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JAK ZAPOBIEGAC GRUZLICY.

Wszyscy, ktorzy w mniejszym lub wiekszym
stopniu skfonni sg do suchot powinni:

L

Maltdn Klawe

czesto bada¢ ptuca przez lekarza,
przynajmniej raz na rok, a zwiaszcza
po kazdem silniejszem przeziebieniu, by
w zarodku przeciwdziata¢ chorobie.

Kontrolowa¢ swoja plwocine, oddajac
ja do specjalnego badania do lekarza.

Nie wchodzi¢ w zwiagzki matzenskie,
o ile cho¢ jedna ze stron jest chora na
gruzlice.  Przez lekkomyslnie zawarty
zwigzek malzenski przekazuje sie po-
tomstwu swojemu gruzlicze usposobienie.

Unika¢ naduzywania alkoholu, gdyz
alkohol ostabia odpornos¢ (sity zywotne)
organizmu, przez co ufatwia wtargniecie
do organizmu lasecznikom gruzliczym.

Stara¢ sie o dobre i zdrowe pozywie-
nie, by wzmocni¢ organizm-

Prowadzi¢ regularne zycie, unikajac
hulaszczego zycia, gdyz nic tak nie pod-
rywa sit organizmu jak nieregularno$¢
zycia codziennego.

7.

8.

10.

11,

12.

Unika¢ nadmiernego palenia tytoniu.
Nie plu¢ na podioge w domu swoim
lub na ulicy, gdyz blizni twoi wdychajag
nastepnie z kurzem zmieszane zarazki.
Nie catowac oséb chorych, kaszlacych
lub chorobliwie wygladajacych, gdyz po-
catunek kryje w sobie niebezpieczenstwo
zarazenia.

Dbac¢ o czysto$¢ rak, mieszkania i bie-
lizny, przewietrza¢ czesto dom swdj,
zwlaszcza przed udaniem sie na spo-
czynek.

Nie udawaj sie po porady lekarskie
do t. zw. partaczy lekarskich, gdyz
zamiast spodziewanego zdrowia, uspisz
swojg wobec choroby czujno$é, zgubisz
siebie, a moze i twoje najblizsze» oto-
czenie.

Kazdy wolny dzien od pracy, i $wieta
wykorzystaj dla zdrowia swego, udajac
sie poza miasto, gdzie w otoczeniu gk
i lasbw, zyskujesz zdrowie. Staraj sie
uzywa¢ duzo ruchu na powietrzu, uzy-
wajac C¢wiczen cielesnych. Unikaj smro-
dliwej knajpy.

SCWit i

MAL TON

MAGISTRA KLAWE

Malton Klawe jest przetworem od-

zZywczym, zawierajg-
cym Maltoze oraz
Maltodekstryne bez
domieszki skrobi,

nadaje sie jako do-
datek do pozywienia
dla dzieci, ozdro-
wiencow i starcow,

Mahon Klawe reguluje trawienie.

Maltén Klawe ulega szybkiemu I

wchtonieniu w prze-
wodzie pokarmowym

Maltéon Klawe wzmacnia sily.

Malton Klawe powoduje przyrost

wagi.

Literatura oraz proby na zgadanie.
TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEMICZNO - FARMACEUTYCZNEGO

d Magister KLAWE, sA, warszawa
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GRUZLICA — MALZENSTWO
A POTOMSTWO

Jezeli wierzymy w dziedziczno$¢ gruzlicy (bo
sg tacy ktérzy twierdza ze dziecko nie rodzi sie
z gruzlica lecz co najwyzej ze sklonnoscig do niej,
a zaraza sie dopiero nastepowo z otoczenia od ro-
dzicéw) to przyzna¢ musimy, ze obecnie zawieranie
matzenstw bez zezwolenia lekarza jest po prostu
lekkomysInoscia, Zenig sie obecnie nieraz ludzie
niemal w ostatnim stadjum suchot i nikt przeciwko
temu nie zaprotestuje!

Wiemy jak zgubnie dziala cigza u kobiety na
przebieg gruzlicy i dlatego nieraz lekarz z tego
powodu musi cigze przerwac.

A jakze przedstawia sie kwestja dzieci zro-
dzonych z rodzicéw gruzliczych.

Odpowiedz na to mamy w odczycie kolezanki
Dr. Riese.

Otoz jezeli zestawimy Smiertelnos¢ dzieci zro-
dzonych z rodzicéw gruzliczych, pijakéw a wreszcie
nedzarzy to przedstawia sie ona w procentach:

gruzlicy — 12%
pijacy — 20%
nedzarze — 22%

czyli ze zle warunki ekonomiczne sg wiecej grozne
dla zycia potomstwa jak choroby.

przedstawia sie sprawa co do
zyciowej dzieci jako tez skion-

Ale inaczej
dalszej zdolnosci

nosci do choréb, tutaj fatalny wptyw gruzZlicy jest

wprost uderzajacy:

— 81% chorych dzieci
— 60% (w tern 20% uposledzo-
[nych umystowo)

gruzlicy
pijacy
nedzarze — 35%

Nie jest tez obojetng rzecza czy gruzliczym
jest ojciec czy matka. Gdy chorym jest ojciec, to
ilo§¢ dzieci chorych jest dwa razy wiekszg niz
gdy na gruzlice chora jest matka, ktéra moze
mieé¢ nawet dzieci zdrowe, o ile ich sama nie karmi
i nie zaraza.

Przecietnie u suchotnikéw na 5 dzieci dwa sg
zdrowe a 3 chore.

Gtéwnemi cierpieniami za$ dzieci rodzicéw
gruzliczych sa: krzywica, zolzy, gruczolty, wstrzy-
manie wzrostu i watta budowa, niedokrwistos¢ ec.
gruzlice kosci i kiszek.

Nie trzeba chyba dilugo wobec tego rozwodzi¢
sie na tern jak konieczng byla by ustawa nakazu-
jaca kazdemu chcgcemu wstgpi¢ w zwigzki mat-
zenskie wykazac sie Swiadectwem i pozwoleniem
lekarskiem, wzglednie nakazem, by dany osobnik
w razie choroby, najpierw sie cho¢ podleczyt w sa-
natorjum ludowem, a nie zenit i ptodzit dzieci
bedac wtedy w stadjum rozpadu ptuc, goraczki
i rozsiewania naokoto pratkéw.
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Dr. M. KACPRZAK.

PIC CzY

Zacznijmy od przyktadoéw, wzietych z zycia.

1. Wiasciciel restauracji, cztowiek dos¢ zamoz-
ny, nieszczesliwy byt w pozyciu matzenskiem. Nies-
naski i ktétnie panowalty w domu tak dlugo, az
zrozpaczony maz (0w restaurator) rozwiodt sie z zo-
ng, w nastepstwie rozpaczy podobno rozpit sie.
Samotne zycie wydato mu sie jednak ciezkie, wiec
ozenit sie powtdOrnie, ale i ponowne matzenstwo,
napozor szczesliwe, od pijanstwa go nie wyleczyto.
Diuzsze zatruwanie organizmu wodkg nie pozostaje
nigdy bez wplywu na stan duchowy, wiec i w tym
przypadku rozwineta sie po pewnym czasie u pijg-
cego, choroba umystowa, obted charakterystyczny
dla pijakéw: poczat on miewac¢ rozne dreczace go
widzenia, widzie¢ rzeczy, ktorych nie bylo, styszec
gtosy, ktére nie istniaty. Zaczal wiec podejrzewac
zone swojg o stosunek mitosny z pasierbem, to jest
z synem swoim z pierwszego matzenstwa. Przejety
groza na samag mysl o podobnem przestepstwie
zaczgt chodzi¢ na cmentarz na grob ojca, radzac
sie go, co ma w danym razie uczyni¢. Wizyty te
trwaty diugo, wreszcie jakgdyby pod wplywem
tych wiasnie rad, ktére mu ojciec dawat z tamtego
Swiata, zdecydowat sie na straszny czyn.

Pewnego poranku, kiedy Zzona jeszcze spala,
schwycit n6z kuchenny i rozptatat jej brzuch, mszczac
sig w ten spos6b za urojone pohanbienie rodziny.
Nieszczesliwa w dwa dni potem umarta w strasz-
nych cierpieniach od ran, zadanych przez szalenca.
Doktadne badanie przeprowadzone tuz po dokona-
nej zbrodni, wykazato, Zze zmarta nie byta w niczem
winna i ze cale podejrzenie byto tylko ,wizjg”
oblgkanego pijaka, ktéory dziatat pod wptywem
alkoholu, a nie woli Bozej.

Postepowanie mordercy byto tak charaktery-
styczne, ze natychmiast po dokonaniu zbrodni wzieto
go do szpitala, aby podda¢ obserwacji lekarskiej.
Krotka obserwacja wykazata, ze zbrodnie popeinit
on nieswiadomie, gdyz dziatat w stanie obtedu opil-
czego. Sad uznat przestepce za niepoczytalnego
i od odpowiedzialnosci uwolnit, lecz uwazajac,
iz taki cztowiek moze popetni¢ wiecej podobnych

zbrodni, pozostawit go pod opieka szpitalng
w Tworkach.
2. Zdrowa i dzielna dziewczyna wiejska od

miodych lat zaczela sie przyzwyczaja¢ do kieliszka.
Doszta tez do takiej doskonatosci, ze na wilasnem
weselu szla z gosémi w zawody, kto kogo przepije.
| wszystkich przepita: W podziw wprawieni byli
goscie, wszyscy gtosno jej przyklaskiwali, a maz
byt dumny, ze ma zone, ktdra chiopéw przepita.
Tak wiele po zamazpodjsciu obiecujgca dziewczyna
rozwinela w sobie jeszcze wiecej sklonnosci do wodki
i wkrotce rozpita sie na dobre. Tak zwykle rozwija
sie pijanstwo — kazdy wypity kieliszek wota o na-
stepny. Skutki pijanstwa nie daly na siebie i tutaj
dlugo czeka¢ i bohaterka nasza wpaata w melan-
cholje.

Wczarnychbarwach zaczeto sie jej przedstawiac
wiasne zycie, miewata r6zne gnebiace jgprzywidzenia,
az wreszcie zdecydowata skonczy¢ zycie samoboj-
twem i zabi¢ troje swoich dzieci. Wstala o Swicie,
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wziela siekiere i zargbata na $mier¢ dwu swoich
synkow, a coérke tak pokaleczyia, ze ta ledwie uszta
z zyciem. Po dokonaniu tego strasznego czynu,
sama rzucita sie do studni, chcac sie utopié, ale jg
uratowano. Badania lekarskie wykazaty, ze dziatala
ona pod wpltywem obtedu opilczego, dlatego tez
sad uznat jg za niepoczytalng i umiescit w Tworkach.

3. Zamozny gospodarz wiejski rozpit sie. Pra-
cowal dobrze, kiedy byt trzezwy, coraz czesciej
jednak bywat pijany, coraz wiecej pieniedzy szio
na gorzatke. Gospodarstwo zaczeto chyli¢ sie do
upadku, coraz mniej pracowat; dom przestat byc
domem, stajac sie pieklem, co widzac, chitop wpadt
w rozpacz. Na trzezwo obiecywat poprawe, stowa
jednak nigdy nie dotrzymywat, bo nie miat tyle sity
woli, aby zapanowa¢ nad natogiem, ktorego stat sie
niewolnikiem. Zaczat wiec coraz czesciej wpadac
w gniew niepohamowany, nawet z najbtachszych
powodow. Pewnego razu jego maty synek, pasacy
krowy, spalit kilka marek papierowych, ktére przy-
padkiem dostalty mu sie do rgk. Dowiedziawszy
sie o tern ojciec wpadt w furje: schwycit siekiere
i odragbat dziecku obie rgczki. Matka, ktora dopiero
co wstata po potogu i ktora byla w dodatku chora
na serce, w tym wiasnie czasie kgpata najmiodsze
niemowle. Styszac krzyki, wybiegta zobaczy¢ co sie
dzieje, a kiedy ujrzata straszny obraz dziecka z odra-
banemi raczkami, padita trupem na miejcu. Niemo-
wle pozostawione samo w kapieli, utoneto. Szaleniec
oprzytomniat z gniewu i zorjentowat sie w tern co
zrobit, dopiero, kiedy zobaczyt trupy zony i dziecka.
Naprawi¢ zbrodni dokonanej juz nie mogt.

W bezsilnej rozpaczy, ktora nastgpita po dzi-
kim gniewie, poszedt do stodoty i powiesit sie na
belce.

Przytoczone trzy obrazki sg tak przekonywu-
bysmy mieli mozno$¢ pozna¢ dokiadnie przeszie
zycie chorych w szpitalach, w zakftadach dla obta-
kanych, wtbczegébw w przytutkach dla bezdomnych
i domach noclegowych, przestepcOw w wiezieniach,
przekonalibysmy sie, ze przykiady, o ktorych do-
piero co byla mowa, nie nalezg do rzadkich.

Pijaristwo do dobrego nie prowadzi, o tern
wszyscy wiemy. Ale wypi¢ kieliszek, dwa, kilka,
czy to moze zaszkodzi¢?

*
* *

»A niech sie ta chiopy bijg, to Moszek w nich
wodke leje. Zyd, chiop, woddka — stare dzieje”.
Tak moéwi najwiekszy poeta polski z ostatnich cza-
sow, Woyspianski i tak sobie czesto wyobrazamy
przeszto$¢. Powiadajg, ze chiop dawniej pit, bo
rnusiat, bo zyt w nedzy i ciemnocie. Samowola pana,
lichwa zyda karczmarza i ucisk obcego najezdzcy,
pedzity przemoca chiopa do karczmy. Chiop pit,
bo rnusiat, pit z biedy, wlasng nedze wodka zale-
wajgc. Dzi$ jednak mamy inne czasy. Chlop jest
wolny i cho¢ moze nie bogaty, jako$ tam koniec
z koncem wiaze; karczem przy dworach juz niema,
a zyd — karczmarz, szukajgc chleba, rnusiat sie prze-
nies¢ do miasteczka; brutalna wiadza obcego cie-
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. miezcy zostata zgnieciona i wolny chtop w wolnym
kraju sam sobie prawa dyktuje. A c6z sie stato
z wodka? Zdawatoby sig, ze chiop, wiedzac dobrze
do czego woddka prowadzi, wyrzeknie sie jej, aby
da¢ dowdd, ze umie by¢ wolnym i godnym obywa-
telem kraju. Przeciez nikt i nic do woédki go obec-
nie zmusza

Przyjrzyjmy sie blizej, co sie wokoto dzieje.
Pije sie na chrzcinach, pije sie na weselu, pije sie
na pogrzebie; pije sie na Boze Narodzenie i na
Wielkanoc, pije sie w poscie i na zapusty, pije sie
na jarmarku i na odpuscie; pije sie z radosci i ze
smutku, pije sie zawsze i wszedzie, gdzie tylko
nadarzysie sposobnosé, a jak tej sposobnosci niema,
to jg sobie tatwo stwarzamy. Prawda, ze nietylko
chtop pije. Jak Polska jest dluga i szeroka pijan-
stwo szerzy sie coraz wiecej; coraz wiecej ludzie
pija i coraz wiecej ludzi pije. Bez wodki niema juz
teraz najskromniejszego przyjecia, a cztowiek wcale
niepijacy staje sie rzadkoscig. Pija coraz wiecej
nawet kobiety i dzieci. Robotnik pije, bo go kapi-
talista uciska, urzednik pije, bo Rzad mate pensje
ptaci i na utrzymanie rodziny nie wystarcza, dzie-
dzic pije bo parobek zhardziat i pracuje jak z taski,
fabrykant pije, bo robotnik wiecuje i strejkuje, chtop
pije, bo duze podatki i nieurodzaj. Kazdy stan
i zawdd na co$ sie skarzy i kazdy woddkag robaka
zalewa. Wokoto styszy sie, ze jest Zle, a wszedzie
widzi sie pijgcych, ciggle spotyka sie pijanych.

Nie wiem, czy te narzekania na ciezkie zycie
sg stuszne, cho¢ wydaje mi sig, ze ludzie zaw-
sze bedg sie skarzyc i ze zawsze bedzie im sie zdawato,
ze ,bodaj to dawne czasy”, ale Smiem twierdzic¢
z calag pewnoscig, ze pijemy nie z biedy i ze pije-
my za wiele.

W ostatnich czasach prawie na catym Swiecie,
zmniejszyto sie spozycie napojow wyskokowych.
Po wojnie w Anglji, Francji i Belgji ilos¢ spozywa-
nej woédki na osobe spadta znacznie. Ameryka
i Finlandja wprowadzity zupelny zakaz sprzedazy
wodki, wina i piwa, w Norwegji i w Rosji mozna
dosta¢ wina i piwa lecz handel woédka jest prawem
ograniczony. A i w innych panstwach wprowadza
sie stale jakie$ ograniczenia w sprzedazy, robi sie
wszystko, co mozna, aby ludno$¢ pita coraz mnie;j.
U nas dzieje sie odwrotnie, bo ilos¢ zuzytych na-
pojoéw wyskokowych wzrasta.

Rzad patrzy na handel wddka, jako na pewne
zrodta dochodu, i zajety innemi sprawami, nie wi-
dzi, czy nie chce widzie¢ tego, co sie dzieje; kos-
ciot z pijanstwem walki prawdziwej nie prowadzi,
zresztg na to, co mowi sie w kosciele, ludzie od-
dawna, kiwajac gtowami odpowiadajg, ze ksigdz
jest po to, zeby uczyt, a ludzie po to, zeby grze-
szyli; towarzystw, ktoreby zajely sie zwalczaniem
pijanstwa na wsi i w miescie mamy mato, a te co
istniejg robia nie wiele.

Stawa o naszej sktonnosci do kieliszka rozeszia
sie juz po calym Swiecie. Niema dzi§ miejsca na
kuli ziemskiej, gdzieby Polakéw nie byto, a gdzie
sie ich zbierze chocby mata grupa, tam nie obejdzie
sie bez wadki. Podrézujagc przed paru laty po
Ameryce, miatem moznos$¢ przyjrze¢ sie jak nawet
w tym kraju, gdzie handel wddka jest zupetnie za-
kazany, pijanstwo wsrdd polskich wychodzcow sze-
rzy sie bardzo, znacznie wiecej, niz wsrdd innych
narodéw. W réznych miejscowoscach Amerykanie
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zapytywali mnie czy to juz taki zwyczaj w Polsce, ze
niema zabawy bez pijatyki i co zatem idzie bez
bicia sie. Bo podobno w Ameryce niema polskiego
wesela bez woddki i bez bijatyki. Zaczyna wesele
ksigdz, dajgc $lub, konczy policjant, spisujgc proto-
két. A Francuzi od bardzo dawnych juz czaséw
uzywajg zwrotu: ,,Urznat sie, jak Polak”. Kiepska
to jest stawa, ale widocznie nie zastuzyliSmy na
lepsza dajagc powody, aby tak o nas mowiono.

Trzeba jeszcze dodaé, ze my pijemy jak ludzie
dzicy, dla ktérych pi¢ —znaczy upi¢ sie, aby gtosno
Spiewac, krzycze¢, awanturowac sie, a pozniej lezec,
jak martwy. Bo i c6z to bylaby za zabawa, gdyby
sie nikt naprawde nie upit? A wesele? Ujme
czynitoby gospodarzowi i zty bytby znak dla panstwa
miodych, gdyby goscie rozeszli sie na trzezwo.
| odwrotnie, z jakg to dumg mowig, ze chiopi
tak sie na weselu popili, ze sami z sobg tanczyli,
ze kto$ przez prog przechodzgc upadt i nie mogt
sie podnies$¢, ze dwaj sasiedzi co krzywo na siebie
patrzyli przez pare lat, przy kolacji ptakali i cato-
wali sie, jak rodzeni bracia, ze baby pijane $pie-
waly. Bedzie co wspomina¢ cale zycie. | to jest
najsmutniejsze $wiadectwo, jakie my sami sobie
wystawiamy. Przeciez i inne narody pija, niekiedy
nawet duzo, moze wigcej od nas, pijg jednak umiar-
kowanie, nie dochodzg do utraty przytomnosci. Méwi
sie u nas, ze dla paru kieliszkbw nie warto sobie
nawet ,,geby parzy¢”. Jak pi€ to z butelki, albo wcale.
Anglik, niemiec, francuz wypije pare kieliszkow na
jakims przyjeciu, przy spotkaniu ze znajomym, lub
nawet i u siebie przy obiedzie. Moze to mu sie
zdarza i dos¢ czesto, ale to zdrowie jego mnigj
rujnuje i w ten sposob nigdy nie przestaje by¢ czto-
wiekiem, bo nigdy nie przekracza miarki.

Powiadaja, ze w dawnym Rzymie rodzice chcac
wzbudzi¢ w dzieciach swych wstret do pijanstwa,
pokazywali im pijanych niewolnikéw, tarzajgcych
sie po ziemi. Pierwsi kolonisci amerykanscy, wstrze-
miezliwi sami co do uzywania mocnych napojow,
zabraniali sprzedazy wodki czerwonoskérym indja-
nom i stuzbie, bo i jedni i drudzy nie umieli pi¢,
aby sie nie upi¢. A pijanstwo, czynito indjan nie-
bezpiecznymi, stuzbe—:conajmniej bezpozyteczna.

Doswiadczenia wszystkich podréznikéw mowig,
ze ludzie pierwotni maja pociag do wodki tylko
o tyle, o ile ona wprowadza ich w dziki szat i robi
zupetnie nieodpowiedzialnymi za ich czyny. Nie
widzg oni zadnej przyjemnosci w piciu bez dzikie-
go pijanstwa.

Najlepszym przyktadem pod tym wzgledem
moze stuzyC stara carska Rosja. Caly swiat wiedziat,
co znaczy rosyjska ,,wodka” i wszedzie méwiono,
ze w Rosji strasznie szerzy sie pijanstwo. U nas
w Polsce, gdzie przywykliSmy patrze¢ na wszystko
co rosyjskie, z nienawiscig, a czasem nawet z po-
garda, mowiono, ze ,Moskal pije, jak nieboskie
stworzenie”.

Tymczasem w Rosji przed wojng na kazdag
glowe szto czystego spirytusu znacznie mniej, niz
w wielu innych krajach europejskich. Tylko chiop
rosyjski zyjac naogét w nedzy, wielu niezbednych
sobie rzeczy odmawiat, aby cho¢ od czasu do czasu
uraczy¢ sie wodka. A kiedy sie do tej wodki dor-
wat, juz nie pit, tylko lat w siebie do utraty przy-
tomnosci, a co zatem idzie noc spedzat w urzedzie
policyjnem, albo pod ptotem. Cudzoziemcy, zwie-
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dzajacy Rosje, widzac wszedzie petno pijanych
awanturujgcych sie lub na pét martwych, lezgcych
na ulicy, dowodzili, ze w Rosji cata ludnos¢ odda-
je sie pijanstwu, choé¢ w rzeczywistosci w ich
wiasnych panstwach ludnos$¢ pita znacznie wiepej.
Nie wiedziat lub nie chcial wiedzie¢ 6w cudzozie-
miec o tem, ze chiop rosyjski, pijac tylko kilka razy
do roku, uwaza za punkt honoru, aby tak sie napic,
zeby o tem wiedziata i méwita cata wie$ i zeby on
sam o tej uroczystosci pamietat dotagd, dokad nie
nadarzy sie druga podobna okazja.

Niestety ten gatunek pijanstwa i u nas jest
dos¢ czesty i cho¢ wszystkie zawody i wszystkie
stany w Polsce pija zawiele, robotnicy i ludnos¢
wiejska pijg najmniej umiarkowanie. Chiop polski
nie pije, tylko upija, sie

Dwa sg gtdwne Zrédla takiego rozpanoszenia
sie u nas alkoholizmu i na nie trzeba zwréci¢ gtow-
nie uwage: dawanie wodki dzieciom i przymus w to-
warzystwie, i jedno i drugie gleboko zakorzenione,
bo zwigzane z odwiecznemi zwyczajami, uroczystos-
ciami, pogladami na istotng wartos¢ i tres¢ zdrowia,
zycia, przyjemnosci.

Dzieci pija wodke, bo im daja rodzice i starsi,
bo kiedy dziecko dojdzie do pewnego wieku rodzice
sami namawiajg je, sklaniajg, niekiedy nawet zmu-
szaja do picia. Cozby to byt za chiop, ktéryby nie
umiat wypi¢ w towarzystwie paru kieliszkéw wodki,
mowig ojciec i matka, patrzac na podrastajacego
chtopca, a rezultat tego jest, az nazbyt widoczny.
Tam, gdzie rodzice nie pijg, nie pijg zwykle i dzieci,
tam gdzie ojciec i matka pija, dzieci pijg zawsze,
czesto lepiej niz rodzice, bo wtedy i zakaz nie po-
maga. Przestepstwem jest, w stosunku do wiasnych
dzieci przyzwyczajanie ich do woédki, bo predzej
czy pOzniej zemsci sie to na nich, unieszcze$liwi
je i ich rodziny. Dla dziecka alkohol jest trucizna
stokro¢ gorsza w skutkach, niz dla dorostych, bo
i organizm dziecinny jest znacznie wrazliwszy i przyz-
wyczajenie nastepuje predzej, niz u dorostych, dla-
tego tez dziecko nie powinno dostawac¢ ani kropli
waodki lub piwa, nawet ,,na lekarstwo”,

W towarzystwie wodka staje sie koniecznoscia,
bez wddki nietylko niema zabawy, ale wartos¢
cztowieka w towarzystwie zalezy od tego, czy moze
pi¢, czy nie, kto wiecej pije, ten wiekszym jest
zuchem. Cztowiek musi pi¢, bo taki zwyczaj, bo
gdziekolwiek pojdzie czestuja go wodka. Jes¢ nie
dadza, a pi¢ kaza.

A jesli kto$ nie pije, inni patrzg sie na niego
jak na dziwolaga, sobka, odludka, ktérego nie war-
to do towarzystwa zaprasza¢. Zeby zy¢ z ludzmi,
zeby sie za kazdym razem nie ttumaczy¢, cziowiek
pije i innych do picia zmusza, bo kto pije u zna-
jomych, u siebie tez czestowa¢ musi i tak w kotko.

Dziecko poczatkowo ma wstret do waodki, ale
zaczyna pi¢, bo rodzice dajg, bo wszyscy dorosli
pija, bo dziecko, szczegdélnie podrostek, chce by,
jaknajpredzej dorostym, choéby to go kosztowato
jaknajwiecej. Cztowiek dorosty nie chce czasem pi¢,
nie znajduje w tem przyjemnosci, ale zwyczaj kaze
i tak przez zwyczaj, zle zrozumiang goscinnosé
i falszywie pojety honor dwuch ludzi nie znajduja-
cych przyjemnosci w piciu, zmusza sie nawzajem
i obaj krzywiagc sie pijg. | tak pijac stale po pare
kieliszkéw, dzis tu, jutro tam, dzi$ ze znajomym,
jutro z przyjacielem, cztowiek przyzwyczai swoj
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organizm do trucizny do tego stopnia, ze po pew-
nym czasie bez picia trudno mu sie oby¢. Do wodki
bardzo tatwo mozna sie przyzwyczai¢. Nawet
ten, kto poczatkowo czuje odraze do wyskoku,
kosztujgc po kieliszku tu i owdzie, od dziecinstwa,
przyzwyczaja sie do tej podniety, alkohol staje sie
powoli jego natogiem, z ktorym walczy¢ trudno.
Nikt zaczynajgc od kieliszka nie jest w stanie z ca-
ta pewnoscig powiedzie¢, ze nie wpadnie w natdg
pijanstwa. Szczegollnie jezeli po przodkach odzie-
dziczyt sktonno$¢ do alkoholu. Nie zapominajmy,
ze kazdy z tych trzech nieszcze$liwcow, o ktorych
byta mowa wyzej, zaczynat Kkiedy$ od *kieliszka
dziennie, dla lepszego trawienia, dla dodania sobie
wesotosci, albo dlatego, ze rodzice dawali, ze kto$
z przyjaciot namowit, zaden z nich zaczynajac pic
nie przypuscit, ze tak zle skonczy.

| to jest jedyna odpowiedZz na pytanie czy
mozna pi¢ w miare.

* * *

Ale cztowiek lubi towarzystwo, a cOz robic
bez wadki jak sie ludzie zbiorg? OsSwiata, oSwiata
i jeszcze raz os$wiata! To jedno nauczy nas jak
czas mile przepedzi¢, zabawi€ sig, to podniesie nasz
dobrobyt i zycie uczyni lzejszem i pokaze czem
ono naprawde jest i jak z niego nalezy korzystac.

Ksigzka, gazeta w chacie wiejskiej, to jeszcze
rzadkos¢, niemal zbytek. PrzyzwyczailiSmy sie, ze
o$wiate ,,panowie” z miasta darmo przynosza, bo
nie majac nic do roboty, bawig sie w ten 3¥poséb
lub dla jakich$ tam powoddw, poczytujg to za swoj
obowigzek. | to jest moze najbardziej przykre, ze
chtop polski dotad jeszcze catg nauke traktuje jako
panska zabawe, w najlepszym razie jako co$ cie-
kawego, nawet pozytecznego, ale nie majgcego naj-
mniejszego zwigzku z jego gospodarstwem. Stad
tez gospodarz, ktéry nawet nie zawaha sie wydaé
kilku lub kilkunastu ztotych na ksigzke, jezeli ta
ksigzka jest juz koniecznie potrzebna jego dziecku
do szkoty, niechetnie idzie na odczyt, jezeli za wejscie
trzeba zaptaci¢ 40—50 groszy, nie lubi dawac skta-
dek na zadne cele o$wiatowe. Zapominamy, czy
tez nie wiemy o tem, ze dzis§ zdobywa sie lepszy
byt, nawet na kilku morgach gruntu, nietylko reka-
mi i plecami, lecz przedewszystkiem gtowa. Naj-
ciezsza praca, bez umiejetnosci, wielkich owocow
przynies¢ nie moze i zachodni nasi sasiedzi stojg
wyzej od nas, nietyle dlatego ze wiecej pracuja,
ale przedewszystkiem dlatego, ze pracujg madrzej.
Zreszta moglibySmy i powinnismy czyta¢ ksigzki
wprost dla przyjemnosci, aby wiedzie¢, co sie
na Swiecie dzieje, jak inni ludzie zyjg i pracuja.
To naprawde znacznie milsze spedzenie czasu niz
przy kieliszku.

Gdyby tak wie$ nasza oddata trzecig czesc
tego na ksigzke, co wydaje da wodke, nie byloby
domu na wsi, gdzieby nie byto kilku czy kilkunasto
ksigzek, nie byloby wsi bez bibljoteki lub czytelpi,
w ktérej moznaby mile, ciekawie i korzystnie spe-
dzi¢ czas wolny od pracy. Gdyby tak cho¢ w pew-
nej czesci zamieni¢ kieliszek na ksigzke, szynk na
czytelnie, na dom ludowy, w ktorym odbywatyby
sie przedstawienia, zabawy, ktore i bez wodki mo-
ga by¢ bardzo wesote, predko i wiele zmienitoby
sie na lepsze. Jeszcze przed wojng w bytem Kro-
lestwie Polskiem wydawaliSmy na wodke rocznie
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po 3 ruble od osoby, nie wylaczajgc kobiet i dzieci.
Pomysimy tylko, co moznaby zrobi¢ dzi§ na
wsi, gdyby co rok w kazdej wsi wyda¢ dodatkowo
tylko po trzy zitote od osoby na oswiate. Naprawde
o$wiecitoby to nasze gtowy, podniosto dobrobyt,
poprawito gospodarke: i kosciot i szkola i, urzad
gminny i zabudowania gospodarskie bylyby inne,
a i sam gospodarz wygladatby wtedy inaczej. A to
przeciez tylko od nas zalezy.

Wszyscy ludzie i Swiatli i ciemni i ci co Pol-
ska rzadzg i ci co polska ziemie orza, wiedza, ze
kraj nasz nie podniesie sie bez wielkiego wysitku
ze strony wszystkich obywateli. Idzmy jednak da-
lej: Polska jest krajem rolniczym i coraz wiecej
staje sie narodem chtopskim, krajem, ktorego przy-
szto$¢ opiera sie na dobrobycie drobnego rolnika.
Przysztos¢ Polski zalezy nie od tego w jakim gma-
chu bedzie Sejm zasiadat, ale od tego w jakiej cha-
tupie bedzie chiop polski mieszkat i w jakiej obo-
rze bydto utrzymywat. Zaden rzad, ani swodj, ani
obcy tej chatupy i tej obory nie postawig mu: albo
chtop wiasng pracg i rozumem do tego dojdzie,
albo ich wcale mie¢ nie bedzie. | zdaje'mi sie, ze
nie przesadzam, twierdzac, ze pijanstwo nam tu
w droge wchodzi i przeszkadza zamieni¢ te marna,
walgcg sie jednoizbowg chatupe, wyraz naszego
ubdstwa, na murowane Kilkuizbowe mieszkanie, do
czego juz dawno doszli nasi sgsiedzi na Zachodzie. Pi-
janstwo wyrzgdza nam wielka krzywde nie wytacznie
przez to, ze zmniejsza zdolnos¢ do pracy, ze pochtania
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nasze dobro, ktdre sie prze iez u nas nie przelewa,
nietylko dlatego, ze na wddke idzie giosz zaosz-
czedzony i to co powinno po6js¢ na polepszenie
gospodarstwa, ale réwniez i dlatego, ze kolo wodki
kreci sie cate nasze zycie towarzyskie, ze taczymy
sie najchetniej koto Kkieliszka i dla kieliszka, na
czem niezmiernie cierpig sprawy spoteczne i o0so-
biste i co bardzo poniza warto$¢ naszego zycia.

To tylko czlowiek ciemny, rubasznie mawiat
dawniej, by jes¢ i pi¢ ile wlezie ,zeby dusza wie-
dziala, ze nie we kpie siedziata”. Ani woddka, ani
wino, ani piwo nie sga pokarmami, nie sg konieczne
nawet w tym celu, aby przyjemnie czas spedzi¢, dlate-
go najlepiej bytoby gdybysmy sie ich zupetnie wy-
rzekli, a pienigdze zaoszczedzone obrécili na co$
bardziej pozytecznego. Niejeden z czytelnikoéw po-
wie, ze moze to i racja, ale odzwyczai¢ sie trudno.
Co6z wobec tego robi¢? By¢ tak umiarkowanym,
aby nie traci¢ godnosci ludzkiej, aby ten co ,,stworzo-
ny na obraz i podobienstwo Boze” nie stawal sie
nigdy podobny do niemych zwierzat. Jezeli w Za-
den sposob nie mozemy sie pozby¢ tego ohydnego
natogu, pijmyz w miare ,zeby dusza wiedziata, ze
w czilowieku siedziata”, pamietajac jednak, ze stale
picie najbardziej umiarkowane jest tylko mniej
obrzydliwe, lecz dla zdrowia nie mniej szkodliwe,
niz picie do utraty przytomnosci.

Waddka nikogo jeszcze w zyciu nie uszczesli-
wita... précz szynkarzy.

DO CZEGO PROWADZI PIJANSTWO?

Jednym z najgorszych wrogow ludzkosci jest
pijanistwo, czyni ono bowiem spustoszenia nie mniej-
sze niz suchoty albo przymiot, gdyz rujnuje zdrowie,
niszczy szczescie domowe, nieraz bywa przyczyng
zbrodni a zawsze prowadzi do niedotestwa i nedzy.

W jaki spos6b wszystko to sie dzieje posta-
ramy sie wytlomaczyc..

Przedewszystkiem zapytam was co to jest pi-
janstwo i kogo mozemy nazwac natogowym pijakiem?

Pijanistwem jest zgubne przyzwyczajenie picia
jezeli juz nie codzien to jednak czesto napojow
zawierajagcych w sobie wyskok albo jak to moéwig
powszechnie spirytus albo alkohol; do napojow
takich nalezg midéd, piwo, wino, arak, koniak, roz-
maite waodki i likiery. Im jaki napdj zawiera wiecej
wyskoku, im jest mocniejszy tem wieksze szkody
w ustroju ludzkim czyni, tem predzej niszczy go.
Im za$ czesciej cziowiek pije tem wiecej szkodzi
sobie nawet gdyby naraz pit nie wiele lub lekkie
napoje, a szkodzi sobie dlatego, ze sie przyzwy-
czaja do picia, ze bez niego juz zy¢ nie moze,
dlatego to wiasnie cztowieka, ktory bez kieliszka
wodki codzien obejs¢ sie nie moze nazywamy
pijakiem.

Jakiez to jednak szkody w ciele ludzkim spra-
wiajg napoje wyskokowe?

Kazdy po wypiciu choéby kieliszka wodki
czuje i w ustach i w dotku podsercowym palenia.
Co ono oznacza? A to ze wodka dostawszy sie
do zotadka drazni go, wywotuje nagly przyptyw
krwi do zoladka; im napdj jest mocniejszy tem

to przekrwienie jest wieksze tem dluzej trwa,
a u tych co jeszcze nie przyzwyczaili sie
do picia wywoluje nawet wymioty, wymioty

bywajg i u tych juz przyzwyczajonych, ktorzy zbyt
wiele wypijg. Owo przekrwienie sprawia, ze zola-
dek przestaje wydziela¢ sok zotadkowy, ktory jest
potrzebny do tego, by spozyte pokarmy mogty sie
strawic¢ czyli przemieni¢ sie w stan zupetnie ptynny
i stuzy¢ w tej postaci do odzywiania catego nasze-
go ciala. To tez wszyscy pijacy predzej czy poz-
niej chorujg na zotgdek, p6zniej zas i na kiszki, odzy-
wianie ich powoli podupada, sity maleja.

Z zotadka i kiszek wyskok wchtania sie do
krwi, ktéra go roznosi juz po catem ciele; gdy wiec
ze krwig dostanie sie wyskok do watroby, drazni
ja i z czasem powoduje bardzo ciezkie cierpienia,—
to samo dzieje sie z nerkami, w ktorych wyskok
predzej czy poézniej powoduje zapalenia, najczesciej
nieuleczalne nawet po zaprzestaniu picia. Réwnie
zgubnie dziata wodka lub piwo na serce, ktére ule-
ga ottuszczeniu i traci swojg moc, — niemniej szko-
dzi i ptucom, czego dowodzi to, ze pijacy zazwy-
czaj kaszlg sporo. Ale juz najzgubniejszy bodaj
wplyw wywiera wyskok na mozg, gdyz sprowadza
stan mniejszej lub wiekszej nieprzytomnosci. Czto-
wiek, ktéry wypit chociazby sie nawet nie upit
traci juz wihasciwy sad o rzeczy, mowi wiele, na-
biera pewnosci siebie. Im kto wypit wiecej tem-
bardziej traci przytomnosé, tem wieksze mowi nie-
dorzecznosci, tembardziej zdaje mu sie, ze on tylko
ma racje i prawo do wszystkiego, i w takim stanie
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moze pijany popetni¢ najwieksze szalenstwo i nawet
zbrodnie.

Im za$ czesciej sie kto upija, tern coraz bardziej
zatraca zrozumienie tego co zle, a co dobre, tern
mniej szanuje blizniego, chocby to byla najblizsza
osoba. A z biegiem czasu ulega zmianie i cata
posta¢ pijaka: oczy przekrwione, twarz nalana, chdd
niepewny, rece sie trzesg, sit i ochoty do pracy ma
coraz to mniej.

Dos¢ czesto zdarza sie, ze pijacy cierpig na
obted pijacki. Jest to choroba bardzo przykra,
i bardzo ciezka. Przebiega ona rozmaicie i niekiedy
poprzedzajg ja zwiastuny; wowczas to chory odczu-
wa, dziwny, niepokdj, wszystko go drazni, czesto
zdaje mu sie, ze widzi przed sobg psa albo kota
lub jakies$ straszydto. Stan taki trwa niedtugo, po-
woli przemija i chory zdaje sobie sprawe, ze to mu
sie tylko zdawato, ze bylo to tylko ziludzenie. Ale
bywa i gorzej; oto chory w nocy nie moze zasnag¢,
gdy vcigz widzi i dotyka setek drobnych przed-
miotdéw jak naprzykitad myszy lub much od ktérych
ucieka; albo znowu styszy badz s$piew badz hatas,
ktérego wilasciwie niema. Chorego ogarnia niewy-
mowny strach, zaczyna wiec biega¢ po pokoju lub
stara sie gdzies skry¢ przed widziadtami.

Podczas takiego napadu chory nie wie czy
wyskakuje przez okno na ulice, a jezeli mieszka
wysoko moze sie przez to zabi¢ lub ulec kalectwu.
Stan taki trwa rdznie i niekiedy konczy sie $miercig,
innym razem mija po kilku dniach, pozostawiajgc
po sobie znaczne ostabienie.

Gorzej oczywiscie bywa, gdy 6w obted pijacki
przechodzi w statg chorobe; woOwczas to cierpiagcy
nan chory popetnia najdziwaczniejsze czyny, czesto
szkodliwe zaréwno dla niego samego jak i dla oto-
czenia, zatraca bowiem poczucie godnosci wiasnej,
sprawiedliwosci oraz mitosci do najblizszej rodziny,
staje sie prozniakiem, nieraz zlodziejem i zbrodnia-
rzem; cata jego mysl skierowana jest ku temu, by
skadkolwiek zdoby¢ grosz i przepi¢ go.

Oto do czego prowadzi pijanstwo; niszczy czto-
wieka; ale co najgorsze to, ze wodka szkodzi nie
tylko temu, kto jg pije, szkodzi ona i dzieciom pi-
jakéw, rodzg sie one bowiem juz ze skiltonnoscig
do rozmaitych chorob, czesto zapadaja na chorobe
§-go Walentego (padaczke).

Jezeli picie napojow wyskokowych wywiera
taki zgubny wptyw na dorostych, to juz kazdy sie
domysli, ze na dzieci i mtodziez dziala jeszcze szko-
dliwiej, to tez bardzo zle robig rodzice, gdy pod-
czas rozmaitych uroczystosci rodzinnych sklaniajg
dzieci do picia, — popetniajg oni grzech wotajacy
0 pomste do Boga, przygotowujg bowiem nieszczesli-
wych pijakow.

Teraz juz chyba kazdy dokiadnie zrozumie
ile to szkody robi picie woédki i piwa. A niestety
pija przy kazdej sposobnosci, pijga na chrzci-
nach, pija na weselu, pija podczas pogrzebow,
pija przy kazdej sposobnosci, a wszyscy razem
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przepijaja tyle, ze gdyby te pieniadze zebra¢ mie-
libySmy w Polsce wszystkiego pod dostatkiem; mieli-
bysmy i szkoty i drogi i domy ludowe; — za to
nie mielibySmy tyle nedzy i tylu warjatow i tylu
przestepcow ile ich dzi§ mamy.

Narod caly bylby i zdrowszy i tezszy!

Na zakonczenie tej pogawedki nie od rzeczy
bedzie gdy powiem jeszcze kilka stéw o przesgdzie,
jakoby waddka dodawata sit albo tez podczas zimna
stuzyta za ,rozgrzewke”.

Kto mysli, ze wodka sit dodaje ten sie bardzo
myli. Juz z tego com powiedziat wyzej, kazdy wie,
ze wodka tylko szkodzi, albowiem zwolna ale za
to stale podkopuje =zdrowie, jakze wiec mogtaby
dodawac sit.

Woddka narazie wprawdzie podnieca, nie zna-
czy to jednak, ze dodaje sit, bo po wypiciu pod-
niecenie trwa krétko, po nim nastepuje ostabienie
i to wieksze niz bylo przed wypiciem. Proby ro-
bione na zoinierzach dowiodty, ze oddziaty, ktérym
dano wodke mogg maszerowaé daleko krécej, niz
oddziaty, ktére wodki nie dostaty. Wyprébowac
to mozna tatwo podczas robo6t w polu.

Tak samo nieprawda jest, ze wodka podczas
mrozéw rozgrzewa. Dzieje sie wrecz przeciwnie:
wodka oziebia.

Zdziwicie sie na to moje powiedzenie, a jed-
nak tak jest, jak moéwie i zaraz to wam wytlomacze.
Po wypiciu wodki cate ciato czerwienieje; dzieje
sie to dlatego, ze do skory od wewnatrz przypty-
wa wiecej krwi i oto na skoérze ta krew oziebia sig,
a gdy ze skéry wraca do wnetrza ciat, jest juz
zimniejsza i przez to cale cialo oziebia. Teraz to
juz tatwo kazdy zrozumie dlaczego po zapiciu sie
podczas zimy w polu czy w lesie ludzie nieraz za-
marzajg na Smierc.

Pi¢ wiec dla rozgrzewki nigdy nie nalezy.

Oto i wszystko, co mozna powiedzie¢ o Szkod-
liwosci wodki i wszystkich innych napojow wysko-
kowych.

Najmniej szkodliwem jest picie piwa, o ile sie
je pije w ilosci nie wielkiej i nie czesto. Ale prze-
ciez i bez piwa mozna sie obej$¢ i to jak jeszcze.

Woddka wyrabia sie ze zboza lub kartofli, pi-
wo z jeczmienia. Duze tany corok w Polsce upra-
wia sie pod te zboza, by z nich wyrobi¢ trucizne.
Gdyby to zboze cate ludzie zjedli w postaci chle-
ba, kaszy — o ile byliby mocniejsi, o ile mniej
obrazy boskiej by byto!

A wiec wszyscy ilu nas jest w Polsce powin-
nismy dazy¢ do tego, by pito u nas jaknajmniej.
W kazdej wsi, w kazdej parafji powinno powstac
Towarzystwo Wstrzemiezliwosci, ktore powinno
walczy¢ z pijanstwem, wiedzie¢ bowiem kazdy mu-
si, ze w tych krajach, gdzie wodki i piwa sprze-
daje sie mato, panuje dobrobyt i tad.

— | w naszej Polsce tak musi by¢!
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WALKA Z GRUZLICA A KASA CHORYCH m. LWOWA

W ostatnich tygodniach doniosty dzienniki
0 uchwaleniu przez Kase Chorych m. Lwowa bu-
dowy Sanatorjum na 100 t6zek przy ul. Kurkowej
dla ptucno-chorych i centralnego ambulatorjum.

W tej doniostej sprawie uwazamy za swoj
obowiazek zabra¢ gtos publicznie, zaznaczajgc przy
tem z gory, iz nie kwestjonujemy w zupetnosci
dobrej woli Zarzadu tej instytucji.

Walka z gruzlica, jako wielka kleska spo-
teczna, musi by¢ prowadzona srodkami spotecznemi.
Walka ta rézni sie zasadniczo od sposobu zwal-
czania wszelkich innych zakaznych choréb i wy-
maga specjalnych sposobdw, a w szczegoélnosci nie
zasadza sie nawet na najlepszym sposobie leczenia.
W walce z gruzlicg traktowaé sie musi leczenie
conajwyzej jako srodek pomocniczy i wychowawczy
dla spoteczenstwa.

Wychodzgc z tego zatozenia uwazamy, ze
projektowane sanatorjum z matlym oddziatem dla
gruzliczo ciezko chorych nawet wraz z centralng
przychodnig, przeznaczong dia leczenia ambulato-
ryjnego, nie jest wiasciwg droga, majaca prowadzic¢
do upragnionego celu. Albowiem leczenie sanato-
ryjne gruzlicy jak i ambulatorjum (przychodnia)
zajmujace sie wylacznie leczeniem przynosi¢ moze
wogole mate korzysci spoteczne, gdyz nie uwzgle-
dnia ono istotnego zrodia kleski, t. j. rodziny i do-
mu chorego.

Kazdy chory na gruzlice jest chorym przez
diugie miesigce i lata. Koszt leczenia jest wiec
olbrzymi. Nie chcemy tez porusza¢ faktu samego,
ze leczenie juz zarazonych jest Syzyfowg praca.
Jedynym celem i gtébwnym zadaniem w walce
z gruzlicg jest ochrona przed zakazeniem, a prze-
dewszystkiem jest zapobieganie zarazeniu gtownie
u dzieci. Za$ zapobiega¢ gruzlicy moze nie ambu-
latorjum o charakterze leczniczym, jedynie tylko
poradnia przeciwgruzlicza, ktora przez swoje po-
radniarki bedzie brata w opieke nie tylko chorego,
ale cate jego otoczenie i rodzine.

Na razie istniejg we Lwowie dwie poradnie
i przychodnie przeciwgruzlicze. Jedna prowadzona
przez T-wo Walki z GruZlica, druga przez T-wo
Szerzenia Higjeny wsréd Zydéw, ktdra to ostatnia
obejmuje gtéwnie dzielnice zydowska. Obie po-
radnie opiekujg sie wszystkimi mieszkancami danych
dzielnic bez wzgledu na wyznanie. Poradni takich
powinno by¢é we Lwowie conajmniej pie¢, w kazdej
dzielnicy miasta jedna. Brakuje wiec jeszcze trzech
poradni.

Rownoczesnie z rozbudowa poradni przeciw-
gruzliczych koniecznym jest szpital dla ciezko cho-
rych jako s$rodek pomocniczy w walce z gruzlica.
Atoli szpital taki powinien obejmowaé najmniej
200 t6zek, azeby moc w nim umiesci¢ chorych na
otwartg gruzlice, ktorzy dzisiaj zarazajg swoje oto-
czenie i blagajg czesto o umieszczenie ich w szpi-
taluu Temu za$ celowi nie bedzie mogt stuzyc
projektowany szpital dla gruzliczo ciezko chorych,
bedacy wilasnoscia Kasy Chorych, nawet nie ze
stanowiska dobra cztonkéw majacych z niego ko-
rzysta¢, Nie bedzie to bowiem mozliwem chocby

ze wzgledu na ograniczenie czasu S$wiadczen tak,
ze wykluczeni z tego szpitala stang sie dalszymi
rozsadnikami tej zarazy. Do tego przybedzie i ten
moment, ze ciezko chorzy, od dtuzszego -czasu
niepracujacy, wedle statutu Kasy Chorych do tego
szpitala nie beda mogli by¢ przyjeci. A co sie
mh sta¢ z tym biednym chorym, ktéry juz wyczer-
pat prawo korzystania z Kasy wobec faktu, ze
projektowane sanatorjum ma mie¢ umieszczenie
tylko dla 30 chorych.

Co wiec winna Kasa Chorych zrobi¢, gdy za-
mierza przyczyni¢ sie do zwalczenia choroby lu-
dowej, ktérej ma miano gruzlica.

1) Wspolnie z istniejacemi poradniami rozbu-
dowac sie¢ dalszych poradni. Jako instytucja spo-
teczna powinna ona podporzadkowac¢ swoje sity
i $rodki celom ogo6lnie-spotecznym, z ktérych ply-
netaby korzys¢ dla catego ogo6tu. Bedzie to mozli-
wem, jezeli Kasa Chorych w wspoétpracy z wymie-
nionemi towarzystwami przyczyni sie do stworzenia
poradni przez odpowiednie subwencjonowanie juz
istniejgcych instytucji. Ta drogg akcja zwalczania
gruzlicy dotrze do szerokich mas spotecznych i sto-
sunkowo matym kosztem kilkunastu tysiecy ztotych
uzyska sie wieksze wyniki, niz przez budowe nie-
stychanie drogiego i wspaniatego sanatorjum, z kto-
rego korzysta¢ bedzie tylko mata garstka.

2) Z chwilg, gdy taka sie¢ poradni obejmie
miasta, powinien by¢ wybudowany szpital. Szpital
taki wybudowac nalezy na obwodzie miasta i od-
powiednio do swego przeznaczenia musi mie¢ na
wzér szpitali zagranicznych charakter nieluksusowy.
Zagranica bowiem dawno odstgpita juz od budo-
wania luksusowych sanatorjow, a tworzy skromne
szpitale ludowe o duzej ilosci t6zek. Rozumie sie
samo przez sie, ze za koszty projektowanego luk-
susowego sanatorjum mozna bedzie wybudowac
skromne szpitale o ilosci t6zek conajmniej trzy
razy wiekszej.

3) Utworzy¢ sie¢ zt6bkéw i ochronek dla
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, pocho-
dzacych z rodzin cztonkéw Kasy Chorych, chorych
na gruzlice. Chronigc bowiem dzieci od zakazenia,
zmniejsza sie takze w przysziozci wydatki Kasy
na leczenie.

4) Tworzenie kolonji i po6tkolonji na pery-
ferjach miasta dla tysiecy dzieci robotniczych
wzgl. pracownikdéw, cztonkéw Kasy Chorych, wzgl.
popieranie instytucji, ktére tymi zadaniami sie
zajmuja.

W ten sposOb zuzyte pienigdze celowo ze
stanowiska spotecznego przyniosg nie tylko naj-
wiekszy zysk samej Kasie Chorych, ale i catemu
spoteczenstwu.

Lwowskie T-wo Walki z Gruzlicg Polskie T-wo Higieniczne

T-wo Ochrony Zdrowia
ludnosci zydowskiej w Polsce (Toz)
Oddziat Lwow.
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Poczatki wiedzy lekarskiej

c. d.

Lekospis egipski zawierat wielkg ilos¢ lekarstw:
papyrus lekarski z Berlina zawiera rozdziat o lecznic-
twie obejmujgcy niemniej niz 170 przepisdw, a inne
papyrysy wspominajg o przeszto 500 Srodkach le-
czniczych.

Z pomiedzy sktadnikéw mineralnych wymie-
ni¢ mozna: sole otlowiu, w szczegdlnosci za$ siar-
czek i octan miedzi, uzywane jako srodki przeczy-
szczajgce; tlenek zelaza czyli kamien orli, uzywany
przeciwko puchlinie wodnej; tlenek antymonu, siar-
czek rteci, azotan potasowy, magnezja, wapno, soda
I nafta.

Lekarstwa pochodzenia roslinnego byty najli-
czniejsze: widzieliSmy juz, ze korzen granatu stuzyt
do wypedzania solitera; popiot z hebanu wchodzit
w sktad masci do oczu, opitki cedrowe miaty dziata¢
rozwalniajgco; jatowiec byt nader uzywany jako
moczopedny s$rodek; opium byto uzywane do przy-
gatawiania syropow usmierzajgcych. Wcieranie olej-
ku rumiankowego byto powszechne; ciemiernik prze-
ciwko obigkaniu; wywart z wioskéw byt uzywany
w przypadkach zapalenia gardta; czosnek znajdowat
sie w spisie najsilniejszych s$rodkéw odkazajgcych,
do tego stopnia, ze zachowano go dla celow lecz-
niczych i spozywanie go bylo karane naréwni ze
Swietokradztwem. Rycynus byt w wielkiej tasce
wedtug papyrusu Ebersa: w razie niestrawnosci zjadano
kilka ziarnek, popijajgc je piwem; te same ziarnka
zmiazdzone i zmieszane z oliwg tworzyly ciasto,
ktérem smarowano gtowe dla wzmozenia porostu
wilosoéw; zmieszane z miodem dawaly ciasto prze-
ciwko bolesciom; co do oleju rycynowego, ktory
umiano juz otrzymywaé z ziaren, stuzyt on do
o$wietlania i do opatrunku ran ropiejacych. Z in-
nych srodkéw roslinnych wymienimy jeszcze: miete,
kolender, piotun, lotus, goryczke, gorczyce, aloes,
mandragore, szafran, strgczyniec, zimowit. koperek,
blekot, chrzan, rdzeh alkantu, niesienie Inu, rdzne
dyniowate, mastyks i rézne gumy, strgkowiec, zy-
wice i caty szereg produktéw zawierajacych terper-
tyne, niektére napary gorzkie, napdj jeczmienny,
piwo, oliwe, wino i ocet.

Rosliny pochodzity, jak widzieliSmy, z ogrodow
otaczajgcych sSwiatynie, rniad ktoremi piecze i stara-
nie mieli kaptani; to nam ttdmaczy znajdywanie
obecnie koto niektérych Swiatynn roslin lekarskich.
Kaptani w potrzebie sprowadzali z dalekich stron
rosliny i leki i ciekawe sg plaskorzezby z lewego
portyku $wigtyni w Deir-el-Bahari, wykazujace jak
to 3500 lat temu krolowa Hatshopsitu nakazata wy-
prawe do Pontu (A.rabja) dla sprowadzenia drzew
kadzidlanych i innych roslin aromatycznych, ktore
w wielkim nakladem kazala zasadzi¢ i tym dala
poczatek pierwszemu znanemu ogrodowi botanicz-
nemu, dowdOd oczywisty zadziwiajgcego poziomu
rozwoju cywilizacji.

Z pomiedzy lekéw pochodzenia zwierzecego,
midd byl najpowszechniej stosowany; wyliczymy
tez mleko krowie, osle, kozie i kobiece; rég jeleni,
ttluszcz bobrowy, watrobe i zét¢ wotowa, sadto

i krew rozmaitych zwierzat; moézg ludzki i nawet
mocz ludzki, jako tez odchody psa, lwa i krokodyla;
uzywano tez skarabeuszow, jaszczurek i z6twi.

Nietatwem bytoby wyliczy¢é wszystkie substan-
cje farmakologiczne, bedace w uzyciu w $wigtyniach
dawnego Egiptu. Musimy teraz pokaza¢, w jaki
sposob kaptani przygotowywali z nich lekarstwa.
WidzieliSmy, ze przy sanktugrjum w kazdej Swigtyni
znajdowata sie komnata, tak zwane laboratorjum;
przygotowywano tam z wielkim trudem esencje
i pachnidta, przeznaczone do obrzadkdw, lecz i tam
rowniez kaptani i zarazem pierwsi lekarze i apte-
karze starozytnosci przyrzadzali lekarstwa. Mozemy
nawet odtworzy¢ dowoli stare recepty, gdyz nietylko
odnajdujemy je w papyrusach lekarskich, lecz sa
wyryte w kamieniu i pokrywajg $ciany laborator-
jurp. Takowe znajdowaty sie w zakrytych czesciach
Swiatyni, dostepnych jedynie wtajemniczonym i pra-
wie zawsze potaczone z salg hypostyle. Posiadaty
one wszystkie przyrzady do prac chemicznych i do
przygotowywania lekarstw. Niektore ptaskorzezby
(ryc. 38) dokladnie przedstawiaja wytezong dziatal-
nos¢, panujacg w tych pracowniah.

W ogolnosci wszystkie sktadniki byty ttuczone
razem, gotowane i cedzone przez ptétno; jako roz-
puszczalnik stuzyta woda, niekiedy jednak kaptani
uzywali wino, piwo, napar jeczmienny, mleko, oliwe
i nawet mocz; wszystko ostodzone miodem poty-
kato sie na goraco rano i wieczor.

Apteka byta bardzo ziozona; do uzytku we-
wnetrznego byty napoje, wywary, mikstury, piguikki,
gatki, pastylki, proszki i powidetka; do uzytku ze-
wnetrznego istniaty kataplazmy< mascie, plastry,
mascie do oczu, Swieczki i pomady.

Recepty byty pisane czytelnie,, niekiedy jednak
przydtugie i nieokreslone; waga byla przewaznie
zastapiona przez wyrazenia: troche, bardzo mato,
maty kawateczek, ziarenko i t. d. Niektére z tych
przepisOw sg madre i logiczne, lecz inne sg dziwa-
czne i nawet wstretne! Wykazujg one w kazdym
razie, ze wielorakos¢ lekéw nie jest wymystem dzi-
siejszym gdyz odnaleziono recepte egipska, zawie-
rajacg nie mniej niz 35 skladnikéw, co daje juz
pewne pojecie 0 tej znakomitej masci. Co wiecej
recepty nie zawsze byly zrozumiate, gdyz materjaty
lecznicze byly czesto oznaczane nazwami symboli-
cznemi, tak wiec: bluszcz byt ,rosling Ozyrysa”,
werbena — tzg lzydy”, pewien gatunek piotunu —
»serce Bubastis”, szafran — ,,krew Ozyrysa”, ostra-
wka —,,0ko Set” i t. d. Nazwy te zostaly zresztg
zachowane przez alchemikoéw sredniowiecznych,
ktérzy lubowali sie w tajemniczosci i jak kaptani
egipscy nie chcieli by¢ rozumiani przez ttumy.

Do najwazniejszych zabiegéw leczniczych, sto-
sowanych przez Egipcjan, zaliczy¢ mozna S$rodki
przeczyszczajace i leioatywy: wierzyli oni, ze kazde
pozywienie zawiera pewien nadmiar, ktdrego nagro-
madzenie w organizmie jest przyczyng wielu choroéb;
to tez uciekali sie do okresowych oczyszczan, aby
zniszczy¢ podstawy zta. Tak wiec trzy dni kazdego
miesigca poswiecali przeczyszczeniu; swojg droga
w czasie ostrych zachorzen unikali przeczyszczenia
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i regulamin lekarski zabraniat stosowania jego przed
uptywem czwartego dnia, by nie poruszy¢ humoréw.
Przepisow s$rodkéw przeczyszczajacych mieli bez
liku. Lewatywa wedtug nich byta pochodzenia bo-
skiego: pewnego razu bég Thot przyszedt nad brzegi
Nilu pod postacig ibisa i kaptani widzieli, jak na-
brawszy wody w dzidb, wprowadzat ja nastepnie
do kiszki odchodowej; kaptani zrozumieli to jako
cenng wskazowke i wymyslili lewatywe. Moc jest
przepisow, lecz nie mamy najmniejszej wskazowki
0 sposobie wykonania. LaRREY w swoich pamietni-
kach wspomina, ze w czasie wyprawy Napoleona
do Egiptu, Egipcjanie robili lawatywy za pomoca
»pecherza wotowego, zaopatrzonego w kanke”, jak
to czynili dawniej Grecy; lecz nie wiemy, czy to
Grecy przyjeli ten spos6b od Eyipcjan, czy tez
Egipcjanie zapozyczyli go u Grekow.

Z pomiedzy innych zabiegéw leczniczych, be-
dacych dzi$ jeszcze w uzyciu, wymienimy: puszcza-
nie krwi, banki ciete, bardzo uzywane przy bdélach
gtowy, przyrzegania kropkowe, stosowane szczegol-
niej przy cierpieniach ptucnych i zachorzeniach
stawOw; przy tych chorobach uzywano tez wziewan
i masazy.

Wreszcie w stanach gorgczkowych umiano
wywolywac poty, przykrywajagc chorego kotdrami
Slono jako powazny; wynika stad, ze znano juz
usuwanie toksyn przez wypociny.

Lecznictwo egipskie jest zwigzane niepodziel-
nie z magja. Egipcjanie wierzyli, ze choroby sg
dzietem ztego ducha, w rodzaju demona, ktdremu
udato sie przenikng¢ do organizmu. Lecznictwo
miato wiec podwdjne zadanie: 1) egzorcyzm ziego
ducha ze pomocg zakle¢ magicznych i 2) naprawa
zaburzenh przez niego spowodowanych, co sie osig-
gato dzieki srodkom leczniczym, ktérych dobro-
czynne dzialanie objasnit ludziom wielki magik
bog Thot. Leczenie za pomocg wezwah magicznych
szto w parze z terapeutyka i byto nie mniej wazne.
To tez w papyrusach lekarskich kazdej recepcie
towarzyszag formutki magiczne, zapewniajgce ich
skutecznosé. Naturalnie formutek tych jest mndstwo.

Powstrzymam sie jednak od przytoczenia ich
tutaj, bo chociaz posiadaty prawdopodobnie zna-
czenie mistyczne, lecz byly zupelnie niezrozumiate
dla ogo6tu.Kaptani starozytnego Egiptu byli znako-
mitymi psychologami i mozliwem jest bardzo, ze
znali juz wplyw stanu psychicznego na stan fizy-
czny. Widocznem jest, ze w wielu razach wiara
uzdrawia na réwni z lekami i wszystkim jest wiado-
mo, ze jeszcze obecnie znachorzy i czarodzieje
wioskowi, aby nada¢ wiecej powagi swym lekars-
twom i zabiegom, wymawiajg rézne zaklecia bez
sensu, lecz nie bez pewnego pozytku, gdyz dziatajg
na imaginacje chorych. Nie mozemy wiec potepiac
kaptanéw egipskich za to, ze przy stosowaniu le-
karstw wymawiali pare nieszkodliwych stow zakle-
cia magicznego, ktére wpltywajac na psychike cho-
rego, przyspiesza¢ czesto moglty wyzdrowienie. Nie
zapominajmy, ze Egipcjanie byli narodem szczerze
wierzagcym, krérego nie dotkngt wawet cien scepty-
cyzmu, to tez autor papyrusu Ebersa, mogt powiedziec
z zupeing stusznoscia: ,,zaklecia magiczne sg dobre
dla lekarstw i lekarstwa sg dobre dla wezwan”.
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Przypominam jeszcze, aby zakonczy¢, ze rha-
gja dozwalata chroni¢ sie przed ztymi duchami,
a co za tern idzie przed chorobami za pomoca
amuletéw i talizmanéw, o ktdrych miatem sposobnosé
mowic¢. Byly one czesto rodzajem klejnotow, podo-
bnych do brelokéw naszych czaséw, ze ziota, emalji
i drogocennych kamieni i mogly by¢ dodawane do
naszyjnikéw i naramiennikoéw. Inne jednak byty
wiekszych rozmiaréw, jak np. ptytki magiczne. llos¢
talizmandéw byla zreszta niezliczong stanowity one
rodzaj zabezpieczenia magicznego przeciwko cho-
robom i czarom.

Moglibysmy pomina¢ ja milczeniem, gdyz zdaje
sie ograniczata sie do dwoéch faktow: 1) Wedtug
prawa po kazdym zgonie stwierdzi¢ nalezato, czy
Smier¢ byla naturalna czy gwatltowna; ot6z zwyczaj
balsamowania przez kaptana-lekarza utatwiat spraw-
dzenie; 2) Prawo nakazywato odtozy¢ kare kobie-
tom ciezarnym, a nawet wediug PLUTARCHA byty
one ’ /tgczone od wszelkich ciezszych kar. Takie
prawa narzucaty siltg rzeczy udzial w sgdownictwie
kaptanow i akuszerek.

Egipcjanie byli dobrymi higjenistami," ich hi-
gjena osobista byta tak dobrze zastosowana do
klimatu, ze umieli sie doskonale chroni¢ od chorob.
Prawidta higjeny byty przepisane przez prawo:
zycie ludu podlegato okreslonym przepisom, z kt6-
rych nik 'wie moégt sie wylamaé; nawet Faraonom
prawo przypisy ilos§¢ pozywienia i napojow,
ktorych nie mogli przekraczac i jesli mamy wierzy¢
DIODOROWI z Sycylji, wszystkie czynnosci przyro-
dzone, wigczajgc akt rozrodczy, byly dokiadnie
ujete w przepisy i miaty oznaczong pore ich wy-
petniania. Z tego powodu Homer i Plutarch
moéwili, ze kazdy Egipcjanin jest lekarzem; i rze-
czywiscie wystarczato zachowywaé prawo, aby byc¢
zdrowym. To tez Egipcjanie widzieli w lekarzu
nietylko uzdrawiajacego, lecz i higjeniste, gdyz
dawali mu nazwe sonoro, CO znaczy ,,zapobiegajgcy“.
Grecy uwazali Egipcjan za twoércow higjeny i naréd
najzdrowszy i diugowieczny.

Narod egipski byt uprzejmy, wesoty, a czy-
stos¢ byta cechg przewazajaca. Kaptani golili sobie
cialo co dnia i kgpali sie w zimnej wodzie dwa
razy w dzien i dwa razy w nocy, nie nalezy sie
wiec dziwié€, ze zalecali obmywania i kgpiele. Kazdy
Egipcjanin rnusiat sie obmy¢ przed wejsciem do
pomieszczenia poswieconego, przed jedzeniem, po
stosunku z kobieta. Wytlaczajgcych oliwki, pa-
sterzy prosiat, balsamujacych, rybakéw i wogole
ludzi brudnych z powodu swego rzemiosta nalezato
unika¢ i dotkniecie ich bytlo uwazane za nieczyste.

W pieknym Kklimacie Egiptu spedzano wiele
czasu na powietrzu; przesiadywano najczesciej na
podworzu, w ogrodach lub na tarasach. Z tego
samego powodu nie odczuwano potrzeby cieplejszej
odziezy: skora lepiej dziatata na powietrzu nago
lub pod tkaninami obszernemi i lekkiemi, ktore
ledwo przykrywaly nagos¢. Odziez ta byta z bia-
tego ptdtna mniej lub wiecej cienkiego i elegancja
polegata na nieskazitelnej biatoSci noszonego
ubrania.
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CZY SUCHOTNIK ROZSIEWA NAOKOLO SIEBIE PRATKI?

Aby sie naocznie przekona¢ czy i jak daleko
rozsiewa¢ moze suchotnik pratki gruzlicze kaszlem,
umieszczat Dr. Kolf z Dusseldorfu wokoto sie-
dzacych chorych z otwartg gruzlica, w rozmaitych
odlegtosciach szkietka mikroskopowe, i kazat cho-
rym w ich strone kaszle¢, przez pewien czas.

Otéz ze zdumieniem przekonat sie ze do odle-
gtosci 80 cen., niemal na wszystkich szkietkach
bylty pratki, potem w ilosci do 40 zaleznie od
odlegtosci, na kazdem szkietku.

Wida¢ z tego, ze nawet lezacy stale chory,
rozsiewa¢ moze pratki i to na do$¢ duza odle-
gtos¢, a na dalsza roznosi sie je zwolna trzewikami,

zamiataniem, kurzem i t. p.
A. K

*

Przy krwotoku ptucnym w gruZlicy, précz
zwyktych $rodkéw (spokdj, morfina, tykanie soli
i t. p.) zaleca bardzo Dr. Grau lekkie przewigzy-
wanie koriczyn elastyczng opaska (szelki) tuz po-
nizej pachwiny na 10 minut ew. i rgk ponizej pach,
tak, by nie zatrzymac¢ pulsu, lecz tylko utrudnié
odptyw krwi zylnej, co wywotuje odciagniecie krwi
z pluc, Opaski nalezy zdejmowaé¢ bardzo wolno,
co — w razie dalszego krwawienia, zatozy¢ je po-
tem w podobny spos6b mozna na nowo. Przewiag-
zywanie to dziata tez bardzo dobrze uspakajajaco
psychicznie na przerazonych krwotokiem chorych
i moze by¢ wszedzie stosowane.

Dr. K.

EPIDEMJA WLOSIENIC (TRYCHIN) W KRAKOWIE

W Krakowie mnozg sie wypadki zakazen Wio-
sienicg z miesa wieprzowego.

Na szczescie energiczne zarzadzenia wiadz,
ogladanie pilne miesa, zwlaszcza przywozonego
z prowincji, ktadzie zdaje sie koniec temu strasz-
nemu cierpieniu na ktoére zachorowal nawet jeden

wybitny lekarz krakowski z rodzina. Gléwnie wy-
kryto zrédto choroby obok w zaktadzie Albertynek,
gdzie caty chlewnik poddano obecnie badaniu.

Wszystkie Kkietbasy, sprzedawane po za we-
dliniarniami po sklepach, majg by¢ obecnie, opa-
trzone plombami.

OLOWEK CHEMICZNY GROZNY DLA ZDROWIA!

Coraz czesciej mnozg sie publikacje donoszace
0 groznych nastepstwach zranien t. zw. otéwkiem
chemicznym, czyli atramentowym. O#téwek ten,
a raczej jego masa sklada sie z grafitu, glinki i nie-
zmiernie dla tkanek trujgcego barwnika z grupy
tryphenyl - metanowej. Masa ta daje sie bardzo
dobrze temperowac i przez to nie rzadko koniec
otéwka wbija sie w ciato i utamuje. Rychto masa
napaja okoliczne tkanki, powodujgc ich obrzmienie
a nastepnie rozptywanie sie. Procz tego wystagpic
moga i objawy ogoélnego zatrucia, pod postacig
goraczki, bolow glowy, braku apetytu i uczucia
ogollnego rozbicia.

Miejscowo, nieraz mimo energicznego leczenia,
sprawa tak sie pogarsza, ze trzeba radykalnej ope-
racji, a czasem nawet amputacji palcow. Dlatego

WIADOMOSCI

Miasto, w ktérem dzieci juz nie .umierajg
z bitonicy.

Wedtug ,,Public Health Reports” (1927 — 8
kwietnia) w miescie Auburn, potozonem w Stanie
N. Yorku, a liczacem 35.000 mieszkancow, od 3 lat
nie zaszedt ani jeden przypadek zgonu z bionicy.
W tym miescie poprzednio umierato przecietnie
z btonicy miedzy rokiem 1915 a 1923 po 9 o0s6b
rocznie. Te Swietne wyniki osiggnieto dzieki syste-
matycznemu stosowaniu u dzieci szczepien zapobie-
gawczych toksyng plus antytoksyng. Zanik btonicy
w Stanach Zjednoczonych jest nowym ttrjumfem

tez ze wzgledu na te niebezpieczenstwa otdwki
atramentowe powinny byC przedewszystkiem usu-
niete ze szkot a w urzedach nalezy o tem per-
sonel ostrzedz, zalecajac by zbyt ostro nie tem-
perowano otdwkow, noszono na nie po za uzytkiem
ochraniacze i t. p.

W razie skaleczenia otéwkiem nalezy zaraz
wymy¢ energicznie to miejsce alkoholem a potem
garbnikiem (herbatg) i uda¢ sie zaraz do lekarza
i nie opiera¢ sie gdy tenze poleci na ciecie ranki,
wzglednie nawet, wyciecie, jezeli masa sie juz roz-
ptyneta i kawatka ulamanego, znale$¢ nie mozna.
Bywaja wypadki zaniedban, w ktérych miesigcami
z fistutki saczy sie stale pityn fiotkkowy a dana
czes¢ ciata jest obrzekta i bolesna.

A. K
hygieny, ktéra po ospie wykresla z kolei blonice
z listy klesk, trapigcych ludzkosé. Bytby wielki

czas, aby i w Polsce wiladze sanitarne powaznie
zjaely sie tg sprawa.

Wiadze sanitarne w Persji.

Wedtug sprawozdania D-ra Nelighana (Lancet-
1926 20 marca) najwyzsza wiadzg sanitarng w Persji
jest Perska Rada Sanitarna, ztozona z 12 lekarzy
perskich, reprezentujgcych perskie ministerstwa,
policje i zarzad celny oraz 4 lekarzy — przedstawi-
cieli poselstw: angielskiego, francuskiego, amerykan-
skiego i niemieckiego. Zakres dziatania Perskiej
Rady Sanitarnej jest nastepujacy:

I-o udzielanie rad rzadowi perskiemu we
wszystkich sprawach, zwigzanych z ochrong zdrowia
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publicznego i w sprawach sanitarnych miedzynaro-
dowych;

2-0 zwalczanie epidemiji;

3-0 organizowanie i nadzorowanie obrony sa-
nitarnej na granicach panstwa;

4-0 rozwazanie sprawozdan o stanie sanitarnym;

5-0 prowadzenie szczepieh ochronnych;

6-0 kontrolowanie importu i rozdziatu morfiny,
kokainy oraz ich pochodnych.

Reglamentacja prostytucji a Francja

W ,,Progres Civique”
informacje nastepujace:

W ciggu ostatnich lat 40 szereg Panstw skaso-
wato domy publiczne (ktorych Anglja i Szwecja
nie zna zupelnie oddawna):

p. Gemahling podaje

Szwajcarja (oprocz Genewy) — w r. 1888
Norwegja — ., 1888
Danja 1901
Holandja — 1911
Bulgarja — 1911
Serbja . — 1911
Austrja — 1921
Czechostowacja — 1922
Polska — 1922
Belgja — 1925
Kanton Genewski — 1926

W Niemczech od czasu wojny zniklty domy
publiczne w Berlinie, Hamburgu, Bremie, Frankfur-
cie, Lipsku, Essen, Miuinchen-Gladbach, Hagen etc.

Zamierzone jest zamkniecie domoéw publicz-
nych w Rumunji. Francja trzyma sie dotad z catym
uporem systemu reglamentacji i doméw publicznych,
ale i tu nawet zycie poczyna robi¢ wytomy. W mia-
stach Strasburgu, Kolmarze, Hagenau, Pau, i Solins
domy publiczne zamknieto; zastugujg na uwage
wyniki, osiggniete przez zamkniecie 15 domoéw pu-
blicznych w Strasburgu, zarzadzone w dn. | lutego
1926 r: sprawozdanie inspektora lekarskiego Depar-
tamentu Dolnego Renu, ztozone w 8 miesiecy poz-
niej moéwi co nastepuje: Dr. Schmutz w swoim
raporcie podaje, ze w zwigzku z zamknieciem domoéw
publicznych nie nastgpito zadne zwiekszenie sie
przypadkow choréb wenerycznych ani wsérod lud-
nosci cywilnej, ani wsréd wojska: Dr. Giron, na-
czelny lekarz garnizonu Strasburga, podaje, ze od
poczatku 1926 r. nastgpito zmniejszenie sie liczby
przypadkéw choréb wenerycznych wsréd wojska
0 50% — corocznie obserwowane zwiekszenie sie
liczby przypadkéw choréb wynerycznych w chwili
przybycia nowozacigznych do garnizonu, w r. 1926
nie nastgpito; stan garnizonu Strasburga pod wzgle-
dem choréb wenerycznych jest lepszy, niz w innych
znanych mu Garnizonach. W dn. | Kwietnia 1925 r.
we francuskiem ministerstwie hygieny i opieki spo-
tecznej specjalna Komisja profilaktyki choréb we-
nerycznych, pozostajgca pod przewodnictwem prof.
Pinard’a wypracowata wniosek o skasowaniu doméw
publicznych we Francji, ktéry od 1% roku zalega
w Ministerstwie i nie moze dosta¢ sie do parlamen-
tu. Opinja publiczna nie moze przetama¢ oporu
biurokracji francuskiej.

* *

Wobec dajgcych sie zauwazy¢ u nas tenden-
cji niektérych czynnikéw biurokratycznych w kie-
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runku przywrécenia doméw publicznych informacje
pochodzace z Francji w tej sprawie sg bardzo na
czasie.

Czy alkoholizm w Polsce maleje czy wzrasta?

Wobec artykutéw, podawanych w prasie przez
sfery zainteresowane, jakoby alkoholizm w Polsce
malat, nalezy stwierdzi¢, iz alkoholizm wazrasta
o tyle, ze coraz bardziej zakorzenia sie spozycie
napojow alkoholowych u kobiet i u miodziezy
szkolnej i pozaszkolnej, iz rozpowszechnia sie do-
mowy wyrob wodek owocowych i innych. Statystyka
urzedowa wykazuje, ze dochéd z konsumcji na-
pojoéw alkoholowych wynosi dla panstwa coraz
wiecej, az do 15% calego budzetu! Wprawdzie
spozywa sie w ostatnich miesigcach mniej napojéw
wodczanych, poniewaz sg do$¢ drogie na obecne
warunki gospodarcze, lecz mimoto wyrzuca sie
ostatecznie coraz wieksze sumy pieniedzy na sto-
sunkowo mniejsze ilosci napojow. Nie mozna za-
dng miarg twierdzi¢, jakoby trzezwos$¢ swiadoma
wzrastata, gdyz miodziez idzie w $lady starszych.

Zjazd higjenistbw w Poznaniu
odbyt sie dnia 28—30.6

Uczestnikami Zjazdu byli przedstawiciele in-
stytucyj i wiladz zainteresowanych w organizacji
zdrowia publicznego, prezydenci i burmistrze miast,
radni, tawnicy, cztonkowie rad powiatowych i miej-
skich: delegaci towarzystw spotecznych; inzynie-
rowie, architekci, lekarze ekonomisci i finansisci
oraz wszyscy mitosnicy higjeny.

Celem przygotowania przyjecia gosci zjazdo-
wych ukonstytuowat sie pod przewodnictwem p.
prezydenta Ratajskiego specjalny komitet poznanski,
na ktdrego czele stangt znany higjenista nasz, pro-
fesor Unim. Pozn. p. dr. Pawel Gantkowski. W skiad
komitetu weszli pozatem pp.: dr. Gorski, naczelnik
woj. wydzialu zdrowia, inz. Hedinger, prezes rady
miejskiej, prof. dr. Karwowski, prezes Wydz. Le-
karskiego Tow. Przyj. Nauk, Krzyzankiewicz, dyr.
Targébw Poznanskich, Mizgalski, dyr. miejskiego
urzedu policyjnego, prof. dr. Piasecki, dr. Tadeusz
Szulc, naczelny lekarz miejski, dr. Wierusz, lekarz
powiatowy, Zaleski, dyr. miejsk. urzedu staty-
stycznego.

Uchwaty Zjazdu podamy w nastepnym numerze.

Dziwne uzasadnienie wyroku

7 kwietnia b. r. toczyla sie w sadzie okrego-
wym w Poznaniu rozprawa przeciw pewnemu re-
stauratorowi, ktory pietnastoletniemu dziewczeciu
sprzedat koniak dla matki. Przewodniczacy roz-
prawy sedzia Bojarski odrzucit apelacje prokuratora
z tern uzasadnieniem, iz nasamprzod nie jest pewne,
czy to byt koniak z alkoholem (aczkolwiek matka
zeznala, ze to byt koniak taki sam, jak inne razy
kupiony), a nastepnie takze ze wzgledu na to, iz
wolno matoletniemu sprzeda¢ napdj alkoholowy,
jezeli go posle osoba petnoletnia, To uzasadnienie
uwazamy za zupeinie falszywa interpretacje litery
i ducha art. 7 ustawy przeciwalkoholowej, ktora
wykazuje oczywistg tendencje ku ograniczeniu, nie
zas ku rozszerzeniu swobody w dziedzinie naby-
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wania, podawania i sprzedawania napojow alkoho-
lowych. Podobne orzeczenia sgdowe muszg spo-
wodowac nader smutne nastepstwa, poniewaz otwie-
rajg na osciez bramy dla naduzy¢ w tej dziedzinie.
Jedyne szczescie w tern, ze sedziowie nie sg nie-
omylni i ze orzeczenie jednego sedziego nie kre-
puje w niczem innych sedzidw. Niestety jeden
brak wykazuje narazie procedura sgdowa b. dziel-
nicy pruskiej, a mianowicie ten, ze wobec watpli-
wej lub falszywej interpretacji prawa panstwowego
nie mozna apelowa¢ do wyzszych instancyj, jak
to sie dzieje w b. Kongreséwce i Matopolsce. Stad
Polska Liga Przeciwalkoholowa wobec tego osta-
tecznego wyroku jest bezsilna, pozostawiajgc jedynie
p. Ministrowi Spraw Wewnetrznych, odpowiedzial-
nemu za wykonanie ustawy, do rozpatrzenia ew.
mozliwosci interwencji, aby podobne wyrokiw Pol-
sce sie nie powtarzaty.

(Swit, czerwiec 1927).

Norwegja

Przedwczesna rado$¢. Ustawa przeciwalkoho-
lowa uchwalona niedawno przez parlament nor-
weski ze wzgledu na zniesienie prohibicji woddcza-
nej orzeka:

1) Z dniem 1.1.1929 bedzie zniesiona sprzedaz
wodki w miastach ponizej 4000 mieszkancow.

2) System dr. Bratta zarzuca sie t. zn. nie
wolno wprowadza¢ szwedzkiego systemu sprzedazy
4 1. wodki miesiecznie ,na ksigzke” zwana ,,mot-
bok’', uprawniajacg do kupna wodki.

Pytanie:
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3) Zakazuje sie transportu napojow palonych
poczta.

4) Nie wolno sprzedawa¢ waodki
ponjzej lat 21.

5) Zyski
skarb panstwa przeznaczac,
holizmem i na inwalidow.

6) Wiadze majg nadal obowiagzek czuwaé¢ nad
tern, na jakie cele zapisuja alkohol lekarze, den-
tysci i weterynarze.

Zobaczymy, czy teraz prasa nasza z tg sama
skwapliwosciag rozgtosi rozumne stanowisko parla-
mentu norweskiego.

miodziezy

z sprzedazy wodki nie wolno na
lecz na walke z alko-

Miedzynarodowy kongres przeciwalkoholowy
kolejowcow

Odbedzie sie w Sztokholmie z okazji 25-lecia
szwedzkiego zwigzku kolejowcow w czasie od
30 czerwca do 3 lipca. Z Polski wybiera sie m. in.
p. Gallert z Biategostoku, cztonek zarzadu gtéwnego
Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej. | zwigzek kole-
jowcoéw powstat w Anglji w r. 1882, w r. 1902 nie-
zaleznie od siebie w Danji, Finlandji, Francji,
Niemczech, Norwegji, Austrji, Szwecji i Szwajcarji.
W r. 1907 podczas kongresu miedzynarodowego
w Sztokholmie stworzono zwigzek miedzynarodo-

wy, do ktérego przylgczyly sie nowopowstate
zwigzki i to w r. 1909 z Holandji, w r. 1912
z Serbji. Po wojnie powstat ruch wsréd kolejarzy
w Bulgarji, Czechostowacji, w Polsce, w Estonji,

w Serbji i Belgji.

Pozostawia sie wybor

pomiedzy dwiema uzywkami: obie jednakowe

co do swych wilasnosci

uzywkowych, atoli

jedna z nich (Kawa Hag, wolna od kofeiny
kawa ziarnista) stanowczo nieszkodliwa,
druga zas (zwykia kawa ziarnista) prawdo-

podobnie szkodliwa.
bedzle Pan chorym zalecat?

bedzie pit?

Ktérg z tych dwobch
Ktorg sam

Proby i literature wysytla sie na zgdanie.

KAWA HAG T.Z.0.P. Oddziat Warszawa.



jest ubezpieczenie na zycie!

’Jedyna instytucja samorzadowa w Polsce
o charakterze publiczno-prawnym
nie obliczona na zysk a dla dobra ogétu.

Zawiera ubezpieczenie zyciowe wszelkiego rodzaju, z rewi-
zjg lekarska i bez rewizji lekarskiej na ziote, franki i dolary.

Bez badania lekarskiego od 100 do 3000 ztotych.
Z badaniem lekarskiem od 3000 ziotych poczawszy.

NAJPEWNIEJSZA LOKATA POSAGOWA
JEST UBEZPIECZENIE ZYCIOWE!

Spoétka z ogr. odpowiedziat.
FABRYKA
CHEM. -FARMACEUTYCZNA

POZNAN

Spoétka z ogr. odpowiedziat.

FABRYKA
CHEM. - FARMACEUTYCZNA

POZNAN



Przy cierpieniach drég oddechowych gruzlicy, grypie, kaszlu, dychawicy i przewlekt, niezytach i
stosujg pp. lekarze [

,CRESOLAN"

zarej. pod nr. 1031. W sktad Cresolanu wchodza: mleczan kreozotu, mleczan fosforanuamonowego, i
kodeina i t. p.

CRESOLAN"

» stosuje sie zamiast zagranicznych preparatdéw, masowo sprowadzanych do kraju, v
Literaturg i probkami stuzymy w kazdym czasie na zyczenie

R. BARCIKOWSK1 T.AALL}j
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Objawy krzywicy — niestrawnosci — nerwowosci
oraz wszelkie dolegliwosci w okresie
zabkowania u niemowlat znikajg przy uzyciu

WITAMINOWEJ MACZKI ODZYWCZEJ

(ALtITRIN

PRZEMYStOWO-HANDLOWE
ZAKEADY CHEMICZNE

LUDWIK SP1ESS | SYN

WARSZAWA  spétka akcyjna WARSZAWA
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Ostrzeze nie

Administracja Oredownika przestrzega przed niejakim Wiadystawem Wende, ktéry
zaopatrzony w falszywa legitymacje zbiera prenumerate za Oredownik Zdrowia.
Oszusta nalezy odda¢ w rece policji.

Administracja Oredownika uprasza Szan. Prenumeratorow o wptacanie naleznosci za
prenumerate na Konto pocztowe nr. 208.365.

Zaktady Graficzne Pol. Lekarskiego Tow. Wydawniczego, Elektoralna 18, tel. 319-60.



