| SPORTU

MIESIECZNIK POPULARNY
poswiecony walce z chorobami spolecznemi a zwiaszcza z gruzlicy

Potwysep Helski i wybrzeze morskie pod wzgledem
sanitarnym )

Inz. Z. Rudolf

A. Zaopatrzenie w wode
. Wie$ Hel.

Posiada 5 studzien gminnych publicznych o gle-
bokosci 15— 25 mtr., zaopatrzonych w pompe. Woda
brunatno-zétta, co swiadczy o wielkiem zanieczysz-
czeniu organicznem. Ludno$¢ powszechnie uwaza,
ze woda z ptytkich studzien jest lepsza od wody
glebszej. Przy domu kuracyjnym znajduje sie studnia
o gtebokosci 102 mtr. z wodg dobrg, lecz w ogra-
niczonej ilosci. Stwierdzitem, ze w szklance napetl-
nionej woda, strgcanie brunatnych osadéw idzie
bardzo powolnie, co potwierdza uwage poprzednia,
ze zanieczyszczenie ma charakter gtdwnie organiczny.
W wiekszosci siedzib studnie sa kopane, plytkie,
z woda zaskérng i z cembrowing z beczek, prze-
waznie w stanie antysanitarnym. Prawie wszystkie
studnie publiczne majg braki sanitarne.

U soltysa nie znaleziono w aktach Zzadnych
danych przedmiotowych co do stanu studzien i badan
jakosci wody, oraz zadnych wynikéw badan hydro-
g€ologicznych, ktdrych mozna byto sie spodziewal
po bytych rzgdach niemieckich. Panstwowy Zaktad
badania zywnosci i przedmiotow uzytku w Warszawie
wykonat w latach 1922 i 1923 badan 11 préb wody,
przystanych do Zaktadu przez Starostwo Puckie.
Badania te wskazuja, ze woda jest nieodpowiednia
do picia.

Il. Jastarnia. Woda zaskoérna wystepuje bar-
dzo ptytko, w wielu studniach zwierciadto wody
siega zaledwie kilku metréw pod poziomem terenu.
Woda bardzo zanieczyszczona, przedewszystkiem
organicznie, jak sama barwa brunatno-zétawa wska-
zuje. Naogot studnie sg ptytkie, gdyz ludnos¢ twier-
dzi, iz w wiekszej gtebokosci woda jest jeszcze

*) Artykut powyzszy drukujemy w tej mysli, ze uwagi
poczynione w nim wzbudzg zainteresowanie wiladz sanitarnych.
Jetorym podlega nasze wybrzeze morskie.

gorsza i w dodatku stona. Bufetowy na stacji czerpie
jednak wode ze studni sasiada, ktdra posiada okoto
40 metrow glebokosci, uzywajac jej na herbate
i twierdzi, ze jest znacznie lepszaw smaku. Nocujac
w jednym z lepszych pensjonatéw, bytem zmuszony
my¢ sie wodg, ktéra wprost cuchnela, majac réwniez
silne zabarwienie. Badania wskazuja, ze woda nie
odpowiada wymaganiom, stawianym dobrej wodzie
do picia.

. Kuznica. Naogét woda wystepuje ptytko
i z powodu silnego zanieczyszczenia nie nadaje sie
do picia. Ludno$¢ kaszubska i letnicy korzystaja
jedynie z trzech studzien pompowych o gtebokosci
okoto 4 metrow gdzie woda ma stabe zabarwienie
i smakuje dobrze Iletnikom, uchodzac za jedynie
dobrg wode do picia. Na stacji znajduje sie studnia
z pompag 0 wodzie silnie zabarwionej. Naog6t sto-
sunki wodne znacznie gorsze, niz na Helu i w Jastarni.
Wspodlna studnia otwarta posrodku osiedla, zrobiona
z beczki gtebokosci 4 metréw, posiada wode o silnem
zabarwieniu. Sg to charakterystyczne punkty, ktére
dajg pojecie o stanie wody w Kuznicy. Badania
wskazujg, ze woda nie odpowiada wymaganiom
higjenicznym.

IV. Chalupy. Naogét woda wystepuje ptytko
i jest bardzo silnie =zanieczyszczona organicznie,
barwa brunatno-zétta. Studnie prymitywnie urzadzo-
ne. Najlepsza w smaku i wygladzie jest woda ze
studni z pompg przy szkole o gtebokosci okoto
10 metrow, zabarwiona stabo; druga studnia pom-
powa z wodg o stabem zabarwieniu i gtebokosci
okoto 15 metréw znajduje sie przy Lesniczowce,
woda ta jednak jest cokolwiek stonawa i niechenie
uzywana do picia. Mieszkancy i letnicy biorg wode
do picia przewaznie ze szkoty.

V. Puck posiada 18 studzien w ewidencji
(Dane Magistratu).
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1) 10 publicznych wierconych o gtebokosci
30—40 mtr. Woda byta badana w roku 1916 i oka-

zala sie dobrg. Kazda ze studzien obstuguje okoto
120 osdb.

2) 8 prywatnych studzien:
wiercona 8 mtr. gieb. obstuguje okoto 100 os6b,badanaw 1913roku’
10 ,, » . . 120 niebadana,
P.K.P. wiercona 20 mtr. gteb. obstuguje okoto 10 rodzin, niebadana,
wiercona restauracja i rodzina

25 mtr. gieb, 120 os6b, niebadana,
15, » . . 120

20 L, s 120

18 . ,, restauracje i | rodz.—niebad.
10 » ., 2 rodziny -— niebadana.

Jedna ze studzien prywatnych bata badana
przez Panstwowy Zaklad badania zywnosci i przed-
miotéw uzytku w Warszawie w dniu 29.X1.1913 r.

Wynik: pozostatos¢ suma 253,0 (w ml. gr. w litrze)

amoniak 20

cl (chlorki) 12,0

ilos¢ kamei. 9,5

siarczany (SO3) 10,0
Twardos¢ ogdlna 11,3" (stopni niemie-
" przemija- [ckich)

jaca 9,5°

. stata 1.8

Zawiesiny przy |100C 5,0

Liczba kolonij na ptytce
po 48 godz. w [ cm. sze$¢. 1700
miano coli (proba Eijkmana) 5

W wyniku badania studnia ta zostata zamknieta.

Studnie przy magistracie dajg wode zabarwio-
ng i zelazistg. Miasto ma opracowany projekt wo-

dociggow, nie posiada jednak funduszéw na ich
budowe.
VI. Jastrzebia Gorai Karwia. Posiadajg znacz-

nie lepsza wode, ale z gtebokich studzien. Ludnos¢
nie narzeka tu na brak lub na jakos¢ wody (zwie-
dzitem te miejsca, celem moznosci poréwnania z pot-
wyspem Helskim).

B. Inne braki sanitarne

Woszystkie osiedla na potwyspie Helskim sg
zabudowane chaotycznie, bez zadnego planu. Posesje
zbyt mate. Sporzadzenie planéw regulacyjnych jest
konieczne dla normalnego rozwoju tych miejsc uzdro-
wiskowych. Cate wybrzeze morskie ma tak wielkie
dla nas znaczenie zdrowotne i polityczne,™ ze od
tego trzeba zaczgC. Jezeli majg byc¢ robione pomiary
potwyspu (prace rozpoczyna Ministerstwo Robot
Publicznych), to przedewszystkiem nalezy sporza-
dzi¢ plany oddzielnych osiedli i ich plany regula-
cyjne i rozbudowy.

Ustepy przewaznie zle urzadzone i wadliwie
umieszczone. Gnojowki przylegajg czesto do frontu
domu sasiada i zanieczyszczajg w dotkliwy sposéb
powietrze.
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C. Uwagi ogolne

Sadzac wedlug badan wodnych, mozna wyra-
zi¢ zapatrywanie, ze sprawa zaopatrzenia potwyspu
w dobrg wode da sie zatatwi¢ tylko w drodze bu-
dowy wodociggu centralnego z ujeciem wody poza
potwyspem.

Pomyst ten jest w zasadzie trafny (Ameryka
zatatwitaby te sprawe tylko w ten sposdb), lecz
koszty takiej budowy wyniostyby kilka miljonow.
Na taki wydatek gmina sobie narazie pozwoli¢ nie
moze, tembardziej, zeiinne kwestje sg dla pétwyspu
dos¢ pilne. Nalezy bowiem w pierwszym rzedzie
uregulowac osiedle, budowaé¢ domy (w rodzaju pen-
sjonatu wydziatu powiatowego na Helu). Jestem
zdania, ze istniejg podstawy do przypuszczenia, ze
lepsza woda gruntowa da sie na Helu osiggngé
kosztem przeprowadzenia wiasciwych wiercen i bu-
dowy studzien publicznych. Gdyby te wiercenia
oraz oparte na nich wyniki badan jakosci wody
zawiodly, potwysep musiatby by¢ zaopatrzony w wo-
de z ladu w najblizszym czasie, gdyz stan higje-
niczny wody na catym potwyspie nie odpowiada
normalnym warunkom i zagraza zdrowotnosci znaj-
dujacych sie tam osiedli. Do wykonania wiercen
trzeba zaprosi¢ pierwszorzedng firme wiertnicza.
Nalezatoby zwrdci¢ rowniez wiekszg uwage na rozwoj
wybrzeza, przylegajgcego do granicy niemieckiej —
okolice te posiadajg przepieknie potozone plaze,
wymagajg one jednak w pierwszym rzedzie lepszych
potaczenn komunikacyjnych z reszta Pomorza, oraz
budowy odpowiedniej liczby domoéw kuracyjnych
Inicjatywa prywatna winna by¢ poparta przez kre-
dyty panstwowe.

VWnioski

1. Gminy potwyspu Helskiego winny przysta-
pi¢ w nablizszym czasie do prébnych wiercen celem
przekonania sie, czy mozna liczy¢ na wode grun-
towa lepszej jakosci, zdatnej do picia. Wplyw sa-
siedztwa morza moze o stanie rzeczy zadecydowac.

2.  Gminy potwyspu Helskiego winny przysta-
pi¢ czempredzej do sporzadzania, plandw regulacyj-
nych. W tym celu bytoby nader pozadane, aby
Ministerswo Robdét Publicznych sporzadzito plany
pomiarowe poszczegolnych osiedli.

3. Nalezatoby w najblizszym czasie rozciggna¢
ustawe uzdrowiskowa na wszystkie osiedla kuracyjne
powiatu morskiego ewentualnie kilka osiedli taczy¢
razem w gminy uzdrowiskowe.

4. Nalezatoby rozbudzi¢ inicjatywe prywatng
w kierunku budowy domoéw kuracyjnych i hoteli
na wybrzezu morskiem; w tem celu przyznawanie
odpowiednich kredytow .przez rzad jest niezmiernie
wskazane.
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PLUCIE NA ULICY

Plucie na ulicy wzbudza odraze w przechodniu.
Jest ono niebezpieczne dla zdrowa otoczenia, ktore
wraz z pylem wdycha nastepnie zarazki gruzlicze
do ptuc, powodujac zakazenie.

Komisarjat Rzagdu w Warszawie wydat swego
czasu stuszne zarzadzenie, zabraniajgce plucia na
ulicach Warszawy, obkladajac winnych przekrocze-
nia grzywng | ztotego. Od czasu wydania tego za-
rzgdzenia mingt prawie rok caly i juz obserwu-
jemy obecnie stepienie ostrza tego cennego zarzg-
dzenia. Warszawa pluje na ulicg, jak dawniej.
Uwazamy, ze przypominajac o0 tern czynnikom
sanitarnym w Warszawie, dziatamy na korzysc
zdrowia publicznego.

KAWIARNIE POZNANSKIE

Zarzadzenia sanitarne w stolicy, dotyczace
spozywania ciastek i pieczywa w kawiarniach i cu-
kierniach niewatpliwie uchylajg w duzym stopniu
niebezpieczenstwo zakazenia sie gruzlica.

O ile gorzej przedstawiajg sie warunki sani-
tarne w kawiarniach poznanskich. Coraz bardziej
utrwalajacy sie zwyczaj odwiedzania w pewnych
okreslonych  godzinach  kawiarni, — nagromadza
w lokalach tych takie duze skupienia ludzi, ze
czestokro¢ przemkna€ sie nie mozna pomiedzy sto-
likami. Male stoliki obsiada czesto 5—6 os6b. Na
stolikach petne tace ciastek, opryskiwanych $ling,
ktora rozprasza sie z ust podczas rozmowy lub
plwocing podczas kaszlu. Czesto widzi sie przy
takich stolikach osobnikéw z otwarta gruzlicg, kto-
rzy bynajmniej nie stosujg sie do przepisOw higje-
nicznych zakrywania ust chusteczka podczas kaszlu.
Zarazki gruzlicze wraz z czasteczkami $liny opada-
ja na znajdujgce sie na stoliku ciastka, spozywane
nastepnie przez gosci kawiarnianych.

Mozna $miato powiedzie¢, ze kto w takich
warunkach niehigjenicznych je ciastka w kawiar-

Krakowskie poétkolonje

W walce z gruzlicg i skrofutami. Wielka role
odgrywaja potkolonje. Dzieci jadag rano tramwajami
pod okiem higjenistek do parkéw miejskich i tam
bawig sie, weranduja, biorg kapiele stoneczne, rzeczne
i dostajg obfity positek, a okoto godz. 5 wieczor,
spotykajac sie w umoéwionem miejscu z rodzicami
w miescie.

+ W Krakowie dzieki energji Dr. Janiszewskiego,
brato udziat w poétkolonjach tego roku 620 dzieci.

Jednak nie mozemy poming¢ uwagi, ze rozpo-
rzagdzenie powyzsze miatoby wiekszy walor i chetnieby
sie do niego stosowano, gdyby wyszedt nakaz za-
opatrzenia miasta wzdtuz trotuaréw w spluwaczki,
by umozliwi¢ odpluwanie.

Bez tego, =zarzadzenie, zwigzane z zakazem
plucia na ulice zdaje sie by¢ niewykonalne. Jezeli
miasto moze posiada¢ $mieciarki, moze posiadac
rowniez i spluwaczki.

Oczywiscie, ze zakaz plucia na ulice powinien
by¢ rozszerzony i na inne miasta polskie, a nie
tylko na Warszawe.

ROZSADNIKAMI GRUZLICY

niach, ten naraza sie na wielkie niebezpieczenstwo
zakazenia sie gruzlicg. Nie kazdy organizm posiada
tyle odpornosci by zwalczy¢ atakujace wraz z temi
pokarmami zarazki gruzlicze.

Jak temu zaradzié. Zarzadzenie, by na stot
podawano tylko takg liczbe ciastek, jakg zamdwiono
do zjedzenia, nie wystarcza, gdyz to nie uchyla
niebezpieczenstwa opryskania ciastka lub pieczywa
zarazona plwocing.

Nalezy w kawiarniach i cukierniach wprowa-
dzi¢ specjalne tace ze szklannemi pokrywami i tylko
na tak zabezpieczonych tackach podawac¢ na st6t
ciastka do jedzenia. Koszt dla kawiarn z inowacji
takiej bedzie nieduzy, a uchroni niejednego od za-
razenia gruzlica.

Naszym wiadzom sanitarnym projekt powyzszy
podajemy pod uwage.

R 1v.

Tow. Walki z gruzlicg

Zauwazono u nich potem wybitny przyrost
wagi i wzrostu jako tez ogo6lng poprawe stanu.

Koszta pobytu optacajg rodzice w minimalnej
kwaocie.

Gmina miasta Krakowa ma na przyszty rok
wydzierzawi¢ w sasiednim lesie wiejskim 12 mor-
gow na ten cel i Tow. Walki z gruzlicg wystawi
tam sobie odpowiednie budynki.
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KONTROLA SANITARNA PIEKARN W POZNANIU

Kontrola sanitarna piekarn w Poznaniu jest
koniecznoscig. Doswiadczenia poczynione w War-
szawie podczas kontroli nocnej piekarn wywotujg
refleksje réwniez i na temat czystosci tych piekarn
w Poznaniu. Publiczno$¢ czesto sie skarzy na to,
Ze otrzymuje pieczywo zabrudzone zewnetrznie,
gorzej, bo wewnagtrz butek i chleba czesto znajdujg
sie tak ,mile” dodatki, jak kawatek sznurka lub
caty karaluch. Skotykamy takie dodatki nietylko
w pieczywie zwykiem, lecz roéwniez i ciastkach.
Publicznos¢ sie zrzyma, lecz czestokro¢ brak czasu
nie pozwala jej reagowa¢ i w kazdym z poszcze-
golnych wypadkéw oddawac¢ sprawe na droge sa-
dowa.

W Warszawie specjalna komisja objezdza pie-
karnie i kontroluje nietylko stan higjeniczny piekarn,
lecz roéwniez i jako$¢ przygotowywanego ciasta.

Taka kontrola jest rowniez konieczng i w Poz-
naniu.

Zdatyby sie roéwniez one i w wielu innych mia-
stach Wielkopolski.

Kto wie, moze po Warszawie przyjdzie kolej
i na inne miasta Polski.

Korzystne dziatanie

Kosci stawow i gruczotéw obserwowat na Jawie
Dr. Steiner. Mieszkancy chodzg tam przewaznie
niemal nago i gruzlica wspomnianych narzadow jest

Zewnetrzne zabrudzenie pieczywa ma miejsce
najczesciej juz w sklepikach, sprzedajacych pieczywo.
| tutaj brak do chwili obecnej odpowiednich prze-
piséw sanitarnych, ktoreby uregulowaly sprzedaz
pieczywa. Chleb i butki znajdujg sie w stojgcych
na ziemi otwartych koszykach. Kazda stuzaca wy-
biera butki z koszyka sama, gniotac je niemitosiernie
swojemi zawsze brudnemi rekami nim wybierze
sobie te, ktore uwaza za najlepiej wypieczone.
Konsument otrzymuje na $niadanie pieczywo, kto-
re przeszto przez kilkanascie brudnych rgk. W ten
spos6b dopetnia sie zbrudzenie pieczywa, zapoczat-
kowane juz w piekarni.

Na brud w piekarniach i
downik zwrdéci baczng uwage.

Czytelnikbw naszych prosimy, by przesytali
nam wszystkie dowody niechlujnie wypieczonego
pieczywa. Redakcja kazdy z takich wypadkéw poda
do wiadomosci publicznej i odpowiednich wiadz
sanitarnych.

Popierajac w akcji tej pismo nasze wyplenimy
wspolnemi sitami niechlujstwo.

,.Sklepikach” Ore-

R. W.

stonca na gruzlice

u nich bardzo rzadka w przeciwienstwie do gruzlicy
ptuc na Jawie dos¢ czestej.

Mylne zapatrywania wielu osob co do syfilisu!

W sprawie syfilisu stysze¢ mozna nieraz w to-
warzystwie bardzo mylne zapatrywania. Tak np.
nieraz kto$ mowi, ze przez leczenie kity, zwilaszcza
rtecia, szkodzi sie cziowiekowi i najlepiej jest dla-
tego wogole specyficznie syfilisu nie leczy¢, lecz
zostawi¢ go swojemu losowi t. j. odpornosci orga-
nizmu!

Twierdzi sie np. ze obecnie czesciej spotyka
sie komplikacje nerwowe kity (paraliz, tabes) a to
wiasnie wskutek nie racjonalnego, a raczej zbyt
forsownego leczenia!

A tymczasem statystyka lekarska powiada
wiasnie catkiem cos innego. Przedewszystkiem bezwa-
runkowo obecnie Kita jest rzadsza a dzieki nowo-
czesnemu leczeniu czeste wypadki powiktan trze-
ciorzednych sag coraz to inne?

Dzieki prébom krwi, mozemy obecnie dos¢
doktadnie ocenia¢ stopien zarazliwosci, nie trzeba
jednak li tylko teoretycznie sie na prébach opierac,
lecz przeprowadza¢ systematycznie kuracje, dwa
lata, nim pozwoli sie, komu na zawarcie mat-
zenstwa.

Paraliz leczy sie obecnie wwielu przypadkach
zaszczepianiem chorym malarji podtug Prof.Wagnera.
Poprawy stanu zdrowia bywajg tu nieraz zadziwia-
jace. Procz salvarsanu, (arszenik) jodu i rteci stosuje
sie obecnie w leczeniu kity, bizmut ale $rodek ten
niedaje lepszych wynikéw jak dawniejsze.

Bezwarunkowo jednak twierdzi¢ mozna, ze sy-
filis jest juz obecnie chorobg w wigkszosci przy-
padkéw bezwzglednie i zupetnie wyleczalna.

5 K

JAK PRZYGOTOWYWAC JEDZENIE

Pozywienie powinno by¢ urozmaicone, t.j. po-
winno zawiera¢ make, biatko, ttuszcze i sole. Do
jedzenia nalezy je poda¢ natychmiast po ugotowa-
niu, gdyz odgrzewane traci calg swojg wartos¢
odzywcza. Nalezy nadmienie, ze niektére pokarmy
zawierajg pewne substancje specjalnie odzywcze,

ktore dziatajg pobudzajgco na rozwdj organizmu,
tworzagc bardzo cenny dodatek do pokarmow.

Utajony ten w pokarmach i dodatnio dziatajgcy
na organizm czynnik odzywczy otrzymat nazwe
»witaminy”. Nazwa pochodzgca od tacinskiego stowa
,Vvita”, co oznacza ,,zycie”.
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Nastepujgce pokarmy zawierajg witaminy w du-
zej ilosci: masto, Smietana, soki z jarzyn i surowych
owocow, orzechy, pomidory, salaty, jaja surowe,
chleb razowy i wiele innych pokarmow.

Niektore z wyzej wyszczegdlnionych produktéw
chcac podnies¢ wartos¢ odzywczg pokarmu doda-
jemy do potraw, ale w stanie surowym. Produkty

bowiem, zawierajace witaminy, po zagotowaniu
tracg je zupelnie, lub zmniejszajg swojg wartos¢
odzywcza.

Gotowac nalezy pod przykrywka, gdyz w ten
sposO6b mniej witamin niszczeje.

O REDOWNIK ZDROWIA
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Wszelkie potrawy, spozywajac, nalezy dobrze
pogryz¢ i zmieszac ze $ling. W ustach bowiem roz-
poczyna sie trawienie pokarmu, co jest przygoto-
waniem jego do dalszego trawienia w zotadku
i Kkiszkach.

9

Tylko w ten spos6b mozna ustrzec sie od
nadmiernego obcigzenia zotadka, a co za tern idzie
i przykrych choréb zolgdkowych. Przepis ten do-
tyczy nietylko potraw przegotowanych lecz i su-

rowych.

SPRAWOZDANIE

TOWARZYSTWA KU ZWALCZANIU GRUZLICY NA WOJE-
VVpDZTWO POZNANSKIE ZA ROK 1926—27

Dnia 21. 10. 1926 r. odbyto sie Walne Zebra-
nie Towarzystwa za rok 1925, na ktérem udzielono
zarzadowi pokwitowania, przyjeto preliminarz budze-
towy na rok 1926/27, oraz podniesiono liczbe czton-
kéw zarzadu z 9-ciu na 15-tu i powotano do zycia
Scislejszy Komitet Wykonawczy o szerokich kom-
petencjach.

Poniewaz rok obrachunkowy Samorzadow kon-
czy sie z dniem 31 marca, ustalono takze koniec
roku obrachunkowego Towarzystwa na ten czas.

Po ukonstytuowaniu sie skiadat sie Zarzad
ogotem na rok 1926/27 z nastepujacych panodw:

1. Wojewoda Bninski— prezes;

2. Naczelnik Wydziatlu Zdrowia Dr.

wiceprezes;

3. Dyrekior Okr. Urz. Ubezp Baranski;

4. Starosta Krajowy Begale;

5. Ks. Kanonik Dymek;

6. Prof. Dr. GantkoWski;
7
8

Gorski,

Prof. Dr. Jonscher
. Radca Wojewodzki Milewski;
9. Starosta Niesiotowski;
10. Dr. Panienski;
11. Radca miejski Dr. Szulc;.
12. Dr. Szuman;
13.  Dyrektor Urbanski;
14. Nacz. Wydz. Pracy i Op. Spot. Wilczynski;
15. Wyzszy Radca Krajowy Wybieralski;

Z tona Zarzadu zostali wybrani do Komitetu
Wykonawczego:
Dr. Gorski jako przewodniczacy;
Radca Wybieralski;
Radca Dr. Szulc;
Dr. Panienski;
Dr. Szuman;

GO RWN -

Propaganda.

W kietniu w roku 1926 rozwinieto przez caty
tydzien propagande przeciwgruzlicza na terenie
wojewodztwa przez urzadzenie odczytéw, sprzedaz
nalepek i zbidrki uliczne. Efekt finansowy tych
imprez okazat sie bardzo nikitym.

Z czasopism prenumerowato Towarzystwo mie-
siecznik ,,Gruzlica”, ktory rozsytalo bezptatnie
w ilosci 150 egzemplarzy i ,,Oredownik Zdro-
wia”, rozestany réwniez bezptatnie w ilosci 8820

Oprocz tego rozestano 1000 egzemplarzy bro-
szurki prof. Gantkowskiego p. t. ,,Co kazdy
cztowiek o suchotach wiedzie¢ powi-
nien”’— i 1000 egzemplarzy broszurki prof. Jon-
schera p. t. ,,Spoteczna ochrona dziecka
przed gruzlica”

Pozatem obestano dos$¢ obficie wystawe prze-
ciwgruzlicza we Lwowie i higjeniczng w Warsza-
wie drukami, fotogra-fiami. mapami i wykresami.

Profilaktyka.

W miare rozwoju organizacji ogolnej Towa-
rzystwa, organizujg sie podstawy dziatalnosci zapo-
biegawczej, t. j. przychodnie przeciwgruzlicze. W ro-
ku 1925 istnialty w wojewddztwie 3 przychodnie:
w Poznaniu, Bydgoszczy i Gnieznie, te
dwie ostatnie staraniem Towarzystwa. W roku 26
doszty do tego nastepujgce: w Poznaniu przy
klinice choréb dzieciecych uniwersytetu poznan-
skiego, uruchomiona staraniem pana prof. Jonschera
dla gruzliczo chorych dzieci, a subwencjonowana
stale przez Towarzstwo ku zwalczaniu gruzlicy,
w Nakle, Leszczynie i Odolanowie.
W toku urzadzenia jest przychodnia w Wagrow-

cu, a projektowane w Ostrowie, Krotoszy-
nie i Sremie.

Przychodnie w Nakle i Odolanowie utrzymuje
na razie w zupetnosci Towarzystwo. Nowo utwo-
rzone przychodnie otrzymujg od Towarzystwa spo-
sobem komisyjnym kompletne urzadzenie wigcznie
mikroskopu i lampy kwarcowej, tam gdzie dla bra-
ku pomieszczenia przychodnie budowac trzeba, za-
sitek bezzwrotny na jej pobudowanie.

W roku 1926 zaczelo Towarzystwo swoim
kosztem stosowac szczepienie ochronne noworodkoéw,
pochodzacych z rodzin gruzliczych sposobem Cal-
metty, przy klinice choréb dzieciecych Uniwersyte-
tu poznanskiego. Niebawem ma akcja ta zosta¢
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takze rozciggnietg i

wojewoddztwa.
Nastepuje wykaz dziatalnosci

przychodni od dnia uruchomienia.

na przechodnie na terenie

poszczegolnych

1. Miasto Poznah — ul. Kozia 6.

Lekarz kierownik: Dr. Raczynski. Higjenistka: S. Ma-
tuszakdwna.
Liczba dni w ktorych przychodnia byta czynna 251

Liczba udzielonych porad............. 8141
Liczba obserwowanych-gruzliczych |, 1338
ZMAFEO.. ..o 61
Umieszczono w zaktadach......................... . 98

Liczba dni pracy higjenistki . codziennie oprocz

niedziel i Swiat.

Odwiedziny w domach..........c.cccoviiiiiiciinn, 1199
Ogolna liczba rodzin pod opieka................ 1644
llos¢ plwocin zbadaych.........ccccovvvicniiini, 928

Przychodnia dozywia dzieci zagrozone gruzlicg
mlekiem i ttuszczem i nasSwietla dzieci zotzowate
dwiema lampami kwarcowemi.

2. Miasto Bydgoszcz.

Lekarz kierownik: Dr. Czajkowski. Higjenistka: S. But-
tleréwna.

Liczba dni, w ktdrych przychodnia byta czynna 144

Liczba udzielonych porad...........inne. 1133
Liczba obserwowanych gruzliczych - _ _ _ 193
ZMartO......cociiiiiiiece y 15
Umieszczono w zaktadach...........ccvenen, 46

Liczba dni pracy higjenistki . codziennie oprocz

niedziel i Swiat.

Odwiedziny w domach............cccoiiiiiiiicn, 669
Ogolna liczba rodzin pod opieka...........c...... 193
llos¢ plwocin zbadanych...........cccococieiiiiene, 108

Przychodnia dozywia dzieci zagrozone gruZlicg
mlekiem, zolzowate naswietla lampg kwarcowa.

3. Miasto Gniezno.

Lekarz kierownik: Dr. Hein. Higjenistka Szczepanska.

Liczba dni, w ktérych przchodnia byla czynna 277
Liczba udzielonych porad...........ccoee.. 559

Liczba obserwowanych gruzliczych . - _ _ 323
Zmarto . 26
Umieszczono w zaktadach......................... Co 16

Liczba dni pracy higjenistki . codziennie oprocz

niedziel i $wiat.

Odwiedziny w domach........ccovninnen, 115
Ogodlna liczba rodzin pod opieka.................... 39
llos¢ zbadanych plwocin..........ceien e, . 103

Przychodnia dozywia dzieci zagrozone gruzlice
mlekiem, zotzowate naswietla lampg kwarcowa.

4. Miasto Leszno.

Lekarz kierownik: Dr. Polewski. Higjenistka Siostra
Amelja.

Liczba dni, w ktérych przychodnia byta czynna 96
Liczba udzielonych porad..................... 132
Liczba obserwowanych gruzliczych - - _ _ 44
ZMAFEO.....oiiic 3
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Umieszczono w zaktadach............cccoceeene, 7
Liczba dni pracy higjenistki . codziennie oprocz
niedziel i Swiat.

Odwiedziny w domach . . 4 . 256
Ogolna liczba rodzin pod opieka.........cco..... 44
llo$¢ zbadanych plwocin........ine. 44

5. Miasto Poznan.

Przychodnia dla gruzliczych dziec przy klinice dla
choréb dzieciecych. Subwencjonowana przez M.
S. W. Dep. Stuzby Zdrowia i Towarzstwo ku Zwal-
czaniu Gruzlicy.

Lekarz kierownik: Dr. Hryniewiecki. Higjenistki: Chet-
minska i Sichaczéwna.

Liczba dni, w ktérych przychodnia byta czynng 43

Liczba udzielonych porad.............in. 537
Liczba obserwowanych gruzliczych - - - _ 283
ZMAFFO.. ..o —
Umieszczono w zaktadach..........c.cceneies 24
Liczba dni pracy higjenistKi................. 90
Odwiedziny w domach..........cccociiiiiiiicice, 277
Ogodlna liczba rodzin pod opiekg - - - _ 283
llos¢ plwocin zbadanych.........cccocvcvviiviiinnnne 12

Przychodnia dozywia dzieci zagrozone gruzlica
mlekiem, zolzowate naswietla lampa kwarcowsg, no-
worodki z rodzin gruzliczych szqzepi zapobiegaw-
cze metodg Calmetta.

6. Miasto Naklo.

Utrzymana w zupetnosci przez Towarzystwo ku
Zwalczania Gruzlicy na Wojewddztwo Poznanskie.
Lekarz kierownik: Dr. Barlik. Higjenistka: Dzieciu-
chowiczéwna.

Liczba'dni w ktorych przychodnia byta czynna 51

Liczba udzielonych porad...........ciins 204
Liczba obserwowanych gruzliczych - _ - _ 169
ZMA0 7 i !

Umieszczono w zaktadach............cccocvivn. —

Liczba dni pracy higjenistki 343
Odwiedziny w domach.........ccccoviiniincnnn, 67
Ogolna liczba rodzin pod opieka - - - - 67
llo$¢ plwocin zbadanych...........ccoociiinnnne, 30

Przychodnia naswietla lampa kwarcowg zotzo-
wate dzieci.

7. Miasto Odolandw.

Z koncem roku sprawozdawczego przychodnia
byta juz urzadzona, lecz jeszcze nie uruchomiona.
Lekarz kierownik: Dr. Augustynowicz.

Drugim niemniej waznym, niz przychodnia
czynnikiem zapobiegawczym, stosowanym przez
Towarzystwo, jest odosobnianie rozpadowej gruzlicy,
o ile moznosci do konca zycia. Akcja ta dokonuje
sie wylacznie kosztem Towarzystwa, ktére dyspo-
nuje na razie 20 miejscami izolacyjnemi, 10 dla
mezczyzn w Marysinie, w powiecie gostynskim
10 dla kobiet w Wagrowcu. Miejsca sg stale
zajete. lzolacje rozpoczeto w Il pétroczu 1926 10-ma
miejscami i dopiero od poczatku roku 1927 rozsze-
rzono jg na 20 miejsc. W roku sprawozdawczym
izolowano 12 chorych przez 470 dni.
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Lecznictwo.

Uleczalnych na gruzlice ptuc chorych, nieza-
moznych, a nie majacych prawa do zadnych Swiad-
czen ubezpieczeniowych, leczy Towarzystwo na
swoOj koszt w uzdrowiskach dla ptucno chorych
w Smukale powiatu bydgoskiego i w lecznicy
pod Obornikami. Pierwsza, w jednej czesci
dla dorostych, dawniej wihasnos¢ Towarzystwa,
obecnie wydziatlu Krajowego, a w drugiej dla dzieci,
dotgd wiasnos¢ Towarzystwa, lecz w administracji
Wydziatu Krajowego, rezerwuje dla chorych przy-
sytanych przez Towarzystwo 5 wolnych miejsc.
Druga lecznica pod Obornikami, jest wiasnoscig
Ubezpieczalni Krajowej w Poznaniu.
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Na wolnych miejscach leczono w roku spra-
wozdawczym 20 chorych przez 1102 dni

Za optatg przez Towarzystwo leczono w obu
lecznicach w tym samym czasie 50 chorych
przez 3130 dni.

Chorych przekazywaty nietylko przychodnie,
ale takze i zarzady gminne, Kasy Chorych, po
ukonczeniu Swiadczen z ich strony, wreszcie przy
obecnem kompletnem spopularyzowaniu Towarzyst-
wa zgtaszali sie chorzy sami w takiej ilosci, iz To-
warzystwo wszystkim zgdaniom podota¢ nie mogto,
chcac zachwacé raz réwnowage budzetu, a powtore
charakter swoj, ktorego gtdwna cechag by¢ winna
akcja zapobiegawcza.

Jak ustrzec dzieci i mtodziez od nerwowosci?

DR. MED STANISLAW KOPCZYNSKI.

Wybitny uczony, psychjarta wiedenski, prof.
Kraft Ebing powiedziat, ze zwyrodnienie ludzkosci
powoduje jej alkoholizacja, syfilizacja i cywilizacja.
Moc dziatania tych czynnikbw w czasach dzisiej-
szych nietylko nie maleje, lecz przeciwnie, wcigz
sie poteguje. Ludzkos$¢ nieustannie dazy do upa-
jania sie narkotykami, wybujaty poped piciowy,
podsycany pornograficzng literaturg i sztuka, stwa-
rza grunt, niezmiernie podatny do szerzenia sie
przymiotu zycia.

Jezeli osoby doroste padajg ofiarg przytoczo-
nych powyzej szkodliwych czynnikéw, to tembar-
dziej cierpi od nich dziatwa i mitodziez,
z natury bardziej wrazliwa | mniej
odporna. Zapada ona przeto fatwo na rozne
choroby nerwowe.

Z duzej dziedziny tych choréb wybrat i z ana-
lizowat autor- dziat t. zw. nerwic, t. j. tych cho-
rob nerwowych, ktérym nie towarzysza glebsze
zmiany organiczne w ukfadzie nerwowym. Nauko-
wo te postacie chorobowe zowig sie histerjg, neura-
stenjg, psychastonjg i nerwica lekowg, a pospolicie
zowiemy je nerwoscia.

W celu jaknajbardziej pogladowego przedsta-
wienia tematu, podanego w nagtéwku, t. j. podania
przejawOw nerwowosci dzieci i miodziezy i sposobu
jej zwalczania, postanowit autor przedstawi¢ rodzi-
com i wychowawcom miodziezy przebieg zycia
pewnego osobnika, ktdrego obserwowat w ciggu
lat dwudziestu kilku, od kotyski do mogity, a ktory
przedstawiat niewyczerpang wprost kopalnie naj-
réznorodniejszych objawéw nerwowych. Ciezko
obarczony pod wzgledem neuropatycznym, chowa-
ny wadliwie, jak gdyby dla rozdmuchania i rozro-
stu drzemiacych w nim juz w zarodku réznych
zboczehn nerwowych, rést on ku utrapieniu otocze-
nia, dazac nieubtaganie ku tragicznemu korcowi.

Na przyktadzie tym czytelnik moze sie prze-
kona¢, jakie czyniki przyczyniaty sie do
rozwoju wrodzonej nerwowosci tego 0so-
bnika, i co nalezato czyni¢, azeby jg w zarodku
sttumié¢, lub jej rozwojowi zapobiec.

Z Jasiem, bo tak sie nazywat 6éw osobnik,
zetknagt autor sie po raz pierwszy, gdy liczyt on
kilka miesiecy zycia. Byt wezwany do niego przez
zatroskang matke, ktdra skarzyta sie, ze jej najuko-
chanszy pierworodny synek doprowadza jg do roz-
paczy, ze cho¢ wogole zdrow, syty, jednak nieustan-
nie krzyczy i bardzo mato $pi, dalej, ze przy naj-
mniejszym chatasie ulicznym, przy mocniejszym
zamknieciu drzwi, przy gltosniejszej rozmowie —
wzdryga sie caly, a raz nawet dostat lekkich
drgawek.

Jest to zatem historja dziecka, wadliwie wy-
chowywanego. Autor szczeg6towo podkresla wszyst-
kie wady wychowania, spowodowane niejednokrot-
nie zle pojetem uczuciem rodzicielskiem, dziecinstwo
w domu rodzicow, lata szkolne lub dojrzewanie,
zty wptyw otoczenia kolegdéw, wreszcie ten najnie-
bezpieczniejszy okres zycia kazdego miodego czto-
wieka, w ktorym usamodzielnienie nie zawsze idzie
w parze z dobremi podstawami moralnemi i silnym
charakterem — sg przez autora ze szczeg6lng opra-
cowane uwaga.

Autor w drugim rozdziale omawia S$rodki za-
pobiegawcze przeciw nerwowosci u dzieci.

Powita¢ nalezy z radoscig wydanie tej ksiag-
zeczki— tak cennej dla naszych matek i wycho-
wawczyn. Ksigzka ta odda¢ powinna rowniez
znaczne ustugi naszym szkotom, zwiaszcza\tym,
ktore prowadzg internaty szkolne.

Ksigzke te polecamy gorgco czytelnikom na-
szym.
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CELE | SRODKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

napisat Dr. W. Osmolski

Data 10 listopada 1926 r. bezposrednio sasia-
dujaca z wielka rocznica wypedzenia okupantow
ze stolicy Polski, — przyniosta nam o$wiadczenie
trzech ministrow w sprawie wychowania fizycznego.
Sa to ministrowie: pan Marszatek Pitsudski — mini-
ster spraw wojskowych, p. K. Bartel jako minister
Oswiecenia Publicznego i generat Skitadkowski ja-
ko minister spraw wewnetrznych. Trzej wymie-
nieni ministrowie ogtosili uchwate uznajgcg wycho-
wanie fizyczne za sprawe wagi pierwszorzednej dla
Panstwa, zapowiadajac rychte wniesienie do Sejmu
projektu ustawy o powszechnem wychowaniu fizycz-
nem i o pomoczy panstwowej dla tych stowarzy-
szen, ktore pracujg na polu kultury fizycznej.

Pierwszy to raz w Polsce odrodzonej padty
oficjalne stowa o tern, ze sprawa wychowania fi-
zycznego ma by¢ traktowana naréwni z innemi
sprawami wagi panstwowej. Rados¢ ogarneta te
sfery, ktére od szeregu lat pracujg nad rozpowszech-
nieniem ¢wiczen ruchowych i krzewig sport, ucie-
szy sie miodziez, gdyz oswiadczenie dostojnikow
panstwowych obiecuje jej moznos¢ oddawania sie
zabawom i éwiczeniom wiasciwym i koniecznym
dla jej wieku.

Chwila wiec jest nader odpowiednia do zasta-
nowienia sie nad celami wychowania fizycznego
i $rodkami, za ktorych pomocg mozna te cele
osiagnac.

Sprawa jest bardzo prosta, gdy chodzi o jed-
nostke. Ale i tu wypadnie odrézni¢ to co mysli
i czuje miodzieniec, pragnacy ¢wiczy¢, od tego co
mysli swiatty wychowawca miodziezy.

Miody cztowiek idzie do sportu, bo znajduje
tam rozrywke, ktdra go porywa i daje wyjscie dla
ambicji. Czasem pragnie by¢ silnym fizycznie, cza-
sem chce poprawi¢ swojg budowe cielesng, czasem
wreszcie gustuje w towarzystwie kolegow — spor-
towcéw. W kazdym razie dla niego cel c¢wiczenh
to zaspokojenie ochoty do nich. A S$rodki? Kazdy
dobry, aby dat zadowolenie.

Inaczej okresla nam cele wychowania fizycz-
nego wychowawca. Od niego dowiemy sie, ze wy-
chowanie fizyczne wspoétdziata z wychowaniem
wogoble. Wplyw cwiczen fizycznych nie ogranicza
sie rozwinieciem miesni, wytrzymatosci oraz zrecz-
nosci, ale siega gtebiej t. j. do usposobienia, cha-
rakteru i umystu.

Jezeli wychowanie wogoéle, ma nietylko uczy¢
wiadomosci pozytecznych, ale tez zapewni¢ zdro-
wie, odpornos¢ na choroby i zmeczenie, sprawnos¢
ruchowg, pogode zyciowa, zmyst praktycznosci
w zyciu, zdolnos$¢ do inicjatywy i energje w daze-
niu do celéw,—to nie moze sie oby¢ bez tego co
obejmujemy nazwg wychowanie fizyczne.

Fizycznem nazywamy je dlatego, ze stosujemy
tu czynniki fizyczne, a mianowicie wpltyw powietrza
i stonca wprost na skére, podobniez wpltyw wody
(kgpiele stoneczne, powietrzne, wodne; gimnastyka
nago lub w stroju mozliwie ograniczonym i prze-
wiewnym). Sa to wszak czynniki fizykalne. Row-
niez fizykalnym czynnikiem jest ruch.

x Trzy sa rodzaje pobudek do poruszania sie:
potrzeby zyciowe, zabawa i rozumowanie.

Skupianie sie ludnosci na malej stosunkowo
przestrzeni w miastach, rozwdj s$rodkéw komuni-
kacyjnych i maszyn do pracy sprawiajg, ze w dzi-
siejszych czasach nie potrzeba ani wiele chodzic,
ani wiele recznej pracy wykonywaé. Ludzie pra-
cujg najwiecej gtowag i to nietylko w zawodach
t. zw. inteligenckich, i dlatego mozemy powiedziec,
ze na ogot potrzeby zyciowe czilowieka wspotczes-
nego daja mu niewiele sposobnosci do ruchu, a ten
ruch, ktéry w niektérych zawodach jak np. rolnika
jest Scisle zwigzany z jego zajeciem — jest niestety
bardzo jednostronny i monotonny.

Drugim czynnikiem pobudzajgcym do ruchu
i czynu miesniowego jest che¢ zabawy. Jedni tan-
cza, drudzy graja w pitke, trzeci sie bijag miedzy
soba. Wszyscy dajg upust potrzebie ruchu, gdzies
gleboko moze w nerwach moze w miegsniach odczu-
wanej. Ze wzgledéw wychowawczych ocenimy
jedne zabawy wyzej inne nizej. Do tych, ktore
najpozyteczniejszemi sie okazatly bedziemy najgo-
reciej miodziez zacheca¢. Dlatego zachwalamy i po-
pieramy sport. Na tance patrzymy pobtazliwie,
a potepiamy wszelkg awanturniczo$¢ i wszelkie bi-
jatyki wynikajgce z popedliwosci i ztosliwosci.

Wreszcie znamy zajecia, ¢wiczenia ruchowe,
ktore wymyslamy, ukladamy w specjalne szeregi
wedtug ich wplywu na organizm i jego sprawnosc.
Wykonywanie takich ¢wiczeh nazywamy gimnasty-
kowaniem sie. Tu potrzebna jest duza doktadnosc
w wykonywaniu kazdego c¢wiczenia tak jak ono jest
opisane, bo tylko wtedy jest ono prawdziwie sku-
teczne. Do gimnastyki nie popycha nas wcale pra-
ktyczna dorazna potrzeba zyciowa. Stosunkowo
mato skiania nas do niej przyrodzony poped ru-
chowy, gdyz jest wiele ¢éwiczen bardziej wesotych
i przez to bardziej pociggajagcych miodziez. Ale za
gimnastyka przemawia rozumowanie, oparte na
znajomosci natury, ludzkiej budowy ciata, na zba-
daniu wptywu réznych ruchéw na rozwdgj formy
cielesnej i na sprawnos¢ ustroju,

A wiec z punktu widzenia wychowawcy celem
¢wiczen ruchowych odbywajacych Sie wsrdéd naj-
lepszych warunkéw fizykalnych, t. j. na powietrzu,
w stoncu, z kapielg przy dobrem odzywianiu i na-
lezytem wypoczynku bedzie:

1) rozwiniecie ciala i jego czynnosci,

2) umiejetno$¢ korzystania z sity cielesnej,

3) energja duchowa,

4) uspotecznienie t. j. nauczenie sie wspotzy-
cia z towarzyszami w ramach organizacji
sportowej.

Widzimy zatem, ze cele te sg nader obszerne

i nie mozna nazwa¢ ich jedynie celami samego
wychowania fizycznego, gdyz sg one réwniez do-
brze i celami wogole.

Natomiast do urzeczywistnienia tych celow
konieczne jest wiasnie wychowanie fizyczne ze
wszystkiemi zajeciami, ktére wyptywaja badz z pew-

.nych koniecznosci zyciowych, badz z wrodzonego
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miodosci popedu, badz z rozumowania starszych
ludzi obdarzonych wiedzg specjalng w zakresie dzia-
tania ¢éwiczen na ustroj ludzki.

Pozostawatoby omoéwic¢ teraz punkt widzenia
juz nie zadnego =zabawy i taknacego zwyciestw
sportowych milodzienca, juz nie trzezwego i rozu-
mujgcego wychowawcy, ktory karze nam wykony-
wac¢ czasem troche nudne d¢wiczenia oddechowe
i wyprostne, ale punkt widzenia meza stanu, ten
punkt widzenia, ktory podyktowat uchwate omo-
wiong na poczatku tego artykutu, panu prezesowi
rzadu, wiceprezesowi i zarazem ministrowi o$wie-
cenia oraz ministrowi spraw wewnetrznych.

Zainteresowanie sprawami tezyzny cielesnej
i rekordami woli ujawnionemi za pomocg czynnosci
fizycznych wzrosto ogromnie od czasu wielkiej
wojny. Przedtem poza kilku krajami, gdzie uwa-
zano wychowanie fizyczne za jedno z powaznych
zadan panstwowo-spotecznych w innych dziataty
tylko jednostki jako propagatorzy i kierownicy.
Bieg tej sprawy pozostawiono instynktom i tempe-
ramentom miodziezy.

Wojna sprawita w tym wzgledzie przetom.
Nauki jej byty tak dobitne, ze przemoéwity do ro-
zumoéw i sumien spotecznych.

Przedewszystkiem wymowne byly dane urze-
déw poborowych co do zdatnosci mezczyzn
w wieku dojrzatym do pracy i wojny. Z mono-
grafji amerykanskiej p. t. ,,Defects found in drafted
Men* wynika, ze miedzy o$mnastym i trzydziestym
rokiem zycia 47% badanych posiadato rézne braki,
z ktérych conajmniej potowa musiata dziata¢ nie-
korzstnie na sprawno$¢ zawodowag w zyciu cywil-
nem. Niezdatnych zupetnie oblicza wspomniana
ksigzka na 35%. Powtdrzmy raz jeszcze, ze chodzi
tu 0 mezczyzn stosunkowo miodych, bo przed 30
rokiem zycia." GdybySmy siegneli do starszych to
stosunkowo przedstawiatyby sie jeszcze wiecej nie-
pokojaco.

Rozpatrzenie przyczyn owej niezdolnosci do
stuzby wojskowej nasuwa wnioski nie mniej ude-
rzajgce. Ogranicze sie podaniem, ze wielkg odset-
ke niezdolnosci powodujg wady i cierpienia kosci
oraz stawow (26%), narzadoéw zmystow (15), serca
(13), gruzlica (10), niedorozw¢j fizyczny (8). Ame-
rykaniscy autorowie obliczaja, ze w 75 conajmniegj
procentach niezdolnosci do st. wojskowej mogtoby
jej nieby¢, gdyby wiek dzieciecy i miodzienczy byt
otoczony nalezytg opieka higjeniczng, gdyby roézne
wady |1 niedomagania cielesne leczono weczes$nie,
nie dopuszczajgc do wystapienia trwatych uszczerb-
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kéw w budowie i funkcji, oraz gdyby zrobiono
wszystko, co mozna byto, dla rozwiniecia sit mio-
dych ustrojow. To moéwity cyfry amerykanskie.
Siegnijmy do pracowitych zestawien czynionych
w ministerstwie O$w. Publ. przez d-ra St. Kopczyn-
skiego, a powiedzg one w przyblizeniu to samo.
Odzywianie zte, powiekszenie gruczotdow chionnych,
rozne deformacje kos¢ca, krzywica, prochnica ze-
bow, wady i cierpienia nosa, uszu, oto czynniki,
ktére psuja nam materjat. Nic wiec dziwnego, ze
do higjenisty i spotecznika, ktérzy majg na widoku
szczescie jednostek i spoteczenstwa, ze do ekono-
misty, ktory bada site zbiorowej wytwoérczosci kra-
ju— przytacza sie oficer sztabu generalnego i razem
z tamtymi uwage swa kieruje do zZrodia zmniejsza-
jacego ludzkie zapasy mobilizacyjne — a w interesie
obronnosci panstwa rzada jak tamci, aby zto opa-
nowac, ograniczyc.

Druga nauka wojny byto stwierdzenie, zapew-
ne nie poraz pierwszy, ze przecietny obywatel po-
ciggany w pole jest wrecz niedotezny. Znoéw dzie-
ki kolejnym mobilizacjom, siegajacym w gore i w doét
od wieku obarczanego dawniej powinnoscig wojsko-
wa— niedotestwo to wystgpito w catej swej oka-
zatosci i to nawet w krajach, o ktorych mielisSmy
lepsze w tym wzgledzie wyobrazenie. Wiekszos¢
Swiezo upieczonych zotnierzy stata sie w prdobach
sprawnosci fizycznej: w skoku, szybkim biegu, rzu-
cie i t. p. ponizej tego, co potrafi dokonac chtopiec
czternastoletni w szkole nowoczesnej. ROwniez
nisko stata ich zdolnos¢ do orjentowania sie w te-
renie i wytrzymatos¢ nerwowa na trudy i udreki
wojny.

Trzecia wreszcie nauka wielkiej wojny. Stwier-
dzono, ze zabawy ruchowe, gry i zawody sportowe
stanowig $rodek wychowawczy, nader szybko dzia-
tajacy, a nawet S$rodek rekreacyjny niezwykle sku-
teczny dla przywracania Swiezosci nerwowej, odbu-
dowywaniu energji i dobrego humoru w oddziatach
silnie przetrzebionych i znuzonych diugotrwatg wal-
ka. Oddziat wycofany z linji boju w tyt na odpo-
czynek potrzebuje: snu, jedzenia i pitek — oraz
innych przyboréw sportowych.

Nauki, ktore wyliczytem, znalazty postuch
i u nas. Nie odrazu powszechny. W kazdym ra-
zie nie bez pewnej satysfakcji niechaj wolno mi
bedzie stwierdzi¢, ze gdy w innych srodowiskach
dziataty na rzecz kultury fizycznej jednostki tylko,
to nasz korpus oficerski, rzec mozna caty i odrazu
stat sie propagatorem wychowania fizycznego.

LUDZKIEJ

napisat Dr. W. Osmolski

System wychowania naszej miodziezy ulegt
w ciggo ostatnich Kkilku lat radykalnej zmianie.
Zmiana ta odbywata sie stopniowo i poszczegdlne
jej fazy nie dla wszystkich rysowaty sie dos¢ wy-
raznie. Dzisiaj mozemy uwaza¢ za fakt dokona-
ny upowszechnienie sie nowego pogladu na cele
wychowania publicznego.

Mozemy nawet méwi¢ o nowym ideale wy-
chowawczym. Stusznie bowiem twierdza, ze kazda
epoka majgca swoje wiasne cechy dziejowe potrze-

buje odpowiednich ludzi. Tych odpowiednich Ilu-
dzi daje system wychowania.

Szukajgc cech charakterystycznych naszej epo-
ki, ktérg liczy¢é musimy od rekonstrukcji Panstwa
Polskiego, — zauwazymy bez trudu, ze znamienng
cecha jest uspotecznienie kazdej jednostki, wprzag-
nienie jej do tego wielce ztozonego mechanizmu,
ktorg stanowi zbiorowos¢ panstwowa. Dzi$ nikt
nie chodzi samopas, nie dziata na swojg wytacznie
reke, ale jest zwigzany z innymi, cho¢ mimo to
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nie traci swej wartosci jednostkowej, indywidualnej.
Raczej nawet nabiera ceny jako konieczne kotecz-
ko w skomplikowanej maszynie. Jesli koteczko
funkcjonuje dobrze, to cata maszyna idzie gtadko;
jesli kéteczko niedomaga, to musi sie to odbi¢ na
czynnosci maszyny.

Zdrowie poszczegoOlnego obywatela, jego ener-
gja, zdolnos¢ do pracy —to nie sg rzeczy prywatne,
obojetne dla ogdétu, tak samo jak nie jest dlann obo-
jetnag sprawa wyksztatcenia zawodowego lub uswia-
domienia obywatelskiego.

Kazdy jest powotany do spelnienia pewnej
pracy, ktoérej wartos¢ daje sie w przyblizeniu oce-
nic na pienigdze. Na tern oparte sg obliczenia
higjeny spotecznej, ktéra wykazuje naocznie wyso-
kos¢ strat, jakie ponosi gospodarstwo krajowe wsku-
tek choréb i niedomagan fizycznych osob pracuja-
cych. Do zapobiegania chorobom i celem jaknaj-
szybszego przywracania zdolnosci do pracy powo-
tane sg rézne urzadzenia sanitarne. Ich budowa,
urzadzenie i utrzymywanie kosztuje, ale wielokrotnie
sie oplaca, gdyz dzieki tym wiasnie urzgdzeniom
udaje sie zmniejszy¢ w nader wybitnej mierze stra-
ty ekonomiczne powstajagce wskutek choréb.

Nie trudno zda¢ sobie sprawe, ze tak jak
strate w majatku panstwowym stanowi przerwanie
pracy z powodu zupetnej niezdolnosci do jej wy-

konywania — tak samo musi sie odbi¢ na pomysl-
nosci gospodarczej kraju stopien energji, z jaka
kazdy obywatel wykonywa swe codzienne obowiagzki,
a takze i przedsiebiorczos¢ na réznych polach dzia-
talnosci ludzkiej, czy to bedzie wynalazczos¢, czy
umiejetne organizowanie pracy zbiorowej, zdolnos¢
do kierowania podwiadnymi i t. p.

Nader wazng jest takze z gospodarczego pun-
ktu widzenia sprawa dtugowiecznosci, przyczem
chodzi nie o to tylko, abysmy wogodle dozywali
poznych lat, ale zeby zachowywa¢ dlugo, nawet
w poéznym wieku zdolno$¢ do pracy pozytecznej
dla ogotu.

Z powyzszych rozumowan wyptywa znaczenie
juz nie tylko zdrowia samego, ale kultury energji
ludzkiej, dla gospodarstwa panstwowego.

Ostatnie dziesigtki lat przyniosty nam wiele
wynalazkow, ktore przeobrazity uktad zycia zbio-
rowego i stworzyty nowe warunki bytowania dla
jednostek. W tych nowych warunkach pracuje sie
coraz wiecej “umystem i nerwami. Z tego wyni-
kaja dwa nastepstwa. Po pierwsze wiekszos¢ oby-
wateli zostata przykuta do warsztatow pracy, ruchy
ich fizyczne zostaty ograniczone do minimum i to
nawet wtedy, gdy przenoszg sie z miejsca nha miej-
sce na wielkie przestrzenie. Spojrzmy na automo-
biliste, lotnika, lub cho¢by na sternika okretu, czy
prowadzacego pocigg. Woysitek ich miesniowy jest
minimalny nie wiele wiekszy od wysitku pracowni-
ka w laboratorjum, czy w biurze handlowem. Po-
step techniczny ograniczyt nasza potrzebe wyko-
nywania wysitkbw miesniowych. | to juz musi sie
odbi¢ zaréwno na zdrowiu jak na catlem usposo-
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bieniu duchowem cztowieka, ktory nadmiernie zu-
zywa nerwy bez réwnowazgcej to zuzycie pracy
miesniowej. Rezultatem jest przedwczesne wyczer-
panie nerwowe, ten bicz ludnosci miast i prze-
kleristwo szeregu zawodow.

Praktyka dowodzi, ze najlepszym lekarstwem
na neurastenje, czynigca ludzi przedwczesnymi
inwalidami jest uprawianie C¢wiczen fizycznych,
zmiana wrazen, zetkniecie sie z naturg. Kto$ po-
wiedziat bardzo rozumnie, Zze ludzie nie dlatego
przestajg sie bawié, ze sie starzeja, ale dlatego sie
starzejg, ze zaprzestajg sie bawic.

Drugiem nastepstwem zycia umystem i ner-
wami jest jednostronny kult wyksztatcenia umystu
w wychowaniu publicznem. Do niedawna wielu,
az nazbyt wielu pedagogéw uwazato, ze zadaniem
szkoty jest dac tylko jaknajwiecej wiadomosci ksigz-
kowych. Zapominano, ze zetkniecie z zyciem daje
rozum praktyczny i umiejetnos¢ zuzytkowania wia-
domosci, ktore inaczej jak gdyby wiszg w powietrzu
nie majac oparcia w realnych warunkach zyciowych.

Wspomniatem wyzej, iz zycie dzisiaj toczy
sie pod hastem organizacji sit ludzkich. Do wejscia
w to zycie trzeba tez miodziez przygotowywac ale
sama nauka szkolna do tego nie wystarczy. Mto-
dziez winna doswiadczy¢ na sobie czem jest orga-
nizacja ludzka, a do tego nader wiele sposobnosci
dajg C¢wiczenia gimnastyczne i sportowe, a juz
szczegoOlniej gry zespotowe, ktére w krajach anglo-
saskich nazywajg wrecz szkolg zycia zbiorowego,
gdyz wyrabiajg one poczucie solidarnosci, uczg po-
dzialu pracy, zaznajamiajg z pojeciem specjalizaciji,
dyscypline dziatania zbiorowego, zmuszaja do po-
szanowania przepisoéw i postuszenstwa dla kierow-
nikéw i sedziéw, a ponadto zaprawiajg wielu mio-
dych ludzi do przewodzenia innym.

Tak wiec ¢wiczenia fizyczne w swych najroz-
maitrzych postaciach sg srodkiem do wychowania
miodziezy niezbednym obok metod szkolnych do-
tychczasowych. A skutki ich dla tezyzny fizycznej
i moralnej, dla wyrobienia spotecznego sg nader
cenne i to przedewszystkiem z gospodarczego pun-
ktu widzenia, mianowicie dla podniesienia powszech-
nej zdolnosci do pracy tworczej i wytworczej. Ten
punkt widzenia dlatego tu witasnie zostat podkreslo-
ny, aby podnies¢, ze wydatki czynione w celu
stworzenia warunkéw umozliwiajagcych wykonywa-
nie ¢éwiczen sg wydatkiem inwestycyjnym, co zna-
czy, ze pienigdz wytozony na budowe boisk, hal
gimnastycznych i t. p. urzadzenn — nie jest wydat-
kiem luksusowom, ale ma ten sam charakter co
wydatek na budowe szkoét i innych zaktadow uzy-
tecznosci publicznej, ktdrych dziatanie obiecuje nam
przyrost energji pracownikow i pomnozenia bogac-
twa panstwowego.

Obok przygotowania kierownikow wykwalifi-
kowanych do prowadzenia ¢wiczeh ruchowych —
budowanie urzadzen i terendw dla celow wycho-
wania fizycznego i sportu — oto pilne zadanie
spoteczne, ktore do serca powinny wzigé wiadze
samorzgdowe za przykiadem Rzadu.
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Wojna przypomina narodom zagadnienie wychowania fizycznego
mtodziezy.

Wojna nowoczesna jest probg nietylko dla
armji jako takiej, ale dla catego spoteczeristwa z to-
na, ktérego armja wychodzi do boju. Najlepiej do-
wiodla tego wojna ostatnia, ktéra w oczach naszych
sie rozegrata. Wszystkie panstwa, ktore w wojnie
uczestniczyty, musiaty powota¢ do szeregéw wszyst-
kich mezczyzn zdolnych do noszenia broni. Zresz-
tg na probe wytrzymatosci fizycznej i moralnej
wystawieni byli nietylko Zzoinierze. Mobilizacja
przemystu, nadmierna praca padajgca na barki tych

co pozostali ,,w domu” nie oszczedzita ani
kobiet ani dzieci ani starcow bo musieli oni pra-
cowaé za tych i na tych, ktérzy odbiegli warszta-

tow pracy, aby walczy¢ oreznie. Jedni wiec, wy-
stawieni na niebezpieczenistwa i trudy wojenne,
drudzy narazeni na niedostatek i troski — wszyscy
oni tern tatwiej mogli osobiscie przejs¢ pomysinie
poprzez ciezkie czasy a jednoczesnie przyczynic
sie do zwyciestwa i obowigzek wzgledem ojczyzny
spetni¢ im dzielniejsi byli fizycznie i moralnie.

Zc dla kazdego cztowieka zdrowie, tezyzna
fizyczna oraz posiadanie charakteru, sg to skarby
gwarantujace szczescie osobiste i pozytecznos¢ dla
kraju — rzecz oczywista. Czasy jednak niepokoju
powszechnego — wojn — zwracaja ham uwage na
to zjawisko nie pod katem widzenia interesu i po-
mys$Inosci jednostki, ale juz pod katem widzenia
bezpieczenstwa parstwa.

Dlatego tez zrozumiate jest, ze wielkie wojny,
ktére prowadzity z koniecznosci do wyniszczenia
ludnosci, prowadzity w nastepstwie do wzmozenia
sie w spoteczenistwach zainteresowania kwestjg
wychowania fizycznego miodziezy w stusznem zro-
zumieniu, ze on wiasnie jest tym $rodkiem, za po-
mocg ktérego mozna ludnos¢ uczyni¢ zdrowa, zdol-
na do bronienia ojczyzny i zwyciezania. Tak po-

wstat w Niemczech po przejsciu burzy napoleon-
skiej ped do odrodzenia fizycznego zapoczatkowa-
ny przez Jahna, tak po wojnie secesyjnej w Ame-
ryce rozpoczeto na wielkg skale prace spotecznag
nad podniesieniem kultury fizycznej milodziezy
amerykanskiej, w Anglji po wojnie burskiej powsta-
je skauting. Ostatnia wielka wojna jak to juz wi-
da¢ dowodnie wywarta wptyw olbrzymi na zwiek-
szenie spotecznej troski o wychowanie fizyczne
miodziezy we Francji, ktéra rozumie, ze chcac utrwa-
lic zwyciestwo trzeba korzysta¢ z doswiadczen
wojny. A wszakze jednem z najwiekszych doswiad-
czen wojennych byto to, iz cywilna Ameryka po-
trafita w krotkim czasie ze swej wysportowanej-
miodziezy stworzy¢ wielka i bezprzecznie dobrag
armje.

Prébie wojennej i mysmy podlegali w ciggu
wojny europejskiej. A juz najtrudniejszy egzamin
z tezyzpy fizycznej i moralnej wypadto nam zda-
wa¢ w lecie roku 1920. Zwyciestwo osiggniete,
a szczegolniej okolicznosci w jakich zostalo ono
osiggniete niechaj nas nie upaja, ale raczej niechaj
upowszechni swiadomos¢, ze bezpieczenstwo odro-
dzonej ojczyzny oprze¢ sie musi na powszechnej
zdolnosci do podzwigniecia broni, na powszechnej
ofiarnosci patrjotycznej. Dobra organizacja wojska,
dobre wyposazenie go w bron i $rodki techniczne
to jeszcze <zamatlo do stworzenia sity zbrojnej.
Podwaling jej jest i bedzie zawsze cztowiek, jego
sprawnos$¢ oraz wytrzymatos¢ fizyczna i duchowa.

Kazdy Polak pragnie zachowania catosci i nie-
podlegtosci Polski. Niechhjze wie, ze bezpieczen-
stwo ojczyzny zalezy od tego, jakiem bedzie wy-
chowanie miodziezy w Polsce i czy w wychowa-
niu uwzglednione bedzie nalezycie wychowanie
fizyczne.

Jak wygracC pokoaj,

napisat Dr. W. Osmolski

Marszatek Pitsudski Naczelnik Parnistwa po-
wiedziat ,,wygraliSmy wojne, teraz musimy wygrac
pokdj”. Czyli: musimy z organizowa¢ zycie kul-
turalne i gospodarcze, tak, aby zycie zbiorowe
w Polsce bylo szczesliwe, abysmy, jako parnistwo
dobrze zagospodarowane, zamozne, o$wiecone, god-
nie staneli obok innych panstw. Jakze mozna
to osiegng¢? Tylko pracg wszystkich obywateli.
Jak w tworzeniu potegi militarnej decydujacym
czynnikiem jest sprawnos¢ i tezyzna przecietnego
obywatela—tak tez na tworzenie dobrobytu pan-
stwa i wartosci kulturalnej wplyw stanowczy ma
zbiorowa sprawnos¢ spoteczenstwa, na ktorg znow
sktada sie sprawnos¢ poszczegoélnych ludzi. Cho-
dzi o to, aby oni mogli i umieli pracowa¢ wydajnie.
Aby nie byli nieuzytecznymi lub co gorsza, cieza-
rem dla swych rodzin i spoteczeristwa. Na to ze-
by méc pracowac trzeba by¢ zdrowym; aby umieé
pracowaé produkcyjnie — trzeba sie tego nauczyc.
Wartos¢ spoteczng zdrowia oceniono nalezycie czy-
nigc higjene publiczng jedna z najwazniejszych
funkcyj spotecznych. Rozwdéj wielkich $rodkéw

przemystowych — wielkich skupienn proletarjatu —
dawatl moznos$¢ obserwowania zgubnych nastepstw,
szerzenia sie ostrych choréb zakaznych, gruzlicy,
alkoholizmu, choréb wenerycznych i t. p. Tym-
czasem postep nauk lekarskich wykazat, ze spo-
teczne zarzadzenia sanitarne sg w moznosci wy-
bitnie wptywa¢ na stan zdrowotnosci publicznej
obnizajac cyfre choréb i $mierci przedwczesnych.
Szczepienia ochronne, urzgdzenia higjeniczne, pra-
wodawstwo biorgce w opieke rzesze robotnicze, —
wszystko to przyczynito sie niewatpliwie do ochro-

ny zdrowia poszczegollnych obywateli. A ekono-
misci wyrachowali doktadnie na pienigdze, franki
lub marki ile jest warte zycie cztowieka i jego

praca. Dalej obliczyli na pieniadze, ile dane mia-
sto, czy dany obwdd kraju traci rocznie wskutek
Smierci przedwczesnej i choréb wydarzajgcych sie
wsrod ludnosci oraz ile zyskuje na poprawie sto-
sunkow zdrowotnych bedgcych nastepstwem zarza-
dzen higjenicznych. W ten sposob udowodniono
cyfrowo korzysci jakie daje wydatkowanie pienie-
dzy na inwestacje sanitarne. Korzysci byty oczy-
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wiste, tak bijagce w oczy, ze uwaga lekarzy, higje-
nistdw i dziataczy spotecznych poszita catkowicie
w kierunku sanitarnym. Wypowiedziano walke
chorobom, — zaniedbano zato cztowieka zdrowego.
Czyniagc godne pochwaty wysitki, aby zachowaé
cztowieka przy zdrowiu, a tem samem przy zdol-
nosci do pracy, nie do$¢ pamietano o tem, ze
i owa zdolnos¢ do pracy nawet u zdrowego moze
by¢ mniejsza lub wieksza w zaleznosci od tego
czy ja ksztalcono czy nie. Ze zdolnos¢ do pracy
wytrwatej i produktywnej nietylko od stanu zdro-
wia zawista, ale od réznych wiadz i wilasciwosci
zarowno fizycznych jak duchowych. A jedne i dru-
gie dajg sie rozwijac.

Ochrona cztowieka jako warsztatu energji
spotecznej odbywa sie dzisiaj juz nietylko z pobu-
dek humanitarnych ale wrecz w poczuciu interesu
zbiorowego. Z tego samego stanowiska nalezy
wyjs¢, aby podnies¢ ogdélng produkcje energji i pod-
niesc,. ulepszy¢ uzytkowanie tej energji.

Jesli ograniczymy sie na dziataniu zapobie-
gawczem, a zaniechamy srodkéw ksztatcacych i roz-
wijacych, ktéremi rozporzadza nauka wychowania
fizycznego — to bedziemy podobni do ogrodnika,
ktoéryby uwazal, ze otoczywszy swéj ogrod parka-
nem i obrawszy drzewa z liszek, uczynit dos¢ aby
osiggng¢ owoce i ze juz ani ziemi nawozi¢, ani
zwilza¢ nie potrzebuje.

OREDOWNIK ZDROWIA Nr. 10

Zdrowie i os$wiata, to dzi§ powszechnie zro-
zumiane dzwignie szczesliwosci i postepu spotecz-
nego. To tez panstwo tozy na higjene i nauke.
A jednak ani dla zdrowia ani dla oSwiecenia nie
robi sie tego wszystkiego co robi¢ mozna — jezeli
nie uwzglednia sie w wychowaniu tego czynnika,
ktéry nosi skromna nazwe, gier i zabaw ruchowych.

Ani higjena, ani nauka nie sg celami spotecz-
nemi tylko srodkami. Celem jest jaknajwydatniej-
sze zuzytkowanie energji spotecznej. Pierwej nim
uzytkowac, trzeba te energje wytworzy¢é. Wytwa-
rza ja cztowiek. Z energji poszczegblnych obywa-
teli zbiera sie energja spoteczna.

Ze stanowiska zatem spotecznego pozadanem
jest:

1. aby ludnos$¢ panstwa byita jaknajliczniejsza,

2. aby kazdy obywatel zyt i pracowat jaknaj-

dtuzej,

3. aby zycie byto czerstwe nie przerywane

chorobami,

4. aby umiano pracowac.

Jezeli to wszystko jest pozadane, to trzeba
sie staraC wymienione cele osiegna¢. A do tego
trzeba pozna¢ wszystkie srodki wychowawcze i spo-
teczne. A wsréd nich srodkiem w Polsce zupetnie
jeszcze niewykorzystanym nawet niemal nie uzy-
wanym jest wychowanie fizyczne wogole, a juz
w szczegdllnosci zabawy i gry ruchowe.

Wartos¢ cwiczen ruchowych w wychowaniu.

Cwiczenia ruchowe sa czescig wychowania
fizycznego. | czescig tylez wazng co niedoceniong
W naszym systemie wychowawczym. Zdaje sie
Zze przyczynito sie¢ do tego nieporozumienie termi-
nologiczne. Rozumiano bowiem, ze wychowanie
fizyczne dotyczy tylko strony cielesnej cztowieka,
a te strone cielesng identyfikowano ze zdrowiem.
Zepchnieto wiec catg troske, o zdrowie, dobrg bu-
dowe i o sprawnos¢ fizyczng na barki medycyny,
ktora zarowno w lecznictwie jak w higjenie spo-
tecznej zajeta sie chorym i chorobg; a nie rozwi-
janiem zdrowego i pomnazaniem wydajnosci ener-
gji tworczej podczas gdy pedagogja zajeta sie wy-
tacznie troskg o rozwoj umystowy i moralny. Tym-
czasem 0 wartosci i znaczeniu spotecznem c¢wiczen
ruchowych stanowi¢ bedzie przedewszystkiem fakt,
Zze wychowanie fizyczne oddzialywa za pomoca
srodkéw fizycznych na cialo i na ducha. Temi
srodkami sg przedewszystkiem: powietrze, stonce,
pozywienie, woda i ruch fizyczny, ktéry cho¢ wy-
mieniony na koncu jest przecie czynnikiem decy-
dujacym o wykorzystaniu pierwszych na pozytek
rozwijajgcego sie cztowieka.

Ale o tem mato kto z pedagogéw wie. Nie
dziwmy sie wiec dziataczom panstwowym i komu-
nalnym, ze w sprawach dotyczacych wychowania
publicznego wiedzg mniej albo przynajmniej tylez
co zawodowi pedagodzy. Nie dziwmy sie — ale
postarajmy sie przekonac¢ ich, ze ¢wiczenia rucho-
we to nie rozrywka pusta, ktorg pobtazliwie wy-
baczy¢ trzeba ptochej miodziezy, ze to nie tylko
rzecz pozyteczna dla trawienia, ale ze jest to ko-
nieczno$¢ zyciowa dla spoteczenstwa, ktére chce
by¢ zamoznem i bezpiecznem.

Niezrozumiatem wprost jest owo niedocenia-
nie wptywu ¢wiczen ruchowych na cztowieka wo-
bec tego, ze kazdy z nas patrzac na dwoch ludzi
z ktéorych jeden uprawia gorliwie zabawy ruchowe
i sport, a drugi ma w pogardzie ruch fizyczny
i kiwa sie nad biurkiem albo nad stolikiem kawiar-
nianym. Przedewszystkiem co za roznica w bu-
dowie, w wygladzie, w sposobie trzymania sie i po-
ruszania. Potem zapytajcie sie jak sie kazdy z nich
czuje: gdy jeden bedzie sie uskarzat na bezsennosc,
zte trawienie i znuzenie zyciem — drugi bedzie sig
czut wySmienicie, a rados¢ zycia bedzie zen tryska-
ta. A dalej jeszcze przyjrzyjcie sie tym ludziom
w pracy, w obcowaniu zawodowem i towarzyskiem—
a za kazdem spojrzeniem dostrzezecie réznice mo-
wigca gtosno na korzys$¢ uprawiania S$Swiczen fi-
zycznych.

Poped do zabawy ruchowej jest wrodzony
i stanowi czynnik rozwojowy nie tylko pod wzgle-
dem fizjologicznym ale i psychologicznym. Zaba-
wa, ktora u dziecka matego polega na mato skom-
plikowanych ruchach, wraz z rozwojem srodkow
nerwowych, koordynacji, intellektu i poczucia nale-
Zzenia do gromady staje sie coraz bardziej skompli-
kowang. Ruchliwo$¢ przeobraza sie w zabawe
wspoblng, ta za$ staje sie grg ruchowa, az wreszcie
dojrzatos¢ fizyczna i umystowa szuka w czynosciach
psychofizycznych doskonatosci i zabawa pierwotna
staje sie sportem, ktéry w doskonaleniu form ruchu
positkuje sie wszelkiemi zdobyczami wiedzy tech-
nicznej.

Prawda, ze od zabawy dziecka do sportu mio-
dziezy i dorostych przeskok olbrzymi mimo to jed-
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nak oba te niepodobne do siebie zjawiska sg wy-
razem jednego i tego samego instynktu, ktéry po-

pycha cztowieka matego czy duzego do rozwijania
sie i doskonalenia fizycznego i duchowego, wzgled-

Cwiczenia ruchowe ksztatca

Przedewszystkiem czynnos¢ oddechowa i kra-
zenie krwi oraz stosunek wzajemny ukifadu nerwo-
wego i’ organéw wykonawczych funkcyj zyciowych.
Z osiggnietej dzieki temu, harmonji miedzy ukia-
dem nerwowym, narzadami zyciowymi i aparatem
ruchu wynika sprawnos¢ cielesna. W ten sposob,
gdy warunki anatomiczne organizmu (dobra budo-
wa) zaprezentuje pewien kapitat energji ludzkiej,
warunki fizjologiczne tagoz organizmu, czyli dyna-
mika zycia indywidualnego, zdolno$¢ do wysitkow,
odporno$¢ na przeszkody, wplywy szkodliwe —
gwarantuje nam sprawno$¢ cielesng, a wiec racjo-
nalng tej energji eksploatacje.

Zy¢ zdrowo jest wszak jednoznaczne z zyciem
pozytecznie. Kazdy wiec zdrowy cziowiek pragnie
zy¢ jaknajdtuzej. Kwestja dtugowiecznosci jest waz-
ng zaréwno z osobniczego jak.spotecznego punktu
widzenia. To tez nie jedna ksiazke juz poswieco-
no temu zagadnieniu. Wielu fizjologéw i biologéw
starato sie okreslic norme diugowiecznosci ludzkiej.
Trudne to zadanie do rozwigzania Scistego. Ma-
terjat nagromadzony upowaznia nas jednak do
whniosku, ze cziowiek bytujacy w przyjaznych wa-
runkach moze zy¢ w czerstwem zdrowiu mniejwie-
cej lat oSmdziesiat i nie brak nam przyktadow, ze
starcy odznaczali sie tworczoscig wybitng lub ta-
lentem. Archimedes majac lat 75 poczynit swoje
wiekopomne odkrycia w dziedzinie fizyki Swiatla.
80-letni Platon jeszcze uktadat stynne swe djalogi.
Michat Aniot i Tycjan jako starcy liczacy z gorg
lat 90 malowali arcydzieta barw i ksztattow. Coz
wigc dziwnego, ze ludzkos¢ szuka s$Srodkéw na
przedtuzenie zycia i zachowanie miodosci i gotowa
jest nietylko przeptaca¢ za bazwartosciowe oczy-
wiscie eliksiry zycia i napoje miodos¢ dajgce star-
com, ale nawet za przyktadem Fausta chetnie by
dusze zaprzedali djabtu za $rodek na odmiodzenie
i przedtuzenia zywota. Nauka nowoczesna réwniez
data pociagng¢ sie na te droge. Dos$¢ wspomniec
nadzieje starcOow zgrzybiatych i réznych przed-
wczesnie postarzatych neurastenikdw obudzone
przez metode organoterapji. Oczywiscie nadzieje
obudzone tylko tam zostaty cho¢ w czesSci zaspo-
kojone, gdzie sugestywnos$¢ lub tatwowiernos¢ za-
pewnia skutek wszelkim lekarstwom. Inaczej by¢
nie moze, poprostu dlatego, ze zdrowie i sprawnos$c
wieku dojrzatego zalezy od tego jakiem byto dzie-
cinstwo i miodos¢. Staro$¢ za$ bywa taka, na ja-
ka sobie kazdy Iwan zyciem zastuzy.

Bardzo we wzgledzie omawianym interesujgce
spostrzezenie uczynili zoolodzy. Mianowicie, ze
dtugowiecznos$¢ zwierzat znajduje sie w prostym
stosunku do dtugosci okresu miodosci. Im ta ostat-
nia diuzej trwa — tern dluzsze zycie. Zapewne
podobne prawo rzadzi zywotem ludzkim. Tymcza-
sem za$ stoimy wobec faktu, ze obecny ukiad zy-
cia w miastach, tryb pracy szkolnej wszystko to
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nie u starszych do utrzymania juz
sprawnosci.

Rozpatrzmy po kolei wptyw zabawy ruchowej
na zdrowie, sprawnos¢ cielesng na rozwdj i stan
umystu oraz na urabianie sie charakteru.

osiegnietej

czynnosci zyciowe organizmu,

prowadzi do przedwczesnego dojrzewania miodzie-
zy. czego fizyczne cechy stale, a patologiczne obja-
wy az nazbyt czesto konstatujg lekarze.

Wiec niema $rodka na konserwacje miodosci
i na przedtuzenie zycia? Otdz wiasnie ze jest i to
zupetnie naturalny. Tym srodkiem sg zabawy ru-
chowe i sport. Czynnosci te budzg w cztowieku
rado$¢ zycia. U dziecka wstepujacego w zycie sg
one wstepem do umiejetnosci zycia. U dorostych
sg jakgdyby skgpaniem sie w krynicy przesztosci
biologicznej, w ktorej czynnosci ruchowe byly tres-
cig i glbwnym sensem zycia tak jak sg w okresie
dziecinstwa.

Anglicy, naréd o przystowiowej energji w pra-
cy — jednoczesnie majg owe ,,$wierzbienie miesni”,
ktore popycha ich do sportu. Ale tez tam nikogo
nie dziwi, ze minister Balfour, gdy jedzie do Ame-
ryki aby konferowac¢ z ministrem Lansingem o wspol-
nem prowadzeniu wojny przeciw Niemcom zaczy-
na od partji golfa. | tam zaréwno w AnNglji jak
w Ameryce jest tak samo naturalne jak u nas za-
czynanie lub konczenie powaznych narad przy stole
biesiadnym.

Wplyw wesotosci, pogodnego usposobienia,
rOwnowagi uczuciowej i — woli na stan zdrowia,
a w nastepstwie nawet na dilugowiecznos¢ dobrze
jest znany lekarzom cierpienn nerwowych. Niechajze
ci skwaszeni, zgryzliwcy, z zycia i ludzi niezado-
woleni — wszyscy wreszcie neurastenicy niechaj
idg popatrze¢ jak miodziez zabawia sie¢ na jorda-
néwkach i na boiskach sportowych — a jak stam-
tad powrdca zdrowsi, silniejsi — bo zarazeni owag
atmosfera wesotosci i tezyzny jaka promienieje od
miodziezy.

A wiec ustalaliSmy, ze ¢wiczenia fizyczne mo-
ga obdarza¢ nas zdrowiem, sprawnoscig fizyczng—
oraz zywotnoscig, czyli werwg zyciowg. Pod wzgle-
dem spotecznym oznacza to podniesienie produkcji
energji.

Cwiczenia fizyczne wplywaja na rozwéj umy-
stowy, tych ktérzy je uprawiajg, przez zetkniecie
sie ze Swiatem fizycznym, Swiatem mozliwosci rze-
czywistych z prawami fizycznemi z naturg, prze-
strzenig wymiarami i okresleniami Pierwsze dozna-
nia dziecka, ktorego umyst oczekuje rozbudzenia,
to doznania miesniowe. Za pomocg ruchu i zmy-
stu miesniowego wytwarzaja sie podstawowe pojecia
o wadze i odlegtosci. Rola ruchu w budowaniu
intellektu stanowczo nie jest jeszcze wykorzystana
przez pedagogje. A przeciez kardynalne podstawy
myslenia i sadu to: obserwacja, uwaga i wniosko-
wanie. A za pomocg takiej metody tatwiej bedzie
nam miodociane umysty wdrozy¢ do tych elemen-
tarnych funkcyj umystowych — jesli nie zapomoca
¢wiczen ruchowych, gier i sportow? Wszakze za-
uwazyli pedagodzy amerykanscy, ze dzieci indjan
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wychowane na tonie natury odznaczajg sie wiekszg
zdolnosciag do skupienia uwagi i bystroscig sadu
niz dzieci rasy t. zw. cywilizowanej. To tez ci
mali indjanie celujg szczegdlniej w naukach przy-
rodniczych i w matematyce. Ten kto lubuje sie
w grach sportowych musi czesto ocenia¢ i porow-
nywaé¢. Ocenia on potozenie, celowosé¢ kazdego
ruchu. Poréwnywa sity i wyniki — przyczem mu-
si decydowac¢ sie szybko. Coéz wiec dziw-
nego, ze ¢wiczy on w sobie zmyst praktyczny —
ktérego tak czesto brak ludziom, ktérzy nigdy cEwi-
czen fizycznych nie wuprawiali. Przypomne, ze
w Anglji w zaraniu wielkiego ruchu ng rzecz odro-
dzenia fizycznego wielkg role odegrato powiedze-
nie jednego z wybitnych widzoéw: nie jestem zado-
wolony z naszego korpusu oficerskiego. Sg to
doskonali matematycy, ale nie posiadajg dostatecz-
nie wyrobionej umiejetnosci zycia, zna¢ ze za mito-
du nie przykiadali sie do gier sportowych.

Oczywiscie trudno spodziewac¢ sie aby c¢wi-
czenia same przez sie stwarzaty kulture umystows.
Wocale tego dowodzi¢ nie chcemy. Za to mozna
z calg stanowczoscig twierdzi¢, ze hamujgcego wpty-
wu na rozwéj zdolnosci i wysokich kwalifikacji
umystowych mie¢ nie moga. Wprawdzie czesto
obserwujemy ludzi oddajacych sie namietnie ¢éwi-
czeniom atletycznym lub sportowym — a nieinteli-
gentnych. Dato to nawet powdd do ztosliwej pa-
rafrazy znanego powiedzenia ,,zdrowy duch w zdro-
wem ciele” na: ,,w zdrowem ciele — zdrowe ciele”.
Ale¢ takie skutki jednostronnosci dajg sie obser-
wowac¢ na obu biegunach: u mézgowcéw nieudol-
nych fizycznie i u atletbw zaniedbujgcych kulture
umystu. Gimnazjum starogreckie umiato potaczyc
kulture cielesng z duchowa i osiegato wyniki Kkto-
rych tylko pozazdrosci¢é mozemy. Niema watpli-
wosci, ze zabawy, gry ruchowe i sport budzg za-
wigzki pewnych wiadz umystowych tak jak budzg
rowniez pewne wiasciwosci charakteru. Sprawie
wychowania fizycznego zle zastuzyli sie ci co chcieli
uczyni¢ z c¢wiczen ruchowych przeciwwage zycia
umystowego. W rzeczywistosci wspierajg one funk-
cje moézgowe zarOGwno przez postawienie tego
organu mysli w lepsze warunki higjeniczne jak
przez wzbogacenie skali i tempa poznan i spo-
strzezen.

Wiedziat o tern dobrze nasz J. Sniadecki gdy
w poczatku tak nazwanego pdézniej stulecia dziecka
pisat:

.Lecz czego, powie mi kto, mozna dzieciecia
nie uczac nauczy¢? bo na to wychodzi mniemanie
uczenie go przez same zabawy. Bardzo wiele od-
powiem, ale my tej wolnej i najpotrzebniejszej nauki
za nauke nie mamy dlatego, ze jej nabywamy sami
przez sie bez mozotu, bez ksigzek i bez bakalarzy.
Trzeba, zeby sie dzieci uczyly igrajac i swawolac
a do nas nalezy takiemi je tylko rzeczami zajmo-
wac¢ w takie miejsca naprowadza¢, gdzie moga sie
nauczy¢, czego zadamy”.
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W dziele ksztatcenia charakteru uprawianie
gier ruchowych i sportbw ma donioste znaczenie.
A wiec przedewszystkiem niewatpliwy jest wplyw
tych ¢éwiczen na temperament, ktéry wyraza sie
w tern, jak dany cziowiek reaguje na wrazenia zew-
natrz mianowicie jak szybko (reakcja psychofizy-
czna) jak silnie i jakg jest wytrwatos¢ w reagowaniu.
W zajeciach ruchowych wszelkich a juz szczeg6lnie
w grach i niektérych zajeciach sportowych re akcja
psychofizyczna ulega znakomitemu skrdceniu; réw-
niez wytrwatos¢ jest konieczng cechg prawdziwego
sportowca. Nie do$¢ bowiem cwiczy¢ sie gorliwie
aby osiegng¢ rezultat sportowy wyrazajacy sie cyfrg
oznaczajaca zwyciestwo druzyny nad druzyng, czy
wyczyn sportowy w czasie lub przestrzeni o0sigg-
niety, ale chcac utrzymac¢ sie na raz zdobytym po-
ziomie, koniecznem jest pracowac¢ wytrwale. Kazde
zaniedbanie sie, kazde opuszczenie w pracy — nie-
hybnie przybierze zosta¢ przegranej partji lub po-
razki na zawodach indywidualnych.

Jedng z najwiekszych przystug, jakie sport
moze odda¢ miodziezy to pohamowanie wybuja-
tosci imaginacji i erotyzmu, do czego tak bardzo
zycie towarzyskie, literatura, teatr, kinematograf
i ulica te miodziez popycha. Ideatlem przecie nie
jest cztowiek sformowany dorosty — pozbawiony
zupetnie namietnosci. Namietnos¢ bowiem jako
zdobywanie sie na site uczuciowg jest objawem
zgota normalnym zaréwno u mezczyzn jak u ko-
biet—ale dojrzatych—nie u dzieci i nie u miodziezy.
Poped do przygdd i szukanie rozkoszy w niebez-
pieczenstwie to sg potrzeby psychiczne dos$¢ wcze-
$nie zarysowujace sie u miodziezy — i nie tepic
a we wilasciwg tylko droge skierowaé je trzeba.
Ta wiasciwg droga jest wiasnie sport, ktdrego to-
nem zasadniczym jest walka a bronig gtéwng wola.
Walka o zwyciestwo nad przeciwnikiem na boisku,
na torze, walka z przyroda, walka nawet z samym
soba, ze swa ociezatoscig, lenistwem, przyzwycza-
jeniami i natogami. Sport daje moznosci skiero-
wania na droge pozytku namietnosci—sport ¢wiczy
mestwo. A wiec robi to samo co walka orezna.
Gdy ta jedngk nie moze czesto niepokoi¢ ludzkosci
a mestwo nie tylko na wojnie jest potrzebne —
grzechem byloby nie wyzyska¢ srodka takiego jakim
jest sport do c¢wiczenia mestwa.

Dalej, zabawy i gry sportowe majg swe prze-
pisy i prawidla, czasem nawet bardzo skompliko-
wane (pitka nozna). Oddawanie sie tym zajeciom
wymaga panowania nad sobg, poszanowania dla
praw ustanowionych i postuchu dla kierownictwa.

W sporcie nie wolno i nie mozna oszukiwac.
»Faiz play” anglikbw to naczelna zasada sportow.
A kto wiozy sie do uczciwosci w grze na placu
sportowym ten sumiennos$¢, dokladnosc, uczciwosé
i lojalno$¢ zapewne wniesie rOwniez na pole swej
pracy zawodowej i publicznej.

Wartosc spoteczna zabaw ruchowych i sportu.

Wynika ona przedewszystkiem z wplywu wy-
konawczego tego czynnika na jednostke. Gdy sita
zarébwno pokojowa jak bojowa panstwa opiera sie
na cztowieku przedewszystkiem to oczywiscie kwe-

stja wychowania wogoble jest kwestjg przysztosci
naszej—a wiec musi i wychowanie fizyczne naro-
dowe, ,pedagogje sportowe” sta¢ sie troskg spo-
teczng. Musimy atoli podnies¢ jeszcze pare kwestji
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dotyczacych spotecznego znaczenia kwestji wycho-
wania fizycznego — a dotychczas nieporuszonych,
ktérych rozpatrzenie dopomoze do dania odpo-
wiedzi na zapytanie zamieszczone w- tytule tej
rozprawki: czego moze sie spodziewaC po rozpow-
szechnienia Zamitowania do gier ruchowych spo-
teczenstwo trapione przez gruzlice, choroby wene-
ryczne i alkoholizm, spoteczenstwo fizycznie stabe,
dajgce olbrzymie odsetki miodziezy niezdolnej do
stuzby z bronig w reku, spoteczenstwo ubogie, cho-
re na brak ludzi energicznych obrotnych, ludzi
praktycznych i wytrwatych w przedsiewzieciu, spo-
teczenstwo gdzie po latach niewoli z trudem i opo-
rem odradza sie poszanowanie praw i wiadzy,
spoteczenstwo szarpane przez zawisci i nieprzyjazni
partyjne, gdzie panuje przystowiowy brak solidar-
nosci, a za to kwitnie wybujaty indywidualizm, zo-
baczmy po kolei. W walce z gruzlicg tg prawdziwag
kleska spoteczng najskuteczniejszg bronig bedzie
nie leczenie indywidualne ale poprawa warunkéw
higjenicznych dla ogétu i masowe uodpornienie-
ludnosci. A ku temu nie ma tu $rodka skutecz-
niejszego nad ¢wiczenia ruchowe i sport nad obco-
wanie z naturg i zycie pod gotem niebem.

Wiele tez obserwacji poczyniono ktére dowo'
dzg, ze tam gdzie propaganda sportu robi postepy
zmniejsza sie alkoholizm i spada liczba choréb we-
nerycznych. Zwazmy niebezpieczenstwo dla przy-
sztosci Polski jakie kryjg w sobie wymienione kleski
spoteczne — i skuteczno$¢ wychowania fizycznego
w dziele zwalczania tych klesk, a zadziwimy sie
dlaczego antyalkoholisci i inni poprawiacze rasy
wiecej mysla, prawig i piszga 0 odmawianiu ludzi
od waodki i rozpusty, zwalczajg szkodliwe gusty
i nawyknienia, a mniej pracujg nad rozpowszechnie-
niem zamitowania do zabawy ruchowej, ktora juz
dlatego jest skuteczniejsza niz zwalczanie zia, ze
poprostu to zto zastepuje. Kto bawi sie na boisku
ten nie wikbdczy sie nibyto bez celu po ulicach
i alejach miejskich i do kinematografu go nie tak
ciggnie, kto zaprawia sie w sporcie nie moze wy-
siadywac¢ ani przy butelce ani przy zielonym
stoliku.

Jak blogostawione wyniki mie¢ moze wpro-
wadzenie gier sportowych do sfer robotniczych wi-
dzimy ze sprawozdan angielskich, ktére podajag, ze
gdy w r. 1871 robotnicy metalowcy przecietnie
osiegali wiek 38!/.! lat a kobiety w tejze sferze 371/2,
to w r. 1889 przecietna dtugowieczno$¢ mezczyzn
podniosta sie do 48!t lat a kobiet do 43. Nie-
watpliwie do przedituzenia zycia u pic’ obu przy-
czynity sie postepy higjeny publicznej, ale wybitng
roznice w przyroscie in plus na korzys$¢ pici me-
skiej w poréwnaniu z zeriskg przypisa¢ mozna tylko
rozpowszechnieniu sie na onczas sportu w sferze
robotnikdéw angielskich, podczas gdy kobiety po-
zostaty obce temu ruchowi.

Znany jest zwigzek jaki zachodzi miedzy al-
koholizmem a przestepczoscig. Nie od rzeczy wiec
moze bedzie wspomnie¢ w jaki sposéb b. prezy-
dent Stanbw Am. P. Rooseveld uzdrawiat moralnie
te dzielnice Nowego Jorku, ktore miaty najgorsza
opinje jako gniazda zbrodniczosci. Oto otwierat
tam szkoty boksu. | rezultaty miaty przejs¢ wszel-
kie oczekiwania wyrazajgc sie wymownie obnize-
niem cyfry przestepczosci.
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Z punktu widzenia spotecznego podniesienie
zdrowotnosci publicznej oznacza tez poprawe rasy
i podniesienie zbiorowej produkcji energji ludzkiej.
Podniesienie moralnosci spotecznej oznacza skiero-
wanie tej energji na pozytek panstwa. Powszechna
umiejetno$¢ pracowania charakteryzujgca spote-
czenstwo stanowi o0 sumie pozytku jaki energja
zbiorowa da¢ moze.

Nie dos¢ aby kazdy czynit w swojem kotku
co moze. Catos¢ sie ztozy, o ile czynigc mysli sie
o catosci gdy kazdy zrobi nie to co chce czy moze,
ale to co powinien. Zabawy zbiorowe, gry spor-
towe — to szkota wspOlpracy. Im wyzej gra stoi
w hierarchji sportowej tem silniej zaznacza sie pod-
porzagdkowanie jednostki interesom zespotu. Za-
czynajac wspotzycie i wspotdziatanie od prostych
zabaw dzieciecych—dochodzimy az do korony gier
sportowych — do pitki noznej, w ktdrej gracz nic
nie moze zrobi¢ dla siebie a wszystko dla druzyny.

Mimo to jednak w grach i zajeciach sporto-
wych obok wspoétdziatania i wspotzawodnictwa jest
silnie zaakcentowane. Podczas gdy potrzeba zespotu
kietza zapedy indywidualne, a wiec zwalcza samo-
wole,—wspotzawodnictwo wyzwala inicjatywe i ener-
gje. A wydaje sie przeciez podwaling ustroju demo-
kratycznego, ktoéry ostatecznie, jak sie zdaje, zapa-
nowat na Swiecie, jak wlasnie sharmonizowanie tych
dwu poje¢: wspotzawodnictwa i wspotdziatania.

Dodajmy, ze sport pracuje tez na korzysc
rownosci obywatelskiej. Na boisku nikomu nie
imponuje ani pochodzenie, ani majagtek, ani tytut.
Jedyny walor to uposazenie od natury i zastuga
tylko warto$¢ sportowa otwiera wstep do druzyn
reprezentacyjnych, tylko ona prowadzi do godnosci
i ,,urzedow”. W szczegdlnosci mamy na mysli tutaj
te sporty do ktorych sie nie trzeba ubiera¢ ,,spor-
towo”, a raczej rozebrac.

Sport zbliza do siebie rézne sfery i warstwy
spoteczne na wspolnem polu ambicji, konkurencji
i organizacji. A ze przytem budzi rado$¢ zycia
i pogode ducha — wiec pracuje na rzecz zgody
i pokoju wewnetrznego.

Pozostaje sprawa stosunku wychowania fizy-
cznego do potrzeb wojskowych. W tym wzgledzie
dostatecznie juz chyba wyjasniono, ze sita bojowa
panstwa tkwi w zdrowiu, sprawnosci i mestwie
obywateli. Majac caty lud zdolny do bronienia
ojczyzny — nie potrzeba trzymac wielkiej czynnej
armji, bo tu wiasnie trzeba stwierdzi¢, ze to wszy-
stko co czyni cztowieka zdolnym do zycia wogdle,
co robi zen pozytecznego cztonka spoteczenstwa:
zdrowie, sprawnosc, roztropnos¢ i mestwo—wszystko
to stanowi réwniez o wartosci jego jako zotnierza.
Nauka zotnierki to pewna tylko i nawet #atwa
specjalizacja dla cztowieka przygotowanego do zycia
wogdle. Miat chyba racje 6w generat angielski,
ktory twierdzi, ze zwyciestwo pod Waterloo byto
przygotowane ng polu Kricketowem szkoty w Eton
podobnie jak Maraton i Salamina byly przygoto-
wane w gimnazjum starogreckiem. Chyba nie po-
trzeba dowodzi¢ korzysci ekonomicznych jakie wy-
ptywajg ze skrocenia czasu stuzby wojskowej. Ale
za to trzeba zwiekszy¢ czas przeznaczony dla mio-
dziezy na c¢wiczenia fizyczne. Atoli szkota ciggle
jeszcze zamato udziela uwagi temu zagadnieniu.
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Dobiegamy do konca naszych rozwigzan o spo-
tecznej wartosci ¢wiczenn ruchowych. Licze zeSmy
je wykazali. Jezeli nam sie to rzeczywiscie udato
to oczekiwa¢ mamy prawo, ze spoteczenistwo po-
stawi sobie zapytanie: co musi da¢ spoteczenstwo,
aby otrzymac te korzysci, ktére niesie rozpowszech-
nienie zabaw ruchowych i sportu. W tym wzgle-
dzie mamy do nasladowania wiele przyktadow.
Dajg nam przykitady: Ameryka, Francja, Niemcy,
Czesi. Wszystkie te kraje — w zrozumieniu czem
jest dla narodu i panstwa wychowanie fizyczne

WIADOMOSCI

Samorzad powiatowy Siedlecki a zdrowie

publiczne.

Wedtug ,,Samorzadu” (1927 — Nr. 36) w bud-
zecie Sejmiku powiatowego Siedleckiego nr. r. 1927—
1958 pozycja wydatkéw na zdrowie publiczne wy-
nosi zt. 10.287 to jest 2,3% ogo6lnej sumy kredytow.

Natomiast budzet wyznacza:

na administracje - - - - + 148%
konwersacje drog ¢ 30,2%
rolnictwo i hodowle v 18,3%

z drugiej strony wyznaczono:
. na opieke spoteczng o 21%
oswiate........ccoeevienn v 2.2%

Redakcja ,,Samorzadu” zupetnie stusznie za-
znacza, ze niklos¢ kredytdw na zdrowie, opieke
spoteczng i oswiate ,zle Swiadczy o dziatalnosci
samorzadu”. Niestety, zarzut ten tyczy sie prze-
wazajgcej wiekszosci naszych Zwigzkéw Samorza-
dowych — czy mozna i nalezy w tych warunkach
budowa¢ ochrone zdrowia publicznego i szpital-
nictwo na dobrej woli samorzadéw?

Ustawa o chorobach zawodowych.

Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej zaini"
cjowato niezmiernej doniostosci ustawe o chorobach
zawodowych, ktorg ogtosit w tych dniach Dziennik
Ustaw w postaci ,,Rozporzadzenia Prezydenta Rze-
czypospolitej” z dn. 22 sierpnia 1927 r., 0 zapobie-
ganiu chorobom zawodowym i ich zwalczaniu (Dzien-
nik Ustaw Nr. 78 poz. 676).

Podstawowy art. | okresla choroby zawodowe
jako chorohy ostre lub przewlekte, powstajgce wsku-
tek wykonywania pewnego zawodu, z istoty danej
pracy lub spowodu warunkéw, wsrod ktorych sie
ona odbywa; art. 2 nadaje prawo wydawania prze-
piséw sanitarno-higjenicznych celem zapobiegania
chorobom zawodowym i ich zwalczaniu; art. 3 poz-
wala na wydawanie zakazéw uzywania przy pracy
pewnych szkodliwych (zapewne dla zdrowia! przyp.
nasz) surowcow, materjatéw, produktéw, narzedzi
lub maszyn, stosowania szkodliwych metod pracy
etc; art. 4 zezwala na wprowadzenie zgtaszania
obowigzkowego choréb zawodowych, w mysl art. 5
obowigzek zgtaszania obcigza lekarza, wezwanego
do porady, lekarza Kasy Chorych, lekarza fabrycz-
nego, lekarzy szpitalnych, lekarzy domoéw zdrowia,
lekarzy dokonywujacych ogledzin zwilok, lekarzy
weterynarji; wedtug art. 6 zgtoszenia te winny by¢
przestane na piSmie w ciggu doby do starostwa
miejscowego. Dochodzenia na miejscu po otrzyma-
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zawdzieczajg wiele ze swej obecnej potegi. | tern
samem narzedziem wykuwajg przysztosc.

Chyba, ze nie postapimy jak 6w Polak z ane-
gdoty, ktéry przygladajac sie grze sportowej mary-
narzy amerykanskich westchnat sobie; ,jakby to
byto dobrze gdyby w Polsce tak sie zabawiano!” Ra-
czej pojdzmy za przykladem Anglika, ktéry zaraz
do owych marynarzy przystapit i zaczat z nimi
gra¢. Przystapimy do wielkiej gry o przysztos¢ na
polu wychowania fizycznego i sportu, jaka prowa-
dzg wszystkie kulturalne spoteczenstwa.

niu zgtoszenia przeprowadza miejscowy lekarz po-
wiatowy wspolnie z inspektorem pracy, wzglednie
z whasciwym lekarzem panstwowym, o ile przypa-
dek chorobowy wydarzyt sie w zakladzie bedacym
wilasnoscig Paristwa. Bez udzialu inspektora pracy
lekarz powiatowy przeprowadza dochodzenie na
terenie kolejowym. (Art. 7) Wydawanie zarzadzen na-
lezy do ,,powiatowych wiadz administracji ogolnej
i inspektoréw pracy, dziatajagcych tacznie albo oddziel-
nie (art. 9). Lekarze powiatowi i ich zastepcy oraz in-
spektorzy pracy sa zobowigzani do zachowania
w Scistej tajemicy wszelkich wiadomosci o urza-
dzeniach technicznych i sposoboch fabrykacji w za-
ktadzie przemystowym stosowanych (art. [1) pod
karg aresztu do 6 tygodni wzglednie wiezienia a to
na podstawie wyroku sgdowego (art. 12). Za nie-
zgtoszenie przypadku choroby zawodowej lekarz
ulega karze grzywny od 25 ziotych do 3000 zi
i aresztu do 6 tygodni, lub jednej z tych kar. o ile
przekroczenie nie podlega karze surowszej w mysl
postanowienia kodeksoéw karnych, obowigzujgcych
na terenie Panstwa Polskiego. Kary te naktada wia-
dza administracyjna powiatowa wzgl. policja w dro-
dze postepowania mandatowego (art. 13); kierowni-
cy zaktadow panstwowych ’i samorzadowych podle-
gaja karaniu wytgcznie w drodze sgdowej (art. 14).

Wykonanie Rozporzadzenia powierzono Mini-
strowi Spraw Wewnetrznych i Ministrowi Pracy
i Opieki Spotecznej oraz Ministrowi Sprawiedliwosci.

Partactwo.

Z kot prenumeratorow' donoszg nam, ze
w Chwatkowie pow. Sremskiego niejaka Wiktorja
Matecka, t. zw. w okolicy ,,madra” leczy ludzi
i bydto. Znachorka ta zbiera duze od naiwnych
ludzi pienigdze (oczywiscie nie placac podatkow
dochodowego i obrotowego). Apteka w Borku jest
podobno w porozumieniu ze znachorka. Otrzymuje
ona podobno od apteki recepty gotowe z pieczecig
apteki. 2 z takich blankietow posiadamy w Redakcji.
Co na to lekarz powiatowy i wiadze sanitarne?
Nazwisk swiadkéw Redakcja dostarczy.

Oceny.

Dziecko i matka dwutygodnik poswiecony
zdrowiu i wychowaniu dziecka, ukazat z druku Nr.
19 i 20.

Z artykutdw zastugujg na uznanie prac p. t.:
Whptyw kar cielesnych na charakter dziecka; Od-
zywianie dziecka w drugim roku zycia; Chore
dziecko i jego matka, (I\r. 19); Przygodni wspo6t-
wychowawcy; Higjena pokoju dzieciecego; O dziecku
chudem i ttustem (Nr. 20).



