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JAK ZAPOBIEGAC GRUZLICY.

Wszyscy, ktérzy w mniejszym lub wiekszym
stopniu skitonni sg do suchot powin-ni:

czesto bada¢ pluca przez lekarzy,
przynajmniej raz na rok, a zwiaszcza
po kazdem silniejszem przeziebieniu, by
w zarodku przeciwdziataC chorobie.

kontrolowac¢ swojg plwocine, oddajac
ja do specjalnego badania do lekarza.

Nie wchodzi¢ w zwigzki matzenskie,
o ile cho¢ jedna ze stron jest chora na
gruzlice. Przez lekkomyS$lnie zawarty
zwigzek! malzenski przekazuje sie po-
tomstwu swojemu gruzlicze usposobienie.

Unika¢ naduzywanie alkoholu, gdyz
alkohol ostabia odpornos$¢ (sity zywotne)
organizmu, przez co ulatwia wtargniecie
do organizmu lasecznikom gruzliczym.

StaraC sie o dobre i zdrowe pozywie-
nie, by wzmocni¢ organizm-

Prowadzi¢ regularne zycie, unikajac
hulaszczego zycia, gdyz nic tak nie pod-
rywa sit organizmu jak nieregularnosc¢
zycia codziennego.

7. Unika¢ nadmiernego palenia tytoniu.

8. Nie plu¢ na podtoge w domu swoim
lub na ulicy, gdyz blizni twoi wdychajg
nastepnie z kurzem zmieszane zarazki.

9. Nie catowac o0s6b chorych, kaszlacych
lub chorobliwie wygladajacych, gdyz po-
catunek kryje w sobie niebezpieczenstwo
zarazenia.

10. Dbac¢ o czysto$¢ ragk, mieszkania i bie-
lizny, przewietrza¢ czesto dom swodj,
zwlaszcza przed udaniem sie na spo-
czynek.

11. Nie udawaj sie po porady lekarskie
do t. zw. partaczy lekarskich, gdyz
zamiast spodziewanego zdrowia, uspisz
swoja wobec choroby czujno$¢, zgubisz
siebie, a moze i twoje najblizsze oto-
czenie.

12. Kazdy wolny dzieh od pracy, i Swieta
wykorzystaj dla zdrowia swego, udajgc
sie poza miasto, gdzie w otoczeniu #gk
i laséw, zyskujesz zdrowie. Staraj sie
uzywa¢ duzo ruchu na powietrzu, uzy-
wajgc ¢wiczen cielesnych. Unikaj smro-
dliwej knajpy.

MAL TON

Magisetra KL LAWE

Maltén Klawe jest przetworem od-
zywczym, zawieraja-
cym Maltoze oraz
Maltodekstryne bez
domieszki skrobi,

Maltén Klawe nadaje sie jako do-
datek do pozywienia
dla dzieci, ozdro-
wiencow i starcow,

Maltén Klawe reguluje trawienie.

Malton Klawe ulega szybkiemu
wchionieniu w prze-
wodzie pokarmowym

MaltOn Klawe wzmacnia sity.

Maltén Klawe powoduje przyrost
wagi.

Literatura oraz proby na zadanie.
TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEMICZNO - FARMACEUTYCZNEGO

d Magister KLAWE, sa, warszawa
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poswiecony walce z chorobami spolecznemi a zwiaszcza z gruzlicg

Pomocnik walki z gruzlica

Dr. Mikutowski w Nr. 4 ,Opieki nad Dziec-
kiem” porusza bardzo trafnie sprawe niezmiernej
wagi; a mianowicie: ,,Pielegniarki Spotecznej”, t. j.
wizytujacej po domach chorych, zgtaszajgcych sie
ambulatoryjnie do poradni przeciwgruzliczych. Pie-
legniarki te zaprowadzit u siebie po raz pierwszy
stynny lekarz Dr. Calinette i jest zdania, ze walka
z gruzlicg bez owej pomocnicy lekarza jest poprostu
nie wiele warta.

Pielegniarka ta bowiem odwiedza domy cho-
rych, poucza o hygjenie, zakazeniu sie, dezynfekcji,
wyszukuje innych chorych czionkéw rodziny, przy-
nosi plwociny do badania i t. p., przez co z jednej
strony chory nabiera zaufania do lekarza i calej
sprawy, a z drugiej lekarz zdobywa dane anamne-
styczne, o ktérych bez tego nic by nie wiedziat.

Stusznie twierdzi Dr. Mikutowski, Ze obecnie
zmienito sie¢ stanowisko lekarza i jego stosunek do
pacjenta stat sie wiecej urzedowym, bo zanikt typ
lekarza domowego znajgcego stosunki domowe
pacjenta.

Ot6z owa pielegniarka wizytujgca jest jakby
zywym wspomnieniem owego lekarza domowego
g raczej wezlem, ktory lgczy pacjenta z lekarzem.

Wiele faktow waznych bardzo dla leczenia,
pacjent w ambulatorjum zamilcza, a wypowiada sie
z nich szczerze u siebie w domu siostrze wizytu-

jacej, o ile ta okazuje serce, potrafi zyskac jego
zaufanie, a nie robi ¢ siebie sztywnej, urzedowej
figury dla nadania sobie powagi.

A. K.

Fatszowanie krwi

Jak wiadomo, obecnie przelewa sie czesto
krew z jednego osobnika na drugi, ale nie mozna
tego czyni¢ bez poprzedniego badania krwi, bo lu-
dzi dzieli sie tu na 4 grupy, z ktérych IV-ta,na-
daje sie zawsze do przelewania, natomiast inne sie
nie znosza wzajemnie.

Ot6z Dr. Bauer donosi o ciekawym wypadku,
ktory obserwowat. Mianowicie miano przelewad

Nosiciele

Nie ulega juz dzi$ zadnej watpliwosci, ze wie-
le os6b po przebyciu choroby zakaznej moze na-
dal nosi¢ w sobie zarazki bez szkody dla siebie,
ale z wielkiem niebezpieczenistwem dla otoczenia,
zwiaszcza odnosi sie to do tyfusu brzusznego i ta-
cy nosiciele zarazkéw wydzielajg je ze siebie lata-
mi i mogg zakaza¢ otoczenie np. drogg mleka —
dojac brudnemi rekami (od stolca) krowy i t. p,
i nieraz juz owi nosiciele stali sie przyczynag epi-
demji, tak, ze nawet swego czasu proponowano
operowanie ich (mianowicie wyciecie woreczka z6}-

krew pewnemu osobnikowi z powodu bardzo ciez-
kiej niedokrwistosci. Zgtosit sie zaraz osobnik,
ktéry okazatl swiadectwo, ze byl badany i nalezy
do grupy IV. Krew przelano, ale wystgpity ciez-
kie objawy (ktére jednak ustgpity), zbadano wiec
krew dajgcego i przekonano sie, ze nalezy do gru-
py Il a nie IV, swiadectwo za$ sfatszowatl sobie sam
dla zysku, Dr. K.

zarazkow

ciowego) by ich od tej ,,wady“ uwolni¢. Ale i sa-
mi nosiciele mogag z czasem nanowo zachorowac,
a mianowicie, na durowe zapalenie okostnej, wzgl.
kosci, ktore potem sprawia trudnosci rozpoznaw-
Cze, a nieraz wymaga operacji. Zwiaszcza zajete
bywaja zebra, podudzia, stopy i kregostup, Czesto
takie cierpienie kosci zjawia sie po urazie i robi
zupetnie wrazenie urazowe lub gruzlicze.

Nosicielami zarazkéw dyfterji moga tez byc¢
dzieci szkolne, ktére te chorobe przebyty.

Dr- K,
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Rola sportu w walce z kleskami spotecznemi

Taktyka higjeny spotecznej w walce z choro-
bami zakaznemi positkuje sie trzema manewrami.
Najprostszy, to uchylanie sie od zetkniecia z zaraz-
kami, unikanie miejsc, towarzystwa i okolicznosci
niebezpiecznych; drugi sposéb to atakowanie za-
razkéw tam, gdzie dosiegna¢ je tylko mozna, nisz-
czenie zapomoca odkazania, utrudnianie im zycia
i koncentracji przez urzadzenia i zabiegi sanitarne.
Poniewaz oba te sposoby, dopiero co wymienione,
nie wystarczajg i bezpieczenstwa zagwarantowac
nie moga, wiec staramy sie stosowac trzeci manewr,
ktéry polega na skupianiu sit obronnych, co nazy-
wamy uodpornieniem i co osiggamy za pomocg
szczepionek i surowic ochronnych. Dzieki takiemu
potadzeniu metod defenzywnej z ofenzywng, daje-
my sobie rade z wielu epidemjami, trapigcemi
ludzko$¢ od czasu do czasu, tu i owdzie.

Niestety, sa choroby zakazne -endemiczne,
stale nurtujgce ludzkos$¢ i podcinajgce byt spote-
czenstw, choroby, przeciw ktorym surowic ochron-
nych nie posiadamy. Te choroby — prawdziwe
kleski spoteczne i narodowe — tern grozniejsze, ze
do ich zwalczania nie stosujemy taktyki uodpor-
niania, — to gruzlica i choroby weneryczne.

Widzimy, jak pomimo wszelkich wysitkow
terapeutow i higjenistdw, gruzlica uszczupla nam
zasob rekruta, widzimy tez, ze zabiegi policyjno-
lekarskie nie sg w stanie potozy¢ tamy ohydzie
choréb wenerycznych.

Tern skwapliwiej mysl powraca do metody
uodporniania. Czyz polozenie jest w tym wzgledzie
beznadziejne? Czyz niema sposobu uodpornienia
sie przeciw plagom wymienionym?

Ot6z, co do gruzlicy, moznos¢ taka istnigje.
Sity obronne organizmow udaje sie zwiekszy¢, cho¢
nie zapomoca szczepionki, ani surowicy, ale przy
uzyciu $rodkéw fizycznych, ktére podnosza poten-
cjat zyciowy.

Odzywianie obfite, stonce, powietrze, oto co
znakomite daje rezultaty w leczeniu gruzlicy. Te
same srodki z dodatkiem gimnastyki wychowaw-
czej ratujg od popadniecia w gruzlice miodziez
obcigzong usposobieniem suchotniczem. ! wreszcie
te same s$rodki fizyczne wraz z ruchem fizycznym
w postaci sportu czekajg na to, aby staC sie wias-
noscig ogotu i odegrac role pierwszorzedng w uod-
pornianiu spoteczenstwa przeciwko infekcji tuber-
kulicznej. Dziwic¢ sie tylko mozna, ze nasza-oficjalna
higjena publiczna tak powoli przejmuje sie zrozu
mieniem prawdy, ktéra wydaje sie by¢ oczywista,
ze lepiej jest wydawac pienigdze na boiska, niz
na sanatorja.

Jakiz jest nasz arsenal w zwalczaniu choréb
wenerycznych, i czy mamy w stosunku do nich
jakgkolwiek metode uodporniania? Licze: leczenie
i rejestrowanie chorych, reglamentacja, lekarski
i policyjny nadzor nad prostytucja, profilaktyka
osobista, wreszcie uswiadamianie 0 niebezpieczen-
stwach pozamatzeriskiego zycia piciowego i propa-
ganda abstynencji. Srodkéw duzo, ale wyniki ich
niewystarczajace. Wiekszos¢ tych srodkéw polega

na omijaniu niebezpieczenstwa; ale ono bywa ukryte
i z ukrycia, az nazbyt czesto razi niebacznych.

Tak zwane uswiadamianie ma przerazi¢ zain-
teresowanych; t. zw. wychowanie seksualne ma
odwréci¢ zaciekawienie miodziezy od przyczyny,
jakg jest poped piciowy,— do skutku —t. j. owocu
i jego rozwoju. Jedno i drugie rzadko sie udaje.
Uswiadomieni ulegaja pokusom, moze rzadziej lub
pozniej, ale ulegaja. Propaganda abstynencji wy-
rozumowanej, zawieszona na pajeczynie werbalizmu,
nie postawiona mocno na cokole konkretnych ce-
lbw i praktycznych korzysci, a zato rozwijana
w atmosferze sensualizmu wielkomiejskiego zycia,
tez nie wiele wskéra¢ moze. Uodpornienie moralne
nie jest pewne. Choroby weneryczne szerzg sie.
Instykt ptciowy, przedwczesnie rozbudzony, btadzi
po manowcach. Ws$réd miodziezy akademickiej
85% nie dochowuje abstynencji piciowej, a 40% do-
Swiadcza, co to jest cierpienie weneryczne (dane
Z. S. Kowalskiego r. 1898). Nierzadkie sg zapad-
niecia na choroby te chtopcéw nieletnich. Précz
tego, ofiarg natogéw samotnych pada wedtug obli-
czen przyblizonych 50—80% miodziezy w wieku
dojrzewania.

Widocznie caty arsenat jaki stosujemy nie
zawiera Srodkéw dos¢ skutecznych. Jakiez sg wobec
tego widoki na przysztos¢? Niewatpliwie i w tro-
pieniu spirochet i gonokok6éw mozna robi¢ dalsze
postepy — zdaje sie jednak by¢ niewatpliwym, ze
decydujgce rozultaty osiggna¢ pozwoli raczej oddzia-
tywanie w znaczniejszej niz dotgd mierze i w inny
jeszcze niz dotychczas sposéb juz nie na chorych,
a na tych co sg zdrowi. Chorym nalezyte starania
i dozér pozostawiamy. Zdrowych bedziemy starali
sie uodporni¢ przeciwko pokusom zmystowym.

Oczywiscie punkt ciezkosci leze¢ bedzie
w wychowaniu. Czy tylko moralnem? Rzuémy
okiem tam gdzie system wychowawczy i tryb zycia
jest inny niz u nas, — jak tam przedstawia sie
zycie piciowe miodziezy?

Ot6z ankiety angielskie mowig, ze na 1000
studentéw angielskich tylko pieciu nie mogto po-
szczyci¢ sie niewinnoscig. Prof. Piasecki w pracy
swej ,,Wychowanie fizyczne w uniwersytetach”
wypowiada przeswiadczenie, ze ,,wyzsza moralnos¢
piciowa miodziezy angielskiej, thumaczy sie nietylko
postawg spoteczenstwa angielskiego, ktore rozpu-
sty nie toleruje i nie podziela rozpowszechnionego
u nas przesadu o szkodliwosci abstynencji piciowej
miodziencow, ani tez samem zyciem zyciem bardziej
uporzadkowanem i karnem w College. Poped ptcio-
wy pozostaje silnym popedem mimo tych warunkdow,
a miody anglik spozywajac mieso trzy razy w dniu
nie ostabia go bynajmniej lecz wzmacnia. Ale ruch
energiczny pod golem niebem daje mu znakomitg
derywacje”.

To odnosi sie do miodziezy studjujgcej. Wia-
domo, ze w wojsku szczegOlniej podczas wojny
choroby weneryczne szerza sie zatrwazajgco. Otoz
w korpusie amerykanskim, ktéry dziatat we Francji
odsetka wenerji byla o wiele nizsza niz w armjach



Nr. 12

innych. Oddajac sprawiedliwo$¢ energicznej akcji
profilaktycznej, jaka tam byla prowadzona, jednak
musimy zauwazy¢, ze armja amerykaniska hotdo-
wata gorliwie sportom i miata wzorowo zorganizo-
wane zycie kulturalne zotnierzy. Zresztg zauwa-
zono to juz w wielu oddziatach wojskowych nie
amerykanskich i w réznych srodowiskach mitodzie-
7y, ze wprowadzenie kulturalnych rozrywek, a szcze-
golniej ¢wiczen sportowych wywotato naglty spadek
czestosci zapadnie¢ na choroby weneryczne.
Stwierdzajgc wiec na podstawie danych nie
budzacych watpliwosci, ze rozpowszechnienie spor-
tébw odbija sie odwrotnie proporcjonalnie na pano-
waniu chordb wenerycznych, tatwo dostrzezemy,
ze uprawianie sportéw Swiadczy znakomite ustugi
we wszystkich momentach tej akcji, ktéra najsku-
teczniej zabezpiecza od nastepstw folgowania zmy-

stom. Momenty owe sg nastepujace:

odwrocenie od okazji do zetkniecia sie z pro-
stytucjg, od wszelkich rozrywek zatrutych nig
(kawiarnie wielkomiejskie, kina, teatrzyki i t. p.)
oraz od uzywania alkoholu.

usuniecie podniecenia seksualnego. Skiero-

wanie energji w innym kierunku.

poddanie instynktéw pod wiadze woli Swia-
domej.

rozbudzenie zainteresowan, utrwalenie zamito-
wan i stworzenie takiego zycia wewnetrznego, ktore
jedynie moze zapewni¢ stan odpornosci na tentacje
zmystowe przygodne.

Pierwszy moment znajduje sie w sferze dzia-
tania praw fizycznych, drugi fizjologicznych, trzeci
psychicznych.

Po kolei odpowiem co za skutki dla zycia
ptciowego moze mie¢ w kazdej ze sfer wymienio-
nych uprawianie sportu.

A wiec, po pierwsze, sport wrecz fizycznie
odcigga miodziez od knajpy i od ulicy. Nie i/ioz-
na przeciez jednoczesnie by¢ i na boisku i w ka-
wiarni; jest to fizycznem niepodobienstwem. Im
wiecej boisk zatozymy, tem mniej chitopcoéw wale-
sa¢ sie bedzie po ulicach zawierajgc dorazne zna-
jomosci. Dochodzi tu jeszcze nader wazna oko-
licznos¢. Sportowcy nie pijg alkoholow. Nikt im
zresztg nie moze zabroni¢ pi¢. Ale poprostu kto
pije — ten szybko przestaje by¢ sportowcem — bo
traci ,,forme” sportowg. | to skuteczniej powstry-
muje od picia, niz zlotousta propaganda trzezwosci,
wiszgca w powietrzu, a zgdajaca uroczystych przy-
rzeczen i wyrzeczen sie. Kto zwazy nikczemne
posredntctwo alkoholu w nabywaniu choréb wene-
rycznych — (podtug Forela 75% zakazen wenerycz-
nych nastepuje w stanie podochocéenia alkoholem)
oceni nalezycie warto$¢ sportowej abstynencji od
wodek.

Podobnie takze jest z powsciagliwoscig seksu-
alng; ambicja sportowa nie godzi sie z folgowaniem
zmystom. Albo — albo! Rezultaty sportowe to
liczby. 1 to wiele méwigce. Kazdy kieliszek, wie-
czér zle spedzony, kazde szafowanie energjg ner-
wowa, i juz chronometr to zauwazy, a sedzia spor-
towy zarejestruje. Skutki sg dorazne, widoczne —
fizyczne, sktadajg sie w czasie i w przestrzeni, mo-
wig wyraznie jezykiem cyfr.

W Niemczech sport dokazat tego, ze rozpija-
czona studenterja poniechata libacji, a nieposiadanie
kochanki przestato oficera okrywac¢ $miesznoscia.
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Sport jest zacietym wrogiem pijactwa i roz-
pusty — i fizycznie wprost wypycha te obyczaje
z obrebu zycia miodziezy. Zajmuje czas, ktory
inaczej mogiby by¢ spedzony w sposob watpliwy
dla zdrowia fizycznego i moralnego, — prowadzi
do miejsc oswietlonych storicem, a nie elektrycz-
noscig lub gazem, do przestrzeni otwartych, poto-
zonych wsrdd zieleni, peinych tlenu zyciodajnego
i radosci.

Fizjologiczng przyczyna wzmozonej pobudli-
wosci jest tryb zycia sedentarny, do ktérego jeszcze
i dzisiaj przecigzenie szkolne miodziez zmusza.
Wskutek braku ruchu i powierzchownego oddy-
chania, wytwarza sie przekrwienie w okolicach na-
rzagdéw piciowych, wywotlujgce ich podraznienie
i wszelkie dalsze tego skutki. Na to przeciez zad-
ne perswazje, ani lekcje uswiadamiajgce nie po-
moga! Tylko ruch jeden! Zabawy na otwartem
powietrzu, gry ruchowe — sport wreszcie dla dane-
go wieku odpowiedni, bo te zajecia popedzg krew
do ptuc, do ragk, do nég, a odciaggng od brzucha
i od glowy. Takie oto jest fizjologiczne zwalczanie
zmystowosci zapomoca sportu !

Ta sama energja, ktdra przedwczes$nie wyla-
dowana na drodze zmystowej marnuje sie i po-
tencje zyciowa obniza, moze by¢ zuzytkowang po-
zytecznie w innej sferze zycia i obrécong nawet
na pomnazanie wiadz fizycznych lub duchowych.
Zacytuje Payota (Ksztatcenie Woli), wedtug kto-
rego: ,,w fizjologji tak samo, jak w budzecie, mozli-
wymi sg przelewy funduszéw, mozna tez sumy
niezuzytkowane zapisa¢ w innej rubryce. Nalezy
tu odnalez¢ pewien system rownowazenia i jakiem-
kolwiek bedzie zrodito sity nadmiernej, znuzenie
jakiegokolwiek rodzaju pochitonie jg i zniszczy”.

Poglad ten jest o tyle stuszny, ze ruch mie-
$niowy jest istotnie zroédiem realnych doznan przy-
jemnych. Tissié (,,L'éducation physique et la Race”)

dowodzi, ze pierwsze doznania przyjemne ptodu,
ktére pdzniej w zyciu psychicznem dadza znac
0 sobie, powstaja w miesSniach przy pierwszych

ruchach wyprostnych. Cechg fizjologiczng musku-
tow jest fazowos¢ ich pracy, skladajaca sie ze
skurczow i rozkurczéw. Zwigzek Scisty osrodkow
nerwowych z komdrkami migsniowemi sprawia, ze
diugotrwate pozostawanie w skuleniu wytwarza
stan niewygodny, ktory utrwala sie w psychicznej
sferze mozgowia, jako doznanie przykre. Przeci-
wnie, ruch wibékien miesniowych, ich rozcigganie
sie, uktad nerwowy osrodkowy rejestruje, jako prze-
zycia o chakterze przyjemnym.

Sport mogtby z tatwoscig dostaczy¢ dowodow,
ze istnieje specjalna rokosz pracy miegsniowej,
dochodzgca do upojenia szybkoscig ruchu lub jego
rytmem. Stad to zapewne zrodio bierze zajadtosé
jezdzcow, rowerzystow, taniec do upadiego i t. p.
W kazdym razie, zadowolenie, osiagane z ruchu
i pracy miesniowej, jest zjawiskiem, nie ulegajgcem
watpliwosci, realnem. | wydaje sig, ze ono moze
zastgpi¢ zadowolenie natury piciowej. Ale nie, jak
mylnie sadza, przez przyttumianie ,,gtosu krwi”,
instynktu zapomocg zmeczenia. Poprostu przez otwo-
rzenie innego okna na Swiat zewnetrzny. Zachodzi
tu rzeczywiste zastepstwo jednego rodzaju zado-
wolenia przez inny.

Sfera piciowa pobudzana jest nietylko na
drodze, wiodacej przez narzady, specjalnie jej stu-
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zace, lecz roéwniez przez moézg. Zmystowosc jest
cechg normalng istot zyjacych, Chodzi tylko o to,
aby nie dochodzita do gtosu przedwczesnie i nie-
potrzebnie, aby nie wylamywala sie z pod wiadzy
woli $wiadome;j.

Jednak nasze zycie kulturalne, a juz szczegol-
niej wielkomiejskie, sprzyja rozbudzeniu wczesne-
mu zmystowosci. U miodziezy wraz z dojrzewa-
niem pojawia sie ochota do nasladowania dorostych.
Wojna poniekad zaspakaja te skilonnosci. Na wsi
pewien upust temu popedowi daje wczesne branie
podrostkéw do pracy ciezkiej, zwykle wykonywa-
nej przez starszych. W miescie i w czasach po-
koju przedziat miedzy trybem 2zycia miodziezy,
a zyciem dorostych, jest wiegkszy. Istnieje atoli
dziedzina, w ktoérej chiopiec tatwo moze udawac
dorostego. To dziedzina erotyzmu. Ot6z wielka
ustuge miodziezy oddac jest moznosci sport—choc¢
nie porywa sie do walki wrecz z czynnikami, po-
dniecajgcymi imaginacje oraz erotyzm, — dlatego
ze poprostu ofiaruje inng dziedzine, w ktérej mio-
dzieniec moze upodobni¢ sie do cztowieka doro-
stego, arene takze walki—cho¢ nie oreznej—boisko
sportowe.

Madrze apeluje do meskosci harcerstwo przy
zwalczaniu najbardziej, ukrywanego grzechu mio-
dziezy, gdy zwraca sie do niej tak: ,,palenie, picie
i gra sg grzechami mezow i dlatego neca niekto-
rych chtopcéw, ale ,tamto” nie jest grzechem me-
z0w. Maz moze tylko wzgarde mie¢ dla niedo-
tegow*,

Nie oto chodzi, aby zmystowos¢ zabi¢, ani
przyttumi¢, a tylko o to, zeby ja podporzadkowacé
psychizmowi. Moralno$¢ poditug L. Weilera jest
kodyfikacja koniecznosci fizjologicznych i psycho-
logicznych, narzucajgcych sie istotom pojedynczym
lub zbiorowym pod grozbg znikniecia i $mierci.
Pozadanie zmystowe nie powinno by¢ instynktem,
btadzacym samopas. Zadaniem wychowania jest
wytworzy¢ pewng odporno$¢ moralng na pokusy
zmystowe, ale cel ten osiggng¢ mozna tylko
przez tgczne zastosowanie metod wychowania ety-
cznego i wychowania fizycznego.

Ze wola, aby byla pozyteczng spotecznie,
musi by¢ stuga poje¢ moralnych, to wszyscy wie-
dzg. Mniej pamietamy o tern, ze w zyciu prakty-
cznem moralno$¢ nabiera wartosci dopiero dzigki
woli. A wola niczem nie jest podobna do na-
tchnienia, przychodzacego niewiadomo jak i skad.
Znamy dobrze jej siedlisko anatomiczne: to prze-
dnia cze$¢ mozgu, przeznaczona do wyzszych fun-
kcyj psychicznych. Znamy tez jej sasiedztwa i to
wiemy, ze miedzy przedniag czescig mézgu — psy-
chiczna, a tylng — siedliskiem czynnosci zycio-
wych i instyktow — lezy cze$¢ mozgu, zawiadu-
jaca zyciem ruchowem, posredniczgca miedzy psy-
chizmem, a popedami. To, co trafnie juz J. J
Rousseau okreslit, gdy pisat, iz: ,,im ciato silniejsze,
tern jest powolniejszym stugg woli, im stabsze —
tern tatwiej gore bierze nad duchem” — nam jasno
sie przedstawia w Swietle, rzuconem przez postep
psychofizjologji, jako rola wychowania fizycznego
w wychowaniu etycznem. Sita popedu do utrwa-
lenia rodzaju jest odwrotnie proporcjonalna do
ustopniowania rozwojowego, to znaczy, im nizsze
miejsce zajmuja organizmy, tern bardziej 6w po-
ped pochiania inne; im wyzsze — tern wieksza
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rola popedéw innych. U cziowieka wola zapro-
wadza tad wsréd popedéow.

Chcie¢ jest to wiasciwie poczuwaé sie do
moznosci wykonania. Jezeli brak mi tego poczucia
wykonalnosci, to moge pragng¢ czego$, marzyc¢
o czems, ale nie chce. W sporcie chcenie jest
zarazem Swiadomoscig srodkéw wykonawczych, jest
poczuciem sity i wladzy, panowania nad sobg, nad
koniem, zwierzyng, szczytem gorskim, przestrzenia.
Impuls sportowy nie ma pochodzenia zwierzecego.
Zwierzeta bawig sie, ale sport to coinnego, to co$
znacznie wiecej, niz zabawa — to dazenie do po-
tegi, do doskonatosci. Sport zatem jest funkcjg
cztowieczenstwa.

Wszystkie czynniki, ktdre ostabiajg psychizm
wyzszy: eozumowanie, osrodki hamujace i wole,
popuszczajg cugli popedom nizszym. Takim wia-
$nie czynnikiem obok alkoholu jest znuzenie. Za-
rowno wysitki cielesne, jak przejscia moralne,
powoduja znuzenie, ktére przy¢miewa psychizm
wyzszy. Stad pobudliwos¢ pilciowa naszej mio-
dziezy szkolnej. Stad zmystowos¢ neurastenikow.

Zmeczenie znosi kontrole rozumu i ostabia
wole, moze przeto by¢ powodem réznorodnych
wybrykéw, podszepnietych przez poped zmystowy.
Jakze czesto popeiniajg gwalty wojska, utrudzone
marszami i zgnebione niepowodzeniem, a szczegol-
niej maruderzy, a wiec ci wiasnie, ktérzy z powodu
znuzenia, nie sg w stanie, albo wskutek braku
poczucia obowigzku i dyscypliny nie starajg sie
dotrzyma¢ kroku swym oddziatom.

Znajg dowddcy to prawo psychiczne, bo gdy
majg do czynienia na wojnie z oddziatami, w kto-
rych rozprzegla sie karno$¢, to przedewszystkiem
dajg im wypocza¢, wyspa¢ sie, a potem juz
z tatwoscig ujmujg w zelazne karby dyscypliny.

U neurastenikdw psychizm wyzszy nie posiada
wiadzy dostatecznej nad instyktami cielesnymi.
Ot6z sport stawia ich psychike w pierwotniejsze
warunki dziatania, daje jej wzgledny wypoczynek,
ktéory to sprawia, ze przywr6conym by¢ moze
normalny stosunek hierarchji sfer psychiczych.

Psychika sportu, ktéra jest zjawiskiem ztozo-
nem, ma dominujacy ton—wspoétzawodnictwo. Ten
tak naturalny w przyrodzie bodziec realnie jest
zwigzany zapomocg woli z aparatem migsniowym.
A tego zwiagzku wiasnie brak w codziennem zy-
ciu cywilizowanych, i to ttumaczy, dlaczego sport
staje sie zjawiskiem spotecznem, jako koniecznosé
psychofizjologiczna, narzucajaca sie spotecznosci
kulturalnej.

H. Spencer, pomimo szczerych checi, nie
przystuzyt sie dobrze ¢wiczeniom fizycznym, jako
metodzie wychowawczej — przez swe stowa, ze
narod powinien sie sklada¢ z dobrze rozwinietych
zwierzat-ludzi. Byta to, oczywiscie nieco za gorgca
reakcja na panujaca w wychowaniu obojetnos¢ dla
spraw ciata. Alez to witasnie utrzymuje ogoét przy
lekcewazeniu wychowania fizycznego i sportu, ze
czynnosci takie uwazane sg badz za rozrywke go-
dziwg, badz za c¢wiczenia higjeniczne i — koniec.
O tern, ze c¢wiczenia ruchowe nalezg tylez do psy-
chologji, co do fizjologji i higjeny, albo nie wie
sig, albo nie pamieta. Atoli chyba wolno mie¢ na-
dzieje, ze wraz z upowszechnieniem sie S$wiado-
mosci, ze ruch wplywa na tworzenie pojec¢ i bu-
duje charakter, nastapi oficjalne uznanie sportu za
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jeden ze $rodkéw, i to nie ostatni, — wychowania
narodowego.

Moze by¢ sport lekarstwem na znuzenie psy-
chiczne, na rozprzezenie moralne, a w ten sposéb
przyczynia¢ sie do wytworzenia stanu odpornosci
moralnej na pokusy zmystowe. Mozna tu dodac
zastrzezenie, ze naduzycia sportowe ze swej strony
prowadzi¢ moga do znuzenia wraz z jego skutkami
psychicznemi.

Wytworzenie odpornosci moralnej! Co za og-
romne zadanie! Oczywiscie, ze S$rodkiem tej od-
pornosci bedzie wychowanie etyczne, tylko o to
chodzi, ze etyki nikomu ofiarowa¢ nie mozna
w prezencie. Kazdy sam sobie wyrobi¢ jg musi;
miat racje ojciec angielskiego wychowania sporto-
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wego, ksigdz Tomasz Arnold, gdy twierdzit, ze
miodziez etyke swg sama sobie buduje z materja-
tow, jakie, ma do dyspozycji, i ze w tej pracy
twoérczej nikomu sie nie da zastgpic.

Pedagogja aktywistyczna, dopomagajgca mio-
dziezy do budowania sobie S$wiatopogladu i etyki,
jedynie stuszna, positkowaé sie musi sportem, jako
czynnikiem absolutnie koniecznym, ktory nie rosci
sobie bymajmniej pretensji do gorowania nad na-
ukg ksigzkowa, ani tembardziej do zastapienia do-
gmatéw moralnych — zagda tylko réwnouprawnienia

Zainterosowania, upodobania, jezeli majg trwa-
le skierowywa¢ miodziez do rzeczy wzniostychi
muszg by¢ dzietem przezy¢. Sport daje tysigc okazji
po temu.

Najpilniejsze zadanie Komitetow W. F.

Wszyscy juz chyba zgadzajg sie na to, ze
miodziez powinna uprawia¢ ¢wiczenia fizyczne, aby
zdobywac sity, pogode ducha i urobienie spoteczne.
Takie sg bowiem skutki uprawiania gimnastyki,
zabaw i gier ruchowych oraz sportéw. Wiemy
i to takze, ze cala miodziez tego trybu wychowaw-
czago potrzebuje, a nietylko miodziez szkolna.

Wiec réwniez ta, ktéra po opuszczeniu szkoly
powszechnej ima sie pracy zawodowej, zapeinia
fabryki, warsztaty, magazyny i pracuje na roli.

Zbedne tez chyba przypomnieé¢, ze pod wzgledem
¢wiczen fizycznych nie powinny by¢ uposledzone
dziewczeta. Przeciwnie nalezy bodaj wiecej niemi
sie zajg¢ niz chtopcami, bo ci z powodu wiekszej
przedsiebiorczosci, a tatwiejszego wytamywania sie
z krepujacych rygorow—rychlej i czesciej stwa-
rzajg sobie okazje do oddawania sie rozrywkom
ruchowym.

| jeszcze jedno: szkoty dajgce dziatwie i mio-
dziezy cho¢ troche c¢wiczen fizycznych zamykaja
swe klasy na lato: czyli na okres najkorzystniejszy
w naszym klimacie do cwiczen na wolnem po-
wietrzu. na okres pozatem, kiedy dziatanie stonca
jest najzywsze, co stwierdzamy naocznie jesli mie-
rzymy i wazymy miodziez regularnie. Wtedy wi-
dzimy, ze w okresie letnim najwiecej miodziez
ro$nie i przybywa jej wagi. Nie powinno nas to
dziwi¢, boC przeciez dzieki stoncu drzewa okry-
wajg sie lis¢émi, dzieki promieniom jego zyciodaj-
nym rozwijaja sie kwiaty, zboza rosng. Cztowiek
nie stanowi pod tym wzgledem wyjatku w przyro-
dzie, i dlatego miody cztowiek rosnacy, rosnie gtow-
nie w okresie cieptym i stonecznym roku. Potrzebe
ruchu uwzgledniajg dzisiejsze programy szkolne.
Moze niedostatecznie, moze nie wszystkie szkoty
stosujg sie do wskazéwek ministerstwa. W kazdym
razie zasada jest wypowiedziana. Brzmi ona: obo-
wigzkiem szkoty jest da¢ ogdllne wychowanie, a wiec
nietylko wyksztatcenie umystu, ugruntowanie pojec
moralnych, ale tez bodZzce do rozwoju cielesnego
i zwigzane z nimi wptywy na charakter i usposo-
bienie spoteczne.

Jednak stwierdzamy z fatwoscig, ze szkota nie
wystarcza dla powodéw juz wyzej wytuszczonych.
Musi wiec zjawi¢ sie na scenie jaka$ instytucja
spoteczna, ktéra zajmie sie miodziezg nie szkolna,
dopomoze wiadzom szkolnym d.o zrealizowania

wskazéwek ministerjalnych i wreszcie zajmie sie
specjalnie wykorzystaniem lata, wiasnie tego ofcresu,
gdy szkoty sg nieczynne.

Ta instytucja sa Komitety W. F. i P. W., kt6-
re w r. 1927 zreformowano, upraszczajgc ich kon-
strukcje zgodnie z doswiadczeniem, ktére wykazato,
ze Komitety te z powodu swej ociezatosci prze-
waznie mato pracowaty, a chciaty sie uwazaé¢ ra-
czej za ciala reprezentacyjne.

Reforma dokonywujgca sie ma Komitety uczy-
ni¢ bardziaj sprawnymi. Skoro jednak ma sie dziata¢,
to trzeba wiedzie¢ co robi¢. Chodzi o plan pracy
i to plan na czas najblizszy.

Miodziezy nie potrzeba zacheca¢ do cwiczen
fizycznych. Ona sama sie do nich garnie. Ale
miodziez chcaca ¢wiczy¢ niema gdzie cEwiczyé.
Pierwsze tedy nasze zadanie dotyhzy terenéw ¢wi-
czebnych. To jest to najwazniejsze, co majg do
zrobienia Komitety lokalne, powiatowe, a juz’szcze-
golniej miejskie. Cztonkowie tych Komitetéw winni
zbada¢ warunki terenowe swoich okregéw dziatania
i uzyska¢ oddanie wszelkich odpowiednich placow
na potrzeby wychowawcze miodziezy. Pamietaé
przytem trzeba, ze tereny dla naszego celu nie mogg
by¢ oddalone od osiedlisk. W miastach np. kazda
dzielnica potrzebuje w swoich granicach takich
placéw. | rzeczywiscie przestrzenie wolne sg. By-
wajg to niezabudowane jeszcze place, skwery,
czasem gazony, ktdre zaktadano ku ozdobie miasta.
Czy nie jest jednak najlepsza ozdobg miasta rdj
miodziezy zabawiajgcej sie jaka$ grg sportowg?

Oczywiscie uzyskanie terendéw dla c¢wiczen
ruchowych nie moze sie oby¢ bez wspotdziatania
zarzgdoéw gmin i 0s6b prywatnych. Czysto mogg
przyj$¢ tu z pomocsg instytucje rzadowe. Zadaniem
wiec Komitetéow bedzie naktanianie wiadz komu-
nalnych i oséb prywatnych do energicznego, a ofiar-
nego wspoldziatania, co pozwoli wykorzysta¢ wiele
terendw lezgcych dzi$s bezuzytecznie, a nawet zdo-
by¢ catkiem nowe.

Moze nie bedzie zbednem zaznaczy¢, ze nie
chodzi w tej chwili o budowe stadjonéw wielkich
z trybunami i t. d. Nie powiem, ze nie sg one
potrzebne. Owszem, ale nie sg najpilniejsze. Naj-
gwattowniej potrzeba nam placéw. Poprostu placow
ogrodzonych jakkolwiek, aby widzowie zbytnio nie
przeszkadzali. Plac nawet niewielki juz wystarcza,
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aby na nim ustawic siatke do pitki latajgcej, kosze
do pitki koszykowej i rozpoczac¢ wielkg zaiste prace
wychowania i uspoteczniania miodziezy, nalezgcej
do sfer najbiedniejszych i najmniej uspotecznionych.
Sadze, ze w planie pracy na najblizszg przysztos¢
dobrze byloby zastosowa¢ metode koncentracji wy-
sitku. Nie rozprasza¢ sie nn rézne przedsiewziecia,
popieranie roéznych gatezi sportu. Sportowcy sa

ludZmi energicznymi, jako$ jeszcze dadzg sobie
rade. Za to zaja¢ sie trzeba najmniejszymi i naj-
mniej moznymi. Postawmy sobie w programie

pracy na lata najblizsze propagande gier ruchowych.
Bedzie to najtatwiejsze do osiggniecia, a jednoczesnie
najpozyteczniejsze, bo gry zbiorowe dziatajg wy-
bitnie uspoteczniajgco przy calej swej wielkiej war-
tosci dla zdrowia i wyrobienia sprawnosci ustroju.
Réwniez i sprawa kierownictwa przy grach takich
jak siatkéwka i koszykowka, juz nie mowiac o pa-
lancie, kwadrancie i innych bardzo cennych grach
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ruchowych — upraszcza sie znakomicie. Podczas
gdy prowadzenie gimnastyki jest rzeczg trudng,
kierowanie zaprawg sportowag tez wymaga duzej
znajomosci przedmiotu, ktérej nie zdobywa sie
w krotkim czasie, mozna przygotowa¢ osoby inte-
ligentne do kierowania grami wymienionemi w ciggu
20—30 godzin.

brédki materjalne potrzebne na puszczenie
w ruch jakich$ 20 tu takich placéw sg wprost nikte
dla budzetu gminnego, juz biorgc pod uwage, ze
i kierownik otrzyma wynagrodzenie za swojg prace.

Gminy uwazajg za swoj obowigzek zakiadac
instytucje dobroczynne opiekuncze, oSwiatowe i lecz-
nicze. Najwyzszy czas, aby do tych niewatpliwie
szczytnych zadam dolgczono wychowanie fizyczne
szerokich mas miodziezy. Wychowanie bowiem t. z.
fizyczne, jest jednoczes$nie wychowaniem moralnem
i spotecznem.

O podstawach przysposobienia wojskowego

Organizacja armji nie przedstawia pod pew-
nym wzgledem zadnych watpliwosci. Pod tym
mianowicie, ze sita zbrojna Panstwa w przysztosci,
jak i w tej wielkiej wojnie, opiera¢ sie bedzie na
powszechnej gotowosci do mobilizacji. Wytwornie,
cale gospodarstwo spoteczne, drogi komunikacyjne,
magazyny — wszystko to idzie w stuzbe armiji, gdy
wojna wybucha i owa mobilizacja przemystu oraz
calego w gruncie rzeczy zycia publicznego musi
by¢ z gbéry obmyslana i przygotowana. Ale prze-
dewszystkiem oczywiscie przygotowani muszg by¢
ludzie, ten materjat ludzki, ktéry zapeilni nam nie-
tylko bataljony i szwadrony, ale ktory czy to w armiji,
czy w spoteczenstwie zajmie posterunek mu przez
wojne wyznaczony i tam chlubnie obowiazek swoj
spetni. Pod tym katem widzenia szczegélnej wagi
dla nas wojskowych nabiera kwestja wychowania
publicznego. Musimy sie nietylko interesowac nia,
ale skoro armja odpowiada przed spoteczeristwem
za catos¢ i potege Rzeczypospolitej uzyskujemy
prawo wejrzenia w plan wychowawczy rzadu i za-
Zzgdania, aby metody pedagogiczne byly uzgodnio-
ne z potrzebami sity zbrojnej Panstwa.

Zresztg nie bedag to zgota zadne nowatorskie
idee. Wzglad na przygotowanie do zotnierki do-
minowat w szkotach Grecji starozytnej, a i w cza-
sach nowszych duch wojny nieraz wtrgcat sie do
spraw wychowawczych, czasem zupelnie nowe
stwarzajac metody pedagogiczne. Gdy jednak idea
nowg nie jest —to zjawia sie ona w Swietle nowem,
bo z jednej strony w blasku nowozytnych pojec
pedagogicznych, z drugiej strony z ogromnym za-
sobem doswiadczen poczynionych w czasach ostat-
nich przed wojng i wreszcie podczas kilku lat wo-
jennych. W tym tez porzadku postepowac¢ bedziemy
wyktadajac najpierw czego od miodziezy wstepu-
jacej do wojska oczekiwa¢ mamy, a potem prze-
glad czynigc préb, jakie w réznych krajach po-
czyniono.

»Kazdy obywatel we wszystkich krajach, ale
osobliwie w Rzeczypospolitej zoinierzem, to jest
obronca ojczyzny swojej by¢ powinen”. Uprze-
mystowienie wojny nowozytnej nic nie umniejsza

wartosci cztowieka—a wiasnie rozszerza znakomi-
cie pojecie obroncy Ojczyzny do tego stopnia, to
jesli zaportmimy o zewnetrznych oznakach — gra-
nica miedzy zotnierzem — obroricg granicy, a oby-
watelem— obrorncg Ojczyzny zaciera sie. Bo broni
i zwycieza nietylko ten, co z bronig w reku stoi
w polu, ale i ten co bron kuje lub jg sprowadza,
ten co karmi zoinierza i zaopatruje go we wszyst-
kie dziwy nowozytnej techniki wojennej, a krajowi
utatwia przetrwanie kryzysu. Nawet w samej armji
nie wszyscy walczg oreznie Policzmy ile pracuje
nad organizacja, administracja— wezmy wszystkie
stuzby pomocnicze. Gdy porachujemy, to okaze
sie, ze conajmniej tyluz pracuje na tylach ilu sta-
wa w linji ognia. | czy troska nasza o0 przygoto-
wanie tych pracownikéw armji do spetnienia obo-
wigzku miataby mniejsza by¢, niz o wycéwiczenie
Wojownikéw? Bynajmniej: wszakze od ich to su-
miennosci, nieraz odwagi, a zawsze energji zalezy
wyposazenie wojska, zaopatrywanie, zywienie, opieka
sanitarna i t. p. Im tez potrzebna jest tezyzna
ciata i ducha, aby sprostali swym zadaniom, cza-
sem bodaj jeszcze ciezszym niz zadania ,,linjowych”.
Znow tez, kto staje oko w oko z nieprzyjacielem—
winien posiadac¢ jeszcze pewne specjalne zdolnosci
i umiejetnosci procz cnoét ciata i charakteru, o kto-
rych wyzej byla mowa. Zanalizujemy warunki
bojowe, te mianowicie, ktére dotycza bezposrednio
kazdego stuzacego w polu. Elementy, ktére wy-
sung sie na plan pierwszy sg nastepujace: niebez-
pieczenstwo, wysitki fizyczne, niepewnos¢ losu,
Niebezpieczenistwu i glosowi samoochrony zotnierz
przeciwstawi mestwo, energje w dziataniu. Wysitki
fizyczne wykonywac¢ bedzie dzieki wytrwatosci
opartej na zdrowiu i sprawnosci. Niepewno$¢ losu—

natrafi na epoke gleboko wrodzonego poczucia
obowigzku. Przypadkom przeciwstawia sie inicja-
tywa i rownowaga duchowa.

Wezmy wiec zotnierza linjowego, jako typ

zotnierza kompletnego i sformujmy dane jakie
potrzebne mu sg do spetnienia godnej swej roli.
Beda to dane nastepujace:
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Zdrowie.

Sprawnosc.

Charakter.

Obycie z polem (czyli terenem, ktory jest
tym zywiotem, w ktérym zyje i obraca sie
zotnierz).

5. Znajomosc¢ stuzby wojskowej (uzycia broni,
stuzby polowej, musztry i t. p.

WD

Zauwazmy, ze punkt pigty odnosi sie bezpo-
Srednio do zotnierza linjowego, ze pierwsze cztery
punkty jednako wazne sg dla wszystkich cztonkow
armji i wreszcie pierwsze trzy sg tylez cnotami
wojskowemi, co obywatelskiemu Nie mozna nie
przytakna¢ Williamowi James’owi, gdy powiada, ze
mestwo, karnos¢ i ofiarnos¢, to opoka, na ktorej
stang¢ musi nietylko armja ale i cale spoteczenstwo.

Zastanowmy sie teraz, jakiego czasu potrzeba,
aby cechy wymienione w oddzielnych punktach
rozwing¢ w zotnierzu. Paragraf pierwszy wymienia
zdrowie: jest oczywiste, ze catle zycie dziecka
i miodzienca decyduje o tym stanie zdrowia, w ja-
kim poborowy zjawia sie na komisje przyjmujaca.
| dla armji i dla bezposrednio zainteresowanego
rzecz to wagi olbrzymiej. Dalej mowa o0 spraw-
nosci, czyli umiejetnern wiadaniu narzadami ruchu
i umiejetnern uzywaniu narzadow zmystow — wiec
spostrzegania Sprawnos$c¢ decyduje o powodzeniu
oddziatébw w akcji i nieraz decyduje o zdrowiu
i zyciu zotnierza, ale tego, co na miano sprawnosci
fizycznej zastuguje, Nie da sie to naturalnie osigg-
nag¢ w drodze i czasie wyszkolenia rekruckiego.

Tern bardziej powtérzy¢ wypada taki sam sad,
gdy chodzi o charakter. Prawda, ze wojskowe me-
tody szkolenia rekrutbw moga do pewnego stopnia
przeksztatci¢ ich usposobienia w kieyunku wymagan
wojskowych, ale jaka to bedzie zmiana powierz-
chowna i nietrwata, jesli cate urabianie charakteru
wojska ma sie odbywacC w waskich ramach szkoty
rekruckiej. Nie inaczej przedstawia sie sprawa, gdy
mowa 0 obyciu z terenem, z drogami, przestrzenia,
odlegtosciami. Jakze inaczej czuje sie w kompanji
cztowiek, zorientowany w przestrzeni, trafnie oce-
niajacy odlegtosci, znajacy las i wody, cziowiek
jednem stowem zzyty z przyrodg i umiejgcy czy-
tac w jej ksiedze. A jak calkiem inaczej ten, co
cala swa orjentacje opiera na przeczytanym, albo
wykutym nawet podreczniku terenoznawsta.

1 wreszcie mamy punkt pigty,’ gdzie mowa
0 znajomosci stuzby polowej | wogodle o Scistej
sztuce zotnierki. Wiadomo powszechnie, ze te rzeczy
dla kogos, kto posiada dane okreslone w punktach
poprzednich, sg nader dostepne. Godzg sie na to
wszystkie powagi wojskowe. L powszechnosci tego
pogladu wynika, ze znane wyrazenie: ,dajcie nam
ludzi zdrowych i dzielnych—a juz my z nich sobie
zrobimy zotnierzy”’—-przypisywane jest to temu,'to
owemu znakomitemu wodzowi.

Chciatlbym zwréci¢ uwage na zjawisko naste-
pujace, a czesto zaznaczajgce sie w zyciu armji
w polu. Zoinierze bez wzgledu na pézniejsze ich
uzycie wszyscy przechodzg wyszkolenia rekruckie,
wszyscy uczg sie wiadania bronig i poruszania
w terenie. Nastepnie jedni idg do oddziatow bojo-
wych, inni do stuzb pomocniczych. Zdarza sie
atoli czasem konieczno$¢ uzycia do boju zotnierzy
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z taboréw, ordynansow i t. p. | wéwczas okazuje
sig, ze ludzie ci majg nie wysokg wartos¢ bojowa.
Jednak zdarzajg sie i w stuzbach pomocniczych
jednostki, zadziwiajace swag inicjatywg bojowsg
i bystrg orjentacjg i niemal zawsze sg to sportowcy.
Widocznem wiec jest, ze ogoélne przygotowanie
ciata i ducha sg to naprawde trwale podstawy
dziatalnosci zotnierskiej, podczas gdy wyszkolenie
rekruckie, gdy nie jest troskliwie podtrzymywane
osuwa sie i idzie w zapomnienie. A nie potrzeba
dowodzi¢ jaka tezyzna ozywi armje, gdy cata masa
ja stanowigca bedg to ludzie wyrobieni jak sie na-
lezy co do sprawnosci psycho-fizycznej.

Reasumujemy zatem: zdrowie, sprawnos¢ i cha-
rakter—owe cnoty wszystkim potrzebne bez r6znicy
trzeba hodowac¢ latami, przyczem w dazeniu do
celu t. j. do przygotowania miodzienca do zonierki,
wychowanie moralne i yrychowanie fizyczne uzu-
petniajg sie wzajem.

Rzeczy to znane. Zapewne, ale czy i w zycie
wprowadzone? Ot6z wiasnie, ze nie. Jeszcze i szkoty
nie uczynity wszystkiego, co uczyni¢ winne i co
niewatpliwie uczynig w przysztosci. Jeszcze miasta
i gminy wiejskie nie dostarczyty miodziezy placéw
i parkébw zabawowych. Jeszcze rzad nie dat nam
licznej rzeszy kierownikow i instruktoréw. Jeszcze
inicjatywa spoteczna nie rozlata sie tak szeroko,
aby rozpali¢ wsréd miodziezy zamitowanie do' gier
ruchowych i do sportu. Dlaczego tak sie dzieje,
dlaczego przystepujemy dopiero do reform i szer-
szej pracy w momencie, gdy w innych Kkrajach
szczesliwszych, robota oddawna kipi — wiadomo.
Ale tez z podwojng energjag musimy dzisiaj dzia-
ta¢. Nie dawajmy sie jeno pociggng¢ pozorami, nie
popetniajmy btedéw, ktdé”™ juz inni pbpeknili. ale
i porzucili dla drogi racjonalnej. Mowimy gtosno,
ze chodzi nam o powszechne uzdolnienie do obro-
ny ojczyzny, ale tez powiedzmy, jak owo przygo-
towanie rozumiemy.

Tembardziej jest to konieczne, ze przy nis-
kim, niestety, u nas poziomie uswiadomienia og6tu
w sprawach zwigzanych z wychowaniem fizycz-
nem styszy sie stowa: militaryzacja szkoty, milita-
ryzacja wychowania. Zadanie szkoly przygotowac
wychowankéw do zycia. Jezeli to uczyni, mio-
dziez tam otrzyma obok umystowego niemniej sta-
ranne wychowane fizyczne. Wojsko musi i bedzie
sie interesowato budowa szkoty i ma prawo zadac,
aby wytknieta przez plan réwnowaga w c¢wiczeniu
umystu i ciata byta rzeczywistoscig, a nie stowem.
Ale szkotla to dobiero cze$¢ miodego pokolenia.
Zapytuje, gdzie swoj skarb zdrowia cielesnego
i duchowego pomnaza, gdzie sprawnosci c¢wiczy
miodziez ta, ktora po wyjsciu ze szkoly powszech-
nej zapetnia warsztaty, fabryki i kantory. Kto sie
nig opiekuje? Jest co prawda pare instytucji spo-
tecznych, dziatajagcych w tym duchu, ale to kropla
w morzu. Harcerstwo, ta przepiekna idea i orga-
nizacja zacna wystuguje sie szkole sredniej gtoéwnie,
wyreczajac ja w jej obowigzkach, wiec niema juz
sit na pojscie miedzy ten ludek opuszczony prak-
tykantow, czeladnikéw i terminatorow. Jednem sto-
wem gros naszego kontygentu rekruta w okresie
najniebezpieczniejszym, ale i najwdzieczniejszym do
urabiania fizycznego i moralnego bigka sie samo-
pas. A pomysimy ile by wygrala armja oraz go-
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spodarstwo spoteczne, gdyby ta mioda rzesza za-
gustowata w grach i zabawach ruchowych i na-
uczylta sie w nich sumiennosci (fair plai), gdyby
w sporcie wole i ambicje ¢wiczyta w wedréwkach po
kraju i obozowaniu na tonie natury ukochata i po-
znata swa ziemie ojczystg. A dla nas najlepszym
to bedzie przygotowaniem militarnem miodego po-
kolenia, gdy otrzymamy rekruta wytrwatego w cho-
dzeniu, umiejgcego biega¢, nie bojacego sie ciem-
nego lasu i deszczu, a w grach i zabawach zdro-
wych zaprawnego do wspoétdziatania, stuchania roz-
kazéw i -1 rozkazywania.

Niedarmo pewien wybitny organizator armji
angielskiej powiada: ,,Nie jesteSmy zadowoleni z na-
szego korpusu oficerskiego, wiekszo$¢ naszych ofi-
cerow nie przyktadata sie za mtodu do gier i zabaw
sportowych, za to sg oni pierwszorzednymi mate-
matykami*.

A przeciez Anglja stusznie sie szczyci swem'

wychowaniem sportowem, do ktérego schytek wie-
ku XIX. dodat scouting — harcerstwOy pomyst ge-
nerata Baden-Powella, pomyst szczesliwy nietylko
dla Anglji. Historja ruchu harcerskiego jest dos¢
znana. Ogranicze sie wiec przytoczeniem paru zdan
tworcy harcerstwa:

,»Chtopcy sg podobni usposobieniem do mio-
dych psiakdw. Nalezy im dopomagac, ale niezawiele
i nie zawczesnie, muszg sie bowiem uczy¢ ,,sami*.
Kluczem do ich umystdéw jest nietyle sam przedmiot
nauki, co sposob i warunki, w jakich nauka sie
odbywa. Panowie profesorzy mogg wymaga¢ od
swych ucznidow uwagi wtedy tylko, gdy ich do uwa-
zania przygotowali. Krotko w odpowiedniej chwili
wypowiedziana lekcja, np. przy ognisku lub w przer-
wie wsérdd zaje¢ czy rozrywek bedzie skuteczniej-
sza, niz dtugie a nuzace”vywody.

U chtopcow nalezy jaknajwcze$niej budzi¢ po-
czucie odpowiedzialnosci. Dyscypline i postuszen-
stwo wiasnie w drobnych rzeczach najsnadniej
¢wiczy¢ mozna. Miodos¢ niechaj pieni sie ruchem
i wesotoscig, wtedy, gdy jest to dozwolone. Naréd
potezny i kwitngcy musi by¢ karny Karnos$¢ rozu-
miem jako postuszenstwo przetozonym j obowigz-
kom. Bynajmniej nie nalezy stara¢, sie robi¢ z chtop-
cow zotnierzy, ale zato powtarza¢ jgknajczesciej,
ze i obywatele, gdy trzeba broni¢ ojczyzny, bron
chwytajg i walcza. Przeciwny jestem wprowadzaniu
do metody harcerstwa zbyt wielu pierwiastkow dys-
cypliny wojskowej, gdyz wowczas kierownik mierny,
pozbawiony szerszego polotu ulegatby — pokusie
ograniczania sie driilem. System moj ilia przede-
wszystkiem ksztatci¢ charaktery, pobudzac¢ indywi-
dualnos¢ i dawa¢ wyrobienie zyciowe.

Wielka wojna nauczyta Anglje, ze musi i ona
przygotowac¢ sie do szybkiego przechodzenia od
stanu pokoju do posiadania tegiej i licznej armiji,
ktéra wymaga ludzi nietylko do boju, ale i do stuzb
technicznyah, ktoére sg rdzeniem armji wspotczes-
nych. Ma sie to przygotowanie wyrazi¢ w formie
korpusow kadeckich (cadet corps) tworzopych przy
szkotach. Zaznaczono w projekcie, ze zadaniem
tych oddziatow jest oszczedno$¢ czasu i Srodkéw
na c¢wiczenie w oddziatach wojskowych, jak row
niez oszczednos¢ na czasie oderwania miodziezy
od zaje¢ pokojowych.

Projekt organizacyjny przewiduje oddziaty dla
chtopcéw miodszych 13— 15 roku (junior cadets)
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i dla starszych (senior cadets). Majg by¢ te oddziaty

formowane.

1. w szkotach

2. z miodziezy pracujgcej w biurach, pracowniach,
sklepach, fabrykach i t. p.

3. w miastach i gminach.

Jako instruktoréw projektuje sie zatrudnic:

a) nauczycieli, ktorzy odbyli stuzbe w wojsku

b) oficeréw rezerwy

c) dyplomowanych kierownikéw wychowania

fizycznego.

Zakres zaje¢ i ¢wiczenh:

Zabawy, gry ruchowe, sporty atletyczne, pty-
wanie, ratownictwo, nauka higjeny, zaprawianie sie,
gawedy wedtug wzoréw harcerskich.

Cwiczenia zimowe: Mustra formalna.
mierka na bagnety. Taktyka elementarna.

Cwiczenia letnie: Cwiczenia zbiorowe w sze-
rokim zakresie. Patrolowanie. Czytanie map. Mel-
dunki. Cwiczenia wzroku i stuchu. Obserwacje
dzienne i nocne.

Znajomos¢ broni: Celowanie. Strzelanie. Wy-
zyskanie terenu. Sygnalizacja. Uzycie map i kom-
pasu. Sztuka obozowania. Kuchnia. Higjena po-
zywienia, wody, wypoczynku.

Juz podczas wojny wydano zarzadzenie, aby
wszyscy nauczyciele powotani pod standary, prze-
szli kurs wychowania fizycznego w szkole woj-
skowej.

We Francji sprawe militarnego przygotowa-
nia mtodziezy, wniost na porzadek dzienny wr. 1881
Paul Bert, minister osSwiaty w gabinecie Gambetty.
Wskutek jego zabiegow Minister wojny Billét po-
wotat do zycia organizacje specjalng, a parlament
przyznat na cel ten kredyt w kwocie miljona fran-

Szer-

kéw. Zaczeto wiec organizowa¢ wycieczki, zawo-
dy sportowe, zabawy ruchowe. W r. 1911 liczono
tam 11.000 towarzyst gimnastycznych, a 300.000

cztonkdéw, 2056 towarzystw strzeleckich—oraz wielka
liczbe towarzyst opiekujacych sie rhtodziezg w wie-
ku miedzy szkotg a poborem. Nauczyciele prze-
chodzg kursy Wychowania Fizycznego w szkole
Joinville'skiej. Specjalna komisja przyznaje czton-
kom pomienionych towarzystw Swiadectwa uzdol-
nien t. z ,breves d'aptitude,, — ktory daje prawo
rekrutowi wyboru broni, oddziatu, oraz przywileje
pewne w otrzymaniu awansu na podoficera. Wszy-
stkie te towarzystwa podlegajg dozorowi wojsko-
wemu. Specjalnie do tego dziatu delegowani ofice-
rowie, wspomagajg towarzystwa, dostarczajgc im
personelu instruktorskiego, terendw i przyboréw.
Kazdy Sztab Okregu Wojskowego ma wyzszego
oficera (directeur regional) zarzadzajacego oficera-
mi i kierownikami garnizondw i okregéw nizszych.
Dyrektor ma wraz z podwladnym mu personelem
misje organizowania, popierania, wspomagania wszel-
kich poczynan pozytecznych dla wychow, fiz.
w szkotach poza niemi, w zakitadach przemysto-
wych i towarzystwach sportowych. Specjalne in-
strukcje dotyczace planu zaje¢ sa opracowane przez
szkote gimnastyczng w Joinville. Kiladg one jako
podstawe gimnastyke i zabawy ruchowe.

Niemcy, gdzie w wieku XX ogromnie rozwi-
nat sie ruch na rzecz racjonalnego wychowania
fizy cznego, zawsze zdradzaty sklonnosci do arcy-
militarnego traktowania ,,mtodziezy” a tem bar-
dziej to wazkie stanowisko ujawnito sie w instruk-
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cjach podanych w czasie wojny ostatniej. Dane
dotyczace innych krajow, acz ciekawe, musze dla
pospiechu opuscic.

Jednakowoz wzory dobre, podane wyzej, a za-
czerpniete z Anglji i Francji wykazujg, ze tam nie
ograniczajg sie podstawami, lecz ze réwniez i Sci-
Slejsze przygotowanie wojskowe ma tam miejsce,
tylko ze (i to jest fakt decydujacy) owo szkolenie
wojskowe jest uwienczeniem urobienia ogo6lnego,
przez zwykie wychowanie fizyczne. U nas tym
wiasnie torem po6jsS¢ potrzeba. Pilnujgc jaknaj-

Wychowanie fizyczne.

Zamiar przyspasabiania miodziezy zawczasu
do stuzby w wojsku, byt podejmowany przed wojng
przez wszystkie rzady, ktére dziatajgc gtownie przez
Ministerstwa Oswiaty i Wychowania wprowadzaty
do programéw szkolnych, poszczegdllne elementa
wycéwiczenia wojskowego, rzadziej probowaty na
swojg reke tworzenia oddziatéw miodocianych ni-
by— zotnierzy. Préby takie stale konczyty sie fia-
skiem i niejednokrotnie wywotywaly kategoryczne
protesty wychowawcdw i rodzicéw, co w niektdrych
przypadkach skianiato rzad nietylko do zaniechania
akcji, ale nawet do cofniecia wydanych rozkazéw.
Jako rezultat tych préb niefortunnych przed samg
wojng zaczgt sie ustala¢ nawet wsrod sfer wojsko-
wych poglad taki, ze wojsko chce od spoteczenstwa
otrzymac zdrowego, rozwinietego fizycznie rekruta,
a juz zoinierza zeh zrobi samo.

Wiec jezeli teraz we Francji ustawa o obo-
wigzkowem powszechnem wychowaniu fizycznem
i przysposobieniu wojskowem mitodziezy réwniez
powszechnem i obowigzkowem, obecnie przecho-
dzi bez zasadniczych sprzeciwoéw, jezeli w zwycie-
zonym panstwie niemieckiem pojawia sie bez dtu-
gich dyskusyj podobna ustawa, to samo widzimy
w Czechostowacji, gdy wreszcie i u nas na potrzebe
uchwalenia praw, wysuwang przez Ministerstwo
Spraw Wojskowych, godza sie inne witadze panstwo-
we i zamiarowi temu przychylna jest opinja spo-
fteczna — to przyczyna tego zjawiska lezy niewat-
pliwie z jednej strony w doswiadczeniach wielkigj
wojny, ktoére zmusity do zasadniczej rewizji sto-
sunku wzajemnego wojska i spoteczenstwa, z dru-
giej strony w wynikach eksperymentu pedagogicz-
nego, zrobionego przez stynnego generata angiel-
skiego Baden-Pov”ella, twoércy harcerstwa.

Oba te czynniki zbiegty sie. Stato sie jasnem,
ze wspoiczesna wojna wciaga w wir walki bezpo-
Srednio lub posrednio wszystkich obywateli, a nie-
tylko tych co stuzg lub stuzyli w wojsku, a nastep-
nie, ze najwazniejsze cechy dobrego zotnierza, jego
zalety moralne i fizyczne wymagajg wieloletniego
wypracowywania. Ani krotki czas szkolenia re-
kruckiego, ani z koniecznosci maszynowy system
masowego przerabiania rekrutéw na zoinierzy, nie
pozwalajg na ugruntowanie elementéw psychicznych
i cielesnych, ktore stanowig podstawy przygotowa-
nia do boju. Wezmy pojecie dyscypliny. Zotnierz,
ktéry byt dyscyplinowany w karbach oddzialu —
jakze tatwo przestaje nim by¢, gdy tylko oddalit
sie od atmosfery, pod ktérej cisnieniem byt karnym.
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skrzetniej postepu racjonalnego w wychowaniu fi-
zycznem — dodamy milodziezy rowniez i Scislej-
sze wojskowe przygotowanie, a czynigc to, aby ro-
zumnie, czyli przez fachowo wyszkolonych kierow-
nikéw, ustugi oddamy armji, nie narazajgc ani
szkoly ani spoteczenstwa na militaryzacje. Przy-
pominam stowa, marszatka Pitsudskiego, ze spo-
teczenstwo nasze jest nadmiernie cywilne i obu-
dzenie drzemigcych tradycji i sktonnosci wojsko-
wych, niezmiernie dodatnio moze ozywi¢ nad prze-
robieniem wspoétczesnych polakow.

Przysposobienie wojskowe.

Dla zagadnienia podtrzymywania nastroju wojsko-
wego u zotnierzy zwolnionych do rezerwy intere-
sujgcem bedzie spostrzezenie angielskie, ze prze-
cietnie w ciggu dwoch lat zotnierz, ktdry opuscit
szeregi, wyzbywa sie tego poczucia dyscypliny,
ktére wen wsaczono w czasie stuzby czynnej. Je-
zeli tak jest w Anglji, gdzie przeciez wogole w spo-
teczenstwie jest wieksze poczucie dyscypliny —to
u nas sprawa ta jeszcze niepomyslniej sie przedstawia.

Karnos$¢, wynikajgca z nakazu zewnetrznego —
jest powierzchowng, odkleja sie niebawem jak tylko
nie staje nakazu i jego sankcji. Natomiast wycho-
wanie umiejetne moze sprawic, ze karnos$¢ bedzie
wyrozumowana, wyczuta, stanie sie przyzwyczaje-
niem. automatyczng funkcjg psychiczna.

Wielka prawda zawiera sie w stowach refor-
matora wychowania angielskiego Tomasza Arnolda,
ze ,,mtodziez sama buduje swa dusze z materjatow,
jakimi dysponuje —a w zadnym razie nie mozna
za nig budowac jej etyki“.

Wzielismy oto dla przyktadu pojecie karnosci,
ale szereg innych zalet moralnych, umystowych,
fizycznych, ktoére sg warunkiem koniecznym na
zotnierza -wymagaja podobnie wywotywania wcia-
gu diugiego czasu i to wtedy, gdy i ciatlo i dusza
sg najplastyczniejsze. Z tego wynika, ze do za-
bezpieczenia wartosci wojska, wiec bezpieczenstwa
Panstwa, nie mozna sie oby¢ bez systematycznego,
latami trwajgcego przygotowywania miodziezy do
roli zotnierzy.

| jezeli spoteczenstwo doby dzisiejszej prze-
nizane nurtami antymilitaryzmu, kwietyzmu, hastami
pracy organicznej, zerkajgce ku obtokom pokoju
powszechnego i rozbrojenia, gotowe jest poddac sie
ustawie o powszechnem obowigzkowem przysposo-
bieniu wojskowem—zawdziecza¢ to nalezy nietylko
zrozumieniu rzeczywistosci politycznej i sytuacji
naszej militarnej, ale réwniez zorjentowaniu sie co
do istoty owego przysposobienia wojskowego.

Jakiez sg jego czesci skltadowe?

Niechaj odpowie najwiekszy zotnierz wycho-
wawca generat Baden-Powell. Podiug niego na
przysposobienie zotnierskie sklada sie:

1. charakter, w ktorym Znajdziemy przedsie-
biorczo$¢, odwage, wytrwatos¢ i bystrosc.

2. sprawno$¢ w uzyciu broni i wykonywanie
poruszen taktycznych,

3. zdrowie i odpornos$¢ na trudy,

4. patrjotyzm, obowigzkowos¢, ofiarnosc.
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Wyobrazmy sobie, ze tak oto wedlug powyz-
szego schematu przysposobiony miodzieniec nie
trafit na wojne, lub bodaj nawet wcale nie znalazt
sie w armji statej. Czy tedy caly wysitek wycho-
wawczy, wlozony w jego przysposobienie wojsko-,
we, idzie na marne?

A wiec nie, bo oto wszystkie cztery punkty
programu przysposobienia wojskowego sg jedno-
czes$nie przysposobieniem obywatelskiem. Mianowi-
cie dobrego obywatela cechowa¢ muszg te same
zalety charakteru, jakie wyliczono, gdy byla mowa
0 zotnierzu

Zdrowie i wynikajgca zen sprawnos¢ fizyczna
jest warunkiem szczescia osobistego i pomysinosci
spotecznej. Patrjotyzm jednakowo jest potrzebny
cywilowi jak wojskowemu, z tem tylko, Zze to samo
co u zotnierza uzewnetrznia sie jako ofiarnos¢, go-
towos¢ do oddania zycia, u obywatela przybiera
postac altruizmu, checi do swiadczenia ustug bliznim
i bezinteresownego pracowania dla dobra kraju.
Obeznanie sie wreszcie z bronig i jej uzyciem nie
jest niczem innem, jak obeznaniem sie praktycz-
nem z mechanikg. Terenoznawstwo, c¢wiczenia
taktyczne, nie niezbedne w wychowaniu cywilnem.
sg atoli zajeciami nader wartosciowemi dla rozwi-
niecia zmystu praktycznosci u miodziezy przesy-
conej werbalizmem nauczania. Warto réwniez
chyba zanotowac¢, ze skoro by¢ zotnierzem w po-
trzebie stanowi elementarny obowigzek obywatel-
ski, to bez Swiadomosci pewnego do tej ewentu-
alnej roli przygotowania — sumienie obywatelskie
spokojnem by¢ nie moze.

Nakresliwszy sobie w taki sposOb zgrubsza
program przysposobienia wojskowego — spoéjrzmy
z kolei, jakie s$rodki stuzg do jego realizacji.

Pod tym wzgledem duzy jeszcze panuje za-
met w pojeciach, niejasnos¢ w uzywaniu okreslen
takich jak: wychowanie fizyczne — sport — przy-
sposobienie wcjskowe — i nie jest wihasciwie rozu-
miany wzajemny tych poje¢ stosunek. Trzeba wiec
powiedzie¢ wyraznie:

Istnieje wychowanie fizyczne metodyczne.

Istnieje sport.

Jest wreszcie szkolenie wojskowe wiasciwe.

Kazdy z wymienionych dziatbw ma pewng
tres¢ wychowawczg dominujgca, oraz tres¢ towa-
rzyszaca. Ta ostatnia sprawia, ze granica peda-
gogiczna miedzy dziatami wyrazng by¢ nie moze.
Za to organizacyjnie kazdy z tych dziatbw ma byt
samoistny wyraznie odgraniczony.

Rozpowszechnione jest naprzykiad mniemanie,
ze wychowanie fizyczne zajmuje sie wytgcznie wia-
dzami cielesnemi.. Tak bynajmniej w rzeczywi-
stosci nie jest. Nazwa wychowania fizycznego po-
chodzi stad, ze uzywa ono $rodkéw fizycznych do
oddziatywania na cztowieka, w ktorym,zaden wy-
chowawca nie znajdzie wyraznej granicy miedzy

wiladziami cielesnemi, a duchowemi. ©6rodki fi.
zyczne to sa: powietrze, stonce, woda, ziemia, lu-
dzie i ruch.

Gdy wiec wplyw wychowania fizycznego,
metodycznego rozcigga sie na cialo, na charakter
i na umyst, to jednak wpltyw na ciato — jako, ze
najtatwiej podpada kontroli — $cigga gtéwng uwa-
ge wychowcy i on tez wraz z metodycznoscig sta-
nowi dominujaca ceche wychowania fizycznego.
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Tak pojete wychowanie fizyczne, metodyczne
jest czesScig wychowania elementarnego i nalezy do
szkoty, pomimo ze uzytkuje pewne wartosci sportu
(gry ruchowe) i stosuje czynnosci wrecz nie nie-
ocenione dla przysposobienia wojskowego, ze wy-
mienie tylko chéd i wycieczki po kraju.

W sporcie zato, cho¢ wiele czynnosci zwig-
zanych jest z wielkim zuzyciem energji mecha-
nicznej — ruchowej — mimo to istotne jego pier-
wiastki lezg w psychice: sg to poped do walki i si-
ta pociagajgca ryzyka. Sport zmusza do wysit-
kow — jest wiec zawsze szkotlg woli — moze by¢
szkotg pracy, moze by¢ doskonatem przygotowa-
niem do wojny. O ile chodzi o urabienie chara-
kteru, to trzeba stwierdzi¢, ze dzieki uprawianiu
sportbw wzmozona energja ludzka moze byc¢ spo-
tecznie i duzo warta — i mato. To samo widzi-
my w stosunku do celéw militarnych. Bo o uzy-
tecznem pokierowaniu energji, decyduje dyscypli-
na. Wszystko jedno czy mowimy i dyscyplinie woj-
skowej, czy o cywilnej. Dyscyplina jest jedna.
Dopiero zaleznie od tego, czy sport na swoich bo-
iskach i torach tworzy atmosfere wychowawcza pod
wzgledem moralnym i czy da gwarancje dla zdro-
wia cieleSnego — bedzie on wspotdziatat z wycho-
waniem fizycznem i przysposobieniem wojsko-

wem — .lub nie bedzie wspotdziatat. Ze pewne
obawy sag tu uzasadaione, upewnia nas po pier-
wsze taka powaga jak prof. Filip Tissie, gdy

o$wiadcza, ze ogromna liczba sportowcow we Fran-
cji nie byta zdolna do stuzby w wojsku z powodu
zdrowia nadwyrezonego nieracjonalnem uprawia-
niem sportu. W Ameryce, gdzie trenerzy sg lu-
dzmi wyksztatconymi i znaja swojg rzecz ,boiska
nie niszczg serc miodziezy“. Co sie za$ tyczy
strony moralnej — w Anglji pola sportowe sg przed-
sionkami pracy spotecznej i wojskowej, dzieki wa-
lorom moralnym, ktére potrafiag hodowac.

Z Anglji pochodzg powiedzenia takie, jak
np., ze kto w grach sportowych nauczy sie wspot-
dziatania, lojalnosci, rycerskosci, cierpliwosci—ten
bedzie uczciwym kupcem, pracowitym rzemiesini-
kiem, energicznym przedsiebiorcg i t. z.

O powaznem rozumieniu ¢éwiczen sportowych
dla wojska, w wychowaniu przysztych zotnierzy,
Swiadczy wyrazenie jednego z wodzOw angielskich,
ze ,bitwe pod Waterloo zaczeliSmy wygrywac
w Eton przy krikiecie*

Lecz wszystko dobrze idzie tam, gdzie jest
kult dla ,fair play* gdzie zesp6t pracy z zabawg
na boisku owiany jest duchem karnosci. Tylko
wtedy na boisku moze kietkowaé talent dowo-
dzenia.

Niestety nasz sport, rozwijajacy sie na tle na-
szych wad spotecznych, ujawnia wielkie w tym
wzgledzie niedomagania. Szczego6lnie niektore klu-
by pitki noznej uwage majg wylgcznie zwrdcong
na technike gry, a zaniedbuja to, co wiasnie spra-
wia, ze sport przestaje by¢ egoistycznym wytado-
waniem energji i dawaniem folgi samolubnym po-
pedom. Tem bardziej szkoda, gdyz wiasnie pitka
nozna jest z punktu widzenia wojskowego poprostu
szkoty taktyki.

Sport moze i powinien by¢ wprzegany w stuzbe
narodowg — a wtedy odegra on role w wychowaniu
fizycznem i w tworzeniu sity militarnej. Trzeba
jednak uznaé, ze organizacyjnie ma on byt samo-
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dzielny, jako instytucja spoteczna, bedgca nowo-
czesnym wyrazem prastarej potrzeby biologicznej.

Co za$ do przysposobienia wojskowego mio-
dziezy wiasciwego, ktore narzucajg nam koniecz-
nosci polityczne, to ono polega na tern, ze wiedze
i umiejetnosci fachowe wojskowe opiera sie na
materjale fizycznym i moralnym, urobionym przez
wychowanie fizyczne z pomocg sportu. W owym
przysposobieniu wiasciwem—specjalnem, role gtéw-
ng gra obeznania sie z bronig palng i manewrem
taktycznym. Bron palna jest maszyng, uzywanie
jej praktycznem c¢wiczeniem z mechaniki — jako
takie jest poniekad zajeciem ogolnoksztatcgcem.
A 0 mustrze tak méwi profesor uniwersytetu pen-
sylwanskiego K. Tait Mc Kenzie: ,,Cwiczenia
w mustrze majg szczegolng wartos¢ wychowawczg
dla mtodziezy niedorozwinietej. Dzieki nim chiopcy
uczg sie doktadnosci, uwazania i szybkich ruchow.
Ambicja nakazujgca dotozy¢ staran aby dorownac
w sprawnosci innym, aby przy prezentowaniu broni
nie psu¢ harmonji ruchu zbiorowego — jest powaz-
nym $rodkiem w rozwijaniu charakteru”. (Exercise
in Education and Medicine).

Co do wartosci wychowawczej wzglednie na-
wet dopuszczalnosci nauki strzelania dla miodziezy
szkolnej, to wypowiadano jaknajsprzeczniejsze po-
glady. Zajat sie byt ta kwestja Miedzynarodowy
Kongres poswiecony sprawom sportu i wychowania
fizycznego, odbyty w Bruxeli w' roku 1905. Wy-
wody p. Troffaes’a, przewodniczgcego belgijskiego
Zwiagzku Towarzystw Strzeleckich, trafity do prze-
konania cztonkom kongresu, wsrdod ktérych byto
wielu wybitnych znawcoéw kwestji wychowania
fizycznego.

Poglad przyjety przedstawiat sie jak nastepuje:
uprawianie strzelania nietylko jest koniecznem ze
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wzgledu na przysposobienie obroncéw ziemi ojczy-
stej — jest ono owszem nader pozytecznem dla
rozwoju wiadz fizjologicznych i psychicznych.

Strzelanie podnosi sprawnos$¢ wzrokowa dzieki
spostrzeganiu przedmiotow oddalonych i ocenianiu
odlegtosci. Postawa strzelecka sprzyja dobremu
oddychaniu. Ruchami przygotowawczymi do strze-
lania mozemy zastgpi¢ niektére metodyczne CEwi-
czenia gimnastyczne, zwiekszymy zainteresowanie
ucznia. Stzelanie dodatnio wplywa na wole i na
sad, bo strzelec musi skupic sig, uchwyci¢ starannie
oraz precyzyjnie moment do oddania strzatu. Strze-
lanie przyucza do opanowywania wszelkich momen-
tow nerwowych dla jednego celu — trafienia —
wyrabia zatem opanowanie sie — pierwszy przy-
miot zotnierza.

Rzecz znamienna, za wczesnem wprowadzaniu
¢wiczen strzeleckich do szkot opowiedzieli sie naj-
gorecej zwolennicy gimnastyki t. zw. szwedzKiej
(Putk. Balck, prof. Tissie). Nie jest to zreszta nie-
spodzianka dla tego, kto zna zasady gimnastyki
wychowawczej Szweddw.

Okazuje sie wiec, ze nawet tak militarne c¢wi-
czenia jak musztra i strzelanie, mogg przedstawiac
walor pedagogiczny.

A gdy szkolenie wojskowe dobrze zrozumiate
organicznie musi by¢ osadzona na fundamencie,
zrzygotowanym przez szkote i sport, to upadaja
pomawiania o militaryzm, wowczas, kiedy wojsko-
wos$¢ podnosi koniecznos¢é powszechnego przyspo-
sobienia wojskowego. W tym oto zwrocie opinji
publicznej, dopatrywac sie nalezy przyczyny przy-
chylnosci spoteczenistwa dla przymusu w wycho-
waniu fizycznem.

Gotowe Adresy Lekarzy do naklejania

w arkuszach po 33 adresy

wedtug

- Izb Lekarskich

ogotem okoto 8000 adresow .

Cena arkusza 15 groszy.

Cena kompletu 30 zi.
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Najlepsza lokatg 0szczednosci iest ubezpieczenie no zycie!

Krajowe Ubezpieczenie na zycle

W POZNANIU

Jedyna instytucja samorzadowo w Polsce
o charakterze publiczno-prawnym
nie obliczona na zysk a dla dobra ogétu.

Zawiera ubezpieczenie zyciowe wszelkiego rodzaju, z rewi-
zja lekarskag i bez rewizji lekarskiej na ztote, franki i dolary.

Bez badania lekarskiego od 100 ‘'do 3000 ziotych.
Z badaniem lekarskiem od 3000 ziotych poczawszy.

NAJPEWNIEJSZA LOKATA POSAGOWA
JEST UBEZPIECZENIE ZYCIOWE!
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~ENTEROL-MOTOR"

IDEALNY SRODEK PRZECZYSZCZAJACY
XX WIEKU

RUGUJE Z UZYCIA OLEJ RYCYNOWY

LITERATURA | PROBY NA ZADANIE.
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SgLAHEN

UNGUENTUM MESOTOLI
CUM MENTHOLO

Wybitny zewnetrzny o przyjemnym zapachu
$rodek przeciwreumatyczny i przeciw-
neuralgiczny, wzamian wewnetrznych prepa-
Tuba zaw. 25 g. .— ratow salicylowych =======~ Tuba zaw. 25 g.

PRZEMYSEOWO-HANDLOWE ZAKELADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS | SYH, Sp. Akc. — Warszawa

Zadacé¢ we wszystkich aptekach | sktadach aptecznych.

Powiadomienie.

Administracja powiadamia prenumeratoréw, ze dotychczasowy kolporter ,,Oredownika Zdrowia”
Andrzej Rokicki nie jest upowazniony nadal do odbioru pieniedzy za prenumerate. Naleznos$¢ za 1927 r.
nalezy wptaca¢ na konto czekowe 208,365.

Jednoczesnie Administracja ,,Oredownika Zdrowia” uprasza prenumeratoréw, by zechcieli taska-
wie przesta¢ pokwitowanie dla kontroli na wptacong prenumerate, lub o powiadomienie Administracji,
jakie kwoty wptacili dotad.

Administracja Oredownika uprasza Szan. PrenumeratorOw o0 wptacanie naleznosci za
prenumerate na konto pocztowe nr. 208.365.

Zaklady Graficzne Pol. Lekarskiego Tow. Wydawniczego. Elektoralna 18. tel 319-60.



