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MALTON

Magister KLAWE

MALTON KLAWE jest przetworem od- MALTON KLAWE ulega szybkiemu
zywczym, zawieraja- wchionieniu w prze-
cym Maltoze oraz wodziepokarmowym.
Maltodekstryne bez i
domieszki skrobi,

MALTON KLAWE nadaje sie jako do- MALTON KLAWE wzmacnia sity.
datek do pozywienia
dla dzieci, ozdro-
wiencow i starcow, MALTON KLAWE powoduje przyrost

MALTON reguluje trawienie., wagi.

LITERATURA ORAZ PROBY NA ZADANIE.

TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNEGO
d. Magister KLAWE, S.a, warszawa.

COAGULEN ,CIBA"

OPATENTOWANY NAZWA PRAWNIE ZASTRZEZONA.

Substancja pobudzajaca, krzepnienie krwi, wydzielona z ptytek Kkrwi.

Zupetnie nieszkodliwy i niedraznigcy S$rodek do fizjologicznego tamowania Kkrwi.
Opanowuje niedostepne krwawienia drogg wstrzykiwan podskornych, srédmiesniowych lub
dozylnych.

Roztwory COAGULENU mogg by¢ bez szkody wyjatawiane przez gotowanie.

Wskazanie w dentystyce: Skaza krwotoczna i krwawigczka, ktérej objawy

wystepujg po rwaniu zebéw lub innych operacjach.
Postacie: Amputki po 1,5 ccm.
Pudetka oryginalne po 5 sztuk.
Kotaczyki, zawierajgce po 0,5 grip. COAGULENU z solg ku-
chenng, 1 kotaczyk, rozpuszczony! w 50 ccm. wody przekro-
plonej daje izotoniczny I°/0 roztwdr, po przegotowaniu w ciggu
5 minut gotowy do uzytku.
Spos6b uzycia: Waciki lub gaziki wyjatowione zaktadaé¢ jako tampony.

ZNAK OCHRONNY Przestrzykiwa¢ zebodoty 3 — 5% wyjatowionym roztworem
COAGULENU.

Pabjanickie Towarzystwo Akcyjne Przemystu Chemicznego
PABJANICE, woj. toédzkie.
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Niema bodaj cziowieka w Polsce, ktoryby nie byt dotkniety W jaki$ sposéb przez gruzlice, bo niema prawie
rodziny, W ktérej nie byloby kogo$ cierpigcego na te chorobe. Najwiecej jednak z powodu gruzlicy cierpig warstwy
niezamozne, niekiedy Wprost dziesigtkowane przez te straszng plage, ktdrg moznaby nazwa¢ biatym morem.
Skoro wiec Wrdg jest tak Wszechobecny — walke z nim musi prowadzi¢ zawsze i Wszedzie cale spoteczenstwo. I jak
nikt nie jest od tej choroby catkowicie zabezpieczony, tak tez nikt nie ma prawa usungC si¢ z szeregbw walczacych
Z ta kleska.

Dobrze prowadzona walka z gruzlica musi by¢ jednym wielkim wysitkiem calego spoteczenistwa. Ale kazdy
Wysitek zbiorowy musi by¢ zorganizowany, bo inaczej wiele sit i srodkow poszioby na marne. Ot6z takim osrodkiem,
takg gtébwna kwaterg, kierujgcg walkg z gruzlicg w' naszym kraju, jest Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy, zeSrodko-
Wujacy W sobie dziatalno$¢ czynnikéw spotecznych, samorzadowych, a W znacznej mierze i rzadowych.

W czasie od 1 grudnia do 10 stycznia urzadza pod Wysokim Protektoratem Pana Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polski Zwiazek Przeciwgruzliczy ,,Dni Przeciwgruzlicze*, majac na celu pobudzi¢ cate spoteczenstwo do
zainteresowania sie tg sprawa. Rozumiejac dobrze znaczenie spoleczne prowadzonej akcji, Redakcja Oredownika
poswiecita ten numer catkowicie gruzlicy, oddajagc go do rozporzadzenia Polskiego Zwiazku PrzeciwgruZliczego,
ktory zaprosit do Wspdlpracy najbardziej znanych i najbardziej czynnych na tern polu lekarzy i dziataczy spotecz-
nych. By¢ moze, iz z tego powodu numer ten odbiega nieco pod wzgledem charakteru od innych numeréw i nie jest
jednolity, co do poziomu, ale bedac wypetniony przez najwybitniejszych znawcOw sprawy, istotnie odtwarza istniejace
Warunki i jest niezmiernie cennym wyrazem pogladéw ideowych przewodnikéw catej akcji.

Adres P. Zw Przeciwgruzl.: Warszawa, Chocimska 24. Gmach Pansiwowej Szkoty HigjenT
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Dr. K. DEUSKI (b. Dyrektor Sanatorjum w Zakopanem).

Pare stow w sprawie walki z gruzlica w Polsce.

Prezes Zarzadu ,,Polskiego Zwigzku Przeciw-
gruzliczego®, Dr. Czestaw Wroczynski ogtosit Swie-
zo niezmiernie ciekawe studjum pod tytutem: ,,Rzut

soka na sprawy walki z gruzlica w Polsce w okre-

sie 1918:—1928 r.“ (p. ,,Warsz. Czasop. Lekarskie"
jubileuszowy Nr. 38 — 39, 11.X1.1928 r.). Walka
z gruzlica jest tam tak wszechstronnie ujeta, udziat
w niej roznych czynnikéw spotecznych (Towarzystw
Przeciwgruzliczych, Zwiazkéw i stowarzyszen za-
wodowych, Kas Chorych, réznych instytucyj spo-
tecznych), dalej udziat w walce organéw samorzga-
du i panstwa, tak jasno przedstawiony, poparty
przytem niezbitemi faktami i ilustrowany bardzo
wymownemi liczbami — ze studjum to powinno
zainteresowaé ogo6t obywateli Panstwa, a w postaci
odrebnej broszury znajdowa¢ sie w reku kazdego
obywatela, ktéremu sprawy zdrowia publicznego
lezg na sercu.

Zaproszony przez red. ,,Oredownika Z#rowia
do zabrania glosu w palgcej sprawie walki z gruz-
licg, widze calg trudnos¢ mego zadania, gdyz do
wywodoéw d-ra Wroczynskiego dodawac niczego nie
trzeba, mozna tylko niektore z nich uwypukli¢. —
A wiec na pierwszem miegjscu rola czynnikéw spo-
tecznych na poczatku biez, stulecia, przed wojna.
Przejdzmy do faktow. Zatozone sanatorjum dla
gruzlikow w 1874 roku (na 40 —50 t6zek) w Mieni
przez $. p. d-ra Dobrzyckiego; sanatorjum d-ra Geis-
lers (40 t6zek) w 1892 roku w Otwocku; sanator-
jum d-ra Przygody w 1896 roku w Otwocku (20
tozek, teraz 50 — 60); sanatorjum d-ra Hawianka
w 1896 roku (20 t6zek) w Zakopanem; ,,Dom Zdro-
wia“ ,,Pomoc Bratnia“ (dla uczacej sie miodziezy)
zatozony w Zakopanem przez d-ra Zychonia w 1901
roku (50 — 60 t6zek); sanatorjum ,im. Dr. Dtus-
kich* w 1902 roku (110—120 t6zek), nabyte przez
wojsko, od pazdziernika 1928 roku sanatorjum ,,im.
Pitsudskiego“. Bykur-Cholim pod todzig w 1904 r.
(50 t6zek), sanatorjum w Rudce w 1908 roku,
powstate z inicjatywy i przy nieustannych zabie-
gach niezapomnianego §. p. D-ra Teodora Dunina
(120 16zek), ,,Odrodzenie dla miodziezy katolickiej”
(50 t6zek) zatozone przez panne Jelskg w 1913 r.
w Zakopanem.

Sg to zaklady, powstate, za wyjgtkiem ,,Odro-
dzenia“, za inicjatywg lekarzy, bez zadnej pomocy
ze strony rzadow zaborczych, a jedynie przy po-
parciu réznych sfer polskiego spoteczenstwa.

Ruch w zaktadaniu sanatorjéw wzmogt sie zna-
cznie pod koniec wojny (1918 r.) i zaraz po Wwoj-
nie w 1919 roku, i tu wystepuje po raz pierwszy

inicjatywa Panstwa. Sanatorjum w Rajczy pod
Zywcem dla wojskowych i ich rodzin na 130 tozek.
Obok inicjatywy Panstwa powstaje inicjatywa samo-
rzadéw — jako przyktad sanatorjum m. st. War-
szawy w Otwocku na 100 #6zek (1918 r.) . Ruch
ten w ciagu pierwszych 10 lat Niepodlegtosci wzma-
gat sie coraz bardziej. W 1921 roku na podstawie
zestawien, podanych w broszurze mojej (,,Walka
z gruzlicg”, Warszawa 1922 roku) razem ilos¢ tozek
w sanatorjach wynosita 2772, a w szpitalach lub
oddziatach szpitalnych dla gruzlicy przeznaczonych
1647.

Liczba ta wzrosta w 1927 - 8 do 3467 (w tern 855
dla dzieci), 2612 dla dorostych, czyli okragto o 22%.

Liczba t6zek w szpitalach dla chorych na gruz-
lice wzrosta w tymze czasie z 1647 na 3058, czyli
okragto o 86%.

| tu uderza ten rys charakterystyczny, ze do
1921 roku na ogo6lng ilo$¢ 22 sanatorjow, jedno tyl-
ko (Rajcza) jest zaktadem panstwowym, dwa ma-
gistrackie (Warszawa i t0dz), reszta powstata z ini-
cjatywy prywatnej i nalezy do stowarzyszen pry-
watnych, oprécz Kowandwka pod Obornikami, sta-
nowigcego wiasnos¢ Ubezpiecz. Krajowych,

Mowigc o roli spoteczenstwa w walce z gruz-
licg, nalezy mocno podkresli¢ inicjatywe poszcze-
go6lnych wybitnych lekarzy w dziele zakladania
~Towarzystw dla walki z gruzlicg®, najblizszem za-
daniem ktérych byto stworzenie i prowadzenie przy-
chodni — poradni, majacych, jak wiadomo, duze
znaczenie przedewszystkiem w profilaktyce, a nad-
to w lecznictwie gruzlicy. Pierwsze takie ,, Towa-
rzystwo dla walki z gruzlicg® powstatlo w 1906 ro-
ku we Lwowie dzigki inicjatywie i wytrwatosci $.p.
prof. D-ra J. Wiczkowskiego i prof. D-ra Antonie-
go Gluzinskiego, nastepnie w 1908 roku w Krako-
wie dzieki staraniom i zabiegom znanego lekarza—
spotecznika D-ra T. Janiszewskiego. W 1909 roku
w Warszawie, w todzi i w Poznaniu — pierwsze
dzieki wielkiej pracy i energji $. p. prof. A. Soko-
towskiego, drugie dzieki zabiegom stojgcego zaw-
sze na swym posterunku D-ra Seweryna Sterlinga,
trzecie z inicjatywy zawsze peilnego energji i od-
dania sie sprawom lekarskim i spotecznym prof.
P. Gantkowskiego.

Zatrzymalem sie diuzej nad zastugami pier-
wszych pionieréw na polu walki z gruzlica, gdyz na-
zwiska ich powinny by¢ znane w catej Polsce i za-
chowane we wdziecznej pamieci nastepnych pokolen.
Ruch w tworzeniu Tow. Przeciwgruzliczych zaczat
sie na wielkg skale w pierwszych latach Niepod-
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legtosci, Swiadcza o tem liczby. W 1921 roku by-
to ich 15 a w 1927 r. — 139, czyli zwiekszenie
dziewieciokrotne. Wydajnos¢ ich pracy w zaklada-
niu przychodni i poradni jest poprostu imponujaca.

Liczba tych instytucyj, odgrywajgcych takag
wielkg role w walce z gruzlicg, wynosita w 1920
roku 31, a w potowie 1928 roku — 170.

Duzg zastuge w tem dziele nalezy przypisac
istniejagcemu od 4 lat ,,Polskiemu Zwigzkowi Prze-
ciwgruzliczemu”, ktérego gtdwne zadania okreslit
szerzej prezes Dr. Wroczynski w cytowanej wyzej
swej pracy, a ktdre w skrdcie przedstawiaja, sie jak
nastepuje: ,,Skoordynowanie dziatalnosci Towarzystw
Przeciwgruzliczych i instytucyj spotecznych, ubez-
pieczeniowych i samorzadowych, stworzenie os$rodka
informacji i propagandy dla walki z gruzlicg, szko-
lenie personelu lekarskiego i pielegniarskiego, wresz-
cie reprezentowanie Polski w sprawie walki z gruz-
lica zagranica. Trudy i prace Polskiego Zwigzku
Przeciwgruzliczego, ktérym Kkieruje z wielkg znajo-
moscig rzeczy i niewyczerpang energja Dr. Cze-
staw Wroczynski — doczekaty sie wysoce zaszczyt-
nego uznania na Miedzynarodowym Zjezdzi¢ Prze-
ciwgruzliczym we wrze$niu r. b. w Rzymie. Wystawa
urzadzona z inicjatywy i staraniem Polskiego Zwiaz-
ku Przeciwgruzliczego zostata nagrodzona ztotym
medalem krélewskim.

Jesli przed wojng inicjatywa jednostek i po-
szczegOlnych grup, przy o¢powiedniem popar-
ciu spoteczenstwa, rzucita hasto do walki z gru-
zlica i w czyn je wprowadzita, jesli w czasie
wojny hasto to pociggneto za sobg do walki orga-
ny panstwowe i samorzadowe, jesli w ciagu ostat-
nich lat kilku Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy
zdziatat duzo przez skoordynowanie prac réznych
czynnikbw — to nie wolno nam zapomina¢ o real-
nych zdobyczach na polu walki, osiggnietych wias-
nie przez te ostatnie lat kilka przez Kasy Chorych
i Zwigzki Zawodowe. Kasy Chorych zdobyty w tym
czasie pokazng ilos¢ tozek. W zakladach, roz-
rzuconych po catej Polsce — wynosi ona w 1927-8
roku liczbe 816, Zwiazki za$ zawodowe urzednikéw
panstwowych 370 t6zek, razem w trzech zaktadach,
Pomiedzy nimi, sanatorjum ,,Zw. Naucz. Szko&t pow-
szechnych* w Zakopanem (200 t6zek), otworzone
przed 4 laty, jest wzorem higjenicznych urzadzen,
ktorym mozemy szczyci¢ sie przed cywilizowanym
Zachodem. Spoteczenstwo polskie, jako inicjator
catej akcji, a dalej Kasy Chorych, Zwiazki Zawo-
dowe i instytucje samorzadowe zrobity duzo wysit-
kéw w ciagu ostatnich kilku lat w walce z gruzlica,
0 czem $wiadcza wymownie przytoczone wyzej fak-
ty i cyfry. Tu trzeba wyodrebni¢ jedng rzecz:
opieke nad dzieckiem w zakresie profilaktyki przez
powiekszenie ilosci istniejacych juz przed kilkoma
laty Kolonij Letnich. W 1921 roku korzystato z ko-
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lonij i potkolonij razem okragto 31400 dzieci (obli-
czenia moje w cytowanej wyzej broszurze), w 1927
roku liczba dzieci podwoita sie wynoszgc okragto
63800. Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej wy-
dato w 1927 roku na ten cel 3842000 ziotych. Su-
ma wiec dos¢ pokazna, ale nie mozemy zanadto
sie nig chwali¢, gdyz w panstwach zachodniej Euro-
py juz w poczatku b. stulecia na polu profilaktyki
i leczenia dziecka, a we Francji w ostatnich 10 la-
tach pod hastem ,wiek XX jest wiekiem dziecka“
uczyniono bez poréwnania wiecej. — W szczegOty
wchodzi¢ nie bedziemy. Przypomnimy tylko ,,Oeuvre
Grancher"”, zatozone w 1902 roku przez wielkie-
go badacza prof. Grancher; a majace na celu wy-
sytanie dzieci gruzlikébw na wie$s na dhugie lata,
dla uchronienia ich od zakazenia przez najblizsze
otoczenie, dalej prewentorja, szkoty lesne, a zwitasz-
cza szpitale nadmorskie dla dzieci zotzowatych
i gruzlicy chirurgicznej, z ktérych pierwszy powstat
na wybrzezach Anglji (Ramsgate) jeszcze w 1791 r.
Zebrane przeze mnie z oficjalnych zrédet liczby nie-
ktérych krajow w 1921 roku wynoszg: w matej Dan-
ji 7 szpitali nadmorskich na 470 t6zek, we Francji
44 na 8148 t6zek, we Wioszech 181 na 38000 t6zek.

Podam jeszcze pare szczegotdéw statystycznych,
ilustrujgcych liczbowo odpowiedz na p. .ani;, ilu
chorych na gruzlice ma moznos¢ leczenia sie w sa-
natorjach lub szpitalach? Tu bowiem lezy jadra
sprawy. W cytowanej wyzej broszurze mojej zesta
wilem na podstawie oficjalnych danych liczby
mieszkancow, na ktorych przypadio jedno td6zko
w 1921 roku w pomienionych wyzej zaktadach.
Okazuje sie, ze w Polsce przypadato w 1921 roku
jedno 16zko na 6160 mieszkancéw, we Francji na
1720, w Danji na 1000, we Woioszech na 720,
w Austrji na 670. — W Polsce w 1927 roku przy-
pada | 6zko na 4600 mieszkancow, a wiec ilos¢
ich wzrosta 0 33J)j w stosunku do catej ilosci
mieszkancow, ale jakzez to mato w pordwnaniu
z Wiochami, Danja i Austrjg jeszczew 1921 roku
(Liczb oficjalnych dla tych krajow w 1927 roku nie
posiadam; zdobycie ich wymagatoby kilku miesiecy
czasu).

Jezeli okreslimy okragla liczbe chorych na
gruzlice w Polsce minimum na 700.000 i przyjmie-
my pod uwage, ze chory powinien leczy¢ sie mini-
mum 3 miesigce w zakladzie, czyli, ze 6.500 t6zek
wystarcza rocznie dla 26.000 chorych — to z tego
obliczenia wypada bezposrednio wniosek, ze dla
700.000 chorych powinnismy mie¢ 16zek Tl razy
wiecej, (okragto 175.000), aby udostepni¢ kazdemu
choremu, jak naprzyktad w Danji, moznos$¢ leczenia
sie. Jest to naturalnie ideat, w obecnych warunkach
nie do ziszczenia. — Powiedzmy wiec sobie otwarcie:
wyniki otrzymane w Polsce w ciggu ostatnich
6 — 7 lat dzieki inicjatywie instytucyj spotecz-
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nych, Kas Chorych i Zwigzkéw Zawodowych mo-
ga da¢ nam pewne wewnetrzne zadowolenie, zado-
wolenie za$s to powinno by¢ silnym bodzcem do
dalszej wytezonej pracy — na laurach, pomimo zto-
tego medalu, otrzymanego w Rzymie, w zadnym
razie spoczywa¢ nam nie wolno!!

| znébw wracamy do pytania, co uczynito w cig-
gu ostatnich kilku lat na polu walki z gruzlica
Panstwo? Do tej pory — jak stusznie podkresla dr.
Wroczynski — nie mamy ustawy, regulujacej sto-
sunki na polu walki z gruzlicg miedzy r6znemi czynni-
kami, walke te prowadzgcemi, cho¢ odnosne ustawy
istniejg od kilku lub kilkunastu lat niemal we
wszystkich krajach zachodniej Europy, w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Péinocnej i w Japonji. 1 tu
nie chodzi tylko o higjeniczng strone walki (meldo-
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czenie (na profilaktyke, a wiasciwie na kolonje dla
dzieci, jak widzieliSmy, Panstwo wyasygnowato
w 1927 roku kwote 3.842,000 ziotych) we wiasnych
sanatorjach tgcznie z subsydjami w zaktadach spo-
tecznych, zwiazkowych, etc. Zupeinie doktadnej
ogolnej liczby, czeSci ktérej rozrzucone po roz-
nych ministerstwach, otrzyma¢ nie mozna, nale-
zy ja szacowa¢ na niespetna P/2 miljona ziotych
w 1927 roku.

Jest to niewatpliwie postep w poréwnaniu
Z rokiem 1921, gdy rzad tozyt na walke z gruzlica
rocznie 9.3600 tysiecy marek, ktéra to suma wobec
spadku waluty z 1920 na 1921 r. wynosita de facto
okragto 500.000 marek. Podajgc te liczby pisatem
wowczas: ,,Sa to istne kpiny z obywatela Niepodle-
gtej Polski.,, jest to znakomity przykiad oszc.zedza-

RoiwdJ przychodni przeciwgruzliczych w Polsce,

wanie gruzlicy, zakaz plucia w miejscach publicz-
nych etc.), czego moga dokona¢ i dokonywuja, wzo-
rujgc sie na odpowiednich instytucjach na zacho-
dzie, nasze Towarzystwa dla Walki z gruzlica,
samorzady, Kasy Chorych przez propagande stowem
i drukiem, wystawy i muzea ruchome etc., poucza-
jace szerokie warstwy ludnosci o niebezpieczen-
stwie zakazenia, gtdwnie dla dzieci i mtodocianych,
a dopiero dalej dla dorostych. Tu chodzi o nervus
rerum, o $rodki finansowe, bez ktorych zadna akcja,
a zwilaszcza zakrojona na tak szerokag skale, jak
walka z gruzlica, pomimo najlepszych checi jej ini-
cjatorow i kierownikéw, nie moze by¢ w nalezyty
sposéb prowadzona. Jesli spojrzymy na liczby 16zek
w sanatorjach rzagdowych (Rajcza, Zakopane, Wilno)
to wedle doktora Wroczynskiego liczba ogo6lna
w 1927 roku wynosi 360, czyli okragto I0jj w stosun-
ku do 3467. — Teraz pytanie, ile tozy rzad na le-

nia Skarbu Panstwa kosztem zdrowia i zycia jego
obywateli“. Gorzkie te stowa, nie byly wyrazem
chwilowego nastroju, lecz cisnety sie mimowoli pod
pioro, przy zestawieniu ogromu zia z niklemi sub-
sydjami rzadowemi na jego zwalczanie. — Dzi$
jest lepiej. Zainteresowanie rzadu wigksze, ale pyta-
nie, czy dostateczne? Popatrzmy na niektére przy-
ktady na Zachodzie Europy, podane w mojej bro-
szurze.

W Anglji panstwo pokrywa 50% kosztow le-
czenia. — We Francji na koszty leczenia panstwo
wydato w 1919 roku 8 miljonéw frankéw. — W
matej Norwegji w 1920 roku 4 milijony koron, —
w Danji juz od 1905 roku panstwo pokrywa 75%
a samorzad 25% leczenia niezamoznych. Te dwa
kraiki, gdzie kazdy niemal niezamozny chory mo-
ze leczy¢ sie na gruzlice, dzi$ dla nas unoszg sie
wysoko w sferze marzen. Ale wezmy duzy kraj-, Ja-
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ponje gdzie panstwo na mocy prawa 1919 r. pokrywa
potowe kosztéw na budowe sanatorjow i 1/6 — na
leczenie. Zatrzymajmy sie na tej ostatniej liczbie,
dostepnej dla wielkich panstw. — Jesli przyjmiemy
w Polsce liczbe t6zek na 175.000 dziennie, zajetych
przez chorych, czyli 175.000 chorych, sprowadzajgc
koszty ich leczenia do minimalnej liczby 6 zt. dziennie,
to rocznie wyniosg one 383250000 zi, szosta zas
cze$¢ przypadajgca na Panstwo, na wzor Japonji,
wyniesie okragto rocznie 64 miljony ziotych. —
Czyz panstwo na takg sume dla ratowania zdro-
wia i zycia ludnosci pozbawionej conajmniej w

Pik, Dr. STEFAN RUDZKL
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90 wypadkach na 100 moznosci leczenia sie wias-
nym kosztem, zdoby¢ sie nie powinno? Przeciez fi-
zyczne zdrowie szerokich warstw ludnosci decyduje
o sile i potedze panstwa, o mozliwosciach krocze-
nia po drodze wszechstronnego rozwoju jego kultu-
ry, nie méwiagc juz o kardynalnem zadaniu utrzy-
mania sity ochronnej Panstwal!

Jako wolny obywatel Niepodlegtej Polski, sto-
jacy zdata od Swiata oficjalnego, pozwalam sobie
przedtozy¢ Swiattej uwadze miarodajnych czynnikéw
przytoczone wyzej wymowne liczby i niezbite
fakty.

Walka z gruzlica dawniej a dzis.

Walka z gruzlica opiera sie na zatlozeniu, ze jest
to choroba zarazliwa, niebezpieczna dla otoczenia,
koniecznos¢ za$ tej walki wywolana jest tern, ze
gruzlica pochfania wiecej ofiar, niz wszystkie inne
choroby zakazne razem wziete, ze jest cierpieniem
najbardziej rozpowszechnionem, a wiec zagraza zdro-
wiu i zyciu przewaznej czesci ludzkosci.

Pojecie o gruzlicy, jako chorobie udzielajacej
sie za pomocg zarazkow, nie bylo juz obce grekom
przed 2-ma tysigcami lat

W wiekach srednich uznawano suchoty za jedng
z najniebezpieczniejszych i najtatwiej udzielajacych
sie chorob.

Pod wptywem pogladéw najswiatlejszych uczo-
nych wioskich szereg panstw romanskich wydat jesz-
cze w XVII i XVIII stuleci prawa przeciwgruzlicze,
nieraz bardzo ostre, ktére przetrwaty do XIX wieku.

Prawa te oparte na stusznych zasadach nau-
kowych i opracowane bardzo wyczerpujaco (zwiasz-
cza stynne prawodawstwo neapolitanskie), staty sie
podstawg nowoczesnych przepisOw, ustaw i praw
przeciwgruzliczych.

Juz najdawniejsze przepisy nakazywaly odosob-
nianie suchotnikéw i odkazanie ich mieszkan, odzie-
zy, sprzetow, ksigzek i t. d.; niezachowywanie tych
przepiséw karane bylo w krajach romanskich gale-
rami lub twierdza.

Lekarze obowigzani byli donosi¢ wtadzom o kaz-
dym pacjencie chorym na suchoty, W razie zanie-
dbania tego obowigzku skazywano ich na kare pie-
niezng w sumie 300 dukatow, a w razie powtornym
na wygnanie z kraju na przecigg 10 lat.

Tak ostre zarzadzenia wiladz o6wczesnych ttu-
macza sie wielkg $miertelnoscia na gruzlice oraz, wi-

docznem nawet dla laikdw, udzielaniem sie¢ tej cho-
roby od osoby do osoby.

Fakty te jednak, znane empirycznie, dlugi czas,
wobec nieznajomosci istoty gruzlicy oraz jej zarazkow,
nie znajdowaly potwierdzenia $cisle naukowego,

Ujemne wyniki dociekarn uczonych w pierwszej
potowie XIX wieku ostabity réwniez wiare w sku-
tecznos¢ zarzadzen przeciwgruzliczych i spowodo-
waty upadek wydanych uprzednio przepiséw i praw,

W 1865 r. francuski lekarz Villemin pierwszy
wywotat doswiadczalnie gruzlice u zwierzat, szcze-
piac im materjat gruzliczy z ludzi; doswiadczenia te
dowiodly niezbicie zarazliwosci gruzlicy.

Swietny rozwdj bakterjologji pozwolit stynnemu
uczonemu niemieckiemu Robertowi Kochowi dokonac
w 1882 r. wiekopomnego odkrycia zarazka gruzlicy,
znanego odtgd pod nazwa pratka Kocha.

Prace Villemin'a i Koch'a daty podwaline grun-
towng walce z gruzlica: znajomo$¢ istoty choroby
pozwolita Scislej rozpoznawac¢ gruzlice od podobnych
do niej innych cierpien wyniszczajacych, dzieki temu
powstata statystyka gruzlicy, a jednoczesnie znajo-
mos¢ zarazka data podstawy do niszczenia go,

W siedemdziesiatych latach XIX stulecia data
sie zauwazy¢ nowa fala walki z gruzlica, walki, kto-
ra odtad zatacza coraz nowe kregi i daje coraz
wybitniejsze wyniki.

Walka ta wobec nowych odkry¢ skoncentrowata
sie koto chorego cztowieka, wywotujac koniecznosc
odosobnienia go, w celu unikniecia szerzenia zarazy,
oraz niezbednos$¢ niszczenia tych wydzielin, ktére
zawierajg zarazki gruzlicze, a wiec przede wszystkie®
plwociny.
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Dalszy rozwdj nauki, wykazujacy najwieksza
wrazliwos¢ na zakazenie sie gruzlicg organizméw
dzieciecych, spowodowat konieczno$¢ zabezpieczenia
dzieci od zarazania sie, a wiec danie moznosci uni-
kniecia przez nich stykania si¢ z gruzliczymi i ich
wydzielinami.

Stwierdzenie, ze perlica u krow wywolana jest
przez zarazek stanowigcy jedng Zz odmian pratka
Kocha, a mogacy wywota¢ gruzlice, zwlaszcza u dzie-
ci, spowodowato konieczno$¢ ochraniania ludzi od
zakazenia sie gruzlicg przez mleko, pochodzace od
kréw gruzliczych.

Woreszcie nowe poglady na istote gruzlicy i drogi
jej szerzenia sie, musiaty by¢ rozpowszechniane przez
uczonych wsréd szerszej publicznosci; powstala ko-
niecznos$¢ propagandy, uswiadamiajgcej ludnos¢ w za-
kresie gruzlicy.

Pierwsze préby walki z gruzlica na nowych
podstawach zapoczgtkowane zostaty przez jednostki
0 wybitnym zmysle spotecznym, ktore wyszly
ze sfer Scisle naukowych, Do takich pionierow
wspotczesnej walki z gruzlicg nalezy stynny profesor
francuski Calmette, wicedyrektor Instytutu Pasteura
w Paryzu, oraz najwybitniejszy dziatacz spoteczny
W tym zakresie — prof. Robert Philip z Edynburga,
Pracujg oni przeszto 40 lat w tej dziedzinie i ich to
zastugom przedewszystkiem zawdzieczamy granitowe
podstawy walki z gruzlica.

Prof. Philip byt tworca pierwszej w Europie
przychodni przeciwgruzliczej, ktérg otworzyt w Edyn-
burgu w 1887 r:; w 7 lat potem prof. Philip dota-
czyt do przychodni uzdrowisko ludowe dla leczenia
Swiezych przypadkow gruzlicy; dalej przybywa trze-
cie ogniwo w postaci szkoty dla gruzliczych dzieci
przy uzdrowisku, w rok potem pod wpltywem prof.
Philip’a otwiera miasto Edynburg osobny szpital dla
posunietych postaci gruzlicy, wreszcie w 1910 r,
powstaje kolonja dla ozdrowiencéw po gruzlicy.

Tworzac te instytucje przeciwgruzlicze, prof.
Philip pogtebiat jednoczesnie swe poglady na spo-
soby walki z gruzlicg i skrystalizowat je w 1898 r.
w stynnym schemacie przeciwgruzliczym, ktory nosi
miano edynburskiego i zostat przyjety przez caly
Swiat cywilizowany.

Schemat ten, istniejgcy i wyprébowany w ciggu
30 lat, za osrodek walki z gruzlica ma przychodnig;
zadaniem jej jest stwierdzenie, Sciste, czy zgtaszajacy
sie ma gruzlice, zaopiekowanie sie chorym i jego
otoczeniem, zbadanie warunkéw jego bytowania,
udzielenie jak najpraktyczniejszych wskazowek higie-
nicznych choremu na gruzlice i jego otoczeniu, Dal-
szemi ogniwami przychodni sa sanatorja, szpitale,
szkoty i kolonje dla gruzliczych w réznych okresach
ich choroby. Kierownikami przychodni sg odpowied-
nio wykwalifikowani lekarze, bezposrednimi ich po-
mocnikami i wykonawcami ich zlecen, przedewszyst-
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kiem w kierunku badania mieszkan chorych i udzie-
lania im wskazéwek na miejscu, sg pielegniarki
wywiadowczyme. ktore przechodzg specjalne kursa
przygotowawcze.

Rozwiniecie w catej petni systemu edynburskie-
go, ze stworzeniem odpowiedniej do potrzeb ilosci
zaktadoéw leczniczych i zapobiegawczych, niewsze-
dzie jeszcze dato sie przeprowadzi¢. Niemniej jednak
rozne kraje Europy, a takze i reszty czesci Swiata, wpro-
wadzaja u siebie postulaty edynburskie.

Dalsze usystematyzowanie walki z gruzlicg
znalazto miejsce W specjalnych ustawach przeciw-
gruzliczych.

Piekne wzory dawnych praw wioskich, oparte
juz na mocnych podstawach naukowych i zyciowych,
rozwiniete zostaly przedewszystkiem w Stanach'
Zjednoczonych Potnocnej Ameryki, gdzie od 1887 .
do 1897 r. wydano szereg rozporzadzen o zwalczaniu
gruzlicy, za$ 1899 roku w Stanie New York. W Slady
New Yorku wkroczyty inne stany, tak ze obecnie
prawie wszystkie 52 Stany Zjednoczone posiadaja
specjalne prawa przeciwgruzlicze.

W Europie pierwsza Norwegja w 1900 r. wy-
data prawo o zwalczaniu gruzlicy; w Slady Norwegji
poszta Danja (1905 r,), a dalej inne panstwa, tak ze
obecnie niema panstwa kulturalnego w Europie,
ktéreby w mniejszym lub wigkszym stopniu nie wkro--.
czylo na droge panstwowego uregulowania walki
Z gruzlica. Poza Europg i Stanami Zjednoczonemu
Potnocnej Ameryki istniejg prawodawstwa przeciw-
gruzlicze w Zwigzku Potudniowo-afrykanskim, w No-
wej Zelandji, Japonji, Brazylji i Marokku. Najnowsze
petne prawa o zwalczaniu gruzlicy sg pruskie
i szwajcarskie.

Mysl ¢ zwalczaniu gruzlicy zapomocg prawo-
dawstwa opiera sie na nastepujacych 3 przestankach:
1) suchoty sg chorobg zakazna, udzielajgca sie oto-
czeniu; 2) ochrona zdrowych lezy w interesie pan-
stwa, 3) ochrony tej nie mozna osiagna¢ bez zasto-
sowania pewnego przymusu.

Podstawy nowoczesnego prawodawstwa o zwal-
czaniu gruzlicy sg nastepujace: rejestrowanie zacho-
rowan na gruzlice i przypadkéw Smierci z tej cho-
roby; roztoczenie opieki panstwowej nad gruzliczymi
i ich otoczeniem; doprowadzenie do minimum nie-
bezpieczenstwa chorego na gruzlice dla zdrowych;
unieszkodliwienie wydzielin chorego przez zabijanie
zarazkOw przezeh wydzielanych.

Nicig przewodnig prawodawstwa, jako aktu
panstwowego, jest zabezpieczenie zdrowych obywateli
panstwa, a zwlaszcza dzieci, jako przysztosci narodu,
od zarazenia sie gruzlica, obok mozliwie humanitar-
nego traktowania chorych gruzliczych i dania im
moznosci leczenia sie, a rodzinom ich egzystowania
przez czas choroby karmiciela.1
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Najsurowsze prawa przeciwgruzlicze sg w pan-

. stwacli najbardziej kulturalnych i najwiecej szanu-
jacych wolnos¢ swych obywateli (Wielka Brytanja,
Péinocno-Amerykanskie Stany Zjednoczone, Panstwa
Skandynawskie).

A jednocze$nie te wiasnie panstwa osiggnety
najlepsze wyniki w walce z gruzlica, wyniki, mogace
by¢ zachetg i bodZzcem do wprowadzenia w innych
krajach tych samych zarzadzen.

Wszystkie kraje kulturalne, w celu ujednostaj-
nienia swych pogladow na gruzlice i wzajemnego
popierania usitowan zwalczania tego wspdlnego
wroga, polaczyly sie w Miedzynarodowy Zwigzek
Przeciwgruzliczy, istniejacy od 1920 r. i kolejno od-
bywajacy swe zjazdy w roznych krajach.

Na jednym z tych zjazdow — w Lozannie
w 1924 r, prof. Robert Philip miat niezmiernie cie-
kawy odczyt o wynikach walki przeciwgruzliczej na
zmniejszenie sie $miertelnosci na gruzlice. Referat ten,
oparty na bardzo S$cistym materiale z Anglji i Sta-
néw Zjednoczonych z okresu 50 lat (1871—1921 r)),
osSwietlony krytycznie przez znakomitego znawce
tych stosunkéw, uwidocznia w catej petni doniostos¢
walki z gruzlicg przeprowadzonej planowo i doktadnie.

Smiertelno$¢ na gruzlice w tych krajach przo-
dujgcych w kulturze, spadta w ciggu 50 lat przeszio
0 dwie trzecie.

Walka ta, zapoczatkowana dzieki prywatnej
inicjatywie, przyjeta z poczatku z krytyka i opozycja
ogotu, stata sie po pewnym czasie walka narodowg
i od 1912 r. uznana zastata oficjalnie przez rzad
Wielkiej Brytanji.

Dzieki za$ tym zarzadzeniom, gruzlica w krajach
anglosaskich wygasa i wedtug obliczen scistych i na
chtodno zrobionych, zapowiada zupetne znikniecie,
jako choroby $miertelnej, w ciggu najblizszych 30 lat,
czyli jednego pokolenia.

Nie mniej S$wietne wyniki w swych krajach
stwierdzili na tym Zjezdzie przedstawiciele Ameryki
Po6tnocnej i Danji,

Inne narody, podkreslajgce wzmozenie sie gruzlicy
na calym Swiecie w czasie wielkiej wojny Swiatowej,
zaznaczylty szybki spadek S$miertelnosci z gruzlicy
po wojnie i stopniowg poprawe stosunkOow w tej
dziedzinie pod wptywem odpowiednich zarzadzen
przeciwgruzliczych, ujmowanych powszechnie przez
odpowiednie ustawy, normujgce prawa i obowigzki
obywateli.

Przechodzac do omodwienia roli Polski w walce
z gruzlica, nalezy zaznaczy¢, ze i tu, jak w wiekszo-
§ci innych dziedzin zycia kulturalnego, Polska zyta
i pracowata bez przerwy, mimo nawet utraty bytu
politycznego na przeciag przeszio 120 lat.

Jeden z najgenjalniejszych . polakow Jedrzej
Sniadecki, jeszcze na poczatku XIX stulecia wydaje
prace o fizycznem wychowaniu dzieci, podnoszac

energicznie te postulaty, ktére przez ogo6t zachodnio-
europejski i amerykanski ostatnich dziesigtkow lat
uznane zostaty za podstawe zapobiegania gruzlicy
u miodziezy.

Znany lekarz polski z przed 50 lat i wybitny
dziatacz przeciwgruzliczy Henryk Dobrzycki juz
w roku 1879 zaklada w Mieni pierwsze w Europie
sanatorjum ludowe.

Najwybitniejszy  polski fizjolog, prof, Alfred
Sokotowski w 1898 roku pierwszy gtosi koniecznos¢
zaktadania przytutkéw dla ciezko chorych gruzliczych,
mys$l ta znacznie poézniej weszta w zycie w krajach
Skandynawskich, zwitaszcza w Norwegji

Pionierami walki z gruzlica w Polsce byli naj-
wybitniejsi lekarze polscy, umiejacy, pomimo ogrom-
nego wziecia u chorych, znalez¢ czas na prace spo-
teczna, ktérej Slady widzimy na kazdym kroku w his-
torji walki z gruzlicg w Polsce.

Spotykamy tu nazwiska prof, Tytusa Chatubin-
skiego, prof. Ignacego Baranowskiego, prof. Alfreda
Sokotowskiego, Teodora Dunina, Bolestawa Dembin-
skiego, prof. Jozefa Wiczkowskiego, a z zyjacych
i dotad gorliwie pracujacych w dziedzinie gruzlicy,
zaznaczyli sie juz w okresie przed odzyskaniem wol-
nosci prof. Antoni Gluzinski, docent Tomasz Jani-
szewski, Seweryn Sterling.

Juz na poczatku 1917 r. kierownik Stuzby Zdrowia
Publicznego, Dr. Witold Chodzko, zarzadzit ankiete
w sprawie stanu sanitarnego miast w b. Kroélestwie
Polskiem, w sprawie rozwoju gruzlicy miedzy innemi
i walki z nig w kraju; w lipcu 1917 r. wprowadzono
do prawodawstwa sanitarnego przepisy o zwalczaniu
gruzlicy, obejmujgce réwniez szkolnictwo. Od ! lu-
tego 1918 r. w Dyrekcji Stuzby Zdrowia Publicznego
powstat specjalny referat do spraw walki z gruZlica,
ktéry mialem sobie powierzony, Przeprowadzono
wtedy rejestracje szpitali, sanatorjow, przychodni,
rozwinieto mozliwie szerokg propagande dla zwal-
czania gruzlicy, co za$ najwazniejsze, opracowano
plan walki z gruzlicg. Wynikiem gtebszych studjow
nad sposobami walki w innych krajach bylo opra-
cowanie projektu ustawy o zwalczaniu gruzlicy
w Polsce. Ustawa ta wzorowana byla na naj-
lepszych prawodawstwach innych krajow, zwilaszcza
skandynawskich i przystosowana do polskich wa-
runkOw. Projekt ustawy, opracowany przeze mnie,
rozwazany zostat przez specjalng delegacje Rady
Lekarskiej, ztozong z najwybitniejszych znawcow
gruzlicy ze wszystkich dzielnic Polski, pod prze-
wodnictwem prof. Sokotowskiego; przeszedt on potem
przez plenum Rady Lekarskiej i wszedt pod obrady
Rady Ministrow Krdélewstwa Polskiego, ktora przejeta
go na posiedzeniu z dnia 9 sierpnia 1918 roku.

Ustawa ta zawierala obszerne uzasadnienie,
w ktéorem miedzy innemi wykazano, ze straty eko-
nomiczne, ponoszone przez kraj nasz wskutek
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zachorowan i $mierci na gruzlice, wynosity wedtug
owczesnych obliczen — 50 razy wiecej — od zamie-
rzonych naktadow.

Ustawa ta miata by¢ wniesiona pod obrady
izby sprawozdawczej, — niestety jednak, wskutek
koniecznosci dtugich i ciezkich walk oreznych w sa-
mem zaraniu niepodlegtosci, a nastepnie zatamania sie
naszej waluty, i ustawa przeciwgruzlicza dotad nie
zostata wniesiona do Sejmu i tylko zapowiedziana
W zasadniczej ustawie sanitarnej z 1919 r.

Zasadnicze tedy uregulowanie walki z gruzlica
w odrodzonej Polsce dotad jeszcze nie nastgpito;
natomiast powrot do samodzielnego bytu polityczne-
go ozywit znacznie réwniez walke z gruzlica.

Gdy przed wojng S$wiatowa, ruch przeciw-
gruzliczy w Polsce miat charakter wylacznie spo-
teczny i polegat na ofiarnosci jednostek, — po od-
zyskaniu niepodlegtosci ozywit sie on znacznie dzie-
ki wydatnej i wcigz wzmagajgcej sie pomocy Rzadu
i Samorzaddw,

To tez arsenal przeciwgruzliczy niezmiernie
skromny w zaraniu naszego odrodzenia, znacznie
wzrost w ciggu ostatnich 10 lat,

Od 4 lat powstat Polski Zwigzek Przeciwgruz-
liczy, obejmujacy Kkilkadziesigt miejscowych towa-
rzystw przeciwgruzliczych.

Pod energicznem przewodnictwem D-ra Czesta-
wa Woroczyskiego rozwinat on szerokg dziatalnos¢
w najroznorodniejszych dziatach walki z gruzlica.

W dziedzinie propagandowej od 3 lat zorgani-
zowano doroczne ,,Dni Przeciwgruzlicze",

Zwigzek wzigt udziat w kilku Wystawach Prze-
ciwgruzliczych i ostatnio na VI Miedzynarodowym
Kongresie Przeciwgruzliczym w Rzymie za ekspona-
ty swe uzyskat pierwszg nagrode.

Zwigzek Przeciwgruzliczy zajat sie tez sprawa
piekaca szkolenia personelu lekarskiego i pielegniar-
skiego z dziedziny gruzlicy. Cztery kursy dla leka-
rzy (z nich jeden specjalnie z techniki odmy sztucz-
nej piersiowej), pie¢ kurséw dla pielegniarek swiad-
czg 0 pracy Zwigzku w tej dziedzinie.

Istniejgcy od 1925 r. organ Zwigzku w postaci
czasopisma ,,Gruzlica®“, wielka ksiazka zbiorowa pod

Dr. MIECZYSLAW GANTZ.

Gruzlica i

Do powstawania gruzlicy niezbedny jest, rzecz
jasna, zarazek gruzlicy, ktéry, jak powszechnie
wiadomo, przenosi sie najczesciej z cztowieka cho-
rego na zdrowego, lub nieco rzadziej przez spozy-
wanie mleka kréw chorych na gruZlice, zwa-
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tytutem ,,Gruzlica i jej zwalczanie", zawierajgca na
60 arkuszach druku wyktady najwybitniejszych w Pol-
sce znawcow gruzlicy; podrecznik d-réw Paradistala
i Popowskiego o poradniach przeciwgruzliczych, licz-
ne plakaty i grafikony $wiadczg o wydawniczej pra-
cy Zwigzku.

W ciggu ostatnich lat pod egidg Zwigzku od-
byty sie 3 ogolnopolskie Zjazdy Przeciwgruzlicze.

Scisty zwigzek z samorzadami wykazat sie
zwlaszcza w Warszawie, gdzie Warszawskie Tow.
Przeciwgruzlicze pod dzielnem i sprezystem przewo-
dnictwem D-ra Wincentego Boguckiego i z pomocag
wydatnych subsydjow samorzadu st. m. Warszawy
osiggneto rozkwit, najwiekszy od kilkunastu lat.

Wspétdziatanie z Kasami Chorych jest coraz
wieksze.

Co za$ najwazniejsze, $rodki materjalne, fozone
przez Rzad na walke z gruzlicg stale sie zwiekszaja.

Departament Stuzby Zdrowia Min. Spraw Wewn.
w osobie Dyrektora, D-ra Piestrzynskiego, i referen-
ta gruzlicy, D-ra Skokowskiej - Rudolfowej jaknajzy-
czliwiej odnosi sie do zagadnien walki z gruzlicg
i tozy na nie mozliwie jakna jwieksze $rodki (na
przyszty rok preliminowany jest przeszto miljon zto-
tych, gdy w 1924 r. na walka z gruzlica Min. Spraw
Wewn. posiadato zaledwie 10 tysiecy zt)

Powieksza sie réwniez budzet Min. Pracy i Op.
Spotecznej w dziale walki z gruzlica wsrdd dzieci.

Naogét tedy w dziedzinie walki z gruzlicg zro-
bilismy duze postepy, oczekuje nas jednak obecnie
najwazniejsza sprawa — wprowadzenie W zycie pan-
stwowej ustawy przeciwgruzliczej,

Ustawa taka da mocne i trwale podwaliny do
walki panstwowej z gruzlicg, jako chorobg, ktora
nietylko dziesigtkuje nasza ludnos¢, lecz degeneruje
przyszte pokolenia.

Pamietne sa stowa stynnego Ministra francus-
kiego Leona Bourgeois: ,,0Oszczedzajgc na budzecie
zdrowia, przygotowujemy kleski na jutro™.

Dlatego tez, zwalczanie gruzlicy, jako choroby
spotecznej, jest jednoczesnie walka o byt narodu,
bronieniem sie od zagtady, obowigzkiem catego spo-
teczenstwa;

odzy wianie.

ng perlica. Bez zarazka tego gruzlica, rozumie sie,
powsta¢ nie moze. PrzekonaliSmy sie jednak juz
dawno, ze sam jeszcze zarazek gruzlicy nie wy-
starcza nieraz, by sie zagniezdzi¢ w organizmie
ludzkim, a co wiecej, by sta¢ sie dla danego czlo-
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wieka, czy to dla skupien ludzkich, bardzo niebez-
piecznym. Musi on trafi¢ na odpowiednig dla sie-
bie, jesli tak rzec mozna, glebe, ktéraby utatwiata
mu usadowienie sie i rozmnozenie w organizmie
ludzkim, musi tez mie¢ sprzyjajagce warunki, by sie
tatwo szerzy¢ miedzy ludzmi.

Udato sie dotad wyjasni¢ caly szereg przy-
czyn ufatwiajgcych te prace niszczycielskg zarazka
gruzliczego. Sréd nich wielkg role odgrywa nasz
tryb zycia. Spos6b, w jaki nasze zycie spe-
dzamy w domu, poza domem, podczas pracy
czy odpoczynku, ma niezwykle donioste znacze-
nie dla powstawania i przebiegu rozmaitych cho-
réb, nas trawigcych, szczegolnie za$ gruzlicy.

Niechlujne utrzymywanie mieszkania i siebie sa-
mego, brud i zle powietrze w mieszkaniu, niezacho-
wywanie najprostszych wymagan higjeny msci sie
na naszem zdrowiu. W tego rodzaju warunkach
zycia niespostrzezenie podkrada sie nasz najwiekszy
WTOg-gruzlica i, usadowiwszy sie w tej czy innej
rodzinie, tepi ja® bez litosci, nie szczedzac prawie
nikogo. Sprzyjajg temu wadliwe przyzwyczajenia,
jak spanie po kilka os6b w jednem #tozku, plucie
na poditoge, kastanie wprost w twarz otoczenia,
a w znacznej mierze "zte, niedostateczne, nieodpo-
wiednie odzywianie sie, czy, jak to nierzadko je-
szcze, na nieszczescie, bywa, wprost gtodzenie sie.

Duzo jest prawdy w znanem przystowiu: musimy
jes¢, aby zy¢, a nie zy¢, aby jes¢. Nalezy je rozu-
mie¢ w ten sposOb, ze utrzymanie sie przy zyciu
wymaga odpowiedniego i dostatecznego pozywienia.

Samemi, naprzykiad, tylko ziemniakami i chlebem
Mmozna zaspokoi¢ gtod, state jednak'cpozywienie
tylko tego rodzaju nie jest odpowiednie, bowiem

niedostatecznie chroni czlowieka przed, mozliwoscig
zachorowania. Czlowiek pracujgcy musi sie odpo-
wiednio odzywia¢ nietylko w tym celu, by moc
pracowac, ale i by by¢ w stanie stawia¢ opér cho-
robom.

Dr. KAZIMIERZ DABROWSKI.

L eczenie

llez tojrazy'! zdarza sie, ze chory, po zasiegnie-
ciu porady’lekarskiej z powodu dolegliwosci phuc-
nych, gdy sie dowie, iz jest chory na ptuca, wpada
wnet w stan przygnebienia i smutnie oswiadcza le-
karzowi, ze juz z niego niecnie bedzie, gdyz ma su-
choty czyli gruzlice ptuc, chorobe nieuleczalng. Nie-
tylko chory, lecz i cala jego rodzina oddaje sie roz-
paczy, przypominajgc zazwyczaj tych krewnych lub
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Nasz organizm nie tak f#atwo ustepuje roz-
maitym zarazkom chorobowym, z ktéremi sie sty-
ka i ktore chcg sie w nim usadowi¢. Z chwilg
gdy zarazek, naprzyktad, gruzlicy przedostat sie
tg czy inng drogg do naszego organizmu, rozpoczy-
na sie w nas walka miedzy naszemi sitami obron-
nemi i zarazkiem. Sity te starajg sie unieszkodli-
wi¢ wroga, ostabi¢ i nawet wyrzuci¢ go. By jed-
nak moéc to osiggng¢, musimy posiada¢ owe sity
obronne w dostatecznej ilosci. Organizm wyniszczo-
ny, czy wogoéle niedostatecznie odzywiany, nie jest
w stanie wytworzy¢ tych sit i tatwiej pada ofiarg
gruzlicy.

W czasie ubiegtej wojny i okupacji niemieckiej
w naszym kraju, gdy niemcy wywozili z Polski, co
tylko sie dato, skazujac ludnos$¢ naszego kraju na
gtdd, gdy w niezwykle ciezkich warunkach zycia
pod okupacja trudno byto o jakiekolwiek zajecie,
umozliwiajgce najnedzniejsze utrzymanie, gdy, sku-
tkiem tego, jak wiemy, ludzie w Warszawie na ulicy
padali z gtodu— wowczas w Polsce z gruzlicy umar-
to np. w r. 1918 — 5945 oséb, w r. 1919 — 4867,
gdy tymczasem w roku 1926 — 2566, w r. 1927 —
2604. | obecnie jeszcze u nas umiera z gruzlicy wie-
le wiecej ludzi, niz w niektorych krajach Europy.
Skladajg sie na to zte warunki mieszkaniowe, nie-
zadawalajacy stan zarobkowy szerszych mas i t. p.
To jednak, co wykazujg wyzej podane liczby—ten
ni ezwykty wzrost S$miertelnosci z gruzlicy byt
w pierwszym rzedzie skutkiem glodu. Widzimy
ten wplyw odzywiania i z innej strony, gdy bieda-
ka chorego na gruzlice z wilgotnego ciemnego
mieszkania przenosimy na jasng szpitalng sale
i gdy go zaczynamy odpowiednio odzywia¢, stan
jego zdrowia woéwczas zazwyczaj ulega znacznej
poprawie.

Sprawa tedy odpowiedniego i dostatecznego
odzywiania jest jednym z czynnikdw, odgrywaja-
cych bardzo wielkg role w walce z gruzlica.

gruzlicy.

znajomych, ktérzy byli chorzy na phtuca, a dzisiaj juz
nie zyja.

Niestety, w chwili rozpaczy zapominajg wszyscy
o tych licznych chorych, ktorzy dluzej lub krocej
chorowali na ptuca, wreszcie z tej choroby wyleczyli
sie lub tak podleczyli, ze mogli powrdci¢ do pracy.

A c0z dopiero powiedzie¢ o tych rzeszach ludzi,
ktdrzy sami nie wiedzieli, ani ich rodziny, ze byli
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kiedy$ chorzy na pluca, az dopiero przypadkowe
badanie lekarskie wykazalo stare blizny po przeby-
tej gruzlicy ptuc? 1o przypadkowe odkrycie jest dla
nich wielka niespodzianka, tembardziej gdy sobie nie
przypominajg kaszlu, krwioplucia, ' gorgczki, potow,
chudniecia i t. p. objawdéw, zazwyczaj towarzysza-
cych tej chorobie.
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pomysiny, gdyz choroba ma odrazu charakter ztosli-
wy, szybko doprowadzajgc do zgonu. Sg to tak zwane
suchoty galopujace.

Bywa jednakze najczesciej, ze gruzlica maprze-
bieg tagodny, osobnik za$ nig dotkniety jest mato
odporny lub podczas leczenia lekkomysiny i wskutek
tego wynik leczenia jest niepomysiny.

Od gruzlicy mozna sie wyleczy¢.

Czy' rzeczywiscie suchoty ptucne sg uleczalne?
Stanowczo tak, gdyz w wigkszosci przypadkéw goja
sie samoistnie, tylio”w [niewielkimi .odsetku choroba
ma charakter przewlekly z wystepujacemi od czasu
do czasu pogorszeniami.

Jednakze wyleczenie zalezy od bardzo wielu
przyczyn i warunkéw.

Zdawiendawna wiadomo, iz im wcze$niej cho-
roba jest rozpoznana i odpowiednio leczona, tern wy-
nik leczenia jest pomysliniejszy i pewniejszy.

Zdarza sie wprawdzie, Ze pomimo wczesnego
rozpoznania i zastosowania leczenia wynik jest nie-

Warunki zyciowe chorego roéwniez w znacznym
stopniu wptywaja na przebieg i zejscie choroby. lluz
to chorych nie moze sie leczy¢, gdyz nie ma za
co, lub po odbyciu leczenia wracajg do pracy i wa-
runkdw zycia, ktdre chorobe wywotaty i bedg ja pod-
trzymywaty?

Jakkolwiek dzisiejszy stanwiedzy lekarskiej nie
posiada $rodka bezwzglednie skutecznego w lecze-
niu gruzlicy, $rodka, ktéry mogtby zabi¢ w chorym
cztowieku wszystkie zarazki, od ich odkrywcy prat-
kami Kocha zwane, to jednakze wiele obecnie sto-
sowanych sposobéw leczenia przyczynia sie do cza-



sowej lub statej
czenia.

poprawy zdrowia, a nawet wyle-

. Z najwiecej znanych sposob leczenia gruzlicy
ptuc jest leczenie klimatyczno-djeetyczne. Polega ono
na przebywaniu na Swiezem powietrzu, odpoczynku
i dobrem odzywianiu,

Odbywac sie to leczenieimoze w domu chorego,
na wsi lub w specjalnych zaktadach leczniczych zwa-
nych sanatorjami.

Dla jednych chorych wystarczy kilka tygodni,
«dla innych kilka miesiecy, a czasami trzeba-.posSwie-
mi¢ na leczenie kilka lat, zeby osiagnag¢ wynik po-
mysiny,

Gdy leczenie klimatyczno-djetetyczne nie po-
maga, a choroba ma charakter wcigz postepujacy,
mozna zastosowa¢ jeden ze sposobéw leczniczych
chirurgicznych. Do tych sposobow zalicza sie 1) odma
sztuczna, 2) wyciecie nerwu przeponowego) 3) wy-
ciecie zeber.

Odma sztuczna polega na wprowadzeniu po-
wietrza do jamy optucnej dla wywierania statego
ucisku najchore ptuco. Poniewaz wprowadzone po-
wietrze ulega wes$aniu, nalezy je od czasu do czasu
w ciggu roku, dwuch lub trzech lat, uzupetniaé. Nie
wszystkie jednak postacie gruzlicy nadajg sie do
tego leczenia.

Wskazaniami zasadniczemi do zastosowania odmy
sq: a) gruzlica rozwinieta jednego ptuca, nie wyka-

Dr. M. SKOKOWSKA-RUDOLFOWA.

zujaca sktonnosci do samowyleczenia, b) gruzlica bez
zrostéw, c) gruzlica bez powiktan ze strony innych
narzadoéw, jak jelit, nerek, i t. p.

Gdy z powodu zrostéw optucnej odmy nie udato
sie zastosowaé, to w przypadkach umiejscowienia
gruzlicy w dolnej czesci ptuca, mozna wycia¢ nerw
przeponowy, po ktdrym to zabiegu nastepuje pora-
Zzenie odpowiedniej potowy przepony, jej uniesienie
sie i ucisk na chore ptuco. Gdy wreszcie oba po-
wyzsze zabiegi nie pomogty lub byly niemozliwe do
przeprowadzenia, mozna wykona¢ wyciecie zeber
w okolicy klatki piersiowej, odpowiadajacej chorej
czesci ptuca dla wywarcia statego nacisku zewnetrz-
nego.

Zastosowanie wspomnianych sposobéw leczenia
u nadajgcych'sie do nich chorych i w odpowiedniej
chwili daje wyniki bardzo pomysine. Woyniki te sg
nietylko czagowe, lecz diugotrwate. Wiadomosci ze-
brane o chorych, ktérym stosowano odme sztuczna,
wykazaty, ze wielu z nich w kilka, nawet kilkanascie
lat po wyjséciu z sanatorjum zylo i pracowato. Swiad-
czy to wymownie o wartosci posiadanych w danej
chwili sposobow leczniczych.

W oczekiwaniu za$ S$rodkéw radykalnych za-
wsze skutecznych, leczacych gruzlice, ktoremi nas
moze jutro nauka obdarzy, winniSmy nie opuszczaé
rak w chwili obecnej i stosowa¢ z calem zaufaniem
te sposoby lecznicze, ktdremi medycyna rozporzadza.

Chronmy dzieci przed gruzlica.

PREWENTORJA.

»Dziecko to nietylko maty cziowiek, to takze
inny cztowiek®. ,,Dziecko, to kwiat ludzki, ktéry tak
bardzo potrzebuje stonca, jak zaden inny kwiat .
Tak jak umyst dzieciecy chtonie wrazenia zewnetrz-
ne, tak organizm dziecka chionie zakazenia i do
zakazen tez odnie$¢ mozna przystowie: ,,Czem sko-
rupka za miodu nasiaknie“, a szczegélniej do za-
kazenia gruzlicg. Zostato dowiedzione, ze zachoro-
wania na gruzlice (suchoty) sg wywotane przez
zakazenie w dziecinstwie. Dziecko zaraza sie
pratkami od chorego, czasem katastrofa nastepuje
odrazu i dziecko umiera, (trzeba bowiem zaznaczyc,
ze najwieksza umieralno$¢ na gruzlice przypada na
niemowlectwo i wczesne dziecifstwo). Bywa znowu,
ze silny organizm da sobie z pierwotnem zakaze-

niem Tade, zarazek $pi, ognisko gruzlicze w gtebi
organizmu tli sie, az w pewnej chwili w zyciu przy-
chodzi moment, ktéry ostabia sity odporne orga-
nizmu i choroba wybucha, zabierajgc nowa ofiare.
Chory traci sity, zdolno$¢ do pracy, latami catemi
jakos$ tam i zyje, zagrazajac bezpieczenistwu innych.

Jesli w Polsce umiera rocznie koto 80.000 lu-
dzi na gruzlice, jesli chorych na gruzlice mamy
przeszto po6t miljona, liczac $rednio 7 chorych na
jednego zmartego, to w tem 10% przynajmiej sta-
nowig dzieci w wieku szkolnym, czyli mamy co-
najmniej 50.000 dzieci gruzliczych. Do tego trzebaby
dodaé dzieci t. zw. zagrozone i dzieci ze $rodowisk
gruzliczych, bedace w stycznosci z chorymi rodzi-
cami, krewnymi i t. p.
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Z drugiej strony wiemy, ze o ile organizm
w dziecinstwie wzmocni sie, o ile dziecko chroni
sie od zakazenia, to p6zniej organizm tatwiej daje
sobie rade i opanowuje chorobe. Chodzi zatem o to,
aby umozliwi¢ dziecku przejscie przez dziecinstwo
bez zakazenia i da¢ mu sity[ do pdzniejszej walki
o zdrowie. Chodzi réwniez o przygotcwanie[dziecka
zagrozonego gruzlicg do zycia w ten sposéb, aby
mogto w przysztosci pracowaé¢ w warunkach odpo-
wiadajgcych jego zdrowiu.

Jako skutek zrozumienia waznosci sprawy,
powstal u nas i zagranicg caty arsenat zakladow
i metod, zmierzajgcych do =zabezpieczenia dzieci
przed zakazeniem. Do tych srodkdéw nalezg: szcze-
pienie niemowlgt (metoda Calmette’a) wprowadzone
rowniez u nas od paru lat; szkoty lesne (u nas ta-
ka szkote zorganizowata Liga Szkolna Przeciwgru-
zlicza w Skolimowie); sanatorja dzienne (jako przy-
ktad moze stuzy¢ sanatorjum przy miejskim
o$rodku zdrowia Arrelin w Warszawie); tworzenie
osobnych klas w [szkotach normalnych dla dzieci
zagrozonych, ktére otrzymujg specjalng opieke i do-
zywianie, (pod tym wzgledem u nas wyréznia sie
Radom); kolcnje [letnie lecznicze i cdpoczynkcwe
bardzo popularne i oszczedne, kolonje zimowe,
ktére z pewnoscig rozwing sie i stanag sie réwnie
popularne jak letnie. Wreszcie oryginalnym fran-
cuskim pomystem jest t. zw. instytucja Grancher,
zapoczatkowana mniej wiecej przed 20 laty przez
francuskiego specjaliste od gruzlicy ptuc, spoteczni-
ka Grancher, uzupetniona pdézniej (przez instytucje
umieszczania najmiodszych. Zadaniem obu insty-
tucyj jest usuwanie dziecka jeszcze zdrowego ze
Srodowiska gruzliczego i umieszczenie go u zdrowej
rodziny na wsi. Instytucja Grancher zajmuje sie
umieszczaniem dzieci powyzej lat 7-miu, druga
instytucja obejmuje cpiele nad miodszemi i naj-
mtodszemi.

Wszystkie te instytucje majg swoje bardzo
wielkie zalety, ale majg takze braki: kolcnje trwa-
jg czas ograniczony, specjalne klasy i sanatorja
dzienne nie usuwajg dziecka ze $rodowiska zaka-
zonego i z miasta. Dlatego chce sie zatrzymacé na
typie zaktadu, ktéry wydaje sie najbardziej odpo-
wiednim, mianowicie prewentoijum. Nazwa pre-
wentorjum jest u nas obca i niepopularna. Tiuma-
czony dostownie oznacza zakiad zapobiegawczy.
Dotad w calej Polsce nie bylo ani jednego pre-
wentorjum.

Jest to zatem zakiad leczniczy dla postaci
dobrotliwych i uleczalnych i zaklad zapobiegawczy
dla dzieci zagrozonych. Najbardziej nadajg sie do
umieszczania w prewentcrjum dzieci z gruzlica
gruczotow tchawiczo-skrzelcwych i gruzlica gruczo-
towg zewnetrzng, nieropiejgcg, nie wymagajaca le-
czenia chirurgicznego. W ten sposdb umieszcza sie
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w prewentorjach dwie kategorje dzieci. Pierwsza kate-
gorja sa to dzieci z wyraznemi zmianami na'tle gruzli-
czem. Jak bylo zaznaczone, bezwglednie wykluczo-
ne sg dzieci z gruzlica zarazliwg. Druga kategorja sg
to dzieci, ktére [znajdujg sie w otoczeniu chorego
i stykaja sie z chorym na gruzlice. Niektére z nich
wykazujg wyrazne ostabienie stanu zdrowia, widac,
wprost, ze jest to materjat na- przysztych pacjentow
sanatorjum, inne ,trzymajg sie“ dobrze; jednak
stata grozba przetamania organizmu wskutek ciggle
powtarzajgcego sie zakazania, nakazuje przeniesé
je do innego zdrowego S$rodowiska.

W krajach europejskich, ktére przed wojng
rzadzity sie same i ktére po wojnie wcze$niej niz
Polska przyszty do siebie, i w Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki Péinocnej, zrozumiano znaczenie
prewentorjow i wlkgczono je do najwazniejszych ogniw
w walce z gruzlicg. Wybitny [wysitek ,w zakresie
organizacji prewentcrjéw zrobita Francja, dlatego
dtuzej nalezy sie nad nig zatrzymac.

Prewentorja francuskie sprawiajg niezmiernie
dodatnie wrazenie. Naprzykiad prewentorjum Sillery
dla chtopcéw miesci sie w pieknym patacyku da-
whniej de Segur'dw. Na miejscu szkota warzywnictwa
i ogrodnictwa. Chiopcy, o ile stan ich zdrowia
na to pozwala, po przejsciu odpowiedniego kursu»
sq kierowani przez zakitad na posady. Cwiczenia
fizyczne prowadzone sg przez skauta. Druzyna
skautowa na miejscu zorganizowana jest z posrod
samych pacjentdw. Pod Nancy widziatam prewen-
torjum dla matych 6 — 10 letnich dzieci, pod kie-
runkiem zakonnic w dawnym obszernym klasztorze.
Wyglad .i nastroj dzieci $wiadczyt o szybkiej po-
prawie zdrowia. Jako wzOr mogg stuzy¢ prewentorja
Plessis-Robinson pod Paryzem i Le Glandier w D¢p.
Correze na plaskowzgérzu srodkcwem. Wewnetrz-
nej ich organizacji warto poswieci¢ kilka stow.

Plessis-Robinson miescijsie w dawnym patacu
na 30-hektarowej dziatce i miesci 220 dzieci od
7 — 13 lat. Sag to dzieci ze Sladami po (zapaleniu
optucnej, (gruzlica gruczotowa zewnetrzna, gruzlica
gruczotéw tchawiczo-oskrzelowych, dzieci stabe ze
Ssrodowiska gruzliczego, dzieci, ktére;, ostabty po
przebyciu ostrych choréb zakaznych i t. p. — Ba-
danie lekarskie jest prowadzone [co dwa tygodnie.
Za jeden z najwazniejszych zabiegébw uwazana jest
kapiel powietrzna. [Dzieci chodzg Ilatem tylko
w krotkich spodenkach, nawet w zimie bawiag sie
w tym stroju 15 minut na dworze, w czasie'”desz-
czu lub $niegu w pokoju przy -szeroko otwartych
oknach. Przyzwyczajanie do coraz lzejszego stroju
odbywa sie stopniowo. Gimnastyka zajmuje pot
godziny dziennie. Positki dzieci otrzymujg 4 razy
dziennie. Po obiedzie lezakowanie i cisza. Jak wy-
kazujg sprawozdania prewentorjum, wyniki sg bar-
dzo zachecajgce: waga wzrasta, objetos¢ klatki pier-
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siowej powieksza sie. Dziecko watte, blade i szczu-
pte, wychodzi opalone, silne, rozrosniete, umiejgce
jes¢ i oddychac.

Le Glandier wzorowe prewentorjum dla dziew-
czynek od lat 6 — 15-tu potozone jest wsrod lasu
0 9 kilometrow od stacji kolejowej. "Wskazania dla
skierowania tam dziecka, jak w poprzedniem, zwykle.
Poza tern jest tu oddziat dla dziewczat dorostych
powyzej 15-tu lat.— Le Glandier jest jednocze$nie
szkolg pracy i domem rodzinnym. Oryginalnoscig
tego prewentorjum jest 17 domkdéw rodzinnych na
7 0s6b kazdy — samodzielnych. ,,Rodzina” dobie-
ra sie w ten sposéb: z posréd dorostych ochotni-
czek wybiera sie opiekunke, t. zw. ,,matke“, 3 star-
sze dziewczynki i 3 miodsze od 6 13 lat, kto-
re juz przebyly najmniej 3 miesigce w zakladzie.
Rodzine wyposaza sie w potrzebne sprzety i umie-
szcza w domku. Domek otrzymuje pozywienie
z ogolnej kuchni, ale jada u siebie, zresztg urzgdza
sobie zycie i wnetrze po swojemu, zgodnie natural-
nie z ogolnym regulaminem. Domki nosza nazwe
kwiatéow wedtug porzadku alfabetycznego, jak azal-
je, blawatki i t, d. To tez opiekunki domkéw zwy-
kle nazywane sg przez dzieci ,,mateczka azalja“,
»mateczka btawatek" i t.d. Wszystkich miejsc Le Glan-
dier liczy 325. — Regulamin obowiazuje, jak w po-
przedniem prewentorjum, ze szczegllnem zwréceniem
uwagi na nacieranie ranne zimng woda, gimnasty-
ke i odpoczynek kolejno stosowane. Lekcji dzieci
majg 2 godziny, snu !! godzin. Z Glandier wy-
chodza dzieci nietylko zdrowe, ale takze z kulturg
higjeniczng, gdyz maja przez diuzszy tam pobyt
i staranng opieke wpojone przyzwyczajenia higjeni-
czne na cale zycie: przyzwyczajenie do wody, do
Swiezego powietrza, gtebokiego oddychania, mycia
rgk przed jedzeniem, zebOw po jedzeniu i t. d. Me-
toda rodzinna Le Glandier odpowiada naturalnej po-
trzebie dzie> k', potrzebie ciepta i serdecznosci i wro-
dzonemu instynktowi starszych dziewczat, jakim jest
pocigg do opiekowania sie i wychowywania. Jakie
wyniki osigga Le Glandier, moze postuzy¢ nastepujacy
wykaz: w 1926 r. na 301 dzieci — 237 osiagneto
bardzo znaczng poprawe, 61 znaczng poprawa, tro-
je pozostato bez zmiany i ani jedno nie doznato
pogorszenia. Nalezy doda¢, ze prewentorjum po-
siada bardzo staranng opieke lekarskg i jest zao-
patrzone we wszelkie urzadzenia rozpoznawcze, la-
boratoryjne. Poza temi zaktadami istnieje szereg
innych niezmiernie zajmujacych, czy to jako orga-
nizacja wewnetrzna, czy tez przez moment powsta-
nia, jak prewentorjum dla dziewczynek w Dep. Oise,
ktore powstato ,,z tez matki “ — fundacja poswie-
cona pamieci utraconego dziecka

A co zrobiono u nas? Ze zwyklg sobie wraz-
liwoscig spoteczenstwo polskie zrozumiato kleske
gruzlicy i ze zwyklym sobie zapatem staneto do
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walki z groznym wrogiem. Rozwd¢j towarzystw
przeciwgruzliczych i przychodni, a w ostatnich cza-
sach takze sanatorjow, daje miare tego rozmachu
charakterystycznego dla polskiego spoteczenstwa.
Akcja przeciwgruzlica cieszy sie poparciem Rzadu,
a samorzady coraz bardziej rozumiejgc swoj wihasny
interes w akcji zapobiegawczej, coraz wieksze sumy
na walke z gruzlicg wstawiaja do swoich budzetow.
W kompleksie zaktadow przeciwgruzliczych, jak po-
wiedziatam wyzej, brakuje prewentorjum, wyjatek
stanowig 2 zaklady: od niedawna istniejace prewen-
torjum Ligi szkolnej przeciwgruzliczej w Mitos-
nej pod Warszawg dla chltopcow i wyroste nagle
w roku biezacym jak prawdziwa niespodzianka,
prewentorjum bezptatne dla dzieci urzednikow
panstwowych w Ustroniu, powiat Kepno w Po-
znanskiem.

Dzieki energji p. Ministra Spraw Wewnetrz-
nych, D-ra Sktadkowskiego, ktéry sam osobiscie ca-
ta organizacja kierowat, przy wybitnem finansowem
poparciu Dep. Stuzby Zdrowia, w ciggu 2-ch mie-
siecy przystosowano, urzadzono i zaludniono mate-
mi pacjentami patacyk mysliwski w Ustroniu, stwa-
rzajagc pierwsze duze prewentorjum na 100 dzieci.
Zaktadem, interesujg sie zywo miejscowe wiadze
administracyjne, co ma duze znaczenie dla rozwoju
sprawy.

Prewentorja stajg sie wogodle coraz popular-
niejsze. Na czele, idg kresy: wojewddztwo Wo-
tyniskie buduje 2 prewentorja — jedno w Maniewi-
czach Kowelskiego Towarzystwa Przeciwgruzliczego,
drugie w Klewaniu rowniez sejmiku kowelskiego,
pod protektoratem Pani Ministrowej Skladkowskiej,
potozone na obszernej i pieknie zalesionej dziatce—
dar miejscowego obywatela p. Bivara. Czes$¢ t6zek
fundujg sejmiki — razem ma sie tam pomiesci¢ 60
dzieci. Prewentorjum w Klewaniu réwniez na 60
dzieci jest bardzo czynnie wspierane przez woje-
wodztwo Wolynskie. Znane ze swojej pracy na
polu opieki nad dzieckiem wojewoddztwo Kieleckie —
Wojewddzki Komitet Obywatelski w Kielcach —
zaprojektowato budowe wielkiego prewentorjum
w Rabsztynie na pareset dzieci, ktdrego bardzo
piekny architektoniczny plan zwraca uwage. Reali-
zacja projektu ma nastgpi¢ w niedtugim czasie.
Wreszcie Liga kobiet pod protektoratem Pani Mini-
strowej Moraczewskiej opracowata projekt prewen-
torjum w Rabce.

Wysitek duzy w stosunku do mozliwosci, bar-
dzo maty w stosunku do potrzeb. Nalezy dazy¢
do tego, aby kazde wojewddztwo miato odpowied
nig liczbe miejsc w prewentorjach. Narazie kazde
powinno posiada¢ przynajmniej jedno wojewodzkie
prewentorjum. Bardzo wiele moze tu dokonac¢ ini-
cjatywa prywatna. I

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze umiesz-
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czanie dzieci w prewentorjach jest najwdzieczniej-
szg metoda leczenia i zapobiegania gruzlicy, da-
jac rezultat szybki, efektowny i trwaty. Organizm
dzieciecy potrzebuje tak niewiele — troche stonica
i powietrza — aby doj$¢ do réwnowagi, tak wrazliwy,
ze sie pod wplywem lepszych warunkoéw zycia cat-

MARJA WROCZYNSKA.

OREDOWNIK ZDROWIA Nr. 11

kowicie odradza i zmienia. tatwiej jest zapobiec
chorobie, niz jg leczy¢. Zakazenie gruzlicze w pore
pochwycone przestaje by¢ grozne, gdy organizm
jest odpowiednio silny i odporny; Szerokie rozpo-
wszechnienie prewentorjéw w kraju pozwoli uratowac
od gruzlicy tysigce dzieci.

Nalepka przeciwgruzlicza.

Byl w Danji, w miescie Kopenhadze, urzednik
pocztowy Einar Hoelbell. Cziowiek ten czas swdj
wolny od obowigzkowej pracy poswiecat bliznim,
opiekujac sie gorliwie szpitalem dla dzieci chorych
na gruzlice. Patrzyl na cierpienia dzieci, widziat
czesto tzy ich rodzicow i jego szlachetne serce gle-
boko wspotczuto jednym i drugim. Marzyl, jakby to
dobrze bylo na Swiecie, gdyby gruzlicy nie byto.
Tymczasem do szpitala zgtaszato sie coraz wiecej
chorych, czesto miejsca brakto, moéwiono o potrzebie
powiekszenia szpitala, a pieniedzy na to nie bylo.

Witedy to w glowie Hoelbella zrodzita sie taka
mysl: wydrukuje sie nalepki w ksztatcie znaczkéw
pocztowych i naméwi sie ludzi dobrej woli, aby je ku-
powali i naklejali na listach. Moze ich przykiad
zacheci innych. A dochod z tej sprzedazy postuzy
na leczenie chorych na gruzlice, Hoelbell przedsta-
wit swoj plan krélowi, ktdremu sie ta prosta mysl
niezmiernie podobata i ktéry popart jg goraco.

Pierwsze nalepki przeciwgruzlicze ukazaty sie
w Danji w roku 1904, Wybrano grudzien, jako mie-
sigc do sprzedazy nalepki przeznaczony, bo wtedy
przypadaja Swieta Bozego Narodzenia i niema pra-
wie cztowieka, ktoryby nie stat listu z optatkiem do
swoich kochanych, a oddalonych.

Pomyst Hoelbella spodobat sie wszystkim niez-
miernie. Sprzedaz nalepki data juz w pierwszym
roku swego istnienia niespodziewanie duzy dochdd,
ktory z roku na rok ciagle sie zwiekszat.

Nie spodziewat sie skromny urzednik pocztowy,
ze jego zacna mysl nietylko znajdzie uznanie w ro-
dzinnym kraju, ale obejmie $wiat caly. Wkrotce
za przykiadem Danji poszty Szwecja i Norwegja,
W 1907 r, pewien pisarz i dziatacz spoteczny w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki Po6inocnej otrzymat
w okresie Swigt Bozego Narodzenia list z obcego
kraju z dziwnym nieznanym znaczkiem. Zaciekawit
sie, coby' to bylo takiego,- a gdy .sie dowiedziat, ze
to nalepka przeciwgruzlicza, — dobrowolny podatek

Judzi zdrowych dla nieszcze$liwych chorych, jego

podziw dla tego pomystu nie miat granic. Napisat
petne zachwytu artykuty do pism i naméwit
swych rodakéw, aby i oni wprowadzili u sie-
bie nalepke przeciwgruzlicza. Jak przejeli sie
ta sprawag amerykanie, wida¢ z tego, ze co

rok sprzedaz nalepki dawala w Ameryce wieksze
dochody, az doszta w roku 1926 do sumy 5 miljonéw
dolarow. Ale tam kazdemu lezy na sercu sprawa
nalepki, kupuje ja i najbiedniejszy cziowiek i naj-
miodsze dziecko w szkole, nalepiajg wszedzie, nie-
tylko na listach, ale i na paczkach z podarkami
Swigtecznemi, na zeszytach szkolnych, na biletach,
w kasach kolejowych, teatralnych, kinowych i t. d.—
stowem: gdzie sie tylko da. A kazdy chetnie kupu-
je, Dzieci tez starajg sie aby znaczkéw sprzedano
jaknajwiecej. A w pewnem miescie zdarzyt sie taki
wypadek. Dziewczynki ze szkoty wypisaty farbag na
chodniku ulicznym ,,kup nalepke przeciwgruzliczall
W Ameryce na chodniku pisa¢ nie wolno i czujny
policjant zaaresztowat dziewczynki. Naturalnie, ze
zaraz je wypuszczono, ale wies¢ o tern szybko obie-
gta miasto i wzbudzita wielkie wspotczucie dla dziew-
czynek i dla nalepki przeciwgruzliczej. Dziewczyn-
ki byly uradowane, bo sprzedaz nalepki w ich mies-
cie przeszta wszelkie oczekiwania.

Dzis sprzedaz nalepki odbywa sie, précz wy-
zej wymienionych krajow, w Polsce, Francji, Belgji,
Holandji, Luxemburgu, Niemczech, Japonji, Islandji.
Szwajcarji, Kanadzie i na Wyspach Dunskich w In-
djach Zachodnich.

We Francji w roku 1927/28 uzyskano ze sprze-
dazy nalepki przeciwgruzliczej 14 miljonéw frankow!

W Polsce, Zwigzek Przeciwgruzliczy zorganizo-

zowat pierwsza sprzedaz nalepki w roku 1926, do-
chodu bylo 26.000 zt. Rok 1927 dat 64.000 ziotych.

W tym roku w calym kraju potworzylty sie
Komitety do sprzedazy nalepki! Sprzedaz odbedzie
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sie w grudniu, na pocztach, w kasach kolejowych,
w kinach i teatrach, w wielu sklepachit. d. Cena
jednej nalepki gr. 10.

Pienigdze zebrane w danej miejscowosci beda
uzyte na miejscowa walke z gruzlicg np. na poradnie
przeciwgruzliczg, szpital, sanatorjum, i t. d. Do kasy
Zwiagzku Przeciwgruzliczego, ktory calg tg sprzedaz

Dr. CZESEAW WROCZYNSKI.

urzadza, wptacajg Komitety 20% od zebranych kwot
lle tez zbierze Polska w tym roku? Daleko nam
bedzie do wielkich sum amerykanskich, bo nie
jesteSmy ani tak bogaci, ani tak liczni. Ale mozemy
zebra¢ duzo, bardzo duzo, i niejedno zycie ludzkie

Kto ma walczy¢ z gruzlicg?

»Nie sztuka umrze¢ — sztuka zy¢ —
wsréd storica barw i woni. —

»Kazdy potrafi w ziemi zgni¢,

,hie sztuka umrze¢ sztuka zyc¢.“

R. Kwiatkowski,

Zakazenie gruzlica najczesciej nastepuje w ro-
dzinie i zawsze osoba chora zaraza zdrowa. Wal-
czy¢ z gruzlicg powinni wiec przedewszystkiem
rodzice.

Jezeli kto$ z rodziny, albo z domownikow, za-
czyna kaszle¢, miewa wieczorami goraczke, mizer-
nieje, to juz podejrzenie poczatkujgcej gruzlicy jest
uzasadnione. Trzeba zwroci¢ sie do poradni prze-
ciwgruzliczej (mamy juz w Polsce 170 takich bez-
ptatnych poradni), albo do wiasnego lekarza, aby roz-
poznat chorobe. W poczatku gruzlica jest dos¢ tatwo
uleczalng. Nawet w warunkach domowych, bez
szpitala i sanatorjum, mozna sie wyleczy¢ i jezeli
tylko zachowamy najwiekszg czysto$¢, umieszczajac
chorego w oddzielnem 16zku, dajagc mu do uzytku
oddzielne naczynia stotowe, odkazajgc plwocine,
zbierang w spluwaczce, zapomoca 5% krezolu lub
lyzolu, a nadewszystko usuwajgc dzieci od stykania
sie z chorym, to wtedy chory nie jest niebezpieczny
dla otoczenia.

Dzieci sg bardzo czute na zakazenie gruzlica—
tem wiecej, im sg miodsze. O ochrone dziecka
chodzi przedewszystkiem.

Jezeli zaniedbamy wspomniane $rodki ostroz-
nosci, niebezpieczenstwo grozi na kazdym kroku.—
Przedewszystkiem chory na gruzZlice, nie leczony,
chudnie coraz wiecej, mizernieje, przestaje praco-
waé, w chorych plucach tworza sie jamy, a wtedy
o ratunku mysle¢ juz moze by¢ p6zno. A Swieze po-
wietrze, dobre odzywianie i zachowanie czystosci
W samym poczatku najczeSciej wracajg zdrowie.

Pierwsza ofiarg gruzlicy w domu,- gdzie kto$
jest chory na suchoty, padaja dzieci. Albo dostajg

przez to ocali¢, jeSli swodj obowigzek zrozumiemy
WSzyscy,
one gruczotdw powiekszonych na szyi, sg blade,

nalane i czesto majg zimne wrzody — to sg dzieci
tak zwane zotlzowate; albo w stawach kolanowych,
biodrowych, w kostce tworza sie zimne obrzeki
i wrzody; albo powstaje prochnica kosci,—albo, szcze-
golniej w wieku od lat 2—7, nastepuje zapalenie opon
mozgowych, zawsze Smiertelne. Przez diugie mie-
sigce, a nawet lata, dzieci takie potykaty bardzo
czesto pratki, zakazajgc sie plwocing, niechlujnie
przez chorego wokét siebie rozpowszechniang. —
Najwiecej ludzie chorujg na gruzlice od 15 do 25
lat.  Przezorny ojciec rodziny uniknie czesto
nieszczescia, jezeli zwr6ci uwage na zdrowie
swoich najblizszych i nie dopusci do swych dzieci
domownikoéw, wychowawcéw, mamek, niezbadanych
najstaranniej przez lekarza.

Urzednik gminny, miejski i samorzadowy
musi zawsze i wszedzie walczy¢ z gruzlica.

W kazdym zorganizowanym spoteczenstwie
nikt nie powinien i nie moze umrze¢ z glodu. Je-
zeli ktos jest inwalidg — niedoteznym, ubogim, nie
mogacym zapracowaé na zycie, to musimy mu daé
srodki na utrzymanie. Gmina czy magistrat, na za-
sadzie ustawy o opiece spotecznej, ma obowigzek
zabezpieczy¢ swoich ubogich, niedoteznych i sieroty.
Im wiecej jest takich osob, tem wiekszy wydatek
obcigza gmine, powiat czy miasto. Badajac, skad
sie wzieli ci wszyscy nieszcze$liwi, co nie mogg
zapracowa¢ na swoje utrzymanie, dowiemy sie, ze
prawie 40% to sg pozostali po przedwczesnie zmar-
tych na choroby zakazne i na gruzlice. — Gdyby
tych chordb nie byto, byloby mniej potrzebujacych
opieki spotecznej i magistrat, czy gmina, mniej by
potrzebowaty tozyc.

A jeszcze trzeba wzig¢ pod uwage, ile wyno-

szg koszta leczenia w szpitalu, g pézniej nawet ko-
szta grzebania zmartych.
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Wajt gminy, burmistrz matego miasteczka, pre-
zydent wielkiego miasta, ukiadajac wydatki gospo-
darcze swoich osiedli, muszg przewidzie¢ Srodki
nietylko na opieke spoteczng, ale uwzgledni¢ row-
niez walke z gruzlicg, nie zatujgc pieniedzy na po-
radnie i na uswiadamianie ogotu o gruzlicy, bo je-
zeli dzi$ tego nie zrobimy, to nakladamy na nasze
dzieci olbrzymi podatek pokrywania kosztow, wy-
nikajacych wskutek wielkiej chorobowosci i $mier-
telnosci z gruzlicy.

Walczyé z gruzlicg musi kazdy nauczyciel
szkoty powszechnej czy innej, bo w rekach
nauczycielstwa znajduje sie piecza nad wychowa-

Nie zamiataj na sucho.

niem przysztych pokolern. — Nauczyciel dbaé¢ musi
nietylko o nauke, ale i o zdrowy wyglad i wycho-
wanie fizyczne dziecka, powierzonego jego opiece.
Dzis powinnismy wszystkie dzieci mierzy¢ i wa-
zy¢, bo to pozwala oceni¢, czy dziecko rozwija
sie dobrze, czy nie brak mu wagi, — czy nie
jest chore. Wprawny nauczyciel tatwo rozpozna
stan zdrowia dziecka i majac lekarza szkolnego
do pomocy, moze natychmiast ustali¢, czy dziecko
nie jest zakazone gruzlicg. Przez dziecko mozna
trafi¢ do rodziny i wykry¢ zrédto zakazenia, moz-
na poradzi¢ zawczasu i ocali¢ niejedno zycie i zdro-
wie ludzkie. Przy pomocy szkoly, mozna nauczy¢
i uswiadomi¢ wszystkich.

Walczy¢ z gruzlicg musi kazdy lekarz, bo
jezeli rozpozna schorzenie gruzlicze, to zadanie je-
go nie ogranicza sie do przepisania odpowiedniego
lekarstwa. Lekarz musi szczerze powiedzie¢ ehe-

remu, co mu jest. A kto sie dowie, Zze jest cho-
ry na gruzlice, powinien rozumieé, ze nie jest to za-
den wyrok $mierci — owszem prawdopodobienstwo
wyleczenia w poczatku choroby jest bardzo wiel-
kie. Chory musi wiedzie¢, ze jezeli nie zacho-
wa Srodkéw ostroznosci w stosunku do otoczenia,
to moze je zarazi¢, wiec moze spowodowaé choro-
be, a czasami i Smier¢. — Zarazenie kogo$ jest ta-
kiem samem przestepstwem, jak zadanie ciezkiego
obrazenia ciata i powinno by¢ tak samo karane.
Lekarz nauczy chorego i jego rodzine, jak sie ustrzec
zarazenia, bo inaczej nie speilni swego podstawo-
wego obowigzku.

Nie pluj na podtoge.

Walczy¢ z gruzlicg musi cate spoteczenstwo.

Jezeli mamy tak wielkyg liczbe chorych i zmar-
tych na gruzlice, to jest rzeczg #tatwo zrozumiala,
ze kazdy przed uptywem lat 15 wieku bedzie miat spo-
sobnos$¢ zetkng¢ sie z chorym i wchionaé pewng
liczbe zarazkow, to jest pratkéw gruzliczych.

Zakazenie jest powszechne, ale w wiekszosci
przypadkdéw organizm zniszczy pratki i choroba sie
nie rozwinie. — Ale gdy odpornos¢ jest mala,
a ilos¢ wchionietego zarazka jest duza i zakazenie
powtarza sie czesto, wtedy powstajg zmiany gruz-
licze i pratki mnozg sie w ustroju cziowieka, po-
wodujgc zmiany chorobowe.

W Polsce, jeszcze za czasOw zaborczych, od
poczatku biezacego stulecia samo spoteczenstwo
pod wodza lekarzy spotecznikdéw rozpoczeto walke
z gruzlica. Nie ogladano sie¢ nadéwczas na rzady
zaborcze, bo te malo chciaty zdziata¢ dla nas. Ne
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czele ruchu przeciwgruzliczego staneli lekarze tacy
jak $. p. Wiczkowski, Dhuski, Janiszewski, $. p. prof.
Sokotowski, $. p. Dunin, §. p. Chelchowski, Glu-
zinski i wielu innych. Rozpoczeli oni organizo-
wa¢ miejscowe kota lub towarzystwa do walki
z gruzlica. Ludzie dobrej woli chetnie przyste-
powali do pracy. Grosz spoteczny, z trudem ze-
brany, byt jedynem zrédiem materjalnem. W ten
sposOb  zorganizowano na ziemiach trzech zabo-
réw do 1920 r. 15 Towarzystw Przeciwgruzliczych
i 31 Poradni Przeciwgruzliczych.

W sanatorjach bylo nadwczas 1821 t6zek dla
chorych na gruzlice, w szpitalach zaledwie 1647.

Spoteczenstwo nasze zawsze wielkg sympat-
ja otaczalo walke z gruzlica. To tez w cia-
gu pierwszego dziesieciolecia naszej niepodlegtosci
liczba Towarzystw Przeciwgruzliczych wzrosta pra-
wie dziesieciokrotnie, z 15 na 137.

Liczba poradni jest dzisiaj przeszto 5
wieksza, to znaczy zamiast 31 mamy 170.

Liczba t6zek w sanatorjach wzrosta o 1646
i dzi$ mamy 3467. — W szpitalach rozporzadzamy
dzi$ liczbg 3058 tozek.

Liczby te dowodzg, ze inicjatywa spoteczna
stale wzrasta, a wzrastajg rowniez wysitki w tym
kierunku Zwigzkéw Samorzadowych i Kas Chorych.

Z gruzlicg walczy¢ muszg Instytucje Ubez-
pieczern na wypadek choroby, to znaczy Kasy
Chorych. Nie moze zarzad zadnej Kasy patrzec¢
obojetnie na wzrost liczby chorych na gruzlice, bo,
obowigzany ustawowo do leczenia, traci¢ bedzie
wielkie sumy na zapomogi chorobowe i optaty kosz-
téw leczenia w szpitalach i sanatorjach.

Amerykanskie Towarzystwa prywatne ubez-
pieczen na zycie zrozumiaty swoj interes juz od-
dawna i tozg bardzo duzo pieniedzy na zwalcza-
nie gruzlicy wsrod ubezpieczonych.

W przeciagu trzydziestu lat, sumy, wtozone przez
Towarzystwa Amerykanskie ubezpieczen na zycie,
optacity sie wielokrotnie i kazda poradnia i kazde
sanatorjum dato duze zyski w postaci zaoszczedzo-
nego zycia ludzkiego, a tern samem mniej trzeba
byto wyptaca¢ premij i odszkodowan.

Bezposrednio walczy¢ z gruzlicg musi per-
sonel lekarski i pielegniarski, pracujgcy w po-
radniach przeciwgruzliczych.

Dziatalnos¢ poradni oparta jest na tym prze-
Swiadczeniu, ze zakazenie gruzlicze najczesciej po-
wstaje w rodzinie, wiec trzeba trafi¢ do ogniska
rodzinnego i tam na miejscu uczy¢ i uswiadamiac,
jak unikngé¢ choroby. Poradnia przeciwgruzlicza
to nie jest zwykle ambulatorjum, w ktérem chory
zwraca sie do lekarza o przepisanie recepty lub
wskazdéwke, a lekarz niet; wie, co sie z chorym da-
lej dzieje. Poradnia wyszukuje chorych podej-
rzanych o gruzlice, bada plwocine, rozpoznaje cho-

razy
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robe i posyta do mieszkan chorych pielegniarki-hi-
gjenistki, ktére w ognisku domowem sg instruktor-
kami i opiekunkami zdrowia, wskazujac praktycznie,
jak sie obchodzi¢ z chorym i jak unikng¢ zakaze-
nia w otoczeniu. Starajg sie one réwniez 0 umie-
szczenie chorego w szpitalu lub sanatorjum.

Jezeli rodzina potrzebuje pomocy, to wtedy
pielegniarki zwracajg sie do odpowiednich instytucyj
spotecznych i starajg sie o niezbedne S$wiadczenia.
W okresie zimowym, dzieci zagrozone gruzlicg otrzy-
muja tran,—w porze letniej pielegniarki starajg sie
0 zorganizowanie kolonij i pétkolonij letnich, czesto
tez zachodzi potrzeba dozywiania dziecka. A na-
dewszystko muszg lekarze i pielegniarki poradni
przeciwgruzliczych uczy¢ stale i bez przerwy, jak
mozna sie ustrzec gruzlicy. Pielegniarki-higjenistki
potrafia z brudnego mieszkania, gdzie nigdy nie
otwiera sie okna, zrobi¢ czyste i schludne, bo na
to, azeby byto czysto, trzeba posiada¢ troche dobrej
woli i dobrych checi i wiedzie¢, jak bardzo brudne
warunki bytu sg szkodliwe dla zdrowia.

Walka z gruzZlicg jest obowigzkiem wiadz
publicznych, rzgdowych i samorzadowych, we
Wszystkich panstwach, gdzie zdrowie publiczne uwa-
Zzane jest za najwiekszy skarb. Bo potega kazdego
narodu zalezna jest nietylko od przyrodzonych bo-
gactw materjalnych, ale przedewszystkiem od kapi-
tu pracy ludzkiej, jakim kazdy nardd rozporzadza.
Czem wiecej chorych i inwalidow, tem mniej pro-
dukcyjnej pracy.

Stosunek bogactw materjalnych do wartosci
pracy jest jak jeden do pieciu.

Z tych wzgledow kazda najmniejsza nawet
gmina, kazdy powiat, kazde miasto powinno posia-
da¢ jaki$, nawet najskromniejszy, plan walki z gru-
zlicg. kaczac terytorjalne, powiatowe, miejskie To-
warzystwa w zwigzki wojewOdzkie, mozna dokazaé
rzeczy wiekszych. — Ale nawet w odlegtej wiosce
mozna zorganizowa¢ odczyt, pogadanke, mozna na-
by¢ odpowiednig ksigzke o higjenicznych warun-
kach zycia.

W Polsce wszystkie Towarzystwa przeciw-
gruzlicze potaczylty sie w jeden Polski Zwigzek
Przeciwgruzliczy.

Rzad kazdego Panstwa musi sprawe walki
z gruzlicg zaliczy¢ do waznych zagdan. Bo z jednej
strony gruzlica zabiera cate szeregi miodych ludzi,
zmniejszajac tem samem liczbe obroncow ojczyzny
na wypadek wojny, z drugiej strony straty, poniesione
wskutek wielkich kosztéw leczenia chorych gruzli-
czych i setek tysiecy dni pracy straconych, stano-
wig bardzo powazny uszczerbek ekonomiczny,—
a spoteczenstwo ubozeje.

Walka z gruzlica unormowana jest w pan-
stwach zachodniej Europy za pomocg odpowied-
nich ustaw. Obowigzki Zwigzkéw Samorzadowych,
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Wiadz Panstwowych Kas Chorych i spoteczenstwa
w tej sprawie powinny by¢ wyraznie okreslone.

A wiec zsumujmy, kto powinien walczy¢
z gruzlicg?

Odpowiedz krotka — kazdy jako jednostka,
bé w zyciu codziennem chodzi o zachowanie zdro-
wia, a wiec i szczescia najblizszego otoczenia— bo

OREDOWNIK ZDRO W I A Nr. 11,

w kazdem wigkszem osiedlu— walka z takim wro-
giem, jakim jest gruzlica — stanowi obowigzek pu-
bliczny kazdego obywatela, a poniewaz paristwo
i spoleczenstwo istniec moze tylko, o ile jego
jednostki skladowe zgodnie przyczyniajg sie do
wspolnego dobra, wiec w imie dobra publicznego
walke z gruzlicg musi przeprowadzi¢ caty nardd.

Walka z gruzlicg w szkole.

Najtatwiej i najczeéciej zaraza sie cztowiek gru-
zlica w dziecinstwie. Wszystkie dzieci
przez szkote, wiec w szkole przedewszystkiem trze-
ba walczy¢ z gruzlica. Nigdzie nie jest tak tatwo
zorganizowa¢  skutecznej gruzlica, jak
w szkole, gdzie walka ta moze by¢ bardzo owocna.

W kazdej szkole dzieci sg,
badane przez lekarza szkolnego, Lekarz ten ma moz-
no$¢ stwierdzenia gruzlicy u dziecka w poczatku,
kiedy choroba jeszcze nie rozwinela sie, kiedy jesz-
cze mozna i chorego wyleczy¢ i innych od zakaze-
mia ustrzec, Zwykle w takich wypadkach lekarz
usuwa ze szkoty dziecko na pewien czas, aby nie zara-
zato kolegéw i daje wskazoéwki, jak chore dziecko
doglada¢. Pomaga mu w tern higjenistka, ktéra daje
szczeg6towe wyjasnienia w rodzinie, co i jak robié
nalezy, by choroba nie rozwineta sie i nie rozszerzylta.

W szkole nauczyciel wyjasnia dzieciom, co to
jest gruzlica, w jaki sposéb zarazamy sie nia, w jaki
sposob leczy sie chorych na gruzlice, a nadewszyst-
ko — jak ustrzec sie przed zarazeniem. Nauczyciel
zresztg ma na wzgledzie wszystko, co dotyczy zdro-
wia dziecka, bo jego zadaniem jest nietylko uczenie

przechodzg

walki z

co pewien czas,

dzieci, ale i wychowanie silnego pokolenia, ktore tem
samem bedzie odporne na gruzlice. Musi wiec nau-
czyciel zwraca¢ uwage na wietrzenie klas, musi naj-
surowiej zabroni¢ plucia na podioge, przestrzegac
czystosci lokalu szkoty i dzieci. Nie sg tez bez zna-
czenia dla rozpowszechnienia gruzlicy takie sprawy,
jak picie wody ze wspélnego kubka, gryzienie wspol-
nego jabtka lub cukierka, branie do ust otéwka i to
czesto otébwka poslinionego przedtem przez kolege,
Trzeba pozby¢ sie obrzydliwych przyzwyczajen,
brania do ust wogole wszystkich przedmiotéw, slinie-
nia palcéw, diubania w nosie i t. p.

Nauczyciel stara sie tez wpoi¢ w dzieci przyzwy-
czajenia higjeniczne, uczy jak majg sie my¢, jak rece
i paznokcie w porzadku utrzymaé, jak czysci¢ zeby.
Gileboko wpojone w miode umysty przekonanie, ze
brud — to najwiekszy wrog zdrowia z pewnoscig
wplynie na podniesienie zdrowia catego spoteczen-
stwa. Nie nalezy tez zapominaé, ze przez dziecko
szkolne najtatwiej jest trafi¢ do rodziny, gdzie moz-
na wykry¢ niejednokrotnie zrédto zakazenia i uniesz-
kodliwi¢ je, a ,caty tryb zycia rodziny podnies¢, po-
prawic.

esli jesteS chory, staraj sie, abys nikogo nie zarazit.

esli jesteS zdrow, strzez

sie, abys sie nie zarazit.
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Nasze sukcesy w Rzymie.

Po 2 miesigcach pierwszy raz siedze bezczyn-
nie. Przebiegam mys$lg ostatnie miesigce spedzone
w Warszawie, Gorgczkowa praca, praca bez wy-
tchnieniadostownie od rana do nocy. W tej chwili
dopiero czuje zmeczenie, — ale jednoczesnie radosc.
Dokonana zostata przeciez rzecz prawie niemozliwa:
zorganizowano Ww przeciggu 2 miesiecy wystawe
przeciwgruzlicza, ktorg wioze teraz do Rzymu. Nie
byto naturalnie czasu na przesylanie eksponatéw

przez biuro transportowe, bo to trwatoby 2 tygod-
nie — wystaratam sie wiec o pozwolenie na specjal-
ny wagon, przyczepiony do pociggu pospiesznego.
Jedziemy marzac, jak to pieknie bedzie wygladata
polska wystawa. Plany, projekty, to zie przeczucia,
to dobre nie pozwalajg mi zmruzy¢ oka przez calg
Na kazdej stacji niepokdj. Mijamy granice
polsko-czeska, czesko-austrjackg. Niepokdj wzrasta.
Pierwsza stacja za granicg austrjackg, wybiegam

wagonu niema. Co sie stalo? Zapality sie osie
w wagonie, naprawa”potrwa”d dni, lub towar trzeba

noc.

przetadowaé¢. A wiec depesze, telefony do posel-
stwa polskiego w Wiedniu, prosby o przys$pieszenie
naprawy — i trudnosci zostaty pokonane, — jedzie-
my do Rzymu.

Na drugi dzienh Spiesze do patacu wystawy, spro-
wadzam eksponaty, praca wre. Wiosi, nieprzyzwy-
czajeni dé widoku pracujgcej samodzielnie kobiety,
patrza na mnie zdumieni, sg bardzo uczynni i mili.
Naszym pawilonem wiosi sg zachwyceni — jaki piekny,

caty kapie sie w barwach i Swiattach.
drzwi mapa Swietlna, nad nig rzezbiony na tle tar-
czy czerwonej — orzet srebrno-biaty, sztanda-
rami owiniete portrety Prezydenta i Marszatka; wo-
két sali diapozytywy, kolorowe lampjony z wido-
kami Tatr zwisajgce z sufitu; modele osrodkéw zdro-

Na wprost

wia o$wietlone lampkami, umeblowane malutkie-
mi mebelkami i ozywione drobnemi lalkami — per-
sonelem. Kilimy, krajki, zabawki ludowe, kwiaty,

zielen dopetniajg catosci.
Przez wystawe przesuwa sie sto tysiecy 0séb—
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wszystkim imponuje ogrom pracy dokonanej w ciggu
tak krotkiego przeciggu czasu.

Miodziez szkolna gremjalnie zwiedza wystawe.,
Mate czarnookie dzieci wioskie, petne wdzieku, wy-
dajg okrzyki zachwytu: takie kolorowe wszystko.
I mapa tak tadnie sie zapala kolorowemi lampkami,
przypomina drzewko Bozego Narodzenia.

Dzien ostatni wystawy. Radzg komu przyznac
pierwszg nagrode. Na drugi dzien wszystkie gazety
pisza o Polsce. Polska otrzymata 1-szg nagrode —
medal krélewski. Piszg o Polsce, o jej pracy wyte-

Najpierw uprzytomnij sobie, ile najblizszych Ci os6b zgineto z gruZlicy.

zonej w ciezkich warunkach materjalnych, o Swiet-
nych wynikach, o sile zywotnej naszego narodu, co
po latach niewoli odrodzit sie i pracuje z zaparciem
siebie i Swiatu przodowa¢ zaczyna. A jeszcze dni
pare potem przyjat mnie Premjer Mussolini na audjencji
i mowit o Polsce z wielkim szacunkiem i uznaniem,

Dnia 15 grudnia wznawiamy wystawe rzymska
w Warszawie i zapraszamy tych wszystkich, ktorzy
dotad zdata od naszej pracy stali, by sie przyjrzeli
jej owocom, by zobaczyli, jak wielki jeszcze czeka
nas trud i wspdlnie z nami trud ten podjeli.

Nastepnie zasta-

néw sie nad ogolnie znang prawdg, ze gruzlica grozi kazdemu, a wiec i tobie. Wowczas napewno
zechcesz dowiedzieC sie, czem jest gruzlica, jak sie szerzy, jak mozna od niej sie ustrzec i co
trzeba robi¢, zeby nie zachorowac lub nie zakazi¢ innych.

Od 1 grudnia b. r. do 10 stycznia 1929 r. sg ,,Dni Przeciwgruzlicze*: Chcesz pomdc w tej
walce, a wiec zabezpieczyC¢ siebie i najblizszych, czytaj w pismach artykuly o gruZliey, daj
sktadke, kupuj nalepki.

Tres¢ numeru;

Dr, R. Dhuski-. Pare stow walki z gruzlicag w Polsce. — Pik. Dr. Stefan Rudzki-. Walka z gruzlicag dawniej

a dzis. — Dr. Mieczystaw Gantz.. Gruzlica i odzywianie. — Dr. Kazimierz Dabrowski-. Leczenie gruzlicy,—
Dr. Al. Skokowska-Rudolfowa:. Chronmy dzieci przed gruzlica. — Mar]a Wroczynska:, Nalepka przeciw-
gruzlicza. — Dr. Czestawa Wroczynski-. Kto ma walczy¢ z gruzlica, — Walka z gruzlica w szkole. —

M. Kaszynowa;- Nasze sukcesy w Rzymie.
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ADRESY LEKARZY

w arkuszach po 33 adresy

wedtug Izb Lekarskich

ogotem okoto8000 adresow

Cena arkusza 15 groszy. ----—---- Cena kompletu 30 zt.

Nabywa¢ mozna w Pol. T-wie Wydaw., Warszawa, Mokotowska 49.
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KRAJOWE UBEZPIECZENIE NU ZYCIE

W POZNANIU

Jedyna instytucja samorzagdowa w Polsce o charakterze publiczno-prawnym
nie obliczona na zysk - dla dobra ogétu.

ZAWIERA UBEZPIECZENIE ZYCIOWE WSZELKIEGO RODZAJU Z REWIZJA
LEKARSKA | BEZ REWIZJI LEKARSKIEJ NA ZtOTE, FRANKI | DOLARY

Bez t;adania lekarskiego od 100 do 3000 ztotych.

Z badaniem lekarskiem od 3000 ztotych poczawszy.
Najpewniejsza lokatg posagowa jest
UBEZPIECZENIE ZYCIOWE!



Przy cierpieniach drég oddechowych gruzlicy, grypie, kaszlu,
— dychawicy i przewlekltych niezytach stosujg pp. lekarze

,CRESOLAN"

zarej. pod Nr. 1031. W skiad CRESOLANU wchodza: mleczan
— kreozotu, mleczan fosforanu amonowego, kodeina i t. p.

,CRESOLAN"

stosuje sie zamiast zagranicznych preparatéw, masowo sprowadzanych do Kkraju.

Literaturg i probkami stuzymy w kazdym czasie na zyczenie.

Barcikowski T. A. oz

Kiedy serce stabnie,
Kiedy tetno staje sie nitkowatem i
Przy wielkich przetomach oddechowych

COR AMIN A

wprowadza w zdumienie przez swoj szybki, silny i trwaty skutek.

Skrzepia serce, pobudza krwiobieg, na osSrodkowy uktad nerwowy i na o$rodek oddechowy

CORAMINA

wywiera tensam wptyw co kamfora, bedgac pozbawiong wad oleju kamforowego.
Dzieki rozpuszczalnosci w wodzie i wyjagtkowo matej jadowitosci C OR A MIN A
. zadawang bywa w tychsamych dawkach wewnetrznych jak pozaustnie :: :

KROPLE AMPULKI

Proby i literatura na zgdanie.

PABJANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE PRZEMYStU CHEMICZNEGO.



