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POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI Z ALKOHOLIZMEM

L,lrzezwosc
Warszawa, ul. Okolnik 11 m. 28, tel. 70-04 (od 4—6 pp.)

Urzadza odczyty, pogadadanki, kursy przeciwalkoholowe oraz specjalne wystawy.
Wysyta wystawe wedrowng przeciwalkoholowg i prelegentow.
Posiada sktadnice wydawnictw przeciwalkoholowych ksigzek, broszur, tablic, przezroczy.
Wydaje ksigzki, broszury, tablice i ulotki przeciwalkoholowe oraz specjalny miesiecznik, ilu-
strowany p. t. ,,Trzezwo$¢” (prenumerata rocza z przesytka 6 zi.)
Prowadzi propagande przeciwalkoholowa.
Organizuje oddziaty T-wa na prowincji.
Wysyta na zadanie bezptatnie katalogi wydawnictw przeciwalkoholowych.
I... *llL. .
' y Poleca nastepujgce wydawnictwa:

»Alkohologja ksigzka podreczna dla walczacych z alkoholizmem™ pod red, prof. Dr. Radziunttotoicza Sir. 186 cena 4 zt.
»Trzezwosc” Jednodnidwka. Ksigzka zbiorowa. Zawiera prace 97 autorow. Str. 101. Cena 2 zt.

Jan Szymanski Alkolizm a dziecko i miodziez. Wyd. Ill. Str. 64. Cena 75 gr.

Jan Szymanski Prohibieéa w Pruszkowie. Z przedmowg senatora Posnera. Str. 28. Cena 30 gr.

Dr. ¢Karcin Kacprzak- czy nie pi¢? Str. 16. Cena 10 gr.

Tablica anatomiczna barwna organéw zdrowych i uszkodzonych od wptywu alkoholu. Cena 2 zt

Wszelkie nalezno$ci wptaca¢ nalezy na Konto P. K. O. Nr. 270.
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ze Wszystkich klgsk spotecznych alkoholizm jest jedyna, ktérej Wykorzenienie zalezy Wyltgcznie od dobrej
Woli ludzkiej, jedyng W ktérej Wystarczy powiedzie¢ NIE, by jej nie bylo, jedyna, ktora cztowiek sam sobie stworzyt,
bo alkohol na swojg zgube Wynalazt. Co6z bo zdawaloby sie tatwiejszego nad Wyrzeczenie sie trucizny rujnujacej
zdrowie, niszczgcej dobrobyt, prowadzgcej czesto do zbrodni, a zawsze do zubozenia, do nedzy?

Zdawaloby sie, ze Wystarczy $wiadomos$¢ czem jest alkohol, by go nie bylo, a jednak tak nie jest.
Niema bodaj ludzi, ktérzyby mogli szczerze powiedzie¢, ze alkohol kogokolwiek, kiedykolwiek uszczesliwit (z wyjat-
kiem szynkarzy), a jednak mato jest takich, ktdérzyby mieli odwage oprze¢ sie pokusie, powiedzie¢ odwaznie sobie
i innym, ze nie pija. Wszyscy wiemy, jakie sg skutki nietylko naduzywania, ale i uzywania alkoholu, a plaga
alkoholizmu raczej zwieksza sie, niz zmniejsza.

Pija ludzie wszystkich stanéw i wszystkich zawodow, pijg przy kazdej sposobnosci, a jak jej niema, to ja
sobie stwarzajg. Jakiez stad Wyjscie, czy nowe zakazy? Nie.

Trzeba nauczyC sie Swietowaé, bawié, cieszy¢ bez wddki, trzeba zeby cziowiek miat tak bogate zycie wew-
netrzne i takie zainteresowania, zeby chciat i umiat przepedzi¢ czas przyjemnie nietylko przy kieliszku, ale
i przy ksiazce i W teatrze i w kinematografje i na odczycie i na boisku sportowem i na zabawie.

Trzeba zeby kazdy wiedzial co ma zrobi¢ z Wolnym czasem tak, zeby sie nie nudzit, zeby mu bylo Wszedzie
i zawsze lepiej bez kieliszka, niz z kieliszkiem.

Witedy zamiast kazdego szynku powstanie szkota lub dom ludowy,

Wtedy Polska bedzie na prawde Wolna, potezna,

wtedy w Polsce bedzie dobrze.
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Wptyw alkoholu na narzady wewnetrzne.

Ro6zne bywajg trucizny. Sg takie, co zatru-
waja krew i powodujg smier¢ gwattowng przez tc»
ze krew staje sie niezdatna do uzytku. Inne dzia-
taja trujaco na moézg i nerwy, pozbawiajg cztowie-
ka Swiadomosci i czucia. Jeszcze inne przezerajg
zotadek i jelita, lub tez niszcza narzady wazne do
zycia, takie jak watroba lub nerki. Jednak prze-
wazna cze$¢ tych trucizn dziata tylko w jednym
kierunku, zniszczenie spowodowane przez trucizne
ograniczone jest zazwyczaj tylko do jednego na-
rzadu, lub conajwyzej kilku. Spotykamy obok te-
go takie trucizny, ktére powoduja zniszczenie w ca-
tym ustroju, nie oszczedzajgc zadnego narzadu, zad-
nej czesci ciata i sprowadzajg schorzenia ogolne,
ciezkie, trudne do wyleczenia, prowadzace najcze-
Sciej do przedwczesnej Smierci. Do takich trucizn
0 dzialaniu ogdlnem nalezy alkohol czyli spirytus.
Nie bede tu omawia¢ tak zwanego ostrego zatru-
cia alkoholem, znanego pod nazwg upicia sie. Naj-
czestszym objawem takiego ostrego zatrucia jest
utrata przytomnosci, trwajgca rozmaicie dtugo i nie-
kiedy, u oso6b bardziej zatrutych, konczaca sie na-
wet S$miercig. Zbyt znane sg to rzeczy, bym je
potrzebowat powtarza¢. Mniej natomiast znane sze-
rokiemu ogotowi sg te zmiany i choroby, jakie
sprowadza przewlekie zatrucie alkoholem, wskutek
czestego, albo statego picia waodki, oraz innych na-
pojow, zawierajgcych alkohol. Im alkohol jest bar-
dziej stezony, czyli, jak sie to méwi, im wodka jest
mocniejsza, tem predzej i tern ciezszg sprowadza
chorobe. Najbardziej wiec niebezpieczne jest uzy-
wanie mocnych wodek i czystego spirytusu, cho¢
i najstabsze napoje przy ciggiem uzywaniu prowa-
dza nieuchronnie do powaznych choréb, skracaja-
cych zycie.

Jakie to choroby i w jakich narzgadach powo-
duje wodka?

Prozno bysmy szukali takiego narzadu w cie-
le ludzkiem, gdzieby wddka nie wyrzadzata szko-
dy. Szkodliwe jej dzialanie rozpoczyna sie od
pierwszej chwili wlania jej do ust. Delikatna bto-
na Sluzowa, wyscietajgca usta pod wpltywem alko-
holu ulega zniszczeniu, przedostajg sie wglab roz-
ne zarazki, wywotujgce zapalenie btony Sluzowej,
gtébwnie na dzigstach i na jezyku, nastepuje nie-
smak, brak apetytu, cuchnienie z ust, ropienie dzia-
set i wypadanie zebdw. Najgorsze jednak znisz-
czenia powoduje alkohol z tg chwilg, kiedy prze-
dostaje sie do zotadka. Trudno jest pojac, jakiego
rodzaju sg te szkody bez znajomosci budowy i czyn-
nosci zotgdka. Musimy wiedzie¢ dokladnie, ze zo-

tadek odgrywa wazng role w trawieniu. Spozyty
pokarm w zotadku, niby w fabryce chemicznej, ule-
ga przerGbce na takg posta¢, ktéra moze wedrowac
dalej do kiszek (jelit) i tu po niewielkich juz zmia-
nach moze przedostaC sie przez scianke jelita do
krwi.

Do tej przerdbki stuzy sok trawienny wytwa-
rzany w zotadku. Otéz ten sok jest niezbedny do
trawienia i bez niego pokarm tkwitby w Zzotadku
w stanie niestrawionym. Sok ten wydzielany jest
przez sciane zotgdka, a wilasciwie przez delikatng
btone sSluzowa, wyscietajagca zotadek. Wyobrazmy
sobie teraz, ze na te Sciane lejemy codziennie ptyn
ostry, palacy, zabijajacy drobniutkie komorki, wy-
dzielajgce sok zotadkowy. Niepotrzeba by¢ leka-
rzem, zeby zrozumieé¢, ze wdwczas wydzielanie so-
ku zoladkowego nadal odbywac sie juz nie moze.
Poczatkowo, wskutek podraznienia tych komorek,
wydzielajg one nawet nieco wiecej soku, ale nie
jest to juz ten sam sok trawienny, jaki wydziela
zotadek zdrowy; jest to raczej jakis ptyn Sluzowy
i surowiczy, taki, jaki sie wydziela przy oparzeniu
na skorze. Po pewnym czasie jednak i to wydzie-
lanie ustaje. Zoladek przestaje trawi¢ zupetnie,
cztowiek traci apetyt, ma gniecenie w dotku, nud-
nosci, wymioty, zaczyna chudna¢, cho¢by nawet jadt
wiecej, niz normalnie, cera staje sie niezdrowa, sza-
ra, ziemista, czesto zo6hlaczkowa wskutek réwno-
czesnego schorzenia watroby. U Zzle odzywionego,
wyniszczonego rozwijajg sie tatwo rozmaite choro-
by przypadkowe i czlowiek taki ginie przedwczes$-
nie przez nic innego, jak tylko przez wodke.

Gdybyz to tylko wyniszczenia powodowane
przez wodke ograniczaly sie do zoladka, bytoby
jeszcze niezle. Niestety, zatrucie siega dalej. Ta-
kie same zniszczenie znajdujemy u pijaka w jeli-
tach. Watroba, przez ktorg przechodzg wszystkie
te produkty, przedostajgce sie przez S$ciane jelit do
krwi, musi przepuszczac przez siebie catlg ilos¢ wy-
pitej wodki. Nic wiec dziwnego, ze watroba ulega
chorobie najwczesniej. Choroba ta moze przez dtu-
gi czas nie przejawia¢ sie niczem i potem nagle
wybuchng¢ dopiero w tym okresie, kiedy juz zaden
lekarz nic pomoc nie moze. Najczesciej dochodzi
do t. zw. marskosci watroby pijakow: tworzy sie
duza watroba, czesto bolesna, na skdrze wystepuje
z6ttaczka, w brzuchu zbiera sie ptyn puchlinowy,
na nogach tworzg sie obrzeki. Zwykle jest to juz
poczatek konca. Osobnik taki nie moze juz cho-
dzi¢, a tembardziej pracowac, nie opuszcza juz



Nr. 12

zwykle t6zka, az do $mierci, ktéra zwykle nie dtu-
go w tym okresie daje na siebie czekaC.

Tu musimy wspomnie¢ jeszcze o jednym waz-
nym narzadzie, mianowicie o nerkach, wydzielaja-
cych mocz. Bez nerek czilowiek nie mogtby zyc¢
nawet jednej godziny, gdyz wydalajg one ciggle
nazewnatrz rozne trucizny, jakie sie bez przerwy
dostajg do krwi. Oczywiscie nerki te, jak moga,
tak starajg sie usuna¢ z krwi alkohol, ktéry jest
jedng z najstraszniejszych trucizn, udaje im sie to
jednak niedtugo. Trucizna jest tak silna, ze przy
przechodzeniu przez nerki powoduje i tam zniszcze-
nie; powstaje przewlekle zapalenie nerek, ktore le-
karz tatwo poznaje po bdlu glowy, obrzekach na
twarzy i catym ciele, a przedewszystkiem po zba-
daniu (analizie) moczu. Wreszcie nerki przestajag
dziata¢ zupetnie i alkoholik ginie przy objawach
t. zw. mocznicy, czyli zatruciu krwi moczem.

Najwieksze spustoszenia czyni jednak alkohol
w najbardziej delikathym narzadzie, mianowicie
w mozgu i nerwach. Kazde upicie sie jest witasci-
wie chorobg umystowg, spowodowang zatruciem
moézgu. Przy zatruciu przewleklem dochodzi do
ciezkich choréb, ktore najczesciej nie poddajg sie
tatwo leczeniu. Mozna tu wiele wyliczy¢ takich
choréb umystowych, ktérych przyczyng jest wodka
i ktére prowadza nieuchronnie do domu dla obta-
kanych. Znana jest np. t. zw. biata gorgczka, czyli
obted opilczy, wzbudzajacy zgroze w kazdym, kto
ma moznos¢ zobaczenia tej choroby. Dalej strasz-
nem cierpieniem niewatpliwie jest t. zw. manja

Dr. J. BABECKI.
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przesladowcza na tle zazdrosci u pijakéw, prowa-
dzaca czesto do zabdjstwa i zbrodni. Ciezka cho-
robg jest psychoza Korsakowa, dalej paraliz alko-
holowy, dalej otepienie umystu alkoholowe, dalej
padaczka alkoholowa i wiele innych choréb, zna-
nych specjalistom lekarzom. Wszystkie szpitale dla
obtgkanych opustoszatyby w znacznym stopniu,
gdyby ludzkos$¢ wyrzekla sie raz nazawsze napo-
jow alkoholowych.

Alkohol nie oszczedza zadnego narzadu w ciele
ludzkiem. Przynosi on szkode nawet takim narza-
dom, ktére, zdawatoby sig, z trawieniem nie maja
nic wspolnego.' Do takich narzadéw nalezg miedzy
innemi gruczoty rozrodcze, stuzace do utrzymania
gatunku ludzkiego. Te gruczoty ulegajg réwniez
powaznemu uszkodzeniu, ktérego skutki mozemy
dopiero pojgé, kiedy mamy moznos¢ oceni¢, jakie
to dzieci rodzg sie z rodzicbw — pijakéw. llez to
gluptasdw, kretynéw, idjotéw od urodzenia zaw-
dziecza swe nieszczesliwe istnienie tylko temu fak-
towi, ze ojciec lub matka ulegali nieszczesnemu
natogowi pijanstwa.

Niepodobna w tak krétkich stowach, choéby
najpobiezniej, Wyliczy¢ te choroby i cierpienia, jakie
ludzkos¢ samochcgc sobie stwarza przez picie
waodki. Nauka lekarska zna ich bardzo duzo i opis
tych chordob stanowi tres¢ licznych dziet lekar-
skich. O zadnej truciznie nie napisano tyle ksiazek,
co o wodce i z tego wiec wzgledu mozemy sobie
jeszcze raz powiedziec, ze najstraszliwszg trucizng
na Swiecie jest wodka.

Pijany a pijak (obtgkany i tepy).

Juz w dwie minuty po wypiciu kieliszka wod-
ki mozna przy pomocy analizy stwierdzi¢ obecnos¢
alkoholu we krwi i we wszystkich organach, dokad
go krew zanosi, mOwig nam badacze.

Nic wiec dziwnego, ze alkohol moze wywierac
wplyw ujemny na wszystkie organy.

Gdyby, jednak, zaburzenia powstawaty jedynie
w przewodzie pokarmowym, w nerkach, watrobie
i sercu to, nieszczescie nie byloby takie, zeby alko-
hol nazywa¢ najgorsza kleska spoteczng. Schorze-
nia, bowiem, tych organéw pod wptywem alkoholu
wystepujg bardzo powoli, po diugoletnim uzywaniu,
a najczesciej naduzywaniu ich, zwykle dopiero w wie-
ku starszym, a w niektérych razach skutki te sg wo-
géle mato widoczne.

Tacy ludzie dobrze znoszacy alkohol moga do-
zy¢ bardzo péznego wieku, mato zresztg szlachetne-
go zadowolenia z siebie i z zycia, a przynoszac
ogotowi wiecej szkody niz korzysci.

Zto alkoholu jednak lezy w czem innem.

Jest on przedewszystkiem trucizng nerwowsg,
najszybciej i najsilniej atakuje komorki ukitadu ner-
wowego.

Ale i w mozgu nie wszystkie czesci tkanki ner-
wowej jednakowo szybko ulegajg zaburzeniom. Naj-
pierw i najsilniej sg zaatakowane te komorki, kto-
re najpdzniej sie rozwijaja, s w rozwoju najmiod-
sze, ale najbardziej wydoskonalone. Komoérki te rza-
dzg czynnosciami wyzszych wtadz umystowych, zdol-
noscig krytycznego sadu, subtelnych uczué i sity woli.
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P6zZniej nieco wystepujg zaburzenia os$rodkow
drugiego rzedu, to jest tych, ktére panujg nad zdol-
noscig kojarzenia ruchow ztozonych, mowy i réwno-
wagi,- A dopiero przy uzyciu bardzo duzych ilosci
alkoholu zaburzeniom ulegajg o$rodki pierwszego rze-
du, regulujace czynnosci ptuc i serca, najstarsze, naj-
bardziej niezbedne do zycia, ale najmniej wydosko-
nalone, rozwiniete u cztowieka tylko w takim stop-
niu, jak u zwierzat.

Szybkos¢, z jakg wystepujag wspomniane zabu-
rzenia i stopien ich nasilenia, zalezy od ilosci wypi-
tego napoju, jego mocy i od osobniczej wrazliwosci!
widoczne za$ objawy ostrego zatrucia alkoholowego
czyli upicia sie — od dziedzicznego usposobienia pi-
jacych.

Znany polski psychjatra Dr. Radziwitowicz wy-
raza sie, ze gdy cztowiek wchodzi do sali, w ktorej
znajduje sie towarzystwo pijanych, ma przed sobg,
jak w wielkim szpitalu dla umystowo chorych, zbiér
roznych postaci obtedu.

Jedni, znajdujacy sie w poczatkowem stadjum
upicia, sa podnieceni, rozprawiaja zywo, gestykuluja,
Smiejg sie, skacza lub ptacza, filozofujg, chca refor-
mowac¢ Swiat i ludzi — wszyscy oni sg ogarnieci
ostrym obtedem przejsciowym, zupeinie podobni do
manjakow, melancholikéw. obtgkancow wszelkich od-
cieni, a ktérych obted wystepuje w postaci urojen
i wynikajgcego z nich ostrego szalu i pomieszania—
ci. sg bardzo niebezpieczni, awanturujg sie, niszcza
sprzety i naczynia, czesto bijg, krajg nozem, strzelaja,
g-watcg i pala.

W tern stadjum upicia krazy w cziowieku, jak
powiada Szekspir, krew tygrysia.

Po uzyciu wiekszej ilosci alkoholu ulegajg za-
truciu i osrodki kojarzenia ruchéw. Pijany jaka sie,
placze i betkocze, wywraca oczami, wykonywa $mie-
szne, niepewne ruchy, chwieje sie, potrgca i przew-
raca wszystko dookota siebie, nie moze usta¢ ani
iS¢ prosto, wreszcie zwala sie z nég catkowicie —
krgzy w nim wtedy krew nierogacizny, wedtug traf-
nego okreslenia Szekspira.

Wreszcie, gdy stan upicia posuwa sie jeszcze
dalej, zaburzeniom ulegaja i os$rodki ptuc i serca,
oddech staje sie szybki i powierzchowny, bicie ser-
ca przyspieszone i stabe; w razach bardzo ciezkie-
go zatrucia porazenie ptuc i serca moze sprowadzic¢
Smierc.

Ostry, przemijajacy obted pijanych, jest przy-
czyng wielu nieszcze$é, przestepstw, zbrodni i tra-
gedyj rodzinnych i spotecznych.

Czeste naduzywanie alkoholu, wielokrotne upi-
janie sie prowadzi do trwalego obtedu i otepienia
opilczego, do urojen, zupelnego =zatracenia uczué
etycznych, estetycznych i do przedwczesnego uwia-
du starczego na tle opilstwa.

4 jednak, ani przemijajacy obted opilczy, ani
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trwate otepienie niepoprawnych opojoéw, nie sg jesz-
cze najgorszg kleskg sprowadzang przez alkohol.

Najwiekszem ziem, ze spotecznego punktu wi-
dzenia, jest przewlekie zatrucie — alkoholizm chro-
niczny.

' Powstaje ono zawsze, u tych co pijg czesto,
choc¢by bardzo mate ilosci napojow alkoholowych.

Alkohol bowiem, nawet w matej dawce uzyty,
zostaje wydalony z organizmu bardzo powoli, w cig-
gu 48 godzin i pézniej. Przy uzywaniu nawet ma-
tych ale czestych dawek alkoholu, nowa dawka zo-
staje wprowadzona do organizmu zanim poprzednia
zostata wydalona; powstaje trwate dziatanie malej
ilosci trucizny”

llos¢ ta zaledwie wystarczy do zaatakowania
bardziej delikatnych komoérek moézgowych najwyz-
szego rzedu,

Powstaje niewidoczne, ale trwate przytepienie
krytycznego sadu, zdolnosci do trudnych kalkulacyj
umystowych, najszlachetniejszych uczu¢ etycznych
i estetycznych, co sie daje wykry¢ tylko przy po-
mocy badan psychologicznych.

Cztowiek pijagcy swoje dwa kieliszki waédki co-
dziennie, albo jeden — dwa kufle piwa, niczem na-
pozor nie zdradza zjawiajgcego sie powoli i zdradli-
wie przytepienia umystowego. Ta ilos¢ alkoholu sta-
je sie nawet dlan jakgdyby konieczna, podnieca go
i orzezwia, tern niemniej przytepienie umystu i wo-
li zwolna ale trwale postepuje naprzdéd.

Ze tak jest istotnie, potwierdzajg liczne dos-
wiadczenia Krepelina i innych uczonych, ktdre stwier-
dzajg, ze po wypiciu w ciagu kilku dni z rzedu jed-
nego Kkieliszka woédki dziennie, w ciggu nastepnych
dni kilkunastu liczba btedow przy liczeniu jest stale
wieksza, gorsze sg wyniki strzelania do celu i mniej-
sza wydajnos¢ pracy umystowe;j.

Pod wplywem trwatego dziatania bardzo malej
dawki alkoholu, cztowiek w ktérym pokiadano wiel-
kie nadzieje, ktéry miat talent olbrzymi, przyszty
genjalny artysta, inzynier, dyplomata, maz stanu, sta-
je sie potem cztowiekiem przecietnym i ani jemu
samemu, ani innym do glowy nie przyjdzie, aby to
zatlamanie najswietniej zapowiadajacej sie Kkarjery,
przypisywa¢ tym niewielkim dawkom alkoholu, kto-
re pit najpierw, bo sie tak zdarzyto, bo wypadato
czasem wypi¢, wreszcie bo sie przyzwyczait i potrzeb-
ne mu one byly dla ,zdrowia". Jeszcze wieksze spu-
stoszenia czynig mate, czeste dawki alkoholu w naj-
wyzszej sferze uczu¢ ludzkich, Zjawia sie pewna
oschtos¢ dla najblizszych, oziebtos¢ dla przyjaciot
i ojczyzny, zmniejszona wrazliwo$¢ na cudze cierpie-
nia, obnizenie poczucia honoru i godnosci osobistej—
stad tak czeste niedelikatnosci, grubijanstwa, nadu-
zycia, defraudacje wykroczenia i przestepstwa.

To sg naprawde pijacy, chocby ich nikt pijany-
mi nie widziat. | oni to stanowig najwiekszg kleske
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ze spotecznego i narodowego punktu widzenia, bo
ich jest, niestety, bardzo wielu we wszystkich sferach
spotecznych, nie wytgczajac najwyzszych dostojnikow,
od ktérych nieraz zalezag losy i dobrobyt kraju.

Swietny przykiad przytepiajacego wpltywu alko-
holu na losy narodu mamy w naszej wiasnej historji.

Nardd nasz od poczatku swego zjawienia sie
na arenie dziejow stale sie rozwijat i doszedt w XVI w.
do nadzwyczanej potegi w dziedzinie politycznej w nau-
ce i sztukach. Wodka byta podowczas w Polsce nie-
znana, awino i piwo pijali bardzo nieliczni. W wie-
ku XVI niestety, wraz z wielu innemi umiejetnoscia-
mi, nauczono sie i sztuki pedzenia wodki ze zboza.
Odtad wysytano z Polski, przez Wiste i Gdansk do
obcych krajow coraz mniej galaréw ze zbozem, bo co-
raz wiecej powstawato karczm i gorzelni. Ubdstwo
zawitato do kraju.

Pijanstwo ogarneto wszystkie stany. Stopniowo,
cho¢ niewidocznie, nardd doszedt do takiego zuboze-
nia, ze nietylko nie potrafit obroni¢ granic kraju, ale
stracit poczucie godnosci, upadlajac sie wreszcie pod-
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pisaniem wiasnego rozbioru. Rozluznienia obycza-
jow, kiétliwosci, przytepienie uczu¢ patryjotycznych,
etycznych i estetycznych, przekupstwa i zdrady szla-
chty XVII i XVIII wieku nalezy szuka¢ do pew-
nego stopnia w przewleklem zatruwaniu alkoholem.

Trzeba byto dopiero najwiekszego nieszczescia,
upadku wolnosci i wiekowej niedoli, aby sie narod
zaczagt dzwigaé z tego otepienia.

| przyszte losy narodu nalezg miedzy innemi

od trzezwosci jego najszerszych warstw.

Niechby sobie pili i gineli w obtedzie opilczym
bezmysIni opoje, zatruwajacy sie do utraty przytom-
nosci. Z nimi fatwiej da sobie rade spoteczenstwo,
wyrzucajac ich poza nawias zycia, umieszczajgc ich
w wiezieniach, szpitalach i przytutkach. Bronmy sie
przed ewszystkiem od tych licznych rzesz pijakéw,
co nie upijajac sie, przytepiajg matemi dawkami alko-
holu najwyzsze cechy swego serca i umystu, utrata
ktérych wczesniej czy pdzniej prowadzi do zwyrod-
nienia i upadku narodu.

JAK TOBIE WOLNO PIC, TAK MNIE WOLNO NIE PIC.

Mozna $miato powiedzie¢, ze gdyby nie bylo przymusu towarzyskiego, gdyby jeden pijacy natogo-

wiec nie zmuszatl do picia dziesieciu lekliwych, a stabych, pijacych dlatego tylko, ze tak zwyczaj

kaze, zeby sie nie Wyréznia¢ (co inni pomyslg?), Wreszcie dla $wigtego spokoju — alkoholizm by sie
zmniejszyt o potowe. Precz z przymusem towarzyskim!
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Rzad, spoteczenstwo i szynki.

Od poczatku roku, 1927 z ramienia Polskiego
Tow. Walki z Alkoholizmem ,,Trzezwosc¢“, objez-
dzam caly kraj, urzadzajgc w poszczegoélnych mia-
stach, miasteczkach i wsiach wystawe przeciwalko-
holowg. Do chwili obecnej zwiedzito te wystawe
132,485 o0s6b, dla ktérych odbyto sie 868 wyktadéw
Z nastepujaca po nich dyskusja.

W tych licznych pogadankach w najrozmait-
szych okolicach Polski, ze strony stuchaczy roéz-
nych sfer i pogladéw politycznych, a czesto nawet
ze strony dzieci szkolnych, wszedzie padato zawsze
jedno i to samo pytanie: skoro sprzedaz napojow
alkoholowych niszczy ludzkie zdrowie, marnuje do-
bytek, zbrodniarzami zapeinia wiezienia, samoboj-
cami cmentarze, a na caty kraj sprowadza niedole,
dlaczego rzad nie pozamyka szynkow?

Pytanie to jest tak powszechne, ze warto na
tern miejscu publicznie na nie odpowiedzieC.

Zamkniecie wyszynkOw, browaréw i fabryk
wodek to sprawa, ktdrg moze nakazac ustawa. Rzad
polski nie jest upowazniony do wydawania ustaw,
a wiec i w tym wypadku nie posiada wiladzy na-
kazania zamkniecia wyszynkow i fabryk napojow
alkoholowych.

Uchwalanie ustaw, mogacych zmieni¢ zto na
dobro, nalezy w Polsce do Sejmu i Sejm tylko ma
wiadze uchwalg swa postanowié o zakazie sprze-
dazy alkoholu.

Czy Sejm moze dzisiaj uchwali¢ prawo, naka-
zujgce zamkniecie wszystkich miejsc sprzedazy al-
koholu?

Oczywiscie Sejm moze nam dac¢ takg ustawe,
ale nie o to chodzi, by ustawa istniata, ale o to,
aby byta doskonale wykonana.

Tutaj trzeba pamietac, ze kazda ustawa, i kaz-
de prawo dopiero wtedy ma istotng wartos¢, gdy
uchwalenie go przez Sejm wyptywa z woli narodu,
gdy przewazajaca liczba obywateli tak dobrze zro-
zumiata potrzebe tego prawa, ze bez jakiejkolwiek
przykrosci kazdy sie do niego dostosuje i ze swej
strony dopilnuje wykonania ustawy.

Tak jest np. z ustawg zabraniajagcg krasc.
Przewazajaca wigkszo$¢ obywaleli uznaje kradziez
za rzecz zig i haniebng, a tylko wyjatkowe, bardzo
nieliczne jednostki kradng. 0Ogo6t obywateli nie
kradnie nie dlatego, bo kras¢ zabrania prawo, ale
dlatego, bo kras¢ nie chce, brzydzac sie takim po-
stepkiem i wstydzac sie byc¢ zitodziejem. Kazdy
obywatel ma tak rozwiniete poczucie poszanowania
«stawy, zabraniajgcej kras¢, ze sam jej do-

pilnowuje, chwytajac ztodzieja, by go odda¢ wia-
dzom do ukarania, a przez to ustawa daje nam ko-
rzy$¢, bo jest wprowadzona w zycie.

Gdyby w jakim$ kraju tylko kilkuset obywa-
teli uznawalo kradziez za rzecz zig, a pozatem gdy-
by wszyscy inni uwazali, ze kras¢ jest zaszczytnie,
by¢ ztodziejem honorowo, chwyta¢ ztodzieja i od-
dawac¢ go do sagdu — to wstyd, — gdyby wszyscy
na wszystkie strony kradli, ukrywajgc kazdego zto-
dzieja, to w takim kraju na nic nie przydatoby sie
uchwalenie ustawy, zabraniajgcej kradziezy, gdyz
rzad, chcacy w takim kraju dopilnowa¢ ustawy
o kradziezy, musiatby prowadzi¢ wojne z catg lud-
noscig i mimo to nie bytby w moznosci obronié¢
ustawy.

Zupeinie podobnie ma sie rzecz ze sprawag
ustawowego zamkniecia szynkow. Wolny wyréb
i sprzedaz napojéw alkoholowych: browary, fabryki
wodek i wyszynki istniejg dlatego, bo z wyjatkiem
bardzo nielicznych jednostek, og6t obywateli chce
pi¢, bo wodki szukaja, bo ja chetnie kupuja, bo za
nig uganiajg sie, jakby za najwiekszem szczesciem,
a nikt nie wstydzi sie pi¢, a nawet sie upija¢. W ten
sposéb w catym kraju objawia sie wola picia: wszy-
scy codziennymi czynami dowodzg, ze chcg miec
wodke i szynk otwarty.

Gdyby w tej chwili postowie w Sejmie wpro-
wadzili prawo, zabraniajgce sprzedazy alkoholu, zro-
biliby na przekér woli wyborcow, ktérzy uwazali-
by, ze ich przedstawiciele w Sejmie wyrzadzili im
krzywde.

Przeciez dzisiaj, ci sami ludzie, ktérzy ciagle
dopytujg sie ,,dlaczego rzad nie zamyka szynkow*,
nie chcag uszanowac znacznie tagodniejszego prawa
przeciwalkoholowego.

Sejm zrobit juz, co do niego nalezato, bo uchwa-
lit ustawe przeciwalkoholowa, ktéra miedzy innemi
zabrania sprzedazy alkoholu od soboty po potud-
niu do poniedziatku rano.

Jakze obywatele odnoszg sie do tej ustawy?

Powszechnie przeciez wiadomo, ze wszyscy,
wymagajacy od rzadu zamkniecia szynkow, ani na-
wet nie myslg zachowywaé obowigzujacego obecnie
prawa panstwowego o zakazie sprzedawania alko-
holu w niedziele i Swieta. Kazdy ,,porzadny oby-
watel“, ktéry napewno wstydzitby sie przekraczac
ustawe zabraniajgca krasc, nie wstydzi sie przekra-
cza¢ ustawy zabraniajgcej pi¢ w niedziele wodke-
i bez wyrzutu sumienia kaze jg sobie w szynku
podawac.
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Rzad, bedacy wykonawcg uchwat Sejmu, ze
swej strony sciga przestepcow, wykraczajacych prze-
ciw niedzielnemu zakazowi, na szynkaizy nakiada
kary pieniezne, a nawet znamy liczne wypadki ode-
brania koncesyj, lecz mimo to, z powodu ziej woli
obywateli, ustawa nie daje nam pozadanych korzy-
§ci. Chcac jej w catej petni dopilnowac, trzebaby
w niedziele przy kazdym ,,porzadnym obywatelu®
postawi¢ policjanta.

W spoteczenstwie, tak bardzo nieszanujgcem
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ustawy swego kraju, nie mozna mys$le¢ o wprowa-
dzeniu prawa jeszcze surowszego, a wobec tak pow-
szechnego przekornego zachowania sie obywateli,
zapytania: ,dlaczego rzad nie zamyka szynkow"
musi sie uwaza¢ za czczg gadanine, a nie za wy-
raz istotnej woli spotecznej, pragnacej pod tym
wzgledem naprawy.

A jednak w Polsce tak bardzo potrzeba zaka-
zu sprzedazy alkoholu, grzebigcego wszystkie war-
stwy narodu!

DNi T~GODNIA

Wedtug ustawy obowigzujgcej u nas nie Wolno jest sprzedawa¢ wodki od godz. 3 po potudniu W sobotg do
godziny 10 rano W poniedziatek, a, jak widzimy z zalaczonego obrazka, w tym wiasnie czasie zakazanym

najwiecej jest aresztowanych. Kto temu Winien,

Takie dobre prawo moze sie w Polsce poja-
wié, ale na to trzeba, aby cale spoteczenstwo wy-
raznie objawito swa wole otrzezwienia narodu i aby
sie czynnie przytozyto do sprowadzenia tak pozy-
tecznej przemiany.

Sta¢ sie to moze wtedy, gdy w Polsce znaj-
dzie sie jaknajwieksza ilos¢ obywateli, ktorzy juz
dzisiaj nie pijg alkoholu nie z przymusu prawa,
ale ze swego wiasnego rozumu i ze swej dobrej
woli.

Skoro sie widzi zto, pochodzace z rozwielmoz-
nienia sie alkoholizmu, to prostem nastepstwem te-
go spostrzezenia powinno by¢ takie zycie obywate-

Rzad czy My sami?

la, aby on, ani wodki, ani szynku nigdy nie po-
trzebowat.

Gdy wszyscy ludzie rozumni przestang pi¢ na-
poje alkoholowe, to szynk bedzie niezbedny tylko
dla nielicznych natogowych pijakéw, a wtedy do-
piero zamkniecie szynkéw przez Sejm i Rzad be-
dzie miato pelng warto$¢, bo trzezwe spoteczenstwo
samo dopilnuje, aby pijacy nie gwalcili prawa.

Ten sposéb doprowadzenia do zamkniecia
miejsc sprzedazy alkoholu jest jednak trudny, bo
na to trzeba nie pi¢ wodki, wina, piwa i innych
napojow alkoholowych, ani w szynku, ani w domu;
trzeba nie pi¢ w Swieta, na weselach, chrzcinach
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i domowych przyjeciach. Niestety, jesteSmy za le-
niwi i za mato odwazni, by sie przeciwstawi¢ zgub-
nemu zwyczajowi powszechnego picia.

Kazdy chce, aby mu w Polsce byto jaknajle-
piej, lecz nikt nie mys$li o tern, co on sam ma zro-
bi¢ dla polepszenia bytu narodowego. Kazdy chcial-
by jaknajwiecej bra¢, ale jaknajmniej dawac. Jesli
jednak z zycia w wolnej Polsce chcemy bra¢ do-
bro, to przedtem sami musimy da¢ ze swej strony

WL, WEYCHERT SZYMANOWSKA.
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nieco trudu i wysitku, zmierzajgcego do naprawy
i polepszenia, do stworzenia tego spotecznego dobra.

Kiedykolwiek jednak wypada nam samym po-
stara¢ sie o nasze wiasne dobro, wtedy chcemy, by
to za nas zrobit kto$ inny, a zawsze najwygodniej
te dobrg robote spycha¢ na rzad.

Zaden rzad nie zdota dokona¢ tego, co moze
i musi zrobi¢ cale spoteczenstwo.

Alkoholizm a sprawa kobieca.

Na catym Swiecie kobiety sg przednig strazg
w walce z alkoholizmem. W Finlandji, gdy je do-
puszczono do sejmu w 1905 r. weszty w liczbie 12,
wybrane dzieki towarzystwom trzezwosci. W Ame-
ryce przez dtugie lata przygotowywalty spoteczeristwo
do przyjecia prawa o zakazie sprzedazy napojow
alkoholowych i agitowaly gwattownie za niem.

Moglibysmy wyliczy¢ tu po kolei wszystkie
kraje i stwierdzi¢, ze wszedzie w akcji przeciw pi-
janstwu kobiety specjalnie sie zastuzyly. Nic w tern
dziwnego. Alkohol jest niezaprzeczenie wro-
giem kobiet, wrogiem rodziny i wrogiem dzieci.

Czy mozna sobie wyobrazi¢ rodzine szczesli-
wg i spokojng, jesli maz wraca pijany, chocby tylko
raz na tydzien po wyptacie? Przedewszystkiem,
jakze sie zmniejszajg S$rodki materjalne rodziny,
jakiz haracz zabiera szynk stale! Jak ciaggle, nie-
ustannie haracz ten wzrasta wraz z natogiem, jak
usuwaja sie z pod nég nieszczesliwych podstawy
ich bytu! Niemozliwa jest rzeczg, aby kobieta pa-
trzyla na to obojetnie — ona, ktéta co rano i co
wieczor, przez caty tydzien glowi¢ sie musi, jak
zwigza¢ koniec z koncem i zaspokoi¢ wszystkie po-
trzeby domowe. BOl musi sie wyla¢ z jej strony
w stowach gorzkich, przykrych, ktére zresztg maz
pijany uprzedza, przychodzac z awanturg do domu.
Krzyki, wymyslanie, a co za tem idzie zniweczenie
harmonji domowej — oto konieczne nastepstwo pijan-
stwa.

Zona spokojna, bierna -i pokorna nie jest ani
troche szczesliwsza od awanturnicy; stodycz nie za-
bezpiecza jej od razow mezowskich. |

| gdyby nastepstwem alkoholu byta tylko pot-
wornosé, ze dzis w XX wieku, przy ogolnem zro-
zumieniu praw cztowieka, gdy dziecka bi¢ niewolno,
zdarza sie tak czesto, niestety, iz mgz bije Zzone,
gdyby tylko to zdeptanie godnosci ludzkiej w ko-

biecie, pelnoprawnej obywatelce — dosycby bylo,
aby zebra¢ wszystkie sity do walki z tem, co czy-
ni z cztowieka dzikg bestje, nieliczacg sie z dru-
gim dlatego, ze ten jest stabszy. Jesli kobiety
wywalczg sobie prawo, aby magz sadownie odpo-
wiadat za pobicie zony, iluz pijakéw zasiadzie na
tawie oskarzonych! Niestety, znajdg sie tam na
wet tak zwani inteligenci.

Czego sie szuka w kieliszku?

Zapomnienia, jesli zycie jest zbyt ciezkie, jesli
jest zbyt jednostajne i meczace. Rozrywka jest ta-
ka samg koniecznoscig dla czlowieka, jak pokarm
urozmaicony i S$wieze powietrze. Chodzi o to, by
ta rozrywka byla godziwa, by nie druzgotata eg-
zystencji, nie obarczala nas ciezarem winy wobec
najblizszych. Gdybysmy mieli domy ludowe, gos-
pody-swietlice, gdzie moznaby sie zabawi¢ bez al-
koholu, przeczyta¢ gazete, ustysze¢ i zobaczy¢ co$
pieknego, uchronilibysmy wielu ludzi od nieszcze-
snego natogu.

Tak myslac, Towarzystwo Kluboéw Kobiet pra-
cujagcych otworzylo w sierpniu b. r. pierwszg bez-
alkoholowa gospode-$wietlice w warszawskiej spo6t-
dzielni mieszkaniowej na Zoliborzu. W zwiazku z in-
stytucjg, stwarzajgcg warunki nowego zycia, moz-
na bylo uzyska¢ Ilokal, odpowiadajgcy zadaniu
i urzadzi¢ go tak, by swem pieknem pociagat, spra-
wiat przyjemnos¢. Sprzety proste, w stylu ludo-
wym, nie banalne, kazdy szczegét sharmonizowi-
ny, gazety, gry réznorodne, jak warcaby, szachy—
oto co ma przyciggna¢ tych, co chca nietylko co$
zjes¢, lecz i odpoczgé przyjemnie po pracy. Oczy-
wiscie gospoda-Swietlica musi sie sta¢ terenem pra-
cy oswiatowo-kulturalnej. Odczyty, pogadanki, kon-
certy, zabawy taneczne bez alkoholu — to wszyst-
ko by¢ w niej powinno. Zupetnie naturalnie zbie-
rajg sie w Swietlicy ludzie, ktérzy z tatwoscig sie
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organizujg, jak np. miodziez abstynencka przy Swie-
tlicy na Zoliborzu. Musi sie wytworzy¢ potrzeba
zycia towyrzyskiego na wyzszym poziomie kultury
i ta wilasnie potrzeba tatwiej, niz wszelkie kaza-
nia i moraty zwalcza alkoholizm. W gruncie rze-
czy bowiem, rozpanoszenie sie u nas alkoholu to
z jednej strony przyzwyczajenie, przesad i bezmysl-
no$¢, z drugiej — brak wszelkiego piekna w zyciu.

Potrzeba piekna w najblizszem otoczeniu tkwi
gteboko w duszy kobiety. Przypomnijmy sobie do-
niczki z kwiatami w oknach najbiedniejszych
mieszkan, wycinanki chiopskie, kraszanki wielka-
nocne, hafty i robotki, ktéremi gospodynie starajg

D-r STANISELAW DERESZ.
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sie dom ozdobi¢; pomysimy, jak kurczy¢ sie i cier-
pie¢ musi wrodzone kobiecie poczucie piekna i ta-
du, gdy alkohol wkracza do jej gniazdka i zajmuje
W niem coraz wiecej miejsca. Gdyby nie obawa
Smiesznosci, ktorg przyjaciele alkoholu starajg sie
okry¢ swych przeciwnikéw, jestem przekonana, ze
wszystkie kobiety stanetyby w karnym zastepie
bojowniczek o zdrowie fizyczne i moralne ludzkosci,
jako abstynentki. | to sie stanie, gdy tylko uswia-
domimy sobie, ze walka z alkoholem to sprawa
dosy¢ wazna, aby dla niej znie$¢ drwiny i szy-
kany, to obrona szczescia domowego, godnosci ko-
biety i przysztosci dzieci.

Czy alkoholika mozna wyleczy¢ i czy alkoholikow
nalezy leczyc?

| To sa pytania, ktére styszymy stale, gdy tyl-
ko zachodzi mowa o zwalczaniu alkoholizmu.
Skad bierze sie taka watpliwosc? Przeciez jezeli
istnieje choroba, to powinno by¢ i lekarstwo na nig.
Ot6z cala trudnosé- polega na braku zrozumienia
dla istoty alkoholizmu, jako choroby. Alkoholika
jeszcze mato kto uwaza za chorego — sadza, ze
to cztowiek, jezeli nie ztej woli, t6 przynajmniej ta-
ki, ktéry nie chce wyzbyc¢ sie ztego przyzwyczaje-
nia, ze nalezy porzadnie go ukara¢, a zaprzestanie
upijac sie, i wszystko bedzie w nalezytym porzadku.

W mysl powyzszych pogladéw pijanych zabie-
rajg na posterunki policji panstw., robig z nimi mniej
lub wiecej energiczne doswiadczenia, majace na celu
odzwyczajenie ich od alkoholu, wyznaczajg im
kary pieniezne albo areszt, a alkoholikbw mamy
nie mniej, ale coraz wiegej. Biad polega na braku
zrozumienia dla istoty zjawiska.

Alkoholizm szerzy sie nie dlatego, ze ludzie
sg zIli albo majg wrodzone zamitowanie do trunkéw,
alkoholizm szerzy sie przedewszystkiem wskutek
braku uswiadomienia ws$réd najszerszych warstw
ludnosci, ze alkohol to trucizna, ze cztowiek, ktory
przyzwyczai sie do trunkéw, to juz cztowiek chory
' na przewlekte zatrucie alkoholem. Brakiem uswia-
domienia mozna wytlumaczy¢ ten nasz rodzinny
barbarzynski zwyczaj zmuszania do picia kazdego,
kto ma nieszczescie by¢ w towarzystwie ucztujgcych,
a sam nie chce pi¢. Rzecz zrozumiata, ze wszyst-
kie znane niedomagania naszego zycia zbiorowego
jak brak mieszkan, trudne warunki bytowania i inne
sprawiaja, ze czesto ludzie pracy uciekaja ze swych

legowisk, zwanych pomieszkaniami i szukajg wytch-
nienia w szynkach, gdyz robotnik nie ma moznosci
spedzi¢ chwili wplnej od pracy w dostepnym dla
niego bezalkoholowym lokalu rozrywkowym. Wpraw-
dzie odwiedzanie szynkoéw kosztuje drogo i to bar-
dzo drogo, ale kazdy przeciez poczgtkowo wchodzi
do szynku z zamiarem nie picia, wzglednie wypicia
tylko ,,jednego”. Od tego ,,jednego” niestety za-
czyna sie zwykle nieszczescie, ktofe koriczy sie prze-
wlekiem zatruciem alkoholem, czyli czestg choroba,
Jak widzimy, dla odciagniecia ludzi od woédki trze-
ba duzego uswiadomienia i zmiany warunkéw, $rod
ktérych zyjemy, To sg rzeczy od nas niezalezne,
gdyz tylko zbiorowy diugoletni wysitek catego
spoteczenstwa moze spowodowaé poprawe; musimy
jednak dazy¢ do zmiany istniejacego stanu na
lepszy. Nim nastapi pozadana poprawa, nim ludzie
przestang zapada¢ na przewlekly alkoholizm, mu-
simy zaja¢ sie tymi, ktérzy juz zachorowali albo sg
na drodze do nabycia choroby. O nich musimy
pomyslec i przedsiewzigé wysitki aby ich uratowac od
zguby.

Kazda choroba jest tatwiejszg do opanowania
wtedy, gdy jest niezbyt ,,zastarzalg”, gdy nie po-
czynita zbyt wielkich zmian w organizmie cztowieka.
Takich poczatkujacych alkoholikéw winnismy rato-
waé, gdyz czesto dobre stowo, przyjacielskie wy-
jasnienie, uczynione przez osobe cieszgca sie zaufa-
niem poczgtkujgcego natogowca, moze mie¢ decy-
dujace zbawienne znaczenie.

Dlatego praca irad organizacjg domow ludo-
wych, restauracyj bezalkoholowych, Swietlic i t.p. iri-
stytucyj, gdzie ci ludzie mogliby otrzymac¢ potrzeb-
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ne im wiadomosci jest bardzo pilng. Niestety mamy
przed sobg jeszcze diugg droge zmudnej pracy,
nim Polska pokryje sie siecig podobnych instytu-
cyj. Przy kazdej wiec nadajgcej sie sposobnosci
i na kazdem miejscu winnismy szerzy¢ us$wiado-
mienie szkodliwosci alkoholu.

Co jednak zrobi¢ z tymi, ktorzy juz stali sie
natogowcami? Ot6z okazuje sie, ze wyleczenie
alkoholika, chociaz czesto trudne i zmudne, ale jest
mozliwe. Wysitki poczynane nad leczeniem alkoho-
likbw daja wyniki nie gorsze, niz przy ratowaniu
innych chorych np. gruzlikow.

Dawniej sadzono, ze alkoholika mozna leczy¢
tylko w specjalnym zakladzie, ze nalezy go umies-
ci¢ tam na przeciagg | — 2 lat, a wtedy on moze
i nie wroci do natogu. Taki pobyt w zakladzie
wymaga duzo pieniedzy i odrywa cztowieka od jego
zajecia i dlatego jest niedostepny dla szerszych
rzesz natogowcow., Jezeli przyjmiemy pod uwage,
ze znaczny procent kuracjuszéw, zwolniony z takiego
Zaktadu, po powrocie do swych zwyktych warunkéw
zycia, wkrotce wracat do alkoholu, to zrozumiemy
dlaczego leczenie alkoholikéw nie mogto miec szer-
szego zastosowania. Obecnie na te sprawe zapa-
trujemy sie inaczej. Uwazamy, ze alkoholikéw
zasadniczo nalezy leczy¢ w tych warunkach, w ja-
kich oni muszg pozostawacé stale. Dlatego tez prze-
ktadamy catly ciezar leczenia tego rodzaju chorych
na przychodnie przeciwalkoholowe, czyli traktujemy
ich narbwno z pacjentami, cierpigcymi na inne
choroby, z tern zastrzezeniem, ze alkoholik winien
pozostawac¢ pod opieka lekarskg od | do 2 lat, aby
nie bylo nawrotu choroby. Jak przy zwalczaniu
gruzlicy czy choréb wenerycznych, idziemy do
mieszkania tego, ktory jest zagrozony jedng z cho-
rob spotecznych i uczymy go oraz jego otoczenie
zasad zycia higjenicznego, tak i przy alkoholizmie
musimy zblizy¢ sie do chorego oraz jego domow-
nikow, aby nauczy¢ ich, co majg czyni¢ dla rato-
wania chorego.

Samo leczenie alkoholikbw moze by¢ skutecz-
nie przeprowadzone tylko przez odpowiednio przy-
gotowanych lekarzy, gdyz zadne reklamowane przez
zagranicznych szarlatanoéw specyfiki nie przynosza
nic poza stratg pieniedzy i rozczarowaniem.

Posiadane przez nas sposoby leczenia alkoho-
likow bez ,,cudownych” srodkdéw dajg nam moznos¢
otrzymania poprawy u wiekszosci pacjentow. Czes¢
naszych chorych, skiladajgca sie z ludzi wyjatkowo
stabej woli, nie poddaje sie leczeniu ambolatoryj-
nemu, dla nich jest niezbednym Zakiad leczniczy,
szczegOlnie dla tych, ktdrzy miewajg okresy nasile-
nia swej choroby w tak znacznym stopniu, ze
ambulatoryjne leczenie nie wystarcza. Po przebyciu
W Zaktadzie okresu ,,gtodu* alkoholowego, tacy
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pacjenci mogg wroci¢ do swych zwyklych zajec
z zastrzezeniem, ze jeszcze przez rok lub dwa po-
zostang pod opiekg przychodni przeciwalkoholowej.

Niestety, zakltadow dla alkoholikéw mamy tyl-
ko 2: w Gosciejewie (poznanskie) i w Tarnowskich
Gorach (Gorny Slask), czyli ze Polska jest wiasci-
wie pozbawiona moznosci leczenia swych alkoholi-
kéw w Zakladach. Zaklad taki, a nawet niejeden
jest potrzebny w Warszawie i w kazdem wojewodz-
twie.

Sg juz i tacy alkoholicy, ktérych choroba
0 tyle posuneta sie, ze oni wymagajg leczenia
w szpitalu psychiatrycznym, gdyz sg juz psychicz-
nie chorymi, ale i tu natrafiamy na brak miejsc.
T.otez widzimy ze tacy chorzy mordujg ludzi, palg
zabudowania i dopuszczajg sie i innych przestepstw.

Sprawa leczenia alkoholikOw posunie sie wite-
dy naprzdd, gdy samorzady zrozumiejg, ze w swym
wihasnym interesie winny przystgpi¢ do rozwigzania
tego zagadnienia niezwlocznie, nie ogladajac sie na
inicjatywe ze strony rzadu, gdyz rzad moze najwy-
zej poprze¢ do pewnego stopnia taka akcje.

Magistrat m. Warszawy juz zaczat otwierac
przychodnie przeciwalkoholowe przy ,,O$rodkach
zdrowia“. Dotychczas sg czynne takie przychodnie
w Mokotowie, na Ochocie, w najblizszym czasie
moga by¢ uruchomione jeszcze 2. Oprécz tego Ma-
gistrat wystgpit do Rady Miejskiej z wnioskiem
0 udzielenie kredytu na otworzenie stacji ratowni-
czej dla os6b zatrutych alkoholem, oraz na zatoze-
nie zaktadu leczniczego dla alkoholikéw. Wykona
nie tego planu zwalczania alkoholizmu na terenie
Warszawy jest obliczone na 2 — 3 lata.

Powinnismy wiec pamietaé, ze 1) alkoholika
mozna wyleczy¢, o ile rozpoczat kuracje nie zapéz-
no 2) alkoholikow leczy¢ nalezy koniecznie, 3) wy-
datek poniesiony na zwalczanie alkoholizmu i le-
czenie alkoholikbw sowicie optaci sie, gdyz
zaoszczedzi nam kosztdw tozonych obecnie na
wiezienia, szpitale i opieke spoteczng, nie liczac
innych strat, ponoszonych przez spoteczenstwo,
a sprowadzonych przez alkoholikéw.

Stopniowo, aczkolwiek nieco pdzno, rosnie
w Polsce zrozumienie, ze alkohol jest naszym wro-
giem narodowym, zagrazajgcym juz nietylko roz-
wojowi dobrobytu ale nawet istnieniu naszego
panstwa, gdyz podkopuje sity, ducha i moralnos¢
narodu.

Coraz wiecej ludzi w Polsce zaczyna pojmo-
waé, ze majac niezliczone trudnosci do pokonania
przy utrwaleniu naszego bytu niepodlegtego, musi-
my mie¢ zdrowy duch w zdrowem ciele.

Zdrowia jednak niema tam, gdzie hotduja
zasadom ,jedzenia, picia i popuszczania pasa“. Po-
niewaz obecnie zaczynamy pi¢ jak za Sasa, moze-
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my doprowadzi¢ Polske znowu do
0 ile w czas nie opamietamy sie.

nieszczescia,

Do nielicznych u nas objawow, pocieszajgcych
pod tym wzgledem, nalezy zaliczy¢ Vili polski kon-
gres przeciwalkoholowy, ktory odbyt sie pod pro-
tektoratem Pana Prezydenta Rzeczypospolitej 8 — 9
grudnia r. b. w Lublinie.

STANISELAWA ADAMOWICZOWA.
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Obrady i uchwaty kongresu $wiadczg o gte-
bokiem odczuciu i zrozumieniu $réd uczestnikow
spraw zwigzanych z walkg z alkoholem. Licz-
ny udziat przedstawicieli wszystkich warstw spote-
czenstwa, obecno$¢ na kongresie p. Marszatka Se-
natu D-ra Szymanskiego nadajg uchwatom kongre-
su niepowszedni walor, oraz wskazujg na wysoki
protektorat nad nim.

Zabita.

OBRAZEK Z ZYCIA.

JesteSmy w Moskwie. Przy wejsciu do ogrom-
nej sali klubu robotniczego, na terytorjum wystawy
rolniczej ttoczy sie thtum. Na bramie olbrzymie pla-
katy obwieszczaja, ze odbedzie sie sad ,,pokazowy*,
to znaczy, ze sad rozpatrywa¢ bedzie sprawe, na
ktorg wiladze chcg zwrdci¢ uwage ludnosci. Sala
od rana juz przepetniona i dosta¢ sie do wnetrza
trudno. Wiasnie przyprowadzili oskarzona. Jest nig
Barbara S., oskarzona o zabdjstwo meza.

Barbara S. ma lat 29. Urodzona w gubernji
Tulskiej, jako pietnastoletnia dziewczynka dostaje
sie do Moskwy i tam pracuje najpierw jako pracz-
ka, pozniej postugaczka w szpitalu, wreszcie jako
pomywaczka w kooperatywie. W 1917 roku wy-
chodzi zamgz. Juz wkrotce po Slubie okazato sie,
Ze maz Barbary to natogowy pijak. Barbara pedzi
ciezkie zycie, ciezkie, zwykte zycie zony pijaka.
Maz bije ja i dzieci. Bije bez litosci tern, co mu
trafi pod reke, topata zelazng, stotkiem, rondlem.
Bije stale: w domu i na ulicy, w dzieAh i w nocy,
na osobnosci i przy ludziach. Grozi, ze zabije, uto-
pi w rzece. Wypedza z domu jg i dzieciaki. Bar-
bara z dzieémi nocuje u sagsiadéw, na schodach,
na strychu. Ale i sagsiedzi majg juz tego dosy¢,
nie chca wpusci¢ Barbary do siebie, boja sie jej
meza. Z dziewigciu cigz pozostaje jej troje dzieci,
reszta zmarta, lub nie zostata donoszona. Dzieci
stabe, nerwowe, wszystkiego sie bojg, u najmiod-
szego oko i twarzyczka wcigz drga. Barbara tez
choruje i udaje sie do przychodni; z przychodni
skierowuja jg do szpitala. W szpitalu lekarz stwier-
dza u niej kite.

W roku 1925 Barbara rozstaje sie z mezem.
Ale w Moskwie nietylko o mieszkanie, ale i o kat
trudno, Barbara pozostawia meza w izbie, ktorg
zajmowali i przenosi sie¢ z dzie¢mi do malutkiej klit-
ki w suterynie. Dla pewnosci barykaduje drzwi,

sama dostaje sie do mieszkania przez okno. Nie
ma jednak spokoju: maz zjawia sie, zada pieniedzy,
zabiera ostatki na sprzedaz, bije w dalszym ciagu.
»Ztapal ja za wlosy i ciggat po dziedziricu, mysla-
tam, ze jej gtowe zerwie“, powiada $wiadek.

Barbara udaje sie dziesigtki razy do Komitetu
Domowego, do rejonowego psychjatry, do milicji.
Lekarz sgdowy wydaje jej Swiadectwo o pobiciu,
ale c6z jej z tego. Komitet zarzadzajacy domem
skierowuje do sgdu sprawe o wysiedlenie z domu
jej meza — i sprawe wygrywa, ale wysiedli¢ pija-
ka nie tak fatwo. Dwa razy dziennie prowadzi go
str6z do milicji, ale to nie posuwa sprawy naprzod.
Zawsze potrafi dosta¢ sie do zony, zbi¢ ja, zniewoli¢.

»-Moze to nie od choroby, a od tego ciggtego
bicia po glowie i po brzuchu nie mogtam dziecka
donosi¢”, moéwi cichym obojetnym gtosem Barbara.
Stowa jej stycha¢ w najdalszym zakatku sali, tak
jest cicho. Wtem kto$ zaczyna szlocha¢ na gtos:
histerycznie placze jeden z robotnikéw; wyprowa-
dzajg go z sali.

Wreszcie, nastaje okropny dziern 13 maja 1927
roku. Barbara, korzystajgc z urlopu z powodu cho-
roby, jest w domu. W oknie ukazuje sie mgz zu-
petnie pijany. Barbara wydostaje sie¢ przez okno
na dziedziniec. Maz zaczyna ja bi¢, chce udusié.
To nie ona tak méwi — to stowa Swiadkéw. Bar-
bara chwyta jakis miotek, lezacy na podwdrzu, ude-
rza meza w skron, uderza kilka razy, potem chwy-
ta kamien i powtarza uderzenia. Ludzie na dzie-
dzificu uciekajg w poptochu — ktos$ telefonuje po
pogotowie, kto$ wota prezesa komitetu domowego.
Prezes nadbiega, ale wszystko juz skonczone. ,,Me-
czylam sie dziesie€ lat, dosy¢”, powiada zabdjczyni.

W Kkieszeniach zabitego znaleziono dwie wy-
proznione potbutelki, przyszedt zeby wymusic¢ od zo-
ny pienigdze na dalsze picie.
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Przed sadem staje 12 SwiadkOw. Sg to sa-
siadki, ktore dawaty przytutek Barbarze i jej dzie-
ciom,, mieszkancy gniezdzacy sie obok, w suterynie,
lub wspoéhokatorzy, zajmujacy kat w klitce Barbary.
Sg i kompanowie meza. Jest prezes komitetu do-
mowego. Wszyscy potwierdzajg jej stowa: bit, ka-
towat, zabierat wszystko co do grosza, niewolit.

Mowa obroncy przyjeta jest grzmotem oklas-
kéw. Ale sedzia sie gniewa: ,to nie teatr, kaze
oprézni¢ sale*

Barbare sad skazuje na ,,pozbawienie swobo-
dy“ na przecigg jednego roku — ale, z uwagi na
nedze materjalng 3-ga jej dzieci, wykonanie wyro-
ku zawiesza.

OREDOWNIK ZDROWIiA Nr. 12

Thum wali z sali. Mowa tylko o procesie. Ko-
biety, ktorych los przypomina przezycia zabéjczyni,
ptaczac gtosno, skarza sie na swa dole. Wszyscy
sg poruszeni. Tworzg sie grupy. Miejscowy psych-
jatra rejonowy w podnieceniu zaczyna przemawiac
do thumu: ,,co mamy robi¢, wola, co mamy robi¢,
gdy przychodza do nas zony nieszczesliwe, zbite,
wyrzucone z matemi dzieémi na ulice, bez grosza,
gtodne, sponiewierane; co mamy powiedzie¢ tym,
co szukajg naprézno pomocy u nas, w milicji, w sa-
dzie“. Tium stucha w skupieniu, odzywajg sie licz-
ne glosy przytakujace.

Po sadzie nad zabdjczynia, odbywa sie na
ulicy sagd nad alkoholizmem.

Trzy sa ostateczne widma, ktére groza kazdemu alkoholikowi: wiezienie, przytu-

tek i szpital.

Gubi czlowieka nie ostatni

Stusznie, ze nie kazdy musi dojs¢ do tego konca, ale kazdy mo-
ze, nikt bowiem, zaczynajac od jednego Kieliszka nie wie,
kieliszek,

na ilu skonczy.
lecz pierwszy.
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Nieludzka nedza i alkohol.

Bylo to na jesieni 1908 r., gdy juz przygasaty
ostatnie iskry rewolucji, a po Warszawie uganiaty
sie setki szpiclow i prowokatoréw, przeciskajac sie
do wszelkich organizacyj. Za jaki$ odczyt, ktory
zostat wiernie powtorzony w ,,ochranie* dostatam
sie do wiezienia w ratuszu. SiedziatySmy w celi dla
»politycznych , ale sgsiadowaty$Smy z ogromng salg
~Kryminalnych®. Byly to prostytutki i zebraczki, ktére
przechodzity przez krétki areszt w ratuszu, poczem
odsytano je na miejsce zamieszkania, skad one juz
bez opieki policji wracalty znéw na bruk stolicy
i znébw po pewnym czasie nawiedzaly ratusz. Ostat-
nia nedza materjalna i moralna, niedola wprost
nieludzka.

Pomimo grubych muréw, z celi kryminalnych
dochodzity do nas wrzaski i kidtnie, okropne prze-
klenstwa, histeryczne zawodzenia. Brud tam byt
okropny, powietrze nie do zniesienia, istne piekio
na ziemi. Towarzyszka mej niedoli, p. Stefanja
Sempotowska postarata sie o cukier, ktory jej z wol-
nosci przysytano dla tych nieszczesliwych. Poza-
tem uradzitySmy, ze trzeba im czytaC jakie$ tatwe
i tadne nowelki i obrazki. Chodzitam wiec codzien
0 5-tej po obiedzie, czytalam z godzine, a potem
rozmawiato sie troche, przechodzac od ksigzki do
zycia.

Kiedys w takiej rozmowie poruszytam sprawe
alkoholu. Kiedy powiedziatam, ze zle jest pi¢,
przerwata mi jedna z prostytutek:

— E, prosze pani, a ktéraz z nas wytrzymataby
bez waédki, napije sig, to mi potem wszystko jedno.

— Dobrze to pani mowic.

Zrozumiatam. Istotnie musiatam im sie wydac

bardzo $mieszng. Mowi¢ o trzezwosci do prostytu-
tek! Tak, alkoholizm i prostytucja to dwie siostry
rodzone, przyjaciotki nieroztgczne. Zrozumiatam
to, lecz chcac przeciez powiedzie¢ co$, co miatoby
jakis sens zyciowy dla tych nieszczesliwych istot,
zaczetam znowu:

Pewnie, zycie bywa czasem tak straszne, ze
cztowiek zapitby sie na Smieré, ale tern wiecej
trzeba chroni¢ od nieszczescia tych, co jeszcze
w nie nie wpadli.

Gdyby pani miata dziecko, czy dawataby mu
pani alkohol? zwrdcitam sie do najblizej siedzacej,
znanej awanturnicy, Wandy, ktéra byla w ratuszu
postrachem dozorczyn, bo wymyslata kazdemu, nie
bojac sie ciemnej komorki, gdzie sadzano za kare.

Zerwata sie na réwne nogi z ptongcemi oczy-
ma.

Ja — gdybym miata dziecko, tobym na
kamieniach gtowe mu roztrzaskata, zeby nie me-
czyto sie tak, jak ja. Psie zycie, wieczna mordega.
Kazdy dokucza. Ale jak ja sie spije, to im tez na-
dokuczam, nadokuczam — niech majg za swoje!

Zaczeta beztadnie opowiada¢ o swem zyciu,
a ja stuchajgc, myslatam, ile energji zmarnowanej,
ambicji zdeptanej, fantazji prawdziwie bohaterskiej
wsigkneto w brud zycia u tej kobiety. Gdy mowi-
ta o tern, jak uciekata straznikom, jak stawiata sie
w sadzie, jak ,,odpowiadata” gosciom, zatowatam,
ze ta bogata natura zmarnowata sie dla narodu,
ktéremu stuzy¢ mogta w chwale swych czynéw

- Jutro niech pani przyjdzie przeczyta¢ znéw
cos o ,,ludzkiem” zyciu, pozegnata mnie Wanda, cho¢
ta moje psie zycie i z wodkg i z gnojem.

Pielegniarka w przychodni przeciwalkoholowe;.

Coraz gwaltowniej szerzacy sie w czasach po-
wojennych i coraz liczniejsze ofiary pochianiajacy
alkoholizm sprawit, ze ludzie dobrej woli, petni
troski 0 zdrowie moralne i fizyczne narodu, doto-
zyli wszelkich staran, by zwalczanie tego straszli-
wego w skutkach natogu postawi¢ na jedno
z pierwszych miejsc. Tu lezy zrédto powstania
przychodni przeciwalkoholowych w osrodkach zdro-
wia, majacych na celu zwalczanie choréb i zapobie-

ganie im.

W dziale przeciwalkoholowym, podobnie zreszta
jak i w innych, udziela sie nietylko porad lekarskich
i stosuje dorazne =zabiegi, lecz prowadzi sie tez
droga uswiadomiania walke, ktéra jest tern skutecz-
niejsza, ze dziata szerzej i na dluzsza mete. Uswia-
domienie w Kkierunku szkodliwosci natogu wywie-
ra wplyw dodatni nietylko na osoby dotkniete
i ich rodziny, lecz, przedostajgc sie nazewnatrz,
stwarza grunt dodatni do dalszej pracy.

Nie przesadzam twierdzac, ze nalezyte prowa-
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dzenie propagandy uswiadamiajacej jest nieodzow-
nym warunkiem owocnego dziatania przychodni.

W przychodni pracuje lekarz i pielegniarka.
Lekarz bada chorych, naznacza im rodzaje leczenia,
nadaje kierunek catej pracy, pielegniarka pomaga
lekarzowi, odwiedza pacjentow w domu, stara sie
ich skloni¢ do korzystania z poradni, bada co ich
sktania do oddawania sie natogowi i stara sie te
przyczyny usunag.

Wiele moznaby powiedzie¢ o tem, jak ta dzia-
talnos¢ bywa owocna. Poniewaz najwiekszg moc
przekonywania posiadajg jednak konkretne fakty,
przytocze nizej przykiad, wziety z pracy pielegniarki
w dziale przeciwalkoholowym.

A wiec mamy do czynienia z czlowiekiem
mtodym, bo zaledwie trzydziestoparoletnim, robot-
nikiem, zonatym, majgcym 3-je dzieci, natogowo pi-
jacym od 5 lat. — Zgtosit sie on do naszej poradni
przed rokiem. Wydawanie niemal catego zarobku
na wodke wywotato nedze i niesnaski w domu.
Zona wyczerpang fizycznie i moralnie nie wiedziata
co poczaé, byta bezradna i zrozpaczong. Dzieci zyty
w ciggtej obawie przed ojcem, przed jego gniewem.

Niemozliwe wprost warunki materjalne, krétko
mowigc nedza i zwigzane z nig dtugi skionity zone
do szukania gdzie$ witasciwej pomocy. Jeden z ule-
czonych przez »naszg poradnie alkoholikbw — sa-
siad — wskazat jej nasz adres. Kilkakrotne poga-
wedki z zong, trapiong gtownie niedostatkiem
i niezdajaca sobie sprawy z konsekwencyj, jakie
dlag zdrowia meza pociagnie za sobg alkohol, uswia-
domity jg w tym kierunku. Catkowite przekonanie
i pozyskanie zony okazato sie jednak mato owocne.
Niesnaski panujgce w domu uniemozliwity porozu-
miewanie zony z mezem i przekonanie go dla nas.
Kilkakrotne préby bezposredniego porozumienia sie
pielegniarki z chorym zawiodty i trudno byto zet-
kng¢ sie z nim, bo wracat bardzo p6zno do domu —
wszelkie wezwania przychodni pozostaty bez echa.
Nasz pacjent w wddce tongt. Woweczas pielegniarka
zwrécita sie do wiasciciela fabryki i po przezwy-
ciezeniu wielu trudnosci, ktérych tu nie bedziemy
porusza¢, uzyskata chetng pomoc z jego strony.
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Wiasciciel spetnit przyrzeczenie i skutek niezbyt
dtugo dat czeka¢ na siebie. Na ponowne wezwanie
pacjent zjawit sie w przychodni — nietylko jednak
nieprzekonany, ze to sie czyni dla jego dobra, lecz
przeciwnie, w najwyzszym stopniu oburzony i pod-
niecony. Zachowanie jego byto wyzywajace, zwroty
brutalne dochodzace do obelg. Odmoéwit kategorycznie
rozmowy ng temat swych dolegliwosci, zaznaczajac
ze przyszedt jedynie zakaza¢ wtrgcania sie w jego
sprawy osobiste. tagodne i wytrwate przekonywa-
nie — niezwracanie uwagi ha wysoce ordynarne
zachowanie sie, argumenty wykazujace dobrg wole,
bezinteresownos¢ przychodni — powotanie sie na
przykfady, na dodatni wptyw przychodni, na sasia-
dow pacjenta, zainteresowanie sie silnie skaleczong
i zaniedbang jego reka, zrobienie wlasciwego opa-
trunku — przetamaty wreszcie lody. Po kilkakrot-
nem wznowieniu rozmowy pacjent ustgpit tak dalece,
ze zgodzit sie uda¢ do lekarza.

Whptyw lekarza ostatecznie przechylit szale
i zadecydowat o losie pacjenta. Whkrotce stat sie
on czestym gosciem przychodni i zupetnie zaniechat
uzywanig alkoholu. W Kkilka miesiecy potem nie-
snaski domowe wywotane nadwatlonemi nerwami
pchnety pacjenta ponownie w ramiona natogu.
Wptyw pielegniarki na rodzine chorego i na niego
samego, ponowne posiedzenia sprawity, ze po krot-
kim upijaniu sie — zaprzestat pi¢ na state.

Diugotrwata troskliwa opieka pielegniarki, za-
zegnywanie nowych nieporozumien, przyniosto po-
zadane skutki: znikto pijanstwo, poprawito sie zdro-
wie i stan domu naszego pacjenta. Podniost sie on
na duchu, dzieci znéw odczuwajg obecnos¢ troskli-
wego ojca, zona ma meza i opiekuna, w domu
dostatek. )

By¢ moze, ze przytoczony przyktad zawiera
wyjatkowo szczesliwe okolicznosci, podkreslajgce
dodatnie wyniki naszych wysitkéw i nagrode w po-
staci uratowania ofiary zgubnego natogu. Zaznaczy¢
jednak trzeba, ze przykiad ten nie jest bynajmniej
odosobniony, ze podobnych mu moznaby przyto-
czy¢ wiele. Pielegniarka spoteczna.

Rozne przygody trafiajg sie pijakom.

Dla ocucenia zupetnie nieprzytomnego pijaka,
kiedy istnieje obawa, Ze moze sie wiecej nie obu-
dzi¢, albo tez moze na Smier¢ zmarzngé na mrozie,
stosuje lud prosty na Ukrainie i w niektérych za-
katkach kraju naszego oryginalny $rodek, zawsze be-

dacy pod reka. Ratujacy zlewa poprostu twarz nie-
przytomnego pijaka $wiezym, cieptym moczem.
Przesad ten siega gteboko w przesztosé i taczy
sie z innym ciekawym wierzeniem ludowym. W daw-
nych czasach twierdzono, ze wédka w cztowieku pi-
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janym moze sie zapali¢ i ze pijakowi woéwczas gro-
zi Smier¢. Wiele przypadkdw tego rodzaju jest na-
wet opisanych, cho¢ kazdy piszacy moéwi, ze zna
wypadki tylko ze styszenia. Dzi$ wiemy, ze sg to
brednie. Pochodzenie tego przesadu jest dos$¢ jasne.
Pijak, siedzac przy piecu, tatwo zasypia i wtedy mo-
ze sie zapali¢ na nim ubranie, jak i na kazdym in-
nym cztowieku $pigcym, tylko, ze pijany ze wzgledu
na to, ze jest bezwladny, znacznie czesciej ulega nie-
szczesciu i czesto, palac sie, poczatkowo nie czuje
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tego. Kiedy ludzie sypiali na piecach lub przy ko-
minach zZle urzadzonych, zdarzaly sie takie nieszcze-
Sliwe wypadki spalenia sie pijanych czesciej niz dzis.
Ludzie ciemni i do dzisiejszego dnia wierzg w ten
przesad, twierdzac, ze woédka w cztowieku moze sie
zapali¢, a za jedyny $rodek ugaszenia pozaru — uwa-
zaja zalanie ptomienia ,,buchajgcego” z ust pijaka swie-
Zym moczem.

Czy te przyklady nie S$wiadczg przypadkiem
0 pogardzie, jakg najprostsi ludzie czujg do pijakow?

Jak Slimak kupowat krowe?

(WYJATEK Z PLACOWKI B. PRUSA).

Gospodyni sprzatneta miske ze stotu, nastep-
nie weszta do komory. Po niedtugiej chwili wynio-
sta stamtad flaszke wodki i dwa kielichy, a na
talerzu wedzong kietbase i widelec z wylamanym
zebem.

— Do was, kumie — rzekt Slimak, nalewajac
wodke.

— Pijcie z Bogiem.

Wypili i w milczeniu zaczeli gryz¢ suchg
kietbase, potozywszy na talerzu widelec. ..

Slimak zamyslit sie i nagle uderzyt rekg w stot.

— Kumie, soltysie — zawotat podniesionym
glosem — sprzedajcie mi krowe.
— Sprzedam! — odpart Grochowski i réwnie

uderzyt o stot reka.

— Dam wam... trzydziesci i jeden rubel... jak
was kocham.

Grochowski uscisnat go.

—: Dajcie, bracie, trzydziesci... — no i czte-
ry ruble papierkami i rubla srebrnego za postro-
nek. ..

— Kumie ... sottysie... moéwit Slimak, wybi-
jajac piescig. Dam ci, ile sam zechcesz, zatem...
powiedz ostatnie stowo. Twoje stowo warte u mnie
wiecej niz pienigdz, bo$ ty madry ... ty jestes
najmadrzejszy w catej gminie. Wéjt to Swinia . . .
U mnie ty jeste$ wojt, a nawet lepszy od samego
komisarza, bo$ ty madry... Najmadrzejszy w ca-
tej gminie, zeby mnie palarusz tknat.

Opletli sie ramionami, a Grochowski — za-
ptakat.

—- Jozek! . .. bracie! — moéwit — nie nazywaj
mnie soltysem, ino bratem, bom ja twdj brat, a ty$
moj brat.

— Wojciechu . . . soltysie. . . Gadaj, ile chcesz

za krowe?...
wypruc.

— Trzydziesci i pie¢ rubli papierkami i rubla
srebrnego za postronek.

— O la Boga! — odezwata sie gospodyni. —
A przecie dopiero co dawaliscie krowine za trzy-
dziesci i trzy ruble?

Grochowski podniést zalane tzami
przéd na nig, potem na Slimaka.

— Oddawatem?—spytat.—-Jézek, bracie... czy
oddawatem ci krowe za trzydziesci trzy ruble?.. .
Dobrze! . . . oddaje. .. bierzcie. .. Niech zmarnieje
sierota, byte$ ty, méj bracie, mial porzadng krowe,
jak sie patrzy.

Slimak jeszcze mocniej uderzyt piescig w stot.

— Ja mam zarabia¢ na sierocie?... Nie chcel...
Dam trzydziesci pie¢ rubli i rubla za postronek.

— Co ty gadasz, gtupi — reflektowata go zona.

— Nie badz gtupi!. .. popart jg Grochowski.
Take$ mnie ugoscit, takes mnie przyjat, ze ci od-
dam krowe za trzydziesci i trzy ruble. Amen, to
moje stowo.

— Nie cheel... wrzeszczat Slimak. — Ja nie zyd,
zebym brat za goscinnos¢ . . .

— Jozek!. .. moéwita zona.

— Poszta, baba. — krzyknat, z trudnoscig po-
dnoszac sie ze stotka. Dam ja ci miesza¢ sie do
moich intereséw . . .

Nagle wpadt w objecia placzgcemu Grochow-
skiemu.

— Trzydziesci i pie€ rubli papierkami i rubla
srebrnego za postronek ... — zawotal.

— Zebym z piekta nie wyjrzat, nie chce. . .
Trzydziesci i trzy. . . — szlochat Grochowski.

— J6zek—znowu odezwata sie zona,'—~Prze-
cie uszanuj goscia.. . Przecie on starszy od ciebie,
on soltys, jego tu wola, nie twoja ... Macku, —-

Dam ci, zebym miat sobie z wnetrza

oczy naj-
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zwrocita sie do parobka — a dopom6z mi odpro-
wadzi¢ ich do stodoty.
— Sam péjde . .. ryknat Slimak.

— Trzydziesci i trzy ruble— jeczat Grochow-
ski. Zabij mnie ... porab na drobne kawalki, ale
grosza wiecej nie wezme. .. Ja pies, ja Judasz, ja
cie chciatem oszwabi¢ i dlategom moéwit, ze do
Grzyba krowe prowadze... Alem ja prowadzit do
ciebie, bos ty mdj brat. . .

Wozieli sie obydwaj pod rece i wyszli z alkie-
rza, zmierzajagc zrazu do okna. Lecz gdy Maciek
otworzyt im drzwi do sieni, po kilku mniej pomysl-

r\ nych prébach wydostali sie na dziedziniec.

Gospodyni, zapaliwszy latarnie, wzieta z ko-

Aymory plachte i poduszke, azeby posta¢ Grochow-

skiemu w stodole. Ot6z, idac przez podwdérko, zo-
baczyta dziwng scene. Slimak lezat na kupie gnoju
i zachecat Grochowskiego do spania, a soltys kle-
czatl przy nim i, ocierajgc fzy sukmang, moéwit pa-
cierz. Nad obydwoma stat zaklopotany parobek.

— Musieliscie im co$ mocnego zada¢ — rzekt
do gospodyni.

— Wypili flaszke okowity.

— Oho! — ho! . ..

— Wstawaj! ty pijaku — zawotata kobieta do
meza.

— Nie wstane — odpart z gniewem — a ty,
babo, uciekaj, pokis cata. Skonczyly sie babskie
rzady! .. Kupitem krowe i wezme od jasnie pana
tgke... Tera nastgpig moje rzady.

— Jbzek, podnies$ sie, — moéwita gospodyni —
bo ci wody na teb naleje.

— Ja ci naleje, jak wezme do garsci
sko!...— odpart Slimak.

Grochowski upadt mu na piersi i
catowac.

— Wstan, — bracie, — blagat go — nie réb

biczy-

zaczat go
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piekta w domu, zeby nas obu nie spotkato zmart-
wienie.

Parobek nie moégt wydziwi¢ sie,widzac, jak
wodka zmienia ludzi. Sottys, w calej gminie znany
z twardego charakteru, ptakat jak dziecko, a zno-
wu Slimak nie chciat sie podnie$¢ z gnoju, krzy-
czat jak ekonom i jeszcze grozit kobiecie, ze teraz
nastaty jego rzady!...

— Chodzcie, soltysie, do stodolty —
Slimakowa, ujmujac za reke Grochowskiego.

Olbrzym podnidst sie cichy, jak owieczka i, pro-
wadzony pod jedno ramie przez Macka, pod dru-
gie przez Slimakowa, szedt gdzie kazano. Gospo-
dyni na najwiekszej kupie siana urzadzita mu
piekne spanie; ale tymczasem zmorzony soltys ru-
nat na klepisko i tam zostat, skad zadng miarag
nie mozna go bylo podzwignaé.

— Ty, Macku, idZ se na swoje postanie —
rzekta do parobka Slimakowa—a ten pijak, doda-
ta wskazujgc na meza — niechaj $pi w gnoju,
kiedy zrobit taki bunt. ..

rzekia

Okoto poétnocy Slimak ocknat sie. Poczul, ze
mu ciezy gtowa i ze jest mokro. Otworzyt oczy —
ciemno; wytezyt stuch, wyciggnat reke i poznat, ze
deszcz pada; sprobowat usigs¢ i przekonat sie, ze
ma nogi wyzej niz gtowe.

Stopniowo zaczeta mu wraca¢ pamieé. Przy-
pomniat sobie soltysa, krowe w ezarne taty, jagla-
ny krupnik i wielkg flaszke wodki. Co sie stato
z wodka? — tego nie byt pewny, ale wiedziat, ze
jest mu jako$ niezdrowo i ze niezawodnie zaszko-
dzit mu krupnik, ktéry by} bardzo goracy.

— A zawdy gadam, zeby na noc jagtéw nie
gotowaé, bo najdtuzej zatrzymujg w sobie gorg-
cos¢ — mruknat i podnidst sie z trudnoscia. . .

Prosimy wptaci¢c zalegita
prenumerate.

Prenumerata roczna 5 ztotych wraz z przesytkg pocztowa.
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Magister KLAWE

MALTON KLAWE jest przetworem od- MALTON KLAWE ulega szybkiemu
zZywczym, zawierajg- wchionieniu W prze-
cym Maltoze oraz wodzie pokarmowym.
Maltodekstryne bez
domieszki skrobi.

MALTON KLAWE nadaje si¢ jako do- MALTON KLAWE wzmacnia sity.
datek do pozywienia
dla dzieci, ozdro-

wiencow 1 starcow. 1Al TON KLAWE powoduje przyrost
MALTON KLAWE reguluje trawienie. wagi.

LITERATURA ORAZ PROBY NA ZADANIE.

TOWARZYSTWO PRZEMYStU CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNEGO
d M AG I ST ER KLAWE, S.A., WARSZAWA.

Hailmza Lodata Imiilnltl JESI BOEZDULZERE 1i Zydel
KRUJOUE UBEZPIECZENIE UH ZYCIE

W POZNANIU

Jedyna instytucja samorzagdowa w Polsce o charakterze publiczno-prawnyi-

nie obliczona na zysk a dla dobra ogétu.

ZAWIERA UBEZPIECZENIE ZYCIOWE WSZELKIEGO RODZAJU Z REWIZIA
LEKARSKA | BEZ REWIZJI LEKARSKIEJ NA ZtOTE, FRANKI | DOLARY

Bez badania lekarskiego od 100 do 3000 ztotych.

Z badaniem lekarskiem od 3000 ztotych poczgwszy.
Najpewniejszg lokata posagowa jest
UBEZPIECZENIE ZYCIOWE!
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