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Przesady w

Powstanie cztowieka w tonie matki tgczy sie
dla laika z tajemniczg mistyka, temwiecej ze jest
ono wynikiem dowolnego aktu, po ktorym losy
rozwoju cztowieka ksztattujg sie samodzielnie i tyl-
ko gwalt ludzki przerwaé¢ moze ten rozwoj. Ptod
rozrasta sie wedlug scistych praw natury, ktéra
okazata sie tak silng, ze nawet wsrod warunkéw
najtrudniejszych i najniekorzystniejszych zapewnia
ptodowi rozwoj prawidtowy. Srodki gwattu obli-
czone na usuniecie ptodu tylko wtedy odnoszg sku-
tek, gdy sg bardzo silne. W tern natezeniu za-
grazajag zdrowiu matki. Sztuczne przerwanie cigzy
nie jest bynajmniej sprawag obojetng dla ciezarnej;
w wielu przypadkach powstaja w nastepstwie
przerwania cigzy okaleczenia i stany zapalne, kt6-
re wprawdzie niezawsze prowadza do zejscia
Smiertelnego lecz czesto powodujg dtugotrwatg cho-
robe, a pozatem nieptodnos¢. Nawet w przypad-
kach, w ktérych przerwanie cigzy zgodnie z prze-
pisami prawnemi wykonane bywa z waznej przy-
czyny i reka powotang, skutki nie zawsze sg obo-
jetne. Podkresli¢ tutaj nalezy, ze srodki zapobie-
gajace zaptodnieniu sg dla rodzicow bez wzgledu
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potoznictwie

na ich jako$¢ bardzo czesto szkodliwe, gdyz wy-
wota¢ mogg cierpienia nerwowe, spowodowane nie-
naturalnemi poczynaniami. Zwlaszcza w czasach
obecnych, odznaczajgcych sie dgzeniem do bez-
dzietnosci albo do uzyskania najwyzej jednego lub
dwojga dzieci, zastugujg stowa powyzsze na spec-
jalne podkreslenie. Zgota niezrozumiatem i pote-
pienia godnem jest postepowanie i cheé¢ niektorych
malzenstw drogg zabiegu operacyjnego bez waz-
nej przyczyny wywota¢ sztuczng nieptodnos¢. Nie
nalezy tai¢, ze koniecznos$¢ takiego zabiegu moze
w niektérych, przez lekarza uznanych, przypadkach
dyktowana by¢ wzgledami na dobro cierpiacej ko-
biety, i ze woéwczas przynies¢ moze wielkie korzys-
ci, niemniej jednak sg one szkodliwe tam gdzie
przyczyny takiej nie znajdujemy.

Ciekawy stosunek swawoli cztowieka do
wszechmocy natury dawno juz stat sie przedmio-
tem rozpatrywacé i rozwazan w szerokich warst-
wach ludnosci. Poglady stuszne i niestuszne,
zgodne i niezgodne ze stanem nauki, oparte na
mistyce i przesadach tak ze sobg sie wiklajg, ze
trudno je czesto rozwikia¢. Nie jest ani mozli-
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wem ani zadaniem niniejszem rozprawy rozpatrze-
nie w sposéb wyczerpujacy wszelkich przesgdéw
dotyczgcych powstania cztowieka, cigzy, porodu
i dziecka; praca ta ma jedynie zwréci¢ na nie
uwage i krytycznie je oswietlic.

Juz od najdawniejszych czaséw az do doby
obecnej spotykamy w kazdym kraju i narodzie
rozmaite i niezliczone przesady zabobonne i to
owiane tern wiekszg mistyka, im mniejsze uswia-
domienie cechuje dang ludnos¢. Przesady te bar-
dzo czesto zdradzajg chec¢ ulzenia chorej w cier-
pieniu cigzowem i porodowem, a wiec stuzenia jej
pomocg. Stad tez niejednym zwyczajom nie mozna
odmawiaé pewnej stusznosci, na co specjalnie zwro-
ce uwage.

Atoli wiekszos¢ zabobonnych zwyczajéw, od-
noszacych sie do omawianego przedmiotu zostata
z biegiem czasu tak wypaczona lub znieksztatco-
na, ze traci zupetlnie na wartosci, przedstawia sie
wprost jako szkodliwa niedorzecznosé.

Aby nie omawia¢ chaotycznie rozmaitych za-
gadnien potozniczych, podziele materjat na po-
szczego6lne perjody, od zawigzania matzenstwa i za-
ptodnienia poczawszy az do potogu.

Zabobon wczes$nie zajmuje sie sprawg poto-
zniczg, a zwlaszcza przepowiednig czy w matzen-
stwie bedzie potomstwo i co nalezy uczyni¢, aby
je uzyska¢. W Czechach znajdujemy przesad, ze
w domostwie, w ktorego kierunku kret grzebie ga-
nek, nastgpi w najblizszym czasie pordéd. Ogolnie
znane jest mniemanie, ze w domu, na ktéorym za-
gniezdzi sie bocian, niebawem odbedg sie gody
weselne albo bedzie pordd, jezeli w domu tym mie-
szkajg nowozency. llos¢ dzieci w tern matzen-
stwie roéwnac bedzie sie ilosci mtodych w odnosnym
gniezdzie wylezonych bocianéw. Przypadkowe roz-
lanie wody lub wina przy stole swiadczy o zbliza-
jacym sie chrzcie, tak samo jezeli mioda mezatka
ma urojenia ptynacej wody. U potudniowych Sto-
wian istnieje przesad, ze w miejscowosci w kto-
rej | lutego urodzg sie bliznieta w najblizszym
czasie dalsze trzy pary blizniat ujrzg Swiatto dzien-
ne. W niektérych okolicznosciach otrzymuje pan-
na mioda w dzien Slubu zupke wodnista, azeby
uzyska¢ potomstwo. Ogo6lnie przestrzegana jest
zasada, ze po akuszerke nie wolno posyta¢ dzie-
wicy, aby ta nieslubnego nie urodzita dziecka.
Sen o piorunach zwiastuje rowniez nieslubne dziec-
ko (woj. Poznanskie). Z przytoczonych przykta-
déw wynika, ze przesady ,,przedcigzowe® na ogoét
majg charakter nieszkodliwy.

Daleko wazniejsze natomiast, gdyz czesto
szkodliwe, sa przesgdy i zabobony odnoszgce sie
do ciazy. Niewatpliwie powstato tutaj wiele zwy-
czajébw na zasadzie logicznego rozumowania i do-
Swiadczenia, w bardzo wielu przypadkach nie moz-
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na sie jednak dopatrze¢ ani odrobiny zdrowej my-
§li w istniejacych przesadach.

Stare przystowie opiewa, ze osobie ciezarnej
nie wolno zajmowa¢ sie przedzeniem przy koto-
wrotku by nie uprzas¢ powrézka dla swych dzieci.
Niewatpliwie oparty jest przesad ten na doswiad-
czeniu, ze zajecie przedzenia z brakiem ruchu
i niezdrowem pochyleniem tutowia ku przodowi,
niekorzystnie wplywa na rozwoj cigzy i ptodu.
Brak ruchu podczas cigzy albo ruchy niecelowe
dawno juz rozpoznawano jako szkodliwe, a Swia-
domos¢ tego pod postacig niezliczonych przesgdéw
przedostata sie do: obecnych czaséw. | tak nie
wolno np. osobie ciezarnej silnie sie schylac¢, prze-
chodzi¢ pod stotem, wchodzi¢ pod t6zko, rozwie-
szaC¢ bielizny na sznurze, gdyz dziecko moze sie
przekoziotkowaé¢ lub zadzierzgng¢ w pepowinie.
Przesgdom tym nie mozna odmawiacé’pewnych stu-
sznosci.

— Wiadomo bowiem, ze ptéd w pierwszych
miesigcach cigzy swobodnie ptywa i buja w wo-
dach ptodowych, otoczonych btonami worka pto-
dowego. Jezeli matka w tym stanie szybki wyko-
na wzrot, wowczas dziecko kreci sie nadal w wo-
dach ptodowych, mimo, ze matka stanie spokojnie.
Na tej podstawie dziecko zawikia¢ moze sie w pe-
powinie. Nalezy stad wysnu¢ wniosek, ze gwat-
towne i szybkie ruchy osoby ciezarnej w istocie
szkodliwe sg dla dziecka i, ze z tej przyczyny np.
taniec uwaza¢ nalezy za wzbroniony dla oséb cie-
zarnych.

W niektorych okolicach istnieje zwyczaj, ze
osobom znajdujgcym sie w cigzy nie wolno przyj-
mowac lekarstw, gdyz szkodzg one rzekomo dziec-
ku. Przesad ten znajduje tak fantastyczne zwo-
lenniczki, ze nawet mimo ciezkiego stanu choro-
bowego nie mozna pokona¢ ich oporu w przyjmo-
waniu celowych $rodkéw lekarskich. Ze opor ta-
ki niekorzystnie wpltyng¢ moze na cierpienie mat-
ki i na stan dziecka nietrudno zrozumiec.

Przesgdem szkodliwym jest rowniez twierdze-
nie, jakoby osobie ciezarnej niewolno byto sie ka-
pa¢, gdyz dziecko urodzi¢ moze sie Slepe lub z wo-
dogtowiem. Kapiel w cigzy nietylko jest celowa
lecz i pozyteczna, o ile przestrzega sie zasady, by
woda”kagpielowa nie byta za gorgca lub za zimna.
Cieptota wody obracac winna sie miedzy 35 a 37° Cel.
Woprawdzie zabronione sg kapiele ogélne w ostat-
nich czterech tygodniach cigzy; zastapi¢ nalezy
je kapiela natryskowg dla unikniecia zakazenia
pochwy, a nie ze wzgledu na ew. wodogtowie lub
Slepote dziecka. Dziwnym przesagdem nazwac¢ na-
lezy réwniez twierdzenie, ze nie wolno osobie cie-
zarnej patrze¢ w butelke lub w otwor dla klucza,
gdyz dziecko urodzi¢ moze sie zezowate!
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Jak podaje Hansemann istnieje w niektérych
powiatach Slaska, mniemanie, ze osoba ciezarna
uzywac¢ powinna alkoholu, aby uzyska¢ mate dziec-
ko, a tern samem odby¢ tatwy poréd. Wiadomo,
ze alkoholizm nalezy do najwiekszych wrogow po-
tomstwa, dzieci rodzg sie w niedorozwoju, a cze-
sto z wadami umystowymi. Spostrzezenie jednak,
ze dzieci rodzg sie stabowite i male jest stuszne.
Niewatpliwie oparte jest ono na doswiadczeniu
matek naduzywajacych alkoholu, jak i niemniej na
spostrzezeniach handlarzy zwierzat, ktérzy mtodym
zwierzetom zwilaszcza psom w potrawach podaja
alkohol, by wstrzymac¢ ich wzrost.

Che¢ rodzicOw posiadania syna lub coérki bar-
dzo dawno juz wywotata nietylko w Swiecie nau-
kowym ale i wéréd laikbw dazenie w kierunku
docieczenia, czy i jak wptyngé mozna na uksztal-
towanie pici. Nieznajomos¢ faktu w jaki sposdb
wogole zawiagzanie pici z rozpoczeciem zycia pto-
dowego nastepuje, a wiec nieSwiadomos¢ tej naj-
istotniejszej i podstawowej czynnosci fizjologicznej,
zrodzita wsrdd wszystkich ludow mistyczne, poz-
bawione wielkiego rzeczowego podioza przesady,
nad ktérych dziwactwem trudno przejs¢ do po-
rzadku dziennego. Nauka dowiodta, ze cziowiek
nie jest wstanie wywrze¢ wplywu na zawigzanie
sie ptci, co nazwaé nalezy zbiegiem szczesliwym,
gdyz inaczej panstwo regulowa¢ musiatoby spra-
we wyboru pici, co niewatpliwie u niejednych rodzi-
cOw wywotatoby sprzeciw. Z przesadow jakie pod
wzgledem rzekomego nadania wptywu na uksztat-
towanie sie pici powstaty, wymienie tylko kilka,
niedorzecznos¢ ich wynika sama z siebie. | tak
znajdujemy wsrdéd mato krytycznej ludnosci robo-
czej silnie zakorzenionych przesad, ze umieszcze-
nie w noc poslubng siekiery pod t6zkiem powodu-
je przyjscie na swiat syna, natomiast natozenie
czapki meza na glowe zony powoduje przyjscie
corki. Podawanie osobie ciezarnej surowych jader
zwierzecych sprzyja rzekomo powstaniu chiopca;
jezeli che¢ uzyskania potomstwa u zony silniej jest
zaznaczona, powstaje syn i naodwrot dziewcze, je-
zeli u meza silniejsza zachodzi tesknota za dziec-
kiem. ROwniez i termin obcowania w stosunku
do perjodéw ma mie¢ rzekomo wplyw na zawig-
zanie sie jakosci pici. Zakopanie tozyska pierw-
szego dziecka pod jabtonig powoduje w nastepnej
cigzy powstanie dziewczynki, natomiast bedzie
nastepne dziecko pici meskiej, jezeli zakopanie
tozyska nastgpito pod grusza. Silniejsza konsty-
tucja matki wydaje syna i naodwrét corke. Twier-
dzenie jakoby przez sposéb odzywiania matki
wptyna¢ mozna na jakos¢ pilci réwniez okazata
sie mylna.

Badania naukowe w ostatnim czasie poczyni-
ty postepy w kierunku wys$wietlenia zagadnienia
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jakie czynniki decydujg o powstaniu pici i jakie
momenty wptywajg na zrdznicowanie charakteru
ptciowego tak u ludzi jak u zwierzat.

— Przyzna¢ trzeba, ze odnosne badania wiel-
ki krok postgpity naprzéd, dowiodly one jednak
absolutna niemoc ludzka pod wzgledem dowolne-
go ksztattowania pici. Okazato sie, ze istote pici
przesadza jakos$¢ tak zwanych komorek piciowych
organizmu i to juz przed zaptodnieniem." Wply-
wanie na jakos¢ pici jest zatem podczas cigzy wy-
kluczone.

Lubo ludzko$¢ naogdt pogodzita sie z faktem
niemozliwosci dowolnego ksztattowania pici, to
jednak nakazywala prosta ciekawos$¢, szukac srod-
kéw, ktore pozwolityby podczas cigzy, a wiec jesz-
cze przed odbyciem porodu, orzec, czy przyszty
potomek bedzie synem czy corkg. Dazenie do te-
go celu wywotato znowu szereg niedorzecznych
przesadow.

Juz starzy Rzymianie starali sie tajemnice ta
wyswietli¢, postugujac sie nastepujgcg préba: do
moczu ciezarnych zanurzali dwa woreczki, jeden
z pszenicg, drugi z jeczmieniem. Wczesniejsze
zakietkowanie jeczmienia lub pszenicy przepowia-
dato syna wzgl. cérke. W s$rednich wiekach przy-
puszczano, ze syn pochodzi z prawej strony mat-
ki, a corka z lewej. To tez ptody utozone i skie-
rowane w prawag strone matki miaty by¢ pici me-
skiej i na odwrét. Na tym samym przesgdzie
oparte jest mniemanie, ze urodzi sie syn, jezeli
prawa pier$s rozmiarami przewyzsza lewa, jezeli tet-
no matki po prawej stronie jest silniejsze niz po
lewej i jezeli naczynia zwiaszcza zylne po prawej
stronie znaczniejszy wykazujg rozwdj anizeli po
stronie przeciwnej.

Tak u nas w Polsce jak i w innych krajach
znajdujemy mniemanie, ze zdrowy, kwitngcy wy-
glad ciezarnej przypuszcza¢ pozwala chiopca, pod-
czas gdy blady, nedzny wyglad, w potgczeniu
z zeszpeceniem matki, zwlaszcza na twarzy pod
postacig plam (ostuda cigzowa), przepowiada cor-
ke. Przesady natury ostatniej nie wszedzie sgjed-
nakowe; sg okolice gdzie przypuszcza sie stosunek
odwrotny. Z innych przesadéw wymieniam: wy-
dzielanie mleka na dziesie¢ dni przed porodem
przepowiada chiopca; jezeli mleko ukazuje sie
trzydziesci dni przed porodem, bedzie corka. Od-
czucie wczesne ruchéw ptodu (juz w czterdziestym
dniu cigzy) dowodzi istnienia chtopca, ruchy dziew-
czecia odczuwa matka rzekomo dopiero po dzie-
wiedziesigtym dniu cigzy. Mniemanie to jest nie-
mniej falszywe jak i przypuszczenie, ze mate pto-
dy sa ptci zenskiej, duze meskiej.

— Znalezienie guzika krotko przed porodem
przepowiada corke, podkowy lub gwozdzia, chtop-
ca (Poznanskie). Zapianie koguta przed domem
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rodzacej Swiadczy o porodzie dziewczynki, zocze-
nie natomiast przez ciezarna podwdjny kios w po-
lu, przepowiada bliznieta.] U zydow znajdujemy
przesad, ze dziecko ciezarnej, ktéra przed poro-
dem potknie sie i upadnie, bedzie dziewczeciem.

Wzigwszy pod uwage przywigzanie rodzicOw
a zwiaszcza matki do dziecka nie zadziwia, ze
najwiekszg liczbe przesadéw spotykamy w odnie-
sieniu do dziecka, a zwlaszcza w kierunku wy-
Swietlenia jego przysztosci. Juz od niepamietnych
czasOw odgrywajg dzien i godzina porodu w tym
wzgledzie wielke role.

— Niema bodaj dnia, z ktérego szerokie war-
stwy ludnosci nie wysnuwatyby wnioskow”dla
przysztosci swych dzieci.

Dzieci jurodzone/w niedziele, mianowicie w'nie-
dziele po Nowym Roku i to w potudnie beda
szczesliwe. Dzieci poniedziatkowe zemrg szybko,
czwartkowe nie powinny by¢ chrzczone w ponie-
dziatek, by nie odznaczaty sie pociggiem do du-
chow. Dzieci z pigtku do chrztu nies¢ nalezy
w niedziele, woOwczas™bedg szczesliwe jak dzieci
n:edzielne. Dzieci urodzone w dziern Bozego Na-
rodzenia beda szczesliwe, a dziewczeta znajdg na-
rzeczonego. Wielki Piatek przepowiada dzieciom
urodzonym w tym dniu $mier¢ gwattowng. Podob-
nych przesaddw niedorzecznych, zwigzanych z dniem
urodzin wyliczy¢ moznaby jeszcze bardzo wiele,
— dla charakterystyki starczy atoli tych kilka
przykitadéw.

Jakkolwiek zawodowych astrologow, ktérzy
z uktadu gwiazd na niebie wrézyli przysztos¢ dziec-
ka, dzi$ juz nie mamy,\warto i na tenrodzaj prze-
sagdu zwrdci¢ uwage, tern wiecej, ze w niektérych
okolicachjzwiaszcza Niemiec dzi$ jeszcze na pod-
stawie starych kalendarzy 'niejednokrotnie wrézy
sie ze ,,znakdbw niebieskich“, przypadajacych;'na
dzienn porodu mistyczng przysztos¢ dziecka. Zabo-
bon wrdézenia przysztosci dziecka ze wzajemnego
stosunku gwiazd w S$rednich wiekach wielkg od-
grywat role. Wynika to nietylko ze starych opi-
soéw, ale i z licznych éwczesnych rycin, przedsta-
wiajacych akt porodu w obecnosci astrologa, od-
czytujgcego w momencie porodu ukiad gwiazd na
niebie. (Rueff 1587)

W wielu okolicach, a zwiaszcza w Polsce
uwaza sie za nadzwyczajne szczescie tak zwany
poréd dziecka w czepku, fakt ktéry statsie wprost
przystowiowym dla okreslenia szczesliwego wyda-
rzenia wogoble. Okreslenie to wymaga blizszego
rozpatrzenia. Dziecko znajduje sie w macicy w tak
zwanym worku ptodowym, skiadajacych sie z cien-
kich bton.~ktére w pewnym okresie porodu przed
wydaleniem dziecka na zewnatrz pekajg. Zdarza
sie jednak, ze btony te w catosci lub w czesci sie
utrzymujg i dziecko rodzi sie mniej lub wiecej po-
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kryte temi btonami, mianowicie na gtowce. Otéz
to wydarzenie uwazane bywa za niezbity dowdd
wielkiego szczescia dla przysztosci dziecka.

Ogolnie znany jest przesad tak zwanego ,,za-
patrzenia sie“, spotykany zaréwno wsrod inteli-
gencji, jak i u oséb mniej uswiadomionych. Prze-
sad ten polega na przeswiadczeniu, ze diugotrwa-
te wpatrywanie sie ciezarnej w obrazki tadnych
dzieci albo umieszczenie tych obrazkéw tak by
one czesto w oczy wpadaty, wptyng¢ moze na u-
ksztattowanie nietylko zyczonej pici ale i na wy-
glad przysztego dziecka. To tez nic dziwnego, ze
na podtozu tego przesgdu powstato mniemanie, ze
osobie ciezarnej unika¢ nalezy widokéw wstret-
nych wogole, a zwierzat brzydkich w szczegolno-
sci, np. malp itp. Podobnie jak ,,zapatrzenie sie“
wptyna¢é ma na ksztalty dziecka, tak wpatrywanie
sie w przedmioty estetyczne-artystyczne, wstuchi-
wanie sie matki w tony muzyki rzekomo wpaja
juz w tonie matki w dziecko sktonnos$¢ do sztuk
pieknych i do muzyki.

Przesad o tego rodzaju dziedzicznych skion-
nosciach dzieci jeszcze nieporodzonych znajduje
wielkie pole popisu w innej szeroko rozgatezionej
dziedzinie. Ot6z utarto sie mniemanie, ze matka,
ktora w cigzy ulegta jakiemus$ nieszczesciu, dozna-
ta silnych wrazen lub wstretnego widoku, porodzi
dziecko obarczone wadami. Doswiadczenie pou-
cza w tysigcach przypadkow, Ze przesad ten nie
znajduje potwierdzenia, mimo to utrzymuje on sie
z twardg uporczywoscig. To tez laikowie plamy
na ciele dziecka, zwlaszcza plamy ,,watrobiane”
i czerwone t. zw. ,,ognie“ czesto sprowadzajg do
pewnych wydarzen z zycia ciezarnej. Przypadek
zrzadzit, ze whasnie w dniu, w ktérym skreslam te
stowa, zgtosita sie u mnie chora, znajdujaca sie
w 8-ym miesigcu cigzy; osoba ta przed Kkilku dnia-
mi podczas wybuchu ognia silnie sie wystraszyia,
poparzyta sobie prawg reke i pytata, czy fakt ten
nie wywota czerwonej plamy na ciele przysziego
dziecka, a mianowicie na jego ragczce. W innym
przypadku ttomaczyta matka powstanie znamienia
na twarzy dziecka nastepujgcem wydarzeniem:
bedgc w cigzy gotowata powidta; odrobina prysne-
ta jej na twarz — stgd znamie na twarzy poézniej
urodzonego dziecka. W podobnym przypadku te-
go rodzaju przesadu, podanym mi przez potozng
poznariskg, rzecz miata sie jak nastepuje: ciezar-
nej, wchodzacej do sklepu skoczyla mysz na twarz

dziecko, ktdre porodzita miato czerwong plame
na twarzy. Zazwyczaj podkresla sie w tych przy-
padkach nagtos¢ niespodziewanego wydarzenia, co
wywotuje przestraszenie; to ostatnie specjalnie
przyczynia¢ ma si¢ do powstania wad u dziecka.
Z innych tutaj nalezacych przesadéw wylicze na-
stepujace: nagle spostrzezenie zajaca powoduje
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u dziecka zajeczg warge (powiat obornicki), zaje-
czg warge wywotluje rowniez picie wody przez cie-
zarng ze zbitego kubka; nagte zauwazenie zapa-
chu cebuli wywotuje owrzodzenie dziecka (powiat
wyrzyski), przestraszenie przez psa przyczynia
sie do porostu wloséw na grzbiecie dziecka, kra-
dziez dokonana przez matke, stwarza skltonnosci
ztodziejskie u potomstwa. Tego rodzaju przykia-
dow niedorzecznego przesadu wyliczy¢ moznaby
bez konca. Przeswiadczenia te zakorzenity sie tak
gleboko w umysle oséb ciezarnych, ze unikajg one
wrazen emocjonujacych np. tragicznych przedsta-
wien Itp. oraz widoku brzydkich przedmiotéw,
zwierzat i ludzi. Znam panie, ktére bedac w cig-
zy unikaty zwiedzania ogrodu zoologicznego albo
przynajmniej omijaty klatke, w ktorej mieszczg sie
matpy. Niemniej moze nagly i niespodziewany
przykry widok wprowadzi¢ ciezarng o wrazliwem
i imaginacyjnem usposobieniu w stan leku i zde-
nerwowania, w obawie, ze dziecko jej na Swiat
przyjdzie utomne i szpetne. W istocie moze stan
nagtego takiego zdenerwowania, zwilaszcza jezeli
ono przez dtuzszy czas sie utrzymuje, szkodzic¢
zdrowiu nietylko matki lecz rowniez i dziecka;
wprawdzie nie w tern zrozumieniu, aby dziecko
przyja¢ mogto wady zauwazonego brzydkiego ob-
jektu. Badania naukowe bezpodstawnos$¢ tego
rodzaju przesadow ustality ponad wszelka watpli-
wos¢. Jakkolwiek przyznac trzeba, ze nagte prze-
razenie niekorzystnie odbi¢ moze sie na stanie
zdrowia matki i~dziecka, tak silnie podkresli¢ na-
lezy, ze brzydki i odstraszajagcy widok w najmniej-
szym stopniu wptyng¢ nie moze na uksztattowanie
sie form dziecka i ze z tej racji wyptywajgce zde-
nerwowanie ciezarnej zadnego nie znajduje umo-
tywowania.

Przesady oparte na podstawie ,,zapatrzenia
sie“ przyjmujg jako fakt, ze wiasciwosci natury
cielesnej i umystowej, oddziatujgce na matke,
przenieS¢ mogg sie na rozwijajagce sie w macicy
dziecko. — Przeswiadczenia te wynikaja z mylne-
go pojmowania zagadnienia dziedzicznosci. To
jest pewne, ze na wilasciwos¢ dziedziczenia nic
juz wplyna¢ nie moze z chwilg zapoczatkowanego
rozwoju dziecka, tj. od chwili zaptodnienia. Naj-
wyzej moze jedynie sposob odzywiania matki wpty-
nag¢ na uksztattowanie silnego lub stabego dziec-
ka.

Przesad ,,zapatrzenia sie* przyjmuje za pod-
stawe daleko idacy wplyw na dziecko, przyczem
przypuszcza sie pewien mistyczny zwigzek posz-
czegoblnych czesci ciata matki z temi czesciami cia-
ta dziecka — wiemy atoli, ze zwigzek taki nie
istnieje. Dowiodly tego zresztg' liczne badania do-
Swiadczalne. Ot6z przez szereg generacji ampu
towano miodym krolikom jedna noge, poézniej oka-
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leczone w ten sposob kojarzono. Okazato sie, ze
potomstwo zawsze rodzito sie normalne, w szcze-
golnosci za$ nie wykazatlo wad na nogach. Do-
Swiadczenia te — jak wspomniatem powyzej —
wykonywano przez szereg generacji zawsze w jed-
nakowym ujemnym wynikiem. Podobnych do-
Swiadczen mamy bardzo wiele.

Matka niedostatecznie podczas cigzy odzy-
wiana, rodzi nadzwyczaj zle odzywione dziecko.
Skutki takie widzimy, gdy matka za mato lub nie-
odpowiednie albo zte otrzymuje pozywienie albo
tez, gdy cierpi na schorzenie wpltywajgce ujem-
nie na stan odzywiania. To tez widzimy, ze oso-
by anemiczne, cierpigce na wady sercowe i ner-
kowe oraz osoby suchotnicze rodzg dzieci stabo-
wite, ktore albo krotko po urodzeniu umierajg lub
w zyciu pOzniejszem tatwo na zdrowiu zapadajg.
Nie wynika jednak z uwag powyzszych, aby dzie-
ci te wykazywa¢ musiaty wady matki, a wiec
chorzenie nerek, serca lub ptuc.

Ze strony ojca jest wplyw podobny na dziec-
ko mozliwy jedynie przed zaptodnieniem, ale i tu-
taj wptyw ten jest tylko natury ogolnej w tern
zrozumieniu, ze ojcowie zle odzywiani, stabowici
i schorzali, uzyskujg czesto stabowite potomstwo,
chociazby matka zupeinie byta zdrowa. Wiemy
o tern specjalnie w odniesieniu do alkoholikow.
Jest faktem wielokrotnie stwierdzonym, ze pijacy
zradzajg stabowite, czesto umystowo chore lub
niedokrwiste i epileptyczne dzieci.

Mowiagc o dziedzicznosci choréb laik zazwy-
czaj ma dwa rodzaje na mysli, tj. kite (syfilis) i gru-
zlice (suchoty). Z pojeciami temi #aczy czesto
niestuszne zapatrywania o ich dziedzicznosci. Ki-
ta moze by¢ przyrodzona, nie jest jednak w Sci-
stem tego stowa znaczeniu dziedziczng. We wszy-
stkich przypadkach kitowych jako pewnik przy-
ja¢ nalezy, ze dziecko w tonie matki nabyto cier-
pienie kitowe: z goéry zatem przypuszcza¢ moze-
my kitowa matke, jezeli dziecko urodzi sie Kkito-
we. Istnieje wprost prawo biogenetyczne, ze nie-
ma kitowego dziecka ze zdrowej matki. Nie zna-
my ani jednego przypadku, w ktorym urodzitoby
sie dziecko Kkitowe z ojca kitowego, gdzie matka
nie bylaby réwniez kitg zakazona. Co do gruzli-
cy to cierpienie to, jezeli wogole, to tylko nadwyraz
rzadko przenosi sie na dziecko w znaczeniu cier-
pienia przyrodzonego. Zazwyczaj jest gruzlica
nie przyrodzona, lecz w pézniejszem zyciu naby-
ta. Co w przypadkach gruzliczych jest zazwyczaj
przyrodzonego i odziedziczonego, to stabowita kon-
stytucja dziecka, na ktoérej podtozu dziecko poéz-
niej zapada na gruzlice tj. na cierpienie zakazne
zarowno jak kita, a wiec wywotane zarazkami.

Niektore przymioty przechodzg wprawdzie
tak z ojca jak z matki droga dziedziczenia na
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dziecko. Z chwilg zajscia w cigze jednak tylko
matka wptyw wywiera¢ moze na dziecko. Wplyw
ten jednak nie jest, jak przypuszcza przesad ,,za-
patrzenia sie“, nigdy skierowany na scisle ograni-
czong czes¢ ciata dziecka, a raczej jest tylko na-
tury ogolnej i odnosi sie nieomal wylgcznie tylko
do stanu odzywienia dziecka przed porodem.
Omawiatem w ostatnim rozdziale przesady
ztaczone z cigzg — przejdziemy teraz do przesg-
dow, jakie wytworzyty sie na tle wiasciwego po-
rodu. Az nadto zrozumiatem jest dagzenie nietyl-
ko rodzacej ale i jej otoczenia do szukania ulgi
w chwilach porodu, chociazby najnormalniejszego
tern wiecej naturalnie w przypadkach powikia-
nych. Dlatego tez zrozumie¢ mozna wielkg liczbe
przesadnych zwyczajéw, majacych nies¢ pomoc ro-
dzacej. Cze$¢ ich znajduje wprawdzie zastoso-
wanie juz podczas cigzy, obliczone sg one jednak
swych skutkach na czas porodu.

Pod wzgledem zwyczajow zabobonnych znaj-
dujemy bodaj, ze najwieksze niedorzecznosci w opi-
sach z S$redniowiecza i z czasOw poézniejszych
a wiec z okresow, w ktérych o potoznictwie mato
jeszcze wiedziano, a zabobon rozrést sie wprost
do orgji. Aby da¢ wglad w praktyki owych cza-
séw, wymienie tylko dwa przykitady przesadow,
odnoszacych sie do ulzenia rodzacym. W chwilach
ciezkiego porodu wypisywano psalmy atramentem
na papierze, sptukiwano wypiski te we wodzie,
ktorg nastepnie wypi¢ musiata rodzagca. W innych
przypadkach postugiwano sie sitg magneséw dla
wydobycia dziecka itp, ale i w dzisiejszych cza-
sach spotykamy zwyczaje nieprzynoszace nietylko
zadnej korzysci, ale wrecz szkodliwe. Wywart
z rozy jerychonskiej (Poznanskie), kminku lub ma-
cierzanki, zbieranej w dzien sw. Jana oddawna
maja ,,stawe” napojow utatwiajgcych poroéd. W nie-
ktoérych okolicach Woj. Poznanskiego nosza ciezar-
ne ,,pas sw. Dominika“ dla odbycia tatwego poro-
du. Gdyby pas ten przedstawialt zwykly gorset
brzuszny, celowy podczas cigzy w przypadkach
wiotkich powtok i obwistego brzucha, moznaby sie
zgodzi¢ na noszenie takowego; jak mnie jednak
zapewniono jest pas ten wazki i wigze go sie pod
piersiami — jest zatem szkodliwy. Na péinocy
Niemiec istnieje zwyczaj wciskania w rece rodza-
cej przedmiotéw skamieniatych np. migkczakéw
itp. jako srodkéw niosgcych rzekomo ulge. Prze-
sagdem nie pozbawionym atoli pewnej rzeczowosci
w przypadkach niepostepujgcego porodu, a zwia-
szcza nieodchodzacego tozyska, jest dmuchanie

w  butelke, $rodek cieszacy sie uznaniem
na Zachodzie Polski. Sposdéb ten, aczkol-
wiek komiczny, poteguje ttocznie brzuszng pod-

czas boléw porodowych i wspiera celowo ich na-
silenie. Zdrowej mysli dopatrze¢ mozna sie réw-
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niez w przesadach podkiadania rodzacej pod
krzyz kawalka drzewa jezeli poréd nie postepuje;
niewatpliwie idzie tutaj o celowe wywyzszenia dol-
nej czesci tutowia w chwili wydalania dziecka.

Natomiast przesgdem najgorszego rodzaju, na
szczescie niewinnym, nazwac¢ nalezy mniemanie
jakoby otwieranie drzwi i szuflad w izbie rodza-
cej przynies¢ miato ulge w porodzie, lub schowa-
nie obraczki S$lubnej albo szpilek do wioséw pod
poduszkag. Jak dalego posungé moze sie przesad,
nieliczacy sie nietylko z bezcelowoscig ale wrecz
z brakiem wzgledu na dobro rodzacej niechaj po-
stuzy nastepujacy przykiad: Istnieje zwyczaj w nie-
ktérych okolicach nacierania ujscia macicy w przy-
padkach trudnego porodu kostka cukru! Srodek
wprost idiotyczny i ze wzgledu na niebezpieczen-
stwo zakazenia chorej karygodny.

Wielka liczbe przesagdow spotykamy réwniez
w odniesieniu do potogu. Jak w okresie cigzy
i porodu, tak i tutaj zwyczaje zabobonne niekiedy
zdradzajg podswiadomag zdrowg mysl, | tak nie
wolno potoznicy np. az do chrztu (14 dni) bieliz-
ny dziecka i wlasnej na dworze suszy¢, nie wol-
no jej schodzi¢ do sklepu, gdyz niechybnie ztamie
noge, do 9-go dnia nie nalezy opuszczac¢ izby aby
dziecko nie stato sie nerwowe, przebywanie za$
potoznicy przy studni powoduje jej wyschniecie.
Wszystkie te przesgdy majg najwidoczniej za cel
wptyna¢ na potoznice, by po porodzie zawczesnie
nie wstawata i nie pracowata. Opuszczenie 16z-
ka po porodzie nastepuje w przypadkach niepo-
wiktanych zazwyczaj 7-go do 8-go dnia. Alei po
wstaniu potrzebuje potoznica jeszcze kilka tygodni
ochrony zwilaszcza przed ciezka pracg. Wiemy
atoli, ze wsrdd ludu roboczego i rolnego potozni-
ce niekiedy juz 2-go lub 3-go dnia opuszczajgtoz-
ko co nader niekorzystnie wplywa na zmiany wste-
czne narzaddéw rozrodczych jak i na zjedrnienie
powtok brzusznych. Logiczne rozumowania i thu-
maczenie potoznicom, ze wczesne wstawanie jest
niebezpieczne, czesto nie znajduje u nich postuchu,
natomiast przesady w rodzaju powyzszych zazwy-

czaj dokonujg cudéw i to nietylko u ludzi mato
uswiadomionych ale i u os6b zresztg rozumnych.
Absurdem  nieszkodliwym nazwaé¢ mozna

przepowiadanie ,,madrych kobiet* z jakosci tozy-
ska oraz z ilosci t. zw. falszywych weztow t. |.
zylnych wyniostosci pepowiny liczbe przysztych
porodow. Tu i Owdzie spotykamy przesad, ze po-
toznica unika¢ winna przez pierwszych kilka dni
potogu widoku meza aby ja uchroni¢ przed wstrza-
sem i wzruszeniem.

Szeroko rozpowszechnione jest mniemanie, ze
kobieta odbywajgca poréd jedng noge stoi w gro-
bie. Przesad ten niewatpliwie przedostat sie do
naszej doby z czaséw kiedy nieznano jeszcze isto-
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ty goraczki potogowej, ktdra nie wiecej jak sto lat
temu bardzo liczne niestety pociggata jeszcze ofia-
ry. Jak wiadomo powstaje gorgczka potogowa
przez zakazenie i przedostanie sie drobnoustrojéw
jadowitych do ogolnego obiegu krwi. Dzi$s stosun-
ki radykalnie sie zmienity na korzys¢, przestrze-
ganie czystoSci w najszerszem znaczeniu podczas
porodu jest i pozostanie gtdwng podstawg szczes-
liwego i pomysinego przebiegu potogu. Minely juz
okresy epidemji goraczki potogowej, a tam gdzie-
by one dzi$ jeszcze pojawi¢ sie miaty z gory przy-
puszcza¢ trzebaby niechlujstwo. To tez ogdlnie
wsrdd laikdw panujaca obawe przed gorgczka po-
togowa uwazac¢ nalezy za silrfie przesadzong. Na-
tomiast czesto zachodzi goraczka w przypadkach
wystepnych poronien t. j, zabiegdw kryminalnych
odbywajacych sie najczesciej potajemnie i wsrdd
najniekorzystniejszych warunkéw hygjenicznych,
a wiec z pominieciem najelementarniejszych zasad
czystosci.

Mimo doktadnych danych co do istoty gorg-
czki potogowej, datujacych sie od epokowych wprost
badan Semmelweissa znajdujemy dzi$ jeszcze sze-
reg niedorzecznych przesadow, szkodliwych dla
matki. | tak spotykamy sie z mniemaniem, ze
goiaczka potogowa powstaje z zaziebienia lub za-
burzen jelitowych. Dlatego przestrzega sie w nie-
ktérych domach zasady, aby przed siodmym dniem
potogu nie wietrzy¢ izby, w ktdrej znajduje sie po-
toznica. Z powodu tego panuje tam zaduch wprost
nie do opisania, szkodliwy nietylko dla potoznicy
ale i dla otoczenia. Dla unikniecia zaburzen jeli-
towych podaje sie nawet dzi$ jeszcze matce w o-
kresie potogu przez co najmniej siedem dni z rze-
du dziennie tylko trzy razy wodnistg zupke, co
rzecz prosta, ujemnie wptyngé musi na ogélny stan
jej odzywienia. Ten zwyczaj datujacy sie z czaséw
Sredniowiecza, w ktorych nietylko w potogu ale juz
w ostatnim okresie cigzy kobiecie podawano naj-
dziwaczniejsze, na ogo6t skape potrawy wedtug sza-
blonowo zestawionych cigzowo-potogowych recept
dietycznych, na szczescie dzi$ zostal porzucony.
Z wyijatkiem pierwszych trzech dni potogu t. j. az
do sprowadzenia stolca wolno kobiecie tak w cig-
zy jak w potogu w przypadkach normalnych jes¢
wszystko do czego przywykia i co zbytnio nie ob-
cigza zolagdka. Rzecz jasna, ze specjalna dieta
wskazang bedzie tam, gdzie specjalne zachodzg
warunki, jak wady nerkowe, zaburzenia jelit itp.

Zwroci¢ uwage nalezy jeszcze na przesa-
dy, ktére z potogiem w posredniej stojg tgcznosci,
a ktore bardzo szerokie znalazty rozpowszechnie-
nie. Niewiadomo na jakiej podstawie utarto sie
mniemanie, ze krew tozyskowa albo tozysko samo
usuwa plamy, znamiona i brodawki na ciele dziec-
ka. Jednakze nie kazdemu tozysku przypisuje sie
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takie zdolnosci; na zachodzie Polski (pow. jaro-
cinski, gnieznienski, kozminski i inne) wilasciwos-
ci te przypisuje sie tylko tozysku pierworodnego
chitopca. Zdarzajg sie przypadki, ze przed domem
w ktérym odby¢ ma sie poréd, osoby wyczekujg
aby uzyska¢ nieco tej cudotworczej krwi, aiw Kli-
nice poznanskiej zdarzylo sie, ze osoba przybyta
po kawatek tozyska pierwiastki dla zmycia plamy
na ciele swego dziecka. RoOwniez w klinice wro-

ctawskiej mialy miejsce podobne wydarzenia.
Przesady te pozbawione sg wszelkiej rzeczowej
podstawy, jak réwniez i zabobon, zZe plamy na

twarzy matki (ostude cigzowg) zmy¢ mozna wodg
uzywang do pierwszej kapieli noworodka.

W koncu nalezy omoéwic¢ przesady jakie spo-
tykamy w odniesieniu do dziecka juz urodzonego.
Przedstawiajg one na og6t zabobonne zwyczaje
odnoszace sie do przysztosci dziecka i sg nie tyle
szkodliwe ile zdradzajg bezdenng niemadrosc ludz-
ka lub niesmaczny dowcip; jednak nie brak i tutaj
przesagdow szkodliwych.

Obrzadek chrztu, kikut pepowiny oraz fanta-
styczne spostrzezenia odgrywajg w tych przesagdach
gtéwne role. Wymienie Kkilka przyktadow: po
chrzcie nalezy czapeczke wywiesi¢ w oknie, aby
dziecko byto tubiane; podczas obrzadku i uroczy-
stosci chrztu rodzicom chrzestnym nie wolno o-
proézniac pecherza, aby dziecko uchroni¢ przed na-
togiem mimowolnego moczenia (pow. krotoszynski).
Krzyk dziecka w chwili chrztu $wiadczy, ze be-
dzie obrotne izwawe, spokéj i sen Swiadczg o jego
przysztej niedoteznosci; dlatego starajg sie niekie-
dy rodzice chrzestni dziecko spokojne podczas
chrztu pobudzi¢ do ptaczu.

Ogolnie znany jest przesad, ze kikut pepowi-
nowy, ktéry jak wiadomo odpada okoto siédmego
dnia od pepka noworodka, nalezy przechowac
wraz znajdujaca sie na nim petla tasiemki. Gdy
dziecko poczyna chodzi¢ do szkoly, przedkiada
mu sie 6w kikut; zreczne rozwiktanie petli $wiad-
czy o jego przysziej inteligencji i naodwrot. Jed-
na z potoznic doniosta mi o dziwnym przesgdzie
z Tarnopolskiego, zastugujacym na nadmienienie.
Kikut pepowinowy dziewczynki przechowuje sie az
do czasu, kiedy podrosnie i zareczy sie; narzeczo-
nemu podaje sie potajemnie wywar z tej pepowi-
ny aby narzeczonej nie opusci! Dziwny zaiste
zwyczaj, Swiadczacy niezbyt pochlebnie o przysz-
tych mezach z Tarnopolskiego! Z innych prze-
sadow wyliczam nastepujgce: palcem serdecznym
zmartej osoby zetrze¢ mozna znamie na ciele dziec-
ka, do pierwszej wody kapielowej dodaé¢ nalezy
nieco mleka, chleba i pienigdz, aby dziecko byto
fadne, bogate, i optywatlo w dostatek. +ozysko
zakopane przed progiem zagrody przepowiada
dziecku wiasne ognisko domowe; przed uptywem
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roku nie nalezy strzydz wiloséw aby dziecko nie
dostato kottuna; az do roku nalezy dziecku pazno-
kcie obgryza¢, a nie obcina¢ — w przeciwnym
razie dziecko umrze. Ten sam los spotka dziecko
jezeli przed uptywem pierwszego roku wykazuje
sktonnosci do przegladania sie w lusterku lub za-
czesywania wlogéw. Ogolnie znany jest zwyczaj
przedkiadania dziecku po pierwszym roku zycia
igly, ksiazki, monety i kieliszka oraz baczenia, kt6-
ry z przedmiotoéw dziecko najpierw uchwyci. Igta
przepowiada przyszte zamitowanie dziecka do pra-
cy, ksigzka do nauki, pienigdz do intereséw, a kie-
liszek do alkoholu.

Gleboko zakorzeniony jest zwyczaj sprawia-
nia dzieciom pozno zgbkujagcym waskiego pasecz-
ka, ktéry owija sie okotlo szyji dziecka, aby zgb-
ki ,,szybciej wyszlty*; srodek oszustny zerujgcy po-
prostu na glupocie ludzkiej. Kilka stow jeszcze
o tak zwanym ,,przyros$nietym jezyczku”. W normal-
nych warunkach widzimy na spodzie jezyka dro-
bng i cienka, podiuznie utozong btonke, t. zw. we-
dzidetko, ktére u noworodkéw wyrazniej sie od-
znacza niz u dorostych. Nieswiadomos¢ tego wy-
wotuje u matek niekiedy wrazenie ,,przyrosniecia“
jezyka i zyczenie podciecia tej btonki. Skargi te-
go rodzaju najczesciej sg nieumotywowane, a tylko
w bardzo rzadkich przypadkach znajdujemy bton-
ke nazbytszeroka, wéwczas nalezy jg przecigé, —
zabieg prosty i niebolesny.

W niektorych domach istnieje przesad, ze
dziecka nie wolno kgpa¢ az do chwili chrztu, za-
zwyczaj wiec do 14 dnia. Niewatpliwie oparty jest
zwyczaj ten na unikaniu niebezpiecznego zakazenia
dziecka z pepka, ktory zupelnie zamyka sie i za-
bliznia dopiero po dwodch tygodniach.

Powyzej przytoczytem szereg przesgddw nie-
szkodliwych, odnoszacych sie do dziecka, nastep-
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ne zawierajg wybitne cechy szkodliwosci. | tak
spotykamy sie z mniemaniem, ze do 6-ciu tygod-
nEnalezy dziecko Scisle chroni¢ przed dostepem
Swiatta aby pOzniej zbytnio nie krzyczato (pow.
Szamotuty). Na kresach wschodnich Polski oraz
na Ukrainie spotkalem sie ze zwyczajem owi-
jania oseskéw od stép az po szyje w diugie i sil-
ne opaski na wzér mumji egipskiej, aby dziecko
nie ,,zlamato krzyzyka“. Przesad ten jest silnie
zakorzeniony wsréd tamtejszej ludnosci. Niepo-
trzeba podkresla¢, ze brak Swiatta i ruchéw jest
dla dziecka wysoce szkodliwym. Na zakonczenie
jeszcze jeden przykiad szkodliwego zabobonu o ja-
kim wspominat mi niedawno jeden z pediatrow
poznanskich. Otoz zwija sie u niego matka z dzie-
ckiem, wykazujgcem rozlegte plesniawki na je-
zyku, t. j. biate naloty wywotane pewnego rodza-
ju grzybkiem. Matka ta u dziecka przeprowadzata
za porada ,madrych kobiet” osobliwg kuracje,
Scierajgc dziecku plesniawki pieluszkg zmacza-
ng moczem dziecka. Trudno uwierzy¢ aby w dzi-
siejszych czasach znajdowaly sie jeszcze matki
dajace wiare tego rodzaju przesgdom; przypadek
powyzszy poucza, ze zabobon nie zna granic i ze
dochodzi niekiedy nieomal do obtedu.

Uwagi powyzsze niechaj przyczynig sie do
zwroécenia uwagi na niedorzecznos$¢ i skodliwosé

przesgdow oraz zabobondw w dziedzinie

potoz-
nictwa. Praca niniejsza nie wyczerpuje wszystkich
przesadéw, istnieje Pewna
cze$¢ zabobondéw i zwyczajow noszaca zabarwie-
nie i cechy zbyt drastyczne, nie nadawata sie do

publikacji.

ich daleko wiecej.
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O zapobieganiu Slepocie i schorzeniom oczu

W Polsce mamy okoto 25,000 os6b slepych,
to jest pozbawionych moznosci przyjmowania wra-
zen wzrokowych, widzenia Swiatla, rozrézniania
otaczajgcych przedmiotow, ich ksztattdw, barw i ich
wzajemnego potozenia w przestrzeni. Na kazdy
tysigc mieszkancow przypada u nas jeden czto-
wiek niewidomy, ktéry nie jest w stanie samodziel-
nie zy¢ i pracowac¢, ale ktory wiasnie z powodu
swego kalectwa musi sie znajdowac pod stalg opie-
ka innych i korzysta¢ na kazdym kroku niemal

z pomocy rodziny i spoteczenstwa. Ci nieszczesli-
wi, ktérzy Swiatta nie ogladajg, utracili zdolnosc
przyjmowania najwazniejszych elementow dla
wszelkiego poznania i catej naszej wiedzy oraz
zdolnosci zyciowej, jakiemi sg roznorakie wrazenia
wzrokowe. /

Jakie sg przyczyny S$lepoty?

W jednej z poprzednich pogadanek z zakre-
su higjeny oka wspominatem o wadach rozwojo-
wych, ktére moga spowodowaé, ze tak subtelny
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organ, jak oko, zle sie sformuje i wskutek tego
niezdolny bedzie do petnienia swych precezyjnych
funkcji widzenia. Jednak zaburzenia rozwojowe
w ksztattowaniu sie cziowieka i réznych jego or-
ganéw sg naog6t zjawiskiem rzadkiem i dlatego
tez ta przyczyna odgrywa matg stosunkowo role
w powstawaniu S$lepoty i zaledwie nieznaczny od-
setek Slepych jest tego pochodzenia. Przewazna
natomiast cze$¢ Slepych zawdziecza swe kalectwo
albo przebytym chorobom ogélnym ustroju i cho-
robom oczu, albo skaleczeniom i nieszczesliwym
wypadkom. Zwlaszcza skaleczenia i nieszczesliwe
wypadki dajg bardzo duzo ofiar, ktérych moznaby
w wielu wypadkach unikngé przy zastosowaniu
pewnej zapobiegliwosci i dbatosci o narzad wzro-
ku.

Statystyka zranien oczu wykazuje, ze. 30$ od-
nosi sie do wypadkow z kilkoletnimi dzieémi. Po-
chodzi to z braku dozoru lub lekkomysIinosci o0s6b
starszych, ktore nieraz rdzne niebezpieczne przed-
mioty dajg dziecku do zabawy, aby zadosc¢uczynié
jego kaprysom, lub zyska¢ chwile ciszy i spokoju,
czesto okupione kosztem ich przysziego kalec-
twa.

Wszelkie okaleczenia oka, nawet nieznaczne
narazie, moga by¢ grozne dla wzroku. Wielu
ludzi ociemniato catkiem lub na jedno oko wsku-
tek takiej nieostroznosci w dziecinstwie. Nalezy
0 tern pamieta¢ i nigdy nie dawa¢ dziecku takich
przedmiotow, jak nozyczki, noze,lJwidelce, szydetka,
pioéra do pisania itp., ktéremiby dziecko w oczko
tatwo zrani¢ sie mogto.

Bardzo czesto wydarzajg sie zranienia oka
u dzieci w okresie szkolnym. Zabawy na pauzach,
na wycieczkach poza szkotg, w ktérych bierze
udziat wieksza liczba wyrostkow zywych, a nie-
ostroznych, polgczone sg czesto z niebezpieczen-
stwem skaleczenia oka. Zwilaszcza strzelanie z pro-
cy, z tuku, z wiatrowek i wreszcie z kapiszonéw,
umitowanych zabaw chiopiecych, gdy odbywa si¢
bez nalezytego dozoru, czesto bylo powodem nie-
szczesliwego zranienia oczu.

Najwiecej zranien oczu zdarza sie wskutek
ztych warunkéw, w jakich ludzie muszg pracowac.
Statystyka wykazuje, ze 8% oslepnie¢ obuocznych,
a przeszto 243 jednostronnych jest pochodzenia
urazowego, wywotanego przy pracy.

Najczesciej przydarzaja sie zranienia u ka-
mieniarzy, kowali, drwali, tokarzy, szlifierzy, szkla-
rzy i gornikéw, ktorzy dzieki warunkom pracy nie-
ustannie sg narazeni na uszkodzenie oczu przez
wieksze lub mniejsze odpryski kamieni, metalu,
drzewa, szkta itp. Odpryski takie mogg badz uszko-
dzi¢ oko powierzchownie, bgdz tez spowodowac
gtebokie uszkodzenia.

OREDPWN I K ZDROWIA
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Powierzchowne uszkodzenia oka, zwilaszcza
drobnemi odpryskami, przewaznie nie wywotujg
powaznych nastepstw poza pozostawieniem na
miejscu uszkodzonem drobnych $ladéw w postaci
plamek na rogéwce, ktére jednak ostabiajg site wi-
dzenia. Nie nalezy jednak i takich drobnych uszko-
dzen lekcewazy¢, gdyz jezeli odtamek byt za-
nieczyszczony, mogg one wywota¢ owrzodzenie ro-
gowki oka, ktore nastepnie moze doprowadzi¢ na-
wet do zupetnego zniszczenia oka.

SzczegoOlnie niebezpieczne sg wiasnie pozornie
niewinne drobne uszkodzenia, spowodowane przez
wpadniecie do oka plew i matych drzazg, ktére
bardzo czesto, zwilaszcza u pracujgcych na roli
i niedbatych o czysto$¢ oczu, doprowadzajg wciggu
krotkiego czasu, | — 2 tygodni, do zniszczenia
oka.

Uszkodzenia oka gtebokie, to jest takie, gdy
odfamek zranit nietylko powierzchnie gatki ocznej
ale przebit powtoki zewnetrzne i dostat sie do gle-
bi i tam utkwit, z reguly juz ma bardzo powazne
skutki dla oka zranionego, a czesto takze i dla
drugiego oka. Jezeli bowiem zaraz takiego odtam-
ka nie wydobedzie sie z oka, co nieraz jest rze-
cza bardzo trudng, a niekiedy nawet wprost nie-
mozliwg, wywotuje on dtugo wlokgce sie zapale-
n.ie gtebszych czesci oka, ktére nastepowo o utra-
te wzroku przyprawi¢ moga.

Dlatego tez we wszystkich wypadkach gtebo-
kiego uszkodzenia oka nalezy niezwitocznie szukaé
pomocy u specjalisty i pilnie prowadzi¢ leczenie,
aby o ile moznosci uratowac¢ zranione oko i za-
bezpieczy¢ drugie, ktére zawsze w takich przypad-
kach nalezy uwazal za zagrozone, przed ewentu-
alnem wtdérnem zachorowaniem.

Czesto sie zdarza, ze osoba, skaleczona w jedno
po pierwszym czasie bez zadnej zewnetrznej przy-
czyny doznaje dolegliwosci w oku drugiem, nieska-
leczonem, ktére tez wkrotce ulega silnemu zapa-
leniu. Jest to tak zwane sympatyczne zapalenie
oka, ktére rozwija sie na oku drugiem wskutek
przejscia zapalenia na nie z oka skaleczonego. Je-
dynem zabezpieczeniem w danym przypadku dru-
giego oka przed tern zapaleniem, a przeto czesto
przed obuoczng S$lepota, jest wczesne, gdy tylko
pierwsze objawy zapalenia wystgpig, usuniecie oka
zranionego, jako przyczyny zapalenia oka drugie-
% Wiele osob, ktére w pore rady lekarza, zale-
cajagcego usuniecia oka skaleczonego dla ratowa-
nia drugiego oka, ktore zostalo zagrozone sympa-

tycznem zapaleniem, nie ustuchaly, przeptacity
swoéj nierozsgdny up6r zupeitna utratg wzroku na
obu oczach.

Niepodobna zapobiec wszelkim nieprzewidzia-
nym urazom oczu, ktdre zawsze zdarzyc¢ sie moga,
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ale tam, gdzie zgéry wiemy, ze zagraza nam nie-
bezpieczenstwo uszkodzenia oka, mamy obowigzek
zachowac¢ odpowiednie $rodki ostroznosci,

Przedewszystkiem wiec wszedz:e tam, gdzie
praca potgczona jest z niebezpieczenistwem skale-
czenia oka lub wpadniecia ciata obcego, nalezy
bezwzglednie uzywac specjalnie w tym celu skon-
struowanych okularéw i siatek ochronnych. Zwia-
szcza odnosi sie to do kamieniarzy, S$lusarzy i to-
karzy, ktorych oczy przy pracy sa niemal ustawi-
cznie wystawione na atak drobnych odpryskdw.
Nieuzywanie przez osoby, w tych warunkach pra-
cujgce, siatek i okularow ochronnych jest karygod-
na lekkomysinoscia, ktora czesto niestety naraza
je na niepowetowang niczem utrate wzroku, a spo-
teczenstwo obarcza ciezarem opiekowania sie nie-
widomymi.

Niezmiernie czesta przyczyna nieszczesliwych
wypadkéw przy pracy, azwiaszcza uszkodzen oczu,
jest niedostateczne i zte oswietlenie warsztatow
pracy. Angielska komisja, badajgca przyczyny
nieszczesliwych wypadkow przy pracy, stwierdzita,
ze wiekszos¢ tych wypadkoéw przypada na listo-
pad, grudzien i styczen, t. j. na miesigce, kiedy
przez 14 — 20 godzin brak jest naturalnego Swiat-
ta, a w pozostatych godzinach jest ono niedosta-
teczne. Pracujac przy niedostatecznem Swietle,
z koniecznosci zblizamy oczy, aby lepiej widzed,
do przedmiotu pracy. Rzecz naturalna, ze w ta-
kich warunkach tatwiej jest o uszkodzenie powaz-
ne oka nawet drobnym odpryskiem.

Nietylko jednak brak lub niedostatecznos¢
oswietlenia jest przyczyna uszkodzen, ale réwniez
niewlasciwe oswietlenie warsztatow pracy. Nalezy
tu pamietaé, ze Swiatto powinno dobrze oswietlac¢
sam warsztat pracy, ale oczy pracujgcego winny
by¢ jednoczesnie zabezpieczone przed olSnieniem
przez zastosowanie odpowiednich kloszow i reflek-
toréw, w przeciwnym bowiem razie oko olSnione
nie zauwazy odpryskow, ktére od warsztatu pracy
sie rozlatujg, i nie bedzie sie mogto odruchowo
zabezpiecza¢ przed ich wpadnieciem i uszkodze-
niem oka..

Wymienitem powyzej szereg' okolicznosci,
w ktérych najczesciej przychodzi do uszkodzenia
oka i omowitem skutki tych uszkodzen dla oka
oraz sposoby zabezpieczenia oczu zar6éwno przed
samemi uszkodzeniami, jakrowniez przed ich fa-
talnemi nastepstwami, t. j. Slepotg lub znacznem
ostabieniem [wzroku. Obecnie pokrotce jeszcze
pragne wspomnie¢ o chorobach ogélnych i niekto-
rych chorobach,,- oczu, jako przyczynach S$lepoty
i znacznego ostabienia wzroku.
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Co do chor6b ogolnych, to wchodzg tuw gre
przedewszystkiem: ' ospa, gruzlica i kita, chociaz
pamieta¢ trzeba, ze kazda choroba ogodlna, azwia-
szcza zakazna, moze wywota¢ powazne komplika-
cje takze w narzadzie wzroku, upos$ledzajac jego funk"
je, albo nawet prowadzac do zupeinej Slepoty.

Bardzo niebezpieczng dla wzroku jest ospa;
krosty ospowe tak, jak powstajg na skorze, moga
rowniez wystapi¢ na rogowce oka i spowodowac
gtebokie jej owrzodzenie, a w nastepstwie zniszcze-
nie oka. Na szczescie dzisiaj ospa, dzieki pow-
szechnemu szczepieniu zapobiegawczemu, jest juz
w kraju naszym zjawiskiem rzadkim, a przeto takie
niebezpieczenstwo utraty wzroku na skutek ospy jest
juz teraz niewielkie. Przed wprowadzeniem szczepie-
nia ochronnego przeciw, ospie, ospa byta najpow-
szechniejszg przyczyna S$lepoty, gdyz |[3 ogétu Sle-
pych zawdzieczata swoje kalectwo przebytej os-
pie.

Gruzlica w formie bezposredniej wystepuje

w oczach naogét dos¢ rzadko, przewaznie dotyczac
glebszych czesci oka, przyczem jednak wywotuje
znaczne bardzo ostabienie wzroku lub zupeing $le-
pote. Aby zapobiec takim komplikacjom ocznym,
nalezy zwalcza¢ gruzlice wogdle.
. J, /Kita jest bardzo czestg przyczyna wielu scho-
rzen oczu, jak zapalenia rogowki, teczowki i gteb-
szych czesci oczu, oraz nerwu wzrokowego. Naj-
bardziej szkodliwe dla wzroku jest zapalenie ner-
wu wzrokowego, ktore stale prowadzi do zaniku
tego-nerwu i do zupelnej Slepoty. U 15% dotknie-
tych wigdem rdzenia nastepuje zanik nerwu
wzrokowego i $lepota.

Okoto 40% ogétu slepych (Melanowski) utraci-
to wzrok wskutek kity. Jak widzimy przeto, kita
jest najczestszg przyczyng Slepoty i dlatego zapo-
bieganie Slepocie tgczy sie w pierwszym rzedzie
ze zwalczeniem kity wogole.

Co do choréb oczu, to najwieksze znaczenie
dla ostabienia wzroku i $lepoty maja:

1 zapalenie oczu ropotokowe, t. j. trypro-
we,

2. zapalenie skrofuliczne, i

3. jaglica.

Zapalenie tryprowe oczu jest jedng z naj-
niebezpieczniejszych chordb ocznych, gdyz przy-
najmniej |[3 czes¢ wszystkichis$lepych, pomieszczo-
nych w zakladach dla ociemniatych, stracita wzrok
wskutek tej choroby.

Zapalenie tryprowe najczesciej wystepuje
u noworodkéw, ktore zakazajg sie od chorych ma-
tek ¢.przy urodzeniu. Choroba przebiega [zwykle
gwattownie i czesto w ciggu Kkilku dni powoduje
zniszczenie oczu u dzieci, ktére jeszcze na nie
Swiatta nie ogladaty. Dawniej na ropotok oczu



zapadato bardzo duzo noworodkéw, a 113 czesé
tracita oba lub jedno oko wskutek tej choroby.
Wskutek wprowadzenia w 1882 r. przez Credego
zabiegu zapobiegawczego, polegajgcego na zapusz-
czaniu zaraz po urodzeniu wszystkim noworodkom
rozczynu lo lapisu, w celu zabicia ewentualnych
zarazkoéw, procent zachorowan znacznie sie obni-
zyt. Obecnie u nas, zwlaszcza po wiekszych mia-
stach, dzieki stosowaniu tego zapobiegawczego za-
biegu zapalenie tryprowe nalezy do zjawisk juz
dos¢ rzadkich. Te wypadki, ktére sie zdarzaja te-
raz, sg wynikiem karygodnego zaniedbania za-
kropienia oczu przez akuszerke wzglednie matke
lub otoczenie matki, do czego w imie szczescia
dziecka sg bezwzglednie zobowigzani.

Zapalenie tryprowe zdarza sie takze u osob-
nikbw starszych, woéwczas przyczyna zakazenia
jest inna, przebieg choroby jest jeszcze bardziej
niebezpieczny. Konieczne jest bardzo staranne le-
czenie.

Zapalenie skrofuliczne jest chorobg bardzo
rozpowszechniong u dzieci do 15-go roku zycia.
Naogot przebiega dos¢ tagodnie, ale czesto pozo-
stawia plamy na rogéwce i ostabienie wzroku. Przy
zaniedbaniu leczenia wytwarzajg sie glebokie o-
wrzodzenia, ktére zniszczy¢ moga zupetnie oko.
Okoto 15% Slepych jest pochodzenia skrofulicznego.
Zapobieganie tutaj polega przedewszystkiem na
dobrem odzywieniu dzieci, podawaniu im tranu,
a w razie wystgpienia choroby na systematycznem
leczeniu.

Jaglica albo egipskie zapalenie oczu jest cho-
robg u nas dos¢ rozpowszechniong. 1$ ludnosci
cierpi na ta chorobe. W pbézniejszym wieku do-
prowadza ono do znacznego ostabienia wzroku,
a czesto nawet do Slepoty. Przed wojna jaglica
dawala 13% ociemniatych, obecnie procent ociem-
niatych z powodu jaglicy jest juz nizszy. Choro-
ba jest zakazna, t. j. zarazamy sie nig od innego
chorego przez stycznos$¢ z nim. W celu zabezpie-
czenia sie przed jaglicg nalezy unikac¢ stycznosci
z chorymi na jaglice, nie uzywacé wspoélnej bieliz-
ny, zwlaszcza recznikéw i chustek, i nie dotykac
wiasnych oczu brudnemi rekami.

Na zakoriczenie dzisiejszej pogadanki stow
kilka pragne poswieci¢ ociemniatym. Slepota bez
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watpienia jest najciezszem oraz najbardziej przyk-
rem kalectwem, bowiem Slepi, wskutek braku moz-
nosci przyjmowania wrazen wzrokowych, ktore sg
podstawowemi elementami naszego poznania, nie
sg zdolni samodzielnie zy¢ i pracowac i catkowi-
cie prawie sg skazani na opieke otoczenia. Z te-
go tez wzgledu juz od najdawniejszych czasOw Sle-
pych otaczano opiekg i tworzono dla nich domy
schroniskowe, gdzie, pogrgzeni w swej wewnetrz-
nej ciemnosci, dokonywali swego smutnego zy-
wota.

Na wieki pozostanie wielka zastuga Breille’a,
wynalazcy pisma dla ociemniatych, dzieki ktéremu
to wynalazkowi niejako zostaty przywrécone ocie-
mniatym oczy i mozno$¢ korzystania przez nich ze
zdobyczy wspoiczesnej kultury na drodze specjal-
nego pisma. W zwigzku z tem dawne domy schro-
niskowe dla ociemniatych, ktore byly tylko przy-
tutkami, poczeto zamienia¢ na zaktady, ktdrych
celem byto juz nietylko zapewnienie humanitarnej
opieki, ale przedewszystkiem ksztatcenie ociemnia-
tych specjalnemi metodami w naukach ogolnych
i sposobienie do réznych zaje¢ praktycznych, aby
nastepnie mogli skutecznie pracowa¢ w pewnych
dziedzinach zycia i cho¢ czesciowo zarabia¢ na
swoje utrzymanie i by¢ mimo kalectwa pozytecz-
nymi obywatelami.

Najbardziej przystepne do wykonywania przez
niewidomych sg nastepujace zajecia: szczotkar-
stwo, koszykarstwo, szewctwo, rymarstwo, bednar-
stwo, powroznictwo i masaz. Niewidomi moga by¢
takze przyuczeni do uprawiania rolnictwa, ogro-
downictwa, stolarstwa i innych bardziej skompli-
kowanych rzemiost, oraz nawet do petnienia obo-
wigzkéw nauczycielskich, oczywiscie w szkotach
dla ociemniatych, i innych zaje¢ umystowych. Mu-
zyka i rzezba — to dwie gatezie sztuki, ktore sg
dostepne dla utalentowanych niewidomych.

Dzisiaj wiec dola ociemniatych, dzieki pracy
specjalnych zakladéw, nie jest tak beznadziejna
i .smutna i w duzym stopniu sg oni przywréceni
niejako zyciu i mogag w niem bra¢ udziat, choc,
rzecz naturalna, zawsze tylko ograniczony.

Dziatalnos¢ tych zakltadéw powinna zna-
lez¢ jaknajwydatniejsze poparcie w spoteczen-
stwie.

Poczucie zdrowia

Jasng jest rzecza, ze kazdy cztowiek w oce-
nie swego zdrowia kierowac sie musi przedewszy-
stkiem uczuciem podmiotowem, a wiec czuje sie
raz zdrowym to znowu chorym, z czego jednak nie

wynika by to podmiotowe uczucie bylo zarazem
zawsze miarodajnem, to jest bysSmy czujac sie zdro-
wymi takimi rzeczywiscie byli, lub tez na odwro6t
Czujac sie chorymi, cierpieli rzeczywiscie powaz-
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nie, gdyz poczucie zdrowia, podobnie jak i kazde
inne uczucia zaleznem jest od wielu postronnych
czynnikéw nieraz z wlasciwem zdrowiem nic wspol-
nego nie majacych. Sa nawet choroby, ktére nie-
tylko ze nie wywotuja w cztowieku poczucia sta-
bosci ale owszem cechujg sie wzmozonem poczu-
ciem zdrowia i sity; dos¢ ze wspomnimy tu o roz-
maitych stanach podniecenia przy chorobach moz-
gu, umystowych, paralizu itp. Na odwrét w nie-
ktérych cierpieniach nerwowych funkcjonalnych
wihasciwie stan zdrowia pacjenta nie pozostawia
nic do zyczenia, a mimo to cztowiek taki np. neu-
rastenik lub hypochondryk czuje sie ciggle osta-
bionym, bezsilnym i chorym. Kazdy nastréj smut-
ny i przygnebiajacy dziata zarazem przybijajaco
na odczuwanie stanu naszego zdrowia, i wtedy
wszelkie nawet drobne uchylenia od funkcji fizjo-
logicznej sprawiaja na nas duze wrazenie, CO Wy-
wota¢ w nas moze poczucie choroby. Taki na-
stroj pesymistyczny wywota¢ mogg przykrosci, zmar-
twienia, niepowodzenia, a nawet u wielu os6b po-
prostu zmiany pogody i z tego tez powodu znang
powszechnie jest rzeczg, ze w czasie pieknych sto-
necznych dni wszyscy czujg sie zdrowi i silniejsi
jak podczas zachmurzonych dni i deszczu.

Chorobe wyczuwa cziowiek w sobie wtedy,
gdy ulega zaburzeniu jakas wazna funkcja fizjolo-
giczna, dalej gdy wystepujg jakie$ niezwykte i przyk-
re objawy np. goraczka, bezsennos¢, silne bole,
lub w koncu, gdy pacjent zauwazy w sobie co$
nienormalnego np. jakas narosl, guz itp.

Niestety jednak nieraz bardzo powazne cho-
roby nie wywotujg czesto zadnych wspomnianych
wyzej objawdéw i z tego powodu bardzo nieraz za-
awansowane cierpienie wykrywa lekarz przypadko-
wo u pacjenta albo nawet u cztowieka, ktérego ba-
da jako rzekomo zupetnie zdrowego z innych po-
wodow np. zdatnosci do pewnej pracy, ubezpiecze-
nia na zycie, przyjeciu do wojska, badania szkol-
nego itp.

Ze sprawozdan lekarzy wielkich towarzystw
ubezpieczen przekonywujemy sig, ze takie ,,niespo-
dzianki“ przy badaniach wydarzaja sie dos$¢ cze-
sto i znajduje sie przytem u ludzi rzekomo zupet-
nie zdrowych bardzo ciezkie nieraz i zaawansowa-
ne cierpienia, o ktorych dotad badani nie mieli zad-
nego pojecia, zwlaszcza np. wynajduje sie przytem
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daleko posuniete cierpienia nerek, ptuc, serca, no-
wotwory itp.

Wobec tego co powiedzieliSmy, staje sie jas-
na rzecza, ze. kazdy czitowiek dbajacy o swoje
zdrowie powinien nietylko zachowywac przepisy
higjeniczne i leczy¢ sie pilnie w razie choroby,
lecz mimo tego, ze czuje sie pozornie zupetnie zdro-
wym i ma wyglad cztowieka I6wniez zdrowego,
udawac sie jednak co najmniej raz na rok do le-
karza i dawac sie temuz gruntownie zbadac, zwia-
szcza, Ze obecne najnowsze sposoby badania np.
przeswietlanie Rontgenem, jrkotez rozmaite proby
laboratoryjne pozwalajg wiele choréb rozpoznac
w zaczgtkach, to znaczy wtedy, kiedy nie dajg one
jeszcze zadnych objawéw podmiotowych i przez
odpowiednie leczenie i zachowywanie sie mozna je
wyleczy¢ zupehlnie lub tez wstrzymaé w dalszym
rozwoju.

Dowodzg tego jasno badania lekarzy szkol-
nych, ktérzy muszg w obowigzku przegladac¢ co
rok miodziez szkolna, znajdujac przytem bardzo
czesto ku zdumieniu rodzicOw rozmaite cierpienia
u ich dzieci, o ktérych dotad nikt nie miat pojecia,
gdyz z jednej strony dziecko czuto sie dobrze
i dobrze wygladato, a z drugiej nie skarzyto sie na
nic i rodzice zadnego podejrzanego symptomu nie
zauwazyli.

Niestety dotad kierujemy sie zasadg, ze do
lekarza iS¢ trzeba dopiero i tylko wtedy kiedy sie
jest chorym, z tego jednak co wyzej powiedzielis-
my wynika jasno, ze trzeba chodzi¢ do lekarza tak-
ze | wtedy kiedy sie jest rzekomo zdrowym aby
on to nasze poczucie podmiotowe potwierdzit
i wykluczyt zawigzek ukrytej jakiejs choroby.

Naturalnie méwie tu o chodzeniu do lekarza
w pewnych diuzszych okresach i niemam wecale

na mysli wywotania przez to u ludzi bojazliwych
jakich$ niepotrzebnych niepokoi i ciggtych trosk
0 zdrowie. Ludzie tacy i tak radzg sie czesto

i niepotrzebnie zanudzajg swoich lekarzy, mam tu
natomiast na mysli ludzi zupetnie o siebie nie dba-
jacych, ba nawet ktérzy ufajgc w swe zelazne zdro-
wie, niszczag rozmyslnie takowe i nie przypuszcza-
ja, ze mogli by¢ kiedykolwiek chorzy, az tu
nagle zapadajg na ciezkie cierpienie, ktore nieje-
dnokrotnie prowadzi ich do grobu.
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(Ciag dalszy.)

Po tej dygresyi, ktéra — nam nadzieje —
pozwolita wejrze¢ dos¢ gieboko w istote samoob-
rony organizmu, powréémy znowu do dalszych lo-
sow lasecznikdw durowych. Laseczniki opuscity
obieg krwi, ktéry stat sie dla nich terenem nieod-
powiednim i osiadty w narzadach uprzywi-
lejowanych, mianowicie w ukladzie gruczotow lim-
fatycznych, zwigzanych =z narzadami trawienia.
Istnienie pewnych narzadéw uprzywilejowanych
nie wyklucza bynajmniej wtargniecia i do innych
tkanek i organéw, jak narzady oddechowe, skora,
szpik kostny, nerki.

Rola nerek, jako narzadu wydalajacego zbe-
dne produkty przemiany materji, rozcigga sie tern
bardziej i na wszystkie zarazki, krgzace we krwi,
ktére nie tylko sg zbyteczne, ale wprost wysoce
szkodliwe. To tez nawet w okresie czystego za-
kazenia krwi zarazki durowe sg wydalane w ma-
tej ilosci przez nerki i opuszczajg organizm z mo-
czem. Woydalanie to powieksza sie jeszcze bar-
dziej w okresie rozsiania sie zarazka po réznych
tkankach i narzgdach. Zobaczymy w nastepstwie,
jakie ma znaczenie fakt wydalania zarazkéw z mo-
czem przez caty cigg choroby.

Osiedlenie sie zarazkéw durowych w tkan-
kach i narzadach wywiera szkodliwy wptyw doraz-
ny na te narzady i wyciska okreslone pietno na
objawach choroby. Osiedlenie sie zarazk6w w sko-
rze wywotuje ograniczony odczyn zapalny w po-
staci plamek czerwonych i grudek, tak zwanej ro-
zyczki durowej. Zajecie drog oddechowych wy-
wotuje i tam szereg zmian zapalnych, ktére tran-
sponujg sie objawowo jako meczacy diugotrwaty
kaszel, a natezenie zapalne moze dojs¢ do zajecia
drobnych oskrzeli, a nawet calych platow phuc
Pobyt zarazkéw w S$ledzionie wywotuje obrzek
Sledziony i znaczne powiekszenie jej wymiaréw.
Zarazenie tkanki watrobowej wywotuje powieksze-
nie zapalne watroby. W organie tym laseczniki
durowe nie znajduja podatnego gruntu do roz-
woju, opuszczajg go wiec rychto i trafiajg w drob-
ne przewody zo6lciowe, a z nich do pecherzyka
z6kciowego. Z6té stanowi jedno z lepszych podio-
zy dla lasecznikbw durowych, to tez laseczniki
wegetujg w pecherzyku zétciowym bardzo bujnie
i wraz z potokiem zo6ici stale sa przelewane do
Swiatta Kiszek.

Dtuzszy pobyt lasecznikbw w tkance gruczo-
towej wywotuje czesciowe obumieranie i rozpad
tkanki, tworza sie drobne ogniska ropne, ktére po-
woli zablizniajg sie. O ile zjawisko podobne za-
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Dur brzuszny

chodzi w sieci gruczotéw limfatycznych,
w Scianie Kiszek i otwierajgcych sie do Swiatla
kiszek, rozpad podobny przechodzi w owrzodze-
nie, laseczniki za$ sg eliminowane do masy pokar-
mowej, wzglednie masy kalowej, przedostajac sie
na ten raz juz z wewnatrz. Tak czy owak, prze-
wod kiszkowy zakazony jest w przebiegu duru sta-
le: w poczatkach choroby zarazek przedostat sie
zzewnatrz, w dalszym za$ jej rozwoju zakazenie
nie wygasa, podsycane przez zot¢ i przez zarazki
z owrzodzen kiszkowych. Owrzodzenia kiszkowe
goja sie bardzo wolno dzieki obecnosci réznorod-
nych bakteryj w tresci kiszek. Owrzodzenia mo-
ga powodowaé rozne komplikacje, nalezgce do
obrazu choroby. W proces wrzodzenia moze tra-
fic naczynie krwionosne, uledz przezarciu i da¢
obraz krwotoku wewnetrznego, lub tez wszystkie
warstwy Kiszki moga by¢ przez nie przezarte,
i wtedy nastepuje przedziurawienie Kkiszki, oraz
wylew tresci katowej do jamy brzusznej.

Pobyt i przechodzenie lasecznikow przez nerki
wywotuje czesto podraznienie zapalne i tego or-
ganu.

Przez dtuzszy pobyt lasecznikéw w organach
powstaje uodpornienie tkanek naksztatt tego, co
bywa we krwi. Jednakze warunki samoodkazenia
tkanek roznig sie znacznie od tegoz procesu we
krwi. Komoérki tkankowe, jako majgce inne zada-
nia, nie sg tak wyspecjalizowane w trawieniu ciat
obcych, a fagocyty czesto nie moge przedostac
sie do gniazda tkankowego bakterji, zwlaszcza je-
zeli dookota ogniska zarazkéw tkar.ka jest znisz-
czona. To tez w nauce o chorobach zakaznych
znany jest ten paradoks, ze chory wraca do zdro-
wia, a w ustroju jego tkwig wcigz zarazki. Fakty
podobne przewijajg sie niemal przez wszystkie
choroby zakazne, sg za$s prawie regulg w durze
brzusznym. Trzy sg takie zbiorniki i wylegarki la-
secznikébw durowych u ozdrowiencow. Pierwszy
z nich to pecherzyk zétciowy, laseczniki rozmna-
rzajg sie w zOci i wraz z nig wlewajg sie wcigz
do kiszek. Drugi zbiornik to same Kiszki, trzeci
za$ — nerki i pecherz moczowy. Mocz, zwilasz-
cza ze Sladami biatka, jest réwniez doskonalg po-
zywka dla lasecznikdéw durowych. Konsekwencja
za$ tego jest taka, ze kazdy rekonwalescent przez
mocz i kat, przez czas krotszy lub diuzszy, wydzie-
la nazewnatrz laseczniki chorobotworcze.

RozpatrzyliSmy dotad losy zarazka w organiz-
mie w czasie choroby i szereg zmian, ktére zara-
zek wywotuje we krwi i tkankach. Pozostaje nam

lezacych
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z kolei stresci¢ te objawy zewnetrzne, czyli sym-
ptomata choroby, ktore sg nastepstwem akcji za-
razkow.

Wyszczegdlniony wyzej mechanizm chorobo-
wy, oparty na zachowaniu sie lasecznikéw w za-
razonym organizmie, jest bardzo staty, natomiast
strona objawowa zakazenia jest niestychanie zmien-
na. Za podstawe przyjag¢ mozemy, ze na to, co
nazywamy symptomatem choroby, skitadajg sie dwa
czynniki: jeden z nich stanowig trucizny ptynace
z lasecznikéw durowych, drugi za$ to zmiana fun-
kcji tych narzadow, ktére sg uposledzone przez
osiedlenie sie w nich zarazkéw. Zacznijmy od ana-
lizy pierwszego z tych czynnikdw, mianowicie tru-
cizn, pochodzacych z zarazkéw. Z licznych ba-
dan, podjetych w tym przedmiocie, wynika, ze
gtdbwna cze$¢ trucizn, jezeli nie wylaczna, miesci
sie w ciele samej bakterji. Przez trawienie zabi-
tej bakterji wewnatrz fagocyta trucizny te przecho-
dzg w stan ptynny, rozpuszczajg sie we krwi, a stad
dopiero dziataja na rézne tkanki, w pierwszym
za$ rzedzie na tkanke moézgowg. Widzimy wiec
ze zabijanie bakterji wewnatrz biatych ciatek krwi
skuteczne co do uwalniania krwi i tkanek od two-
row zywych, wywoluje w nastepstwie zatrucie or-
ganizmu. Z licznych doswiadczen na zwierzetach
wynika, ze trucizna zawarta w ciele zabitych lase-
cznikow, zastrzyknieta do zyt lub pod skére, zabi-
ja tak jak strychnina, sublimat, lub cyanek potasu.

Gdybysmy posiadali taki lek, ktoryby szybko
i skutecznie zabijat wszystkie zarazki wewnatrz
organizmu, to bylibySmy zmuszeni stosowacé go
w wielu razach z nadzwyczajng ostroznoscia, aby
nie zamieni¢ powolnego zakazenia na gwattowne
zatrucie.

Poniewaz przez caty czas choroby pewna
cze$¢ zarazkdéw ginie stale, badz smiercig natural-
ng, badz dzieki biatym ciatkom krwi, badz dzieki
ich fermentom trawiennym, trucizna powstajgca
przez rozpad lasecznikdw, kragzy stale w ustroju
i wywotuje pewne okreslone zaburzenia. Im ilos¢
tej trucizny jest wieksza, tym niektdre objawy cho-
robowe sg g.valtowniejsze, i dalej, im bardziej nie-
ktoére organy — wrazliwe na te trucizne—sag stab-
sze dzieki dawniej przebytym chorobom, wiasci-
wosci  przyrodzonej, wiekowi, — tym dzialanie
znowu jest potezniejsze. | tu wchodzimy na teren,
gdzie Scistego bilansu zrobi¢ juz nie mozemy, gdyz
ani ilosci trucizn wymierzy¢ nie jesteSmy w stanie,
ani tez obliczy¢ wrazliwosci i sprawnosci narzg-
dow. Narzad, ktéry podlegat przez czas pewien
dziataniu trucizny, lub — co wiecej — czesSciowo
zostatl zniszczony przez pobyt w nim zarazkéw, nie
moze posiada¢ sprawnosci fizjologicznej catkowi-
tej, petni¢c swych zadann zwyklych w granicach
potrzebnych dla prawidtowego funkcjonowania ca-
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tego organizmu, i to jest wiasnie drugi powdd
symptomatéw chorobowych, zaleznych od uposle-
dzenia czynnosci narzadow.

Wezmy pare przyktadoéw. Miesien sercowy,
zatruwany przez kilka tygodni jadami tyfusowymi,
nie posiada tej sprezystosci, ktora jest mu potrze-
bna do pracy. Stad praca serca i krgzenie krwi
dokonywa sie nienormalnie. Kiszki, usiane owrzo-
dzeniami, nie moga nalezycie pracowa¢ w Kierun-
ku trawienia pokarmow, stad og6lne odzywianie
podkopuje sie i organizm chudnie i nedznieje.
Nerki, uszkodzone przez osiedlenie sie zarazka, nie
sg w stanie petni¢ nalezycie roli filtru, oczyszcza-
jacego soki organizmu od tych wszystkich ciat,
ktére powinny by¢ wydalone itd. Przykladow
podobnych moznaby cytowaé cate szeregi. Otoz
obraz chorobowy powstaje, przez sumowanie si¢
tych najrozmaitszych poszczegolnych szkodliwosci,
zmiennych co do swego natezenia, umiejscowienia,
rozlegtosci, wrazliwosci poszczegolnych tkanek. Nic
wiec przeto dziwnego, ze niema dwoch przypad-
kéw duru brzusznego zupeinie do siebie podob-
nych, i ze Sciste uzaleznienie symptomatu choro-
bowego od tej lub innej przyczyny czesto bywa
zgota niewykonalne wobec wielorakosci i ztozonos$-
ci tych przyczyn.

Zanim przejde do opisu poszczegdllnych sym-
ptomatdw duru brzusznego, musze zaznaczy¢, ze
w najwazniejszym okresie choroby, mianowicie,
gdy zarazki przedostajg sie do krwioobiegu, to jest
gdy zachodzi zjawisko nieodwotalne i decydujace
dla szeregu tygodni naprzéd, brak jest wszelkich
objawoéw ostrzegajacych: wrég zajagt najwazniejszy
teren bez wypowiedzenia wojny. Pierwsze wyraz-
ne objawy choroby powstajg dopiero od chwili, gdy
krew jest zakazona.

Do najstalszych objawow duru nalezy gorgcz-
ka, przebieg bezgorgczkowy notowany byt wyjat-
kowo rzadko.

Gorgczka ma pewne cechy, wyrdzniajace ja
od gorgczki w innych sprawach zakaznych. W krzy-
wej gorgczki, notowanej przez caty bieg choroby,
odrézni¢ mozemy dos¢ czesto trzy okresy: wstep-
ny, szczytowy i spadkowy. W okresie wstepnym,
trwajacym od 5 do 7 dni, cieptota wznosi sie co-
dzien o i stopnia wyzej, niz dnia poprzedniego
i dochodzi w koricu tego okresu do szczytu —
40° i wyzej" W okresie szczytowym, trwajgcym
okoto 2 tygodni, cieplota trzyma sie mniej — wie-
cej na jednej wysokosci z matymi rannymi spad-
kami, a wieczornymi nasileniami. W okresie spad-
ku, trwajgcym okoto tygodnia, cieptota stale i po-
woli opada, przytem spadek ranny przewyzsza
znacznie nasilenie wieczorne.

Takim jest szemat gorgczki durowej niepo-
wiktanej. Typ klasyczny jednak spotyka sie rzad-
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ko, najczesciej w praktyce znajdujemy liczne od-
chylenie od tego typu. Odchylenia przejawiajg
sie najczesciej w okresie wstepnym, gdyz goracz-
ka moze narasta¢ nie powoli, lecz wznosi sie gwat-
townie odrazu do 40° z dreszczami wstrzgsajacymi

i az do okresu spadkowego trzyma sie mniej w
wiecej na tym poziomie. Prawidtowosci wahan
w okresie szczytowym réwniez nie spotykamy

w wielu razach. Wreszcie spadek gorgczki w rzad-
kich przypadkach dokonywac¢ sie moze gwaltow-
nie.

Wielu autoréw obok typu charakterystyczne-
go dla duru niepowiktanego, stawia drugi typ go-
raczki, cechujacy postacie duru ciezkie, powikiane
przez zaburzenia, wyptywajgce wtornie z patologji
duru, aczkolwiek nie obowigzujace dla kazdego
przypadku.

Typ goragczki w tej drugiej postaci nie ma
wyraznego podziatlu na okresy i podlega duzym
wahaniom.

Krzywa jest dtuzsza w zaleznosci od przeciag-
gania sie choroby, ktéra moze trwa¢ do 6 — 8
i 10 tygodni.

W charakterze postaci bardzo ciezkich lezy
nieprawidtowos$¢ bezwzgledna krzywej cieptoty.

W okresie wstepnym choroby wystepujg: bol
gtowy, przyémienie inteligencji, roztamanie i pro-
stracja, zawroty glowy, boéle w kregostupie. Krwa-
wienie z nosa nalezy do zjawisk pospolitych. Je-
zyk bywa obtozony, chory uskarza sie na gorycz
w ustach i niesmak, czasem bywaja mdtosci i wy-
mioty. Objawy te symulujg obraz ciezkiej nie-
strawnosci. Brzuch powoli sie wzdyma, okolica pra-
wego dotu biodrowego jest bolesna przy obmacy-
waniu. Zaparcie, Wystepujgce pierwszych dni,
zmienia sie na biegunke. Sledziona opucha, wy-
stepuje uporczywy meczacy kaszel. Chory cierpi
na bezsennos¢. Ku koncowi okresu wstepnego,
lub na poczatku szczytowego pojawia sie charak-
terystyczna wysypka.

W okresie szczytowym objawy, ktérym dur
zawdziecza swa hazwe, potepujg sie coraz bardziej.
Bél glowy zmniejsza sig, natomiast zamroczenie
umystu, bredzenie wystepujg wyrazniej, w migs-
niach oddzielnych wystepuje drzenie, palce bez-
mys$élnie skubig posciel i bielizne. Jezyk zasycha
i pocigga sie halotem. Wzdecie brzucha trwa
w da|szym Ciqgu' Wskutek zmian ZaChOdzqcyCh
w kiszkach powstaje badz uporczywe zaparcie
natury Sskurczowej, badz uporczywa biegunka.
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Chory nawp6t przytomny oddaje czesto pod siebie
kat i mocz.

Thuszcz podskdrny znika coraz bardziej, sko-
ra staje sie sucha. Stan ten trwa az do okresu
spadku, ktéory moze by¢ i gwattownym, czesciej
za$ dokonywa sie powoli. W okresie tym poja-
wia sie nieraz obfite oddawanie moczu, jako zapo-
wiedz rychtego konca choroby.

Zarowno po gwattownym spadku cieptoty, jak
i po powolnym wyglad zewnetrzny chorego zmie-
nia sie. Sen dobroczynni zamienia poprzednie
bredzenie i halucynacje, jama ustna oczyszcza sie,
jezyk staje sie wilgotny, wzdecie znika, budzi sie
uczucie taknienia, przechodzace niekiedy w gtéd
nienasycony, i choroba sie korczy.

Diugos¢ przecietna duru wynosi okoto 4 ty-
godni, przebieg dtuzszy spotykamy znacznie czes$-
ciej od przebiegu skréconego; w formie wyjatkow
notowane sg przypadki duru, trwajacego krocej
nad tydzien.

Choroba konczy sie wyzdrowieniem zupetnem,
lub Smiercig, przyjscia w stan przewlekty nie by-
wa nigdy. Pomiedzy okresem [odzyskania zdro-
wia catkowitego, a choroba lezy okres rekonwale-
scencji, ktore czesto bywa zamgcony nawrotem
choroby, czyli tak zwang recedywsg. W nawrocie,
ktéry przedstawia w skroceniu jakby ponowny dur,
powtarza sie zwykle cze$¢ objawéw zasadniczych
az do wysypki wigcznie. Obawa nawrotu maleje
bardzo po 10 dniach stanu bezgorgczkowego.

Smieré w przebiegu duru brzusznego moze
by¢ spowodowana przez ogdlne zatrucie jadem du-
rowym, lub tez przez powody miejscowe. W po-
staciach niestychanie ztosliwych o gorgczce bar-
dzo wysokiej chory umiera z zatrucia,[ jak w zto-
Sliwej szkarlatynie, tyfusie wysypkowym lub ospie
zlewnej.

Z przyczyn miejscowych gtdéwng przyczyne
Smierci stanowiag przedziurawienie kiszek, krwotok
kiszkowy, zatrucie miesnia sercowego, zapalenie
nerek, zator ptucny. W okresie rekonwalescencji
czyha na chorego nagta sSmier¢: chory raptownie
blednie, wydaje staby krzyk i umiera jak od raze-
nia piorunem. Zdaje sie, ze wiek od lat 20 do 25
jest najbardziej w tym kierunku predysponowany.
Przebieg poprzedni choroby zazwyczaj nie odzna-
cza sie zbytnig ztosliwoscia i nie pozwala przewi-
dzie¢ tak tragicznego zejscia. Powodem S$mierci
jest paraliz serca.
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Regionalne zjazdy lekarzy powiatowych

Znaczenie zjazdéw powszechnych we wszyst-
kich dziedzinach zycia panstwowego i spotecznego
nie ulega watpliwosci. Wymiana mysli i doswiad-
czen, moznos$¢ bezposredniego poznawania ludzi,
kierujgcych waznemi placowkami, podnieta do dal-
szej pracy nieraz bardzo zmudnej, — oto co prze-
dewszystkiem osiggamy droga tych zjazdow, ktoére
zazwyczaj sg licznie uczeszczane.

Wieksza jednak uwage musimy zwrdci¢é na
urzadzenie zjazddéw regjonalnych, zjazdow, ktore
moze mniej dajag, jezeli chodzi o strone naukowsa,
ale zato majg ogromny wplyw, pobudzajacy do
akcji na pewnym terenie, wskazujgc przez jaskra-
we przyktady rozwoju pracy na sasiadujacych ze
sobag obszarach, ile moze zrobi¢ inteligentna, kon-
sekwentna i rozumiejgca potrzeby kraju jednostka
lub ciato zbiorowe.

Do zjazdéw takich zaliczy¢ trzeba wojewddz-
kie zjazdy lekarzy powiatowych, odbywajace sie
coraz to w innem miescie powiatowem, na ktérych
lekarze wygtaszajg referaty sprawozdawcze, wyka-
Zujgce co uczyniono w ciggu ostatniego roku na
terenie ich powiatébw w dziedzinie zdrowotnosci,
podniesienia stanu sanitarno-porzadkowego i na
jakie trudnosci trafiajg ich wysitki. Gtownem za-
daniem lekarza powiatowego jest praca w kierun-
ku zapobiegania chorobom; zdawatoby sie, ze w tern
WSZyscy pospiesza mu z pomocg — jednak i na
takiej platonicznej drodze spotyka sie nieraz nie-
uzasadnione przeszkody ze strony tych, ktérzy
ambicje swojg stawiajg ponad interes dobra publi-
cznego, a wiec i interes Panstwa. Udziat w zjaz-
dach lekarzy powiatowych otworzytby niejednemu
oczy na to, ze najlepsza inicjatywa lekarza powia-
towego nie da wiekszych wynikéw, o ile nie zo-
stanie poparta przez przedstawicieli wszystkich
warstw spoteczenstwa na terenie powiatu. Zresztg
dotyczy to kazdego =zawodu na platformie pu-
blicznej.

Ostatnio odbyt sie w Brzezanach w dniach
21 i 22 pazdziernika r. b. zjazd lekarzy powiato-
wych wojewddztwa Tarnopolskiego, ktdrego orga-
nizacja byta bez zarzutu. Zjazd otworzyt przemo-
wieniem p. wicewojewoda Gintowt-Dziewattowski,
znany z poprzedniej dziatalnosci na terenie woje-
wodztwa Wolyniskiego, poczem prof. Gasiorowski
ze Lwowa naszkicowat metody walki z durem
brzusznym. Po referatach lekarzy powiatowych
odbyt sie jeszcze referat dra. Salaka, naczelnika
Wojewoddzkiego Wydziatu Zdrowia, wskazujac na
wiasciwe prace, ktore cechujg lekarzy powiatowych

oraz referat mo6j o sposobach prowadzenia akcji
sanitarno-porzadkowej oraz osiggnietych juz w tym
kierunku wynikach. Dyskusja wskazata mi zndw,
ze najwiecej trudnosci nastreczajg lekarzom zaga-
dnienia techniczno-sanitarne; nie widze lepszego
sposobu zaradzenia temu, jak tylko przez stworze-
nie stanowisk inzynierdw sanitarnych w wojewodz-
twach, ktérzyby pomagali lekarzom powiatowym
w sprawach, gdzie z racji swego wyksztatcenia
sami decydowac¢ nie moga.

Niektére powiaty wykazaty w sprawozdaniach
bardzo tadne rezultaty, mozna wiec miec¢'nadzieje,
ze stan sanitarno-porzadkowy calego wojewddztwa
Tarnopolskiego niedtugo ulegnie znacznej po-
prawie.

Podczas zjazdu odbywaty sie wycieczki po
powiecie Brzezanskim oraz w samem miescie
Brzezanach. ZwiedziliSmy szpital powszechny,
wiezienie, przedszkole, gimnazjum panstwowe,
boisko sportowe, burse gimnazjalng, powiatowy
osrodek zdrowia oraz zamek. Przytocze tu tylko
punkty najbardziej charakterystyczne.

Szpital powszechny, ufundowany przez hr.
Izabele Potocka i darowany miastu, zostat w roku
1896 oddany do publicznego uzytku. Miasto odsta-
pito szpital dawnemu Woydziatowi Powiatowemu,
ktéry go lepiej wyposazyt i rozszerzyt, ma on jed-
nak jeszcze dzisiej wiele potrzeb zasadniczych.
Obecnie posiada 100 t6zek dla zwyktych chorych
oraz 20 t6zek w pawilonie zakaznym. Szpital ten
jest catkowicie samowystarczalny.

Wiezienie czynito bardzo dobre wrazenie za-
rowno pod wzgledem rzadzenia, jak i samego
prowadzenia. Przedszkole »Rodziny Woj-
skowej“ zrobito prawdziwy pokaz tadnych dzieci,
ktére w swoich przetozonych znalazty wzorowych
opiekunéw. Lokal i wyposazenie przedszkola od-
powiadajg zadaniu. Placéwek takich cala Polska
powinna mie¢ jaknajwiecej, bowiem je9t to racjo-
nalne przygotowanie do dalszego wychowania
szkolnego. Gimnazjum panstwowe zajmuje ogro-
mny gmach, ktéry odpowiada co do jakosci i licz-
by lokali potrzebie. W suterenach sg szatnie,
warsztaty, kram uczniowski, izba lekarska, tazien-
ki i pokoj dla stuzby; na parterze—klasy; na pierw-
szem pietrze klasy i biuro, a na Il-giem pietrze
— klasy, gabinety, sala do S$piewu, rysunkow i tp.
W osobnej przybudowie miesci sie obszerna sala
gimnastyczna. Boisko sportowe ,,Sieniawa” w Brze-
zanach urzadzone jest na sztucznie osuszonym te-
renie, dawniej zalewanym przez wody rzeki Zto-
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tej Lipy. Bursa im. Jakubowicza na 60 wychowan-
kow spetnia wazne zadanie, dajgc schronienie
i utrzymanie niezamoznym chiopcom, szukajacym
Swiatta nauki w gimnazjum brzezanskim. Powiato-
wy ,,0Osrodek Zdrowia“, mieszczacy sie w tadnym
i dobrze urzadzonym lokalu, robi wrazenie insty-
tucji, do ktérej mozna mie¢ zupelne zaufanie.
Wreszcie nie mozna zapomina¢ o zamku i jego
historji.

Miasto Brzezany zostato zatozone przez wo-
jewode ruskiego Mikotaja Sieniawskiego w roku
1530 na dawnym szlaku tatarskim. Zapobiegliwy
wojewoda zabezpieczyt miasto przed wrogami
przez zbudowanie poteznej warowni w postaci
trojkata. W jednym kacie byt twierdzg kosciét
farny, w drugim — klasztor OO. Bernardynéw,
obydwa opasane obronnemi murami i strzelnicami,
za$ w trzecim kacie od wschodu byla prawdziwa
twierdza — potezny zamek brzezanski, wiasciwa
siedziba pandéw Brzezan.

Zamek, ongi$ potezny, dzi$ rozpada sie w gru-
zy; piekny koscidét farny i klasztor OO. Bernardy-
now pozostaty do dnia dzisiejszego w catej swej
okazatosci, bedac nadal ,,twierdzg dusz i sumien”
mieszkancow starego grodu Sieniawskich.

Z czasOw Sieniawskich pozostaty takze wo-
dociggi, doprowadzajgce dobrg wode ze zrodet,
0 2 kim. za miastem potozonych. Z biegiem czasu
dawne wodociggi drewniane i z gliny palonej zo-
staty zastgpione rurami zelaznemi, a obecna dtu-
gos¢ ich wynosi 7i kilometréw. Kanalizacje réw-

Dr. ADOLF KLESK (Krakéw)
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niez posiada miasto z tych czaséw, oczywiscie nie
odpowiada ona nowoczesnym wymaganiom techni-
ki i higjeny. Obecnie miasto przystepuje do prze-
budowy, wzgledni do rozszerzenia wodociggow
i kanalizacji.

Jest rzeczg bardzo znamienng, ze w woje-
waddztwie Tarnopolskiem okoto 10 wsi ma wodo-
ciaggi jedng z takich wsi Miczyszczow, potozong
o 12 kilometréw od Brzezan, zwiedzitem i przeko-
natem sie naocznie, ze kazdy dom mieszkalny po-
siada osobny kran wodociggowy z wodg zrodlang
dobrze zabezpieczong przed zanieczyszczeniem.
Takie dane trzeba zbiera¢ i publikowaé, gdyz
rzucajg one ciekawe $Swiatlo na historje rozwoju
wodociggarstwa w Polsce.

Pobyt w Brzezanach sprawit mi specjalng
przyjemnos¢ nietylko ze wzgledu na poznanie
miejscowych ludzi i urzadzen, bowiem 10 lat temu
jako wojskowy spedzitem troche czasu w tern
miescie, bedac przydzielonym do sztabu gen.
Iwaszkiewicza. Z tych ciezkich a nieraz i mitych
czasobw w wyobrazni mej zachowaty sie S$liczne
potozone miasta Matopolski Wschodniej, piekne
zabytki, a w szczegdllnosci zamek brzezanski, kt6-
ry tajemniczoscig swego piekna pociggat mnie
niezmiernie.

Jakzez to dobrze i pozytecznie po tylu latach
zajrze¢ do réznych zakatkéw Polski i stwierdzic,
patrzac nieco innem juz okiem, ze kraj nasz —
to rozwijajacy sie organizm, ’'ktory zyje i nas
przezyje.

Czy nauka lekarska znajduje U publicznosci obecnie

nalezyte

Moze by¢, zZe jest to juz objawem obecnych
czasow, ze wszystko sie ciggle krytykuje i gani,
a rzadko co$ chwali, nic tez dziwnego, ze io leka-
rzach i nauce lekarskiej styszy sie obecnie bardzo
rozmaite, a nie rzadko ujemne zdanie.

Zdajemy sobie jednak pytanie czy jest to
stuszne, a raczej czy publiczno$¢ zdaje sobie
sprawe z tego, co obecnie zawdzigcza ona o-
gromnym postepom wiedzy lekarskiej?

uznanie?

Niestety przyzna¢ musimy, ze czesto ujem-
ne zdania polegajg na zupetnym braku znajo-
mosci postepdéw medycyny jakotez ignorancji na
polu higjeny.

Podamy tu jaskrawy przykiad: bardzo czesto
ludzie wyrazajg sie w pewnym sceptycyzmem
0 operacjach chirurgicznych twierdzac, ze czesto
sie takowe ,nie udajg”“, bo chorzy po nich umiera-
ja. Otoz na to powiedzie¢ by mozna tylko to, ze
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chirurgja poczynita tak wielkie postepy, ze obec-
nie nie waha sie ona dokonywaé takich zabie-
géw i w takich wypadkach, gdzie jeszcze przed
niedawnym czasem nikt o tern nawet nie ma-
rzyt. Operuje sie np. juz swobodnie mdzg, ptuca,
nerki, przewdd pokarmowy, ba nawet serce, ratu-
jac przytem nieraz chorych, ktérzy dawniej ska-
zani byli na $mieré. Zapomina sie wiec 0 tern,
ze dawniej nikt takich chorych wogodle nie opero-
wat i umierali oni, a wszyscy byli przekonani, ze
w tak ciezkiej chorobie ratunku juz niema. Obec-
nie chirurgja bierze jednak chorych takich w swo-
ja dobroczynng opieke i niejednego z nich ratuje
od Smierci. O tern sie jednak nie mowi, lecz tyl-
ko rozpowiada o wypadkach zakonczonych smier-
cig po operacji, co dla lekarzy operujgcych niebyto
wcale niespodziankg, bo widzieli oni, ze tu tylko
wielkie ryzyko moze co$ zdziata¢ i operacja taka
jest cudem techniki. Zapomina tez publicznos¢
o wielkich tryumfach medycyny na polu zwalcza-
nia i zapobiegania chorobom zakaznym jakotez
0 rozmaitych szczepieniach ochronnych i rozpoz-
nawczych, przez co zmniejszyta sie bardzo Smier-
telno$¢ zwlaszcza u dzieci tak, ze obecnie np. tak
straszna dawniej choroba jak dyfterja (btonica)
stracita zupetnie na swej grozie. Wojna $wiato-
wa byta réwniez dowodem postepu medycyny, bo
mimo nagromadzenia sie miljonéw ludzi na pla-
cach boju, mimo ztego odzywiania ludnosci i nedzy,
choroby zakaZzne w tej wojnie wyrzadzity mini-
malne szkody w poréwnaniu np. z epidemjami
wojen dawniejszych.

To samo powiedzie¢ mozemy o walce z najstra-
szniejszg chorobg ludzkosci, to jest gruzlicg, ktéra
mimo obecnej nedzy mieszkaniowej stale jednak,
zwlaszcza w wielu kulturalnych panstwach, ulega
zmniejszeniu sie tak, ze nawet sg badacze, ktorzy
twierdzg, ze z czasem uda sie nauce lekarskiej ja
z czasem zupeinie wytepi¢. W leczeniu gruzlicy
wielkie ustugi oddaje tez i chirurgja przez zakia-
danie odmy piersiowej, unieruchomianie ptuc, wy-
cinanie zeber itp..
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Czyz nie widza ludzie krytykujacy nauke
lekarska o ile teraz jest mniej kalek na $wie-
cie? Czyz styszeli oni o tern, ze obecnie leczy sie
porazonych, przeszczepia nerwy, miesnie, kosci,
a nawet cate stawy!

Rozmaite préby chemiczne i biologiczne jako-
tez badania w pracowniach i przeswietlania rentge-
nowskiego pozwalajg obecnie rozpoznawa¢ w po-
czatkach, a przez to i skutecznie leczy¢ rozmaite
cierpienia, o0 czem nasi poprzednicy nawet pojecia
nie mieli! Tak straszna choroba jak syfilis jestjuz
obecnie uleczalng, a nawet leczy sie skutecznie jej
ciezkie powikitania jak paraliz postepowy.

Dba sie obecnie takze o rozwdj osobnika
w poradniach dla niemowlat, w instytucjach ,,krop-
li mleka“ lekarze badajg wszystkie dzieci po szko-
tach, a wychowanie fizyczne pod okiem zawodowych
wychowawcow fizycznych i lekarzy sSwieci wielkie
tryumfy.

Réwniez i na polu odzywiania sie ludzi nau-
ka lekarska poczynita wielkie postepy zwiaszcza
przez wykrycie witamin.

Niemal codzien styszymy o wprowadzeniu ja-
kiego$ doskonatego srodka leczniczego jakotez no-
wego sposobu badania i rozpoznawania chorob.

Mylnem rdéwniez jest zdanie ,ze obecni ludzie
ulegajg degeneracji i zyjg coraz to krocej. Statys-
tyki wielkich towarzystw ubezpieczen wykazuja
wiasnie co$ przeciwnego mianowicie to, ze w osta-
tnich dziesiatkach lat przecietna dtugos$¢ zycia
ludzkiego sie zwieksza a $miertelnos¢ zmniejsza.
Sprawa ta bedzie pewnie szta coraz to lepszg jesz-
cze droga wobec energicznej walki z chorobami
dziedzicznemi, a zwlaszcza gruzlica, rakiem i syfi-
lisem.

PrzytoczyliSmy tutaj zaledwie kilka najwaz-
niejszych faktow i mamy nadzieje, ze laik prze-
czytawszy to bedzie moze wyrazal sie nieco ina-
czej o nauce lekarskiej i jej niestrudzonych pra-
cownikach, z ktérych niejeden juz dla dobra ludz-
kosci poniost smier¢ jako ofiara swego zawodu.

Pielegniarstwo we Francji.

W pazdzierniku r. u. odbyt sie w Paryzu
zjazd przetozonych francuskich szko6t pielegniar-
stwa. Dla wyjasnienia dodam, ze we Francji jest
okoto 80 szkdt pielegniarstwa na 2.000 uczenie,
pielegniarek zarejestrowanych +— okoto 23.000.
W zjezdzie wziely udzial dos¢ licznie przetozone
szkot pielegniarskich i instruktorki oraz grupa le-
karzy interesujgcych sie pielegniarstwem.

Glownym tematem zjazdu, poza omoéwieniem
spraw biezacych i tematéw takich jak ,,Badanie le-
karskie nowowstepujacych uczenie i nadzor nad
ich zdrowiem w czasie studjow”, , Administracja
szkoty pielegniarstwa®“, ,,Potrzeby pielegniarek
spotecznych®, byta sprawa reformy natychmiasto-
wego nauczania w szkotach pielegniarskich. Z pro-
jektem zmiany wystgpity czynniki rzadowe, ktére-
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by pragnely ujednostajni¢ programy i wptynaé na
szybsze przygotowanie pielegniarek do pracy.

Obecnie szkoty pielegniarstwa przygotowujag
rozne typy pielegniarek; czas trwania studjow jest
rozny i przedstawia sie nastepujaco:

piel, szpitalna 22

) przeciwgruzlicza 22
dziecieca 22
szpitalna i przeciwgruzlicza 29

, » i dziecieca 29
dziecieca i przeciwgruzlicza 26
wszystkie 3 specjalnosci 33

Ro6znorodnos¢  specjalnosci spowodowata ko-
nieczno$¢ urzadzenia rozmaitych typoéw egzami-
néw; oprécz egzaminéw dla wyzej wymienionych
typéw istniejg jeszcze egzaminy dla pielegniarek
sanitarnych i kolonialnych.

Projekt rzgdowy przewiduje modyfikacje kur-
su, ktoryby pozwolit juz w ciggu 22 miesiecy na
przygotowanie pielegniarki spotecznej zaréwno do
walki z gruzlica jak i opieki nad dzieckiem. Po
dtugiej dyskusji i goracych protestach przeciwko
skréceniu kursu zaréwno ze strony pielegniarek jak
i lekarzy przyjeto projekt rzagdowy tytutem préby
na 3 lata, t. j. na czas wystarczajgcy do wyszkole-
nia dostatecznej liczbj pielegniarek spotecznych
na potrzeby biezace i przejscia po tym terminie do
systemu dawnego z zastrzezeniem, ze program no-
wy nie bedzie obowigzkowy, lecz moze by¢ dobro-
wolnie wprowadzony przez szkoty.

Reforma nauczania w szkotach pielegniarskich
we Francji nie tylko ma na celu skrécenie czasu
nauki lecz i gruntownag zmiane systemu nauczania.
Ro6znice pomiedzy organizacja szkét u nas, a we
Francji sg bardzo znaczne, na niekorzys¢ tych o-
statnich. W naszych szkotach uczenice obowigzko-
wo muszg mieszka¢ w szkole. Pozwala to na usu-
niecie ich z pod wptywu dotychczasowego srodo-
wiska, wdrozenie do systematycznego zycia, ksztat-
cenie charakteru i urabianie przyzwyczajen czys-
tosci, porzadku, punktualnosci ' itp. cech niezbed-
nych dla pielegniarki. Pozwala rowniez uczenicy
na skoncentrowanie sie nad usprawnieniem w no-
wo obranym zawodzie, a szkole na swobodny roz-
ktad zaje¢, trwajacych przecietnie 8 godzin na do-
be. Szkoly nasze na skutek umowy z instytucja-
mi leczniczemi i zapobiegawczemi objety catkowi-
tg stuzbe pielegniarskg w poszczegdlnych dziatach
i uzywajg ich jako miejsca szkolenia praktycznego
dla uczenie. Takie urzadzenie pozwala na dopusz-
czenie uczenicy do rzeczywistej pracy pielegniarki
i przyzwyczajenie stopniowe do ponoszenia odpo-
wiedzialnosci za jej wykonanie. Pozatem szkoty
nasze przygotowuja jeden typ pielegniarki, ktéra
po ukonczeniu szkoty moze objg¢ prace zaréwno
w szpitalach, jak osrodkach zdrowia i poradniach.
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Stato sie to na skutek duzego zapotrzebowania
pracownic do réznorodnych dziatéw pracy, oraz
przyjecia przez szkoty zasady, ze nie mozna od-
dzieli¢ sztucznie lecznictwa od medycyny zapobie-
gawczej, gdy w zyciu te dwa dziaty ciaggle sie ta-
czg lub wynikajg jeden z drugiego, a zatem pra-
cownice w jednym dziale muszg by¢ dobrze obez-
nane z drugim. W szkotach naszych, nie miesz-
czacych sie bezposrednio w szpitalu, w ktérym
pracuja uczenice, zostat wprowadzony system blo-
kowy nauczania, ktéry polega na tern, Ze wyktady
teoretyczne zostaty podzielone na 3 grupy jak row-
niez i praktyczne zajecia i te grupy po sobie na-
stepuja. Nauka w szkole zaczyna sie od teorji.
Tym sposobem uczenice idgc do zajec praktycznych
sg juz do nich teoretycznie przygotowane i na
dojscie do pewnej wprawy potrzebujg znacznie
mniej czasu niz gdyby uczenie odbywato sie row-
nolegle z praktyka. Jednoczesnie nie tracg czasu
na ciagte powroty z praktyki na wyklady, i o ile
majg nocne dyzury, nie sg budzone na nie w cig-
gu dnia.

W szkotach francuskich sprawy powyzsze
przedstawiajg sie inaczej. Zaledwie kilka z nich
na pensjonaty i to nie dla wszystkich uczenie.
W wiekszosci szkét uczenice mieszkajg w domach
prywatnych i tylko przychodzg do szkoty na wy-
ktady. Ma to zty wplyw na wytwarzanie w nich
przyzwyczajen, szczego6lnie punktualnosci, gdyz re-
gime domu prywatnego z trudnoscia przystosowy-
wuje sie do godzin pracy w instytucjach specjal-
nych, jakiemi sg szpitale oraz wptywa ujemnie na
stan zdrowia; uczenice przebywajg nieraz daleka
droge z domu do szkoly oraz nie kontrolowane
odzywiajg sie niedostatecznie w stosunku do pra-

cy wykonywanej.

Tylko niektére szkoty francuskie sa Scisle
zwigzane ze szpitalami. Wiekszo$¢ posyta ucze-
nice na praktyke do réznych instytucji, w ktérych
nie ma ani instruktorek ani personelu pielegniar-
skiego zaleznego od siebie, gdyz temu sprzeciwia
sie zwigzek zawodowy stuzby szpitalnej. W ta-
kich instytucjach uczenice sg raczej obserwatorka-
mi tego co sie dzieje na oddziatach, niz pracow-
nicami. Powracanie codzienne nawyktady zmniej-
sza jeszcze bardziej korzysci jakie moglyby osigg-
na¢ z praktyki. Pozatemm musze zaznaczy¢, ze we
Francji nie ma zwyczaju zajmowania si¢ chorym
intensywnie przez 24 godziny, do potudnia sg ro-
bione zabiegi i wizyty lekarskie, po potudniu pra-
ca sie konczy i chory pozostaje na opiece stuzby.
Jak sie wyrazita jedna z amerykanek, francuzi sg
na tyle uprzejmi, ze chorujg tylko przedpotudniem,
a popotudniu i w nocy sg zdrowi i nie potrzebuja
opieki. Oczywiscie, ze tego rodzaju organizacja
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nie wptywa na
uczenie.

intensywnos¢ pracy praktycznej

Zostatam zaproszona na zjazd przez Funda-
cje Rockefellera, ktéra od korica wojny Swiatowej
intensywnie pomaga Francji w dziedzinie leczni-
ctwa zapobiegawczego i chciataby réwniez pomoc
do zreformowania szkdét pielegniarskich. Zapro-
szona bylam z dwuch powodéw: 1) ze Fundacja
uwaza nasze szkoty 2-u letnie pielegniarstwa za
najlepiej postawione i zorganizowane w Europie
i zadaniem moim bylo przedstawi¢ nasz system
na zjezdzie, 2) ze nieche¢ francuzéw do anglo-sa-
sow zgOry przesadzitaby efekt takiego referatu,
gdyby byt wygtoszony przez amerykanke, a nie
polke.

Oprécz intensywnego zwiedzania szkoét pie-
legniarskich, czego wynikiem sg powyzsze spostrze-
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zenia, zwiedzitam rowniez podmiejska stacje opie-
ki nad niemowletami, tem ciekawa, ze poza nie-
mowletami ze swego okregu terytorjalnego opieku-

je sie tez niemowletami wysylanemi z Paryza
i umieszczanemi na fermach pobliskich ,,na gar-
nuszku“. Dla tych dzieci zostata zatozona przy

stacji mata infirmerja, do ktdrej sg zabierane dzie-
ci ,na garnuszku“ o ile zachorujg. Przed odda-
niem do domu opiekunki sg one réwniez trzyma-
ne w infirmerji przez kilka dni na obserwacji, aby
zarowno lekarz poradni jak i pielegniarka odwie-
dzajaca je pOzniej mogli sie zorjentowa¢ w stanie
ich zdrowia i rozwoju. Przy stacji poradni jest ka-
pielisko dla dzieci szkolnych i prowadzona jest
gimnastyka.

M. Babicka.

Walka z wzrastajaca epidemja blonicy | szczepienia zapobiegawcze

Btonica (dyfterja) jest jedng z najgrozniejszych
choréb wieku dzieciecego. Wprowadzona do le-
cznictwa w r. 1894 surowica przeciwbtonicza, ktoéra
okazata sie wielkiem dobrodziejstwem dla ludz-
kosci, wydatnie, bo prawie 10-krotnie, zmniejszyta
Smiertelno$¢ na blonice, nie wywarta jednak wpty-
Wu na zmniejszenie sie nasilenia epidemji blonicy.
Po wprowadzeniu surowicy przeciwbtoniczej nasi-
lenie btonicy utrzymywato sie w ciggu szeregu
lat mniejwiecej na jednakowym poziomie, w osta-
tnim jednak 3-leciu nasilenie btonicy znacznie

wzrosto, jak to ilustrujg nizej przytoczone dane
statystyczne.
Wedtug zestawienia przypadkow btonicy,

zgtoszonych w 32 krajach catego Swiata:

W latach 1923 1924 1925 1926 1927 1928

zachorowalo 347750361156 347730 351506393917 397762
W niektérych panstwach wzrost ten w ciggu

2-ch ostatnich lat przedstawia sie bardzo po-

waznie: .

we Francji w r. 1923 zareg. 11033 przyp. bionicy, r. 192818898 p.
w Angli , . » 40009 " j ,»-61134p.
w Czechach, , , 3150 ) , -12444 P,

W Polsce réwniez w ciggu lat ostatnich btoni-
ca wzmogta sie znacznie.

Lata Zachorowania Zgony Odesetek
1919 1815 219 12
1920 3178 387 12,1
1921 4130 544 13,1
1922 4228 414 9,8
1923 3694 426 11.2
1924 4838 494 10,2
1925 5888 567 9,6

lata Zachorowania Zgony Odsetek
1926 6826 622 91
1927 8630 824 9,5
1928 10480 863 8,3

W r. 1929 za okres 44 tygodni, t. j. do 2 li-
stopada wiacznie, zaregestrowano o 333 przypadKki
btonicy wiecej, niz w r. 1928 za ten sam okres
czasu.

Jednoczesnie ze wzrostem liczby zachorowan
na btonice w niektdrych krajach podnosi sie

znacznie w goére odsetek zgondw. Szczegdlng uwa-
ge zwraca czestos¢ przypadkow toksycznych, w kto-
rych surowica przeciwbtoniczna nie daje nalezyte-
go efektu.

Sytuacja wiec przedstawia sie groznie. Nato-
miast watka z blonicg przy zastosowaniu zwyktych
metod napotyka na wielkie trudnosci. Przebieg
choroby przy zastosowaniu surowicy znacznie sig
skraca, wiele przypadkéw nie dochodzi do wiado-

mosci wihadz sanitarnych, chory nie zostaje dosta-
tecznie izolowany i szerzy chorobe ws$rdd otocze-
nia. llez przytem dzieci ginie wskutek niezastoso-
wania wzglednie zbyt péZznego zastosowania suro-
wicy wskutek nieorjentowania sie rodzicow, z ja-
ka chorobg majg do czynienia.

Najwiekszg jednak trudnoscig w walce z blo-
nibg jest niemoznos$¢ unieszkodliwienia wielkiej
liczby nosicieli bakterji btoniczych. Nosicielami bo-
wiem zjadliwych zarazkdéw blonicy sg nietylko
ozdrowienicy po btonicy, lecz mogg by¢ i osoby
z otoczenia chorych oraz osoby, ktore same btoni-
cy nie przechodzity i z chorymi na blonice nie
stykatly sie. Stwierdzono, iz zaleznie od S$rodowi-
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ska 2 do 12$ ludzi jest nosicielami blonicy. Nosi-
cielstwo bakteryj btoniczych moze trwaé¢ bardzo
dlugo w ciggu miesiecy i lat. Okoto 90$ przypad-
kéw btonicy jest spowodowanych przez zakazenie
sie od nosicieli, zadnych za$ srodkéw do leczenia
nosicielstwa nie posiadamy. To jest gtdwng groza
szerzenia sie btonicy.

Jedynym i zupetlnie pewnym Srodkiem walki
z tg chorobg sg szczepienia przeciwbtonicze, kt6-
re znalazty szerokie zastosowanie w Stanach Zje-
dnoczonych Ameryki, juz od 15 lat, a obecnie sg
one stosowane juz we wszystkich panstwach Eu-
ropy i Ameryki.

W Ameryce Poéinocnej  wiekszo$¢ dzieci
w wieku szkolnym podlega szczepieniu przeciwko
btonicy. W samym tylko New Yorku szczepieniu
podlega rocznie okoto 125,000 dzieci. We Francji
liczba dzieci, zaszczepionych ochronnie anatoksyna,
przekroczyta juz obecnie miljon. V/ parlamencie
francuskim ztozony zostat projekt ustawy o obo-
wigzkowych szczepieniach przeciwbtoniczych.

Poczatkowo do szczepienn uzywano mieszanki
toksyny z antytoksyng, obecnie jest w powszechnem
uzyciu anatoksyna profesora Ramona. Jest to to-
ksyna btonicza, przeksztatcona i unieszkodliwiona
zapomocg formaliny i ciepta tak, iz przestata byc¢
toksyczng, zachowujac catkowicie swa site uodpor-
niajacg szczepienia z anatoksyna, i nie wywotuje
zadnych powiktan w ustroju szczepionych.

Szczepienia ochronne winny by¢ poprzedzone
szczepieniami na odczyn skorny Schicka i stoso-
wane sg tylko u dzieci wrazliwych, t. j. u tych,
u ktorych wystepuje reakcja po prébnych szcze-
pieniach i ktére zatem nie posiadajg w swym
krwiobiegu gotowej antytoksyny.

Jakie wyniki data dotychczasowa akcja szcze-
pien przeciwbtoniczych?

Dzieci Schick, czyli wrazliwe na btonice, po
zastosowaniu catkowitych szczepien uodporniaja-
cych, stajg sie Schick — czyli nabywajg odpor-
nosci. Odsetek uodpornionych w ten sposob dzie-
ci wynosi okoto 80 — 90%.

Dzieci, ktére zostaty uodpornione i przesta-
ty reagowacé na toksyne, zachowujg te odpor-
nos$¢ przez cate zycie. A wiec niema potrzeby
szczepienia po pewnym czasie powtarzaé, tak
jak tego wymaga uodpornienie przeciw durowi
brzusznemu, ospie i innym chorobom zakaznym.
Wyjatki z tej reguty nalezg do rzadkosci.
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Nie ulega obecnie watpliwosci, ze anatoksyna
btonicza jest jedng z najwspanialszych zdobyczy
nauki w ostatniem 10-cio leciu.

Polska byta jednym z najpierwszych krajow
w Europie, ktéry zainteresowal sie szczepieniami
przeciwbtoniczemi. Panstwowy Zakiad Higjeny
w Warszawie juz w r. 1922 dazyt do spopularyzo-
wania szczepien ochronnych przeciwbtoniczych.

Materjat, zebrany przez Panstwowy Zakiad
Higjeny w ciaggu 7 lat, zawiera obserwacje nad
kilkuset dzieémi, ktore zostaty zbadane na wrazli-
wos$¢ | zaszczepione. Wyniki tych obserwacyj po-
twierdzajg w zupetnosci dane “Swiatowe o skute-
cznosci 1 zupetnej nieszkodliwosci szczepien ochron-
nych zapomocg anatoksyny.

Obecnie Panstwowy Zaklad Higjeny wpro-
wadzit rowniez do uzytku szczepionke mieszana,
zawierajaca anatoksyne btonicza i ptonicza (szcze-
pionke ,B. P.%).

Akcja szczepien przeciwbtoniczych na terenie
calej Rzeczypospolitej dotad nie znalazta szersze-
go zastosowania. Wobec groznego szerzenia sie
btonicy w Polsce, akcja ta powinna bezwzglednie
przybra¢ jaknajszersze rozmiary i doréwnacé za-
kresowi, w jakim szczepienia przeciwbtonicze sto-
sowane sg w Stanach Zjednoczonych Ameryki
i w panstwach Europy, jak np. we Francji, Niem-
czech, Czechach i t. d.

Powotujgc sie na artykut 12 ustawy z dn. 25
lipca 1919 r. (Dz. U. Nr. 67 poz. 420) o zwalcza-
niu chorob zakaznych oraz innych, wystepujgcych
nagminnie, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych (De-
partament V Stuzby Zdrowia) polecito przeprowa-
dzi¢ szczepienie przeciwbtonicze przedewszystkiem
we wszystkich przedszkolach, szkotach, oraz przy-
tutkach i ochronkach i to w jak najszerszych roz-
miarach. Szczepienie takie powinny by¢ z reguty zor-
ganizowane na poczatku roku szkolnego. Od szcze-
pien zwolni¢ nalezy tylko te dzieci, ktérych rodzi-
ce zgloszg wyrazny sprzeciw.

Akcje szczepien przeciwbtoniczych nalezy
droga odczytow i pogadanek spopularyzowaé wsréd
og6tu ludnosci.

Szczepienia powinny by¢ poprzedzone probg
na wrazliwos¢ wlg metody Schicka.

Szczepi¢ nalezy tylko dzieci wrazliwe. Do
szczepien nalezy uzywac¢ anatoksyny bloniczej
wzglednie szczepionki mieszanej ,B. P.”, wyrabia-
nej przez Paristwowy Z¢ klad Higjeny w Warszawie.
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§ci, rozmiekczenie kosci
czyli Krzywicy.

JECOROL

zalecany przy: cierpieniach gruczotéw chionnych w
ciach zotzéw (Scrophulosis),

(Osteomalacia),
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zawiera w organicznym potgczeniu jod, wapn, fosfor.

stosowany w praktyce dzieciecej.

rozmaitych posta-
rozroscie, chorobach ko-
oraz w chorobie angielskiej

zaburzeniach w

jest syropem smacznym chetnie przez dzieci przyjmowanym.

Proby oraz literature wysytamy WW.P.P. Lekarzom na zadanie.
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Pchty | sposoby ich tepienia

Pchia jest nieprzyjacielem ludzi i zwierzat
dla dwéch przyczyn;' popierwsze dla tego, ze prze-
nosi choroby, powtére ze jest dokuczliwym paso-
zytem.

Grozna zaraza morowa jest w znacznej czes-
ci szerzona przez te owady; pewien rodzaj tasiem-
ca, na ktdry chorujg psy, a czasem i ludzie udzie-
la sie tez za posrednictwem pchty.

Pchia jest zaréwno dotkliwa dla cztowieka
jak dla zwierzagti ptactwa, zdarza sie, ze przy wiel-
kiem jej rozmnozeniu budynki stajg sie na pewien
czas niezdatne do zamieszkania. Gatunkéw pchet
jest bardzo duzo. Wiekszos¢ ich nie ma znacze-
nia dla cztowieka, gdyz zywi sie wytacznie krwig
zwierzat i ptakOw. Prawie kazdy gatunek ma
swoje upodobania, wedtug ktdrych obiera sobie za
siedlisko jeden rodzaj zwierzgt. Sa jednak gatun-
ki, ktdre przenoszg sie na rozne zwierzeta,'a takze
i na cztowieka. Tak np. pchia psia zywi sie naj-
chetniej krwig psa i kota, ale w razie wielkiego
rozmnozenia daje sie tez we znaki cztowiekowi-
Pchie ludzkg mozna znale$s¢ u réznych zwierzat,
pchty szczurze, w braku szczura kasajg czitowieka,
szerzac zaraze moOrowa.

Samica sktada jajka, z ktérych wylega sie
gasienica; gasienica zamienia sie¢ w poczwarke, po-
czwarka w dojrzaty owad. Miejscem skiadania jaj
est najczesciej zwierze, ktorego krew stuzy za po-

zywienie. Poniewaz jajka nie mogg sie utrzymac
na wiosach zwierzecia Ilub na pidérach ptaka —
wiec spadajg do legowiska lub gniazda. Jajeczka
sg biate, lub zéttawe, ksztattu owalnego. Wylega-
nie nastepuje w czasie od dwoch do dwunastu
dni po ztozeniu jaja. Gasienica nie jest pasozy-
tem, zywi sie odpadkami zywnosci, nie wylacza-
jac wydalin dojrzatej pchly. Gasienica zmienia
dwa razy skoére, owija sie w biata przedze, two-
rzaca kokon, w ktorym zamienia sie w poczwarke
i pozostaje w nim najkrocej trzy dni, a czasem na-
wet caly rok. Okres przemiany tej grupy owa-
dow moze trwaé, od wylegniecia do dojrzatosci
— tylko 17 dni, a przy chtodnej pogodzie lub in-
nych niesprzyjajacych okolicznosciach, przedtuzajg
sie do calego roku czasu.

Diugos¢ zycia dojrzatej pchly jest zalezna od
jej gatunku i od warunkéw atmosferycznych. W cza-
sie upalnej, suchej pogody i braku rodzaju zwie-
rzat, na ktorym zwykla zerowa¢ — zycie jej jest
bardzo krétkie: trwa dwa do pieciu dni. Przy po-
mysinych warunkach moze zy¢ okoto roku.

W lecie i w jesieni pchet jest wiecej anizeli zi-
mg i wiosne. Deszcze i wilgotne powietrza wpty-
wajg na rozmnazanie sie; dzdzyste miesigce letnie
najwiecej obfitujg w pchly; gorgca i sucha pogo-
da nie sprzyja wyleganiu. Wiadomo, ze pchty roz-
mnazajg sie najszybkiej w okolicach piaszczystych,
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fakt ten ttomaczy sie tem, Ze ggsienica i poczwar-
ka potrzebujg pewnej wilgoci dla prawidtowego
rozwoju, a piasek najbardziej wilgo¢ utrzymuje.

Obecno$¢ w mieszkaniach domowych ulubien-
cow, psow i kotdéw sprawia czesto, na wiosne i wcze-
snym latem, nadmierne rozmnozenie sie pchet
w izbach mieszkalnych. Jak wiemy, jaja skilada-
ne na skorze zwierzat, spadajg z niej, dostajg sie
w szczeliny podtogi, a wylegniete z nich gasieni-
ce wzrastaja, zywigc sie malenkiemi odpadkami
zywnosci pochodzenia zwierzecego zaroéwno jak
roslinnego. Jezeli woweczas, jak to sie czesto zda-
rza w czasie letnich miesiecy wakacyjnych, mie-
szkanie zostaje opdznione, wyleganie i wzrost owa-
du nie doznaje Zadnej przeszkody i z chwilg pow-
rotu mieszkancéw pchty dochodzg do okresu doj-
rzatosci, a przymusowo wygtodzone wskutek bra-
ku zeru, atakuje ludzi i zwierzeta z caltg zartocz-
noscia.

Rozmnozenie pchet w domach pochodzi cza-
sem z zewnagtrz, a mianowicie z legowisk zabtgka-
nych zwierzagt, ktore Spig nazewnatrz budynkow.
W takich razach grasowanie pchet rozszerza sie
nieraz na wszystkie zabudowania gospodarskie.

Szczesliwie, ze nie wszystkie zwierzeta domo.
we stanowig zer dla pchet. Konie, cieleta, owce
i kozy sg rzadko przez nie atakowane; dajag sie
we znaki trzodzie chlewnej, ale nie w tym stop-
niu zeby jej czyni¢ szkode.

W niektoérych krajach grasuje t. zw. pchia
kuiza, ktéra wegetuje na drobiu, a takze na psach,
kotach i pewnych gatunkach dzikich zwierzat-
Najwieksze szkody robi w kurnikach; miode kur-
czeta padajg po silnem pokasaniu.

Psy i koty sg nawiedzone przez dwa, bardzo
zblizone, gatunki pchty, ktére nie omijajg innych
zwierzat, a takze i cztowieka, a sg rozpowszech-
nione w krajach wszystkich czesci $wiata.

Wskutek tepienia szczuréw i myszy, wygine-
to duzo gatunkéw pchet witasciwych tym zwierze-
tom, a niebezpiecznych jako szerzyciele zarazy mo-
rowej. Ogoélne metody tepienia pchet dajg sie zasto-
sowac¢, z matemi wyjatkami, do wszystkich gatun-
kéw. Pchia ludzka i pchia psia sg to dwa gatunki,
ktére najwiecej grasujg w siedzibach cztowieka.
Poniewaz pchty dojrzate wegetujg na psach, aw o-
kresie przemian sg ukryte w szczelinach podtogi
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lub wewnagtrz doméw — zatem tepienie ich pole-
ga po pierwsze, na niszczenie dojrzatych owadéw
na miejscu ich przebywania, gdzie skladajg jaja—
powtdre, na oczyszczenie miejsc, w ktorych owad
przebywa okresy przemiany.

W pierwszym przypadku najbardziej uzywa-
nemi i skutecznemi $rodkami sg naftalina lub pro-
szek perski, starannie wcierany we wlos zwierze-
cia. Gdy odurzone owady spadajg na ziemie trze-
ba je natychmiast zmiata¢ i spali¢c. Skuteczna tez
jest kapiel z mydiem dziegciowem Ilub wymycie
emulsjg nafciang, ktérg przyrzadza sie w nast. spo-
sob: 21 tutow mydia zagotowac w pieciu garncach
wody poczem dodac¢ 2t pétkwaterkéw nafty i skio-
ci¢ tak aby nafta sie nie oddzielata. Skoéra kota
jest delikatniejsza od skoéry psa wiec wszystkie
srodki w zastosowaniu do kota powinny byc¢ tago-
dniejsze. Bardzo dobre rezultaty otrzymuje sie przez
rozpryskiwanie oleju kreozotowego w takich budyn-
kach jak szkoty, skiady paszy, kurniki. W izbach
mieszkalnych mozna stosowac naftaline: pie¢ tutéw
sproszkowanej naftaliny rozsypa¢ po podtodze, po-
czem zamkna¢ szczelnie drzwi i okna na 24 go-
dzin. Ta samag naftaline mozna uzy¢ de innych
izb, wiec koszt nie jest znaczny.

Gasienice i poczwarki gniezdzg sie najwiecej
w kurzu na podiogach niezamiatanych izb, pod
dywanami lub w szczelinach podiogi. Dywany
trzeba starannie wytrzepa¢, kurz wymies¢ i spalic¢
poditoge wyszorowaé, skropi¢ naftg i posypac nafta-
ling lub proszkiem perskim.

Wreszcie, wykadzenie siarkg lub kwasem
pruskim jest srodkiem, ktdry doskonale tepi pchty,
a jednoczesnie szczury i myszy, ale wymaga
ostroznosci i umiejetnego zastosowania.

W krajach, gdzie przypadki zarazy morowej
nie zdarzajg sie ukaszenie pchty nie ma zadnych
nastepstw. Osobom wrazliwym mozna zaleci¢ po-
smarowanie miejsca ukagszenia srodkiem tagodzg-
cym, jakoto: 3$ roztworem kwasu karbolowego, wa-
seling, olejkiem kamforowym itp. Podraznienie
wskutek silnego ukagszenia skutecznie tagodzi jo-
dyna ale nie mozna jej stosowa¢ matym dzieciom,
majagcym bardzo delikatng skére ani tez osobom
ze skionnoscig do pryszczycy, gdyz moze spowo-
dowa¢ wysypke lub obrzmienie i pecherze.

(Z angielskiego)

WADY MOWY U DZIECI

Mowa jest jedynym z cenniejszych daroéw po-
siadanych przez cztowieka — pomimo to, ze wszy-
stkich wad wieku dzieciecego — wady mowy po-
zostaja dotychczas w zaniedbaniu, za$ nieusuniete
w wieku miodocianym stajg sie czesto w pozniej-
szych latach powazng przeszkode do wyzszego

wyksztatcenia i wykonywania  wielu  zawodow.

Wady mowy, po wiekszej czeSci nie majg
zwigzku z uszkodzeniem organicznem, dzieki cze-
mu moga by¢ poprawione. Rozwijajg sie przewa-
znie pomiedzy trzecim a ésmym rokiem zycia. Naj-
pospolitsze formy wady mowy zauwazone ws$rod
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Bole gltowy zatruwajag
radosc¢ zycia.
Szybko i pewnie pomagajg w
tym wypadku prawdziwe

tabletki

AspfirBra.

Tabletek Aspirin zada¢ tylko
w oryginalnem opakowaniu z
czerwong opaska ze znakiem

Cena:
6 sztuk zt. 1.10 — 20 sztuk zt. 2.75.

VAl
\BARERK
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dzieci, sa: 1) op6zniona mowa; 2) wadliwa
mowa w potaczeniu z czesciowg gtuchota; 3) wad-
liwa mowa wskutek znieksztatcenia organéw mo-
wy; i 4) nerwowe zaburzenia mowy, jakoto jgka-
nie, betkotanie, nerwowy lek.

Normalne dziecko zaczyna mowi¢ przez cheé
nasladowania; jezeli nie posiada tego instynktu
— mowa sie opo6znia przyczem zdarza sie rodzaj
wady, zwany przez specjalistow ,,niemota bez gtu-
choty“, — wymagajacy ze strony wychowawcow

wielkiej uwagi i umiejetnego c¢wiczenia. Innemi
przyczynami opOznienia mowy jest brak uwagi
dziecka i nie dawanie mu przez otoczenie moz-

nosci przystuchiwania sie rozmowie.

Ogolne mniemanie, ze dzieci ktére nie zaczy-
najg mowi¢ we wiasciwym wieku — sg umysto-
wo uposledzone — stanowi dla rodzicoéw powazny,
a nieuzasadniony powdd niepokoju. Wadliwa mo-
wa bywa czesto pierwszym objawem uposledzenia,
natomiast op6znienie mowy, az nawet do dziewiga-
tego roku zycia, zdarza sie u dzieci skadingd zu-
petnie normalnych.

Przyczyna wady mowy moze tez byc¢ czescio-
wa gluchota. Gluchoniemi posiadajg przewaznie
zupetnie normalne organa mowy lecz nie umiejg
sie nimi postugiwaé przez brak stuchu. Poniewaz
nasladowanie jest niewatpliwie gtownym czynni-
kiem rozwoju mowy u dziecka — nalezy zatem
u jednostek z wadliwg mowg przeprowadza¢ bar-
dzo dokiadne préby stuchu, gdyz wada moze by¢
w zwigzku z czesciowg gtuchotg — w takich wy-
padkach dzieci powinny byc¢ leczone przez leka-
rza specjaliste od choréb uszu

Wadliwva mowa moze tez by¢ nastepstwem
znieksztatcenia wargi, jak np. warga zajecza lub
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zbyt krotka warga gorna, a takze waskiego pod-
niebienia, zawady w nosie, nieprawidlowego uze-
bienia itp.

Najczestszag formag wadliwej mowy jest jaka-
nie sie i betkotanie. Te wady objawiajg sie od
pierwszego przemoéwienia dziecka lub tez od cza-
su rozwinietej mowy; — w pierwszym przypadku
wada jest trudniejsza od usuniecia.

Przyczyna jgkania jest pochodzenia wylacz-
nie nerwowego, spotyka sie u dzieci bardzo ner-
wowych. Wywotane jest zawsze pewnem zabu-
rzeniem wzruszeniowem, ktére ostabia zdolnos¢
opanowania sie. Dzieci obarczone tg wadg nabie-
raja z wiekiem podswiadomej obawy co do moznos-
ci swobodnego wyrazenia sie, w potgczeniu z oba-
wg narazenia sie na Smiesznos€. Rozwija sie
w nich uczucie pewnej nizszosci — wobec réwie-
$nikoéw i tworzy sie btedne kota, gdyz im wiek-
sza jest obawa, tem bardziej wadliwa staje sie
mowa.

Rodzice nie powinni sie tudzi¢ oczekiwaniem,
ze ,,dziecko z tej wady wyrosnie“. Tylko bardzo
tagodne formy, wywotane nasladowaniem ztej mo-
wy, moga przemingé, gdy dziecko, w miare swe-
go rozwoju umystowego, samo spostrzeze i popra-
wi swoje bledy. Natomiast wady mowy pochodze-
nia nerwowego — zaniedbane, sg trudne do po-
prawienia, gdyz sg uleczalne tylko przy pomocy
specjalnego systemu nauczania mowy.

Rozsadni rodzice powinni zwraca¢ baczng
uwage na drobne objawy wadliwej mowy i uda-
wac sie zawczasu po rade do lekarza.

(Z angielskiego).

przez lekarzy-specjalistow
Srodek dla ochrony przed

Zapaleniem gardia,
przeziebieniem
' m

Rozwija swoiste dziatanie

przeciwko chorobom zakaznym.
Do nabycia w

Prenumerata roczna wraz z przesytkg 5 ztotyph P. K. O. 14.757
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FERRO-PHYTINA

Opatentowana—Nazwa prawnie zastrzezona—CIBA.
Fosfor i zelazo pod postacig soli neutralnej

przy niedokrwistosci, charfactwach,
stanach wycienczenia

Ferrophytina w ziarnach
Ferrophyti na w kapsutkach

Pabjanickie Tow. Akc. Przemystu Chemicznego

Oddziat Farmaceutyczny
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Magistra KLAWE

cer  Najracjonal niejszy

iMA KLAWEsa ’ < -
zlmuuwomow;x WARSZAWA prz etwor zelaza dla
stabo rozwinietych,

WARSZAWA niedokrwistych, osta-
bionych, nerwowych |
ozdrowiencow.

Wzmacnia ukiad
nerwowy, zwieksza
apetyt i przywraca
Sity.

Magistra KLAWE'
cjonalrfejsz;

Broszura o znaczeniu zelaza w
lecznictwie oraz probijna zadanie.

KARTY  STATYSTYCZNE

MESKIE | ZENSKIE

Karty gorqczkowe

DLA SZPITALI | LECZNIC

posiada zawsze na skiadzie
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