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Czy ludzie obecnie sg mniej zdrowi niz
dawniej.

Powszechnie panuje zapatrywanie, ktore
czasem w gazetach lekarskich znajduje od-
dzwiegk, ze ludzie obecni sg mniej zdrowi jak
dawniej, a zwlaszcza zapadajg czesciej na
pewne choroby, szczegolniej gruzlice i raka.

Czy to jest w istocie prawda? jakze to
pogodzi¢ z wielkiemi postepami medycyny
w ostatnich czasach?.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze warun-
ki zyciowe obecnie bardzo sie pogorszyty.

Kwestja mieszkaniowa przedstawia sie
bardzo smutno, bardzo wiele ludzi nie moze
znales¢ pracy, wszyscy cisng sie do miast,
a falszowanie s$rodkdw spozywczych ciagle
sie powieksza. Jezeli wezmiemy wszystkie
te warunki pod uwage, to jednak dziwié
sie nalezy, ze wogole ludzie nawet malo
stosunkowo choruja. Zawdzieczamy to wia-
$nie postepowi medycyny. Jezeli twierdzi
sie, ze gruzlica i rak sg obecnie znacznie
czestszemi cierpieniami, to jednak trzeba
bra¢ tutaj w rachube to, ze po pierwsze lu-
dzie obecnie zwiaszcza wskutek nalezenia
do kasy chorych chodzg czesciej do leka-
rzy, co znowu powoduje, ze wobec doskona-
tych  nowych metod badania rozpozna-
je sie obecnie gruzlice znacznie wczes-
niej jak dawniej tak, ze wiasciwie to zwiek-
szanie sie ilosci schorzen jest tylko pozorne.
Ze tak jest w istocie dowodza najlepiej sta-
tystyki, ktére wykazuja, ze $miertelnos¢ z po-
wodu gruzlicy, zwlaszcza w panstwach, w kto-
rych prowadzi sie energiczng walke z tgcho-
robg, nie tylko ze sie nie zwieksza lecz sto-
sunkowo bardzo szybko sie zmniejsza.

Zupeinie analogicznie wyrazajg sie roz-
maici autorzy o rzekomo coraz to czestszem
zapadaniu ludzi na raka. Twierdzg oni ,ze
rak dlatego jest czestszy, bo go sie obecnie
wczesniej i lepiej rozpoznaje, a nawet przy-
padkowo wykrywa, zwiaszcza w przewodzie
pokarmowym, watrobie ,trzustce, przy operac-

jach, wykonywanych wiasciwie z innego po-
wodu i wskazania.

Statystyki wielkich towarzystw ubez-
pieczen wykazujg niezbicie, ze obecnie lu-
dzie zyja nawet dluzej niz dawniej zwia-
szcza za$ ci, ktérzy poddajg sie regularnym
badaniom lekarskim, i z tego tez powodu
wiele towarzystw obniza znacznie premie tym,
ktoérzy godzag sie na czeste (coroczne) rewiz-
je stanu swego zdrowia. W.iele choréb obec-
nie jestuleczalnych lub przynajmniej udaje sie
chorych podtrzymac¢ diugie lata we wzgled-

nym stanie zdrowia, dos¢ wspomnie¢ tutaj
np. o chorobie cukrowej, z powodu ktorej
dawniej wiele towarzystw ubezpieczen nie

chciato nawet przyjmowac ludzi do ubezpie-
Cczenia na zycie.

Nie ulega natomiast watpliwosci, ze

wskutek  postepu techniki i komunikacji,
zwiekszyta sie i zwieksza stale liczba kata-
strof, zwiaszcza automobilowych, a takze

liczba samobdjstw, co jednak z ogdélnym sta-
nem zdrowia ludzkosci niema nic wspodlne-
go.

Zmniejszyta sie znacznie Smiertelnosc
noworodkéw wskutek lepszej nad niemi opie-
ki, niestety jednak, zwlaszcza w krajach za-
chodnich, zmniejsza sie stale ptodnos¢ ludzi.
Na podniesienie stanu zdrowia ogoétu, zapo-
bieganie chorobom i wczesne ich leczenie,
wptynety bardzo dodatnio badania dzieci
przez lekarzy szkolnych podczas nauki, roz-
woj sportéw i wychowania fizycznego, a wre-
szcie rozmaite szczepienia ochronne.

Nie zapomina¢ wreszcie nalezy o szalo-
nych wprost postepach nowoczesnej chirurgji,
ktora obecnie swemi smiatymi zabiegami ra-
tuje zycie tam, gdzie dawniej $mier¢ napew-
no nastgpi¢ by musiata.

Jezeli weZmiemy to wszystko pod uwa-
ge, to dojs¢ musimy do wniosku, ze ogétem
wzigwszy, przecietny stan zdrowia ludzi mi-
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mo obecnych znacznie gorszych stosunkéw
spotecznych nie jest wcale gorszy jak byt
nie starzejg sie szybciej i predzej jak daw-
niej, jakotez ze skleroza obecnie jest czestsza,
to winy szuka¢ nalezy w tem, ze ludzie
ufajgc zbyt postepowi techniki i medycyny
lekcewazg sobie zdrowie i nie stuchaja le-
karzy i higjenistow, a korzystajagc z ulatwio-
nego obecnie trybu zycia i wynalazkéw, roz-

Doc. Dr. Leon KARWACKI (Warszawa)
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leniwiajg swdj tryb zycia, zmieniajg go w co-
raz wiecej sztuczny i szukajg coraz to no-
wych, silniejszych wrazen i oddalajg sie co-
raz to wiecej od natury. Jezeli zas kto jako
tako zachowuje higjene ciata, to znowu nie-
raz zaniedbuje zupeinie higjene ducha, zyje
zbyt nerwowo, nie odpoczywa racjonalnie za-
pominajagc o tem, ze do pojecia zupeinego
zdrowia potrzebnem jest tak samo zdrowe
i normalne funkcjonowanie ciata i ducha.

Dur brzuszny

Pozostaje mi jeszcze wymieni¢ jeden
srodek zapobiegawczy, ktory, istniejac juz od
dawna, zyskiwat jednak bardzo wolno sank-
cje praktyczng, a dop:ero w roku 19.14 do-
czekat sie aprobaty akademji medycznej
w Paryzu. Po wybuchu wojny s$rodek ten
zyskat zastosowanie w rozmiarach niestycha-
nie szerokich. Srodkiem tym sg szczepienia
o chronne.

Poprzednio juz wspominatem, ze pobyt
lasecznikdw w obiegu krwi przyzwyczaja bia-
te ciatka do trawienia zarazkéw, wywotuje
nowotworzenie sie fermentéw trawiennych
i przejscie tych fermentéw do ptynnej czesci
krwi. Tego rodzaju zmiana we krwi sprawia,
ze laseczniki nie mogg sie w niej ostac i albo
przechodzg do tkanek, albo gina.

Fermenty te przejawiajg swe dziatanie
i poza organizmem, jak fatwo mozemy sie
przekonac¢, biorgc krew choremu lub ozdro-
wiencowi i przeprowadzajgc z nig odpowied-
nie badania. Technika tych badan rozwine-
ta sie tak wysoko, ze nietylko mozemy wy-
kry¢ fermenty owe, lecz i wymierzy¢ ich site-
Wspominatem, ze fermenty, sklejajace bak-
terje durowe, zyskaty zastosowanie praktycz-
ne w djagnostyce choroby. Poza fermentami
sklejajgcymi, ktére zowiemy aglutyninami, lub
po polsku zlepnikami, istniejg jeszcze fermen-
ty bakterjobdjcze, ktore réwniez podlegaja
mierzeniu ilosciowemu.

Z dosw adczen na zwierzetach przeko-
nano sie, ze oba typy fermentéw powstajg
nie tylko w samoistej chorobie u cztowieka,
ale moga by¢ wywotane doswiadczalnie we
krwi zwierzat, ktérym pare razy zastrzyknie-
to zabite laseczniki durowe. Dawkujac i pau-
zujgc odpowiednio takie zastrzykiwania, mo-
zemy doprowadzi¢ zwierze do tego, ze krew
jego zawiera fermenty w ilosci znacznie wiek-
szej nawet, niz krew cztowieka w chorobie
samoistnej.

Poniewaz z fermentami tymi 4{aczy sie
cze$¢ samoobrony chorego organizmu, po-
wstato zupeinie naturalnie pytanie, czy na tej
drodze nie powiodtoby sie uczyni¢ organiz-
mu ludzkiego niewrazliwym na zakazenie?

Pytanie to poczatkowo byto rozstrzyga-
ne dla innej choroby, stanowigcej w pewnych
krajach wiekszg plage od duru, mianowicie
w cholerze. Eksperyment zapoczgtkowany
przez Haffkine’a w Indjach, przez lekarzy
japoniskich w swej ojczyznie, przez lekarzy
rosyjskich i przez lekarzy polskich wreszcie
wykazal w jednych pracach praktycznie,
w innych teoretycznie, ze dziatanie szczepien
ochronnych przeciwko cholerze .wywotuje we
krwi te same wiasciwosci, co i przebyte za-
kazenie, zmniejszajagc znacznie szanse naby-
cia samej choroby. Eksperyment doczekat
sie najszerszego zastosowania w ostatniej epi-
demji cholery czasu wielkiej wojny i zdat
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egzamin ze swej wartosci
wa ta zresztg szerzej
w wyktadzie o cholerze.
ja tylko dla tego, ze szczepienia przeciwdu-
rowe powstaty za poczynem szczepieh prze-
ciwcholerycznych.

praktycznej, spra-
uwzgledniona bedzie
Ja za$ poruszytem

Istnieja pewne warunki w zyciu naro-
doéw najbardziej nawet ucywilizowanych, gdzie
niema miejsca na higjene. Sg to chwile prze-
marszéw olbrzymich mas wojska, czyli w cza-
sie pokojowym manewry. Najlepsza znajo-
mos¢ higjeny i najpilniejsze przestrzeganie
jej w zyciu normalnem nic nie pomoze na to,
ze zolnierze zmeczeni i uznojeni pi¢ beda
nawet najgorsza wode, jaka spotkajg po dro-
dze, gdyz uczucie pragnienia — pomimo
ostrzezen higjeny — zmusi ich do tego.
Obserwacje lekarskie wskazywaly, ze ma-
newrom stale towarzyszy dur brzuszny we
wszystkich armjach. Poniewaz nie mozna
zaprowidowac¢ olbrzymich mas wojska w zdro-
wg wode, zaczeto probowaé, czy nie uda sie
uczyni¢ ich niewrazliwem i na wcde zakazong

Szczepienia ochronne przeciwko durowi
w pierwszych juz prébach obnizyty znacznie
odsetke zachorowan i Smiertelnosci w wojsku
francuskiem, angielskiem, amerykanskiem i wio-
skiem. To byto impulsem do wprowadzenia
szczepien ochronnych z poczatku w czasie
manewrow i duzych przemarszow i tylko dla
zyczacych sobie tego, a pdzniej stato sie pra-
wem obowigzujgcem w armjach.

Liczne statystyki z czasu wojny ostat-
niej wskazujg, ze szczepienia wykonane w spo-
sob nalezyty, zmniejszaty znakomicie liczbe
zachorowan.

A wiec w pierwszym roku wojny liczba
zachorowan na dur w armji niemieckiej wy-
nosita 6,2°/00, i po zastosowaniu szczepien och-
ronnych drugi rok dat juz tylko 1,6°/00 zacho-
rowan, a trzeci — zaledwie O,77°/0. W  armiji
francuskiej dzieki szczepieniom czestos¢ za-
chorowan na dur brzuszny byta 7 razy mniej-
sza, niz w poprzedzajgcych wojne warun-
kach pokojowych. A teraz uprzytomnijmy
sobie, jak ciezkie i dalekie od wszelkiej hig-
jeny byly warunki stuzby wojskowe;j.

Jak ciezka i zdawaloby sie nieodigcznag
od wojny plaga dla wojska jest dur brzusz-
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ny, moéwig nam nastepujace liczby. Armja
amerykanska w czasie wojny Stanéw Potnoc-
nych i Potudniowych skladata sie z 431237
zotnierzy, z nich na dur brzuszny chorowato
75368, z pewnoscig wiecej niz od ran. W ar-
mji kaukaskiej rosyjskiej, sktadajacej sie
z 246000 zotinierzy, plon duru brzusznego wy-
nosit 24475 ofiar, z ktérych zmarto 8900, od
kul za$ polegto tylko 1975.

Podczas wojny z Boerami armja angiel-
ska, liczgca 265000 zotnierzy, miata zgondéw
od duru brzusznego 8000, a od ran 8600.

W czasie wojny niemcy szczepili i lud-
nos¢ cywilng przeciw durowi brzusznemu: na
Zachodzie w latach 1915 i 1916 zastosowano
szczepienia ochronne w Lille i Ostendzie,
a takze w ksiestwie Sachsen — Wejmar; na
naszych kresach Wschodnich szczepiono réw-
niez ludnos¢ cywilna.

Metode tg przejeliSmy w stosunku do
repatrjantdw wracajgcych ze wschodu. Duzo
szczepien wsréd ludnosci  cywilnej dokonano
w Hiszpanji. Obecnie przymus szczepienia
istnieje tylko w wojsku.

Czy szczepienia ochronne,
wszystkich bez wyjatku,
wentnie i wytrwale, mogg w ciggu lat wielu
wymaza¢ dur z listy plag ludnosci? Sadze,
ze nie, przynajmniej na krotszg mete. Nato-
miast wydaje mi sie pewnem — na mocy te-
go, co obserwujemy w wojsku, — ze szcze-
pienia podobne zmniejszajg bardzo czestosc
zachorowan na dur i odbierajg im cechy na-
gminne i zmniejszajg wskutek tego liczbe
nosicieli i siewcéw durowych.

obejmujace
stosowane konsek-

Wzgledem Zzadnej szczepionki nie moze-
my stosowaé¢ wymagan idacych zbyt daleko.
Wiemy, ze przebycie takich choréb, jak dur,
odra i ptonica, chroni od ponownego zachoro-

nia, zachodzg jednak — wprawdzie rzadko
— przypadki zapadniecia po raz drugi na
jedng z tych chordb.

Otéz i do szczepien przeciwdurowych

musimy stosowa¢ probierz obnizenia ogodlnej
iloSci zachorowan i ztagodzenia przebiegu
choroby, a nie ochrony bezwzglednej.

Ro6zne typy szczepionek przeciwduro-
wych w gruncie sprowadzajg sie do jednego:
mianowicie zawierajg zabite w ten czy inny
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sposéb laseczniki durowe, zawieszone w wo-
dzie z lekka domieszka jakiego$ antyseptyku,
ktéry stuzy do nalezytego przechowywania
szczepionki. Poszczeg6lne okazy szczepion-
ki réznig sie iloscig zawartych w niej lase-
cznikéw durowych. Zapomocg metody zbli-
zonej do obliczania czerwonych krazkéw
krwi, mozna obliczy¢ ilos¢ bakterji w okres-
lonej ilosci cieczy. Nie jest rzeczg obojetng
dla wywotania nalezytej ochrony przed cho-
robg, czy wstrzykniemy danemu osobnikowi
dziesie¢ bakterji, czy tez miljon. Ot6z z po-
miaréw nad fermentami, powstajgcymi we
krwi po szczepionkach, wynika, ze dawki
duze sa skuteczniejsze od matych, powtarza-
nie zas dawki matej jest nieskonczenie sku-
teczniejsze od jednej dawki nawet bardzo du-

zej. Jest to zupeknie zrozumiatem, jezeli przy-
pomnimy sobie analogje =z trawieniem: po
karmieniu jednorazowem fagocyty zaczynaja

sie dopiero przyzwyczaja¢ do tego obcego
im pokarmu, znaczna za$ produkcja fermen-
téw trawiennych moze powsta¢ dopiero po
kilku podobnych ,,positkach®.

W mys$l wiec danych teoretycznych i pra-
ktycznych szczepienie przeciwdurowe doko-
nywa sie w trzy tempa: dawka na pierwsze
szczepienie wynosi od 200 miljonéw do pot
miljarda bakterji, na drugie idzie juz mil-
jard, na trzecie pétora lub dwa miljardy.
Szczepienie rozni sie tem od ospowego, ze
szczepionka nie wprowadza sie na powierz-
chnie obrazonej skoéry, lecz wstrzykuje sie
pod skdre. Nalezyta energja w wytwarzaniu
sie ciat bakterjobdjczych powstaje, gdy jed-
no szczepienie od drugiego przedzielone jest
okresem — co najmniej — pieciodniowym.

Jak w ospie, gdzie od szczepien wyeli-
minowani sg cierpigcy na choroby skoérne, tak
i od szczepien przeciwdurowych wyltaczeni
sg wszyscy, ktérzy w danej chwili podlegaja
jakiejkolwiek chorobie gorgczkowej; z chorob
utajonych przeciwwskazaniem dla szczepie-
nia jest gruzlica i cierpienia nerek.

Objawy po wstrzyknieciu szczepionki
przeciwdurowej sg natury miejscowej i 0gol-
nej. Objawy miejscowe polegaja ha opuch-
nieciu i zaczerwienieniu skoéry w okolicy
wstrzykniecia, ktére zjawiajg sie w Kkilka
godzin po zaszczepieniu i trwajg okoto doby.
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Objawom miejscowym zapalnym towarzyszy
dos¢ czesto bdl, wystepujacy przy ruchach.
Do wytworzenia sie wrzodzianek, czyrakéw,
owrzodzen, ktére bywajg niekiedy po szcze-
pieniu ospy ochronnej, nie dochodzi tu ni-
gdy-

Do rzedu dos¢ pospolitych objawow
ogolnych zaliczy¢ nalezy goraczke, ktéra po-
jawia sie w godzin pare po szczepieniu miej-
wiecej u 34 ze szczepionych. Gorgczce towa-
rzysza niekiedy dreszczyki, bol glowy, rozbi-
cie ogolne, sprawiajgce wrazenie poczynaja-
cej sie influenzy. Goraczka dochodzi do
38°, wyjatkowo moze podnosi¢ sie do 39°,
a nastepnego dnia cieptota wraz z innymi
objawami wraca do normy. Do objawow wy-
jatkowych zaliczy¢ mozna mdtosci lub wymio-
ty, silny bol glowy, bezsennosé, wystepujaca
pierwszej nocy po szczepieniu. Nawette wy-
jatkowo ciezkie konsekwencje nhie trwajag dtu-
zej nad jeden dzien. Ja osobiscie dokona-
tem szczepienn podobnych pareset i nie spo-
strzegtem nigdy takich objawéw po szczepie-
niu, ktére zmuszaltyby osoby szczepione do
przerywania zaje¢ codziennych.

Nie jest rozstrzygnieta kwestja, na jaki
przeciag czasu rozcigga sie dziatanie ochron-
ne szczepien. Na mocy doswiadczen labora-
toryjnych okres ten szacujg na 6 do 12 mie-
siecy;

Jest objawem godnym uwagi, ze — jak
dotgd — z dobrodziejstwa szczepien ochron-
nych korzysta gtéwnie rodzaj meski (petnig-
cy stuzbe wojskows), kobiety znowu pozba-
wione sg tej ochrony catkowicie.

Duza przeszkoda w rozpowszechnieniu sie
nalezytem szczepien ochronnych stanowi ich
technika, polegajaca na zastrzykiwaniach
podskdrnych. Otéz w latach ostatnich wy-
ptyneta na widownie idea uodpornienia trze-
wiowego. Wyttomacze to zaraz przyktadem.
Ospa jest choroba o0g6lna, ale zarazek jej
szybko opuszcza krew i tkanki i usadawia
sie w skdrze. Ot6z uodpornienie skéry w os-
pie zapobiega nabyciu choroby. W durze
brzusznym zarazek moze wywota¢ chorobe,
o ile z kiszek poprzez btone Sluzowg kiszek
przedostanie sie do wnetrza organizmu. Jeze-
liby zas blona S$luzowa przeciwstawita sie
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energicznie temu przejsciu, niszczac zarazki,
ktore usitujg jg sforsowac, to zakazenie i cho-
roba nie mogtaby powstac.

Ot6z zaczeto robi¢ proby wzmacniania
roli obronnej btony S$luzowej jelit, przyucza-
jac ja do pochionienia i niszczenia zabitych
pratkbw duru brzusznego. Préby te wypad-
ty niezwykle pomysinie, i teraz metoda chro-
nienia sie od duru przez potykanie odpowied-
nio przyrzadzonej szczepionki idzie o lepsze
z metodg zastrzykiwan podskérnych.

Préby juz byly robione na wieksza ska-
le we Francji i Grecji, ktoéra, podobnie jak
Polska, miata swych repatriantéw. Metoda
ta jest nieucigzliwa i polega na potykaniu
przez pare dni zrzedu naczczo pigutek, za-
wierajgcych zabite zarazki durowe. Szcze-
pionka ta wilasciwie nie ma przeciwwska-
zan. Warszawa posiada podobng szczepion-

Dr. ADOLF KLESK (Krakéw)

Pojecie

Pospolicie zowiemy choroba kazde od-
chylenie sie od stanu normalnego organizmu,
ktore przedtem nie istniato, a ktére wywotu-
je powazne zaburzenie funkcji ktdrego$ z waz-
nych organéw. Z tego powodu nie uwazamy
za chorobe wrodzonego braku jakiego$ orga-
nu lub czilonka, a takze brak taki nastepowy,
nie wywotujacy jednak wazniejszych zmian
w organizmie (np. brak stopy po amputacji
nie uwazamy za chorobe lecz za kalectwo).
Drobne znéw odchylenia od zdrowia zowie-
my cierpieniem.

Powszechnie panuje przekonanie, ze cho-
roba jest szkodliwg dla organizmu. Pocho-
dzi to stad, ze wiasnie definicja choroby
jest niewlasciwg albowiem w pojeciu lekar-
skiem rozumiemy przez chorobe reagowa-
nie organizmu na jaki$s szkodliwy czynnik,
wobec czego choroba wilasciwie w danym
wypadku jest konieczng i pozadang jako
ochrona organizmu i w tych wypadkach, gdy
szkodliwy czynnik dziata zbyt silnie lub gwal-
townie, niema czasu na chorobe i osobnik
umiera. Wyrazamy to czasem popularnie
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ke i domownicy tych mieszkan, gdzie oka-
zat sie przypadek duru, chetnie szczepig sie
w ten sposob.

Szczepienia podobne wskazane sg tez
w razie, gdy Iludno$¢ miejska wyjezdza na
letnisko, zazwyczaj nie posiadajgce zdrowej
wody, i stad na jesieni cze$¢ letnikébw pra-
wie zawsze wraca z tyfusem brzusznym.
Drobny i nieucigzliwy zabieg moze uchronié
od ciezkiej choroby.

Podnoszac warto$¢ ochronng szczepien
nie chcac przez to bynajmniej powiedzieé, aby
szczepionych nie obowigzywaly zasady och-
rony osobistej, i aby gminy podmiejskie
i miasteczka zarzucity troske o dobrg wode
do picia i dezynfekcje. Szczepienia sg tylko
jednem ogniwem w tancuchu zarzadzen och-
ronnych, i tylko tak nalezy je pojmowac.

choroby.

mowigc: dziwna rzecz, bo P. X. nie chorowat
i umart. Wiele spraw, ktore sie w organiz-
mie odbywajg sg wilasciwie tem samem co
choroba, bo obrong organizmu, ale ze nie,
sprawiajg one cztowiekowi wyraznych doleg-
liwosci nie uwaza sie wiec ich za chorobe.
Tak np. po wielkich utratach krwi nastepuje
wzmozona funkcja organdéw krwiotworczych
jako reakcja na brak krwi poniewaz jednak
nie daje sie ona odczu¢ danemu osobnikowi
przynajmniej wybitnie, przeto nie uwaza jej
nikt za chorobe.

W wielu wypadkach uwaza sie za cho-
robe to, co jest wilasciwie samoleczeniem
organizmu. Jezeli kto$ sie skaleczy brud-
nem narzedziem, to po pewnym czasie wy-
stepuje w ranie obrzek, zaczerwienienie, bo-
lesnos¢ i ropienie, ktére uwaza sie za wiasci-
wag chorobe, a tymczasem nie jest to c.o in-
nego, jak tylko ochrona organizmu przed za-
kazeniem.

Widzimy wiec z tego, ze nieraz te sym-
ptomaty, ktére pacjentowi najbardziej dokucza-
ja, sa jednak z drugiej strony dla organizmu
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konieczne i dlatego, lekarz musi nieraz oprze¢
sie prosbom pacjenta, by takowe usungc,
gdyz przez to sprawitby wprawdzie ulge cho-
remu ale réwnoczesnie przeszkodzit organiz-
mowi w jego walce ze szkodliwym czynni-

kiem.

Tak np. niemoze lekarz zawsze zwal-
cza¢ goragczki, bo ta czasem jest wiasnie po-
trzebng, nie mozna tez zawsze na obrzekie

i. zapalone miejsce dawac¢ jakichs tagodza-
cych i zimnych oktadéw, bo przez to mozna
zaszkodzi¢ organizmowi. Wiasciwie wiec
trzebaby uzywa¢ czasem innego terminu na
to co zowiemy choroba. Powiedzmy, ze powie
ktos: méj znajomy ma raka i choroba ta go
wyniszcza. Tymczasem nie wyniszcza go cho-
roba, ktéra w tym wypadki witasnie nieraz
walczy z tym rakiem, lecz wyniszcza go sam
rak i tegoz zgubne dziatanie. Niestusznie tez
mowimy, ze ktos$ jest ,,wyniszczony chorobg”,
jest on wyniszczony bowiem zgubnym czyn-
nikiem i przez to organizm nie ma sit nasil-
niejsza reakcje, czyli chorobe.

W wielu wypadkach cierpien przewle-
ktych t. j. takich do ktérych organizm nie-
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jako juz sie przyzwyczait, staramy si¢ nau-
mysinie wywota¢ chorobe ostrg, aby zara-
zem pobudzi¢ organizm do silnej reakcji,
wiec tu ,,choroba“ jest srodkiem leczniczym.
Nieraz tez leczymy jedng chorobe przez do-
danie organizmowi choroby drugiej, a to ce-
lem wzmozenia przez nig reakcji organizmu.
Tak np. leczy sie obecnie ze skutkiem para-
liz postepowy na tle syfilisa, przez zaszcze-
pianie choremu malarji.

Jezeli wezmie sie to wszystko pod uwa-
ge, to zrozumiemy takze jak wielka réznica
zachodzi pomiedzy fachowem leczeniem przez
lekarza a leczeniem partacza. Lekarz stara
sie  wyszuka¢ wiasciwg przyczyne zmian
W organizmie i przeciwko takowym wystepu-
je. Partacz niema o tern pojecia, bo badac¢
nie umie i chce zwalcza¢ tylko dolegliwosci
chorego, ktore jak wspominaliSmy nie tylko
ze nie sg wiasciwg choroba, lecz nieraz i ow-
szem, konieczng obrong organizmu tak, ze
usuwanie ich moze nieraz wprost organizmo-
wi zaszkodzi¢, chorobe pozornie przyttumic
i wywota¢ zmiany chroniczne, ktére potem
opiera¢ sie juz beda wszelkiemu leczeniu.

Strzezmy sie przesady

Od chwili kiedy szerokie warstwy spo-
teczenstwa zapoznawaty sie, cho¢ bardzo po-
wierzchownie, z witaminami, narodzita sie prze-
sadna tendencja do zywienia sie nieomal same-
mi tylko witaminami. W trosce o dzieci swe nie
jedna matka chciataby, jak to sie mowi, aby
jej dziecko ,jadto #tyzkami witaminy*. War-
tos¢ kazdego dania jest obecnie oceniana je-
dynie w zaleznosci od zawartosci w nim wi-
tamin.

| tak nawet, moze wbrew swej woli,
wiele 0s6b zaczeto uwazaé witaminy, za kwint-
esencje naszego pozywienia, a nie za konie-
czny jego dodatek. Zaczeto zapominaé, ze
juz dawno nauka ustalita, iz pozywienie
cztowieka musi byc dosc réznorodne ale nie-
zbedne sg trzy jego skiadniki, biatko, tluszcz
i weglowodany, w roznej z resztg proporcji.

Polski uczony Funk w latach ostatnich
dowiddt, ze oprocz tych trzech skiadnikéw

potrzebne sg i witaminy, ale bynajmniej nie
twierdzit, ze biatko, tluszcz i weglowodany sg
niepotrzebne. A tymczasem w prasie, a szcze-
golniej tej ktora poluje na sensacje, pojawiajg sie
pseudo-naukowe artykuty, w ktérych autorzy
jtrasza czytelnikéw réwnemi okropnosciami,
jakie czekajg tych, ktérzy nie zastosujg sie
do ich wskazowek.

Tak np. w jednej z gazet autor
pisze z patosem: ,Nie dawajcie waszym
dzieciom produktéw z biatej maki,
wszak pies, gdy go karmié¢ tylko magka biatg
zdechnie w ciggu 20 dni*

Ze pies w tych warunkach zdechnie to
prawda, ale z tego bynajmniej nie wolno wy-
prowadza¢ wniosku, ze biata magka jest tru-
cizng. Wiele miljonéw ton rok rocznie spo-
zywajg ludzie najbielszej maki, ale wypadkéw
zatrucia sie nig nie stwierdzono, o ile tylko
nie byto w mace szkodliwych domieszek.
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Wszak nikt wylacznie tylko samg ma-
ka nie odzywia sie!! Sama magka nie wystar-
czy dla organizmu, potrzebne sg i inne skiad-
niki, o ktérych wspominalismy wyzej. Wszak
magka — to tylko weglowodany — trzeba
wiec cho¢ troche doda¢ biatka i ttuszczu.

Gdybysmy znalezli sie w przymusowem
potozeniu, majgc za pozywienie wyitacznie zy-
to lub pszenice, bezwarunkowo lepiej by by-
to spozywaé produkty z tak zwanej ,razéw-
ki”, to jest z magki, zawierajgcej cate zmielo-
ne ziarno. Zresztg i w tym wypadku odzy-
wianie sie wylacznie ziarnem zboza chocby
razem z witaminami, po pewnym przeciggu
czasu odbije sie na stanie organizmu, jako
wynik odzywiania sie weglowodanami bez
dodatku biatka i ttuszczu.

Ale z racji tego, ze w ziarnie witaminy
znajdujg sie przewaznie w kietku i warstwie
powierzchownej, niewolno propagowac spozy-
wania otrgb, jako zawierajacych witaminy,
a biatg magke uwazaé za trucizne. Wprowa-
dza to bowiem w biad czytelnikéw i podaje
w watpliwosé to, co watpliwosci nie ulega.

Wyzej cytowany autor wypowiada sie
goragco roOwniez i przeciw spozywaniu ryzu
polerowanego, poniewaz ,zabija kurczeta
w ciggu 6 — 8 tygodni“.
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Autor mogltby przytoczy¢ i wiecej przy-
ktadow ale tylko pozornie miatby racje. Po-
zywienie cztowieka musi by¢é urozmaicone.
Jedynie pokarm matki jest uniwersalnym po-
zywieniem, zawierajgcym wszystko co orga-
nizm dziecka potrzebuje. A poézniej nie wy-
starczy juz jeden rodzaj pozywienia. Tak, po-
trzebne sg koniecznie witaminy, ale nie ko-
niecznie w kazdej z potraw zmusza one byc.
Jezeli przy obiedzie jemy rzodkiewke, tatate,
szpinak czy owoce, to biaty chleb, czy kluski
z biatlej maki beda rowniez pozyteczne, chocby
w nich Sladu witamin nie byto. W dobowej
ilosci pozywienia cztowieka muszg by¢ wita-
miny, ale nie badzmy zbyt jednostronni,
gdyz doszlibySmy do spozywania wszystkich
potraw w stanie surowym, (wszak przy goto-
waniu witaminy ging), co niewatpliwie szkod-
liwie by sie odbito na naszym zotadku.

Sposobéw odzywiania sie moze by¢ wiele
nawet bardzo wiele, zaden z nich nie bedzie
jednak idealnym.

Tym nie mniej unika¢ nalezy przesady,
ktora zawsze jest szkodliwa.

No i krytycznie nalezy sie odnosi¢ do
przypadkowych wskazowek i rad tak chetnie
udzielanych ale bardzo czesto bezwartoscio-

wych.

Ratujmy zagrozonych Slepotg

W ostatnich latach zaczeto sobie zda-
wa¢ w réznych krajach sprawe, ze opieka
i wspotczucie jakimi panstwo i spoteczenstwo
otaczajg ociemniatych nie rozwigzuje ich smut-
nego losu, gdyz po wiekszej czesci przypad-
ki Slepoty sa nieuleczalne, nalezy zatem na
inne drogi skierowac potgczone wysitki nauki
i chrzescijanskiej litosci dla rozwigzania tak
powaznego zagadnienia.

Ta droga jest zapobieganie $lepaocie. O ile
Slepota jest przewaznie nie do usuniecia, to
natomiast, za wyjatkiem rzadkich wypadkow,
daje sie unikngé. Mozna $miato powiedziec,
ze w obecnej chwili nauka nie rozporzadza
przeciwko zadnej klesce choroby tak silng
bronia jak w zapobieganiu Slepocie. Zwykte
srodki higjeny codziennej, dostepne dla kaz-

dego utrwalajg wzrok. W przypadkach rop-
nego zapalenia oczu u noworodkéw, pare kro-
pel azotanu srebra ocalajg wzrok. Ospa, kto-
re w poczatkach ubiegtego stulecia byta przy-
czyng potowy wszystkich przypadkow Slepoty,
jest dzisiej choroba rzadka, dzieki szczepie-
niom ochronnym. Postepy higjeny spotecz-
nej zmniejszajg z kazdym dniem niebezpie-
czenstwo grozace wzrokowi robotnikdw roz-
nych gatezi przemystu. Kierownicy wielkiego
przemystu w Stanach Zjednoczonych przeko-
nali sie, ze przyczyng wiekszosci wypadkow
przy pracy sa zaburzenia wzrokowe, kto-
rym mozna zapobiec przez odpowiednie za-
bezpieczenie.

Jaglice, ktora sprawia istne spustoszenie
w krajach Wschodu jest opanowana w kra-
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jach kulturalnych przez stosowanie zasad hig-
jeny. Choréb grozacych wzrokowi jest wiele,
nie jest to zagadnienie odosobnione jak np.
niezbadana dotychczas przyczyna raka lub
szerzacego sie wszedzie zarazka gruzlicy.
Wochodzg tu w gre rézne choroby, istniejgce
tak dawno jak istnieje Swiat, przeciw ktoérym
ludzkos¢ broni sie od dawien dawna. Walka
jest trudnag, ale jest wykonalna. Wszystkie
srodki jakiemi rozporzadza cywilizacja i hig-
jena powinny by¢ uzyte dla ratowania zagro-
zonych slepota: dorostych narazonych na nie-
bezpieczenstwo utraty wzroku, nowonarodzo-
nych ktdrych oczu grozi noc, zanim nacieszy-
ty sie Swiattem dnia, dzieciom majgcym
przyjs¢ na Swiat, a skazanym z géry na wie-
czng ciemnote.

Dlaczego dotychczas nie zajmowano sie
tg sprawg? Ogrom takiego zadania i przera-
zajace swa wielkoscig cyfry statystyczne od-
bieraty odwage zapoczgtkowaniu dzieta. Sta-
tystyki urzedowe, niekompletne, dajg stabe
pojecie o istotnym stanie rzeczy. W Stanach
Zjednoczonych, gdzie higjena stoi na bardzo
wysokim poziomie, ilo$¢ ociemniatych obli«
czona jest na 100.000 os6b. W Chinach liczg
pie€set tysiecy ociemniatych, pie¢ miljonéw
niewidzacych na jedno oko, pietnascie miljo-
néw o wzroku tak stabym, ze przypuszczalnie
zaniewidzg w ciggu paru lat. W Egipcie
95% ludnosci jest dotkniety jaglicg. W Indjach
jest poéttora miljona ociemniatych, czteryi pét
miljona zagrozonych utratg wzroku. Wielki za-
lew jaglicy rozprzestrzenionej na wschodzie
siega az do granic wschodnich Europy i za-
trzymuje sie dopiero u wrdt krajow cywilizo-
wanych. Niemata czes¢ ludzkosci pozostaje
pogragzana na cate zycie w mrokach nocy.

Aby podjg¢ zadanie tak trudne i rozleg-
te trzeba pobudzi¢ sumienie catej ludzkosci,
otworzy¢ oczy tych, ktérzy widzg na ogrom
niedoli niewidzacych, lub majacych wkroétce
zaniewidzie¢ — dotrze¢ tam, gdzie liczne rze-
sze ludzi, na dalekich przestrzeniach niecy-
wilizowanych krajow pozbawieni pomocy le-
karskiej i nieuswiadomieni, padajg ofiarg prze-
sagdOw i zabobondéw, ktérymi zyja cate szeregi
pokolen.

W krajach o dawniejszej cywilizacji,
gdzie szczepienie ochronne przeciwko ospie
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sg obowigzkowe i ratowanie zagrozonego wzro-
ku noworodkéw szeroko stosowane, liczba
ociemniatych jest wzglednie niewielka. W An-
glji. w Niemczech, w Stanach Zjednoczonych
wzrok dzieci otaczany jest wielkg dbatoscia.
Dla dzieci o stabym wzroku sg w szkotach
oddzielne klasy, przystosowane do ich po-
trzeb. W naszych czasach, gdy zycie wyma-
ga wzmozonego wysitku oczu, gdy dzieci juz
od wczesnej miodosci musza sie zapoznawac
z ogromem wiadomosci gromadzonych przez
stulecia, a ludzie dojrzali, mezczyzni zaréwno
jak kobiety, sa zmuszeni, w nastepstwie zmie-
nionych warunkéw zycia, zamiast z pracy rgk
zy¢ z wysitku umystu i wzroku — nie mozna
by¢ obojetnym na sprawe ochrony oczu.
W krzyzowej wojnie dla obrony zagrozonych
utratg wzroku, jesteSmy wszyscy zainteresowa-
ni, — te prawdg trzeba zrozumie¢ aby wiel-
kie dzielo doprowadzi¢ do pomysinego wyni-
ku.

Slepota jest po wiekszej czeéci nastep-
stwem jaglicy; pozatem jaskra, $luzoropotok
i ospa sg jej przyczynami.

W krajach cywilizowanych srodki zapo-
biegawcze stosowane z goérg od stulecia, wpty-
nety na znaczny spadek liczby niewidomych.

Tak np. w Stanach Zjednoczonych od-
setek dzieci ociemniatych wskutek $luzoropo-
toku noworodka spadt z 23$ w 1908 roku do
11$, w 1923 r. Podobny spadek nastgpit w An-
glji. W Pensylwanji, jednym ze Stanéw Zjed-
noczonych Ameryki — pewne towarzystwo
ubezpieczen od wypadkoéw przy pracy opta-
cato, z ogélnej sumy wszystkich odszkodowan
— 40% za uszkodzenia wzroku.

Jedna z wiekszych organizacji przemy-
stowych wprowadzita obowigzkowe uzywanie
szkiet ochronnych, dzieki ktérym liczba wy-
padkéw uszkodzenia oczu zmniejszyta sie
0 & czesci. Inne towarzystwo ubezpieczenio-
we stwierdzito, ze wskutek zarzadzen ochron-
nych, suma wyptacanych odszkodowan spad-
ta z 15,600 dolaréw na 200 dolaréw; w pew-
nej fabryce byto w 1924 roku 103 wypadkKi
uszkodzenia wzroku, w 1925 roku tylko 4 wy-
padki, dzieki $srodkom zapobiegawczym.

Powyzsze przyktady, ktérych mozna by
przytoczy¢ bardzo duzo, sg dowodem, ze Sle-
poty, w wiekszosci wypadkéw, mozna unik-
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Stosowane dzisiaj $rodki zapobiegawcze
ochronne w przemysle pod postacig
szkiet, sg zupeilnie skuteczne i lud-
odnosi sie do nich przychyl-

nac.
i $rodki
roznych
nos¢ wszedzie
nie.

Na zasadzie takiego doswiadczenia pow-
stalo zapoczatkowane przez lekarzy okulistow
Miedzynarodowe Towarzystwo zapobiegania
Slepocie, ktérego zadaniem jest zakladanie
w réznych krajach Komitetéw narodowych,
pracujgcych w porozumienie z instytucjami
opieki nad ociemniatymi, ale poswiecajace
swag dziatalnos¢ wytacznie celom zapobiega-
nia.

Dalszem zadaniem towarzystwa bedzie
zbieranie informacji o postepach akcji w kra-
jach réznych czesci swiata, a po zgromadze-
niu potrzebnych funduszéw, bezposrednie po-
pieranie instytucji ochrony wzroku.

W Polsce jaglica znana jest oddawna.
Po ostatkiej wojnie Swiatowej wielki naptyw
z Rosji ludnosci wynedzniatej i zarazonej roz-
nemi chorobami, wptyngt na wzmozenie sie
u nas jaglicy. Wiladze sanitarne polskie roz-
poczety wowczas usilng walke z jaglica, kto-
ra juz jest obecnie w znacznej mierze opano-
wana. W pierwszych latach powojennych cho-
roba zaczela sie szerzy¢ epidemicznie w za-
ktadach opiekunczych dla dzieci przybytych
z Rosji. Utworzono woéwczas trzynascie za-
ktadoéw dla dzieci jagliczych; przy zakladach
byty szkoly z nauczaniem przystosowanem do
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stanu oczu chorych. Dla chorych na jaglice
dzieci szkoét publicznych w srodowiskach gdzie
ich liczba byla znaczniejsza, otwierano od-
dzielne szkoty, w ktdrych dzieci jednoczesnie
byty leczone.

Poza zwalczaniem jaglicy wsréd dzieci,
prowadzona jest dziatalnos¢ majgca na celu
zabezpieczenie ogotu ludnosci przed choroba-
mi oczu, a szczegolniej przed jaglica. Ponie-
waz szpitale i lecznice 2znajdujg sie tylko
w wiekszych miastach, wiec aby da¢ ludnos-
ci wsi i matych miasteczek moznos¢ leczenia
sig, zorganizowano w réznych stronach kraju
przychodnie przeciwjaglicze, w ktérych sg u-
dzielane bezptatne porady i leczenie; takich
przychodni jest obecnie 195.

Jaglica jest chorobg ciezkg i grozng, lecz
uleczalng. Przy pierwszych objawach choroby
nalezy natychmiast zasiegng¢ porady lekarza
— okulisty, gdyz jaglica zaniedbana zwykle
doprowadza do S$lepoty.

Obowigzkiem rodzicow jest otacza¢ wzrok
dziecka szczeg6lng dbatoscig, baczy¢ na za-
chowanie czystosci, baczy¢ aby przy nauce
Swiatto dzienne czy sztuczne, byto dostateczne,
nie za stabe ani nazbyt silne; w razie krotkiego
wzroku dziecka udac sie do okulisty, ktory
da wskazowki jak sie zachowaé aby oczu
wysila¢ — jednem stowem pzmietaé, aby wsku-
tek niedbalstwa nie mie¢ w przysziosci na
sumieniu zupetnego, lub choc¢by tylko czes-
ciowego kalectwa dziecka.

Podstawy higjeny osobiste] i domowej,
jako zadanie kobiety.

Kazdy organizm powotany do zycia —
roslina, zwierze czy tez czlowiek — ma pew-
ne swoje zasadnicze potrzeby, niezbedne dla
utrzymania sie przy zyciu, a wiec: potrzebe
strawy dla odzywiania i pobudzenia czynno-
sci, — tlenu, dla wytworzenia ciepta i sily,
sprawnego ustroju nerwowego, dajagcego moz-
nos¢ przystosowania sie do zmiennych wa-
runkéw i unikania réznych grozacych niebez-
pieczenstw — nietylko powaznych, niespodzia-

nych wypadkow lub katastrof, ale drobnych
spotykanych codziennie na drodze zycia
przeciwnosci, jakoto zmiany temperatury,
zmiany atmosferyczne, napasci zarazkdow cho-
robowych i tym podobne przejawy, na jakie
sg narazone, w mniejszym lub wiekszym sto-
pniu, wszystkie organizmy; roslinne, zwierze-
ce i ludzkie.

Z biegiem
swe czynnosci

zycia kazdy organizm przez
fizjologiczne wytwarza rézne
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zuzyte materjaty. Te zuzyte materjaty powin-
ny byc regularnie wydalona, bowiem w prze-
ciwnym razie nastepujg zaburzenia w czyn-
nosciach fizjologicznych. Rosliny i zwierzeta
podobnie jak ludzie wydalajg zniszczone pro-
dukty swego organizmu.

Zaspokojenie potrzeb organizmu czio-
wieka jest zadaniem o wiele wiecej skompli-
kowanem anizeli to ma miejsce w Swiecie
roslinnym i zwierzecym, gdyz cziowiek, kto-
ry jest twoérca cywilizacji, jest tez zalezny
i skrepowany jej wymogami i nakazami.

Tak naprzykiad zdobycie zywnosci i za-
pewnienie odpowiedniego odzywiania jest dla
ludzi sprawag o wiele trudniejszg anizeli dla
zwierzat i dla roslin, ktére bez trudu znajdu-
ja potrzebny im pokarm, aw braku wiasciwego
zadawalniaja sie tym, ktory jest dostepny.

Pozywienie cztowieka, ktéry potrzebuje
strawy gotowanej i urozmaiconej, jest jednem
z najwazniejszych zadan gospodyn domu, kt6-
rej obowigzkiem jest zapewni¢ domownikom
kuchnie, zdrowo i umiejetnie wykorzysta¢ od-
zywczg wartos¢ materjatdw zywnosciowych.

Wiekszos¢ ludzi skazana, w zwigzku z ro-
dzajem swej pracy, na przebywanie w zam-
knietych pomieszczeniach musi zaspakajac
potrzeby swego organizmu w zdobywaniu po-
trzebnego tlenu i usuwaniu wydechowego po-
wietrza zuzytego—-w czterech Scianach swych
doméw. W zwigzku z tern pozostaje nie-
zmiernie wazna sprawa przewietrzenia pomie-
szczenn mieszkalnych. Inne funkcje wydala-
nia zuzytych produktéw jakkolwiek przewaz-
nie doprowadzone przez postepy cywilizacji
do pewnych norm porzadku, zajmuje tez po-
wazne miejsce w dziedzinie higjeny osobistej
i domowej.

Zastanawiajac sie blizej nad poruszong
tutaj sprawg, dochodzimy do wniosku, ze od-
powiedzialno$¢ za higjene domowg spoczywa
catkowicie na barkach kobiety.

Stwierdzono niejednokrotnie, ze przy-
zwyczajenie wpojone w latach dziecinnych
i miodocianych pozostaje na cate zycie, dla
tego to wplyw kobiety jako matki jest nie-
zmiernie wazny w swych dalszych nastepst-
wach. Mozna by powiedzie¢, ze rozwdj hig-
jeny jest wywotany niejako koniecznoscig
zapewnienia warunkéw zdrowego zycia, po-
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mimo ograniczen i wymagan, czesto niezgod-
nych z prawami natury, natozonych na ludzi
przez cywilizacje. Potrzeby natury musza
sie godzi¢ z wymaganiami cywilizacji, ale
bez szkody dla jednostek.

Jako matka lub wychowawczyni niemow-
lat i matych dzieci, kobieta jest odpowiedzial-
na za podstawy zdrowia jednostki pozostaja-
cej pod jej opieka. W tych pierwszych latach
zycia dziecka, trzeba mu wpoi¢ przyzwycza-
jenie regularnego pozywiania, regularnych
wyp 6znien, spoczynku i zabawy. Zwyczaj
przebywania duzo na $wiezem powietrzu, po-
zostaje na pozniejsze lata i wptywa dodatnio
na zdrowie; podobniez przyzwyczajenie do
utrzymania czystosci utrwala sie na cate zy-
cie. Zachowanie higjeny osobistej — jest
nietyle usitowaniem zdobycia zdrowia, ile
prowadzeniem zdrowego sposobu zycia.

Wazng role w pierwszych latach zycia
dziecka spetnia kobieta jako higjenistka, kto-
rej zadaniem jest pouczanie miodych matek.

W roli nauczycielki szkolnej kobieta ma
szerokie pole do dziatania w zakresie higje-
ny osobistej. Zaroéwno w nauczycielstwie jak
i w pracy spotecznej jest czynnych wiecej
kobiet anizeli mezczyzn, wiec i tutaj ich
wplyw jest przewazajacy.

Co sie tyczy higjeny domowej, to kobie-
ta jako gospodyni domu powinna znac i prze-
strzega¢ wszystkie zasady higjeny, ktére za-
pewniaja zdrowie domownikom. Powinna za-
tem rozumie¢ znaczenie $wiezego powietrza
w pokojach mieszkalnych, znaczenie regular-
nej pory positkdw; znaé¢ djetyczne przepisy
gotowania i wyboru pozywienia, zastosowane
do budzetu jakim rozporzadza, dbac¢ o sta-
ranne usuwanie kurzu i odpadkéw domowych,
0 zapewnienie zdrowotnych warunkéw snu.

Najwazniejsze zadanie gospodyni domu
polega na utrzymaniu czystosci; ,,Czystos¢
jest pierwszym warunkiem zdrowia”. Wszy-
scy higjenisci nawotujg o czysto$¢ powietrza,
czystos¢ zywnosci, mleka, mieszkania i ulicy,
ciata i odziezy.

W obecnych trudnych warunkach miesz-
kaniowych, niejedna gospodyni domu ma
przy najlepszych checiach, ciezkie zadanie
do spetnienia chcac zadoscuczyni¢ wszystkim
wymogom higjeny. Trzeba ufa¢, ze jest to
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czas przejsciowy, warunki mieszkaniowe mu-
szg uledz poprawie, a tymczasem, chcac so-
bie uprosci¢ zadanie czystosci w szczuptych
pomieszczeniach trzeba sie wystrzegac¢ prze-
tadowania sprzetami i zbytecznemi drobiazga-
mi, a zadowolni¢ sie tern, co w zyciu codzien-
nem, jesttniezbedne.
jako wychowawczyni dziecka kobieta
jest budowniczym zdrowia catego narodu.
Jezeli w tem zagadnieniu pomijamy role mez-
czyzn, to w tej mysli, ze wnoszg oni w zy-
cie te zasady jakie w dziecinstwie wpoita mu
matka.
Powierzanie kobiecie tak waznego zada-
nia nie jest checig przecigzenia jej nadmier-

JECOROL
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nemi obowigzkami, jest tylko zrozumieniem
catej doniostosci jej wplywow jako matki,
gospodyni domu, wychowawczyni, nauczyciel-
ki, pracownicy spotecznej. Zycie przeciet-
nej kobiety w poroéwnaniu z przecietnem zy-
ciem mezczyzny nie jest tatwe, mozna powie-

dzie¢, ze praca gospodyni — matki w rodzi-
nie robotniczej, o ile wypelnia sumiennie swe
obowigzki — jest ciezsza od pracy ojca tejze

rodziny. Ta odpowiedzialno$¢ jednak nie
powinna by¢ dla kobiety ciezarem, wobec
zadowolenia jakie znajdzie, widzac w dob-
rym stanie zdrowia swego otoczenia i swego
wiasnego zdrowia, pomysine wyniki stosowa-
nia zasad higjeny.

MAGISTRA
A. BUKOWSKIEGO

JECOROL “e< zawiera w organicznym potgczeniu jod, wapn, fosfor.
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stosowany w praktyce dzieciecej.

JECOROL — zalecany przy: cierpieniach gruczotéw chtonnych w rozmaitych

postaciach
chorobach kosci,
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zotzéw  (Scrophulosis),
rozmiekczenie
w chorobie angielskiej

zaburzeniach w rozroscie,
kosci (Osteomalacia), oraz

czyli krzywicy.

jest syropem smacznym, chetnie przez dzieci przyjmowanym.

Proby oraz literature wysytamy WW.P.P. Lekarzom na zadanie.
111 WYSTRZEGAC SIE NASLADOWNICTW!!|

Propaganda higjeny w Wielkiej Brytanii

W ostatnich latach powstato w Anglji
okoto 200 towarzystw higjenicznych. Tego
rodzajuJ wysitki bywajg czesto bezcelowe
wskutek braku racjonalnej koordynacji pracy.

Aby zapobiec temu okazato sie koniecznem
stworzenie organizmu centralnego.

Centralna Rada propagandy higjeny, cho¢
istnieje dopiero od roku, liczy juz caly sze-
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reg przynaleznych towarzystw, co jest dowo-
dem potrzeby tego organizmu. Brytyjskie
Towarzystwo Higjeny i Stowarzyszenie leka-
rzy urzedowych — majg swoich przedstawi-
cieli w Radzie.

Wsréd stowarzyszonych czionkéw znaj-
duje sie Czerwony krzyz brytyjski, Brytyjska
Rada Higjeny Spotecznej, Narodowe Towarzy-
stwa Przeciwgruzlicze, Royal Sanitarny Instf.
tute itp.

Gtownym celem Rady Centralnej jest
udzielanie wskazowek wladzom odpowiedziat-
nym za nauczanie i szerzenie higjeny, towa-
rzystwom ubezpieczen i innym organizacjom

wskazowek do pozyskiwania w tym celu
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wspOtpracy instytucje poswiecajacych sie spra-
wom medycyny zapobiegawczej i propagandy
higjeny. Rada Centralna opublikowata zwie-
zty przewodnik wszystkich krajowych insty-
tucji tego rodzaju; przewodnik ten daje kaz-
demu kto pragnie pracowac¢ na polu higjeny,
mozno$¢ zorjentowanie sie w jakiej instytucji
moze otrzyma¢ pomoc i poparcie swych za-
mierzen.

Rada Centralna wydaje miesiecznik p t.
»Poprawa zdrowia“ ktoérego ostatnie ze-
szyty byly wydane w 200,000 egzem-
plarzy. Rada Centralna dostarcza do dzien-
nikdw artykuty z zakresuThigjeny popularnej,
pidra ludzi znanych jako powagi naukowe.

Uwagi o tradzie

Urzad Zdrowia Publicznego Stanow Zje-
dnoczonych opublikowat sprawozdanie stacji
badania tragdu w Hawai, przedstawiajace
ogolne zainteresowanie, zwilaszcza za$ dla le-
karzy choréb skory i systemu nerwowego.

Sprawozdanie stwierdza, ze trad nie zaw-
sze przybiera wstretng posta¢ zewnetrzng pod
jaka jest ogoOlnie znany; oznakii symptomy
choroby bywajg czasem tak lekkie inieokres-
lone, ze wymagaja ze strony lekarza nadzwy-
czaj drobiazgowego rozpatrzenia i powtor-
nych badan, przed ustaleniem djagnozy. W ta-
kich razach duze ustugi oddaje mikroskop.

Ogo6t  publicznosci wyobraza sobie trad
pod jego odrazajgcag postacig, gdy tymczasem
tredowaci mog4 obcowaé z ludzmi, nie zwra-
cajac na siebie uwagi zewnetrznemi oznakami.

CzestosC choroh bedacych
pracy wsrod  pracownikow

Przytoczone cyfry otrzymano od grupy
35 Zwigzkéw Kas Chorych w Stanach Zje-
dnoczonych wykazujg odsetki réznych chorob,
w nastepstwie ktorych interesowani wnosili

Urzad Zdrowia Publicznego Stanow Zjed-
noczonych przeprowadzit badania, dokonane
przez lekarzy ekspertow, 250 przypadkow,
ktére wykazaly, ze w poczatkowym okresie
choroba nie uzewnetrznia sie i przecietnie
uptywa okoto dwoch lat czasu zanim chory
zostaje umieszczony w szpitalu.

Ciekawym  szczegOtem jest fakt, ze
w przebiegu trgdu bywaja diuzszei spontani-
czne przerwy, w czasie ktérych chory jest na-
pozér wolny od wszelkich $ladéw infek-
cji.

W koricowej czesci sprawozdania spoty-
kamy zestawienie pewnych pokrewnych cech
tradu i gruzlicy oraz mysl, czy by $rodki sku-
teczne w leczeniu gruzlicy, mogty by¢ pomy-
Slnie zastosowane przy tradzie.

przyczyng niezdolnosci do
zatrudnionych w  przemysle

prosby o odszkodowanie za czas choroby.
Odsetki sg nastepujace: choroby drog odde-
chowych 41.8%, choroby narzadéw trawienia
13,7%, przyczyny zewnetrzne (wypadki przy
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pracy) 10% Dwie trzecie wszystkich podan
0 odszkodowanie sg umotywowane wymienio-
nemi powyzej trzema grupami choréb.

W okresie siedmioletnim, kornczacym sie
z dn. 31 grudnia 1927 r. inflenza i grypa wy-
nosity blisko potowe przypadkéw grupy cho-
rob drég oddechowych. W grupie choréb na-
rzagdow trawienia najwiecej bylo w latach
1926-27 przypadkow zapalenia wyrostka ro-
baczkowego, biegunki, zapalenia kiszek i prze-
pukliny.

Dalsze miejsca po chorobach narzadu
trawienia, zajmuje liczebnie choroby narza-
dow krazenia krwi, choroby drég moczowych,
goscca (ostry i chroniczny) choroby systemu
nerwowego, choroby skoéry wreszcie choroby
wystepujace endemicznie i epidemicznie.

Zaroéwno w grupie choréb drog odde-
chowych, jakotez w innych krzywa przypad-
kéw podnosi sie, z roku na rok w okresie
lat 1921-27. Wzrost liczby przypadkéw cho-

réb drég oddechowych spowodowany jest
influenzg i grype w innych grupach, wzrost
czestosci przypadkoéw odnosi sie do choréb

narzadu krazenia krwi i choréb drég moczo-
wych.

Kliimat

Kazdy prawie styszal o dobroczynnym
wptywie pobytu w gorach dla chorych na
ptuca, ale napewno nie kazdy =zdaje sobie,
chocby czesciowo, sprawe dlaczego pobyt
w gorach powraca zdrowie. Jakiemiz wias-
ciwosciami odréznia sie on od klimatu nizin-
nego i dlaczego te wiasciwosci dziataja na
drogi oddechowe i inne narzady cztowieka.

Po pierwsze powietrze w gorach jest
czystsze. Brak w nim dymu miast i kurzu.
Rozumie sie, mamy na mysli miejscowosci
w gorach nie majgce charakteru miast albo
stacji turystycznych, gdyz rdznorodny i pe-
ten ochoty do zabaw i wycieczek thum tury-
stow zawsze moze zakioci¢ spokoj, rozniesc
tumany kurzu t j. stworzy¢ szkodliwe warun-
ki miast.
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Statystyka 15 zwigzkow z lat 1922—1924
i 1925—1927 uwzglednity klasyfikacje przypad-
kéw wedlug tworzenia czasu niezdolnosci do
pracy; wedtug tejze klasyfikacji okazuje sie,
ze w latach 1925—1927 bylo mniej niz w po-
przedniem trzechleciu, przypadkow powodu-
jacych 8 —20 dniowag niezdolnos¢, natomiast
wiecej o niezdolnosci trwajgcej osiem
i wiecej tygodni.

W okresie 1921 —1927,
0 50% wyzsza wsrod kobiet
czyzn, w chorobach ktérym
zaréwno.

Odsetek niezdolnosci byt nizki wsrod
pracownikéw przemystu zelaznego i stalowego
—szczegolniej w przypadkach neurastenji, cho-
rob narzadéw trawienia bronchitu, i influenzy
i grypy. Z przyczyny zapalenia ptuc odsetek
byt w przemysle stalowym  wyzszy niz
w innych gateziach przemystu — ktéry to
objaw jest przedmiotem specjalnych badan.

Najwyzszg krzywe chor6éb drég odde-
chowych daje czestos¢ przypadkoéw sezono-
wych infuenzy i grypy. Choroby innych grup
wykazujg wieksze odsetki w zimie i w po-
czatkach wiosny, anizeli w lecie i w jesieni.

niezdolnos$¢ byta
jak  wsréd mez-
ulegajg obie pici

gorskKi

Nastepnie w goérach cisnienie powietrza
jest mniejsze, co nie pozostaje bez wptywu
na oddychanie. llo$¢ oddechoéw w powietrzu
gorskiem u wiekszosci ludzi wzrasta poczat-
kowo. co powoduje lepsze wentylowanie ptuc.
Rowniez wzmaga sie wielko$¢ oddechu, to
jest ilos¢ wdychanego w ciagu minuty po-
wietrza. Glebokos¢ oddechu poczatkowo ma-
leje, jednak po pewnym czasie oddech moze
sie sta¢ glebszym , niz na réwninie.

Te zmiany mechanizmu oddechowego
wzmacniajg i pobudzajg miesnie oddechowe
do wzmozonej pracy. Poniewaz rdwnorzed-

nie muszg sie zwieksza¢ ruchy ptuc, przy-
ptyw krwi do nich wzrasta, wskutek czego
ptuca nabierajg wiekszej odpornosci i moga

tatwiej opanowywaé chorobe.
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W klimacie gorskim nawet w stanie spo-
czynku ogo6lna przemiana materji ulega wzmo-
zeniu, zwieksza sie bowiem zuzywanie tlenu
i wydzielanie kwasu weglowego; przy jed-
nakowej za$ pracy miesniowej zuzycie materji
w gorach jest wieksze niz na nizinach. Ro-
zumie sie, ze takie dziatanie wywiera klimat
gorski tylko w poczatkowym okresie, gdyz
po dituzszym pobycie w gérach organizm
przyzwyczaja sie czyli aklimatyzuje. | wiasnie
to przejsciowe wzmozenie przemiany ma-
terji. w gorach ma pod wzgledem leczniczym
pierwszorzedne znaczenie.

Wszystko to dytyczy sie umiarkowane-
go wniesienia nad poziom morza, gdyz przy
wiekszym wniesieniu skutkiem spadku cis-
nienia atmosferycznego oraz réwnoczesnego
zmniejszania sie¢ w powietrzu tlenu, wystepu-
ja objawy ze strony stanu ogolnego (ostabie-
nie, zmeczenie, zawroty gtowy), ktére moga
dojs¢ az do powaznych zaburzeh (niemoz-
nos¢ poruszania sie, wybitna dusznosc); obja-
wy te zowiemy ,,choroba gorskag“

Odpowiednio do wzniesienia danej miej-
scowosci nad poziom morza, wzrasta czestosc
tetna nawet przy lezeniu w t6zku. llos¢ ude-
rzen pulsu moze sie zwiekszy¢ nawet o 40
na minute. | tutaj nastepuje przyzwyczajenie
zwykle jednak dopiero po uptywie 10 — 16
dni. Tylko na wielkich wysokosciach, nie
wchodzacych pod uwage w celach leczni-
czych, nawet po miesigcach pobytu mozna
stwierdzi¢ przyspieszenie tetna. Praca miegs-
niowa w goérach wzmaga czestos¢ tetna w da-
leko wyzszym stopniu, niz na nizinach. Wszy-
stko jednak musi by¢ w pewnych granicach.
Nieznaczne przyspieszenie tetna jest pozytecz-
ne dla organizmu. Ale znaczniejsze przys$pie-
szenie meczy niepotrzebnie serce, powoduje
uczucie niepokoju, gz wreszcie moze wystg-
pi¢ dusznos¢ i sinica.

Jak stwierdzity badania uczonych, Kli-
mat gorski wptywa na zwiekszenie ilosci czer-
wonych krazkéw krwi, co poprawia stan
ogo6lny organizmu i jego site odporng na
wptyw ztych czynnikéw.

ZauwazyC trzeba, ze na 'wysokosciach
umiarkowanych praca miesniowa odbywa sie
tatwiej i zalezy to od tego, ze wskutek utat-
wionej utraty ciepta przyrost cieptoty ciala,
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zalezny od pracy miesniowej jest tam dale-
ko mniejszy, anizeli w dolinach, gdzie prze-
grzanie ciata tatwiej wywotuje zmeczenie.

Klimat gorski oddziatywa roéwniez na
narzad trawienia. Zwykle w goérach taknie-
nie wzrasta, jako wynik wzmozonej przemia-
ny materji, wraca jednak u zdrowych wkrot-
ce znobw do normy.

tJ chorych i ostabionych wzmozenie tak-
nienie, trwa diuzej i prowadzi do rzeczywis-
tej poprawy ogoélnego stanu odzywiania. Zro-
zumialem jest rowniez samo przez sie, ze
wskutek wiekszego ruchu fizycznego, zwia-

przez lekarzy-specjalistow
$rodek dla ochrony przed

Zapaleniem garca,
(" przeziebieniem
| No
Rozwija swoiste dziatanie

przeciwko chorobom zakaznym.
Do nabycia w upiekach,

zanego zwykle z pobytem w gdérach i czyn-
nos¢ kiszek ulega pobudzeniu, a wiec o-
trzymujemy pomyslne dzialanie na zaparcie
i na zastd] w zakresie zyly wrotnej.
Wzniesienie umiarkowane powoduje zwy-
kle gteboki zdrowy sen, lecz na wigkszych
wysokosciach sen prawie zawsze jest niespo-
kojny, zaktécony marzeniami. Klimat gorski
wywiera rowniez wplyw na skoére i oczy.
Wskutek wiekszej suchosci atmosfery i wzmo-
zonej ruchliwosci powietrza, skora staje sie
bardziej szorstka i krucha, zjawia sie rumie-
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niowe zaczerwienienie, a potem
styczna opalenizna.

Silne dziatanie $wiatta moze draznié
oczy. tacznice ulegajg przekrwieniu i na-
brzmnieniu, zjawia sie 4{zawienie, bolesnosé
oczu. Zwiaszcza po przejsciu przez rozlegle

charaktery-

piryna, ktére mu tak czesto byly potrzebne.
llez to razy stary pan wzdychat:
Ach, gdybym to miat tafelke -aspiryny Bayera
zarazbym wyzdrowiat...
Bez tej tafelki gorgczkowat, chorzal, drzat z dre-
szczOw i cierpiat z powodu boélu glowy.

w tablotkach.

Do nabycia we wszystkich aptekach.

Prenumerata roczna wraz z przesytkg 5 ziotyetl
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pola $niezne, jesSli oczy nie zabezpieczy¢
ciemnemi szklami, powstaje cierpienie zwane
olSnieniem od $niegu, ktére na szczescie tat-
WO przemija.
lak wiec klimat gdrski okazuje sie pozy-
tecznym w tych wszystkich przypadkach, w kt6-
rych nalezy wywrze¢ wplyw
podniecajacy na rozmaite na-
rzady i wogdlle wzmocnic
i zahartowa¢ ustrgj. Jednak
chory powinien zawsze posia-
da¢ pewien zasdb odpornosci
aby moégt podota¢ wzmozonym
podnietom.

Z tego za$ tatwo wypro-
wadzi¢ wniosek, ze nie kazdy
chory moze wyjezdza¢ w gory.
Ze przed wyjazdem badanie
lekarskie  jest  koniecznym,
gdyz te same warunki jednego
mogg uleczy¢, a innemu zycie
skracic.

Gtéwne wskazania sa:
niedostateczny rozwéj klatki

piersiowej, ostabienie czynnos-
ci serca, niedokrwistos¢, osta-
bienie ogdlne, brak faknienia,

niektére niezyty drég odde-
chowych, niektére postacie
gruzlicy, nawykowe zapar-

cie stolca, bezsennos¢ nerwowa
i pewne czynnosciowe zabu-
rzenia nerwowe.

Nie wolno zas$ wyjezdzac
w gory wszystkim ostabionym
w  wysokim  stopniu, 0SsOo-
bom dotknietym wadami ser-
ca z niezupelnym wyrdwna-
niem, chorym na miazdzyce na-
czyn, na nerki, rozedme ptuc.
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