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Dlaczego oddycha¢ nosem?

Styszy sie ciggle nawolywania lekarzy, by
oddycha¢ nosem, a nie ustami. Gdziez szukac
uzasadnienia dla tego waznego postulatu higie-
nicznego? Przeciez jama ustna jest o wiele
wieksza od nosowej, przez nig wiec mozna wie-
cej powietrza wprowadzi¢ naraz do phuc, niz
przez jame nosowa. Jednak sama ilo$¢ wpro-
wadzonego powietrza nie jest w tym wypadku
rozstrzygajacg, wazniejszg rzecza jest jego ja-
kos¢ i ta wiasnie troska o jego jako$¢ wskazuje
dla niego inng droge, moze dla nas mniej wy-
godng, ale zato przez nature do tego celu spe-
cjalnie urzadzona.

Powietrze, ktérem oddychamy, nie jest ni-
gdy, nawet w polu, w catem tego stowa znacze-
niu czyste, zawiera ono bowiem liczne domie-
szki w postaci ciat statych, w niem zawieszo-
nych, ktoérych obecno$¢ w phucach jest zupetnie
niepozadang. Posiada ono tez zazwyczaj nizsza

cieptote od cieptoty naszego ciata i bywa cza-
sem zbyt suche. Powietrze takie wprowadzone
wprost do ptuc, moze by¢ szkodliwe dla nasze-
go zdrowia. A oddychajgc ustami, niema mowy,
bysmy pozbyli sie jego szkodliwych wiasciwosci.
Moze to nastgpic tylko przez oddychanie nosem.

W technice zachodzi nieraz potrzeba uwol-
nienia gazéw od rozmaitych zanieczyszczen. Do
tego celu stuzg rozne sposoby, wsrdd nich tak-
ze elektryczno$¢, ale ta wymaga zbyt koszto-
wnych i skomplikowanych urzadzen. Gdzieindziej
znéw przepuszcza sie gazy przez duze plachty
i w ten sposob je filtruje. Do tego jednak po-
trzeba wielkiej energji, przyczem same plachty
ulegajg zczasem zatkaniu i muszg by¢ poddane
oczyszczeniu.  Najprostszy, ale tez najwiecej
uzywany sposob, i to wiasnie tam, gdzie go naj
czesciej potrzeba, t, j. we fabrykach chemicz-
nych, polega na tern, ze gaz przepuszcza sie
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przez przewody zgiete pod katem. Gaz, ude-
rzajac o te zagiecia, musi zmieni¢ swoj Kieru-
nek. Wskutek tego zwalnia sie jego szybkos$¢, a
zawieszone w nim zanieczyszczenia, opadajg na
dno z powodu swego wiekszego ciezaru. Dzia-
fanie to mozna jeszcze spotegowaé przez zwil-
zanie wodg zanieczyszczonego gazu. Czasteczki
wody chwytajg wtedy pytki i zlepiajgc je ze so-
ba, zwiekszajg temsamem ich ciezar, co zapo-
biega unoszeniu sie osiadlego pyhu.

Podobny, ale o wiele doskonalszy i bar-
dziej precyzyjnie dziatajacy system oczyszczania
powietrza oddechowego, stosuje nasz organizm.

WspominaliSmy wyzej, ze powietrze, ktore
ma si¢ dosta¢ do ptuc, powinno by¢ wolne od
zanieczyszczen, dostatecznie ogrzane i zwilzone.
Powietrze musi wiec w swej wedrowce do pluc
napotkac takie urzadzenia, ktdreby je mogly zmie-
ni¢, odpowiednio do powyzszych wymagan. A
takie urzadzenia znajdujg sie wiasnie w jamie
NOSOWej.

Jama nosowa skiada sie wihasciwie z dwdch
jam, oddzielonych od siebie jakby przepierze-
niem, utworzonem czescig z chrzastki, czescig
za$ z kosci. W kazdej z tych potéwek stercza
od S$ciany bocznej trzy t. zw. muszle nosowe,
z ktorych dwie lezg wyzej, trzecia nizej. Te
muszle nosowe, to nic innego, jak wyniostosci
utworzone z delikatnej kosci i pokryte btong Slu-
zowg i one to dzielg kazda potowe jamy noso-
wej na trzy ponad sobg biegngce przewody,
przez ktore przeciskaC sie musi powietrze, by
dosta¢ sie do tchawicy, a w dalszym ciggu do
ptuc.

Powietrze, wchodzagc dwoma otworami do
nosa, zostawia juz przy samem wejsciu czes¢
swych grubszych zanieczyszczen na znajdujgcych
sie tu wihosach, ktdre petnig jakoby funkcje ma-
tych miotetek. Wiosy te przypominajg nam kra-
towa lub stomiang rog6zke stuzaca do oczyszcza-
nia obuwia z blota i innych nieczystosci, przed
wejsciem do mieszkania. Same za$ otwory no-
sowe sg umieszczone w dolnej czesci nosa, a
zatem tak, by powietrze musiato skierowac sie
ku gorze iuderzy¢ o dach nosa, a przez to zmie-
nic swoj kierunek. Wskutek tego zwalnia sie
jego szybkos¢, a zawieszone w niem nieczystosci,
opadajg na dno z powodu swego wiekszego
ciezaru.

Przewody utworzone przez muszle nosowe,
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zwezajac jame nosows i utrudniajgc dalsze po-
suwanie sie powietrza, zmuszajg je temsamem
do dluzszego zatrzymywania sie w nosie, a to
w tym celu, by ono moglto dostatecznie sie
ogrza¢ i nasyci¢ wilgocia. Ogrzania powietrza
dokonuje krew, znajdujgca sie w naczyniach,
w ktore obfituje btona Sluzowa wyscielajaca ca-
fa jame nosowa; wilgoci dostarczajg zwigzane
$cisle z naczyniami krwiono$nemi naczynia lim-
fatyczne, ktore utrzymujg btone $luzowg w sta-
nie wilgotnym i umozliwiajg jej oddawanie wiel-
kiej ilosci pary wodnej do przechodzacego tedy
powietrza. To urzgdzenie przypomina nam znow
ogrzewanie powietrza mieszkaniowego od radja-
tordw centralnego ogrzewania. Doda¢ tez nalezy,
ze w btonie Sluzowej nosa znajdujg sie w olbrzy-
miej ilosci gruczoty, ktére wydzielajg $luz rozle-
wajacy sie na jej calej powierzchni. Dzieki Je-
go lepkosci, zatrzymujg sie w nim wszystkie nie-
czystosci, ktérym udato sie przetamac rogozke
czyli zapore utworzong z wioséw u wejscia do
nosa i przedosta¢ do jego wnetrza, by ugrzagz¢
gdzie$ w jednym z przewodéw nosowych. Sluz
ten dziata wiec tak, jak lep na muchy. Cata
btona $luzowa od poczatku nosa az do najgieb-
szych drég odechowych pokryta jest nadto na-
btonkiem zaopatrzonym w migawki, czyli delika-
tne wiloski, ktore poruszaja sie w podobny spo-
sob, jak falujgce zboze, niby miotetki wymiatajg
wszelkie ciata obce, ktore wraz z powietrzem
dostaly sie do narzadu oddechowego.

Wszystkie zanieczyszczenia powietrza, po-
zostajg W nosie tak diugo, az ich przez sigkanie
nie wydalimy. Jezeli z tern za dlugo czekamy,
pojawia sie wskutek ciggtego draznienia i tasko-
tania niezwykle wrazliwej btony S$luzowej, znane
dobrze kazdemu — Kkichanie — nowe cenne
urzadzenie — ktore wyrzuca wszystkie nieczy-
stosci na zewnatrz. Teraz zrozumiemy, dlaczego
cztowiekowi Kkichajgcemu moéwi sie ,,na zdrowie,,-

Wdychane przez nas powietrze poddane
zostaje takze chemicznemu oczyszczaniu i to
w specjalnych stacjach kontrolnych. Konieczne
to znéw jest dla stwierdzenia jakich§ szkodli-
wych domieszek gazowych. Gdy wdychamy np-
pary siarkowe, reaguje natychmiast organizm
zamknieciem t. zw. nagtosni, czyli klapy umiesz-
czonej nad wejsciem do krtani. Odczuwamy to
jako skurcz, Sciskajacy formalnie nasze gardio,
ne znéw gazy, jak tlenek wegla (przy praso-
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waniu bielizny) wywotujg b6l gltowy i nudnosci,
co jest jakby ostrzezeniem, ze organizm potrzebu'
je tylko czystego powietrza. To wszystko jed-
nak to tylko wyjatki — w zasadzie nie zawiera
powietrze szkodliwych gazow.

Zepsute powietrze, a zatem zawierajgce
bezwodnik kwasu weglowego, wychodzac z pluc,
nie idzie tg samg drogg, co powietrze wdecho-
we. Byloby to marnowaniem czasu i energji.
To, co zostato zuzyte, musi jak najSpieszniej
opusci¢ organizm. Dlatego istnieje dla zuzytego
powietrza osobny prawie prosto biegnacy prze-
wad, przez ktory tez ono przechodzi z jak naj-
wiekszg szybkoscia.

Jak znakomicie pracujg nasze przewody
nosowe, mozemy sie przekona¢, gdy jaki$ czas
przebywamy w zanieczyszczonej atmosferze np.
na dworcu kolejowym, albo w pociggu. Jezeli po-
tem wyczyscimy sobie nos, (sigkanie odpowiada
oczyszczaniu filtrow w urzadzeniach technicz-
nych) wtedy wydzielony $luz barwi chusteczke
czesto na czarno tak, ze musimy nos formalnie
wymy¢, aby go dokladnie oczysci¢. Doswiadcze-
nie to poucza nas, jak niebezpiecznem jest od-
dycha¢ ustami, a nie nosem, co wielu ludzi
niestety czyni. Jama ustna, mimo swej wielko-
§ci nie posiada takich urzadzen do oczyszcza-
nia powietrza, jak nos i dlatego, oddychajgc us-
tami , wprowadzamy do ptuc powietrze zanie-
czyszczone, Czesto bardzo zimne i suche, co
wywota¢ moze nietylko uposledzenie czynnosci
ptuc ale nawet powazne zmiany chorobowe.
Oddychanie nosem jest wiec koniecznym naka-
zem jezeli ustr6j ma pozosta¢ zdrowym.

Z powyzszego widzimy, jak wazng role od'
grywa jama nosowa W przygotowaniu i przepro-
wadzeniu powietrza do dalszych drég oddecho-
wych. Aby to zadanie mogta nalezycie wykony-
wac, musi ona by¢ zupetnie drozna, czyli po-
wietrze musi mie¢ mozno$¢ swobodnego prze-
chodzenia przez nig. Jezeli przewody nosowe s3
Z jakiegokolwiek powodu zatkane, wtedy oddy-
chaé mozna tylko ustami.

Oddychanie ustami wywotuje caly szereg
przykrych nastepstw. Z powodu braku pradu po-
wietrza przychodzi w nosie do nagromadzenia
sie mas S$luzowych w miejscu zwezenia. Zam-
kniecie wzgl. zatkanie nosa odbija sie takze na
gtosie. Rezonancja zostaje przyttumiona lub znie-
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siona przez co mowa otrzymuje tepy dZwiek
jak to bywa przy ostrym katarze nosa.

Przez oddychanie ustami cierpi rowniez
sama jama ustna. Jej btona Sluzowa wysycha i
pokrywa sie cienkg powloka, co zauwazy¢ moz-
na szczegOlnie po przebudzeniu sie. Tacy ludzie
skarza sie na sucho$¢ w ustach, gardle i krtani
i muszg dla zaspokojenia pragnienia pobiera¢
wielkie ilosci ptyndw.

Zatkanie nosa wywoluje takze czesto upo-
$ledzenie zmystu smaku. Wydech, jaki nastepuje
po kazdem potykaniu, doprowadza rozmaite
ciata wonne znajdujgce sie w pokarmach, do
sfery wechowej, umieszczonej, w gornej czesci
jamy nosowej t. j. tam, gdzie rozprzestrzenia
sie nerw wechowy. Poniewaz jednak przy zat-
kanym nosie, nie przychodzi do skutku wrazenie
wechowe, tracimy takze smak wskutek wylgcze-
nia wechu.

Oddychanie ustami utrudnia nawet zucie
pokarmow. By droge oddechowg mie¢ wolng,
nie zuje cztowiek dostatecznie i nie rozdrabnia
nalezycie pokarmdéw, ale szybko je potyka, co
znéw wywota¢ moze liczne zaburzenia w tra-
wieniu.

Whylaczenie nosa jako filtru ochronnego
utatwia takze bakterjom rozwdj i rozmnazanie
sie, a temsamem czeste katary i zapalenia gar-
dfa. Nawet samo oddychanie staje sie ptytkie
i niedostateczne, miesnie Klatki piersiowej mniej
czynne tak, ze pluca nie zostajg nalezycie prze-
wietrzone.

Najszkodliwszy i najzgubniejszy wplyw wy-
wiera dtugotrwate oddychanie ustami u takich
dzieci, u ktorych znajdujemy t. zw. wyrosla
adenoidalne czyli gruczotowate (trzeci migdatek)
jamy noso-gardtowej, zatykajgce jame nosowg
od tylu i uniemozliwiajagce oddychanie nosem.
Ich obecno$¢ odbija sie szkodliwie nietylko na
rozwoju fizycznym dziecka, ale takze na jego
rozwoju umystowym. Dziecko z wyro$lami gru-
czotowatemi ma osobliwy wyglad. Jego usta sg
zawsze otwarte, faldy noso-wargowe wygtadzo-
ne, warga dolna obwista, a wejrzenie gtupkowa-
te. Dziecko takie mowi przez nos lub jgka sie
i nie wymawia niektérych liter. W szkole wy-
kazuje czesto male postepy, brak pamieci i nie
moze przez dtuzszy czas skupi¢ uwagi na tym
samym przedmiocie.

Widzimy wiec, ze osobnik oddychajacy
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ustami, naraza sie na caly szereg niebezpie-
czenstw. Dlatego trzeba matkom ustawicznie
powtarza¢ ,,chroncie wasze dzieci przed oddy-
chaniem ustami“. Mowcie im ciggle ,,oddychaj

Dr. med. Leopold BRENNEJSEN (Warszawa)
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nosem*“ i obserwujcie, czy nie $pig z otwartemi
ustami, a jezeli przekonacie si¢, ze upomnienia
nie skutkuja, wtedy dajcie'»zbada¢ dziecko przez
lekarza.

Hygjena zebow I jamy ustnej

I. Zeby jako organ trawienia.

Dobrze jest sie wyleczy¢, ale daleko le-
piej wcale nie chorowa¢. Nie zawsze jednak
mozna choroby unikngé. Sg bowiem wsréd nich
i takie, co do ktorych zupetnie nic pewnego nie
mozemy powiedzie¢, skad sie biorg i jak sie
rozwijaja, a co zatem idzie, nie wiemy wecale,
jak sie od nich uchroni¢. Czasami nawet bardzo
doktadnie znamy charakter i istote choroby, jak
rowniez przyczyny, ktore jg wytwarzajg — ale
tych wiasnie przyczyn usunaé nie jesteSmy w sta-
nie. W takich razach niemoc nasza wzgledem
choroby zupetnie tlumaczy jej istnienie.

Sg jednak choroby inne, co do ktorych
dokfadnie wiemy, skad powstajg, co je wywolu-
je, dlaczego sie szerza. Wiemy réwniez dokfad-
nie w jakich warunkach one wcale nie mogg
sie zjawiaC i w dodatku jesteSmy sami w moz-
nosci owe warunki nieprzyjazne wytworzy¢. Jest
np. choroba, zwana obledem opilczym; zjawia
sie ona, jako skutek statych ditugoletnich nadu-
zy¢ pijackich — ot6z choroby tej mozemy unik-
na¢, wyrzekajac sie nadmiaru trunkéw. Takich
chordéb, mozliwych do unikniecia, jest sporo
i wéréd nich jedno z pierwszych miejsc zajmuje
proéchnica zebéw, choroba, rozwijajaca sie
obecnie we wszystkich cywilizowanych krajach
z zastraszajgcg szybkoscia.

Do niedawna jeszcze uwazano, ze prdchni-
ca powoduje jeno utrate zebow i zalezne od tej
Utraty choroby traktu pokarmowego. W ostatnich
jednak czasach ustalono zwigzek przyczynowy
miedzy prochnicg zebéw, a calym szeregiem
choréb bardzo powaznych. Mamy na uwadze
tak zwane orat sepsis czyli zakazenie ustne-
Sprawie tej, jako niezmiernie waznej, poswieca
sie rozdziat specjalny.

Prdochnica jest chorobg tak czesta, ze $mia"

fo rzec mozna, iz zaledwie bardzo nieznaczna
cze$¢ ludnosci krajow cywilizowanych ma zeby
zdrowe. Badania dzieci w szkotach wykazuja,
ze tylko 3—6% uczacej sie miodziezy nie cierpi
na prochnice. Rzeczywiscie stan jest przeraza-
jacy. W pore udzielona pomoc dentystyczna ma
wielkie znaczenie, sprawy jednak w zupetnosci
nie rozwigzuje. Trzeba umieé z zebami sie ob-
chodzié¢: zmusza¢ je do statej pracy zucia, lecz
nie naduzywa¢ ich do celow nieodpowiednich;
utrzymywa¢ w nalezytym porzadku, a obok tego
nie niszczy¢ ich stosowaniem do czyszczenia
Srodkow szkodliwych, ktére moga zdzieraé szkli"
wo, lub zgubnie oddziatywa¢ na dzigsta.

Wocale nie tak trudno jest mie¢ zeby zdro-
nie zna¢ nigdy ich bolu, nie zna¢ Kkataru
nie podlega¢ niebezpieczen-
stwom ogniskowego zakazenia ustnego. Trzeba
tylko dba¢ o swe zeby od wczesnej miodosci,
a Scislej sie wyrazajac, od najwczesniejszego
dziecinstwa. Postarajmyz sie wiec poznaC zasady
hygjenicznego utrzymania zebow, wyprowadzajac
je z wiasnosci zeba oraz z istoty zmian choro-
bowych, w nim zachodzacych.

Przedewszystkiem jednak wypadr.ie nam
w paru stowach wyjasni¢ role zebow, jaka one
w procesie trawienia odgrywaja.

Jednym z podstawowych przejawdw zycia
jest przemiana materj i,4polegajgca na tern,
ze organizm ze $wiata zewnetrznego cos$ bierze,
to co$ wprowadza do swego ustroju, przerabia,
zuzytkowuje, co sie da — a reszte w tej lub
innej postaci wydziela. To co$, brane przez
organizm z zewnatrz, moze przedstawia¢ sie ja-
ko gaz, ptyn lub ciato state.

Gazy bywajg do ustroju wprowadzane prze-
waznie przez organy oddechowe — to tez na
nie obecnie uwagi zwraca¢ nie bedziemy. Po-

We,
zotadka i kiszek,
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przestaniemy tylko na ciatach ptynnych i statych,
spozywanych, jako pokarmy.

Pokarmy ptynne bardzo tatwo bywajg
wchianiane przez S$ciany przewodéw pokarmo-
wych; stamtad przez naczynia chionne i krwio-
no$ne rozchodzg sie po catym organizmie i za-
silajg jego czesci zuzyte, jesli majg odpowiedni
sKlad chemiczny — w przeciwnym za$ razie,
jako niepotrzebne lub nawet szkodliwe, ‘bywaja
Z organizmu wydzielane.

Z pokarmami state mi rzecz sie ma ina-
czej. Muszg one znacznie zmieni¢ swag postac,
by sie przez Sciany przewoddw pokarmowych
dosta¢ mogty do naczyn chlonnych, zmieniony
pokarm po catym organizmie roznoszacych-
Wchtaniane by¢ mogg tylko ptyny (nie liczac
gazow, ktoérych tu na uwadze nie mamy), a wiec
pokarm staty mu'si sie w ptyn prze-
istoczy¢, by organizm mogt zen nalezytg ko-
rzy$¢ otrzymaé. Otéz caly ten proces przemia-
ny pokarmow statych na ptyny — stanowi tra-
wienie. Przypatrzmy mu sie blizej.

Kes, nalezycie zebami zmiazdzony
i zmieszany z dostatecz'n"y iloscig
Sliny, ktora sie podczas aktu zucia bardzo
energicznie wydziela, przez odpowiednie ruchy
Scian przetyku przenosi sie do zotgdka,
gdzie dalszym zmianom podlega. W zotgdku
czeka nan tak zwany sok zotadkowy. Po
zmieszaniu sie z miazgg pokarmows, t. j. zmie-
tym zebami i zmieszanym ze $ling pokarmem,
sok 6w niektére jej czeSci przeistacza w stan
ciekly — czyli je rozpuszcza. Po pewnym cza-
sie, gdy sie juz nic wiecej w zotagdku z miazgi
pokarmowej rozpusci¢ nie moze, przelewa sie
ona do kiszki, zwanej dwunastnicg, gdzie czekajg
na nig wydzieliny watroby i trzustki, ktére znéw
inne skiadniki miazgi pokarmowej trawig, t. j. w
fatwo wechifanialny ptyn przemieniajg. Nastepnie
miazga pokarmowa powoli przeptywa przez dhu-
gi kanat kiszkowy, ktorego Sciany majg wiasnos¢
wchianiania ptynnych, t. j. juz rozpuszczonych
czesci owej miazgi. Wessany przez kiszki pokarm
w postaci tak zwanego soku mlecznego, poste-
puje w naczynia chionne i stuzy do odzywiania
organizmu. Pozostato$¢, na nic sie w organizmie
przyda¢ nie mogaca, zostaje zen wydalona.

tatwo zrozumie¢, ze im wiecej czesci sta-
tych z przyjetego pokarmu przejdzie w stan
ptynny, tern wieksza korzy$¢ organizm z tego
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pokarmu otrzyma — a to za$§ jest w prostym
stosunku do stopnia zmiazdzenia pokarmu. Po'
karm Zle pozuty lub tylko posiekany przedniemi
zebami nie moze byC nalezycie strawiony, a
drazni jeno caty przewod pokarmowy, ktdrego
budowa przystosowana jest do przerabiania
ptynnej miazgi, a nie wiekszych lub mniej-
szych kawaEk 6w statego pokarmu
i wywotuje w niem z biegiem czasu rézne
chorobowe zmiany i zaburzenia.

Bardzo wiele cierpien zotadkowych jest
tylko skutkiem braku nalezytego przezuwania.
Czasami moze sie to nawet odbija¢ na stanie
i sitac'h catego ojganizmu, ktory pomi"
mo, ze wprowadza do zoladka sporg ilo$¢ po'
karméw nie moze z nich odpowiednio korzystaé
i przymiera z gtodu, gdyz drobne kawa-
teczki, na jakie pokarm przy wadliwem zuciu
zostat zebami posiekany, ulegajg tylko stra-
wieniu na powierzchni, a cale ich
wnetrze bywa zupeinie niezmienione
wskutek za$ tego ilos¢ strawionego pokarmu
bywa tak malg, ze do nalezytego odzywiania
organizmu nie wystarcza.

Zeby wiec nalezy traktowac ™ie ja-
ko zbyteczny do organizmu dodatek, lecz jako
podstawowag cze'$¢ organdéw trawie-
nia: najzdrowszy bowiem zotgdek bez pomocy
zebow prawidtowo dziata¢ nie moze.

II. Podziat zebow.

Rozrézniamy uzebienie mleczne, oraz sta-
te. Zeby mleczne w ilosci 10 w kazdej szczece
wyrastajg w przeciggu pierwszych dwoéch lat
zycia dziecka’) i pozostajg w jamie ustnej nie-
kiedy az do 14-tego roku. Komplet zebdéw
mlecznych skfada sie z dwoch siekaczy, | kia
i 2 trzonowcow z kazdej strony goérnej i dolnej
szczeki. W roku 6-ym wyrzynajg sie pierwsze

state zeby;, sg to pierwsze trzo-
nowce szczeki dolnej. Wyrastajg
one bezposrednio za trzonowcami mlecznemi,

jak to wida¢ na rys. 1 i czesto pomytkowo by"
wajg uwazane za zeby mleczne i jako takie po
doktadnem zepsuciu wyrywane. Pamigta¢ wiec

1) Siekacze s$rodkowe (1) wyrzynaja sie pomiedzy
6 i 8 miesigcem, siekacze boczne (2) przed koncem
pierwszego roku; kly (3) w pierwszej potowie drugiego
roku; przed niemi zwykle jednak wyrzynajg sie trzono-
we pierwsze (4), a po nich wkrétce trzonowe drugie (5)
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Szczeka dolna

Rys. 1. Schemat wyrzynania sie pierwszych zebéw statych
1—V zeby mleczne — 6 pierwszy trzonowiec staly.

K
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nalezy, ze 6-ty zab, liczac od S$rodka szcze-
ki jest bezwzglednie zebem statym i ze
po wyrwaniu na jego miejscu zastepca juz nie
wyrasta. Dotyczy to réwniez szczeki gornej.

Pomiedzy rokiem 6 a 9 wypadajg siekacze
mleczne, a na ich miejscu wyrastajg siekacze
state po 4 w kazdej szczece. W szczece gornej
Srodkowe siekacze sg szersze od bocznych, w
szczece za$ dolnej odwrotnie. Wogoble za$ sie-
kacze gorne sg szersze od dolnych.

Pomiedzy 9 a 14 rokiem wypadajg trzo-
nowce mleczne, a na ich miejscu wyrastajg
dwuguzkowce state.

W 10 — 13 roku wyrastajg kty na miej-
scu ktdw mlecznych, ktore w tym czasie wypa-
dajg. W 11 — 14 r. wyrzynajg si¢ poza pier-
wszemi statemi trzonowcami trzonowce
drugie i ostatecznie w 17 — 25 r. i pOZniej
poza trzonowcami drugiemi trzonowvce
trzecie, czyli t. zw. zeby madrosci. Komplet
wiec zebow statych sktadajg 2 siekacze, | Kiet,
2 dwuguzkowce, 3 trzonowce z kazdej strony
dolnej i gbrnej szczeki, razem zebow 32

(rys- 2).

siekacz Srodkowy,
boczny,

1
2
3 kiet,

10 4 pierwszy dwuguzkowiec
5 drugi
6

pierwszy trzonowiec,

=
~

drugi

8 trzeci Y
(zab madrosci)

1—11 siekacze,

" 11 kiet,

trzonowce

Rys. 2. Stosunek zeb6éw mlecznych do statych. Zeby state wyrastajg na miejscu mlecznych,
oznaczonych ta samg liczba.
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Rys. 3 Rentgenogram szczek z'okresu rozsysania sie korzeni zebéw mlecznych.

Rozwoj zebow mlecznych
jeszcze w okresie zycia plodowego. Nas naj-
bardziej obchodzi poczatek wapnienia zawigz-
kow zebowych ze wzgledu na wzmozone zapo-
trzebowanie soli mineralnych, ktére musi ptodo-
wi dostarczy¢ organizm macierzysty. Dzieje sie
to w 17 tygodniu cigzy. Od tej pory Kkobieta
musi spozywa¢ w pokarmach dostateczng ilos¢
soli mineralnych (mleko, twardg, jarzyny) oraz
odpowiednich witamin. W 24 tygodniu zaczyna
sie wapnienie pierwszego trzonowca statego. W
okresie wyrzynania si¢ zeboéw korzenie ich nie
sg jeszcze ostatecznie uformowane. Budowa Kko-
ron i korzeni zeboéw statych trwa przez cale

rozpoczyna sie

Dr. Adolf KLESK (Krakéw).

dziecinstwo i pierwsze lata wieku mtodzienczego
— z tej racji nalezy w tym czasie zwraca¢ uwa-
ge na racjonalne odzywianie dzieci i miodziezy

Woypadanie zebéw mlecznych spowodowa-
ne jest rozsysaniem sie korzeni, co znéw jest
skutkiem ucisku, wywieranego na te Kkorzenie
przez korony wyrastajgcych pod niemi  zebow
statych. W normalnych wiec warunkach odpa-
dajg tylko pozbawione korzeni korony zebéw
mlecznych, posiadajgce wowczas ksztatt wydrg”
zonych od wnetrza skorupek. Zatgczony rentge-
nogram (rys. 3) zobrazowuje stan uzebienia w o-
kresie rozsysania sie korzeni zebdéw mlecznych-

D. c. n

Wptyw uczuc i afektow na zdrowie

Wiemy z codziennego doswiadczenia, ze
stan naszego zycia duchowego objawiajacy sie
uczuciami, afektami i nastrojami ma wielki wptyw
na poczucie zdrowia i naszej energji. Gdy je-
steSmy podnieceni i weseli nie odczuwamy nie-
raz istniejgcych cierpien, za$ znowu w razie
przygnebienia i smutku byle dolegliwo$¢ odczu-
wamy gleboko, czujemy sie stabi i pozbawieni
wszelkiej sity. Wiemy dalej, ze pomiedzy du-

chem i cialem istnieje tak zwany paralelizm
psychofizjologiczny, cechujacy sie tern, ze ka-
zdemu silniejszemu objawowi duchowemu towa-
rzyszg pewne zmiany i objawy fizjologiczne i na
odwrdt. Przy koncu wieku XIX nabrata wielkie"
go rozgtosu teorja uczué i afektow, podana nie-
mal réwnocze$nie przez dwdch psychologow-
amerykanina Jamesa i duiczyka Langego.
Autorzy ci stwierdzili, ze jezeli przy pewnych
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uczuciach wystepowa¢ muszg state pewne zmia-g
ny fizjologiczne czyli cielesne, to naodwrét ka-j
zda zmiana cielesna musi wywota¢ pewne od-|
powiednie uczucie. My na wszelkie podniety-
reagujemy w pierwszym rzedzie zmianami fizjo-;
logicznemi, wobec czego wedtug tych autoréw,
przyczyna uczu¢ lezy wiasciwie nie w duszy'
lecz w ciele. Naturalnie teorja ta znalazta wie-'
lu przeciwnikéw, badZz co badZ jednak nie da
sie zaprzeczy¢, ze wpltyw uczu¢ i afektow na
zdrowie jest bardzo wybitny i dlatego tez z je-
dnej strony pewne choroby cechujg sie typowem
zarazem usposobieniem czyli nastrojem, a z dru-
giej strony tak samo zupeinie musimy przyjac,
ze state jakie$, zwiasza przykre uczucie lub afekt
wywota¢ moze odpowiednie cierpienie organi-
czne. Wiemy np. ze ludzie cierpigcy na serce
sg drazliwi, popedliwi i sktonni do gniewu, lu-
dzie cierpigcy na watrobe melancholijni i zgry-
zliwi, chorzy na zotadek lub kiszki przygnebieni
i pesymistycznie nastrojeni. Nie brak obecnie
autoréw i to powaznych, ktorzy twierdzg naod-
wrot, ze nie nalezy to wcale do bajek, a co da-
wniejsi lekarze uwazali za fakt nie zbity, ze od-
powiednie uczucie lub efekt wywota¢ moga cho-
robe, ktéra zwykle z niemi sie fgczy. Tak np.
jak o tern wspominaliSmy juz w ,,Oredowniku
Zdrowia®“, powazni badacze serca sg zdania, ze
ciggle szarpanie nerwow, gniewanie sie i ciezkie
zmartwienia wywota¢ mogg zmiany w sercu i to
nietylko pod postacia jakiej$ nerwicy, ale nawet
zmiany organiczne. Nie rzadko u ludzi, zresztg
dotad zdrowych, po ciezkich smutkach i zmar-
twieniach albo irytacjach, wystapi¢ mogg przy-
padtosci watrobowe i zofciowe, a nawet niekto-
rzy twierdza, ze wskutek tego moze przyjs¢ do
zageszczenia zOfci i tworzenia sie ztogéw, czyli
kamieni. Cziowiek smutny i przygnebiony nie
ma apetytu i ochoty do jedzenia. Jezeli popa-
dnie w staty nastrdj melancholijny, to nieraz przy
tern zjawiC si¢ moga rowniez state przypadiosci
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przewodu pokarmowego. Nie zawsze choroba
wywota¢ musi afekt smutny, owszem, znamy
cierpienia, bardzo nawet powazne, przy ktérych
chory na odwrdt popada w podniecenie i afekty
wesote, do$¢ wspomnieC tu typowe podniecenie
ludzi z poczatkiem paralizu postepowego na
tle syfilisa.

Nie ulega wiec watpliwosci, ze pomiedzy
uczuciami, afektami, a z drugiej strony stanem
zdrowia istnieje Scisty zwigzek, a to prawdopo-
dobnie na drodze uktadu nerwdw sympatycznych,
od woli naszej niezaleznych. Zwigzek ten. jest
bardzo Scisty tak, ze nawet wrazie istnienia juz
choroby, uczucia i afekty dodatnie przyczyniajg
sie nieraz do lepszego znoszenia cierpienia
i szybszego ewentualnie wyleczenia, natomiast
ujemne, jak smutek, zwatpienie i pesymizm, po-
garszajg nieraz chorobe i jej przypadtosci. Tu-
taj tez lezy gtéwna przyczyna skutecznego dzia-
fania suggestji, wiary w autorytet lekarza i psy-
choterapji. Obowigzkiem dlatego lekarzy jest
zawsze chorych pociesza¢, nie pozwala¢ im po-
pada¢ w zwatpienie i do ostatniej nieraz chwili
podtrzymywa¢ na duchu. Fatalnie natomiast
dziatajg nieraz broszury, przedstawiajgce straszne
jakies komplikacje choréb. Tak np. wielu bada-
czy jest zdania, ze ewentualne nastepstwa samo-
gwattu nie sg w istocie skutkami samogwattu,
lecz straszenia osobnikéw i nie ostroznego przed-
stawiania dzieciom okropnych skutkéw, ktoére je
czekajg potem w przysztosci. Rowniez w zwigzku
Z tem pozostaje znana wszystkim sprawa, iz lu-
dzie o usposobieniu wesotem i optymistycznem,
zyja dtuzej, chorujg rzadziej i znosza wszelkie
choroby, nawet zakaZzne, lepiej, cho¢ nieraz
w zyciu mato sie szanujg, a na odwrdt za$, ze
zgryzliwi, pesymisci i obawiajgcy sie na kazdym
kroku choroby, wiasnie na nig zapadajg i ciezko
ja przenosza a zdrowie majg stabe mimo tego,
ze ciggle o takowe dbaja i 2zyjg bardzo
higjenicznie.

Odpoczynek | sen

. Odpoczynek.

Odpoczynek i sen sg warunkami zdrowia
i wydajnosci pracy cztowieka. Wszystkie funkcje
zyciowe cziowieka sg ujete w pewien rytm. Zbyt

dtugi i jednostajny wysitek, umystowy czy fi-
zyczny, wywotuje zmeczenie, a nawet i upadek
sit, predzej anizeli praca rytmiczna. Tym rytmem
w pracy sg chwile przerwy — ktorych organizm
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potrzebuje dla odnawiania protoplazmy zyjacych
komorek.

Co to jest zmeczenie? Zmeczenie naste-
puje wowczas, gdy zyjace komorki ciata nie majg
mozno$ci odnawiania sie. U zwierzecia zabitego
w stanie zmeczenia komorki sg skurczone, a ich
skfad chemiczny rozni sie od sktadu komorek
zwierzecia wypoczetego. Zmeczenie moze byc
usuniete tylko przez odpoczynek.

Odpoczynek nie oznacza zupetnej bezczyn-
nosci, ale raczej tylko zmiane rodzaju wysitku,
ktora to zmiana sama przez sie stanowi juz wy-
poczynek. Tak np. spacer na Swiezem powietrzu
jest wypoczynkiem dla kobiety pochylonej przez
caly dzien przy maszynie do szycia—za$ robota
reczna bedzie nim dla tej, ktérej zajecie wyma-
ga ciagtego ruchu.

Matka i gospodyni domu musi by¢ silng
i zdrowg aby podotaé swej codziennej pracy;
kobieta wyczerpana fizycznie czy umystowo, nie
jest w stanie spetni¢ swych obowigzkéw Zzony,
matki i gospodyni. Dla tego w pracy domowej
niezbedne sg przerwy po$wiecone odpoczynkowi;
zajecia codzienne powinny by¢ prowadzone sy-
stematycznie, wedtug zgdry powzietego rozktadu,
gdyz beztad w pracy powieksza brud i przy-
$piesza zmeczenie.

Kazda praca wymagajgca dtuzszego, jedno-
stajnego wysitku, czy to szycie na maszynie, czy
praca w fabryce lub w ogrodzie, musi by¢ na
krotkg chwile, lecz czesto przerywana, dla
zmiany zajmowanej pozycji, lub wykonania ruchu
innego, niz ten ktéry jest powtarzany przy pod-
jetej pracy. W sumie czasu dnia roboczego te
przerwy nie stanowig straty, a wptywajg znako-
micie na zmniejszenie zmeczenia.

Ludzie, ktérzy oddajg sie bez przerwy tej
samej pracy fizycznej czy umystowej, dochodzg
do zupelnego wyczerpania, ktére jest chronicz-
nem zmeczeniem. WOwczas nie pozostaje nic
innego jak przerwaé catkowicie prace i poswie-
ci¢ dtuzszy czas na odpoczynek. Odkiadanie tej
chwili jest rzecza conajmniej nierozsadng, gdyz
im wieksze jest wyczerpanie tern wiecej czasu
potrzeba na powr6t do normalnego stanu.

W wieku dziecinnym rytm napiecia uwagi
i wysitku fizycznego jest bardzo krdtki. Dla te-
go dziecko njzy sie szybko jednostajng praca,
podczas gdy jest w stanie by¢ czynnem, bez
zmeczenia, dzien caly przy zajeciach urozmaico-
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nych. Kazdy dtuzszy wysitek wyczerpuje wrazli-
wa protoplazme miodych komoérek organizmu
dzieciecego. Trzeba wiec zwraca¢ baczng uwage
aby zajecia dziecka, fizyczne czy umystowe, nie
byly jednostajne.

Il. Sen.

Najlepszy parowoz, jakkolwiek na kazdym
postoju jest sprawdzany, naoliwiony i zaopa-
trzony w wode i paliwo, moze przebiec bez-
piecznie tylko ograniczong liczbe kilometrow,
poczem wymaga wytchnienia i odnowienia zu-
zytych czesci. Cztowiek, podobnie jak parowoz,
jest tez maszyna, tylko o wiele wiecej skompliko-
wang i potrzebuje niemniej regularnego odna-
wiania, ktére znajduje w $nie, nie dajagcym sie

zastgpi¢ innym rodzajem wypoczynku ani po-
sitkiem.
Jak parow6z na czas remontu musi by¢

odfaczony od pociggu, ktéry prowadzi w droge,—
tak maszyna mdzgu ludzkiego potrzebuje prze-
rwy w swej pracy kierowania czynno$ciami ciafa.
Przy braku snu, skfad chemiczny i budowa nie-
ktorych komoérek — ulega zmianom powazniej-
szym niz wskutek choroby, glodu lub innych
ujemnych przyczyn.

Natura zaopatrzyta cztowieka w pewng od-
pornos¢, dzieki Ktorej moze sie¢ przez pewien
czas obywaC bez snu, bez dotkliwej szkody. W
kazdym razie jest to rzecz niepozadana, na ktorg
mozna sobie pozwoli¢ tylko pod naciskiem ko-
niecznosci.

Nieregularna pora snu jest zaréwno szkod-
liwa jak nieregularne pory positkow.

Czas trwania snu zalezny jest od indywi-
dualnej potrzeby organizmu. Dzieci potrzebuja
wiecej snu niz doro$li, kobiety—wiecej niz mez-
czyzni.

Ludzie pracujacy fizycznie, zwiaszcza na

powietrzu, zasypiajg tatwo i mocno, budzg sie,
po siedmiu lub o$miu godzinach snu, krzepcy
i wypoczeci. Natomiast ludzie majacy zajecia

siedzace, a szczegdlniej pracownicy umystowi—
zasypiajg z trudnoscig, S$pig snem przerywanym
i budza sie z uczuciem znuzenia. Krotki, mocny
sen na Swieze n powietrzu, pokrzepia ciato wie-
cej, anizeli dlugie godziny przerywanej drzemki-

Niemowle w pierwszym miesigcu zycia po-
winno spa¢ 20 godzin na dobe; w koncu pierw-
szego roku zycia—15 do 16-tu godzin, Dziec-
do pieciu lat zycia—12 godzin nocy i jedng lub
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dwie godziny w dzien. Dzieci w wieku szkolnjm
powinny zasypiaC tak wczesnie z wieczora, aby
sie budzity same zrana, gdy jest pora wstawac.
W wieku od 8-i.u—do 12-tu lat wystarcza 10 do
11 godzin snu; nigdy jednak miodziez szkolna,
t. j. bedaca w okresie rosniecia i dojrzewania—
nie powinna spa¢ mniej niz 9 godzin na dobe.

Mate dzieci nalezy uktada¢ do snu nie
pézniej jak o 7-ej godz. wieczorem. Starsze
dzieci stawiajg czesto rodzicom opor przeciw

wczesnemu udawaniu sie¢ na spoczynek. Matka
nie powinna w takim wypadku, uzywac arbitral-
nych rozkazéw, lecz wyttomaczy¢ dziecku, ze
sen jest koniecznym warunkiem jego zdrowia
i przyzwyczai¢, od pierwszej miodosci do prze-
strzegania regularnych godzin snu.

Dr. ADOLF KLESK (Krakow).

Skrofuty

Zupetnie stusznie wyrazit sie raz jeden
wielki higjenista, ze po ilosci schorzen gruzli-
czych i skrofulicznych w danym kraju, mozna
doskonale sadzi¢ o kulturze tegoz, bo im ta
kultura jest wyzsza, im ludzie s3 wiecej usSwia-
domieni w sprawach higjeny i czystosci, tern
tez cierpienia te s rzadsze. Przypominam so-
bie, ze przed kilkunastu laty prowadzitem jako
miody lekarz ambulatorjum w krakowskiej Klini-
ce chirurgicznej, to cierpienia skrofuliczne, zwia-
szcza gruczotow szyji, byly bardzo czeste, co-
dziennie operowato sie kilka wypadkéw tak, ze
nawet miodzi lekarze stawiali swoje pierwsze
kroki zwykle jako operatorzy przy tym zabiegu.
Obecnie operacje gruczotow szyjnych nalezg na-
tomiast do rzadkosci, po pierwsze dlatego, ze
zapobiegamy temu cierpieniu, a powtore ze
umiemy je leczyé innemi sposobami, mianowi-
cie zachowawczemi. Nie ulega jednak watpli-
wosci, ze wogole skrofuty dzieki postepowi hi-
gjeny staty sie obecnie rzadsze, a z typowemi
objawami skrofut t. j. zapaleniem oczu, obrze-
kiem nosa, warg i powiekszeniem gruczotow
szyjnych, zgtaszajg sie tylko chorzy zyjacy w bar-
dzo ciezkich warunkach zyciowych po miastach,
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Wszelkie podniecajgce rozrywki wieczorne,
sg niewskazane, zaréwno dla mtodziezy jak i dla
dorostych.

Bezsenno$¢, ktorej doswiadcza wiele 0sob,
jest rzeczg bardzo przykrg i meczaca. Lekow
nasennych lepiej, o ile moznosci unikaé, nato-
miast stara sie zwalczy¢ bezsenno$¢ przez re-
gularne i wczesne rozpoczynanie spoczynku.
Prace trzeba zakonczy¢é conajmniej na pot go-
dziny przed poéjSciem do tézka; pare minut po-
Swieci¢ na ¢wiczenia oddechowe; nogi utrzymy-
wac ciepto; jezeli zziebty — rozgrza¢ je za po-
mocg butelki z goracg wodg. Stara¢ sie usungé
mysli o codziennych troskach, mie¢ wygodne
t6zko, duzo powietrza i cisze, ktdrej powinni
przestrzega¢ wszyscy domownicy.

a kultura

w ponurych i wilgotnych mieszkaniach i sutery-
nach, 'ub tez mieszkajacy gdzie$S na zapadtej
wsi. Jakiez sg wiec przyczyny, ze to cierpienie
stato sie rzadsze i co uczynita medycyna, ze
skrofuty wystepuja coraz rzadziej?

Przedewszystkiem uwaza sie¢ teraz bardzo
na czysto$¢ mleka, gdyz jak wiadomo dzieci za-
razaty sie tg formg gruzlicy z pomocg mleka
pochodzacego od kréw chorych na perlice; na-
stepnie bada sie obecnie po szkotach wszyst-
kie dzieci, a sklonne do tego cierpienia, zagro-
zone niem, lub tez na nie cierpigce, odrazu le-
czy gruntownie. W wielu szkotach naswietla sie
dzieci lampg kwarcowg, podaje tran, a przede-
wszystkiern leczy zeby, ktére bardzo czesto sg
wiasnie przyczyng powiekszonych gruczotow
szyjnych.

Powiekszenie gruczotow szyjnych natural-
nie nie dowodzi jeszcze, by dziecko bylo skro-
fuliczne, jest ono bowiem cierpieniem tak cze-
stem, ze niemal 60% dzieci ma powiekszone
gruczoty. Procz wspomnianych przyczyn to po-
wiekszenie gruczotow powodowaé¢ moze nieczy-
stos¢, zwilaszcza wszawica gtowy, jakotez inne
cierpienia owiosionej czesci czaszki. Z tych tez
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powodow dba si¢ obecnie bardzo po szkotach
0 czystos¢ dzieci, ktore ogladajg skrupulatnie le-
karze szkolni lub higienistki. W wielu szkotach
istniejg juz tazienki, a nawet fryzjernie szkolne,
ze szkot za$ ktdre fazienki nie majg, posyla sie
dzieci do fazni publicznej. Wobec tego jedynie
tylko cztowiek niekulturalny i zupetnie nie dba-
jacy o swe dziecko, moze obecnie dopusci¢ do
tego, by rozwinety sie u niego jakie$ ciezsze
skrofuliczne cierpienie, kazdy ma bowiem spo-
sobnos¢ leczy¢ obecnie dziecko za darmo w po-
radniach szkolnych, ambulatorjach klinicznych
i szpitalnych, ztobkach, a wreszcie w Kasach
Chorych.

Natomiast istnieje jedna przyczyna wywo-
tujgca czesto skrofuly u dzieci, a trudna bardzo
do usuniecia t. j. nedza mieszkaniowa. Jezeli
bada sie dziecko w szkole, to juz na pierwszy
rzut oka z jego bladego mizernego wygladu mo.
zna przypuszczaC, ze mieszka ono w suterynie
lub jakiem$ ciemnem i  wilgotnem mieszkaniu.
Jasng jest rzecza, ze wszelkie nasze usitowania

O

Jedng z chorob zakaznych mato znang
szerszemu ogotowi lecz niestety, bardzo ciez-
ka ze wzgledu na swoj wybitnie przewlekly
charakter, oraz male szanse na wyleczenie, jest
tak zwana twardziel.

Choroba ta zazwyczaj rozpoczyna sie prze-
wleklym katarem nosa, ktéry stopniowo prze-
chodzi na gardto, krtan i tchawice. Katar taki
moze trwaC kilka lat nie zdradzajgc zadnych
szczeg6lnych, specjalnie  wyrdzniajacych  go,
objawoéw. Z biegiem jednak czasu wydzielina
Z nosa staje sie bardziej ropna, gesta, ciagngca
i fatwo zasycha w grube strupy, wypetiajace
jame nosowa. Rownoczesnie zjawia sie nieprzy-
jemny zapach z nosa.

Przyczyng tych objawéw s nacieki twar-
dzielowe, ktore najczesciej umiejscowiajg sie,
w pierwszym okresie choroby w przestrzeni no-
sowo-gardzielowej, skad dopiero rozszerzajg sie
na krtan i tchawice. Na btonie S$luzowej po"
wstajg ziarniste rozrosty lub grzybowate twory
0 gladkiej zrazikowatej powierzchni, spoisto$él
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i zabiegi pozostang bezowocnemi gdyz gtéwna
szkodliwos$é, wywotujaca i podtrzymujaca samo
cierpienie, nadal istnieje. Nie pomogg na to ani
dozywiania dzieci w szkole, ani pogawedki dla
rodzicow, a takze wysytanie dzieci na kolonje
dziata tylko czesciowo, bo o ile dziecko na ko-
loniach sie poprawi, to wréciwszy do tego za-
bojczego mieszkania, znowu zapadnie na zdro-
wiu. Smutniej przedstawia sie sprawa tam, gdzie
kto§ ma mieszkanie mozebne, ale utrzymuje je
podobnie jak siebie i dzieci w brudzie i zadu-
chu. Gdy dziecko zapadnie na skrofuly, jdzie
radzi¢ sie lekarza proszac o jakie$ lekarstwa
lub masci, a obraza sie gdy lekarz zamiast tego
poradzi zachowywanie czystosci w domu, [rze
wietrzaire mieszkania duzo powietrza i stonca.

Widzimy wiec z tego wszystkiego, ze jak
powiedzieliSmy na poczatku, skrofuty sg zarazem
probierzem kultury danego spoteczenstwa. Im
jakowe stoi wyzej im dobrobyt czionkéw tegoz
jest lepszy, tern tez cierpienie to jest rzadsze.

twardziel i

miekkiej, barwy czerwonej.
kurcza sie i twardnieja,
wien stopien sprezystosci.

Z blony Sluzowej twardziel przechodzi na
skore przegrody nosowej, na dzigsta, warge
gorng, na skore skrzydet nosa, a w ciezkich
przypadkach na przylega gce czesSci policzkow,
a nawet na czoto. Powstajg rozlane gtadkie
nacieki i twory guzowate réznej wielkosci. Sa
one twarde jak chrzastka, a jednak elastyczne.
Guzy te stopniowo zlewajg sie z sobg. Przy u-
ciskaniu nie powodujg bdlu. Kolor ich nie rdzni
sie od otaczajacej zdrowej skory, albo tez bywa
czerwono-brunatny lub czerwonosiny. Powierz-
chnia jest gtadka, ISnigca, czestokro¢ pokryta
rozszerzonemi zytkami.

Twory te z biegiem czasu kurczg sie
i twardniejg, a w Srodku guza powstaje pepko-
wate wagtebienie. Niekiedy powstajg niegtebokie
szybko gojace sie nadzerki. — Nos ulega znie-
ksztatceniu, staje sie gruby, szeroki i jakby bu-
fawowato wzdety. Skrzydia nosa sg odsuniete

Pézniej one [bledna
zachowujgc jednak pe-
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daleko na zewnatrz, otwory nosa sa okragte
i wielkie, wypetnione tkanka twardzielowa. Nie-
kiedy sg zajete sasiednie gruczoty chionne.

Jak to wspomnieliSmy na poczatku, prze-
bieg twardzieli jest przewlekty. Sprawa nasila
sie stopniowo, przechodzac z miejsca na miej-
sce | czestokro¢ czynigc przestanki na swej
drodze rozwojowej. Zdarzajg sie wprawdzie
wypadki, w ktorych w ciggu kilku lat ulega scho-
rzeniu nos, gardlo, krtan, tchawica, a nawet
oskrzela. Zazwyczaj jednak potrzeba na to kil-
kudziesieciu lat. W innych znowu razach twar-
dziel moze sie ograniczy¢ tylko do zajecia nosa
i gardia.

Bezposrednim nastepstwem schorzenia no-
sa sg zaburzenia oddechania, ktére moga sie
sta¢ grozne, gdy twardziel jest umiejscowiona
w krtani, tchawicy lub oskrzelach. Smieré moze
nastapi¢ wskutek zaduszenia lub z powodu po-
wiklan ptucnych.

Na wyleczenie mozna liczy¢ tylko w bardzo
Swiezych i nierozlegtych przypadkach, i tu je-
dnak czesto spotykamy sie z nawrotami cho-
roby.

Stad jasno wynika, aby przy wszystkich
przewlektych katarach nosa, nie czekajac az
choroba sie ujawni, zasiegng¢ porady lekarza
specjalisty.

OREDOWNIK
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Lata powojenne wykazaly, ze twardziel za-
czyna sie powoli szerzy¢ w catej prawie Eu-
ropie. Spostrzezenia te zostaty potwierdzone
przez Czechostowacje, Jugostawje,  Wiochy
i Szwajcarje. W Rzeczypospolitej Polskiej row-
niez liczba przypadkow twardzieli znacznie
wzrosta, gdyz przypadki jej zaczynajg sie poja-
wii¢ w miejscowosciach, gdzie dotychczas wca-
le albo rzadko byly notowane. Przed wojng
stosunkowo czesto wystepowata ta choroba u nas
w Matopolsce, w ziemi Kieleckiej i Lubelskie
na Podolu, Wolyniu i na Slagsku. Obecnia twar-
dziel pojawita sie i w Wilenszczyznie. Klinika
otolaryngologiczna w Wilnie notuje corocznie
po kilkanascie nowych przypadkéw tej choroby.
W Klinice we Lwowie obserwowano w latach od
1910 do 1920 roku 437 przypadkow twardzieli,
a w Krakowie od 1894 do 1910 — 273 przy-
padki.

Wobec bezwarunkowo Zakaznego charak-
teru tej choroby koniecznem jest ustalenia, gdzie
choroba ta wystepuje, jakie sg drogi jej szerze-
nia i jaka jest liczebno$¢ przypadkéw twardzieli
na terenie Polski. W tym celu Departament
Zdrowia Min. Spr. Wew. wydal rozporzadzenie
w sprawie obowiagzkowego zgtaszania zachorowan
na twardziel. Jednocze$nie powstat Polski Na-
rodowy Komitet do walki z twardzielg pod
przewodnictwem prof. Jana Szmurty.

SKLAD PAPIERU

Juljusz KOTTEK

WARSZAWA

ulica Ttomackie Nr. 13
tel. 448-55. 788-52.
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Chroncie dzieci

oraz dorostych przed chorobami gardia
anging i grypa. Wiasnie teraz w porze jesiennej,
gdy temperatura i pogoda ulegajg statym zmia-
nom, nalezy zwraca¢ szczeg6lnie baczng uwage
na zdrowie. Kazdy, kto bierze udziat w
zebraniach, odwiedza teatry lub kina, podrézuje,
lub wogéle przebywa w lokalu odwiedzanym
jednoczesnie przez wiele osob, jak sie to dzieje

OD 30 LfIT ZNANY

zwihaszcza z dzieémi szkolnemi, powinien od
czasu do czasu zazy¢ pastylke Panflaviny. Pas-
tylki te, wyrozniajgce si¢ dobrym czekoladowym
smakiem, nalezy powoli przezuwa¢ w ustach.
Ochronig one nas niezawodnie przed niebezpie-
czenstwem zakazenia chorobami gardta i grypa.
Pastylki Panflavin sg do nabycia we wszystkich
aptekach.

OD 30 LAT ZNANY

Magistra H. BUKOWSKIEGO

PREPARAT FOSFOROWO—WAPNIOWO—JODOWY

(w postaci smacznego syropu)

CHETNIE PRZYJMOWANY PRZEZ WSZYSTKICH

WSKAZANIA:

ZOLZY (SCROPHULOSIS)
KRZYWICA (RACHITIS)
CHOROBY i ROZMIEKCZENIE KOSCI

(OSTEOMALACIA)
CIERPIENIA GRUCZOLOW CHEONNYCH.

JECOROL ULEGA tATWEMU WESSANIU i NIE DRAZNI NARZADOW
TRAWIENNYCH.

Laboratorium A. Magistra BUKOWSKIEGO

sui?

WARSZAWA, MARSZALKOWSKA Nr. 54.

UWAGA: Wobec

licznych bezwartoSciowych nasladownictw uprasza sie W. P. Lekarzy

0 faskawe zaznaczanie na receptach: ,Jecorol Bukowskiego*.
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Jakie sg obowigzki
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kontrolerow

sanitarnych

Przy kazdem starostwie, czy to powiato-
wem czy grodzkiem powinien by¢ kontroler sa-
nitarny, wyszkolony specjalnie przez Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych.

Do obowigzku takiego kontrolera nalezy do-
konywanie statych inspekji sanitarno-porzadko-
wych otoczenia, t. j. ulic, posesyj, ustepéw, stu-
dzien tak publicznych jak i prywatnych, dezyn-
fekcji i dezynfekcji mieszkan i otoczenia chore-
go. Ma on nadzér nad jakoscig wody oraz arty-
kutdbw zywnosci, nad miejscami ich wyrobu
i sprzedazy, pobiera ich proby, przesyta artykuty
zywnosci i przedmiotow uzytku, a wode do tychze
zaktadéw lub do filji Panstwowego Zakt. Hygjeny.

Po otrzymaniu ujemnych wynikéw badanie
wody, kontroler sanitarny w wykonaniu zarza-
dzen lekarza urzedowego (panstwowego, samo-
rzadowego) umieszcza odpowiednie tabliczki na
studniach publicznych, zamyka nie nadajace sie
do uzytku, ewentualnie przeprowadza oczyszcza-
nia lub dezynfekcje tychze.

Procz kontrolerow sanitarnych, przeznaczo-
nych gtéwnie do prowadzenia akcji sanitarno-po-
rzadkowych gminy miejskie powinny mie¢ spe-
cjalnych  kontroleréw artykutow zywnosciowych
i przedmiotow uzytku, ktdérzy przebyli kurs do-
ksztatcajacy w panstwowych zaktadach badania
zywnosci  lub ukoniczyli kurs dla kontroleréw
sanitarnych w Panstwowej Szkole Hygjeny.

Dazeniem ze strony wiadz Panstwowej Stu-
zby Zdrowia, jest, aby we wszystkich instytu-

cjach i Swiezo zakfadanych o$rodkach zdrowia
prowadzono dziat hygjeny otoczenia. Taki o$ro-

dek zdrowia ma za zadanie zeSrodkowanie catej
akcji w zakresie zdrowia publicznego na terenie

pewnego okregu miejskiego lub wigjskiego.
Wigczenie dziatalnoSci  nadzoru sanitarnego do
osrodka zdrowia umozliwia kontrolerom sani-

tarnym blizsze zetkniecie sie z ludnoscig i jej
otoczeniem oraz blizsze wspétdziatanie hygje-
ny publicznej.

Muchy w jesieni | w zimie

Muchy, ktérych w miesigcach letnich by-
wa tak duzo, ze stajg sie prawdziwem utrapie-
niem dla ludzi i dla zwierzat, zaczynajg ginac
podczas chtodniejszych dni jesiennych, a z na-
staniem zimy znikajg niemal zupetnie. Pojedyn-
cze niedobitki owaddéw pojawiajace sie w tej
porze roku w izbach mieszkalnych lub w kuchni,
nietylko, ze nie bywajg zazwyczaj tepione, ale
nawet sg nieraz hodowane, jako osobliwos$é. Ta-
kie oszczedzanie zimowej muchy jest dobrocig
serca najzupetniej niewskazang, gdyz kazda sa-
mica, ktéra przetrwa zime, zaczyna, z nastaniem
cieplejszej pory, nanowo skiadac jaja i przyczy-
nia sie niemato do powiekszenia letniej plagi,
gdyz jak wiemy, zdolno$¢ rozmnazania sie tych
owadoéw jest niezmiernie duza. Dla tego kazda

muche zimowa trzeba niszczy¢ bezlitosnie, czy
to zabijaniem specjalnie do tego przyrzgdzong
klapka, rozwieszaniem lepigcych papieréw, lub
tez stawianiem naczyn z trujgcyrn ptynem, jak
np. mleko na wpo6t z wodg z dodatkiem jednej
szOstej czesci roztworu formaliny, lub jednopro-
centowego roztworu sodu kwasu salicylowego;
ptyn nalezy nala¢ na plaski spodeczek i umie-
§ci¢c w miejscu niedostepnem dla dzieci i dla
zwierzat pokojowych.

Nietylko w budynkach mieszkalnych ale tez
i w gospodarskich trzeba systematycznie walczy¢
z muchami w porze zimowej. W cieptych staj-
niach i oborach muchy mogg sie rozmnaza¢ na-
wet w miesigcach zimowych, nie tak obficie jak
w cieptej porze, ale skutkiem tego z wczesng
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wiosng ilos¢ ich zwieksza sie bardzo szybko.
Wiec i w tych zabudowaniach nalezy stosowaé
srodki niszczace, jako to lepkie papiery lub roz-
pylanie proszkéw trujacych na owady. Przytem,
najwazniejszym warunkiem pozbycia sie natretow,
jest utrzymanie czystosci, usuwaniejnawozu, albo-
wiem poczwarki w nawozie zimujg doskonale
i rozwijajg sie z nastaniem cieptych dni.

OREDOWNIK ZDROWIA
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Zatem niszczenie zimowej muchy jest naj-
lepszym sposobem unikniecia tej prawdziwej
plagi letniej, jaka jest obfitos¢ tego owadu, kto-
rego obecnos$¢, nietylko, ze jest przykra i do-
tkliwa dla ludzi i dla zwierzat, ale co gorsze,
zagraza zdrowiu, gdyz, jak wiadomo, muchy prze-
noszg rézne zarazki chorobotworcze.

Kgpiel jest jednym 2z warunkow

zdrowia

Dla utrzymania zdrowia trzeba sie kapaé
czesto i regularnie. Wiele os6b uwaza, niewia-
domo na jakiej zasadzie, ze w miesigcach zimo-
wych i wiosennych kapa¢ sie nie potrzeba.
Woprowadzanie w zycie, tej zasady jest przyczy-
ng réznych chorob skérnych i choréb drég od-
dechowych. Jest rzeczg dowiedziong, ze prze-
ziebienia, influenza i zapalenie pluc, zdarzajg
sie najczesSciej u tych ludzi, ktérzy bojg sie
wody.

Kapiel stuzy trzem celom. Po pierwsze —
podnosi urode ciata, powtére — zabezpiecza od
roznych choréb, potrzecie—przez swe pobudzaja-
ce dziatanie czyni czlowiekowi lzejszym trud
pracy codzienne;.

Rozmaite zuzyte produkty ciata sg wydala-
ne przez skore. Jedynie czesta kapiel moze
uwolni¢ pory skéry od tych zuzytych materja-
téw,—w przeciwnym razie, malenkie otworki ja-
kimi sg pory skory nie dajg im wyjscia na po-
wierzchnie ciata i wowczas zniszczone produkty

dostajg sie z powrotem do krwi lub tez, ko-
sztem uszkodzenia skory, tworzg na niej prysz-
cze, wyrostki i owrzodzenia. W miare jak orga-
nizm wchiania powrotnie zatrute produkty, czto-
wiek traci pogode umystu i odpornos¢ fizyczna,
staje sie zarazem skionny do réznych chordb,
zwiaszcza do chordb drég oddechowych. Kapiel
nie jest powodem do przezigbienia, jak wiele
0sob sadzi, ale raczej przezigbienie bywa cze-
sto nastepstwem, nieuzywania kapieli.

Woda pobudza czynnosci skory i przyspie.
sza podskorne krazenie krwi. Ta sprawna dzia-
falno$¢ chroni organizm od przedostania sie¢ za-
razkoéw, ktore szukajg wszelkich drog wejscia do
organizmu. Krew, krecac przez zdrowe tkanki
ciata zwalcza z fatwoscig natretnego wroga ja-
kim sg zarazki—qgdy jednak spotka na swej dro-
dze miejsce zatrute — traci mozno$¢ pokonania
go. W tkankach ciata przetadowanych zatrutemi
produktami — krew krazy powolnie,—cztowiek
wolwczas czuje sie przygnebionym moralnie i fi-
zycznie i podatnym do réznych choréb.

Prosimy wptacic¢ zalegtg prenumerate
na konto czekowe P. K. O. 14.757
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Apteczki

W roku ubiegtym na tamach ,,Oredownika
Zdrowia” podawalismy jak jest zorganizowana
pomoc dorazna na drogach we Francji,

Coraz bardziej rozwijajacy sie u nas ruch
automobilowy i autobusowy oraz zwiekszajgca
sie z nim ilo$¢ katastrof, ktérych ofiarom naj-
czesciej nie mozna byto da¢ nawet najelemen-
tarniejszej pomocy, wskutek braku najniezbed-
niejszego materjatu opatrunkowego, co fatalnie
odbijato sie na zdrowiu rannych, skionita wiadze
sanitarne do wydania zarzadzenia w sprawie
koniecznosci posiadania przez kazdy autobus

<« Katar, s
niemity gosc,
jeststusznie przedmiotem
obaw, gdyz prowadzi
czesto do powaznych
choréb. Z tego powodu
wskazanem jest, aby juz
przy najmniejszych o-
znakach kataru, a rowniez
kazdego innego zazie-

bienia. zazywa¢ natych- t
miast oryginalne tabletki

Aspiriny. 1>
Istnieje tylkojedna

|] | 1J VVbaver)

Kazdei-opakowanie i kazda tabletka orygi-
nalnej Aspiriny opatrzone sg znakiem BAYER.
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autobusowe

przy niebezpieczenstwie
zarazenia sie
Idla ochrony przed

chorobamiz przeziebienia

Do nabycia we wszystkich aptekach

skrzyneczki (apteczki) ratowniczej. Jeden typ
takiej apteczki zostat opracowany przez Polski
Czerwony Krzyz i zatwierdzony przez wiadze
jeszcze w lipcu r. b., obecnie zostat zatwier-
dzony typ apteczki Warszawskiego Pogotowia
Ratunkowego.

Zawarto$¢ autobusowej skrzynki ratowni-
czej tego typu jest nastepujacy: 4 tabl. skon-
centrowanego pltynu Burowa, 25 gr. jodyny,
250 kolodium, 300 soli trzezwigcych (amo-
niaku), 250 kropli walerjanowych, | tub. waseliny
bornej, 9 szt. opatrunkéw indywidualnych stery-
lizowanych, 10 szt. bandazy 4 c/m. — 10 szt
bandazy a 10 cm, 2 rolki plastra lepkiego,
2000 waty hygroskopijnej, 3000 ligniny, 1 tem-
blak, 2 szyny drewniane 600 c'm, 2 szyny tek-
turowe 60 c/m, 1 recznik, 1| mydelniczka, ! no-
zyce w futerale, 1 kubek aluminjowy, 12 agra-
fek matych, 2 agrafki duze, 1 wgz gumowy,
| atlas ratowniczy.

Apteczki te beda kontrolowane przez leka-
rzy powiatowych co do ich stanu, tak pod
wzgledem czystosci i kompletu, jak i co do ja-
kosci i iloSci wykazanych Srodkdéw.

Prenumerata roczna wraz z przesytkg 5 ztotych P. K. O. 14.757.
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