Ne | Rocznik 6. Styczen 1931 r. Optata poczt, uiszcz. rycz.

Miesiecznik poswiecony propagandzie higjeny i ochronie zdrowia.

Woédka niszczy zdrowie.

Walka z alkoholizmem jest obowigzkiem kazdego.

Pamietajcie o Tygodniu
Propagandy Trzezwosci
od 1 do 8 lutego 1931 r.

Cena numeru 50 groszy.



Kapiel stoneczna - codziennie!

Latem korzystata Pani codziennie z dobrodziejstw storica, —
dzis zatuje Pani zapewne, ze bedzie musiata sie go wyrzec
na czas diuzszy. Zal ten jest nieuzasadniony, bowiem
Osramowka Vitalux zastgpi Pani stonce w kazdei chwili.
Podobnie jak slonce wydziela ona promienie cieplne,
Swietlne i ultrafioletowe. Moze Pani wiec, niezaleznie od
pogody, czy pory roku, tak czesto, jak tego zapragnie,
mie¢ kapiel stoneczng w swem mieszkaniu. Naswietlanie
Osramoéwkg Vitalux zalecoig wybitni lekarze jako Srodek
przeciw reumatyzmowi, newralgii, zaziebieniom i katarom
wszelkiego rodzaiu. Wigczenie Osramowki Vitalux do
instalacji domowej jest bardzo tatwe.

Prospekty ze wskazaniem literatury wysyta na zyczenie
Polska Zaréwka Osram,Warszawa, PlacTrzech Krzyzy Nr.8.

OSRAMOWKA>VITALUX

promieniotworcza — zastepuje stonce.

Cramowka z reflektorem typu G 100 lub G125 — to wspanialy prezent gwiazdkowy!

Substancja rezerwowa nasion dla rozwoju roslin, przez samg nature dobrana
dla odzywienia fosforem catego Swiata wyzej reorganizowanego, a zatem i dla zapo-
biegania chorobom i przyczynowego ich leczenia u czlowieka.

Zupetnie nieszkodliwy pierwiastek fosforowy w stanie naturalnym wydzielony
z nasion. Zawiera okoto 22% fosforu (okoto 50% kwasu fosforowego) pod postacig zu-
petnie przyswajalnego zwigzku organicznego.

Poteznie pobudza wymiane materji, wzbudza apetyt i powoduje nabieranie na
wadze i sitach.

Utrzymuje sprawnos¢ umystowg i fizyczna.
Przyczynia sie do rozwoju i wzrostu.
Zapobiega i leczy przyczynowo krzywice i choroby koséca takze i zebow.

PABJAHICKIE TOWARWSTWO AKCJINE PRZEMOStU CHEMICZNEGO.
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0 tym jak Antoni Baryza pobudowat Studnie "

Zagrody zamoznego gospodarza wsi Chro-
mowola Antoniego Baryzy od dluzszego czasu
nie opuszczata choroba. Dziwna to byfa choro-
ba, bo po kolei kfadta troje dzieci, dwuch pa-
robkow, a ostatnio zaniemogta ciezko i zona je-
go. Ten cios ostatni najdotkliwiej dat sie odczuc
gospodarzowi, bo pomijajac juz koszta i wydat-
ki, zwigzane n;eodfgcznie z chorobg, cate go-
spodarstwo domowe chylito sie ku upadkowi. On
jeden jeszcze trzymat sie jako tako.

»Niechybnie kara boska“ — pomyslat so-
bie Baryza i ciezko westchngwszy wyszedt :
Izby przed dom, a usiadiszy na ganku, poczat
rozmys$la¢ nad swojem zmartwieniem. Podpart-

*) Artykut ten rozpoczyna serje opowiadan z hi-
gjeny dla ludu wiejskiego, za ktérg (pod ogélnym ty-
tutem ,O Stachu Balcarku, nieszczesliwej Marysii ghu-
pim Mateuszu") zostata po za konkursem Warsz. T-wa
Hygjenicznego przyznana l-a nagroda (Red.).

szy spracowanemi dionmi stroskang glowe, jat,
przebiega¢ mysle ubiegte miesigce, starajgc sie
wyszukaé przyczyne swoich nieszcze$é i kiopo-
tow. Naprozno jednak tamat glowe! Z zadumy
wyrwat go dzwon koscielny, dolatujagcy cichym
odgtosem z sasiedniej wioski: byto juz pod wie-
cz6r i dzwon wzywat na Aniot Panski. W nie-
szczesciu, wiadomo, cztowiek chetniej 1 cze-
ciej zwraca sie myslag ku Bogu, uklakt wiec,
Baryza, a pomodliwszy sie chwile, zaszedt do
kuchni powiedzie¢ jednemu z parobkéw, aby
dat baczenie na dom i wyszedt, skierowawszy
swe kroki ku sasiedniej wsi, w ktorej znajdo-
wat sie kosciot. Niedaleko od kosciota wznosit
sie skromny budynek plebanji, otoczony tadnym
sadem. Do tego sadu kroczyt Baryza, bo wie«
dzial, ze o tej porze tam tylko znajdzie pro-
boszcza, odmawiajacego brewjarz. Rzeczywiscie
w niedtugim czasie Baryza zoczyt wychylajgca
sie z poza drzew posta¢ proboszcza: pokioni-



Str. 2

wszy mu sie, poprosit o pare chwil rozmowy.
Proboszcz nie zwykt byt odmawia¢ nikomu, a
tembardziej Baryzie, ktérego znat lepiej od in-
nych. Proboszcz wiedziat o ciezkiem zmartwie-
niu Baryzy, uSmiechnat sie wiec don przychylnie
i poprowadzit ku domowi. Usadowiwszy go w
wygodnym fotelu, zapytat dobrotliwie.

,C0Z powiesz méj Baryzo?

Baryzie, pomimo ze byt to chlop twardy
i nie poddajacy sie tatwo zmartwieniu, {zy po-
czely ciurkiem ptyna¢ z oczu, a pochyliwszy
sie do reki proboszcza zaczgt mowi¢ o swojem
nieszczesciu. Mowit beztadnie, 'przerywajac cze-
sto opowiadanie ciezkiemi westchnieniami, az
wreszcie zakonczyt:

~Wida¢ Bog mnie karze za grzechy, przy-
szedlem wiec do haszego dobrodzieja ofiaro-
waé na msze do Przemienienia Panskiego i za-
razem prosi¢ 0 rade“. .

»Ze nie upadasz na duchu“ powiedziat
mu proboszcz — ,ze ufasz w mitosierdzie bos"
kie to dobrze, moj Antoni, tak powinien kazdy
polak i katolik postepowaé, lecz nie dosy¢ u-
fa¢ i twierzy¢ — trzeba jeszcze samemu co$
zrobi¢, pomysle¢, a moze wynajdziemy te przy-
czyny, ktére wywotaty w domu twoim tyle zmar-
twienia. Msze $w. na twojg intencje odprawie, a
jakze, moj Baryzo i ta ofiara, ztozona Bogu,
napewno ulge ci przyniesie, lecz to moj Baryzo

nie wszystko®“... i proboszcz po tych stowach
zamyslit sie na chwile.
»,NO a co powiedziat doktér” zapytat

po Chwili.

»Ano zapisat lekarstwo, kazat kobiety do-
brze doglada¢ i powiedziat, ze bedzie rnusiat
powiadomi¢ powiatowego doktora, bo jako$ za-
duzo os6b u mnie i w sasiedztwie choruje. A
na odchodnem podszedt do studni, obejrzat ja,
zapytat sie, czy woda dobra i powiedziat —
»choroba ta pewno z wody sie wziefa".

~Z wody moéwisz powiedziat, czekaj ko-
chanku, mam ja tu ksigzke takg ,uczong", po-
szukamy w niej, a moze co$ Znajdziemy; cho-

rym pewno juz nie pomozemy, ale moze jako$
zaradzimy dalszemu nieszczesciu®. To rzekiszy,
proboszcz podszedt do szafki z ksigzkami i wy-
ciagngwszy z niej duzg ksiege, poczat w nigj
przewraca¢ kartki i mrucze¢ co$ pod nosem.
Po dtuzszej chwili, widocznie znalaziszy to
czego szukat zatopit sie w czytaniu, pomrukujac
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od czasu do czasu i wycierajagc duzg chustka
pot, obficie pokrywajacy mu tysine. Wreszcie,
podnidstszy wzrok z nad ksigzki, powiedziat:

,,Oto widzisz kochanku, znalaztem ja tu w
tej ksigzce bardzo madre rzeczy, nie bede ci
czytat wszystkiego, lecz opowiem w krotkosci,
wiec stuchaj uwaznie, bo mi sie widzi, ze duzo
racji miat doktér, kiedy ci powiedziat, ze cho-
roba u ciebie i sasiadow z wody poszta. Jesli
mnie pamie¢ nie zawodzi, to studnie postawites
za oborka w tym dotku, co to dalej przechodzi
w te malutkg sadzaweczke czy nie tak?"

»Tak, dobrodzieju kochany, w dotku tym
wykopatem studnie, bo to, wiadomo, blizej do
wody i predzej jej sie dokopa¢ mozna, alem
ci pobudowat jg galanto, bom dat kregi cemen-
towe i przykrycie jak sie nalezy*.

»Tak moj drogi, masz racje, ale jak mi sig,
wydaje, studnia twoja jest zta. Widzisz mdj ko-
chanku, tu w tej ksigzce powiedziano: studni
nie nalezy budowaé w dotkach i zagtebieniach
gruntu, do ktérych fatwo moga sptyna¢ wszy-
stkie nieczystos$ci wraz z wodg deszczowa; dalej
powiedziano, ze studnia powinna sta¢ od zabu-
dowan, a w szczeg6lnosci od obor, stajni, uste-
péw przynajmniej w odlegtosci 15 — 20 kro-
kdw, a u ciebie, jesli mnie pamie¢ nie zawodzi

studnia znajduje sie nie dalej jak 5 — 6 kro-
kéw od obory i ustepdw i oprocz tego, tys
zdaje mi sie, nawet nie polgczyt cementem

kregbw miedzy soba,-a w ksiazce powiedziano,
ze kregi cementowe nalezy tgczy¢ na zaprawie
cementowej',

»Wszystko jest tak jak dobrodziej mowi,
ale czy to ja pierwszy tak studnie postawitem.
Tysigce ludzi majg gorsze studnie i jako$ im
nic nie szkodzi na zdrowiu, dlaczeg6z wiec mnie
miataby ta woda z lepszej studni zaszkodzié”.

,Widze, méj Baryzo, ze nie rozumiesz do-
brze co ci méwie, wiec wyttomacze ci to doku-
mentniej. Moéwisz, ze tylu ludzi ma gorsze stud-
nie i nic im sie nie stalo, a zapominasz o tern,
ze nieraz cztowiek spadnie z dachu wysokiego
domu i nic mu sie nie stanie, a inny upadnie na
rownej drodze i noge ztamie, — taki to juz do-
pust bozy, powiesz, a jednak nie trzeba tak mo-
wi¢, bo jakkolwiek Bég i Jego opieka nad nami
sg niezbadane, jednakze Bo6g dat nam wolng
wole i rozum, aby$Smy mogli sami wedle swej
woli i rozumu postepowac. Jesli ci cziowiek,
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ktéry cale zycie strawit na nauce, mowi, ze$ Zle
studnie pobudowal, to$ powinien mu wierzy¢ tak
jak wierzysz mnie, twemu proboszczowi, Kiedy
cie ucze nauki Kosciota. Wiec powtarzam ci raz
jeszcze: wybrate$ na studnie zie miejsce, bo w
dotku i za blisko obory i ustepéw, a oprdcz tego
nie zabezpieczyteS tej studni od mozliwosci
bardzo fatwego zanieczyszczenia wody w studni
przez Sciekanie do niej roznych nieczystosci z
obory i ustepéw. Nalezato studnie postawic
dalej od zabudowan, nie w dotku, poszczegdlne
kregi cementowe potaczy¢ zaprawg cementowa,
przez co uniemozliwit-by$ przesgczanie sie przez
szpary pomiedzy kregami rdéznych nieczystosci,
a oprocz tego powiniene$ byt studnie zaopatrzyc
w kubet, umocowany tak, aby nikt nie mogt bra¢
wody ze studni innym kubetkiem. Wiem, ze jes-
te§ dobrym i uczynnym cztowiekiem i nieodmo-
wisz nikomu z sagsiadéw czerpania wody ze swej
studni, ale przez swg dobro¢ jeszcze wiecej za-
nieczyszczate$ wode w studni, bo kazden z sa-
siadéw przynosit swdj kubetek, czestokro¢ pew-
no brudny i przez zanurzanie go w studni optu-
kiwat z niego wszystkie nieczystosci w wodzie
studziennej. Oprocz tego, mdj kochanku, w ksigz-
ce tej napisano, ze nie dosy¢ jest zatozy¢ kregi
cementowe spojone pomiedzy sobg, nalezy jesz-
cze urzadzi¢ odptyw Sciekow koto studni, a to
mozesz tatwym sposobem wykonaé przez usypa-
nie naokoto studni wzniesienia, ktére nalezy wy'
brukowac i okopaé niewielkim rowkiem. Pamigtaj
jeszcze i o tern, ze nie nalezy studni kopa-
nych urzadza¢ w sadach, jak to sie widzi czesto
po wsiach lub w poblizu drzew, gdyz korzenie
drzew ufatwiajg doptyw do studni wody z po-
wierzchni  ziemi i $ciekéw brudnych, a nawet
moga nadwyrezy¢ cembrowine. Wreszcie nalezy
zrobi¢ szczelng pokrywe, otwierang tylko przy
czerpaniu wody. Oczywiscie, ze studnia w ten
spos6b urzadzona nie bedzie doskonatg lecz be-
dzie lepszg, niz obecnie twoja. Jeszcze ci musze,
modj Baryzo, powiedzie¢, ze uczeni w tych rze-
czach ludzie moéwia, ze po wsiach powinnismy
dazy¢, aby studnie byly jeszcze lepsze i nie jest
to rzeczg trudna, bo trzeba tylko takg zwykig
kopang studnie, postawiong w odpowiednim
miejscu, zaopatrzy¢ w szczelng, nieotwierajaca
sie pokrywe i urzadzi¢ przy niej pompe, a woda
w studni bedzie raz na zawsze zabezpieczong
od zanieczyszczen, bo jak ci, moj kochanku,
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wiadomo na $wiecie nie brak ludzi gtupich i ztych,
i nieraz styszate$ i napewno widziate$, jak przez
psote gtupie niedorostki rzucaty do studni czy
to szczura, zdechtego Kkota, Ilub jeszcze co
gorszego.

.59 jeszcze studnie, w ktérych woda jest
zupetnie zabezpieczona od zanieczyszczen wszel-
kiego rodzaju, sg to tak zwane studnie rurowe
lub jak je nazywajg inaczej studnie Nortona; s3
one w ten sposOb urzadzone, ze zapuszcza sie
na niewielkg gteboko$¢ w ziemie zelazng rure,
przez ktéra woda przechodzi za pomoca pompy
do kubtow”.

»Wszystko to prawda dobrodzieju kochany,
lecz urzadzi¢ tak studnie to¢ to koszt duzy”.

»,Bajki méj Baryzo! a powiedz mi, czy te-
raz nie wydate$ na chorobe wiecej pieniedzy,
czy nie zapuscite$ gospodarstwa? jestem prze-
konany, ze przez nieodpowiednio postawiong
studnie wiecej stracite$, nizby$ wydat nawet na
pompe. Zresztag moj Baryzo, na wszystko jest
sposob: jesli ci wydaje sie za kosztowne i ponad
twojg mozno$¢, .mozesz umowié sie z najblizszym
sgsiadem i pobudowaé jedng wspdlng studnie
urzadzong jak nalezy. Widzisz wiec moj Baryzo,
ze przez nieodpowiednio pobudowang studnie
zaoszczedzite$ sobie wprawdzie i troche grosza
i pracy, lecz oszczednos¢ ta dzi§ ci bokiem
wyszta, a jestem przekonany, ze w niedalekiej
przysztoSci narazi cie jeszcze na rozne kiopoty
i wydatki”.

Zmeczony diugiem opowiadaniem proboszcz
odsapnat, powstat z fotela, cO Baryza zrozumiat
jako znak na zakonczenie rozmowy i juz miat za-
miar pochyli¢ sie do reki proboszcza, aby sie
pozegna¢, gdy poczciwy proboszcz jeszcze o
zatrzymat i zaczat méwic:

»Nieszczescie juz ciebie 1 twojg rodzine
spotkato, wiec, nauczony wiasnem doswiadcze-
niem, innych pouczaj, jak majg studnie budowac.
A pamigetaj jeszcze moj Baryzo, i wszystkim to
powtarzaj, zeby ze studni Zle urzadzonych, ze
studni otwartych, jak réwniez z rzek, strumykow,
sadzawek i stawow do picia nie uzywali wody
nieprzegotowanej. Woda, nawet zanieczyszczona
roznymi zarazkami, po przegotowaniu staje sie
nieszkodliwg tylko trzeba jg przechowywaé w
naczyniach przykrytych. Pamietam, mdj kochan
ku, jak to podczas ostatniej wojny, duzo Zzoinie-
rzy chorowato wskutek uzywania zlej i nieprze-



Str. 4

gotowanej wody. Szpitale i lazarety przepetnione
byly chorymi na tyfus brzuszny czyli dur brzusz-
ny, na czerwonke czyli krwawg biegunke. Radzili
wtedy doktorzy, aby zdrowi ludzie do wody
przegotowanej dodawali kwasku solnego, piec¢ do
dziesieciu kropli kwasku solnego rozcieficzonego
na szklanke wody. Kwasek ten czyni wode przy-
jemniejszg w- smaku i zabija wiele bakteryj czyli
zarazkow.

»No, a teraz idZ juz do domu mo¢j Baryzo,
bo i na mnie juz czas zacza¢ brewjarz, a jutro
rano przyjdZz do kosSciota na Msze $w. ktérg od-
prawie na twojg intencje”.

Stroskany Baryza poszedt juz Izejszym kro"
kiem 'do domu, bo rozmowa z proboszczem
oderwata jego mys$l od utrapiei, meczacych go
i oprécz tego dowiedziat sie, gdzie nalezy szu-
kaC przyczyny wszystkich nieszcze$¢, jakie go
spotkaty w ostatnich czasach, a wiadomo jesli

Dr. med. L. BRENNEJSEN (Warszawa)
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wiesz cztowieku, gdzie ukrywa sie wrdg, facnie]
przed nim‘obronisz sie lub zamysty jego zniweczysz.

Nastepnego dnia ledwie Baryza zdazyt po-
wrdci¢ z kosciota, az tu zajechat przed dom je-
go lekarz powiatowy z sanitarjuszem, obejrzat
chorych a potem zaczat oglada¢ cale obejscie.
Po skonczonych ogledzinach, ktore stwierdzity,
ze studnia jest nieodpowiednio pobudowana, gdyz
jak to juz zreszta moéwit Baryzie i ksigdz pro-
boszcz, znajduje sie zablisko obory i ustepu,
pobrat do dwoch butelek wody dla dokonania
szczegOtowego zbadania, a studnie samg kazat
zabi¢ deskami i opieczetowa¢ do czasu, dopoki
nie bedzie wiadomy wynik badania.

Po uptywie pewnego czasu Baryza zostat
powiadomiony, ze w wodzie z jego studni znaj-
dujg sie zarazki, Wywotujgce chorobe duru czyli
tyfusu brzusznego. Studnie jako zawierajacg
szkodliwg dla zdrowia wode, Baryza rnusiat za-
sypac, lecz nowa studnie pobudowat juz inaczej.

Higjena zebow | jamy ustne)

(Ciag

Normalne zuzycie zebdw.

Znamy juz skiad i forme zebow, przypatrz-
my sie, jakim zmianom one podlegajg w warun-
kach zwyktych. N6z z twardej stali wykuty, tepi
sie t. j. Sciera nawet przy krajaniu ciat bardzo
miekkich. Nie powinno wiec sie nam dziwnem
wydawac, ze i zeby, aczkolwiek twardem szkli-
wem pokryte z biegiem czasu, S$cierajg sie na
tych powierzchniach, ktére najwiekszemu tarciu
podlegaja. Warstwa szkliwa, dosiegajgca tam naj-
wiekszej swojej grubosci, Sciera¢ sie moze do-
szczetnie, tak, ze zebina staje sie catkowicie
obnazona. Poniewaz jednak proces 6w Scierania
sie zebow trwa cate lata, wiec zagb ma czas od"
powiednio do tych zmienionych warunkéw sie
przygotowaé. Chodzi tu gtownie o wrazliwo$¢
zebiny. W zebinie, jak juz wiemy, przebiegaja
wyrostki miazgi zebowej; stad tez jest ona ogro-
mnie wrazliwg na wszelkie wptywy mechaniczne
(dotyk, drapanie, skrobanie), termiczne (zimno i

dalszy)

ciepto) i chemiczne (sol, cukier, kwasy). W ze-
bach za$ startych u ludzi starych, wrazliwosci
tej przewaznie sie nie spotyka. Przy blizszem
badaniu wystawionej na wpltywy zewnetrzne ta-
kiej zebiny, spostrzegamy, ze stata sie ona znacz-
nie twardsza, a to wskutek zapetnienia solami
mineralnemi tych kanalikéw zebinowych, w  kté-
rych miescity sie dawniej wyrostki miazgi; to tez
i jest przyczyng wspomnianego Wwyzej zaniku
wrazliwosci. W takich wypadkach twardo$¢ ze-
biny bywa tak wielka, ze doréwnywa prawie
twardosci szkliwa: Sciera sie bowiem z nim zu-
petnie réwnomiernie. Na takiej ptaszczyznie
starcia nie znajdujemy wcale wgtebienia, ktéreby
musiato istnie¢, gdyby zebina, znajdujaca sie
posrodku, tatwiej ulegata starciu, niz otaczajgce
ja w formie obwddki szkliwo; zebine od szkliwa
w tym przypadku odrozniamy tylko po kolorze.
Aczkolwiek wiec z biegiem czasu zeby sie Scie-
raja, jednak to zadnych przykrych skutkdéw za
sobg nie pocigga, bo i sama miazga zebowa w
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miare Scierania sie zeba wcigz, ze sie¢ tak wy"
raze, w gigb ucieka, przy jednoczesnem zara-
staniu gornych czesci komory nowopowstajaca
zebing t. zw. zebing wtdrng. Przy takiem Scie-
raniu sie zebow nikng brozdy na powierzchni
zujacej trzonowcdw. Zjawisko to wihasciwe lu-
dziom starszym spotyka sie czasami i u miod-
szych, jako skutek spozywania pokarméw twar-
dych.

U niektérych ludéw starozytnych tego ro-
dzaju Scieranie sie zebOw postepowato tak sza-
lenie szybko, ze zebina wtérna, ta ochrona
miazgi od wptywéw zewnetrznych, nie miata cza-
su narasta¢, to tez w mumjach egipskich np.
spotyka sie bardzo czesto zeby starte az do
komory, a w okolicy korzeni spore braki kostne
spowodowane ropieniem, powstatem na tle za-
kazenia otwartych komér miazgowych. Dodac
nalezy, ze prdchnica, owa kleska czasow obec-
nych, ludom tym byta prawie nieznana.

Tu wspomnie¢ wypadnie o jeszcze jednem
uszkodzeniu zebow, ktére zwykle z wiekiem
przychodzi. Jest to obnazenie szyjek ze-
bowych. Z powodu pewnego zaniku tkanki
dzigstowej nastepuje wystawienie na dziatanie
wptywdéw zewnetrznych tych czesci zeba, ktore
w warunkach normalnych sg dzigstem przykryte.
Charakteryzuje sie stan ten pewng bolesnoscig
na dotyk: chorzy sie skarza, ze czyszczenie ze-
boéw szczotkg bywa bolesne. Jesli sie na to
uwagi nie zwraca, tatwo tworzy sie jama préch-
nicowa, do czego jednak mozna nie dopuscic, o
ile czeSci zeba pozbawione szkliwa pokrywa sie
rozczynem lapisu: w ten sposob wrazliwa zebina
zyskuje chronigcg jg od prochnicy srebrng po-
wioke.

VI. Zmiany chorobowe tkanek zebowych.

Przy opisie substancji, w sktad zeba wcho-
dzacych, zaznaczyliSmy, ze twardo$¢ ich zalezy
od obecnosci soli  wapniowych i magnezowych,
ktore sie odznaczajg tatwg rozpuszczalnoscig w
w kwasach. Zab, wymoczony w kwasie, traci
wraz z solami mineralnemi swa twardo$¢ i staje
sie z konsekwencji podobnym do sera lub zela-
tyny. Skoro wiec w jamie ustnej zjawiajg sie
kwasy, to dziatanie ich na zeby zaraz sie uwi-
doczni przez rozmiekczanie sie i Scieranie w
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pewnych miejscach substancji zebowej, co daje
poczatek prochnicowemu ubytkowi.

Kwasy w jamie ustnej mogg by¢ réznego
pochodzenia. Przedewszystkiem moga one hyé
wprowadzone do organizmu, jako pokarmy i
przyprawy (kwas winny, jableczny, cytrynowy,
octowy, mleczny), lub lekarstwa (kwas solny, sa-
licylowy i inne). Te kwasy stykajg sie z zebami
jeno przelotnie, po drodze do zotgdka, wiec tez
i krétkotrwate ich dziatanie nie moze mie¢ wpty-
wu na zeby. Inne sg skutki dziatania kwasowv,
powstajacych w jamie ustnej
wskutek rozktadu resztek pokarmowych.

Jama ustna jest statem siedliskiem bardzo
licznych drobnoustrojow, pomiedzy ktoremi tra-
fiajg sie czesto i chorobotworcze (laseczniki gru-
Zlicze, tyfusowe i inne). Przewazaja jednak bak-
terje niewinne, ktére pracujga tylko nad
rujnowaniem naszego uzebienia. Temperatura
jamy ustnej wielce sprzyja rozmnazaniu sie bak-
teryj, wiec skoro tylko majg one czem sie od-
zywia¢ — ilos¢ ich co kilka minut niepomiernie
wzrasta.

Pod wptywem dziatalnosci zyciowej tych
drobnoustrojéw ulegajg zmianom pozostajgce w
jamie ustnej po jedzeniu resztki pokarmowe,
przyczem powstajg rézne zwigzki chemiczne o
rozmaitych wiasnosciach. Jedne z nich draznig
btone $luzowa jamy ustnej, wywotujac jej ostre
i przewlekte zapalenia, inne (kwasy) wytugowuja
sole mineralne z zebow, inne wreszcie sg przy-
czyng rownie silnej, jak nieznosnej won'. W da-
nym razie najbardziej nas obchodzg te zwigzki,
ktére powodujg bezposrednio  rozmiekczenie
twardych tkanek zeba — kwasy. Dawniej uwa-
zano, ze najszkodliwszym dla szkliwa zebowego
jest kwas mleczny (Miller), wytwarza go prze-
dewszystkiem specjalny lasecznik bac. ac. lact-
poza tern moze on by¢ wytworem i innych drob-
noustrojow. W ostatnich jednak czasach badacze
angielscy J. Intosh, W. Warwich i L. Barlow
(1922) a za nimi i polacy Sierakowski i Zaj-
dléwna (1925) wykryli i wyhodowali specyficzne
laseczniki préchnicy zebéw: sg to bacillus acidi-
philus odontolyticus | i Il. Bakterje te bardzo
silnie zakwaszajg podioze, na ktérem rosng-
Mozna wiec istotnie uwaza¢ je za gtéwna przy-
czyne prochnicy. Sierakowskiemu udato sie 0"
trzymacé specjalng surowice odporncsciowa, kto-
rej dodatek do Sliny (ptukanie) wybitnie hamuje
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wzrost i rozwoj tych kwasotwdrczych bakteryj.
Wszystkich jednak bakteryj wytepi¢ w jamie
ustnej nie mozna, wiec musimy w inny sposob
utrudnia¢ im egzystencje, gtéwnie usuwajgc za-
wczasu resztki pokarmowe, ktére nagromadzaja
sie zwykle we wszelkich odpowiednich do tego
miejscach.

Miejsca te — to wszystkie
zagtebienia i brézdy szkliwa,
to szpary pomiedzy zebami, to
wreszcie tylne i boczne Sciany

ostatnich zebdw, skad réwniez pokarm
nie tatwo doszczetnie usuwaé. Resztki pokarmo-
we, nagromadzone w tych miejscach, rozkladajg
sie, wytwarzajgc caty szereg rozmaitych produk-
tow, posrod ktérych zawsze sie znajduja i kwa-
sy dziatajgce, jak wiemy, na zeby odwapniajgco.
Rzecz naturalna, ze jesli kwasu powstaje ilos¢
niewielka, to on sie catkowicie zuzywa na wylu-
gowanie soli mineralnych z miejsc przylegtych,
czyli dziata w takim przypadku tylko miejscowo
i to na malg skale; wystarcza mu to jednak zu-
petnie, by z biegiem czasu utworzy¢ sporg ja-
me, w ktorej juz wieksza ilos¢ resztek pokarmo-
wych bedzie mogta ulega¢ rozktadowi, wytwa-
rzajac znacznie wieksze ilosci kwasu. Wtedy juz
nie wszystek kwas zuzywa sie na wylugowanie
soli z miejsc najblizszych, gdyz jestgozaduzo—
reszta rozpuszcza sie w Slinie i dziata¢é moze w
podobny sposob, nawet na odlegte zeby, co
prawda bedac juz w stanie znacznie rozcien-
czonym.

Pierwszym objawem dziatania kwasdéw na
gtadka powierzchnie szkliwa (np. powierzchnie
styczng) jest powstawanie plam biatych, ma-
towych. Matowos¢ ta jest skutkiem chropo-
watosci, gotem okiem niedostrzegalnej. Z bie-
giem czasu plama matowa zaczyna sie zabar-
wiaé. Wierzchnie warstwy Scierajg sie powoli i
powstaje wglebienie, w ktdrem juz moga grze-
zna¢ resztki pokarmowe, rozkladajace sie przy
udziale bakteryj z wytwarzaniem kwasdw, ktére
znéw dzieto zniszczenia w dalszym ciggu pro-
wadzg. Szkliwo na dziatanie kwaséw jest dosc¢
odporne, ale za to, gdy proces dojdzie do ze-
biny, ktéra tej odpornosci nie posiada, préchnica
idzie wgtgb i wszerz nadzwyczaj szybko.

Stad tez ogromnie predko rozwija sie proé-
chnica, powstajgca na miejscach normalnych
brézd i wagtebien szkliwa, tam bo-
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wiem z jednej strony ma ona do przebicia bar-
dzo cienkg jego warstwe (poréwnaj rys. 12),
gdyz proces rozpoczyna sie na dnie brézdy lub
wgtebienia, powtére, brozdy owe, zatrzymujgc
przy jedzeniu pewng czeSC pokarmow, stuzg
miejscem produkcji kwaséw, ktére dziatajg na
szkliwo na dnie tej brozdy, a wiec na przestrze-
ni bardzo matej i wskutek tego dziatajg silniej,
niz na powierzchniach gtadkich, gdzie sie kwas
na wiekszej przestrzeni rozlewa. Skoro w ten
lub w 6w sposéb proces rujnujagcy dojdzie do
zebiny i tam sie znacznie rozszerzy, kruche szkli-
wo pozbawione mocnego oparcia, Ktdérego nie mo-
ze jej da¢ spréchniata zebina — zatamuje sie
fatwo, otwierajac odrazu szeroki dostep do ukry-
tego dotychczas prochnicowego ubytku. Wtedy
dopiero jesteSmy sami w stanie
wyczu¢ obecnos¢ otworu w zebie.
W odwapnionej zebinie rozwija sie masa
roznych drobnoustrojow, ktére z jednej strony
pracujg nad odwapnieniem coraz dalszych warstw
zebiny, z drugiej za$ strony powodujg rozkiad
czesci, juz odwapnionych, ¢o niekiedy z wydzie-
laniem sie nieznosnej woni bywa potgczone.

Dla Scistosci doda¢ nalezy, ze caly szereg
wielce powaznych badaczy spotykat stale w ja-
mach prdchnicowych przewaznie u dzieci lasecz-
niki gruzlicze, ktore, rzecz naturalna, stamtad
moga rozchodzi¢ sie po catym organizmie i w
razie braku odpornosci wywotywa¢ odpowiednie
zmiany chorobowe; pozatem w czasie mowy,
kaszlu i t. p. wydostajg sie one z jamy ustnej
wraz z niedostrzegalnemi gotem okiem drobnemi
kropelkami $liny (patrz rozdziat IX) i diugo uno-
szac sie w powietrzu, mogg drogg organéw od-
dechowych przenika¢ do organizméw, w tern
samem pomieszczeniu przebywajagcych, o ktérych
trudno twierdzi¢, by zawsze byly na gruZlice
odporne.

W miare pogtebiania sie procesu rozpado-
wego wzrasta wrazliwo$¢ zeba, ktdéra stopniowo
przechodzi we wcigz wzmagajace sie bole; s
one wynikiem podraznienia wytwarzanemi przez
bakterje produktami mieszczacych sie w kana-
likach zebinowych cieniutkich wyrostkéw miazgi.
Drobnoustroje z zebiny przedostajg sie do miaz-
gi, ktéra dhugi czas walczy z niemi i nakoniec
ulega ropnemu rozkfadowi. Caty ten okres od
wejscia pierwszej bakterji do miazgi az do jej
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zropienia cechujg bole, niekiedy nawet
nieznosne.

W pewnych, jednak do$¢ zresztg rzadkich
przypadkach, boléw brak: zgb moze sie
zepsu¢ zupetnie, tak, ze nawet nie wiele co zen
zostanie, nie przyczyniajac zadnych wrazen bo-
lesnych. PamietaC¢ o tern nalezy. Nie mozna wiec
nigdy twierdzi¢, ze sie ma zeby zdrowe, opiera-
jac sie na tej podstawie, ze one nigdy nie bola.

W normalnym przebiegu wpierw obumiera
i ropieje miazga komory, a potem i jej odnogi
korzeniowe. Bakterje przechodzg przez otworki
wierzchotkowe i powodujg zmiany w tkankach
przylegtych — rozpoczyna sie zapalenie tkanek-
zgb otaczajagcych. W zebodole nagromadza sie
ropa, ktora dzieki wazkosci kanatu zebowego
oraz jego zapetnieniu produktami rozpadowemi
musi szuka¢ sobie innego wujscia i, wiercagc w
szczece niekiedy bardzo diugie i krete korytarze
(przetoki, fistuty), otwiera sie w postaci nie go-
jacego sie nigdy wrzodzika, z ktérego wcigz ro-
pa sie saczy. Niekiedy zapalenie okostnej nie
ogranicza sie tylko zebodotem, lecz zajmuje wie-
ksze oddziaty szczeki, jesli to sie dzieje w oko-
licy trzonowcéw, moze wskutek podraznienia
miesni nastapi¢ s?czekoscisk.

Nie zawsze jednak w ten sposob przebiega
préchnica. Zdarza sie, ze po przedostaniu sie
drobnoustrojéw po za wierzchotek Kkorzeniowy
nie rozwija sie ropien, poniewaz organizm broni
sie od rozszerzania procesu chorobowego przez
wytwarzanie trudno dla bakteryj chorobotwor-
czych przenikliwej tkanki tacznej, ktdrg starasie
ognisko zakazenia dokofa otoczyé. W ten spo-
sob powstaig w okolicy wylotu kanatu zebowego
na wierzchotku korzenia ziarniniaki i
torbiele, ktdére przez diugi czas mogg ist-
nie¢ niepostrzezenie. W sprzyjajacych jednak
warunkach bakterje chorobotworcze z takiego
zamknietego ogniska moga przedostawac sie do
naczyn chtonnych lub krwiono$nych i rozwija¢
sie w miejscach dla siebie dogodnych dokad je
prad krwi lub chionki zaniesie.

Taki jest w ogolnych zarysach przebieg
préchnicy zaniedbanej. Do tych ostatecznosci
nie powinno sie pod zadnym pozorem dopu-
szcza€. Kazdg jame prochnicowa, skoro sie tyl-
ko ja wyczuje, nalezy plombowaé. Poniewaz je-
dnak nie fatwo jest u siebie préchnice w okre-
sie poczatkowym zauwazy¢ niezbedne sg
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ogledziny lekarskie, powtarzane w
odstepach potrocznych. Zeby wten
sposob plombowane nie wymagajg leczenia, przez
co 0 wiele mniej sie traci czasu na doprowa-
dzenie jamy ustnej do porzadku, niz w tym przy-
padku, gdy sie o zebach przypomina sobie wte-
dy, gdy one zaczynajg juz boleé. Wybér plomby
nalezy zawsze pozostawi¢ lekarzowi: kazdy uzy-
wany do tego celu materjat ma swe dobre izie
strony, plomba musi by¢ zastosowana do dane-
go przypadku; materjat, ktoéry w jednym zebie
bedzie doskonatym, do wypetnienia innego moze
sie wcale nie nadawac. Skoro zeby juz zaczy-
najg bole¢, plombowanie musi by¢" poprzedzone
leczeniem, ktore pdki bakterje jeszcze nie zaka-
zity tkanek, zab otaczajacych, trwa o wiele kro-
cej i jest znacznie fatwiejsze, niz w przypadkach
zapuszczonych, kiedy to juz czasami nawet nic
innego nie pozostaje do wykonania, jak tylko
usuniecie zeba, potgczone czesto ze skrobaniem
kosci zebodotu w celu doszczetnego usuniecia
narostych na wierzchotku korzenia ziarniniakow
i torbieli, niekiedy zupetnie zropiatych. Takie
zropiate, lub tez zawierajgce tylko w sobie pe-
wne chorobotwdércze drobnoustroje  ziarniniaki
i torbiele nazywajg sie ogniskami za-
kazenia, z nich bowiem w warunkach sprzy-
jajacych moga po catym organizmie rozchodzi¢
sie zarazki i wywotywa¢ w rdéznych miejscach
powazne zaburzenia

Poza usunieciem zeba istniejg jeszcze spo-
soby unieszkodliwiania tych ognisk zakazenia z
pozostawieniem zeba na miejscu: sg to zabie-
gi operacyjne. Znamy dwa rodzaje takich
operacyj. Jedna — to odciecie wierz-
chotka korzeniowego (Partsch — Cie-
szynski). Polega ona na wydlutowaniu w wargo-
wo-policzkowej $cianie zebodotu okienka i usu-
nieciu przez nie odcietego wierzchotka korzenia
wraz z ziarning lub torbiela. Korzen musi by¢
uprzednio, lub w czasie operacji zaplombowany.
Druga—ijest to odciecie korzenia (Bren-
nejsen) U wielokorzeniowcdodw: daje ona
mozno$¢ nie tylko usuwania ziarniniakow i tor-
bieli przywierzchotkowych, lecz réwniez i tych,
ktore sie mieszczag w rozgatezieniu Kkorzeni, a
spotykajg sie stosunkowo czesto. Zoperowane w
ten sposéb zeby nie tylko stuzy¢ mogg do prze-
zuwania pokarmoéw, ale réwniez do umocowania
na nich mostow i do podtrzymywania dostawek
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ruchomych. Operacje te, niszczac ogniska zaka-
zenia, zabezpieczajg organizm od fatalnych skut-
kow zakazenia ustnego.

W ostatnich czasach znéw coraz czesciej
czyta sie o rdznych sposobach leczenia ziarninia-
kéw, torbieli i ropni przywierzchotkowych przez
zab i kanatikorzeniowy. Szczeg6lniej wielu zwo-
lennikéw tych metod spotykamy we Wioszech.
Pisza o tern ludzie powazni, profesorowie uni-
wersytetéw, zastugujacy w zupetnosci na zaufa-
nie. Wyniki leczenia sprawdzane sg rentgenogra-
ficznie, a to jest juz sprawdzian zupetnie miaro-
dajny. Ten powr6t do metod dawniejszych, od-
powiednio zmodyfikowanych ttomaczg oni checig
unikniecia spotykanych niekiedy po operacjach
odciecia wierzchotka korzeniowego niepowodzen,
polegajacych na chwianiu sie zebdéw zoperowa-
nych, niezarastaniu wydtutowanych jam, puszczaniu
szwow btony Sluzowej i t. p.

Widzimy tedy, ze gtdwna przyczyna rozwo'
ju préchnicy sg kwasy, powstate z rozktadu re-
sztek pokarmowych przy udziale bakteryj. Chcac
wiec do powstawania w jamie ustnej tych kwa-
sow nie dopusci¢, lub tez uczyni¢ je dla zebow
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nieszkodliwemi, mozemy albo: 1) zobojetnia¢ wy-
twarzanie w jamie ustnej kwasy zasadami, albo
2) dezynfekowaé jame ustng, t. j. niszczyC bak-
terje, wytwarzajace z pozostatosci pokarmowych
owe kwasy, lub tez 3) usuwac resztki pokarmo-

we, z ktorych owe kwasy powstaja.
Zobojetnianie kwasow, powstaja-
cych z rozkiadu resztek pokarmowych, dobrych
wynikow da¢ nie moze, gdyz rozczyny al-
kaliczne (a tylko o stabych rozczynach, moze by¢
tu mowa), nie moga przenika¢ w gieb-
sze, bezposrednio do zebow przyle-
gajace warstwy kleistych pokarmo-
wych osadoéw. Za pomocg dezynfekcji t. |
niszczenia bakteryj Srodkami leczniczemi, nie
mozna otrzymac trwatego i doktadnego oczysz-
czenia jamy ustnej. Dlaczego tak jest, zobaczy-
my ponizej. Jedynie dobre wyniki daje usuwanie
mechaniczne resztek pokarmowych wraz z calg
masg zawartych w nich drobnoustrojow. Ale ta-
kie mechaniczne oczyszczanie jamy ustnej mo-
zliwe jest tylko wtedy, gdy niema w niej jam
préchnicowych, ktérych oczysci¢ nigdy s(lg nie da.
. C.nj

Instynkt a zdrowie

Czlowiek kulturalny zatraca coraz to wie-
cej w sobie instynkta, Kkierujac sie rozumem
i jest z tego dumny. Zdawatoby sie wiec, ze
kierujac sie rozumem, powinien dbaé lepigj
0 swoje zdrowie, mogac zbiera¢ doSwiadczenie
zyciowe swoje i innych i mogac siebie obser-
wowaé. Tymczasem widzimy tutaj fakt odwrotny,
mianowicie, ze cziowiek kulturalny zatraciwszy
w sobie instynkty ostrzegawcze, oddala sie co-
raz wiecej od natury, zyjac w coraz to sztucz-
niejszych warunkach i, nietylko mimo swego
rozumu nie jest zdrowszym od zwierzat, wzgle-
dnie ludzi na tonie natury, ale owszem ulega
coraz to wiekszym chorobom i degeneracji. In-
stynktem, ktéry tu odgrywa gtéwnag role jest
instynkt ochrony, zachowania zdrowia i Zzycia,
polegajacy na pomaganiu organizmowi W jego
pracy, stosowaniu odruchéw w razie nagtego

niebezpieczenstwa, w postaci bezwiednego sto-
sowania srodkéw zaradczych wewnatrz orga-
nizmu lub poza nim. Tak np. do tego, celu stu-
73 rozmaite odruchy jak kaszel, wymioty, bie-
gunka, ropienia itp. majgce za cel usuwanie z
organizmu niepotrzebnych lub szkodliwych sub-
stancji. W razie jakiej$ szkodliwosci organizm
broni sie przeciw niej z pomocg rozmaitych re-
akcji, ktore zowiemy chorobg. Otéz bardzo cze-
sto cztowiek wtedy nietylko nie pomaga naturze
w jej usitowaniach, ale jej nawet przeszkadza,
chcac chwilowo ztagodzi¢ pewne dolegliwosci.
Wstrzymuje wiec kaszel, obniza sztucznie sobie
goraczke, nie przypuszczajgc nawet, ze przez to
sobie szkodzi i pozbawia sie $rodkdw ochron-
nych. Jestto tzw. leczenie objawowe, cechujgce
postepowanie partaczy i obliczone na chwilowy
efekt, w przeciwienstwie do leczenia przez le-
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karzy, ktorzy znajac istote choroby walcza z jej
przyczyng, a nie tylko z objawami wiedzac do-
brze, ze te objawy sg nieraz potrzebne organiz-
mowi, Zrozumiemy teraz dlaczego czasem lekarz
nie zwalcza odrazu goraczki, nie wstrzymuje
kaszlu, owszem, podaje wtedy nawet S$rodek
wykrztusny, lub tez nie przerywa poczatkow
ropienia, lecz woli by sie sprawa rozwingta
i wszelkie szkodliwosci wyszty na zewnatrz po-
tem z ropa.

Natomiast lekarz umie rozrézni¢ potrzebne
instynktowe odruchy od niepotrzebnych i wtedy
te ostatnie energicznie zwalcza.

WeZmy np. pod uwage wymioty. Odruch
ten jest koniecznym w wypadkach, gdy chodzi
0 szybkie usuniecie czego$ szkodliwego z Zzo-
fadka i nawet w podobnych wypadkach, gdy
niema wymiotow, lekarz je sztucznie nasladuje
pompujac zotadek. Natomiast w innych wypad-
kach wymioty sg nietylko ze zupetnie niepotrze-
bne, ale wprost dla chorego szkodliwe, np. przy
cierpieniach mézgu i podraznieniu otrzewnej
i wtedy lekarz musi je energicznie zwalczac.
Zdawatoby sie, ze najlepiej by bylo gdyby czto-
wiek wobec tego kierowat sie przy dbaniu
0 swe zdrowie czystym instynktem. Niestety,
jak wspominaliSmy wyzej, instynkta te sg u lu-
dzi kulturalnych tlumione albo tez co gorzej,
zboczone i dlatego nieraz moga one by¢ fatszy-
wym znakiem. Wobec tego czlowiek kultury po-
winien pamieta¢ o tern i nie oddawa¢ swego
zdrowia w rece partaczy, ktorzy postepujg zaw-
sze szablonowo chwalac sie tern, ze idg za gto-

sem natury, lecz ufa¢ lekarzom, ktérzy znajg
dobrze te nature, pomagajg jej, wzglednie ja
nasladujg w swem leczeniu, a nigdy nie idg,

Dr. med. KAZIMIERZ KORONKIEWICZ (Poznan).
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jak to sie czesto méwi, wbrew naturze. Mylitby
sie ten ktoby sgdzit, ze wszyscy ludzie jednako-
WO reagujg na pewne czynniki nawet naturalne.
Wiemy np. ze sg ludzie, ktérzy posiadajg dziw-
ng nadczuto$¢ nawet na najpozywniejsze pokar-
my, nie znosza np. mileka, jaj, pewnych owo-
cOw i jarzyn, nie méwiac juz o lekach i zowie-
my to idjosynkrazja. Tu wiec czasem instynkt
moze zawodzi¢. Zwalczane przez niektorych
fanatykow szczepienia ochronne lub lecznicze
przy chorobach zakaZznych, nie jest tez niczem
innem, jak nasladowaniem i pomaganiem natu-
rze, lekarz bowiem wstrzykujgc surowice czy-
ni to odrazu, coby natura musiata wykonywaé
przez czas diuzszy, przyczem sity chorego mo-
glyby ulec wyczerpaniu. Nie zapomina¢ wresz-
cie nalezy o tern, ze bardzo czesto w chorobie
cztowiek pragnie czego$, co zdrowiu jego moze
wprost szkodzi¢, pod wptywem falszywego ape-
tytu lub rozgrymaszenia i wtedy obowigzkiem
lekarza jest poleci¢ choremu pewne ogranicze-
nia w jedzeniu czyli djete. Podobnie tez wtedy,
gdy czilowiek mimo rzekomego rozumu wprost
szkodzi swojemu zdrowiu, zatruwajac sie roz-
maitemi Srodkami, a nawet niepotrzebnemi po-
zywkami, przebywajgc w zatrutem powietrzu,
niedosypiajac i rozdrazniajgc coraz wiecej Swe
nerwy.

Niestety bardzo wiele ludzi
chce tego zrozumie¢ i pojaé, szkodzi sobie na
kazdym kroku, a co gorzej, w razie potrzeby
nie ufa i nie wierzy lekarzom mimo tego, ze w
obecnych warunkach gwattownego postepu kul-
tury, a zarazem degeneracji, sg oni jedynymi
fachowymi stré6zami zdrowia ludzkosci i chronie-
nia jej od zwyrodnienia.

zupetnie nie

Wrazenia z Hiszpanji

Jezeli sadzi¢ o Hiszpanji z réznych ksia-
zek-przewodnikéw, mozna przyjs¢ do przeko-
nania, ze to jaki$ kraj ztodziejow, oszukancow-
bandytéw, ze na kazdym kroku spotyka sie
zebraka, ze w kosciotach palg papierosy i mo-
dlg sie w czapkach, ze kazda niewiaste mozna
»zaczepi¢“ na ulicy, a obowigzana ona nietylko

zawrze¢ znajomo$¢, ale nawet zaprosi¢ przy-
godnego goscia do swego rodzinnego domu
Oszczerstwa te, zwiaszcza w rosyjskich prze-
wodnikach, zupetnie niestusznie godzag w nardd
hiszpanski, bo rzeczywisto$¢ przedstawia sie ina-
czej. Prawda, warunki bezpieczenstwa w okresie
dyktatury byly takie, ze kazdy pocigg konwojo-
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wato dwoch  zandarméw, a falszowanie np.
monet, kradzieze, zebranina rozpowszechnione
nie w wiekszych rozmiarach niz to jest w in-
nych krajach; palagcych za$ papierosy, modla-
cych sie w czapkach w kosciotach réwniez nie
widziatem, réwniez i nierzad, nie baczac na po-
tudniowg krew, nie zwraca zbytnio uwagi przy-
bysza. Zato pod wzgledem sanitarnym kraj
przedstawia duzo do zyczenia, zaczynajac od
wagonéw, niczem brudnych pudet, a konczac
na stanie higjeny stolicy Hiszpanji — Madrycie.
Nalezy zaznaczy¢, ze w Hiszpanji oddawna
wprowadzono catg sie¢ organizacji leczniczych
i zapobiegawczych, miedzy innemi znany Szpi-
tal Krolowej Wiktorji-Eugenji t. zw. Hospital
del Rey dla chorych zakaznych oraz gruzlikow
i rakowatych (przy instytucie badania raka), na

ukonczeniu za$§ wzorowy Hospital de la Cruz
Roja (Czerw. Krzyz). Procz tego liczymy tu 35
przychodni przeciwmalarycznych, 13 przeciw-

gruzliczych i przeciwwenerycznych, sg tez kolo-
nje tredowatych i szereg innych zaktadow pro-
filaktycznych. Nadzér spoczywa w rekach gu-
bernatora, dokonywany za posrednictwem in-
spektoréw sanitarnych i zgromadzen regional-
nych. Narodowa szkota higjeny spotecznej
dostarcza personelu, a szkota pedjatryczna opie-
kuje sie dolg dziecka. W miastach zorganizo-
wano Miejskie rady higjeny; Rada mianuje in-
spektorow zdrowia i czuwa nad calg akcja
zdrowotng poszczegdlnych miast.

Jednak, przechodzac ulicami stolecznego
miasta, mozna nadysze¢ sie rozmaitemi wyzie-
wami, zapachem smazonego oleju, przykrej
woni miesa, a cafa stolica przesigknieta fetorem
biatych obrzydliwych gotowanych rakéw, sprze-
dawanych na wozach, stoiskach i w olbrzymich
koszach. Tak samo sprzedajg sie z pominieciem
zasad higjeny wszelkie owoce potudnia, np.
daktyle catemi stosami, ktore wobec kleistosci
swego stodkiego soku, wechianiajg kurz i brud
powietrza; — sklejone w jedng nieestetyczng
mase, sprzedajacy brudnemi rekami  wkiada
daktyle do gazetowego papieru kupujacemu.
Nie chce sie wierzyé, ze w kraju stynnego Ra-
mona y CajaFa — diugoletniego dyrektora in-
stytutu Higienicznego (Instituto Cajal), tak za-
niedbano sprawe higjeny produktdw spozyw-
czych, roznoszacych zarazki rdznych chorob.

Jak i we Francji ustawione sg stoliki na
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chodnikach przy kawiarniach, zawsze przepet-
nionych gwarzacymi o swych sprawach hiszpa-
nami. Lecz kawiarnie nawet w centrum miasta
np. przy Glorieta de Atocha — urzadzone ina-
czej: po Srodku stoi olbrzymi stét marmurowy
w kszatcie kota, w centrum ktérego bufet; do
stolu podchodzg goScie i stojgc pija z duzych
filizanek $redniego gatunku kawe; dla 0s6b
nizszego wzrostu sg stopnie. Piwo bez smaku,
stomkowego koloru podaje sie z kawateczkiem
jakiej$ ryby lub Sledzia, z jagoda oliwkowa,
przektute jak szasztyk na drewnianym patyczku.
Obiad hiszpanski nie kazdy cudzoziemiec moze
spozy¢: spreparowany na oliwie np. ryz z musz-
lami, ,,Slimakami“, odurzajacsgo zapachu ryba-
mi — przedstawia bardzo tlustg mase, przepo-
jong tojem, i nieraz u nieprzyzwyczajonego wy-
wotuje wymioty. System spozywania pokarmow,
jak we Francji i mozna wnioskowa¢ z dobrego
wygladu hiszpanéw, ze stuzy ich zdrowiu.

Ale co do pokarméw umystowych, nie
zwazajgc na historyczne pomniki i kulture cat-
kiem zeuropeizowanego i wzbogaconego po
wojnie Madrytu — jest gorzej. Mato gdzie widzi
sie hiszpana czytajgcego gazete, ksigzke (gazet
jest nieduzo i wydawnictwa bardzo skromne),
a poziom wiedzy przecietnego obywatela hisz-
panskiego $wiadczy o niedostatecznym rozwoju

inteligencji. Pytatem sie nie jednego w wago-
nie, parkach, skwerach, kawiarniach z zakre-
su geografji, polityki i t. d. Przecietny hiszpan
nie wie miedzy innemi, gdzie sie znajduje

Warszawa, Polska, ale nawet i o narodzie pol-
skim stuchajg ze zdziwieniem. Nie lepiej jest
i z wiadomosciami z zakresu higieny, medycy-
ny, bo skad moga by¢ te nawyknienia higie-
niczne, gdy wyczuwa sie brak odpowiedniego
nauczania i wychowania w kierunku ochrony
swego zdrowia. (Ze hiszpaniski jezyk zawiera du-
70 stéw tacinskich, a wielu posiada tu jedynie
famany francuski—nie trudno byto na rozmowy
i blizszag psychoanalize hiszpana). Lekarzy nie-
zbyt wiele.

Na ulicy spotykajg sie arabi, osmalone
twarze mieszkancéw Algieru, czasem kobiety
przykryte ,azarem“ i na tle palm — Madryt
sprawia wrazenie dalekiego potudnia. Kamieni-
ce w stylu maurytanskim obok nowoczesnych
balkonowych gmachéw o pelnym komforcie
mieszkan; ulice nie polewajg sie, a ruch samo-
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chodéw, tramwajow naréwni

sz

z dwukotowymi
szami, dosyé ozywiony i niebezpieczny,
bardzo trudno okresli¢ kierunek w jakim na
duzych placach z szalong szybkoscig popedzi
samochod. Ustepy uliczne urzadzone prymityw-
nie, a dezynfekcja miejsc ustepowych niedosta-
teczna.

Kazdego cudzoziemca, tembardziej lekarza
musi w Hiszpanji oczywiscie zaciekawi¢ walka
bykéw, t. zw. ,Corrida de Toros“; nie mogac
trafic na walke w Madrycie, pierwszy raz z po-
wodu braku biletéw, drugi raz z powodu nie-
odpowiedniej pogody, przy ktérej zapowiedzia-
ny boj w Hiszpanji nie odbywa sie, bo niema
atrakcji — zbadatem ten zabytek starozytnosci
w stolicy pod wzgledem sanitarnym, a w Bar-
celonie ujrzatem widowisko na wiekszej arenie.

Kolosalny cyrkowy gmach ,Corrida de
Toros* przedstawia wogoéle arene od 40.000—
100.000 os6b; siedzenia masywne z kamienia,
jest loza krdlewska i naprzeciwko orkiestra.
Arena usypana piaskiem bronzowego koloru, a ze
wzgledu na czeste przesigkanie rozkladajgcej
sie w tym piasku krwi—wewnatrz catego gma-
chu odczuwa sie specyficzne powietrze. Byki
w specjalnych ciemnych skrzyniach, zwozone na
boj czyli zabdj z potudnia, majg tuz obok
swojg, ogrodzong barjera, do$¢ Czysto utrzy-
mang szope, a z drugiej strony znajduje sie
stajnia dla nawpdt zdechtych i poranionych
koni, z ktérych pokazano jednego fenomena
uczestniczacego w ciggu okoto 20 lat w wal-
kach i ani razu nie zranionego przez byka.
Stajnia wiecej przypomina chlew, ciemna, utrzy-
mana brudno, i przy braku wentylacji przed-
stawia dla nieszczesnych koni ciezkg torture
przebywania. W bezposredniej tacznosci z areng
jest sala opatrunkowa dla walczacych z by-
kami, a nastepny pokdj—trupiarnia z kapliczka,
Sala opatrunkowa, uraga wszelkim zasadom
aseptyki i chirurgji: stare instrumentarjum za-
rdzewiate, szafy zakurzone, brud, nieporzadek.
A jednak nieszczesliwe wypadki bywajg dosy¢
czesto i niedawno, jak opowiadat oprowadzaja-
cy, padio az dwdch matadoréw, ugodzonych
Smiertelnie przez bykoéw. Z wielkg pompa cho-
waja toreadora, bo jest to rycerz, ktéry wal-
czac z bykiem moze o serce jakiej$ potentatki,
potozyt dla niej swe zycie. Sama za$ walka, to

gdyz
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zwykfa rzeZznia, tylko potgczona z torturami
6 bykéw podczas jednego widowiska; to teatr,

gdzie sie leje zywa krew i gdzie obowigzkowo
muszg byC trupy: albo byki zaki6te, lub tez
ginie walczacy matador. ,Zabawa“ polega na
draznieniu czerwong pfachta, juz przedtem roz-
wscieczonego zwierza, wskutek wsadzonej gte-
boko miedzy {fopatkami strzaty; takich strzat
podczas seansu whbija sie biednemu zwierzeciu
osiem; précz tego picadorzy na potzdechtych
koniach ktujg byka w brzuch, a ten znéw wy-
pruwa kiszki koniowi. Woreszcie, gdy byk juz
z uptywu krwi przez pysk, oczy, uszy, nozdrza,-
kark i brzuch pada przy dZwiekach orkiestry
na przednie nogi w agonji—podchodzi matador
i sztyletem przekluwa go az po samo serce, do-
bijajagc niewinne zwierze na rado$¢ i pocieche
widzdw. Ta sama procedura powtarza sie az
sze$¢ razy; zdechte konie, byki, pdtkolem ob-
wozg po arenie parg lepszych koni, zaczem byk
sie sprzedaje za pokarm czlowieka.

Chociaz w okresie wojny Swiatowej na-
patrzytem sie ran i krwi — taka inkwizycja, po-
mimo wewnetrznego oburzenia, przyprawita mnie
o mdiosci i razem ze swymi kolegami z Pol-
ski popijatem wode sodowe, by moc dla zasady
wytrzymaé do korca. Po trzecim seansie 0swoi-
fem sie, a widowisko budzito w nas cudzo-
ziemcach, niezwykte i niezdrowe uczucie,
bosSmy pragneli ujrze¢ wiasnie tego tyrana —
cztowieka na rogach byka, — cziowieka, me-
czacego zwierze dla swego zarobku i przyjem-
nosci widzéw, ktoérzy w swym entuzjazmie na
widok krwi i roznych niebezpiecznych sytuacji
na arenie rzucajg kapelusze, marynarki, kwiaty,
a gwizdzg i krzycza, gdy nie widzg w walce
zadosCuczynienia swej krwiozerczosci. Oto w ja-
kim kierunku idzie wychowanie setek tysiecy
hiszpandw, .jak nikle sg walory moralne tych
ogromnych rzesz spoteczenstwa hiszpanskiego,
dopuszczajgcego w 20 wieku podobne orgje
w rozbudowujacych sie wcigz wigkszych arenach
oficjalnej demoralizacji podrastajgcego poko-
lenia.

Wychodzac z ,,Corrida de Toros" napraw-
de moze opanowa¢ cudzoziemca rozczarowanie
na widok pieknego Madrytu i jeszcze piekniej-
szej Barcelony, z jej wspaniatym portem, naj-
wyzszym pomnikiem Kolumba nad brzegiem
morza Srédziemnego, g6ra Tibidabo i stynna
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katedrg. Doznaje sie jakby pogardy dla thlumu
0 niskich instynktach: pamietajgc jednak o bo-

gatej historycznej przesztosci narodu hiszpan-
skiego.

Wracajac spogladam z okna wagonu na
gote skaty, biedng przyrode, ktéra zdaje sie

i krowy wykarmi¢ nie moze, bo tylko miejscami
spotykajg sie oazy i na brzegach rzek win-
nice, drzewa oliwkowe, palmy oraz inna roslin-
nos$¢ potudnia. Zabudowania wsi przedstawiajg
lepianki gliniane, wygladajagce na horyzoncie
piaskow, skalistych gor Pirenejskich jak mate
piramidy. Dziwnym wydaje sie skad czerpie kraj,
czeSciowo przypominajacy pieski Sahary, swe
bogactwa, za jakie pienigdze moze utrzymac
armje wysmienicie umundurowana, zawsze w pa-
radnych strojach o biatych rejtuzach, rekawicz-
kach, hetmach, pidropuszach? Konie gwardji
krolewskiej przypominajg cyrkowy strdj wytre-
sowanych koni, a piechota o réznych cudacz-
nych czapkach i kapeluszach maszeruje w nie-
bieskich mundurach w czerwonych dtugich
spodniach i zottych poétbucikach. Z punktu  wi-
dzenia wojskowej medycyny, te wysokie kotnie-
rze, piora, te szlemy, napiete spodnie i obcig-
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gniete w pasie mundury — to armja od parady,
a nie dla wojny.

Opuszczajagc Katalonje trzymam sie w prze-
petnionym wagonie swego miejsca, bo choc-
bym catg dobe jechat, wedtug tutejszych zwy-
czajow moze zajaC je inny. Dopalam ostatniego
»Czarnego papierosa” (taki najlepszy gatunek
tytoniu) i podziwiam krytykéw polskich wyro-
béw tytoniowych: w Niemczech tyton mozliwy,
we Francji znacznie gorszy, a w Hiszpanji wy-
wotuje podraznienie $luzéwki krtani, gardia
i niezyt drdg oddechowych, przytem i o takie
papierosy bardzo trudno, bo zbyt mato jest
uprzywilejowanych sklepow, gdzie sie sprzedaja
razem znaczki pocztowe i hiszpanskie ,,cigarillos”.

Dlatego z wielkiem zadowoleniem na gra-
nicy, szczycitem sie przyjemnym aromatem ty-
toniu polskiego, a ujrzawszy naszego kolejarza,
czyste wagony, na peronie podawane pasazerom
buteczki zawiniete w pergaminowy papier, i mleko
przykryte w czystych szklankach — mimowoli
przyszedtem do wniosku, ze w polskim kraju
pod wzgledem administracji i higieny nie jest
Zle, skoro poréwnywac bedziemy z Zachodem réw-
niez migawkowe fotografje naszej rzeczywistosci!...

Hygjena miasta | jego mieszkancow

Kazde liczniejsze skupienie ludzi pocigga za
soba niebezpieczenstwo dla ich zdrowia. Ten
fakt wywotat konieczno$é podjecia srodkow za-
pobiegawczych. To tez poczatki higjeny datuje
od dawien dawna. Juz w starozytnosSci istniaty
pierwszorzedne urzadzenia higjeniczne jakoto:
wodociagi, kanalizacja, kapiele, wielkie boiska
sportowe, wreszcie ustawowe przepisy dotyczgce
zdrowotnosci publicznej i walki z chorobami za-
kaznymi. Z upadkiem klasycznej kultury higjena zo-
stata pogrzebana na czas wielu stuleci. W wiekach
Srednich dbatos¢ o higjene byla bardzo zniko-
ma, nie dziw wiec, ze wiasnie w tej epoce roz-
przestrzenity sie straszne epidemje, wskutek kto-
rych wyludniaty sie cate potacie réznych kra-
jow. Taki stan rzeczy rnusiat ostatecznie dopro-
wadzi¢ do obudzenia czujnosci wiadz. Walke
i kleske epidemji rozpoczeto od szeregu prze-

pisdw i rozporzadzen, w ktére najsampierw uje-
ta zostata sprawa grzebania zmartych, sadzono
bowiem ze zwloki i cmentarze sg najgrozniej-
szym rozsadnikiem chordb. Prawdziwe odrodze-
nie higjeny zwiazane jest z powstaniem i roz-
wojem nauki zwanej bakterjologja. Nauka ta
wykryta przyczyny i pochodzenie réznych chordb,
drogi przenoszenia sie i miejsca ukrywania za-
razkdw, dajac tern samem mozno$¢ zastosowa-
nia Srodkéw obronnych.

Opierajgc sie na zdobyczach tej nauki, roz-
poczeto, najsampierw w miastach, jako skupie-
niach ludzkich — zaprowadza¢ urzadzenia ma-
jace na celu opanowanie ognisk bakterji, zapo-
bieganie ich przenoszeniu sie i rozmnazaniu, a
to przez usuwanie z miast wydzielin ludzkich i
zwierzecych, utrzymywanie czystosci drog i pla-
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cow miasta, zabezpieczanie artykutdw spozyw-
czych od dostepu chorobotwdrczych zarazkdw.

Dla praktycznego wykonania tych zasadni-
czych warunkéw zdrowotno$ci miasta, niezbednem

okazato
1)

2)

sie zaprowadzenie instalacji takich jak:
zaopatrzenie w dostateczng ilos¢ czys-
tej wody — bedacej groznym posredni-
kiem w przenoszeniu zarazkGw. Bakter-
iolog wespot z higjenistg, opracowali w
laboratorjach  sposoby dostarczenia
mieszkancowi  miasta zdrowej wody.
Technik przygotowat sposoby ujecia i
doprowadzenia tej wody z gtebokich po%
ktadow ziemi lub ze Zrédet gorskich.
Chemik, we wspdtpracy z technikiem
sprawili, ze wody zewnetrzne jakoto z
rzek i jezior staty sie zdolne do spozy-
cia przez oczyszczenie ich w filtrach.

dalsze konieczne instalacje- sg: kanaty,
odprowadzajace wydaliny ludzkie i zuzy-
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ta wode. Nieczystosci uliczne i odpadki
domowe, wywozone sg na miejsce od-
legte od siedlisk ludzkich, czeSciowo za$
zuzytkowane bywajg przez fabryki. Uli-
ce pokryte gtadkim brukiem, dajg sie z
fatwoscig utrzymaé w czystosci.

3) Dla zabezpieczenia artykutdw spozyw-

czych od zanieczyszczenia 1 zepsucia
pobudowano w wiekszych miastach hale
targowe, zaopatrzone w piwnice i chtod-
nie, oraz rzeznie, ktére dopuszczajg na
rynek towar miesny zbadany, wolny od
pasorzytow zwierzecych. Kontrola nad
mlekiem, jako jednym z wazniejszych
Srodkéw odzywczych — jest zaprowa-
dzona w wiekszych Srodowiskach miej-
skich. W zwalczaniu epidemji wazne
znaczenie majg zaklady dezynfekcyjne
i specjalne oddziaty szpitalne dla cho-
rych zakaznych.

Magistra H. BUKOWSKIEGO

PREPARAT FOSFOROWO—WAPN10W0—JODOWY
(w postaci smacznego syropu)

CHETNIE PRZYJMOWANY PRZEZ WSZYSTKICH

WSKAZANIA;

ZOLZY (SCROPHULOSIS)

KRZYWICA (RACHITIS) )
CHOROBY i ROZMIEKCZENIE KOSCI

(OSTEOMALACLA)
CIERPIENIA GRUCZOtOW CHEONNYCH.

JECOROL ULEGA tATWEMU WESSANIU i NIE DRAZNI NARZADOW

TRAWIENNYCH.

Laboratorium Magistra A. BUKOWSKIEGO —

Warszawa, Marszatkowska Nr. 54.

UWAGA: Wobec licznych bezwartosciowych nasladownictw uprasza sie WP. Lekarzy
o taskawe zaznaczanie na receptach: ,Jecorol Bukowskiego",
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Oto najwazniejsze urzadzenia zdrowotne,
ktére mieszkaniec miasta zawdzigecza odkryciom
zdobytym przez bakterjologje.

Wkrotce jednak zauwazono, ze .zycie miej-
skie posiada jeszcze rdzne inne ujemne strony,
ktore stojg na przeszkodzie do petnego zadowo-
lenia i rado$ci zycia mieszkancOw. Zaczeto bo-
wiem zdawaC sobie jasno sprawe jak niestycha-
ny wptyw na zdrowie fizyczne i moralne czio-
wieka ma powietrze i Swiatlo, tryb zycia co-
dziennego i warunki pracy — te wzgledy wska-
zaly nowy kierunek w zagadnieniu higjeny miast.
Ciasno zabudowane, pozbawione S$wiatla, hatas-
liwe ulice miast i miasteczek, poczety sie wy-
dtuzaC i rozszerza¢, biegnagc w strone stonecz-
nych przestrzeni fgk i lasow, dajac  poczatek t,
zw. miastom ogrodom, inaczej zwanym osadami
ogrodowemi,lub osiedlami. Z krajow europej-
skich spotykamy pierwsze kroki w tym Kierunku
w Anglji; potem za jej przyktadem podazyta
wiekszo$¢ krajow Europy. Daleki ideatem by-
foby, aby kazda rodzina posiadata na krancach
miasta wiasny domek, gdzie po catodziennej
pracy w zgietku miejskim, mozna znales¢ wy-
poczynek w ciszy i Swiezem powietrzu. Niestety
nawet w najbogatszych krajach do tego ideatu
jeszcze jest daleko. Natomiast ci, ktorzy musza
cale zycie spedza¢ w murach miasta, mogg ko-
rzysta¢ z ogrodow, boisk sportowych, placow
do zabaw, wreszcie przy utatwionej komunikacji
majg mozno$¢ spedzania poza miastem dni $wig-
tecznych.

Zapewnienie ludnosci wszystkich warunkow
niezbednych dla utrzymania i polepszenia zdro-
wotnosci, jest obowigzkiem kazdej administracji
publicznej, — w réwnej mierze jednak obowia-
zany jest kazdy mieszkaniec miasta, szanowac,
oszczedzac i nie naduzywac instalacji oddanych
mu do uzytkowania..

Wreszcie, trzeba zwroci¢ uwage, ze kazdy
cztowiek, ktory chce by¢ pozytecznym czion-
kiem spoteczenstwa, powinien zastanowic si¢ nad
tern, jak swe zycie urzadzi¢ aby zachowac jak-
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najdtuzej zupetng duchows i fizyczng sprawnosc¢
i by¢ w stanie swe obowigzki wypetniaé. Niezbe-
dnym to temu warunkiem jest zdrowie, a drogg
do niego prowadzacg — higjena. Wiec, niechaj
mieszkaniec miasta bedzie postuszny jej wska-
zaniom, niechaj idzie tam, dokad, z dusznego
miasta i z niezdrowych miejsc miejskich rozry-
wek — prowadzi nas ona na wolne przestrzenie
pozamiejskie, gdzie w chwilach wolnych od obo-
wigzkowej pracy zarobkowej, ptuca majg mozno$¢
gtebokiego oddechu, muskuty — swobode ru-
chéw, ciato znajduje powiew powietrza i orzez-
wiajaca kapiel. Niechaj bedzie postusznym nawet
wowczas, gdy ona zazada wyrzeczenia sie szko-
dliwych przyzwyczajen i natogdw; niechaj w
imie dobra wiasnego i dobra bliznich, nie ze-
nieczyszcza ulicy, placu lub ogrodu publicznego
nie rozprzestrzenia, przez lekcewazenie lub nie-
dbalstwo, zarazkdw chorobowych, a w razie istnie-
nia ogniska epidemji staje ochotnie do wspot-
pracy w jej zwalczaniu, przez rozsgdne wyko-
nywanie zarzadzen wiadzy sanitarnej.

Poza zadaniami przypadajgcymi w udziale
higjenie publicznej — istotnem jej siedliskiem
powinien by¢ dom, rodzinny dom, w ktérym zy-
cie sie rozpoczyna rozwija i uptywa, ktory roz-
strzyga o zdrowiu, sile i powodzeniu — lub tez
chorobie nedzy i upadku jednostki. Dom ro-
dzinny powinien by¢ Zrédtem zdrowia, wzorem
czystosci, przybytkiem spokoju i tadu, w ktérym
zmeczeni catodzienng pracg zawodowg cztonko-
wie rodziny znajdg wypoczynek i zaczepng sit
do dalszej pracy. Zycie rodzinne, w ktérem tros-
kliwa reka matki i madra reka ojca prowadzg
dzieci i miodziez, drogg zachowania przepisow
higjeny — do zdrowia, ukochania pracy i po-
czucia obowigzku — stwarza szcze$liwe jedno-

stki i silny nardd. Jakiemikolwiek drogami skie-
ruje sie dalszy rozwdj higjeny — jej cel po-
zostanie zawsze jeden i ten sam: zdrowie, naj-

wigkszy skarb jaki posiadamy, ktdry niczem nie
daje sie zastapicC.
(Volksgesundheit Nr. 7-8/30)
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Dlaczego i w jaki sposob walczycC

z alkoholizmem™?

. Napoje alkoholowe (wodki, wina, piwait.p.)
sg szkodliwemi uzywkami, a nie pozywka-
mi wzmacniajagcemi. Stad bez nich mo-
zesz Sie oby¢; nie dawaj wiary ogtoszeniom
zachwalajgcym ich warto$¢ odzywczg!

. Alkohol odurza i wytwarza sztuczne prag-
nienie dalszego picia i to coraz czestszego
lub tez coraz silniejszych napojow. Stad
wielu ludzi o stabej woli niepostrzezenie
przechodzi od umiarkowanego do nieumiar-
kowanego picia. To tez nie ufaj sobie, stron
od Kkieliszka, nie nakfaniaj innych do picia!
. Na lekarstwo moze tylko lekarz sumienny,
we wyjatkowych przypadkach, i to przej-
$ciowo, osobie dorostej zapisa¢ nap6j za-
wierajagcy alkohol. Stad biadzisz, jezeli
uzywasz alkoholu jako lekarstwa na wszel-
kie dolegliwosci wiasne lub cudze.

. Uzywanie czeste, chociazby umiarkowane,
napojow alkoholowych ostabia odpornosé
ciata przeciwko chorobom i przediuza czas
choroby, dziata ujemnie na ukiad nerwowy
i serce, a przez to skraca zycie. Stad uni-
kaj pilnie okazji do picia jezeli ci mile
zycie i zdrowie.

. Alkohol tudzi nas i oszukuje, podnieca tyl-
ko, a nie daje sity do dtuzszej pracy,
ostabia energje i moc panowania nad soba,
usuwa hamulce wstydu i bojazni Bozej,
podnieca najnizsze zadze cziowieka, pro-
wadzi do rozpusty i innych przestepstw.
Jezeli wiec szanujesz siebie i nie chcesz
uczyni¢ wstydu sobie i rodzinie, badZz sta-
nowczym przeciwnikiem kieliszka!

. Trunki sg powolng trucizng dla dorostych,
a silng dla mlodych — oto zdanie stawne-
go lekarza J. Sniadeckiego. Alkohol u dzie-
ci i mlodziezy dorastajacej hamuje prawid-
towy rozrost ciata i rozwo6j umystu, a prze-
dewszystkiem ostabia wole i prowadzi do
wystepkow. To tez nie czestuj nigdy dzieci
ani wodka, ani winem, ani piwem!

7.

Dzieci pochodzace od ojcow lub matek
uzywajacych napojow alkoholowych bywaja
albo watlego zdrowia albo obarczone tepotg
umystu albo tez objawiajg sktonno$¢ do pi-
janstwa, rozpusty i innych wystepkéw. Aby
sie wiec nie dziata wielka krzywda niewin-
nym dzieciom, powinni rodzice zy¢ trzezwo.
Uzywanie napojow alkoholowych zabija mi-
tos¢ Boga i blizniego, prowadzi do samo-
lubstwa i rozrzutnosci, naraza liczne rodzi-
ny na straszng nedze, a pozytku nie przy-
nosi pijacemu, tylko sprzedajgcemu. Jezeli
wiec chcesz doj$¢ do majatku, a uchronic
siebie i dom swdj od nedzy zawiniongj,
postandw sobie zy¢ trzezwo.

9. Alkohol juz w matych dawkach spozyty

10.

ostabia bystros¢ umystu oraz trafno$¢ sadu
i stad bywa przyczyng wielu nieszczes$c
samochodowych, kolejowych i fabrycznych.
Jezeli wiec twoja praca wymaga uwagi,
pamieci i bystrosci umystu, unikaj nawet
umiarkowanego picia.

Na wytwarzanie napojow alkoholowych mar-
nuje sie znaczng cze$¢ zboza, owocow,
cukru i ziemniakow. Panstwo nasze ma
z powodu alkoholizmu wielkie wydatki na
wiezienia, domy dla obigkanych, szpitale,
przytuliska i skutki wielu nieszczesé; pan-
stwo przez alkoholizm traci wiele jednostek
utalentowanych i pozytecznych, a wobec
zagranicy traci powazanie i zaufanie. Alko-
holizm wychowuje samolubéw $lepych i gtu-
chych na potrzeby kraju, zabija patrjotyzm
prawdziwy. To tez walka z alkoholizmem
jest wielkim obowigzkiem naszym narodo-
wym i panstwowym.

11. Alkoholizm nowoczesny jest plagg spotecz-

ng przez ktorg cierpig winni i niewinni,
cierpig jednostki, rodziny i panstwo cale.
Aby skutecznie walczy¢ o trzezwos¢ narodu,
potrzeba reformy przestarzatych pogladow
0 potrzebie i pozytecznosci napojow alko-
holowych, potrzeba reformy niedobrych
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zwyczajow towarzyskich, potrzeba reformy
gospdd publicznych. Tego nie osiggng jed-
nostki luzem chodzace, ku temu potrzeba
silnych organizacyj przeciwalkoholowych.
12. Nauka stwierdzita zwodnicze i niebezpiecz-
ne wiasciwosci alkoholu; dzi§ bywa zbyt
wiele sposobnosci do picia, a wola ludzka
jest staba; takze umiarkowane picie jest
zdradliwe; trudno jest zazwyczaj znalezé
granice dla rzeczywistego umiarkowania;

stagd organizacje przeciwalkoholowe poucza-
ne doswiadczeniem wymagajg dzi$ od swych
cztonkéw  przewaznie  abstynencji  czyli
wstrzemiezliwosci od wszelkich napojow
alkoholowych. Kto mato pije, temu ta ofia-
ra dla ojczyzny i bliznich trudng by¢
nie powinna; kto wiele lub czesto pijei jest
bliski natogu, dla takiego jedynag deska ra-
tunku jest abstynencja i praca w organi-
zacji abstynenckiej.

O fundusze na wojne.

Zdanie pewnego generata, ze do prowa-
dzenia wojny potrzeba pieniedzy, pieniedzy
i jeszcze raz pieniedzy — mozna stosowaé nie-
tylko do’wojny zbrojnej, z wrogiem zewnetrznym
narodu, lecz niemniej stusznie takze do wojny
Z wrogiem naszym wewnetrznym, a za takiego
niewatpliwie uznaé musimy nowoczesny alkoho-
lizm. Kto ma oczy ku widzeniu, czyta stosowne
dzieta i zastanawia sie nad olbrzymiemi strata-
mi, jakie rokrocznie nardd nasz ponosi dziek
temu, ze nie jest trzezwy, ze raczej hotduje co-
raz otwarciej alkoholowej narkozie, ten przyzna,

ze nam w obliczu przebiegtych poczynan wro-
géw, potrzeba Kkoniecznie trzezwosci i ze na
walke 0o trzezwos¢ narodu nie 'podobna nam
skapi¢ grosza. —

Jak dalece przenika spoteczenstwo nasze
powaga chwili i Swiadomo$¢ potrzeby trzezwosci,
tego chlubnym Swiadectwem bedg niewatpliwie
hojne datki, jakie obywatelstwo nasze ztozy na
konto P. K. O. 200.424 Skiadnicy Abstyneric-
kiej, z dopiskiem do dyspozycji Centralnego
Wydziatlu Wykonawczego Tygodnia Propagandy
TrzeZzwosci.

Zapobiega nie jaglicy.

W celu zabezpieczenia 0séb, korzystajacych
z zaktadow fryzjerskich i golarskich, przed moz"
liwoscig zakazenia jaglicg (trachomag), ktore fat"
wo moze zdarzy¢ sie przy czynnosciach golar-
skich i zabiegach, im towarzyszacych, na pod-
stawie rozporzadzenia o przepisach sanitarnych
dla zakladow fryzjerskich i golarskich (Dz. U.
R. P. Nr. 40-22 poz. 337) z dnia 6. Ill. 1922.
przedtuzonego rozporzadzeniem z dnia 29.1V.26
(Dz. U. R. P. Nr. 42 poz. 261), Ministerstwo
Spraw  Wewnetrznych  (Departament  Stuzby
Zdrowia) polecito organom sanitarnym przy

sprawowaniu nadzoru nad zaktadami fryzjerskie-
mi i golarskiemi przestrzegac:

a) aby osoby, cierpigce na jaglice czynng, ja-
ko chorobe zakazna, w mysl § 8 powyz-
Szego rozporzadzenia nie bylty dopuszczane
do pracy w zakiladach fryzjerskich i go-
larskich, i

b) aby kazdy Klijent dla obmycia i wytarcia
twarzy, a w szczeg6lnosci powiek, otrzy-
mywat czystg, nieuzywang serwetke lub
recznik (8 5 powyzszego rozporzadzenia).

Prenumerata roczna wraz z przesytkg 5 ztotych P. K. O. 14.757.
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Srodek tak wspaniale usmie-
rzajacy béle, jestczesto przed-
miotem podrabiania. Dla-
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ISTNIEJE TYLKO JEDNA ASPIRINAI
t - Do nabycia we wszystkich aptekach

IDEALNIE CZYSCI PLAMY

vV ERA"

Cena aparatu tylko 75 groszy.

Podroznik Migsienia leczniczego

Dr. J. ZAORSKIEGO
Z LICZNEMI ILUSTRACJAMI

Cena 9 ziotych Cena 9 =zto tych
dla prenumeratoréw ,,Oredownika Zdrowia“® — 6 zt

POLSKIE
LEKARSKIE T-WO WYDAWNICZE

WARSZAWA, UL. ZORAWIA 17 m. 6.
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& Swiezo ukazat sie = ... - M-
na polkach ksiegarskich 2-gi naklad jedynego w Polsce pedjatrycznego podrecznika
I dla Pp. Potoznych

pod tytutem:

OPIEKA POLOZNEJ

NAD NOWORODKIEM | DZIECKIEM

napisanego przez
D-RA MED. FRANCISZKA KSAWEREGO CIESZYNSKIEGO

Ksigzka ta zawiera wszystko, co potozna o noworodku i niemowleciu zdrowem
i chorem wiedzie¢ powinna.

Cena ksigzki wynosi 7.50 zt. (w oprawie 8.50 zt.)

Pierwsza czes$¢ tej ksigzki zostata wydana oddzielnie pod tytutem:

Higjena Noworodka 1 Niemowlecia

w cenie 2.50 zi.

Oprocz tych ksigzek opracowat tenze autor

KSIAZECZKE ZDROWIA

ktéra stuzy do zapisywania i rysowania wszystkich pomiarow dziecka do lat 15-tu
i do notowania spostrzezen u dziecka. Cena ,,Ksigzeczki Zdrowia“ w ptociennej
trwatej oprawie wynosi 3 zi.
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Do nabycia we wszystkich ksiegarniach.
Skltad gtdbwny w Domu Ksigzki Polskiej Warszawa, Pl. 3-ch Krzyzy Nr. 8.
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