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LIPCOWE SEONCE — W ZIMIE!

Dawniej krepowano malca bez mitosierdzia w powijakach,
chronigc go bojazliwie przed kazdym wietrzykiem, przed
kazdym promykiem stonca. Dzi§ wiemy wszyscy, ze nic
dziecku tak nie stuzy, jak wiasnie powietrze, a prze-
dewszystkiem storice. Stonce jednak * w swej najbardziej
uzdrowienczej. postaci - mozna wykorzystywacé tylko przez
ograniczong czes$¢ roku. W zimie i jesienig zastepuje je z
powodzeniem Osramoéwka Vitalux. Wydziela ona, podobnie
jak stonce, promienie cieplne, $Swietlne i ultrafioletowe,
dzieki czemu jej wplyw leczniczy jest nieomal taki sam,
jak wplyw stonca. Osraméwke Vitalux mozna wiaczaé w
kazdg instalacje os$Swietleniowg, a przy zastosowaniu
reflektoréow typu G 100 lub G125 uzyskuje sie najlepszy
efekt jej regenerujacego promieniowania. Osraméwka
Vitalux powinna sie tez znalez¢ w kazdym pokoiku
dzieciecym, jako lek najskuteczniejszy, bo nieomal natu-
ralny, na krzywice i inne choroby dzieciecego wieku.
Prospekty, ze wskazaniem literatury naukowej, dotyczacei
Osramowki  Vitalux, wysyla na zyczenie Polska Zaréwka
,LOSRAM", Wars'zawa, Plac 3 Krzyzy 8.

wnosi stonce w dom rodzinny.

FERROPHYTINA

Opatentowana—Nazwa prawnie zastrzezona—-Ciba.
Fosfor i zelazo pod postacig soli neutralnej przy

niedokrwistosci, chartactwach, stanach wycienczenia

FERROPHYTINA w ziarnach
* FERROPHYTINAw kapsutkach

PABJANICKIE T-WO PRZEMYStU CHEMICZNEGO
Oddziat Farmaceutyczny.
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Chirurgiczne leczenie gruzlicy puG

Corocznie, w czasie okoto gwiazdki, Pol-
skie Towarzystwo Przeciwgruzlicze przypomina
spoteczenstwu, ze najbardziej rozpowszechniong

chorobg w Polsce jest gruzlica, ze S$miertelnosé
z tej choroby w naszym Kkraju jest stale jeszcze

daleko wieksza, niz w krajach zachodniej Euro-
py. Wzywamy spoteczeristwo do walki z tg choro-
ba, gdyz jest rzeczg niewatpliwa, Ze zrozumie-
nie niebezpieczenstwa przez szeroki ogol i po-
znanie drog szerzenia si¢ zarazy stanowi potez-
ny orez w walce z tg kleska spoteczna.

Pragne tutaj przedstawi¢ czytelnikom nie-
ktére metody leczenia gruzlicy ptuc, ktére sg
naogdt mniej znane, mianowicie sposoby chirur-
gicznego leczenia tej choroby, UsSwiadomienie o
istnieniu takich metod jest niedo$¢ rozpowszech-
nione, przez co powstaje czesto ze strony cho-

*) Wyktad w radjo Poznanskiem 4 stycznia 1931 r.
z okazji Tygodnia Przeciwgruzliczego.

rego lub jego rodziny odmowne stanowisko wo-
bec propozycji lekarza, aby odpowiedni zabieg
zastosowac.

Dlatego uwazam, ze podanie kilku wiado-
mosci z tej dziedziny moze w przysztosci utat-
wi¢ niektorym chorym decyzje dla ich wiasnego
dobra i dla dobra ogotu.

Nikt nie watpi o tern, ze propozycja ope-
racji nie sprawia choremu zadnej przyjemnosci.
Lecz przeciez operacja wchodzi dopiero wten-
czas w swe prawa, gdy inne sposoby leczenia
zostaty wyczerpane. W tern potozeniu znajduje-
my sie niekiedy t"kze wobec gruzlicy ptuc. Nie
znamy bowiem jeszcze $rodka, ktéryby w cho-
rym ustroju ludzkim zabit zarazki i przez to
odrazu usunagt gtowne Zrédto choroby. Obecne
nasze wiadomos$ci o istocie gruzlicy ptuc prze-
mawiajg raczej zatem, ze taki sposob leczenia
nie jest mozliwy, przynajmniej nie dla wszy-
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stkich postaci, pod jakiemi gruzlica nam sie
ukazuje. Tern wiecej musimy wiec Korzystaé z
tych rodzajow leczenia, ktore, cho¢ dla chorego
nie zawsze przyjemne, jednak z duzem prawdo-
podobienstwem zareczajg mu powrdtdo zdrowia.

W rzedzie aktywnych metod leczniczych
wybijajg sie od kilkudziesieciu lat na pierwszy
plan te sposoby, ktdre przez czasowe czy tez
stale unieruchomienie chorego ptuca
dazg do jego wyzdrowienia.

Juz dawno spostrzezono, ze gruzlik, ktory
w przebiegu swej choroby doznat komplikacji w
postaci wysieku optucnowego, czyli popularnie
t. zw. wody w ptucach, moze z tej komplikacji
nietylko nie wynie$¢ pogorszenia swego stanu,
lecz nawet mniejszg lub wiekszg poprawe.

Dla zrozumienia stosunkéw anatomicznych
musimy sobie przedstawi¢, ze ptuco jest umie-
szczone ruchomo w klatce piersiowej, tak jak
np. dusza w zelazku do prasowania, lub tez det-
ka w oponie u kota samochodu. Ptuco jest gab-
czaste, elastyczne, moze wiec ulec uciskowi, gdy
miedzy nie, a $ciane klatki piersiowej dostanie
sie jaka$ inna materja, ktorej tam normalnie
niema.

W przypadkach wysieku ttomaczono sobie
spostrzegang poprawe w ten sposob, ze zmniej-
szenie ptuca, spowodowane przez wysiek w klat-
ce piersiowej, przyczynito sie takze do zmniej-
szenia istniejgcych w ptucu ognisk chorobowych
i przez to do tatwiejszego ich zabliZnienia. ldac
za tern rozumowaniem wioski lekarz Forlanini
powzigt przed okoto 50 laty my$l dokonania
sztucznego zmniejszenia chorego pluca przez
wpuszczenie zamiast ptynu, powietrza do Klatki
piersiowe). Operacja, na ktdrej skutecznos$¢ po-
czagtkowo patrzano z pewnem niedowierzaniem,
znalazta jednak, z biegiem czasu, szerokie za-
stosowanie, gdyz jej wyniki wykazywaty niezna-
ng przedtem szybko$¢ wyleczenia spraw gruzli-
czych ptuca. Dzi§ metoda Forlaniniego stanowi
nieoceniony Srodek leczniczy, ktéremu dziesigtki
tysiecy chorych zawdzieczajg powrdt do zdrowia.

Zabieg wykonuje sie w ten sposéb, ze
wkiuwa sie w wybranem miejscu, po jego znie-
czuleniu, cienky igte, przez ktorg wpuszcza sie
odmierzong ilos¢ wyjatowionego powietrza w
przestrzenn miedzy S$ciang Klatki piersiowej i ptu-
cem. W ten sposob ptuco zostaje zmuszone do
skurczenia sie, a dalsze dopetnienia powietrza
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zmniejszajg objetos¢ ptuca do dozwolonych
granic. Doswiadczenie wykazuje, ze chory ktdry
wszakze oddycha wtenczas tylko jednem -phu-
cem, pomimo to moze by¢ nawet zdolny do
lekkiej pracy, jak np. zajecie biurowe lub w go-
spodarstwie domowem i t. p. Stanowi to dla cho-
rego nielada korzys¢; bo cho¢ proces gruzliczy goi
sie nawet przy stosowaniu odmy wzglednie po-
woli, to jednak chory szybko traci goraczke i
kaszel. Odma musi by¢ utrzymywana przez je-
den rok do kilku lat, zalezy to od rozlegtosci
zmian chorobowych, ktére stanowity wskazanie
do zatozenia sztucznej odmy. Utrzymanie odmy
polega na okresowem dopetnianiu powietrza, ktd-
re powoli ulega wessaniu przez otaczajgce tkan-
ki. Do dopetnienia chory zjawia sie co kilka ty--
godni, przyczem rownocze$nie odbywa sie kon-
trola jego stanu zdrowia. Korzystny wplyw od-
my wyraza sie czesto w szybkiem zatrzymaniu
rozwoju choroby, co uwidacznia sie przez spa-
dek goraczki do normy, przez zniknigcie z plwo-
ciny pratkbw gruzliczych i ostatecznie przez
zmniejszenie, a nawet znikniecie plwociny.

Przez leczenie odmowe Zwieksza sie znacz-
nie ilos¢ chorych, ktdrzy przez uspokojenie pro-
cesu chorobowego, mogg z wiekszg Kkorzyscig
uzywac leczenia sanatoryjnego lub nawet wogdle
nie potrzebujg leczenia statego w zwyklem zna-
czeniu. Zmniejsza si¢ tez znakomicie ilos¢ gruz-
likdw, zdolnych do szerzenia zarazy, co ze spo-
fecznego punktu widzenia przedstawia niemalg
zalete tego postepowania lecznicz jgo.

Niestety, nie wszyscy chorzy m:-
ga byC leczeni sztuczng odma. Istniejg w tej
mierze przeszkody r6znego rodzaju.

A wiec, gdy oba ptuca sg chore, nie
mozna leczy¢ wylacznie jednego piuCa, pozo-
stawiajgc drugie na tasce procesu chorobowego.
Stan zdrowia tych chorych prébujemy poprawié
najpierw innemi sposobami np. przez pobyt w
sanatorjum, w tej nadziei, ze moze uda sie wy-
leczy¢ tak dalece jedno phuco, iz zniesie ono
obcigzenie oddechowe przez poOzniejsze zatoze-
nie odmy na bardziej chorej stronie. Wypada tu
zresztg zaznaczyC, ze w niektorych, cho¢ wzgle-
dnie rzadkich przypadkach, udato sie zatozy¢ po
obu stronach mniejszg odme, i to naogo6t
z dobrym wynikiem leczniczym.

Innego rodzaju sg przeszkody, ktore uwy-
datniajg sie dopiero podczas samego zabiegu
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zaktadania sztucznej odmy. Mamy np. przed so-
ba chorego, ktdry ma scisle jednostronng spra-
we chorobowg ptucng, ktory wiec przez zasto-
sowanie sztucznej odmy z wielkiem prawdopodo-
bienstwem moze zostaé uwolnionym od swego
cierpienia. Chory zrozumiat korzysci, ktére za-
bieg moze mu przynies¢ i zgodzit sie na pod-
danie operacji. Wykonuje sie wiec naklucie
klatki piersiowej celem wprowadzenia powietrza
naokoto ptuca, lecz zatgczony odpowiedni przy-
rzad kontrolujacy pokazuje, ze igta nie znaj-
duje wolnej przestrzeni optucnowej, w ktéraby
powietrze wpusci¢ nalezato. W ten sposob prze-
konujemy sie, ze niema wolnej przestrzeni
optucnowej, gdyz, widocznie, wskutek dawniej-
szego zapalenia optucnej, ptuco jest Sciste zig-
czone, sklejone z wewnetrzng powierzchnig klat-
ki piersiowej i dlatego nie moze sie od niej od-
faczy€ i ulec zmniejszeniu.

Tacy chorzy niestety nie mogag korzysta¢
z dobrodziejstwa sztucznej odmy. Dla nich stwo-
rzono inne sposoby leczenia chirurgicznego, o
ktorych niebawem pomdwie.

Catkowite zaro$niecia optucnej nie sg na
szczescie zbyt czeste, tak, ze proba zatozenia
sztucznej odmy prowadzi zazwyczaj do celu.
Nierzadko istnieja jednak zrosty czesciowe, ktd-
re wyraznie uwidoczniajg sie przy przeSwietle-
niu promieniami Rentgena po zatozeniu odmy.
Pluco pozostaje w jednem lub kilku miejscach
przylepione do Sciany klatki piersiowej. Wten-
czas odma jest tylko czesciowa, to znaczy, ze
niecate pluco zmniejsza sie roéwnomiernie we
wszystkich swych czeSciach. Naturalnie zrosty
utrudniajg wydatne zmniejszenie ptuca. Pomimo
tego, nawet czeSciowy ucisk ma korzystny wptyw
na gojenie sie sprawy chorobowej, wprawdzie
przedtuza sie przez to czas leczenia.

Przeszkode, ktorg stanowig czeSciowe zro-
sty optucnowe mozna niekiedy usungC przez
dodatkowa operacje przeciecia zrostow. Warun-
kiem jednak niezbednym jest mata ilos¢ i wzgled-
na cienko$¢ tych zrostow.

Troska o chorych, u ktoérych zatozenie
sztucznej odmy z powodu zrostdw optucnowych
nie jest mozliwe, kierowata mysl lekarzy na wy-
krycie innych zabiegéw chirurgicznych, zapomo-
cq ktorych, moznaby osiggng¢ zmniejszenie cho-
rego phuca, co przeciez, jak styszeliSmy, utatwia
jego zdrowienie.
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Te metody chirurgiczne wychodzg ze za-
fozenia, ze, jesli nie mozna zmniejszy¢ ptuca
wewnatrz otaczajagcych go normalnych Scian,
to trzeba dazy¢ do zwezenia tych Scian,
przez co i obszar ptuca musi si¢ zmniejszyC.
Sciany te tworzy z gory i z bokéw kostna klat-
ka piersiowa, czyli zebra, i tgczace zebra tkan-
ki miekkie, z dotu za$ przegroda miedzy jamg
piersiowg i jama brzuszna. Przegrode te nazy-
wamy przepong. Jest ona plaskim migsniem,
ktérego ruchy odgrywajg wielka role przy od-
dechu. Jesli zapobiegniemy ruchom tego miegsnia,
a wiec jego Kkurczeniu sie, zamieni sie on w
wiotkg membrane, ktéra przez kurczliwo$¢ ptu-
ca zostanie weciggnieta glebiej niz normalnie w
jame ptucna, przez co, w pewnym stopniu
zmniejszy sie objetos¢ ptuca. Kazdy miesien
kurczy sie pod wpltywem bodZca, przebiegajgce-
go w nerwie, idgcym do jego miegsnia. Prze-
ciecie tego nerwu sprowadza unieruchomienie
danego miesnia. Operacja sama polega wiec
na miejscowem znieczuleniu i przerwaniu cig-
gltoSci nerwu przeponowego w miejscu, gdzie
nerw lezy najbardziej powierzchownie i do-
stepnie.  Miejsce to znajduje sie na szyi
Operacja jest wiec zabiegiem stosunkowo nie-
wielkim i jednorazowym.

W wyniku tej operacji ptuco zmniejsza sie
na state o Vs — 1li swej objetosci. Dziatanie
lecznicze opisanego zabiegu mozna poréwnac
z dziataniem cze$ciowej sztucznej odmy, ktora
jak moéwitem, powstaje wskutek istnienia czescio-
wych zrostdbw. W jednym i drugim przypadku
dziatanie lecznicze nie jest idealne, jednak do-
Swiadczenie uczy, ze duza cze$¢ tak leczonych
chorych doznata znacznej poprawy swego zdro-
wia.

Wieksze operacje stajg sie koniecz-
ne, gdy istniejg rozlegte ogniska chorobowe
i gdy wskutek tego operacja na nerwie prze-
ponowym jest niewystarczajgca. Wtenczas jedy-
nie dalsze zmniejszenie $cian otaczajacych plu-
co, moze mie¢ korzystne dziatanie. Wchodzg
tu wiec w rachube operacje na kostnej klatce
piersiowej, niewatpliwie ciezkie i znieksztatcaja-
ce, bo polegajace na wycieciu czesci zeber.
Jedynie w ten spcséb mozna osiggna¢ wydatne
zapadniecie sie chorego ptuca. Jest zrozumia-
tem, ze chorzy niechetnie sie na taki zabieg
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zgadzajg, pomimo ze dla znacznie blahszych
choréb dzi§ Indzie operacji sie poddaja,

czesto przeciez nawet dla dolegliwosci, ktdre
wecale zyciu nie zagrazajg. Odmowne stanowisko
gruzlikdbw wobec zagadnienia operacji wyptywa
gtdwnie z dwoch przyczyn. Jedng jest brak
bezposredniego niebezpieczenstwa w chorobie
przewlektej, drugg pogodny zazwyczaj nastroj,
Z jakim chorzy znoszg swe nieraz drobne tylko
dolegliwosci, do ktorych sie z biegiem czasu
przyzwyczaili. | to, pomimo, ze choroba istnieje
i robi trwale, eho¢ bardzo powolne postepy,

Dr. STANISLAW SZERZENIEWSKI (Aleksandréw

Udzka moze zrobiC ziego

0 tem, Ile gtupota

Zdrowie! nikt sie nie dowie, ile kosztujesz,
az sie zepsujesz. Wszyscy o tern wiemy, a jed-
nak jak mato dbamy o zachowanie tego zdro-
wia, przeciwnie doktadamy wszystkich sit, aby
to zdrowie zmarnowac. Z trwonieniem zdrowia
jest duzo podobienstwa do trwonienia przez
dzieci, jak to czesto bywa, majgtku zdobytego

krwawg pracg catego zycia ich ojcow, bo nie
znajg ceny i wartosci tych wysitkow, jakie
potozyt ich rodzic nad zebraniem tego ma-
jatku.

Postuchajcie wiec, co sie stalo w pewnej
wsi jednego z powiatéw Polski.

Marysia Kobuzianka byta to tadna dziew-
czyna, moze najtadniejsza w catej okolicy, to
tez nic dziwnego, ze krecito sie koto niej duzo
chtopakéw, z ktérych kazdy radby ja poja¢ za
zone. Aczkolwiek Marysia nie wnosita swemu
przysztemu mezowi zadnego wiana, bo ojciec
jej byt matorolnym, jednakze wszyscy uganiali
sie za nig, bo Marysia uchodzita, jak na sto-

sunki wiejskie, za panne wyksztalcong i bar-
dzo gospodarng, a to dzieki temu, ze skon-
czyta calg szkote powszechng oraz szkole

gospodarstwa domowego dla wiejskich dziew-
czat. Rzeczywiscie przy wrodzonej inteligencji
i otrzymanem wyksztatceniu Marysia wyrozniata
sie z posréd swoich réwieSnic. Wydatek, ponie-
siony przez ojca Marysi na jej wyksztalcenie,
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pomimo wiec, Ze energiczne leczenie u danego
chorego jest bezwzglednie konieczne.

W takich przypadkach, gdy sie okazuje
po dokfadnej obserwacji, ze wszystkie inne spo-
soby leczenia sq wyczerpane, chory powinien
sie zdecydowaC nawet na wieksza operacje, gdy
ona przedstawia znaczne szanse zupelnego wy-
leczenia.

Chirurgiczne sposoby leczenia suchot mu-
szg W naszem spoteczenstwie znalezé zrozumie-
nie koniecznosci swego istnienia, tak jak je juz
znalazty w spoteczenstwach zachodnich.

Kujawski).

nie poszedt na marne, a oplacit sie sowicie, bo
Marysia tak umiejetnie | energicznie poprowa-
dzita cate domowe gospodarstwo, ze dochdd
Z niego w czwdrnasob sie powiekszyt.

Niedtlugo Marysia pozostawata w domu
i wkrétce wyszta zamgz za Franka Obiale, kto-
ry, co prawda, nie bardzo jej sie podobat, lecz
ze to byl syn zamoznego gospodarza, sgdzita,
ze dobrg robi partje, tak jg przynajmniej upew-
niat ojciec i do ozenku zachecat. A Franek byt
to chtopak dobry, lecz po prawdzie powiedzie¢
mato uczony i ledwo podpisac sie jako tako umiat.
Predko sie Marysia przekonata, ze nie pasuje
do niej ten maz. Ale juz zapézno byto. Kiedy
Marysia zaszta w cigze, radowata jg mysl, ze
bedzie miata dziecko. Ostatnie tygodnie cigzy
byly dla niej bardzo ciezkie, bo nogi jej poczety
puchna¢, doznawata zawrotéw glowy, na co sie
uzalata mezowi, a nawet prosita, aby jg postat
do doktora, jednakze Franek zawsze jg zbywat
stowami’ ,,ot nie zawracataby$ gtowy, tyle ko-
biet rodzi bez doktoréw, a ty zaraz chcesz do
doktora; widg¢ tam w tych szkotach w glowie
ci przewrdcili”,

Marysia zamilkia
oczekiwata chwili rozwigzania.
nie c.hciat wezw. ¢ akuszerki i powiedzial, ze
wystarczy stara Madejowa z tejze wsi, ktora
prawie, ze calg wie$ na Swiat wprowadzita, ale

i tylko z niecierpliwoscia
Do porodu maz
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ile tam matek przy porodach zgineto, ile dzie-
ciakbw pomarto, nie moéwit o tern,

A jakiez przygotowania miata stara Made-
jowa, aby odbieraé porody?

Ano, jak sama mowita, jej matka mieszka-
fa przez pare lat ,bez sien z takag uczong ar-
kuszerkg” — i ta jg czasami wtajemniczata w
sztuke odbierania porodéw, a matka nauczyta
ja, Maciejowa.

Kiedy Marysia zobaczyta zblizajacg sie do
jej #6zka Maciejowa zgarbiona, z zaropiatemi
oczami i brudnemi rekami, az jej si¢ dusza za-
trzesta z oburzenia i wykrzykneta do meza:

.10 ty, kiedy ci krowa sie cielita, wezwa-
te$ felczera weterynarza, a mnie dajesz taka
brudng babe! a przeciesz mnie uczono i sama
czytatam, ze przy porodzie musi by¢ zacho-
wana jak najwieksza czysto$¢”—i Marysia zalata
sie fzami. Franek za$ powiedziat: ,,Gtupias, wi-
dze, ze ci temi ksigzkami zupetnie w glowie
przewrdcili“ — i, cykngwszy z pomiedzy zebow
$line na podtoge, obojetnie wyszedt z izby.

Stara Maciejowa zaczeta sie krzata¢ koto
Marysi i pocieszaC ja jak umiata, obiecujac, ze
umyje sobie rece, a jakze! i wilozy nawet ten
nowy fartuch w kraty, co to jej kupit Wawrzon
Kopera, za szcze$liwie odbyty u jego zony pordd.

».Moja Franciszkowo, nie pierwszyzna mi
to, to¢ samam urodzita dziewiecioro i jako$ zy-
je, prawda, ze z dziewieciorga dzieciakéw tylko
dwoje mi sie wychowato, ale nie unikniesz tego,
co ci jest zapisane w niebie®.

Pordd jako$ szcze$liwie sie odbyt i kiedy
Marysia ustyszala pierwszy krzyk dziecka, za-
pomniata 0 wszystkiem, taka rado$¢ i btogosc
ja ogarnetly.

Nie zwrdcita juz uwagi na to, ze Maciejowa
wyciagneta z niej miejsce, tak zwane tozysko,
pociggajac za pepowine i komunikujagc z rado-
$cig, ze miejsce wyszto, tylko jej sie widzi, ze
kawateczek zostato.

»Ale to nic"—mowita. ,Wygnije ci ono w
macicy i wyptynie z krwig“ Nie zwracata Mary-
sia juz uwagi, ze Maciejowa podmywata jg ja-
ka$ brudng Scierka nad brudng miskag—wszystko
jej bylo obojetne i cata pomimo zbolalosci cia-
fa, radowata sie mysla, ze to juz skonczone, ze
ma chlopaka.

A Maciejowa po
czynnosci koto potoznicy i

skonczeniu wszystkich
wykapaniu dziecka
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przygotowata w garnuszku jakiego$ odwaru
i data Marysi do wypicia, méwiac, ze jest to na
sen i aby predzej pokarm sie zebrat. Przeszio
kilka dni. Marysia czuta sie wecale niezle i tylko
od czasu do czasu odczuwata mate dreszczyki
przebiegajace po jej ciele i dosy¢ duze béle w
dole brzucha. Maciejowa, ktéra jg odwiedzata
codziennie pocieszata, ze tak zwykle bywa poki
sie macica catkiem nie oczysci, a maz podkpi-
wat sobie z Marysi i jej obaw.

Naraz, na pigty czy szosty dzien Marysia
dostata silnych dreszczéw, ktore jg meczyly do-
brych kilka pacierzy, a potem uderzyla na nig
gorgczka. Wezwana oczywiscie Maciejowa po-
wiedziata, ze to nic, a nawet dobrze, ,,bo frybra
wyrzuci sie jej na wargi® — i choroba cala
przejdzie. Przeszedt jednak dzien i dwa i ty-
dzien, a Marysia czuta sie coraz gorzej. Dziecko,
ktore Marysia karmita piersig, zaczeto tez ma-
rudzié¢, niechetnie pier§ ssato, dostato zaburzen
zotagdkowych, co, jak orzekta Maciejowa po na-
radzie z kumoszkami, jest nieomylnym znakiem,
ze pokarm sie w piersi Marysi ,,zapiekt i trze-
ba go spedzié. Maciejowa zaczeta czyni¢ jakie$
zabiegi, nacierania, ale to jako$ nie pomagato,
bo stan zdrowia Marysi i dzieciaka nie poprawit
sie. Po glebokim namysle uradzita Maciejowa,
ze rnusiat kto$ urok rzuci¢ na Marysie i ze urok
ten trzeba odczyni¢. Lecz i odczyniania za po-
mocg okadzania roznemi ziotami nic nie po-
mogty, bo Marysie trawita coraz wieksza go-
raczka, a chtopak nie chciat ssa¢ i ciagle wrzesz-
czat. Rada w rade postanowiono zawezwal sta-
rego Balcera, owczarza, aby Marysi krew pu-
§cit, a dziecko przemierzyl. Lecz poniewaz wie-
dziano, ze Balcer nie przyjdzie poki nie zapewnic
go, ze w domu jest butelka wodki, postano
przedtem do miasteczka po wddke. Owczarz
Balcer przyszedt do Frankéw, przed przystapie-
niem do chorej wypit porzadny Kkielich gorzaly
i dopiero wziat sie do roboty. Wyciagnat z kie-
szeni skfadany o krotkim ostrzu kozik, pociagnat
go po rzemyku, ktory wisiat mu u pasa, wytart
chustkag zatabaczong i nacigt na przegubie tokcia
Marysinego, skére, lecz widocznie nie trafit, bo
krew nie pociekia.

,O moisciewy, krew zapieczona w niebo-
raczce“—rzekt stary owczarz, kiwajac znaczaco
glowg i z temi stowy poprébowat raz jeszcze
nacig¢ skore gtebiej. Tym razem krew poptyneta
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i wszyscy na ten widok gteboko odetchneli. Kie-
dy wyptynat caly gteboki talerz, owczarz przy-
tknat do naciecia na skdrze kawatek ugniecionego
i zmieszanego ze $ling chleba, przewigzat reke
szmatkg i zabrat sie do dziecka, méwigc: ,no
teraz jej ulzy i odciggnie chorobe*.

A biedna Marysia lezata postekujac i bet-
koczac nieprzytomnie jakie$ stowa.

Owczarz wyjat z kotyski $pigce tym razem
spokojnie dziecko, potozyt do gory plecami
i ujgwszy silnie nozke dziecka powyzej kostki
jedng reka, a drugg za raczke powyzej fokcia,
zaczat je silnie ku sobie przegina¢; potem zrobit
to samo z drugg raczka i nézkg i kiedy po raz
trzeci ten zabieg wykonywat, co§ w nozce dziecka
chrupneto, a dziecko zaczeto przerazliwie krzy-
czeC.

J — 1 — i, moisciewy, nic dzieciakowi
nie bedzie, dajcie mu teraz odwaru z makdwek
to sie dzieciak przespi, a jutro obudzi sie
zdrow“—to rzekiszy, usiadt do stotu, na ktérym
stato juz przygotowane przyjecie.

Marysia noc spedzita bardzo Zle, bo i osta-
biong czula sie bardzo i dziecko nie dawato
spa¢, wydzierajgc sie w niebogtosy przez calg
noc. Rano Marysia zazadata ksiedza, ktéry w
krotkim czasie przyjechat, wyspowiadat ja, a udzie-
liwszy Komunji $w., poczat otoczenie rozpyty-
wac co jej sie stato, jak dawno choruje. Kiedy
sie 0 wszystkiem dowiedzial, oburzyt sie strasz-
nie, ze do tej pory nie wezwano doktora, a obu-
rzenie jego jeszcze sie powiekszyto, gdy zauwa-
zyt na pisrzynie i poduszce $lady krwi, po kto-
rych domyslit sie, ze byt tu owczarz Balcer.

»,B0ga sie nie boicie, ludzie, widzicie, jak
ginie miode zycie i nie wzywacie doktora! P.rze-
ciez ona juz jedng noga na tamtym Swiecie®.

~Wola boska jest Swietg* — mruknat stary
Obiata. — ,,Jesli sie Bogu podoba powotac jg“..

Proboszcz nie wytrzymat i trzasngwszy
piescig w stot krzyknat:

»Nie wam ghlupim ludziom moéwié o Swie-
tosci woli boskiej — zapewne jak Bog bedzie
chciat, tak zrobi, lecz wy powinniscie ratowac
to miode zycie. Marsz mi zaraz do bryczki i je-
cha¢ po doktora, a ja tu poczekam na niego’.

Franek, przerazony podniesionym gtosem
proboszcza, migiem znalazt sie na bryczce, zaciat
konie i pojechat do miasteczka. Po dobrej godzi-
nie wrécit doktorem. Ten, wypytawszy otoczenie
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i zbadawszy chorg, wyszedt do sagsiedniej izby
i rzekk: ,nic tu ja juz nie pomoge — zakazenie
w calej petni“.

Proboszcz, ktory nadzwyczaj lubit Marysie,
na te stowa zerwat sie z tawki i poczat biega¢
po izbie, sapal, az wreszcie stangwszy przed
Frankiem, spojrzat na niego surowym wzrokiem
i powiedziat przejmujagcym gtosem:

»Niech ci Bog wybaczy jej $mierc, jesli
ona zginie, bo jeszcze jest nadzieja w Bogu
poki cztowiek oddycha,—niech ci Bog wybaczy,
bo$ uczynit to nie przez ztos¢, lecz przez ghu-
pote i &iemnote A potem, zwréciwszy sie do
doktora goraco jat prosié, aby chorg ratowat.

Juz na odjezdnem doktora i ksiedza Fra-
nek poprosit, aby doktor obejrzat dziecko. Do-
ktér podszedt do kotyski i zobaczyt, ze dziecko
lezy z podkurczong noézka, przy dotknieciu do
ktorej, dzieciak poczat przerazliwie wydziera¢
sie. Po zbadaniu doktor stwierdzit, ze dziecko
ma ztamang w udzie nozke i zatozywszy opatru-
nek, ktory trzymat nézke w wyprostowanym po-
fozeniu odjechat, zapowiedziawszy swg wizyte
nastepnego dnia rano. Jednakze Marysia nie
doczekata ranka i w nocy zmarta wsrod strasz-
nych meczarni, ktére nawet po Smierci wyryly
na jej miodej twarzy pietno cierpienia, jako po-
Smiertny, niemy wyrzut mezowi i rodzinie.

* % *

Zycie ma swoje prawa, a ludzie sg tylko
ludZmi! Franek predko zapomniat o Marysi
i rownie predko sie pocieszyt, bo w niespetna
dwa miesigce ozenit sie, aby, jak mowit, daé
dzieciakowi nalezytg opieke.

A dzieciak, pozostawiony po $mierci Ma-
rysi na opiece starej Maciejowej, marniat z dniem
kazdym i dziwnem byto, ze przy tej opiece Ma-
ciejowej zyt jeszcze. NoOzka zlamana, jak to
zwykle bywa u matych dzieciakéw, zrosta sie
szybko i dosy¢ réwno, lecz dzieciak ciggle cier-
piat to na zofadek, to na jakie$ krosty w ustach
i na calym ciele, az wreszcie rozchorowat sie
na dobre. Jakze mogto by¢ inaczej, kiedy dzie-
ciak byt oddany catkowicie Maciejowej, ktora,
jak to juz wiemy, tak pieknie chowata swoje
whasne dzieci, ze z dziewieciorga dwoje tylko
zostato przy zyciu! A co ta Madejowa wypra-
wiala z dzieciakiem, witosy na glowie stang, kie-
dy opowiem. Dziecko jak dziecko, wiadomo,
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Z byle glupstwa placze i krzyczy, a Madejowa,
kiedy dzieciak zakrzyczat, zamiast sprawdzi¢,
czy przypadkiem dziecko nie mokre lub nie za-
paskudzito sie, wtykata mu smoczek, ktory naj-
czesciej z ziemi podnosita, obcierajac 0 wiecz-
nie brudny fartuch. A przeciez kazdy cziowiek,
ktory choé troche sie zastanowi, to zrozumie,
ze smoczek podniesiony z ziemi lub z podtogi,
po ktérej chodzimy w brudnych butach, nie
moze byC¢ czysty, nic wiec dziwnego, ze dziecku
robity sie w ustach jakie$ krosty, nic wiec dziw-
nego, ze dziecko, lezgce,calemi godzinami w
mokrych i brudnych pieluszkach poodparzato
sobie ciatko, ze dziecko, ktore powinno by¢ po
kazdym uwalaniu sie podmyte i zasypane prosz-
kiem (tak zwanym talkiem), ze dziecko, ktore
powinno by¢ conajmniej co drugi dzien kapane,
a czego Madejowa nie robita, ze dziecko takie
ciggle chorowato i miato na ciatku wyrzuty
i rozne krosty.

Z chwilg kiedy Franek po raz drugi ozenit
sie, potozenie dziecka ulegto poprawie, ale nie
na diugo, bo druga zona tylko z poczatku wie-
cej dla zabawy niz z mitosci do dziecka, oto-
czyfa je troskliwg opieka, ale po paru tygod-
niach, kiedy nowos$¢ przestata jg bawi¢ i kiedy
poczuta caly ciezar chowania dziecka, przestata
sie nim interesowaC i dziecko zndéw pozostato
prawie bez opieki. Wtykano mu nadal brudny
smoczek lub co jeszcze gorzej brudng szmatke
z zawinietg w niej papka z butki ocukrzonej, a
od czasu do czasu podawano z buteleczki mle-
ko, ale pozal sie Boze, co to bylo za mleko.
Raz rozcienczone wodg i tak gorace, ze dziecko
parzac sie w usta nie chciato ciggng¢ smoczka,
innym razem zimne lub nie rozciericzone woda,
a innym jeszcze razem, kiedy gospodyni byla
bardzo zajets, dodawano do mleka troche odwa-
ru z makoéwek, aby dziecko predzej zasneto i
uspokoito sie.

Zotadek biednego malefstwa do czasu
znosit to wszystko, az wreszcie zaczat chorowac
i znow zaczely rozne baby i kumoszki radzic,
poi¢ dzieciaka r6znemi ziotami, podwiesza¢ za
nozki, aby jak mowity, Zzotgdek przyszedt na
swoje miejsce, bo — ,widaé¢ przekrecito go” —,
ale nic to nie pomagato! Dopiero kiedy dziecko
rozchorowato sie tak dalece, ze zadnego pokar-
mu nie mogto przyjmowaé, uradzono zawies¢
dziecko do doktora. Doktoér, cztowiek energicz-
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ny i oddajacy sie z zamitowaniem swemu zawo-
dowi, zbadawszy dziecko, orzekt, Zze dziecko
jest chore z powodu ztego odzywiania, ze tu
zadne lekarstwa nie pomoga, a trzeba tylko
zmieni¢ sposob odzywiania dziecka.

»Moi drodzy” — mowit doktér do Franka
i jego zony — ,dla niemowlecia niema lepsze-
go i zdrowszego pokarmu nad mleko z piersi
matczynej, lecz i w tym wypadku nalezy pamie-
ta¢ aby dziecko nie bylo przekarmiane t. j. aby
dziecko otrzymywato pokarm z piersi raz na
trzy godziny, a w nocy nalezy da¢ zotgdkowi
dziecka odpoczynek na 6 do 8 godzin, bo zofa-
dek ciggle pracowa¢ nie moze i musi choé
kilka godzin odpocza¢. Sprébujcie tak dorostego
cztowieka stale pa$¢, a napewno rozchoruje sie
z niestrawnosci. A pamigtajcie i o tern, ze bar-
dzo szkodliwym dla dziecka jest zwyczaj spania
w nocy z piersig w ustach; wiele matek tak ro-
bi, aby spa¢ spokojnie, zapominajac o tern,
ze przez ciagte trzymanie piersi w ustach szko-
dzg dziecku, bo w ustach dziecka $pigcego i
odruchowo w czasie snu pociggajacego pokarm
zatrzymuje sie mleko kwasnieje w ustach i wy-
wotuje powstawanie réznym krost bolesnych na
dzigstach i jezyku.

»Niech pani dobrze to zapamiegta” —
zwrdcit sie doktér do Frankowej zony, widzac,
ze jest ona w cigzy — ,bo i pani to wszystko,
co moéwie przydaC sie moze”.

Frankowa wstydliwie opuscita oczy i uwaz-
nie stuchata, a doktér moéwit dalej.

».Naprawde Smiertelny grzech kazda matka
popetnia, jesli przestaje swe dziecko karmic
piersig dla nic nieznaczacych przyczyn, bo nie-
karmi¢ piersig moze tylko ta matka, ktorej dok-
tér ze wzgledu na jej zdrowie zabronit; takich
przyczyn jest mato, a miedzy innemi sq suchoty
ptucne matki. Karmi¢ nalezy dziecko najwyzej
do roku, bo po roku pokarm matki jest juz
mato wartosciowy, jako pozywienie dla dzie-
cka”.

»,Kazda matka powinna w czasie karmie-
nia dziecka nie zmienia¢ swego trybu zycia,
jes¢ to do czego jest przyzwyczajona, pamieta-
jac jednak o tern, aby sie odzywia¢ dobrze, a
nadewszystko uzywaé pokarméw dobrych, po-
zywnych i nie jednostajnych. Zapewne powiecie
mi, ze w warunkach zycia wiejskiego trudno
jest o takie pokarmy, a ja wam jednak dowiode,
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ze nie jest tak trudno, jakby sie zdawato. Pod-
stawg odzywiania sie na wsi sq produkty nie
miesne, a roélinne, a wiec: rézne kasze, chleb,
ziemniaki, kapusta, groch, marchew, bob, rzepa
wreszcie z produktow pochodzacych od zwie-
rzat: mleko, masto, ser, jaja, stonina i t. p.
Wszystkie te produkty zawierajg w sobie to
wszystko co organizm ludzki potrzebuje do swe-
go rozwoju. Jesli kazda gospodyni bedzie co-
dziennie przygotowywac rozne potrawy z tych
produktow, a nie, jak to przewaznie bywa, jedno
i to samo przez cale tygodnie, jak naprzykiad:
zaczng gotowac zurek z kartoflami, to jedzg
przez caly tydzien, az wszystkim obrzydnie; jesli
kazda gospodyni zechce pomysle¢ cho¢ troche
nad urozmaiceniem codziennego pozywienia, to
jednego dnia przygotuje kartoflanke z zacierka-
mi, okraszong stoning, innym razem kapusnia-
czek z grochem, fasole z sosem, barszcz czer-
wony z kartofelkami, Kluski z kaszy gryczanej
na mleku, placki kartoflane, pierogi z serem
i rozne, rOzne rzeczy smaczne, pozywne i nie-
jednostajne. A jesli dodacie do tego choéby
raz na tydzien kawatek miesa wolowego Ilub
wieprzowego, albo i kure, to nic juz do zycze-
nia nie pozostaje. Takie odzywianie sie matki
potrzebne jest z tego wzgledu, ze dziecko po-
trzebuje tez urozmaicenia w pokarmie, a ponie-
waz takich rzeczy jak grochu, kapusty, kaszy
nie moze jada¢, przeto trzeba te pokarmy dac
dziecku w mleku matki. Kiedy dziecko dojdzie
do pol roku nalezy juz dozywiac je takiemi po-
trawami, jak kaszka manna, kleiki, kawateczek
rozmoczonego miekiszu z bulki, sok z marchwi
utartej, a to dlatego, aby z jednej strony oszcze-
dzi¢ sity matki i nie wyczerpywa¢ jej statem
karmieniem, a z drugiej, aby urozmaici¢ i dzie-
cku odzywianie. Pamietajcie o tern, aby dziecka
nie odzywia¢ r6znemi, oglaszanemi w gazetach,
maczkami, bo te dla dziecka zdrowego sg zu-
petne zbedne i powinno si¢ podawac je dziecku
tylko z przepisu doktora. Tak stopniowo dozy-
wiajac dziecko mozemy bez szkody dla rozwoju
dziecka i jego zdrowia w dziesigtym — dwu-
nastym miesigcu jego zycia ,,odstawi¢ je”, jak
mowia, od piersi, pamietajac jednak o tern, aby
czas odstawiania od piersi nie przypadt na naj-
cieplejsze miesigce roku t. . czerwiec, lipiec

sierpien, bo w tych miesigcach dziecko, pozosta-
wione bez piersi, bardzo tatwo zapa$¢ moze na
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rozne choroby Zoladkowo - kiszkowe, bardzo
wyczerpujace organizm dziecka, a czestokro¢
konczace sie Smiercig. Dzieje sie to dlatego, ze
w mleku matczynem znajdujg sie pewne soki,
ktore bardzo skutecznie ochraniajg dziecko od
tych zastabnieé. Jesli wiec czas odstawienia od
piersi przypadnie na te gorgce miesigce, to pa-
mieta¢ nalezy, ze lepiej w tym wypadku dzie-
cka nie odtgcza¢ od piersi, a podawa¢ mu po-
karm z piersi raz do dwuch razy na’dzien przez
jeden czy dwa miesiece dbuzej niz rok. Wazng
rzecza jest réwnie, moi drodzy, w wychowaniu
chronienie dziecka od much, pchet i t. p. Wie-
cie dobrze, jaka plagg sg po wsiach"muchy
i pchty. Muchy catemi gromadami gniezdzg sie
nad gnojowkami, nad katem ludzkim, siadajg na
tych nieczystosciach, a potem przelatujg do
mieszkan i na swych fapkach przenoszg rozne
zarazki na ludzi, czy to siadajgc na chlebie,
miegsie, czy bezposrednie na twarzy lub rekach
cztowieka. A mate dziecko, wiadomo, czu¢ spe-
cjalnym zaptchem, do ktérego muchy leca; ma-
te dziecko $lini sie i muchy zwabione tym
zapachem siadajg na twarzy dziecka, na ustach
i moga je zarazi¢ r6znemi chorobami. A tak fat-
wo uchroni¢ dziecko od much, bo wystarczy
nakry¢ tézeczko muslinem i juz muchy nie do-
stang sie do dziecka. Od pchet réwniez nie
trudno zabezpieczy¢ dziecko, bo wystarczy co-
dzien przewietrzy¢ posciel”.

,Tak chowane dziecko,
bedzie zdrowe, wesote
dobrze”.

»Zdarza sie czasami, ze dziecko w pierw-
szych tygodniach swego zycia traci matke jak
to ma miejsce u was. W tym wypadku naleza-
foby rozpyta¢ sie we wsi, czy ktéra z kobiet
nie karmi swego dziecka, znajdujgcego sie mniej
wiecej w tym samym wieku i jesli jestesmy
pewni, ze Kkobieta ta i jej maz sg zupetnie zdro-
wi, prosi¢ jg o dokarmianie dziecka]'— sieroty
chocby jeden — dwa razy w ciggu dnia, swoja
piersig. Jesli tego zrobi¢ nie mozemy, nalezy
dziecko karmi¢ mlekiem krowiem, zachowujgc
nastepujace warunki: 1) mleko musi by¢ przego-
towane, 2) mleko musi byé brane stale od jed-
nej i zdrowej krowy, 3) mleko musi by¢ roz-
cieniczone wodg przegotowang w tym stosunku,
ze w pierwszych dwuch tygodniach dajemy na
jedng tyzke mleka niezbieranego cztery tyzki

zareczam wam
i rozwijac sie bedzie
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wody, w trzecim i czwartym tygodniu na jedng
iyzke mleka trzy tyzki wody, od drugiego mie-
sigca na jedng tyzke mleka dwie tyzki wody, w
koncu trzeciego miesigca na jedng tyzke mleka
jedng tyzke wody i w koncu czwartego miesigca
mozemy przejs¢ juz na czyste mleko, 4) kar-
mi¢ dziecko nalezy co trzy godziny, a jesli
dziecko jest bardzo stabe, to co 2—2 i p6t go-
dziny, pamietajgc o przerwie w ciggu nocy 6 do
8 godzin, 5) nie dawa¢ dziecku zadnych smocz-
kow pomiedzy karmieniami, bo smoczki sprzy-
jaja rozwojowi w buzi dziecka réznych krost,
6) smoczek, przez ktory dziecko sztucznie kar-
mione ssie mleko, zawsze obmy¢ w wodzie
przegotowanej i na ,,Ojcze nasz* zanurzy¢ w go-
tujgcej sie wodzie przed wiozeniem go do ust
dziecka, 7) nie przekarmiaC dziecka t.j. nie da-
wac dziecku w pierwszym tygodniu na jeden raz
wiecej jak 4—5 tyzek stotlowych, powiekszajgc
stopniowg te ilo$¢ tak, aby w koncu pierwszego
miesigca dziecko dostawato na jeden raz nie
wiecej jak 6—7 tyzek pokarmu (t.j. mleka ra-
zem z wodg), w Kkoncu drugiego miesigca 7—
10 tyzek, w koncu trzeciego miesigca 10—12
tyzek 1 ta ilo$¢, stanowigca prawie szklanke,
powinna wystarczy¢ i w dalszych miesigcach*.

Doktor przerwal swoje opowiadanie, i po
chwili odezwat sie:

»NO c0z, panie Obiata, czy tak dziecko by-
fo odzywiane, jak wam tu powiedziatlem*?

Franek podrapat sie z zaktopotaniem w gto-

Dr. med. L. BRENNEJSEN (Warszawa)
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we, mrukngt co$ pod nosem, a doktdr, nie cze-
kajagc na odpowiedZ, mowit dalej.

»Z tego coscie mnie powiedzieli i co sam
u dziecka stwierdzitem, widze, ze nawet w dzie-
sigtej czesci nie robiliscie tego, co nalezato.
Styszeliscie, co trzeba robi¢, idzcie wiec do do-
mu i robcie, jak wam powiedziatem, a w Bogu
nadzieja, ze moze dziecko poprawi sie. Ponie-
waz dziecko jest bardzo wyczerpane, zapisuje
tu proszek odzywczy, ktory bedziecie dodawaé
po jednej tyzeczce do mleka przy kazdem Kkar-
mieniu, a po tygodniu dajcie mi zna¢. Oj, Obia-
ta, Obiata! zmarnowaliscie dziecko, jak zmarno-
waliscie zycie swej pierwszej zony, wiec cho-
ciaz teraz staraniem i opiekg troskliwg nad
dzieckiem okupcie swoje winy wzgledem Marysi
nieboszczki, a ona napewnd z za grobu pobto-
gostawi wam*.

Na Franka, a w szczeg6lnosci na jego zone
ostatnie stowa doktora bardzo podziataty, nie
szczedzita wiec Obialina trudu i zachodu, aby
ratowaC swego pasierba. Wysitki jej nie poszty
na marne i dziecko w krétkim czasie poprawito
sie znacznie, a gdy Obialina zlegta, z radoscig
widziata, ze jej pasierb juz probowat pierwsze
stawiac¢ kroki, wesoto pokrzykujac.

A kiedy po szczeSliwym potogu, przy kto-
rym byla akuszerka, Obialina podniosta sie
z t6zka, nieraz gwarzac z mezem, zadawali so-
bie pytanie, czemu to cziowiek taki gtupi, ze,
dopiero zmadrzeje, jak dobre ciegi dostaniel

Higjena zebow | jamy Ustne

(Cigg dalszy)

Drobnoustroje jamy ustnej.

Jama ustna, jakeSmy juz o tern wspomi-
nali, dzieki sprzyjajacym warunkom (wilgoc,
ciepto, dobre pozywienie, niekiedy w nocy ni-
czem niezamacony spokoj), jest statem siedli-
skiem bakteryj. O ich ilosci dajg nam niejakie
pojecie doswiadczenia Rosenthala, ktory z 10
cm. sz. sterylizowanej wody, wzietej do prze-
ptukania ust, otrzymat od 100 do 1200 kolonij.

Niektére z nich nalezaty do bakteryj chorobo"
tworczych. G. W. Cook znalazt w jamie ustnej
laseczniki gruzlicze u 171 na 220 bada-
nych zdrowych osob, dyfterytyczne LO-
flerowskie laseczniki u 14 na 196, oraz
paciorkowce typu Micrococcus croupo-
sus Pneumoniae u 7 na 92 badane osoby.
Organizm nie zawsze odczuwa na sobie szko-
dliwy wptyw tych drobnoustrojow tylko dzieki
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statemu fizjologicznemu oczyszczaniu jamy ust-
nej przy zuciu i tykaniu pokarmoéw (przyczem
niektore bakterje ulegajg strawieniu), dzieki
antyseptycznym  wiasnosciom $liny (co stwier-
dzity doswiadczenia Florain’a, Millera i innych),
oraz dzieki zabodjczemu oddziatywaniu jednych
gatunkoéw bakteryj na drugie. Niektorzy dota-
czajg do tego i pochtanianie bakteryj przez
biate ciatka krwi (leukocyty). Majac tak utrud-
nione warunki istnienia, bakterje chorobo-
tworcze w zdrowej jamie ustnej roli wielkiej
nie odgrywaja, natomiast wywotujg one zwykle
znaczne zaburzenia przy ogélnem wycieAnczeniu
lub ostabieniu organizmu. Drobnoustroje
chorobotwdércze moga przenosic sie
z jamy ustnej w mniej lub wiecej od-
legte okolice ciata naszego i znalaziszy
tam dogodniejsze dla swego rozwoju warunki,
wywotywaé swoiste zaburzenia. W jamach proch-
nicowych zebéw u dzieci bardzo czesto spo-
tyka sie laseczniki gruzlicze. Bezwatpie-
nia ma to Scisty zwigzek z gruzliczem zapale-
niem kiszek, tak stosunkowo czesto spotykanem
w wieku dziecinnym. Bakterje te dostajg sie
z jamy ustnej do zotgdka i kiszek wraz z po-
karmami lub z potykang $ling. W podobny spo-
sob wedrujg i inne bakterje, wywotujgc ostre
katary i zapalenia kiszek, zapalenie kiszki $le-
pej i wyrostka robaczkowego, dysenterje, tyfusy,
gruzlicze zapalenia kiszek i t. p. Poza droga
pokarmowg mogg bakterje wedrowa¢ i przez
kanaty oddechowe. W ten spos6b powstajg za-
palenia krtani, tchawicy i oskrzeli; zapalenia
ptuc, suchoty ptucne i t. p. Oczywiscie, ze naj-
bardziej jednak zagrozonemi sg organy, lezace
w bezposredniem jamy ustnej sasiedztwie, jak
migdatki, ktore raz bedac zakazone, moga sta¢
sie na dlugie lata ogniskiem zakazenia organiz-
mu: dopiero wyciecie tych gruczotéw moze kres
chorobom potozy¢. Nalezy wspomnie¢ jeszcze
0 zapaleniach $linianek, gruczotdw wytwarzajg-
cych $ling, ktoérych przewody otwierajg sie do
jamy ustnej. Jedng z form czestszych jest zapa-
lenie S$linianki przyusznej t. zw. $winka, choroba
przebiegajgca z wysokiem podniesieniem tempe-
ratury. Wogole jame ustng nalezy uwa-
zaC¢ za gtobwne wrota, ktoéremi wiek-
szo$¢ chorobotwdrczych bakteryj
do organizmu sie przedostaje.

A wiec istnienie drobnoustrojéow w jamie
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ustnej nie jest wcale sprawag obojetng
nietylko dla zebéw i dla catego orga-
nizmu, ale nawet dla os6b otaczaja-
cych, szczegdlniej, jesli stan ich
zdrowia jest nieco nadwatlony.

VIII.

Badania czaséw nowszych zapoczatkowane
w Ameryce, a nastepnie sprawdzone, uzupetnio-
ne i sprecyzowane w réznych krajach Europy
Zachodniej, udowodnity, ze drobnoustroje cho-
robotworcze, zawarte w przyzebnych torbielach
i ziarniniakach, mogg w warunkach sprzyjajgcych
przedostawac sie¢ do obiegu krwi i znalaziszy
gdziekolwiek w organizmie odpowiednie warunki
dla swego rozwoju, mogag tam wywotywac swo-
iste cierpienia. Rzecz jest tak bardzo ciekawa,
ze wprost niepodobna jej cho¢ pobieznie nie
omoéwic. W szpitalu zaktadu medycyny doswiad-
czalnej braci Mayo w Rochester zauwazono w
pewnym przypadku, po usunieciu paru zropnia-
tych pienkow, wyrazne polepszenie stanu chore-
go na zapalenie artretyczne stawdéw. To napro-
wadzito lekarzy (Rozenowa i Billinga) na mysl,
ze pomiedzy obu cierpieniami musi istnie¢ jaki$
zwigzek. Wyrazono przypuszczenie, ze uzebienie
w tym przypadku mogto odgrywa¢ role ogni-
ska zakazenia, jakie w innych organach od-
dawna byly juz znane. Zbadano dokiadnie jame
ustng wszystkich chorych w szpitalu. W wielu
przypadkach wykazano rentgenograficznie istnie-
nie przyzebnych ognisk. Zeby te i pnie usunieto
i z zachowaniem odpowiednich ostroznosci spo-
rzadzono z wydobytej z gtebi ognisk ropy ho-
dowle. Wsrdd wielu innych bakteryj w wiekszo-
$ci przypadkéw spotykano paciorkowca zielenie-
jacego, ktory jak juz oddawna wiadomo, wykry-
wa sie stale we krwi chorych na ostre i prze-
wlekte zapalenie wsierdzia i mieSnia sercowego.
Badanie krwi chorych w wielu przypadkach wy-
kazato tozsamos$¢ hodowli z krwi i ognisk zaka-
zenia. W niektorych przypadkach po usunieciu
zebOw i pni oraz po wyskrobaniu ognisk zaka-
zenia, stan chorych ulegt Wyraznej poprawie.

Wymienieni badacze nie uwazali jednak
jeszcze sprawy za dowiedziong i postanowili
dokona¢ szczepien wydobytej z ognisk zaka-
zenia ropy zwierzetom w celu wywofania u nich
schorzen analogicznych. Doswiadczenia najzu-
petniej ich przypuszczenia potwierdzity, Otrzy-

Zakazenie ustne {Orat sepsis).
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mane z ropy hodowle wprowadzano krélikom do
krwi, obserwowano je za zycia i wreszcie doko-
nywano sekcji. Wykazywata ona w wiekszosci
przypadkéw wyrazne zmiany chorobowe w tych
organach, ktére byly zaatakowane u 0s6b, po-
siadajacych w ustach ogniska zakazenia, z kto-
rych brano zarazek. W ten spos6b przekonano
sie, ze bardzo wiele choré6b narzadoéw
odlegtych moze zaleze¢ od zakaze-
nia ustnego. Miedzy innemi dotyczy to cho-
rob serca, nerek, watroby, zotadka, kiszek i sta-
wow. Niektére choroby oczu (jak uyeitis, irydo-
cyclitis) czesto wywotane bywajg zakazeniem
ustnem. W piSmiennictwie spotyka sie sporo
opisow przypadkéw wyleczenia tych uporczy-
wych choréb dopiero po usunieciu zrédla zaka-
zenia, wykrytego rentgenograficznie po odpo-
wiedniej stronie w szczece gérnej. Niektorzy
badacze jak H. Barber (Londyn) stwierdzili mo-
zliwos¢ zaleznosci od zakazenia ustnego takich
chorob skory jak czyraczno$¢ (furunculosis'),
bielactwo (yitiligo), potpasiec (herpes zoster),
tysienie plackowate (alopecia areata), pokrzywka
(urticaria) i t. p. Tak przedstawia sie strona
faktyczna tego zagadnienia. Jakie stagd mozna
i nalezy wysnuwaé wnioski i wskazania w prak-
tyce lekarskiej? Przedewszystkiem jedno: nale-
zy bezwzglednie unika¢ przesady.
Jak sam Russel Haden, wielce zapalony zwolen-
nik teorji zakazenia ustnego stwierdzil, nie
kazde wykazane rentgenograficznie
ognisko rozrzedzenia kostnego jest
zakazone m. Pozatem nawet ogniska zaka-
zone moga byé dla organizmu nieszkodliwa,, o ile
jest na zakazenie takie odporny, lub o ile ogni-
sko takie jest otoczone nieprzenikliwg dla
drobnoustrojéw btong, czyli jest otorbione. Wil-
kinson wypetniat szerokie kanaty zebdéw mlecz-
nych u matp hodowlg lasecznikéw gruzlicy, lub
paciorkowcow, branych od chorych na posocz-
nice, i o ile malpy pozostawaty w warunkach
zwyktych, nie zauwazyt u nich zadnych cech za-
kazenia, ktoére wystepowato jedynie w przypad-
kach ostabienia organizmu przez zastosowanie
gtodzenia, oziebiania i t.p. Organizm wiec umie
sie broni¢. Bywaja jednak okresy ostabienia or-
ganizmu np. okres cigzy, porodu, karmienia-
Stwierdzono miedzy innemi, ze rzucawka
objawia sie przewaznie u tych kobiet, ktére
maja jame ustng nie uporzadkowana, petng gni-
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jacych pni i nie poplombowanych zebow. Ta
sama kategorja kobiet najczesciej zapada na
posocznice poporodowsg. Stad wiec

fatwo wysnu¢ wniosek, ze kazda kobieta
zaraz po zajsciu w cigze powinna
swg jame ustng do nalezytego dopro-
wadzi¢ porzadku. To samo mniej wiecej
trzeba powiedzie¢ i o chorych, majgcych sie
podda¢ kazdej powazniejszej operacji. Stwier-
dzono w pewnym szpitalu znaczne zmniejszenie
sie  Smiertelnosci po operacji wyciecia Kkrtani
od czasu wprowadzenia obowigzkowego doktad-
nego uporzgdkowania jamy ustnej, u chorych,
majacych sie podda¢ tej operacji. Od tegoz
czasu i okres ozdrowienczy trzy — czterokrotnie
sie skrdcit.

Prochnica nie jest jedynym zrodtem zaka-
zenia ustnego: niewatpliwie nie mniejsze znacze-
nie ma tak zw. dawniej ropociek zebodo-
towy, czyli jedna z form zapalenia tkanek przy-
zebnych. Zaczyna sie ta choroba zwykle na po-
brzezu dzigsta. Powoduje ja najczesciej kamien
zebowy, lub rézne mechaniczne uszkodzenia
dzigsta w sasiedztwie zebOw, spowodowane czy
to nieumiejetnem czyszczeniem  (wykataczki,
nitki, szczotki moga w pewnych prz-ypadkach ka-
leczy¢ dzigsta lub tez je od zebow oddzierac)
czy tez niewlasciwem jedzeniem (np. odgryzanie
przedniemi zebami twardych jablek z catosci).
Zapalenie tkanek przyzebnych nie tylko prowa-
dzi do utraty zebéw w odpowiednim odcinku
szczeki, ale moze by¢ rowniez i zrodtem za-
kazenia ustnego, co zostato ponad wszelka
watpliwos¢ stwierdzone. Nalezy wiec starannie
unika¢ wszystkiego, co moze stan zapalny dzia-
set wywotywaé, a w razie zaczerwienienia, roz-
pulchnienia dzigset, sktonnosci do krwawien,
wszelkich béloéw, swedzen, niepokojow—natych-
miast bez najmniejszej zwtoki zwracac sie z tern
do lekarza. W poczatkach bowiem mozna jesz-
cze temu zaradzi¢ i unikngC tej wielce uporczy-
wej i niebezpiecznej choroby, polegajacej na
zaniku kostnych $cian zebodotdéw. Zanik ten wy-
wotuje wzrastajgca w przegrody kostne ropie-
jaca ziarnina, zjawiajgca sie w zebodole, jako
skutek podraznien, spowodowanych narastajgcym
kamieniem zebowym. Rentgenografja pokazuje
wyraznie stopien zaniku $cian zebodotdéw i daje
podstawy do 1wyboru metod leczenia. Skoro
jeszcze proces ropny nie zdotat zniszczyé trze-
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ciej czesci normalnej wysokosci zebodolow, wska-
zanym jest zabieg operacyjny (Cieszynski, Wilga).
Po operacji zeby wydajg sie znacznie dluzsze,
przestaje sie chwiaC i dhlugo jeszcze moga pet-
nic w ustach swg czynno$¢, przyczem obawa
zakazenia ustnego istnie¢ przestaje. Trzeba wie-
dzie¢, ze choroba ta czesto przebiega bez wi-
docznego wydzielania sie ropy, to tez kazde
najlzejsze rozchwianie si¢ zebdw powinno budzi¢
zawsze pewne podejrzenia, ktére nalezy bezwa-
runkowo wyjasnia¢ zapomoca rentgenografji.

Jak z powyzszego wywnioskowac tatwo,
w interesie kazdego organizmu ludzkiego nalezy
starannie unika¢ wszystkiego, co moze powodo-
waC powstawanie ognisk zakazenia ustnego.
Przedewszystkiem wiec nie nalezy nigdy zwle-
ka¢ z plombowaniem jam prochnicowych, gdyz
zadna z nich nie zaro$nie, kazdg zaplombowac
wypadnie, przy czem tem prosciej, tatwiej i bez-
pieczniej, im wczedniej sie to zakatwia. W celu
wykrycia jam préchnicowych w okresach wcze-
snych ich rozwoju konieczne sg czeste
ogledziny zebow.

IX. Zakazenie kropelkowe.

Zawarte w jamie ustnej drobnoustroje mo-
ga z fatwoscig wychodzi¢ poza obreb organizmu
wraz z wyrzucanemi podczas mowy, Smiechu,
krzyku, kaszlu i t. p. drobnemi niedostrzegalnemi
kropelkami S$liny.

tatwo o tem sie przekonaé, ustawiajgc
przed moéwigcym na wysokosci jego ust w ptasz-
czyznie pionowej ekrany, pokryte stezalg aga-
rowg pozywka, Ktore sie nastepnie przenosi do
cieplarek dla ufatwienia wzrostu dokonanego w
ten spos6b posiewu. Poniewaz jednak mozna
bytoby przypuszcza¢, ze czeS¢ przynajmniej
drobnoustrojow osiadta wprost z powietrza, a w
niektérych przypadkach nawet zakwestjonowac
pochodzenie ich z jamy ustnej, uzywa sie do
stwierdzenia wypryskiwania z jamy ustnej zaka-
zonych kropelek, rzadko bardzo spotykanej ba-
kterji bacillus prodigiosus, dajacej czerwone,
rzucajace sie fatwo w oczy plamy na podtozu,
na ktérem sie rozwija. Dla sprawdzenia, czy
czasem wypadkowo bakterji tej w owem po-
mieszczeniu niema, ustawia sie wpierw ekrany
kontrolujgce. Badanie odbywa sie w ten sposéb
ze jame ustng moOwigcego zakaza sie specjalnie
hodowlg tego drobnoustroju i nastepnie rozpry-
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skiwang przy mowie $ling zakaza ekrany, usta-
wiajgc je na roznych odlegtosciach od mowig-
cego.

Rozproszone kropelki $liny unoszg sie w
powietrzu przez czas pewien i nastepnie opadajg
na podtoge, jesli rozpylenie odbyto sie w po'
mieszczeniu zamknietem. Czas unoszenia sie
rozpylonych kropelek $liny zalezy od ich wiel-
kosci i ciezaru gatunkowego drobnoustrojow-
Np. bac. influenzae unosi sie w ciggu godzin 5,
bac. tuberculosis, do godzin 30. Istniejace w kaz-
dem pomieszczeniu stabe prady powietrzne mo-
ga zakazone kropelki przenosi¢ na odlegto$¢ od
9 do 25 metrow. Po opadnieciu nastepuje wy-
sychanie, przyczem cze$¢ drobnoustrojow cho-
robotworczych ginie i traci zdolnosci rozrodcze.
Do tych nalezg wibrjony cholery, lasecznlki
dzumy i grypy, ziarenkowce rzezaczki i nagmin-
nego zapalenia opon mézgowych. Natomiast wy-
suszenie znoszg dobrze, nie tracac nic ze swych
zakazajacych zdolnosci, przyczem wraz z pylem
moga przenosi¢ sie na bardzo dalekie przestrze-
nie laseczniki ropy zielonej (bac. pyocyaneus),
ziarenkowce ropotworcze (staphylococci et strepto-
cocci’), laseczniki gruzlicze (bac. tubercu-
losis), zarodniki bakteryj waglika (bac. anthracis).
Stwierdzono, ze wysuszone laseczniki duru brzusz-
nego (bac. typhi abdominalis) i las. btonicy (bac.
diphteriae) wskutek znacznej wagi szybko opa-
dajg. Z powyzszego fatwo wywnioskowaé, ze
niebezpieczenstwo zakazenia podatnych do tego
organizméw wyrzuconemi z ust kropelkami do-
tyczy bardzo wielu rodzajow drobnoustrojow.

Z drugiej za$ strony zachowujace w stanie
wysuszonym zywotno$¢ drobnoustroje  (np. gru-
Zlica w ciggu Kkilku tygodni) mogg przez czas
bardzo dtugi by¢ Zrédiem zakazenia dla osob,
wchfaniajagcych zanieczyszczone zakazonym py-
fem powietrze. Poniewaz, jakeSmy to juz zazna-
czyli, w jamie ustnej nawet ludzi zupetnie zdro-
wych spotyka sie stale sporo réznych bakteryj
chorobotworczych, a ci ludzie, przebywajgc w
pomieszczczeniach zamknietych, podczas rozmo-
wy wyrzucajg calg mase zakazonych kropelek,
nalezy wiec dazy¢ z jednej strony do tego, by
pomieszczenia mieszkalne nie

byty zbyt mate, a obok tego, by m o-
zna je byto czesto i dokiadnie
przewietrzac¢. Pozatem ludzie chorzy

przy kaszlu powinni usta zastania¢ chusteczka,
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co znacznie rozpylanie zmniejszy. Najezy w cza-
sie rozmowy unika¢ zbytniego zblizania sie¢ do
mowigcego. Ludzie zdrowi, pamietajgc o tern,
ze moga by¢ nosicielami zakazenia, powinni sta-
ra¢ sie swg jame ustng utrzymywac
we wzorowym porzadku, czysci¢ ja
po kazdem jedzeniu dla zapobiezenia nagroma-
dzaniu sie resztek pokarmowych, a w celu ula-
twienia czyszczenia kazdy najmniejszy nawet
ubytek préchnicowy natychmiast po zauwazeniu,
plombowaé. Dotyczy to w pierwszym rzedzie
0s6b, majgcych styczno$¢ z organizmami osta-
bionemi i jeszcze nie rozwinietemi, a wiec tych,
co pielegnujg chorych lub majg z niemi stycz-
nos¢, nastepnie matki, mamki, niafki, bony, wy-
chowawczynie oraz wogble caly Swiat nauczy-
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cielski, ktorzy, majac do czynienia z organizmami
nie rozwinietemi, specjalnie na pewne choroby
wrazliwemi, moga nawet, bedac w stanie kwitng-

cego zdrowia, sia¢ dokota, zaraze. Samo sie
przez sie rozumie, Zze nauczycielami, akuszer-
kami, pielegniarzami, niankami, i t. d. nie po-

winny by¢ osoby z gruzlicg otwarta, rozpylajace
wokoto siebie olbrzymie ilosci lasecznik6w. Nie-
chlujnie utrzymywana jama ustna akuszerki
(Guttman, Bosse) bardzo czesto bywa przyczyng
goragczek poporodowych: powinien istnie¢ nakaz,
by chcacy sie ta specjalnoscig zajmowac, mieli
zawsze jame ustng we wzorowym utrzymang po-
rzadku, od tego bowiem zdrowie i zycie powie-
rzanych ich pieczy potoznic zalezy.
(C. d. n).
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CzystosC rak a zdrowie

Zdawatoby sie, ze o czystosci skory nie
trzeba mowi¢, albowiem czitowiek kulturalny nie
dopuszcza chyba do tego by byt brudny. Jednak
wihasnie juz w tern zdaniu co powiedzieliSmy
lezy ten biad, ze idealna czystos¢ w znaczeniu
hygienicznem, nie jest wcale identyczng z wi-
docznym brudem, ba nawet rzecz pozornie dla
oka brudna np. poplamiona, moze by¢ w zna-
czeniu hygienicznem, a raczej bakterjologicz-
nem czystg, czyli jak sie wyrazamy jatowa.
Prowadzi nas to wiasnie do omowienia
bardzo waznej rzeczy, to znaczy czystosci rak
W znaczeniu hygienicznem. Jezeli polecamy
dzieciom by sobie myty rece przed jedzeniem,
to nieraz otrzymujemy od nich odpowiedz: po-
c6z my¢ reke kiedy nie jest brudna! | dziecko
réwniez tutaj identyfikuje czystos¢ reki z bra-
kiem widocznego brudu. Jednak jasng jest rze-
cza, ze mozna mie¢ reke wymyta i czysta ale,
w tej chwili juz zaraz zakazong jakiemis groz-
nemi bakterjami i gdy potem tg rzekomo czystg
reka bratoby sie pokarm do ust, to mozna by
sie predzej nabawi¢ choroby, jak jedzac reka
wprawdzie powalang np. od pracy, ale wolng od
chorobotwérczych bakterji.

Naturalnie reke brudng w znaczeniu co-
dziennem tembardziej nalezy sobie umyg¢, ale
zasada powinno byé by my¢ zawsze rece
przed jedzeniem, bezwzgledu nato,
czy reka wyglada na oko czysta czy
brudna. Przyzwyczaja¢ nalezy do tego juz
mate dzieci, dlatego w szkotach na mocy roz-
porzadzen ministerjalnych znajduja sie, a wzgled-
nie znajdowaé sie powinny w kazdej klasie,
umywalki z biezaca wodg i to w takiej ilosci
by bez zbytniej straty czasu, wszyscy uczniowie
w klasie mogli sobie przed $niadaniem rece
umy¢. Bardzo praktycznemi okazaly sie przytem
wielokrotne umywalki tj. korytka blaszana z Kil-
ku kurkami, tak ze kilku uczni naraz moze so-
bie myé rece. W wielu szkotach précz tego
kazdy uczen ma swoj recznik, gdyz uzywanie

jednego recznika np. tak zwanego bez konca nie
jest wcale hygieniczne. W nowoczesnych szko-
fach proceder jedzenia $niadania odbywa sie
w ten spos6b, ze uczniowie wyszediszy z klasy»
myja sobie na korytarzach lub w fazienkach re-
ce, a nastepnie przychodzg niosgc sobie w pa-
pierach swoje $niadanie do salki jadalnej, o ile
takowa w szkole istnieje. Naturalnie racjonalne
urzadzenia do mycia rgk powinny tembardziej
sie znajdowa¢ w publicznych lokalach spozyw-
czych, a zwlaszcza przy restauracjach kolejo-
wych, gdzie o zakazenie reki bakterjami choro-
botwdrczemi najtatwiej. Niestety w wielu restau-
racjach taKich umywalek niema, wzglednie znaj-
dujg sie one w miejscu ustepowem, co wiele
os6b od uzywania ich odstrasza, a wzglednie,
zwilaszcza panie, zenuje. Mycie rgk poza domem
odbywa sie zwykle bardzo powierzchownie tj.
sptokuje sie je wodg zimng co najwyzej troche
mydli i wyciera. Tymczasem aby reke dobrze
umy¢ i usung¢ z niej dokfadnie zanieczyszczenia,
trzeba my¢ ja przez kilka minut w cieptej bie-
zacej wodzie, kilkakrotnie namydla¢, a nawet
gdy zachodzi podejrzenie powalania reki jakims$
materjatem zakaznym, takowa wytrze¢ na korcu
spirytusem, jakim$ antyseptykiem; wzglednie
benzyne, ktéra usuwa zarazem i 6] ze skory.
Nie powinniSmy zapomina¢ o tern, ze reka na-
szg dotykamy ciagle przedmiotéw, na ktorych
znajdowac sie moga bardzo groZne bakterje jak:
klamek, poreczy itp. Z tego tez powodu ten
cztowiek, ktory nosi stale rekawiczki, czyni to
dobrze nie tylko ze stanowiska elegancji ale i hy"
gieny. Obecnie nalezy do form dobrego tonu, by
przy powitaniu sie, zwlaszcza mezczyzna zdjat re-
kawiczke. Jestto w dobrym tonie ale ze stanowi-
ska hygieny nie bardzo wskazane. W tej tez mysli,
ze czystos¢ rak ludzkich nie tylko w znaczeniu hy-
gienicznem ale i codziennem pozostawia wiele
do zyczenia poleca sie, by wszelkie artykuty
spozywcze w sklepach byly oddzielone od pu-
blicznosci, by ona nie mogta ich dotykac,
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a pieczywo w restauracjach powinno by¢ w pa-
pierowych torebkach. Niestety czesto rozporza-
dzenia te pozostajg iluzorycznemu W masarniach
np. wedliny sg oddzielone od publiczo$ci szklanemi
gablotkami, ale ekspedjentki zato krajac wedli-
ny kfadg je nieraz palcami na wage, palce te
pozostawiajg wiele pod wzgledem czystosci do
zyczenia, ewentualnie sg co pewien czas wycie-
rane w Sciereczke, ktdra réwniez zaraz staje
sie brudng. Nastepnie powinno sie bardzo dbac

0 mechanizmie clafa

VIII. Trawienie.

Dobre trawienie, to warunek dobrego ape-
tytu i dobrego zdrowia; szczesliwym jest kto sie
nim moze pochwalic.

Pomimo to, ze wszystkich narzadéw ciala,
zwykliSmy najmniej szanowac i oszczedza¢ na-
rzad trawienia — nic dziwnego, Zze nieraz Zle
dziata, bo tez i nie bez przyczyny. Przyczyna
bywa czasem powazna, jak np. rak zotadka lub
inne eiezkie cierpienie — lecz stokroC czesciej
jestto nastepstwem, naduzycia, popetnionego
z dobrej woli.

Zartoczny apetyt lub uczucie gwattownego
gtodu nie sg dowodem dobrego stanu zdrowia.
Zdrowy apetyt jest wowczas, gdy go odczuwamy
przy zblizajgcej sie porze positku, ktéry zada-
walnia sie umiarkowang iloscig pozywienia
i sprawia, ze wszystko co na stot podano, sma-
kuje i wystarcza. Natomiast, najskuteczniejszym
sposobem popsucia trawienia, jest posilanie sie
o nieregularnych porach i bez istotnej potrzeby
oraz uzywan'a duzej ilosci ptynéw podczas po-
sitku.

Wyrazu ,trawienie™ — uzywamy czesto,
ale mato kto z nas zdaje sobie sprawe jak sie
odbywa proces podczas trawienia. Trawienie jestto
przerobienie spozytych pokarméw w ten sposdb,
aby mogty przenikng¢ do obiegu krwi i za jego
pomocyg zasili¢ i odzywi¢ caty organizm.

Dla osiggniecia tego celu, zotadek nie jest
sktadem pozywienia (jak np. garb wielblada)
lecz jest tylko jedng z sal warsztatu, w ktoérym
odbywa sie trawienie. Sci$le méwiac trawienie,
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0 czysto$¢ przedmiotdw ktorych ludzie czesto
dotykac sie musza, jak klamek, poreczy, dzwon-
kéw, automatéw itp. W wielu lokalach z tego
powodu wprowadzono zupetnie stusznie obracal-
ne drzwi tak, ze wchodzacy nie potrzebuje
przytem chwytac za klamke lecz popchna¢ drzwi
noga. Gdybysmy dbali wiecej o czysto$¢ naszych
rak, wzglednie odpowiednio je chronili, z pew-
noscig uniknetoby sie wielu ciezkich zakazen
i chorab.

cziowieka | jego pracy

rozpoczyna sie w pewnym stopniu juz w jamie
ustnej, zawierajacej przyrzady do mielenia stra-
wy: przednie zeby — krajg, kly — siekaja, zeby
trzonowe — rozcierajg. Ta wstepna robota po-
winna by¢ wykonana bardzo dokfadnie, w prze-
ciwnym razie przysparza sie niemato kiopotu
dalszym dzialom pracy. Jezyk i policzki nie po-
zostajg bezczynne; — przez swe ruchy obracajg
jedzenie tam i z powrotem miedzy zeby i mie-
szajg je ze $ling, wydzielajaca sie obficie z gru-
czotébw Slinnych, umieszczonych pod dolng
szczeka,

Slina ma w trawieniu bardzo wazne zna-
czenie, gdyz zwilza i rozmiekcza pokarmy, a na-
wet zamienia niektdre nierozpuszczalne ich
krochmalne czeSci — w cukier, dajacy sie roz-
puszczac,

Dlatego kleisty o$rodek $wiezo upieczo-
nego chleba, lub tluste, Swieze ciasto, sg pozy-
wieniem ,,niestrawnem”.

Z chwilg, gdy pokarm dostaje sie do zo-
fadka, proces chemiczny, rozpoczety w ustach
posuwa sie dalej, o ile materjat zostat po-
przednio dobrze przygotowany i nasycony S$ling;
wowczas to szara barwa pustego zotadka za-
czyna nabieraC zdrowego, czerwonego koloru.
Delikatne wystanie nabrzmiewa z lekka i, znaj-
dujace sie w niem gruczoty trawienne, rozpo-
czynajg prace. Czynno$¢ ich polega na wydzie-
laniu ptynu, zwanego sokiem zotgdkowym. Piyn
ten jest bezbarwny, bardzo kwasny, gtéwnymi
jego skiadnikami jest kwas solny i pepsyna —
ktére w potaczeniu, majg wiasnos¢ przetrawia-
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nia pokarméw zawierajgcych biatka — niezmier-
nie wazne w budowie tkanek ciata, ktdre, nie
przetrawione nalezycie, nie mogto by przeniknac
komorek btony S$luzowej jelit. Na tern konczy
sie rola zotgdka w procesie trawienia. Normal-
nie zotadek potrzebuje na dokonanie swej pracy
— dwoch do czterech godzin czasu. Jezeli jed-
nak w tym czasie jest niepokojony i odrywany
od pracy, to z wszelkg pewnoscig nie omieszka
da¢ zna¢ o tern, w mniej lub wiecej dotkliwy
sposéb. Zwyklg przyczyng niepokojenia jest
nowy dowdz pozywienia zanim poprzedni zostat
przerobiony, lub tez pozywienie niedo$¢ Swieze,
zle przygotowane, wreszcie nadmierne z dodat-
kiem duzej iloSci ptyndw, ktore rozcienczajg za-
nadto soki trawienne. Zmeczenie i zdenerwowa-
nie dzialajg tez ujemnie na czynno$¢ zotadka.
Jezeli przebieg trawienia jest zbyt powolny, lub
rozpoczyna sie z opOznieniem, wowczas naste-
puje, proces wprost przeciwny, a mianowicie
fermentacja,, wskutek ktorej powstajg gazy,
wzdecie, bole itp. Pokarmy nie przetrawione
nalezycie nie odzywiajg organizmu powodujg ob-
strukcje, za$ chroniczna obstrukcja jest bardzo
przykrym objawem, pociggajgcym za sobg niedo-
bre nastepstwa. Wiedzac jak wazne zadanie przy-
pada w udziale zotgdkowi — odno$my sie do
niego przychylnie, a gdy nie dopisuje — zasie-
gajmy rady lekarza.

Powr6¢my teraz do pozywienia, ktore po?
zostawiliSmy, czesciowo przetrawione, w zotgd-
ku. Dalszy cigg trawienia odbywa sie w kisz-
kach, poczynajgc od dwunastnicy, tak nazwanej,
gdyz jest dtuga na szerokos$¢ dwunastu palcow.
Kwasna zawarto$¢ zotadka, przeszediszy przez
odzwiernik do kiszek, spotyka sie ze sktadnika-
mi, pod wptywem ktorych zmienia zupetnie po-
sta¢ — a mianowicie ttuszcze, ktore opieraty
sie dotychczas dziataniu $liny, a nawet i pepsy-
ny, trafiajg tu na czynnik, ktéremu nie s3 w sta-
nie oprze¢ sie. Skad pochodzi ten czynnik?
Oto gdy zotgdek rozpoczyna czynno$¢ trawie-
nia, woéwczas, watroba i trzustka otrzymujag za-
wiadomienie, aby byty gotowe stang¢ do pracy.
Nalezy tu objasni¢, ze trzustka jestto gruczot,
bedacy bardzo waznym organem w”przebiegu
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trawienia a znajduje sie ponizej zotgdka.
Ale wracajagc  do rzeczy — po nadej-
Sciu zawiadomienia, ciecz barwy zielonkawej tj.
z0¢, zebrana w pecherzyku zbtciowym umiesz-
czonym na dolnej powierzchni watroby, zaczyna
wlewa¢ sie do dwunastnicy, a jednoczesnie
trzustke posyta tamze, przez malenki kanatek,
sok przez siebie wydzielony. Wspolnymi sitami
atakujg nieprzetrawione przez zotgdek czesci po-
zywienia, a nadewszystko tluszcze i pokarmy
oleiste. Sok trzustkowy i jego sprzymierzeniec
Z0k¢, sg najsilniejszymi  czynnikami w procesie
trawienia; dajg sobie rade z biatkiem, zaréwno
jak z thuszczami i czeSciami krochmalnymi i pod
ich dziataniem, pokarmy spozyte w stanie statym
zmieniajg sie ostatecznie w ciecz, podobng do
mleka. Scianki kiszek wchianiajg te ciecz i tym
sposobem dostaje sie ona do drobniutkich kana-
likéw, czyli naczyn chionnych, ktore oczekujg
na jej przybycie. Podczas tej dtugiej wedrdwki
strawione substancje, ulegaja, pod wplywem
skomplikowanego procesu chemicznego, takie
przemianie, ze otrzymana z nich ciecz posiada

wszystkie czeSci sktadowe krwi, z tg rdznica
ze jest barwy biatej nie czerwonej, Owe, ma"
lenkie naczynia chionne, taczac sie ze sobg

tworza kanalik grubosci gesiego piéra. Ten ka-
nalik, tj. przewdd piersiowy, biegnie wzdtuz
przedniej strony stosu pacierzowego, az do szyi
i wlewa swg zawarto$¢ do zyly, zwanej bez-
imienng. Ten niezwykly mechanizm, za pomocg
ktorego, odzywcze czesci spozytych pokarméw
dostajg sie do obiegu krwi, do najdrobniejszych
komérek ciata — jest doprawdy zadziwiajgcem
dzietem natury!

Zobaczmy jeszcze jakie sg dalsze dz'eje
czesci strawy pozostatej w kiszkach. Przebieg
trawienia i wchianiania postepuje dalej, tak ze
po przebyciu piecio-metrowej drogi przez kiszk
cienkie, strawa nie posiada juz prawie zadnej
wartosci. Ta pozostato$¢ przechodzi wowczas
do kiszki grubej dtugosci dwoch i pot metra,
trzy razy grubszej od kiszek cienkich, a zwane],
okreznicg, gdyz okrgza cienkie kiszki. W okrez"
nicy zostajg wchianiane uzyteczne jjresztki po-
karmow, a czesci bezuzyteczne, sg wydalane
przez kiszke prosta, czylr odbytnice.
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Zabobony a znachorstwo

Zabobony przyjety sie u wszystkich naro-
doéw, a gdy wiara w nie raz zapuscita korzenie,
ani oSwiata, ani wyksztatcenie nie sg wstanie jej
zniszczy¢. Wielu ludzi tak przemadrzatych, ze
religje uwazajg za przezytek—przysiegajg na rze-
czy uswiecone zabobonem. Blade widmo zabo-
bonu rzadzi wszechwtadnie wierzacym w niego
cztowiekiem, zaréwno w zdrowiu jak i w choro-
bie. Przez za$lepienie i glupote — gdyz innym
wyrazem nazwa¢ tego nie mozna — ludzie ci
szukajg ratunku w cierpieniu nie u lekarza, lecz
u znachora; zwilaszcza wsrdd ludnosci wiejskiej
zdarza sie to bardzo czesto.

Sg znachorzy, ktorzy przez praktykowanie
swego szarlatanskiego zawodu, doszli do duzych
majatkdéw, tak umiejetnie potrafig oszukiwaé
swych naiwnych pacjentow.

Jednakowoz, panowie znachorzy lub osoby
umiejagce choroby ,,zazegnywaé” — nie zawsze
i nie dla wszystkich sg dostepni; wowczas, osob-
niki gteboko wierzace w zabobon, stosujg sobie
sami rézne sposoby lecznicze, ze za$, jak to sie
mowi, wiara gory przenosi—wiec czasem i cho-
robe zmoze! Do rozporzadzenia swego majg
niezliczone mnéstwo $rodkdw przeciw bdlowi
zebow, podagrze, cierpieniom zotadka itd. Za-
bobon posiada w swoim worku conajmniej jeden
Srodek na kazdg chorobe i stuzy radg swym
wyznawcom w kazdej potrzebie.

Tak wiec, aby pozosta¢ zdrowym, trzeba
pi¢ w maju krew bocianig albo sok z gruszko-
wego drzewa, lub tez nosi¢ na szyi woreczek
z ziemig zebrang na cmentarzu. Kto w dzien
Wielkiejnocy umyje sie Swiecong wodg — jest
na caly rok zabezpieczony od chordb.

Dlugo zy¢ bedzie, kto je splesniaty chleb,
o swych latach nie moéwi i nigdy jaskdtki nie
zabit. Nie nalezy stagpa¢ po rozlanej wodzie, lub

nastapi¢ na zelazny gwozdz, gdyz umiera sie
miodo.
Ludzie zabobonni walczag z chorobami

przewaznie przy pomocy t. zw. Kkuracji sympa-
tycznych, ktorymi sg zwykle rdézne Srodki do-
mowe lub porada przez korespondencje u ,le-
karza sympatetyka”. Jak dalece w takich razach
dziata wiara, dowodzi jeden wypadek, ktory sie

ujawnit z powodu sprawy sadowej. Pewna pa-
ni, od dluzszego czasu cierpigca na powtarzaja-
ce sie ataki febry, zniechecona przewlekta kura-
cja swego lekarza, wiadomo za$ ze febry rekg
nie odejmie, postata opis swej choroby takiemu
panu lekarzowi — sympatetykowi i wiozyta do
koperty pewng sume pieniedzy. Po niejakim cza-
sie chora wyzdrowiata, przypisujac to cudowne-
mu dziataniu niewidzianego lekarza i odnosita
sie do jego umiejetnosci z gleboka wiarg. Tym-
czasem, sprawa sgdowa wytoczona niesumien-
nemu urzednikowi pocztowemu, wyjasnita ze list
chorej nie doszedt wecale rak lekarza — sympa-
tetyka.

A teraz, ku rozweseleniu czytelnikéw, zo-
baczmy jakie sg te sposoby przeciwko réznym
chorobom, w ktére wierzg ludzie zabobonni,

a o ktorych bardzo watpliwej skutecznosci
Swiadczg szeregi chorych w poczekalniach le-
karskich.

A wiec najpierw $rodki na béle gtowy, be-
dace tak powszechng dolegliwoscig. Od nich
mozna sie ustrzec na czas calego roku, pijac
maslanke w dziei Bozego Narodzenia. Kto nie
chce czeka¢ tego dnia, niech wytrze w pigtek
trzykrotnie twarz rabkiem koszuli. W ten sposéb
z bdlem gltowy sprawa jest zatatwiona! Gdyby
jednak wypadkiem nawiedzit, trzeba natychmiast
zastosowa¢ Srodek stanowczy, a mianowicie,
okreci¢ trzy razy dokota glowy sznurek, poczem
zdja¢ go, zrobi¢ petlice naksztalt sidta i zawie-
si¢ jg na drzewie — gdy ptak przez nig prze-
frunie, to z -bélem glowy raz na zawsze rzecz
skonczona.

Niemniej dotkliwym jest bol zebdw, ktory
nie wyrdznia ludzi zabobonnych od innych
$miertelnikbw. Aby mu zapobiec trzeba na no-
wiu obcigé paznogcie, poscié w Zielone Swieta,

lub uzywal wykataczki z drzewa, w ktére ude-
rzyt piorun. Kto zaniedbat te Srodki zawczasu
zastosowa¢ — niech nie rozpacza, bo sg jeszcze

inne do rozporzadzenia. Tak naprzyktad, najsil-
niejszy bdl zeba ustaje natychmiast, gdy sie no-
si w Kieszeni zagb zmartego. Jezeli takiego zeba
nie mozna dosta¢, to nalezy swoj bol oddaé
blizniemu; w tym celu kfadzie sie w kosSciele
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miotle, a kto pierwszy przez nig przestgpi, ten
bol zabierze. Sposéb to bardzo fatwy — aby
z niego Kkorzysta¢, nie potrzeba nawet byc¢
cztonkiem Kasy Chorych.

Jezeli kto ma brodawki, zwykle rad sie
ich pozbywa, cho¢ nie bez wyjatkow, bo zabo-
bon utrzymuje, ze kobieta ktéra ma brodawke
na twarzy, jest dobrg gospodynia. Najtatwiej-
szym do wykonania $rodkiem jest woda deszczo-
wa. K <mu sie trafi znalez¢ gwdézdZz pochodzacy
Z trumny i trzy razy nim brodawke dotknie —
straci jg trzynastego dnia. Ksiezyc jest tez nie-
przyjacielem brodawek. Podczas petni nalezy
zdjg¢ kawatek kory z pnia wierzby, potrze¢ nim
brodawke i napowr6t do pnia przytozyé, a bro-
dawki skryjg sie pod nim. Wreszcie mozna tez
trzykrotnie owigza¢ brodawke czerwong nitkg
lub jedwabiem, a potem splgta¢ w supetek
i potozy¢ pod drzewem, do ktérego promien
stonca ani ksiezyca nie ma dostepu.

O ile rozpowszechniong chorobg jest gos-
ciec, 0 tyle bogaty jest zasob Srodkéw jakie
posiada zabobon w zwalczaniu tej choroby.
Kazdy moze wybraé ws$réd nich, to co mu tra-
fia do przekonania. Mozna wiec chorobe pogrze-
baé. W tym celu trzeba do garnka ,,zamoéwio-
nego” poprzednio przez kogo$ z rodziny chore-
go, whozy¢é 77 ziarn grochu i garnek zagrzebac
w mrowisku; gdy ziarna zgnijg to choroba usta-
je. Krzywor.os trzymany w domu wypedza gosc-
ca; chcac sie go predko pozbyé, wystarczy na-
pi¢ sie wody, w ktorej ptak dziéb umaczat —
jakiej wody gosciec nie znosi i ucieka precz.
Niemniej skutecznem jest ztapaé zywego szczu-
ra, przeciaggng¢ mu za pomocg igly nitke przez
oczy, nastepnie owg nitka bolgce miejsce owig-
za¢. BOl w krzyzu i w stawach leczy okladanie
Swiezem pierzem z kuropatwy lub sowy.

Przeciw febrze (zimnicy) posiada zabobon
juz nie setki ale tysigce niezawodnych sposobow
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na sktadzie. Mozna jg ,,zamowic”, pogrzebac,
utopi¢, przenies¢ na innego czitowieka, zwierze
lub rosline, lub wreszcie oszukaé. Wiec dla za-
bezpieczenia sie przed atakiem, chory chowa
sie w kat izby, a na drzwiach lub na oknie pi-
sze sie: ,Febra, nie przychodz — Jasia (imie
chorego) w domu niemia”. Albo tez na drzwiach
domu pisze sie: ,,Febra tu juz byla” co chroni
dom- przed wejsciem choroby. Na wyleczenie
skutecznym $rodkiem jest pi¢ o wschodzie i o
zachodzie stoica po kieliszku okowity, w ktorej
lezata zmija przez czas od jednego nowiu do
nastepnego. Chroni od zimnicy potkniecie trzech
kulek z palmy, poswieconej w kwietnig nie-
dziele.

Jeczmien na oku leczy dotkniecie chore-
go miejsca ziarnem $wiezo wymtoconego jecz-
mienia, i zakleciem: ,uciekaj, uciekaj”.

R6ze na twarzy gubi posmarowanie krwig
Z ogona Kkota.

Katar usuwa sie smarujac wydzielinami
z nosa klamke u drzwi — kto pierwszy reke
na niej potozy — ten katar zabiera.

Jednym z licznych $rodkéw na suchoty
jest kapiel z mrowiska, ktére dla mezczyzn
trzeba bra¢ z pod debu, dla kobiet z pod brzozy.
Od kaszlu chroni skorka zajecza, noszona na
piersiach.

By wyleczy¢ z opilstwa natogowego pijaka,
trzeba mu da¢ napi¢ sie wody, w ktérej obmy-
to zmartego, lub wrzuci¢ do gorzatki pienigdz,
ktory przez dobe byt w ustach nieboszczyka.

Oto malenka prébka z wielkiej ksiegi spo-
sobow leczniczych zabobonu, ksiegi, ktora, gdy-
by objeta wszystkie jego tajniki — niemiataby
sobie réwnej wielkoscig. Zabobon udziela rady
na zapobieganie i leczenie wszelkich, bez wy-
jatku, chorob — ze Smiercig tylko nie wazy sie
walczy¢, bo jeszcze nie odkryt ziela, ktdre by
od niej chronito!
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Kto przecietnie jest zdrowszy:

mezczyzna czy kobieta?

Jezeli postawimy sobie takie pytanie to
szukajac na nie odpowiedzi, nawet wsrod lekarzy,
spotykamy sie z wrecz przeciwnemi zdaniami.
Jedni twierdza, ze znacznie czeSciej choruja
mezczyzni, inni znéw ze kobiety. Pierwsi przy-
czyny czestszego chorowania mezczyzn szukajg
w zatruwaniu ich organizmu alkoholem i niko-
tyna, ciezszej pracy fizycznej jakotez czestszego
narazenia sie na choroby i wypadki. Ci znowu
co twierdza, ze kobiety czesciej chorujg, przyta-
czajg na to dowody z tego, ze cierpienia ko-
biece, specjalnie pozostajgce w fgcznosci z rodze-
niem dzieci, sg niezmiernie czeste tak, ze pesy-
misci pod tym wzgledem sg zdania, ze niewiele
jest kobiet zupetnie zdrowych.

Jak zwykle prawda lezy posrodku, a czesto
niezgodno$¢ zdan polega na tern, ze na te samg
sprawe zapatrujg sie ludzie pod rozmaitym ka-
tem widzenia. Odpowiedz pewng da¢ nam moga
tutaj tylko obserwacije kliniczne, jakotez wielkie
statystyki schorzen i Smiertelnosci. Ot6z nie ulega
bezwarunkowo watpliwosci, ze kobiety zyja
znacznie dtuzej jak mezczyzni i dlatego znacz-
nie jest wiecej wdow jak wdowcow. MezczyzZni
zapadajg dwa razy czesciej na choroby ostre
i krotkotrwajace niz kobiety, natomiast te ostat-
nie cierpig czesciej na choroby przewlekte. Nie
mozna tez powiedzieé, ze na wszystkie choroby,
ogotem wziete, cierpig czeSciej mezczyzni
wzglednie kobiety, bo z natury rzeczy wynika,
ze na pewne cierpienia zapada¢ beda czesciej
mezczyzni, na inne zndéw kobiety. Tak np. na
cierpienia drég oddechowych zapadajg czesciej
mezczyzni, podobnie na cierpienia nerek, pod-
czas gdy na cierpienia organéw piciowych zapa-
dajg czesciej kobiety mimo tego, ze mezczyzni
zarazajg sie czesciej wenerycznie. Przyczyny
tego szukaC nalezy w tern, ze mezczyzni wiecej
sie lecza, kobiety za$ albooswem cierpieniu nie
wiedzg lub tez wstydzg sie leczy¢, cierpig tez
za to na ciezsze komplikacje, a procz tego spra-
wy porodowe odgrywajg tu wazng role. Bardzo
czesto zapadajg mezczyzni na choroby zakaZzne,

co znowu tlumaczymy sobie tern, Zze kobiety
przebywajac wiecej w domu, majg mniejszg
sposobno$¢ zakazania sie. Natomiast pte¢ zenska
cierpi znacznie czesciej na przewlekte choroby,
zwihaszcza przemiany materji  jak artretyzm, ka-
mienie zbtciowe itp. Nagte Smierci sg znacz-

nie czestsze u mezczyzn jak u kobiet. Na no-
wotwory, zwiaszcza raka, zapada znéw wiecej
kobiet jak mezczyzn, gdyz rak piersi i macicy

tj. nie wystepujacy naturalnie u mezczyzn, jest
cierpieniem bardzo czestem. Apopleksja wyste-
puje znowu czesciej u mezczyzn,
WspominaliSmy juz, ze zapatrywania si¢ na
te sprawy z jakiego$ jednostronnego punktu
moze prowadzi¢ do falszywych wnioskéw. Sta-
tystyki np. kas chorych wykazuja, np. wielka
przewage leczacych sie mezczyzn, a pochodzi
to stad, Zze jest zawsze wiecej pracujgcych
cztonkéw kasy pici meskiej jak zenskiej. Pra-
cownik nalezagcy do kasy, zglasza sie do nigj
z najdrobniejszem cierpieniem, nieraz nie w tej
mysli zeby sie leczyé, ile liczac na zasitek,
natomiast zony robotnikow leczg sie mniej, bo
Z jednej strony nie dostajg zasitku, a z drugiej
nie majg czasu, jak nieraz same twierdzg, na
leczenie sie. Z podobnych tez powoddéw statys-
tyki wykazuja, ze wiecej choruje kobiet z inte-
ligencji jak z proletarjatu. Czynniki zewnetrzne
odgrywajg tu tez wazng role; tak np. ostat-
nia wojna wywotata to, ze o wiele wiecej cho-
rowalo i jeszcze obecnie cierpi na chéroby nabyte
podczas wojny, a zwikaszcza zranien, mezczyzn jak
kobiet. Na zgubne skutki i nastepstwa zakazenia
syfilisem cierpi wiecej mezczyzn jak kobiet, w
przeciwienstwie do powikfan ciezkich po rzeza-
czce, na ktore zapadajg znéw czesciej kobiety-

Jezeli wiec zbierzemy to wszystko razem,
to dojs¢ musimy do przekonania, ze kobiety
zapadajg czesciej na choroby przewlekte, mez-
czyzni za$ na ostre, a w zwigzku z tern moze
jest to, ze kobiety zwykle zyjg dtuzej od mez-
czyzn i dosiegajg dlatego poOzniejszego wieku.
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Co powinna wiedzie¢ o alkoholu miodziez opuszczajaca szkote?

1) Zaden napdj alkoholowy — czy to pi-
wo, czy wino, czy wddka — nie zawiera spe-
cjalnych skfadnikow odzywczych lub wzmacnia-
jacych w takiej mierze, izby ciatu byt potrzebny.

2. Alkohol zawarty w kazdym napoju alko-
holowym, jest trucizng, ktora utrudnia czynnosci
zyciowe naszego organizmu i dlatego szkodzi
zdrowiu naszemu.

3. Dluzsze uzywanie napojow alkoholowych
wywoluje ciezkie i przewlekie choroby, a spe-
cjalnie zachorzenia zotgdka, watroby, nerek,
serca i mobzgu, nadewszystko rozstrdj nerwow.

4. Uzycie napojow alkoholowych wecale nie
gasi pragnienia, lecz przeciwnie — jeszcze wig-
cej je podnieca.

5. Kto chce by¢ dzielnym cztowiekiem w
przysztosci, nie moze przyzwyczajaé¢ sie do uzy-
wania napojow alkoholowych, ktére prowadzg do
zycia karczemnego i do pijanstwa.

6. Upojenie alkoholowe paralizuje czynno-
§ci mozgu i nerwdw, prowadzi do karygodnych
czyndw i niemoralnych wystepkow.

7. Wydatki na napoje alkoholowe unie-
mozliwiajg inne wydatki na dalsze ksztatcenie
sie i na rozrywki kulturalne.

8. Natdg alkoholowy niszczy  ogromnie
zdolnoSci do pracy w rzemio$le i przemysle, a
przez to ujemnie wptywa na mozno$¢ wspotza-
wodniczenia przemystu naszego na rynku S$wia-
towym.

Otytos¢ jest wrogiem cztowieka

Nikt nie zaprzeczy, ze otylo$C jest rzecza
wielce przykrg i niekorzystng pod kazdym wzgle-
dem, zarébwno dla miodzienca jak i dla wieku
starszego, dla mezczyzny jak dla kobiety. Wie-
lez to razy wzbudzit w nas S$miech lub polito-
wanie, widok otytego chtopca czy dziewczynki
usitujacych biegna¢ szybko lub wykonywaé ¢wi-
czenia gimnastyczne. Jak przykro patrze¢ na
otyta kobiete, ktéra naprézno stara sie¢ pod mod-
nem ubraniem, ukry¢ swa tusze. W obecnym
czasie wyscigu pracy, cziowiek przetadowany
ciezarem ttomoczkow, jakimi jest warstwa nad-
miernego tluszczu — nie ma widokdéw powo-
dzenia ani w zakresie swej pracy, ani tez przy
uprawianiu tak rozpowszechnionych dzisiaj sportow.

Nadmiar thuszczu jest zawsze szkodliwy dla
zdrowia. Tkanka mie$niowa serca stopniowo za-
mienia sie w thuszcz i nie moze nalezycie spet-
niaC swego zadania. Watroba, wskutek ottuszcze-
nia wyrodnieje; pluca odczuwajg ucisk, serce
jest przepracowane, krgzenie krwi utrudnione—
wszystkiejczynniki organizmu stajg sie powolne
i niedo$¢ sprawne. DoS¢ powiedzie¢, ze towarzy-
stwa ubezpieczeniowe niechetnem okiem patrzg
sie na zgtaszajacych sie otytych klijentow.

Jedyng pociechg dla ludzi otylych moze
by¢ fakt, ze mozno$¢ wyleczenia sie, prawie we
wszystkich wypadkach, lezy w ich wihasnych re-
kach/Najlepszym jednak sposobem jest unika¢
zbytniego utycia, co jest tatwiejszem anizeli po-

zbycie sie raz nabranej tuszy. Nadmiar thuszczu

jest ciezarem, ktory wyczerpuje sity; cztowiek

otyly czuje sie bezsilnym i dla odzyskania sit
odzywia sie zwykle obficie, nabierajac przeto
jeszcze wiekszej wagi. Ludzie otyli nie powinni,
bezmyslnie spozywa¢ potraw dla swego organi-
zmu nieodpowiednich i w zbyt duzej iloSci,
gdyz przetadowywanie zotgdka powieksza uczu-
cie ostabienia, zamiast sit dodac.

Kto chce schudnac:

1) powinien mie¢ silng wole poprzestania
na dhuzszy czas przy wskazanej sobie djecie —
do ktérej naleza:

2) pokarmy zawierajgce mato tluszczu,

3) pokarmy rozwalniajace,

4) unikanie pokarméw krochmalnych i stodyczy.
Nastepujace pokarmy sg wskazane:
Wszelkie owoce surowe i gotowane z ma-

tg iloscig cukru.

Pieczywo z ziarna grubo mielonego.

Jaja gotowane na miekko.

Na przekaske: rzodkiew, selery, cebula.

Zupy jarzynowe z malg iloscig, lub zupet-
nie bez $mietany.

Wszystkie gatunki jarzyn i safat, zaprawio-
nych cytryng i troche oliwy.

Na deser: jabtka pieczone bez cukru, lody,
galaretka lub surowe owoce.

Jako napo¢j: kawa zbozowa bez mleka, ma-
fo ostodzona, maslanka, napoje owocowe.
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Kwestia wzrostu cztowieka

Kazdy cztowiek, az do okresu dojrzatosci,
roSnie stale przyczem wzrost ten odbywa sie
zwykle pewnemi skokami t. j. raz organizm ro-
$nie przez pewien czas szybko by potem zno-
Wu przez pewien czas rosngé¢ bardzo powoli lub
pozosta¢ w zastoju. Wskutek pewnych choréb
jako tez zboczen we funkcji gruczotdw o wy-
dzielaniu wewnetrznem moze cztowiek przestac
rosng¢ i pozosta¢ kartem lub naodwr6t rosngc
za szybko i dojs¢ do olbrzymiego wzrostu. Prze-
cietny wzrost cztowieka waha sie od 150—180
cm. Kobiety sg zwykle stosunkowo nizsze od
mezczyzn. Wzrost zaleznym jest od rasy, a tak-
ze i od sfery towarzyskiej. Tak n. p. wysoki
wzrost spotykamy nieraz u cztonkéw rodzin ary-
stokratycznych. Mowigc swego czasu o budowie
ciata wspominalismy, ze zachowane tu musza
by¢ pewne proporcje. Naprzykfad koriczyny dol-
ne nie powinny by¢ ani za dlugie ani za krotkie
wzgledem korpusu. Roéwniez dostosowang do
wzrostu powinna by¢ budowa catego ciata. Czto-

wiek niski a gruby lub wysoki a bardzo szczu-
ply, wygladajg przez to znacznie gorzej jak in-
ni 0 normalnej budowie ciata.

Wskutek choroby kosci i na staro$¢, moze
cztowiek zaczg¢ malec, a ubytek ten moze dojs¢
nawet do Kilku centymetréw. Jak wspominalismy
wyzej pewne gruczoty maja wptyw hamujacy,
inne znéw pobudzajacy na wzrost. Tak n. p. ka-
straci t. j. pozbawieni gruczotéw piciowych po-
siadajg potem zwykle wzrost bardzo wysoki.
Woprawdzie wzrost jest dziedzicznym, jednak po-
zostaje on na pewnej przecietnej normie u ludzi,
przez to ze czesto wysocy mezczyZni majg upo-
dobanie w matych kobietach i na odwr6t. Moz-
na wreszcie czesciowo wplynaé na wzrost przez
odpowiedni tryb zycia zajecie i Cu iczenie. Wia-
domg n. p. jest rzecza, ze mieszkancy gor t. .
zyjacy w rzadszem powietrzu i duzo chodzacy
po gérach sg zwykle znacznie wyzsi od miesz-
karncow miasta.

A K

Od czego zalezy trzezwosSC¢ narodu?

Rozne mozna stysze¢ poglady na powyz-
szy temat. Na pierwszy rzut oka wydajg sie
mie¢ stuszno$¢ tacy, ktorzy twierdza, ze wystar-
czy pozamykaC knajpy jakiejkolwiek nazwy; inni
sgdza, ze jedyny ratunek polega w prohibicji
t. zn. w zakazie sprzedawania, a co jeszcze
wazniejsze, w zakazie fabrykowania napojow al-
koholowych. Bywajg znowu inni, ktorzy zaprze-
czajg celowosci i wartosci jakichkolwiek ograni-
czen i zakazbw i wierzg nieztomnie w to, ze
trzezwoS¢ zapanuje, skoro szkota pouczy nale-
zycie mtode pokolenie o szkodliwosci alkoholu.
Inni zachwalajg gospody bezalkoholowe i napoje
zastepcze, sport i wycieczki, kasy oszczedno-
Sciowe i czytelnie ludowe jako niezawodne le-
karstwo na obecne grozne stosunki. Skoro sie
bowiem zwazy, ze nawet obechie, mimo Diedy,
miasta i miasteczka nasze do$¢ licznych dostar-
czajg nam {dowodéw istnienia pijanstwa, jakze
bedzie w czasach pomyslniejszych? Trzeba nam

zatem zawczasu uswiadomic¢ sobie, co prowadzi
do celu pozadanego. Ot6z podobnie jak na kaz-
dej wojnie walczy sie rdznorakg bronig i meto-
da, tak i w walce z alkoholizmem trzeba umie-
jetnie i roztropnie uzywa¢ wszystkich sposobéw
wyzej juz wymienionych. Niema oczywiscie jed-
nego lekarstwa na chorobe spoteczng tak zasta-
rzatg i zros$nieta z blednemi pogladami, fatal-
nemi zwyczajami towarzyskiemi i urzadzeniami
zycia publicznego. To pewne atoli, ze walka
jest trudng, i ze wobec tego tern Kkonieczniej
powinni sie #aczy¢ w organizacje ci, ktdrzy
chcg ze skutkiem walke stacza¢. Jak pojedyn-
czy szeregowiec nie wygrywa bitwy, tylko armja
dzielna z dowddztwem nalezytem, podobnie w
walce z alkoholizmem nie mozna marzy¢ o zwy-
ciestwie bez organizacyj silnych, licznych i zy-
wotnych. Komu czas na osobistg wspOtprace
nie pozwala, temu dana jest mozno$¢ nalezenia
do Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej.
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Kolonja Lecznicza Dziecieca
dzinskiego przy

W sierpniu 1918 r., w zaraniu odradzajacej
sie wolnosci Polski, rzucona zostata odezwa do
spoteczenstwa, inicjujgca, w imie hasta ,,ratujmy
dzieci polskie” — stworzenie uzdrowiska dziecie-
cego, celem wydarcia dzieci polskich z norisu-
teryn m.ast,—na storice, na wie$, w dobre wa-
runki klimatyczne, dania dziecku opieki lekarskiej,
powietrza, odzywiania dobrego. Hasto to rzucone
w chwili gdy nedza, gtdd, choroby—wynik wojny
Swiatowej, dziesigtkowata najmiodsze pokolenie,
znalazto zywy oddZwiek w spoteczenstwie. Przy-
szty wdowie, dzieciece, robotnicze grosze, pier-
wsze od miodziezy i robotnikow z Zagtebia,
przyszta znaczniejsza ofiara od przemystowca z
Zagtebia inz. St. Knothego, umozliwiajagc rozpo-
czecie realizacji mysli o budowie uzdrowiska
dzieciecego. Zakupione zostato 10 morg pustego
ugoru, na wzgorzu potozonym tuz przy Bueku-
Zdroju, stynnym ze znakomitego dziatania wod
mineralnych, siarczano-stonych, na schorzenia
gruzlicze, stawow, kosci, skéry, gruczotow, na
reumatyzm, skrofuty, przymiot. A 31 grudnia
1918 r. rozpoczeto juz kopanie gliny do wyrobu
cegly na budowe przysztego patacu dzieciecego;
w pazdzierniku 1919 r. utworzono Komitet Bu-
dowy Kolonji Leczniczej Dzieciecej im. Dr. Re-
ktora J. Brudzinskiego, imienia cztowieka, ktory
pierwszy rozpoczat budowe szpitali dzieciecych
w Polsce, pierwsze mocne podwaliny kiadt pod
lecznictwo dzieciece. W lecie 1920 r. rozpoczeto
kolonje sezonowg dzieciecg dla 60 ga dzieci skro-
fulicznych z Dabrowy Gorniczej i jednocze$nie
rozpoczeto budowe sanatorjum dzieciecego. Za-
interesowano Stowarzyszenia spoteczne i huma-
nitarne, Rzad, Sejmiki, Magistraty miast, potem
Kasy Chorych, utworzono Stowarzyszenie pod
obecng nazwg i poprzez lata niezwyktego trudu,
ofiarne] pracy, wysitkéw i ciezkiego znoju, do
prowadzono do stworzenia wielkiego uzdrowiska
dzieciecego, ktdérego nie powstydzi sie Polska
przed zagranicg, uzdrowiska jednego z pierwszych
w Polsce, urzadzonego nowoczes$nie, zaopatrzo-
nego w najnowsze zdobycze techniki.

Wybudowane w 1927 r.; w zimie tegoz roku
leczono juz 30 dzieci, stopniowo powiekszajac
ilos¢ dzieci, przy jednoczesnem wykanczaniu
ostatecznem budynku. Dzi§ sanatorjum jest juz
wykonczone, pojemnosci 200 chorych dzieci, dla
leczenia catorocznego, 1z gabinetem Roentgena,
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rka”

Im. Dr, Med. Rektora J, Bru-
Zdroju w Busku

oddziatem ortopedyczno-chirurgicznym, djatermja,
lampami kwarcowemi, pracownig kliniczna, fa-
zienkami do kapieli siarczanych 1 higienicznych,
natryskami, centralnem ogrzewaniem, wodocia-
gami i kanalizacjg, elektrycznem oS$wietleniem,
pralnig mechaniczng i t. p. Sanatorjum miesci
sie w specjalnym gmachu dwupietrowym, muro-
wanym w/g projektow inz. Nowakowskiego z
Krakowa o kubaturze 20.000 mitr. sz. z przeslicz-
nemi wielkiemi salami, halami, pelne Swiatta
i stoica.

Obok sanatorjum, w oddzielnych pawilo-
nach letnich, konstrukcji inz. J. Koszyc-Witkie-
wicza z Warszawy, pawilonach nazwanych ,,szkla-
nemi domami” z marzen Zeromskiego, mieszcza
sie kolonje sezonowe dzieciece, przez ktore w
sezonach letnich przewija sie obecnie po 1.200
i wyzej dzieci rocznie, przebywajacych na ku-
racji po 6 tygodni. Dzieci kapig sie w Parstwo-
wym Zakladzie Zdrojowym (do czasu wybudo-
wania wihasnych Gorki tazienek) korzystajac
ze wszystkich urzadzen sanatorjum statego.
Znaczny, 40-morgowy teren pod ogrodami, par-
kiem, boiskami, placami zabaw, laskiem brzozo-
wym i sosnowym, daje dzieciom leczgcym sie
mozno$¢ petnego wykorzystania wsi, w znakomi-
tem, nieomal o charakterze podgorskim, powie-
trzu i zyciodajnem storicu.

Procz kolonji sezonowej na Gorce, w Bu-
sku, prowadzona jest Kolonja o charakterze wy-
poczynkowo chserwacyjnym w Tarnoskale, na
potowie drogi z Kielc do Buska, na 120 dzieci.
Kolonja miesci sie w dzierzawionych budynkach,
pieknych dawnych oficynach dworu Tarnowskich,
w ogrodzonym parku—Ilesie sosnowym, na ska-
tach rosnacym.

W przysztosci uruchomiong zostanie kolonja
leSna, o0 4 kim. od Gorki, w lasach panstwo-
wych w Welczu, na piaszczystem, suchem, o
znakomitem klimacie, wzg6rzu, na 3 ha lasu
dzierzawionego Gorce przez Dyrekcje Lasow
Panstwowych na 36 lat

Przez kilku lat prowadzono tez, w skrom-
nym zakresie, Kolonje rzeczng nad Wisty, dla
50-—70 dzieci, poprzednio w Ujsciu-Jezuickiem
przy ujsciu Dunajca do Wisty, w ostatnich la-
tach w Winiarach nad Wistg (24 kim. od Gorki),
w starym polskim dworze, na wzgdrzu potozo-
ny, pieknym starym ogrodem okolonym. Ko-
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lonja ta, nie uruchomiona ze wzgledow specjal-
nych w 1930 r. lezy w ramach zamierzen dal-
szych Gorki w tym kierunku, dla wyzyskania
rowniez i szarej polskiej Wisetki jako jednego z
czynnikow leczniczych.

W Hallerowie nad Baltykiem prowadzi
Gorka corocznie od 1924 r. kolonje morska na
60 miejsc. Doskonate rezultaty dotychczasowe
leczenia dzieci w klimacie nadmorskim, dobro-
czynnego dziatania kapieli morskich, stawiajg
sprawe rozbudowy tego uzdrowiska na jednym
z wazniejszych miejsc w planach Gorki.

W stadjum organizacyjnym znajduje sie
poOtsanatorjum wzgl. sanatorjum letnie, na 60 —
80 dzieci, czynne od I. IV. do L XI, jako uz-
drowisko o charakterze posrednim pomiedzy sa-
natorjum a kolonjami sezonowemi, z okresem
leczenia minimum 3 miesigce. Potrzeba stwo-
rzenia takiego uzdrowiska posredniego, rowniez
0 charakterze prewentorjum, staje sie pilng, wo-
bec koniecznosci wielokrotnie eliminowania z
materjatu sezonowego dzieci ciezej chorych, wy-
magajacych Scislejszej opieki, lezacych, rowniez
potrzebujgcych wyciggéw, gipséw i t. p., ktore
Jednak do sanatorjum i$¢ nie moga, czy wobec
wiekszych tamze kosztéw leczenia, przyjmowa-
nia dzieci do sanatorium na rok i dluzej, czy
tez wysylania dzieci przez niektére organizacje
(Kasy Chorych i in.) tylko na okres 13 tygodni.
Potsanatorjum miesci sie w specjalnie przysto-
sowanych do tego 2-ch elementach pawilonéw
sezonowych i korzysta z wszelkich urzadzen lecz-
niczych sanatorjum i kolonji sezonowych.

Catos¢ uzdrowisk ujeta w poszczegblnych eta-
pach wyzej wymienionych, stwarza ramy do jakby
catego systematu lecznictwa przyrodo leczniczego,
od kolonji wypoczynkowych do sanatorjum, z po-
szczegolnemi ogniwami: Kolonjg kapielowg w Bus-
ku, morskg, i projektowanemi lesngirzeczng, oraz
istniejacym juz potsanatorjum letniem, co umo-
zliwitoby odpowiednie kwalifikowanie dzieci do
poszczegblnych uzdrowisk, przenoszenie z jed-
nych do drugich, dla petnego wykorzystania
wiasciwosci leczniczych odnos$nych  uzdrowisk
i przystosowania uzdrowisk do rodzaju scho-
rzenia.

W sanatorjum, od roku, czynng juz jest i
doskonale rozwija sie szkota o programie szkdl
powszechnych. Po dtugim okresie prob i wysit-
kow, zorganizowana obecnie szkota ma niezwy-
kle wielkie znaczenie ogélno-wychowawcze, umoz-
liwia dzieciom, ktorych kuracja wymaga czasem
1-2-3 lat przebywania w sanatorjum — wyko-
rzystanie Czasu na nauke, ksztalcenie umystu i
serca, dla przygotowania zdrowych fizycznie
i moralnie przysztych cztonkéw spoteczenstwa.
Nauka-wychowanie-lecze.nie fgczy sie tu w cato-
ksztalt opieki nad dzieckiem, dajac juz obecnie
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pod kazdym wzgledem bardzo dobre rezultaty.
Podkresli¢- nalezy dodatni wplyw racjonalnego
zajecia dzieci na ich psychike i na wynikajgcy
z tego dobry wptyw na zdrowie fizyczne 1 le-
czenle. Dla dzieci starszych nauczanie oparte jest
czesciowo na systemie Daltonskim. Dla dzieci
matych prowadzi sie przedszkole 1z przystoso-
waniem nowych metod wychowawczych do tu-
tejszych warunkow.

Specjalng uwage zwraca sie¢ tez na mozli-
wos¢ fachowego wyksztatcenia dzieci sanatoryj-
nych. W tym celu prowadzone s przez spe-
cjalnych nauczycieli: roboty kobiece, introliga-
torstwo i koszykarstwo. Jestto zaczatkiem za-
mierzonej szkoty rzemidsl i warsztatow pracy,
wérod ktorych wazng cze$¢ stanowi¢ beda war-
sztaty ortopedyczne.

Szereg dzieci, leczac sie, bedzie mogto

wiec nauczy¢ sie fachu przystosowanego do zdol-
nosci, czy czesciowego nawet kalectwa, nie sta-

jac sie przeto w przysztoSci ciezarem spote-
czenstwa.
Do Sanatorjum, potsanatorjum i Kolonji

sezonowych, przyjmowane sg dzieci cd 4 do 14
lat, obojga ptci, chore na gruZlice pozaptucna, t.
zw. chirurgiczng, kosci, stawow, gruczotow, sko-
ry, krzywice, reumatyzm, anemje, wadliwe prze-
miany materji, przymiot wrodzony, znieksztatce-
nie kos¢ca 1 inne przewlekte choroby wieku
dzieciecego. Dzieci z chorobami zakaZnemi
i udzielajgcemi sie nie sg przyjmowane.

Okres leczenia: w sanatorjum dzieci do
dtugiej kuracji (schorzenia ciezsze): w poisana-
torjum 3 miesigce, w Kolonji sezonowej mini-
mum 6 tygodni.

Leczenie kapielami siarczano-stonemi, mu-
tfowemi, oktadami, kapielami slonecznemi, na-
Swietlaniem, werandowaniem, racjonalnem odzy-
wianiem (system prof. Pirqueta).

Optaty za catkowite leczenie, zabiegi wszel-
kie do chirurgicznych wigcznie, petne utrzyma-
nie, opieke lekarsko-pielegniarska, wychowawczg
wraz z naukg w sanatorjum — zt. 10 dziennie
(ulgowe — zt. 8 dziennie) w Potsanatorjum —
zt. 8 dziennie (ulgowe — zt. 6,25) w Kolonjach
sezonowych — zt. 6,25 (ulgowe — 4,50), w Ko-
lonji morskiej — zt. 5,

Ulgi w optatach (ceny ulgowe) przystuguja
dzieciom przysytanym przez czionkow Stowarzy-
szenia posiadajagcym udziaty (wkfady) w kosztach
budowy uzdrowiska. Za dzieci pracowni-
kébw panstwowych (za kartami skierowania
lekarzy urzedowych) 75 proc, ptaci Skarb
Panstwa.

Udziaty dajace

J y © uprawnienia do ulgowego
leczenia dzieci sg;
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1. na Sanatorjum po zt 10.000 przyczem
1 udziat daje prawo do ulgowego leczenia stale
1-go dziecka w Sanatorjum i 3-ga dzieci przez
okres 42 dni kazdego roku w Kolonjach sezo-
nowych.

2.na Poélsanatorjum p z. 5000
przyczem | udziat daje prawo do ulgowego le-
czenia 1-go dziecka kazdorocznie w potsanator-
jum przez okres 7-miu miesiecy i 1-go dziecka
przez okres 42 dni kazdego roku w Kolonjach
sezonowych.

[los¢ wkiadow posiadana przez | instytucje
nie jest ograniczona, uwarunkowana jedynie ilo-
$cig 0ogdlng miejsc w Sanatorjum i Potsana-
torjum.

Dotychczas czténkami-udziatowcami Gorki
sg: Min. Spraw. Wewn. Dep. V Stuzby Zdrowia,
Min. Pracy i Opieki Spotecznej, 7 Sejmikéw, 14
Magistratow, 14 Kas Chorych, 8 instytucji spo-
teczno-humanitarnych i in. Kwoty wptacone do-
tychczas jako udziaty wynoszg zt. 1,712,000.

Gorka posiada procz wymienionych —wyzej
dziatbw leczniczych — dziaty przemystowe, za-
fozone z myslg czeSciowej samowystarczalnosci
W pojeciu zmniejszania kosztow leczenia dzieci,
bezptatnego leczenia dzieci, dalszego inwesto-
wania i rozwijania uzdrowisk. Dzialy te zwigzane
sg przytem z bezposredniemi potrzebami Gorki,
badZ w zakresie zaopatrywania uzdrowisk we
wiasne prdoukty, badZ produkowania materjatdw
budowlanych zwigzanych z dotychczasowg bu-
dowg i rozbudowag uzdrowisk. Sg to: a) ce-
gielnia mechaniczna z piecem Hoffmana,
do wyrobu 3.500.000 sztuk cegly rocznie, z moz-
noscig uruchomienia wytworni dachéwek i sacz-
kow, z [tartakiem parowym, b) gospo-
darstwo rolne, na posiadanych przez Gorke
ogotem 72 morgach ziemi, ¢) ogrody wa -
rzywne i owocowe, ha 22 morgach z
000 drzew owocowych, inspektami i cieplar-
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nig, d) hodowla
e) krowy.

Z dziatdw tych przedewszystkiem ma Gorka
wiasng cegte na budowy, oraz materjat budo-
wlany drzewny, jak i wiasne produkty i owoce
z ogrodéw, mleko i t. p.

Warto$¢ majatku Gorki wedtug ksiag wy-
nosi obecnie:

nierogacizny,

a) nieruchomosci zt. 1.957.421
b) grunty wiasne » 125.915
c) ruchomosci . 329.455

zk. 2.422.791

Wartos¢ za$ wedtug Komisyj szacunkowych
urzedowych, z 1928 i 1929, wynosi zt. 3.156.083
obecnie za$ rzeczywista dochodzi do czterech
miljonéw ztotych.

Tak szybki rozwdj instytucji, gdzie w ciggu
12 lat z pustego ugoru polskiego zdotano stwo-
rzy¢ wielkie dzi$§ uzdrowisko dzieciece, pokry¢
nagie wzgodrze, nad Buskiem-Zdrojem potozone,
pieknem! monumentalnemi budowlami, pawilona-
mi, ogrodami, laskiem brzozowo-sosnowym i t. p.
gdzie stworzono uzdrowisko, gdzie leczy sie
dzisiaj powyzej potora tysigca dzieci rocznie,
dzieci wyrywanych z obje¢ choroby i nedzy,
Swiadczy tak o niezwykiej mocy polskiego du-
cha, ktory wyzwolony z niewoli wielkie i potezne
tworzy dzieta we wszystkich dziedzinach zycia,
jak i o wielkiej potrzebie takiego uzdrowiska
dzieciecego w Kkraju naszym, gdzie przeciez kil-
kaset tysiecy dzieci choruje na gruzlice kostng,
krzywice, reumatyzm, anemje i in.

Zrozumienie tej potrzeby i dgzenie do jej
zaspokojenia, do zabezpieczenia bytu i rozwoju
instytucjom takim, jak Gorka i Gérce podobnym,
jest dzis niezwykle waznem i pilnem zagadnie-
niem, ktore spoleczenstwo nasze niewatpliwie
doceni. Tak jak pilng potrzebe ratowania dziecka
polskiego docenili ci, co pierwsze na Gorke skia-
dali ofiary i pomoc jej niesli.

Prenumerata roczna wraz z przesytkg 5 ztotych P. K. O. 14.757.
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ASPIRIN . TABLETKI

®iagleje®Kcze nmedoseignione
_ '‘érodek przeeiwke
Sofont glowy, Zeboéw, Przeziebieniu i Jteiimaiyzmoui

Do nabycia we wszystkich aptekach.
Do nabycia ws wszystkich aptekach

IDEALNIE CZYSCI PLAMY

LWV ERA”

Cena aparatu tylko 75 groszy.



Swiezo ukazal sie -
na poélkach ksiegars\ich 2-gi naklad jedynego w Polsce pedjatrycznego podrecznika
============= dla Pp. Potoznych

pod tytutem:

OPIEKA POLOIHE]

NAD NOWORODKIEM DZIECKIEM

napisanego przez

D-RA ME». FRANCISZKA KSAWEREGO CIESZYNSKIEGO

Ksigzka« ta zawiera wszystko, co potozna o noworodku i niemowleciu zdrowem
i chorem wiedzie¢ powinna.

Cena ksiazki wynosi 7.50 zt. (w oprawie 8.50 zt.)

Pierwsza czes¢ tej ksigzki zostata wydana oddzielnie pod tytutem:

Higjena Noworodka i Niemowlecia

w cenie 2.50 zt.

Oprocz tych ksiazek opracowat tenze autor

KSIAZECZKE ZDROWIA

ktéra stuzy do zapisywania i rysowania wszystkich pomiarow dziecka do lat 15-tu
i do notowania spostrzezen u dziecka. Cena ,,Ksigzeczki Zdrowia“ w ptéciennej
trwalej oprawie wynosi 3 zt

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach.

Sktad gtobwny w Domu Ksigzki Polskiej Warszawa, PIl. 3-ch Krzyzy Hr. 8.

OD POL WIEKU POWSZECHNIE
ZNANY ZE SKUTECZNOSCI

PIRAGO

ST. GORSKIEGO

ZAWA

wirkom



