Miesiecznik poswiecony propagandzie higieny i ochronie zdrowia.

Muchy roznoszag zarazki.

Cena numeru 50 gr.
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POLSKIE LEKARSKIE TOWARZYSTWO WYDAWNICZE

wWwnosi

DLA SZPITALI i LECZNIC

posiada juz Polskie Lekarskie T-wo Wydawnicze

i dostarcza

Karty statystyczne meskie (z6ite) zenskie (rézowe)
Karty statystyczne cdla potoznic (biate)
Karty statystyczne dla psychicznie chorych meskie (zielone), zenskie

(niebieskie).

Temu postulatowi higieny moglisSmy, jak dotad, zados$¢czyni¢ tylko
drogg wyjazdu na Poludnie Tej zimy bedzie juz inaczej: kazde
dziecko bedzie mogto korzysta¢ z uzdrowienczego i regenerujgcego
wptywu stonca.

Najdonioslejszy wynalazek ostatnich dni—Osramowka-Vitalux—taczy
w sobie wszystkie walory stonecznego promieniowania, a wiec:
ciepto, Swiatto i zyciodajne promienie ultrafioletowe w tym nieomal
stosunku co stonce.

Osramowka-Vitalux z reflektorem G 100 lub G 125 moze by¢
wlgczana do kazdej instalacji oSwietleniowej. Dlatego powinna sie
znales¢ w kazdym domu, jako podreczna pomoc lekarska dla sta-
bowitych, niedokrwistych i skrofulicznych dzieci. Naswietlanie bowiem
podnosi odpornos¢ krwi, daie lepsze samopoczucie, zapobiega
krzywicy i innym chorobom. Lekarz wyiasni Wam to najlepiej!
Prospekty ze wskazaniem literatury naukowe|, dotyczacej Osramowki-Vitalux,
wysyla na zadanie Polska Zaréwka Osram, Warszawa, Plac Trzech Krzyzy 8.

r >VHALUX

stornnce w dom rodzinny>»

NOWEGO WZORU

niezwlocznie na kazde zapotrzebowanie

Warszawa, ul. Zérawia No 17, m. 6,
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Dr. ZYGMUNT RAKOWSKI (k6d?)

Dyfteryt gardta 1 krup

Dyfteryt nalezy do choréb ostrych, zakaz-
nych. Charakteryzuje go obecno$¢ lasecznikéw
Loffler'a, oraz formowanie sie falszywej blony
na zlekka owrzodzonej $luzéwce. Dyfteryt udzie-
la sie posrednio lub bezpos$rednio; umiejscawia
sie przewaznie w gornych drogach oddecho-
wych.

Choroba ta znana jest wszystkim rasom
i calemu $wiatu. Zaden klimat, zadna pora ro-
ku, zaden kraj i zadna rasa nie moze uchronié
od jego niszczagcego  dzialania. Latem,
w umiarkowanej i pétnocnej strefie przypadki
dyfterytu sg rzadsze. Ttomaczy to sie czestszem
przebywaniem na powietrzu, oraz ferjami szkol-
nemi, t. j. wiekszem odseparowaniem sie ludzi
od siebie. Natomiast jak to wykazujg dane sta-
tystyczne, choroba ta wystepuje czesciej w Zle
wentylowanych klasach szkolnych i u ludzi bied-

nych, zyjacych przewaznie w ztych warunkach
sanitarnych.

Stonce i Swieze powietrze sg siostrami
mitosierdzia, mogacemi sie przyczyni¢ do zapo-
biegania i poprawy tego stanu chorobowego.
Zaobserwowano, iz u chorych w szpitalu, kto-
rzy po wyzdrowieniu zostali przeniesieni do
sal stonecznych, komplikacje wystepuja rzadziej
niz u tych, ktérych przeniesiono do sal mniej
stonecznych.

Dzielnice wielkich miast, przewaznie bar-
dzo zaludnione i Zle wentylowane, gdzie ludzie
sg w Scistym kontakcie, a pokoje mieszkalne
mato stoneczne, sprzyjaja rozwojowi i rozsze-
rzaniu sie tej choroby. Smietniki, wyziewy ga-
zow trujgcych, kloaki .sg czesto nosicielami
przeroznych zarazkow.

Obecno$¢ gazéw

trujacych, wywotujac
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stan mniejszego oporu drég oddechowych, da-
ja pole do niszczgcego dzjatania lasecznikom
dyfterytowym.

" Warunki cielesne danego osobnika majg
duze znaczenie dla dziatania na niego tych za-
razkéw. ,,Habitus skrofuliczny”, zmniejszajac
site oporu komoérek cielesnych, stwarza warun-
ki, sprzyjajace przedostaniu sie zarazkéw cho-
robowych do organizmu. Zranienie lub schorzenie
powierzchni $luzéwki gérnych drég oddecho-
wych, powiekszone i chore migdatki, rozszerzo-
ne gruczotki chtonne i rozne stany kataralne
nosa i drég oddechowych, faworyzujg rozwojo-
wi procesu dyfterytowego.

Choroba ta atakuje tak samo biednego
jaki  bogatego, z tg roOznica, iz odpowiednie
warunki sanitarne, w ktérych znajdujg sie ludzie
bogaci, mniej sprzyjaja jej rozwojowi.

Czynnikiem decydujagcym w powyzszym
stanie chorobowym jest wiek. Dzieci do roku
nie zapadajg prawie na dyfteryt; gdyz migdatki
ich sg tak zbudowane, iz nie przyjmujg zaraz-
kow dyfterytowych. Najwieksza ilos¢ przypad-
kéw dyfterytowycn przypada na okres miedzy
2 — 7 rokiem zycia. Potem skionnos¢ do
dyfterytu zmniejsza sie stopniowo, a po 40 la-
tach jest juz bardzo mata.

Bezposrednie zarazenie sie jednej osoby
od drugiej jest wywotane oddychaniem powie-
trzem, otaczsjgcem chorego, wdychaniem jego
oddechu, lub przedostaniem sie Sluzu czy tez
plwocin, do wust i nosa, przy kaslaniu, pluciu,
lub smarkaniu pacjenta. Catowanie sie jest
rébwniez sposobem  przenoszenia  zarazkow,
w przypadku, gdy w rodzinie jest dyfteryt; to-
tez cztonkowie rodziny powinni unika¢ tego,
podczas calego okresu trwania choroby, gdyz
mozna by¢ nosicielem zarazkdéw nic o tern nie
wiedzac. Nie ulega watpliwosci, iz tym rozsad-
nikom mamy do zawdzieczenia wiele przypad-
kéw dyfterytu.

Pos.edni sposéb rozpowszechniania dyfte-
rytu nie jest tak dokfadnie okreslony jak —
bezposredni, Znanem jest, iz rozsadnikami tych
lasecznikbw moga by¢ zwierzeta domowe, jak:
psy, koty, kroliki i t. p., ktére bezposrednio
zarazone przez zrédka choroby, moga dalej
przenosi¢ przyswojone laseczniki do oséb od-
dalonych od Zrédta prawdziwego. Zarazki mo-
ga byC¢ réwniez roznoszone przez reczniki, po-
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Sciel, ksiazki, dywany, ubrania i wszelkie inne
przedmioty, znajdujace sie w atmosferze, w kto-
rej przebywat chory na defteryt. Potrawy,
(a zwihaszcza mleko,) takze moga by¢ zrédiem
infekcji. To samo mozna powiedzie¢ o rekach
i odziezy lekarzy, pielegniarek lub krewnych.

W niektérych instytucjach spotecznych ist-
nieje karygodny zwyczaj oddawania do uzytku
publiczno$ci jednego tylko wspdlnego naczynia
do wody. Oczywiscie daje to moznos¢ roz-
powszechniania sie zarazkow. Zwyczaj ten nie
powinien by¢ tolerowany, lecz skorygowany
W sposéb przyzwoity, odpowiadajacy wymaga-
niom sanitarnym.

Dyfteryt moze by¢ endemiczny (w jednej
tylko dzielnicy lub miejscowosci), epidemiczny
(ogblne rozpowszechnienie zarazy) lub spora-
dyczny. Spos6b objawiania sie zalezy w znacz-
nym stopniu od ilosci i gestosci zaludnienia.
W wielkich miastach, gdzie wielka ilo$¢ miesz-
kancéw przypada na stosunko mate obszary,
dyfteryt przyjmuje posta¢ epidemji.

Przyptywajaca fala zarazy zbiera wiele
ofiar, poczem okreg ten jest, na pewien nie-
okre$lony czas, wolny od tej plagi.

Natomiast w postaci sporadycznej dyfte-
ryt wystepuje tam, gdzie znajdowat sie nosi-
ciel jego zarazkéw, ktéry pod wplywem zmian
pewnych czynnikow przeszedt ze stanu bierne-
go do—czynnego, wywolujac pojedynczy przy-
padek zachorowania.

W r. 188 Roux i Yersin opublikowali swe
doswiadczenia, majace na celu wynalezienie
surowicy, dziakajacej zaboGjczo na zarazki i tru-
cizny dyfterytu. Fakt powyzszy wywotat catko-
witg rewolucje w metodach leczenia dyfterytu.
Gdy chodzi o ustalenie czy btona gardzielowa
jest—dyfterytowa, nalezy jg na noc Sciggnac z
gardta zapomocg aseptycznego tamponu, roze-
trze¢ na szkietku mikroskopijnem i-—przepro-
wadzi¢ badanie mikroskopijne. Obecno$¢ la-
secznikow dyfterytu daje sie tatwo stwierdzic,
ze wzgledu naich typowy wyglad. Jezeli umies-
ci¢ posiew tych lasecznikbw w surowicy na
przeciag 24-ch godzin (przy temperaturze 37°C),
w specjalnie do tego przygotowanych aparatach,
daje sie jeszcze stwierdzi¢ obecno$¢ laseczni-
kéw, ktorych uprzednie badanie mikroskopijne
nie wykazato.

Fatszywe blony $luzowe mogg sie umiej-
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scawia¢ na S$luzéwce nosa, gardzieli, migdatkdw,
podniebienia, krtani, tchawicy i w uchu.

W niektérych, bardzo zaawansowanych
stadjach dyfterytu, kolor btony $luzowej zmienia
sie jak w kalejdoskopie. Na poczatku jest ona
przewaznie zOHa, biata lub zbtawa, pozniej zas
staje sie mocno zo6ita, lub ciemno-bronzowa.
Jezeli za$§ wystepuje krwawienie w okolicy
lub — samej blonie, moze ona przybra¢ kolor
czarny.

Dyfteryt rozpoczyna sie utratg apetytu,
zmeczeniem, obstrukcjg, bolem gardia, dolegli-

wosciami przy potykaniu i czesto — chrypka.
Gorgczka jest zmienna, zaleznie od formy tej
choroby, lecz przewaznie wzmaga sie ona w

miare rozwijania sie procesu infekcji. W gardle
wystepujg objawy przypominajgce na poczagtku
angine zwykla. Najpierw daje sie stwierdzi¢
dos¢ silne zaczerwienienie gardzieli i tukdw;
na migdatkach pojawiajg sie naloty pseudo-
btonowe. Niekiedy w poczatkowej fazie choro-
by, jeden tylko migdatek jest zajety, pdzZniej
dopiero — i drugi ulega schorzeniu. Gruczoty
szyjne sg opuchniete, og6lny stan zdrowia
przewazne dobry. Jest to posta¢ dyfterytu,
przejawiajgcego sie w formie pospolitej i nie-
groznej.

Przy anginie dyfterytowej toksycznej formu-
je sie gruba falszywa blona, bardzo rozprze-
strzeniona, szara, z6tta, lub ciemno - brunatna.
W $lad za tern wystepujg grozne objawy, kto-
rym towarzyszy wysoka gorgczka. Z objawdéw
powyzszych nalezy wymieni¢: niepokdj, apatje,
bredzenie, a niekiedy wymioty.

Opuchniecie tukdéw i gardzieli powoduje
trudnosci przy potykaniu. Gruczoty szyjne sa
rowniez bardzo opuchniete i twarde. Objawom
powyzszym towarzyszy niekiedy biatkomocz.

Bardzo czesto dyfteryt wystepuje w po-
staci anginy zto$liwo-ropnej. W niektorych epi-
demjach angina taka jest poprzedzana zwykiym
ropniem migdatkbw. — Gorgczka jest od sa-
mego poczatku wysoka, tetno predkie i nie-
rowne, oddech przyspieszony, migdatki i tuki
opuchniete; wymioty sg bardzo silne i bardzo
grozne. — Ogolne zakazenie lub paraliz serca
powoduje, w takich przypadkach, $mierc.

Dyfteryt wystepuje czesto w postaci dyfte-
rytu nosa, mogacego by¢ zwiastunem dyfterytu
gardta. Moze on by¢ pierwotny, lub wtérny.

0RJILOwnlJLZDR*wla
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Niekiedy mozna zaobserwowa¢ owrzodze-
nie gornej wargi, spowodowane wydzieling dyfte-
rytowa. Dziecko chrapie, duzo sypia, przyjmuje
bardzo mato pokarmu (przyczyng tego jest pra-
wie stale zatkanie nosal; niedrozno$¢ jam no-
sowych powoduje sinice dziecka podczas ssania
piersi. Gruczoty szyjne sg opuchniete i czesto
wystepuja krwawienia z nosa.

Niektore przypadki dyfterytu nosa majg
przebieg dobrotliwy, inne za§ — zitosliwy; w
tych ostatnich $mier¢ nastepuje po uptywie Kkil-
ku dni.

(J dzieci starszych choroba ta ma lagod.
niejszy przebieg; u dzieci skrofulicznych—moze
przejs¢ w stan chroniczny, trwajacy cale ty-
godnie.

Dyfteryt krtani (krup) moze by¢ pierwotny”
chociaz przewaznie wystepuje on jako kompli-
kacja dyfterytu nosa lub gardia. Dyfteryt krtani
jest chorobg wyjatkowo niebezpieczng. W prze-
biegu jej dajg sie rozr6zni¢ 3 okresy:

1. — Okres pierwszych objawdw.

2. — ,  kurczéw i wysiekow.

3. — ,  zatrucia.

Krup rozpoczyna sie nieraz zwykig angina,
ktorg w pewnym momencie komplikuje chrypka
i typowy kaszel szczekajgcy. W okresie tym
trudno jest niekiedy stwierdzi¢c obecnos$¢ la-
secznikéw Loffler’a.

W nastepnej fazie rozwoju falszywa btona
rozwija sie w szybkiem tempie; po 24-ch go-
dzinach moze nastgpi¢ catkowite zwezenie
krtani. Kaszel w tym okresie jest suchy, krotki
i ochrypty, trwajacy nieraz okoto kilku minut.
Czesto wystepuje sinica; zyly napetniajg sie
krwia, czoto jest spocone, oddychanie gtosne,
a gdy zwezenie dalej postepuje, wdech jest
przedtuzony i $wiszczacy. Objawom tym towa-
rzyszy zapadniecie sie dotkéw nadobojczyko-
wych i stopniowa utrata mowy.

Poczem nastepuje okres ogolnego zakaze-
nia, ktory charakteryzuje wzmozenie sie powyz-
szych objawow. Oddychanie staje sie coraz
szybsze i nieregularne; dziecko nagle siada
i pada, tracac przytomnos¢; sinica i zapadnie-
cie sie dotkéw nadobojczykowych, poteguje sie.
Ataki dusznosci sg bardzo czeste, gtowa odrzu-
cona wtyt, wszystkie miesnie usilnie pracuja,
krtan porusza sie wraz z kazdym oddechem.—
Podczas takich atakéw, ktorym niekiedy towa-
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warzyszg konwulsje, nastepuje $mier¢. Przy
obecnych metodach leczenia, do tego stanu
choroby prawie nigdy nie dochodzi,

Aby zapobiec rozpowszechnianiu sie dyf-
terytu nalezy przestrzega¢ nizej podanych prze-
pisow,

1 1— Nikt poza lekarzem i jedng osoba,
opiekujacag sie chorym, nie powinien wchodzi¢
do pokoju, w ktérym znajduje sie chory.

2. — Woyadzieline jamy ustnej nalezy zbie-
ra¢c do zamknietego, wydezynfekowanego kwa-
sem karbolowym naczynia. Calg posciel i o-
dziez chorego nalezy réwniez odpowiednio wy-
dezynfekowa¢ i nie roznosi¢ jej do innych
pokoi.

3 — Pielegniarka i lekarz po zbadaniu
chorego powinni dokfadnie umy¢ rece jptynem
dezynfekujacym.

4 — Miejsca zabrudzone wydzieling cho-
rego nalezy przeczysci¢ ptynem karbolowym.

5 — Wszelkie naczynia przeznaczone dla
chorego, nalezy trzyma¢ w pokoju pacjenta dla
jego wylgcznego uzytku.

6 —Pokoj chorego nalezy 2—3 razy dzien-
nie wietrzy¢ i skrapia¢ wodg, aby usung¢ Kkurz.
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7 — Wszystkie niepotrzebne sprzety, jak,
obrazy, dywany, “draperje i t. p. nalezy usuac
z pokoju chorego, z chwilg rozpoznania cho-
roby.

8 — Gdy chory wyzdrowieje, powinien
wzigt Ciepta kapiel, porzadnie umyc¢ glowe:
wiozy¢ czystg odziez i przenies¢ sie z pokoju,
w ktorym podczas choroby przebywat. Nalezy
rowniez (jezeli jest to mozliwe) odseparowac
chorego od domownikéw, do czasu zupetnego
znikniecia zarazkéw dyfterytowych z gardzieli.

9 — Caly pokoj trzeba doktadnie przede-
zynfekowa¢ formaldehydem.

10 — W znacznej mierze do zapobiegania
dyfterytowi przyczynia sie czeste badanie dzie-
ci szkolnych i ich gardzieli.

11 —1 chwilg pojawienia sie dyfterytu
nalezy udac sie do lekarza, w celu zastosowa-
nia zastrzyku przeciwdyfterytowego.

Z powyzszego widzimy, iz dyfteryt jest
chorobg powazng, ktorej nie nalezy bagatelizo-
waé. Przy pierwszych objawach podejrzanych,
powinno sie uda¢ do lekarza, ktory w razie
potrzeby zastosuje zastrzyk' przeciwdyfterytowy,
zapobiegajacy, rozwojowi i rozpowszechnianiu
sie tej choroby.

Dr. STANISLAW SZERZEN1EWSK1 (Aleksandrow Kujawski).

Jak Stach Balcerak wpadt w nigodpowiodnie
towarzystwo

Stach Baicerak cieszyt sie we wsi 0golng
sympatjg, bo byt to chlopak, jak to mdéwig i do
tanca i do rozanca, to tez szczegOlniej dziew-
czeta serdecznie opfakiwaty go, gdy rozeszia sie
po wsi wies¢, ze Stach postanowit wstapi¢ do
wojska, jako ochotnik, aby broni¢ Ojczyzny,
zagrozonej najazdem bolszewikow. Dzier wyjaz-
du Stacha, zaopatrzonego suto przez ojca Swe-
go, zamoznego gospodarza, byt dniem powszech-
nego zalu, spotegowanego jeszcze tern, ze ra-
zem ze Stachem wyruszyto paru chwackich
chtopakdéw, zacheconych jego przyktadem.

Stach pd przybyciu do miasta, w ktérem
znajdowat sie punkt zborny dla wszystk ch o-
chotnikéw z okolicy, zostat natychmiast wcielo-
ny do putku utanéw. Niedlugo trwata nauka
wojennego rzemiosta, bo czas byt goracy i jia
front trzeba bylo wysylaé uzupetnienia totez
i Stach byt w krotkim czasie wystany wraz ze
swoim szwadronem. Nie poszczescito sie Sta-
chowi, bo w pierwszej potyczce zostat ciezko
raniony w kolano. W szpitalu, dokad Stacha
przewiezli, stwierdzono Zze rana jest bardzo
ciezkg i byla obawa, ze trzeba bedzie noge od-

*
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ja¢ poza kolano, jeanakze troskliwa i umiejetna
opieka lekarzy uratowata Stachowi noge, ktora,
niestety, pozostata nieco sztywng w kolanie. Po

wyleczeniu sie .Stach jako kaleka, miat byc
zwolniony, jednakze na usilne prosby zostat
przydzielony do baonu sanitarnego i pozosta-

wiony jako sanitarjusz przy szpitalu, w ktorym
sie leczyt.

Jaksolwiek stuzba w szpitalu  wojskowym
nie dawata Stachowi zupelnego zadowolenia,
jednakze przeSwiadczenie, ze pracg swa przy-
czynia sie do ulzenia niedoli i cierpieniom swych
rodakébw — zotnierzy, pogodzita go zupehie
z losem.

W spitalu tym, znajdujacym sie w duzym
miescie, petnit  stuzbe  sanitarjusz  niejaki
Andrzej Koperski. Byt to cztowiek w Srednim
wieku bardzo dobry jako pracownik, miat jednak
wielkg wade, ze za czesto zagladat do kieliszka
i, naduzywszy wodki, robit rozne awantury.
Siedziat juz on niejednokrotnie ,w pace”’ za
te swojg sktonno$¢ do kieliszka, lecz niewiele
to pomagato. Ot i teraz po odsiedzeniu tygod-
niowego aresztu, nie wytrwat dtugo we wstrze-
miezliwosci i szukat ciggle okazji, gdzieby i z
kim pobawi¢ sie. Dla chcacego nic trudnego,

tak m:'wi przystowie, totez i nasz Andrzej
okazje wyszukat. Pewnego wieczoru zagadnat
Stacha:

»Stuchaj no Stachu, bolszewikéw pobilismy,
tobie noge uratowaliSmy, trzebaby jako$ to

obla¢!” — a poniewaz Stach nie rozumiat
dobrze, o co mu chodzito dodat ,no coOz ty,
ofiaro sakramencka, nie wiesz, ze przy takiej

okazji trzeba bytoby napi¢ sie porzadnej go
rzatki! a mato to ja nakrecitem sie koto ciebie
jakes$ lezat chory”

Stach, ze to byt dobry chitopak i nie
Chciat sie okaza¢ niewdziecznym za troskliwo$¢
i opieke, jaka go otaczat Andrzej w czasie cho-
roby, co prawda bez wielkiej checi, lecz zgodzit
sie z Andrzejem; umowili sie wiec, ze przy naj-
blizszej okazji postarajg sie 0 zwolnienie na kilka
godzin, a juz Andrzej poprowadzi go w takie
miejsce, ze tego nie pozatuje! Jakoz po uply-
wie paru dni udato sie im uzyska¢ kilkogodzin-
ny urlop, Andrzej poprowadzit naszego Stacha
do swoich znajomych, jak moéwit, zakupiwszy
po drodze z kieszeni Stacha pare butelek wdd-
ki, wedlin i chleba.
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»Reszte” — rzekt ze znaczacym uSmie-.
chem, — ,bedziemy mieli na miejscu”.

W domu, do ktérego przyprowadzit go
Andrzej, zastali nieliczne, lecz wesote towa-
rzystwo: dwie mtode panienki i jaka$s starszg
panig, ktdrg panienki i Andrzej ciocig nazywali.
Po przetamaniu pierwszych lodéw Andrzej za-
proponowat spozycie przyniesionych trunkéw
i zapasoéw. Do pierwszych kieliszkow Stach sie
przymuszat, lecz wySmiany przez towarzystwo,
ze nie przystoi zotnierzowi tak otrzgsaC sie po
kazdym Kkieliszku, poczat udawaé¢ zucha i pit
jak przystato (wedle stow jednej z towarzyszek
uczty) na prawdziwego utana. Stachowi po kaz-
dym wypitym kieliszku coraz cieplej sie robito,
a tu jeszcze, jakby na zto$¢, sasiadka jego
Andzia, tak na niego dziwnie patrzyta, tak sie
przytulata, takie gorgco od niej leciato...

Stach o0 wszystkiem zapomniat—zapomniat,
ze przed wieczorem miat by¢ w spitaluy,
wszystko zakrecito sie¢ przed oczami i jak
przez Sen czul, ze go jakie$ ciepte rece obej-
mujg i prowadza gdzie$, co go lekiem przej-
mowato, lecz do czego sam bezwiednie dazyt...

Kiedy sie ocknat ze zdziwieniem ujrzal, ze
Swit zaglada do okien i ze znajduje sie nie w
swoim pokoiku. Ze zdziwieniem ustyszat jakie$
chrapanie, a obejrzawszy sie, ujrzat $pigcego
Andrzeja. Zerwat si¢ na rowne nogi i podbiegt-
szy do Andrzeja, poczat go tarmosi¢ z catej
sity wotajac:

»Andrzeju, wstawajcie, przeciez to juz
dzien, a my powinnismy byli by¢ przed wieczo-
rem w szpitalu”.

Andrzej rozespany i jeszcze oszotomiony
trunkami z trudem wybetkotat: ,,a idZ do djabta,
ty sakramencka ofiaro i tak bedziesz siedziat w
pace, daj mi jeszcze pospac”.

Stach przekonat sie, ze nic nie pomoze,
zrezygnowany wiec usiadt na stotku i postano-
wit cierpliwie oczekiwa¢ na Andrzeja, gdyz, ja-
ko swego towarzysza, nie chciat go zostawic
samego. W czasie tego oczekiwania rozwazat
swoj krok i czut wielkie wyrzuty sumienia,
ze on dotychczas karny zotnierz, przykiadny
pracownik, tak haniebnie sie spisat.

Po pewnym czasie cate towarzystwo obu-
dzito sie i pokéj napetnit sie gwarem razacym
Stacha, ktoéry radby jaknajpredzej znalez¢ sie w
szpitalu na stanowisku, majac nadzieje, ze moze



Str. 6

uda sie jeszcze swoj postepek ukry¢ przed
komendantem szpitala. Ciggnat wiec Andrzeja,
aby predzej wychodzit, lecz ten, ujrzawszy jesz-
cze nieoprozniong butelke wodki, siegnat po
kieliszki i napemit je. Stach ze wstretem odsu-
nat kieliszek, lecz, niestety, nie miat sity oprzeé
sie spojrzeniu Andzi, ani jej prosbie, ze jesli jej
dobrze zyczy, to wypije za jej zdrowie, bo
dziewczyna zrobita na nim duz® wrazenie, wy-
chylit wiec do dna kieliszek i zaraz poczut sie
rzezwiejszym, poczut sie odwazniejszym i poste-
pek wczorajszy juz mu nie przedstawat sie w
tak czarnych kolorach! A po drugim i trzecim
kieliszku Stach zupetnie poddat sie urokowi
Andzi, szepczacej mu do ucha stodkie stowka.
Tak na wesolej pogawedce uptyneto ptre godzin
i dopiero oproznione zupetnie butelki przypom-
nialy towarzystwu, ze czas sie rozej$¢. Stacha
po wyjsciu od znajomych, kiedy urok, jaki na
niego rzucata Andzia, przestat tak silnie dziata¢
poczety gnebi¢ znéw czarne mysli, ale podnie'
eony wodka, dodawat sobie odwagi, ktdra coraz
mniejszg sie stawata w miare jak zblizat sie do
szpitala.

Co sie tam dziato nie bede opisywat, to
tylko powiem, ze Andrzeja spotkat bardzo suro-

wy areszt, a Stachowi, jako ze do tej pory
prowadzit sie wzorowo, upieklo sie na na-
ganie.

Przeszto pare dni, w czasie ktorych Stach
pracowat za dwuch, jakby chcac zagtuszy¢ w
sobie wspomnienia niedawnych dni, co mu sie
niezupetnie udawato! Czy przy robocie, czy w
wolnej chwili przed oczami jego zjawiata sie
para czarnych, palacych oczu Andzi, ktdre, zda-
wato sie wzywaly go ku sobie. Jaki$ nieprzepar-
ty czar wiongt od tych oczu i w Stachu coraz
wieksza budzita sie tesknota za tg dziewczyna,
nie zdajgc sobie sprawy z uczucia, jakie w
sercu jego powstawato. Wreszcie ulegt pokusie
i w sekrecie przed Andrzejem udat sie do zna-
jomego sobie domu. Przez Andzie przyjety byt
Stach z wielkg radoScig i spedzit w jej towa-
rzystwie i jakiego$ jakoby kuzyna Andzi, ktory
wypadkowo przyszedt ja odwiedzi¢, bardzo mile
pare godzin. Nie obeszio sie jednak bez wypi-
cia w czasie wizyty Kkilku kieliszkéw  wddki,
ktore nie sprawity mu tej przykrosci jak pierwsze,
owszem zaczynat dochodzi¢ do przekonania, ze
wodka jest wecale niezia.
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W tern przekonaniu utwierdzat go Andrzej,
ktory widzac, ze znalazt podatny materjat, nie
omieszkat wykorzysta¢ stabosci charakteru Sta-
cha i codzien wypijat eazem z nim przed obia-
dem i kolacjg, w ukryciu przed przetozonymi,
po pare kieliszkdw wodki. Biedny Stach ani sie
spostrzegt, jaK wypicie Kkilku Kkieliszkéw — wodki
codzien stato sie natogiem, bez ktérego nie
mogt sie obejs¢. Nastepstwa tego zgubnego
natogu nie kazaty dtugo na siebie czakaé; Stach,
dotychczas obowigzkowy zaczat opuszczal sie
w stuzbie, zastugiwaC na coraz czestsze nagany,
a nawet raz za powr6t do szpitala o pozZnej
godzinie i w nietrzezwym stanie zostat zamkniety
do ,paki“ na jeden tydzien. Po tej karze Stach
postanowit poprawi¢ sie, tembardziej, ze sam
poczat odczuwaé pewne niedomagania na zdro-
wiu, a w pierwszym rzedzie brak apetytu, osta-
bienie, meczagce wymioty kazdego rana przy
kaszlu; dawna czerstwosS¢ i rzezkosS¢ zginety
bezpowrotnie! Zauwazyt to komendant szpitala,
ktory pomimo wszystko odnosit sie serdecznie
do Stacha i kazat mu sie stawi¢ do gabinetu w
celu zbadania jego zdrowia. Po zbadaniu go
orzekt, ze przyczyng jego niedomagan jest wod-
ka i radzit mu stanowczo, aby zaprzestat pic,
bo doprowadzi swdj organizm do zguby, jedno-
czeSnie kazal mu sie obowigzkowo stawi¢ na
odczyt, jaki bedzie miat dla ozdrowiericoéw, znaj-
dujgcych sie w szpitalu i stuzby sanitarnej. Na
odczycie tym, ilustrowanym obrazkami, Stach
ustyszat wiele rzeczy ciekawych. Dowiedziat sie,
ze wodka nie nalezy do napojow odzywczych,
lecz do tak zwanych uzywek t. j. ptynow pobu-
dzajacych narzad smaku. Dowiedziat sie, ze
ta pozadana wiasciwos¢ waddki pobudzania ape-
tytu jest zupelnie bez wartosci, bo woddka, jak
wszystkie napoje, zawierajgce alkohol, w rzeczy-
wistosSci ostabia apetyt i powoduje uposledzenie
trawienia. Przekonano sie¢ o tern za pomocg
bardzo prostego doswiadczenia, a mianowicie-
wzieto dwuch zdrowych zotnierzy, z ktérych za-
den wodki nie uzywat i jednemu z nich dano
przed obfitym obiadem wypi¢ trzy kieliszki wdd-
ki. Po uptywie czterech godzin wprowadzono
przez usta do zotgdkéw obydwuch Zzotnierzy gu-
mowe rurki, tak zwane sondy zolgdkowe, przez
ktére'wypompowano zawartos¢ zotadka i stwier-
dzono, ze ten, ktory nie pit wodki przed obia-
dem, miat zupetnie pusty zotadek, drugi nato-
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miast, ktéry pit wddke, miat w zotgdku duzo nie
zupetnie strawionego pokarmu. Oczywiscie tak
diugie pozostawanie pokarmu w zotadku (nor-
malnie zotgdek powinien strawi¢ zjedzony po-
karm najdalej po 4—5 godzinach) wywotuje
fatalne nastepstwa dla naszego zdrowia; zaczy-
namy chorowaé na niestrawnos¢, katary zotadka,
odbijania, nadzwyczajng pobudliwo$¢ do wymio-
tow szczegllniej rano przy kaszlu i t. p. Poza
tern spozywanie waddk: wywotuje schorzenie wa-
troby, ktéra w pierwszym okresie zachorowania
powieksza sie znacznie, jakby wechianiata w sie-
bie nadmiar alkoholu z organizmu, chcgc go
zniszczyé, lecz nie udaje sie jej to i wreszcie
pod wptywem statego draznienia przez wodke
zaczyna sie kurczyC i przestaje pracowaé nor-
malnie, czego nastepstwem jest zbieranie sie
wody w brzuchu, puchniec e ndg, prowadzace
do nieuniknionej Smierci. Wogole lekarze, zajmu-
jacy sie specjalnie badaniem szkodliwego wpty-
wu rozmaitych ptynéw, czy pokarméw na nasz
organizm, doszli do wniosku, ze niema ani jed-
nego organu w naszem ciele, na ktoryby alko-
hol nie wptywat ujemnie, a wiec na sercu zaczyna
sie nawarstwiaC tluszcz, powstaje tak zwane
otluszczenie serca; thuszcz ten uciska serce jak
sznuréwka czy gorset ciato kobiety i serce nie
moze juz réwno i spokojnie pracowac; cztowiek
zaczyna odczuwac dusznos¢, predko sie meczy
przy chodzeniu i t. d.

W nerkach tez powstaja rézne zaburzenia,
powodujgce ciezkie schorzenia catego organizmu,
ba, nawet ptuca, ktore zdawatoby sie najmniej
majg stycznosci z wypitag wddka i te chorujg, a
dzieje sie to na skutek tego, ze alkohol, jako
bardzo tatwo ulatniajgcy sie (parujacy) przecho-
dzi z oddechem przez ptuca i drazni je stale,
powodujac przewlekle zapalenie oskrzeli i tatwg
pobudliwos¢ do kaszlu. | to wszystko robi ta
woddka, ktéra w niektérych razach, umiejetnie
zastosowana moze by¢ uwazana jako lekarstwo;
tak, bo lekarze stosujg alkohol, jako $rodek
podtrzymujacy sity chorego, wyczerpanego dtu-
gotrwatg choroba.

Dowiedziat sie Stach, ze alkoholikiem czyli
pijakiem nazywamy nie tego, ktory pare razy do
roku nawet upije sie, lecz tego, ktéry tak przy-
wykt do wodki, ze nie moze jednego dnia oby¢
sie bez paru kieliszkow.

Ustyszawszy to, Stach uczut jakie$ sciska-
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nie w sercu, bo juz doszedt do tego stanu, ze
nie mogt wytrzyma¢ nawet jednego dnia bez
wodki, ale jeszcze wiecej nasz biedny Stach
przerazit sie kiedy ustyszat, ze niczem jest ta
krzywda, jakg wyrzadzamy swemu zdrowiu, w
poréwnaniu ze $zkodliwem i zabojczem dziata-
niem wodki na nasz moézg i nerwy. Wiemy do-
brze, jak dziata wodka na pijacego. Z poczatku
podnieca go, cziowiek staje sie gadatliwym,
$miejacym, krzykliwym, a po jakim$ czasie na-
stepuje zamroczenie umystu, przygnebienie i sen
gieboki, a przy nadmiernym spozyciu wodki
moze nastgpi¢ nawet Smier¢ skutkiem zatrucia
organizmu, bo alkohol jest straszng trucizng dla
mozgu.

LA ile to bojek, awantur, zabdjstw i prze-
stepstw réznego rodzaju cztowiek popetnia pod
wptywem wodki!t — mowit doktor. L Stwier-
dzono, ze wiekszo$¢ awantur, zabojstw i krwa-
wych porachunkéw nozowych wynika pod wpty-
wem wodki, bo do pijanego cztowieka fatwiej
i predzej trafiajg podszepty ztych ludzi. Stwier-
dzono réwniez, ze przez state spozywanie wodki
i napojow zawierajgcych alkohol skrocamy sobie
zycie o pare lat, czynimy sie niedotegami wczes-
niej niz inni i stajemy sie ciezarem dla swych
rodzin i dla Panstwa. Wyliczono, ze jesli prze-
cietny zarobek zdrowego cziowieka wynosi pie¢
zlotych dziennie, to straty poniesione skutrtiem
przedwczesnego zgonu lub niedotestwa takiego
pijaka, dosiegajg krociowych sum np. jesli przy-
puscimy, ze mamy w catej Polsce tylko sto
tysiecy pijakobw (a napewno jest ich znacznie
wiecej) to straty, jakie poniosg rodziny takiego
pijaczyny, a z nig razem i Panstwo, bo wszak
praca kazdego obywatela przyczynia sie¢ do bo-
gactwa kraju, dosiegng w ciggu roku prawie 200
miljonéw ziotych.

A ile pieniedzy wprost w bloto wyrzuca
tych 100 tysiecy pijakoéw, kupujac wddke!

Stach, stuchajgc tego, w duchu przyznat
racje doktorowi, bo sam mogt stwierdzi¢ na so-
bie, ile to zmarnowat pieniedzy na woddke. Daw-
niej jego pensja wraz z tern, co przysytat mu
ojciec, wystarczaty mu w zupetnosci na caly
miesigc, dzi$ nietylko, ze mu nie wystarcza, lecz
pozaciggat dtugi. Westchngt mimowoli, a doktor
dalej mowit o tern, jak straszne nastepstwa po-
cigga za sobg picie wodki na potomstwo, do-
wiodt, ze dzieci pijakow, to bardzo czesto dzieci
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utomne, cierpigce na epilepsje i konwulsje i bar-
dzo fatwo zapadajg na gruzlice ptuc; dzieci pi-
jakow przedstawiajg bardzo podatny grunt dla
roznych chor6b umystowych i najczesciej z dzie-
ci pijakéw wyrastajg rozni przestepcy, zbrodnia-
rze i inne wyrzutki spoteczenstwa. A kiedy dok-
tor wspomniat o strasznej chorobie, jakiej podle-
gajg tylko pijacy, o tak zwanej biatej goraczce,
w czasie napadu ktdrej pijak zupetnie traci przy-
tomno$¢, pada na ziemie, rzucajgc sie w strasz-
nych konwulsjach, a czestokro¢ w przystepie
szatu pijackiego zabija lub kaleczy dzieci, zone
lub sam wyskakuje przez okno, wiesza sie —
Stachem wstrzasngt dreszcz grozy i przeraze-
nia.

Z odczytu Stach wyszedt przejety myslg
wytrwania w postanowieniu porzucenia waodki.
Niestety — mozeby i wytrwat, gdyby nie Andzia
dziewczyna zla i zepsuta, ktdra bawita sie i igrata
Stachem namawiajac go wspdlnie z Andrzejem
do wodki. A biedny Stach cho¢ czul, ze Andzia
nie jest wartg jego miodzienczego uczucia, co
raz wiecej i wiecej poddawat sie jej urokowi, a
wola jego pod wptywem wodki co raz stabsza
sie stawata. Az wreszcie nastgpito to co nastg-
pi¢ musiato!

Pewnego wieczoru Stach, wyrwawszy sie
ze szpitala do Andzi, zostat-przez nig wyrzucony
z mieszkania, wysmiany, bo Andzia znalazta juz
sobie inng ofiare. Zrozumiat, ze zmarnowat zdro-
wie, ze stracit urok miodosci — te najwieksze
skarby cztowieka i zrozpaczony poszedt do szyn-
ku zatopi¢ swa rozpacz w kieliszku. Siedzac w
szynku, pil bez ustanku, trzymajac sie za serce,
w ktorem czut jaki$ przejmujacy bol, odczuwat
brak powietrza podniost sie z fawki,
chcac wyjs¢ na ulice, aby zaczerpnaC S$wiezego
powietrza, lecz nie doszedt do drzwi i zwalit sie
jak kioda na podioge.

—_—

W szynku zrobit sie rumor, gospodarz pod-
leciat do lezacego na ziemi Stacha, nie daja-
cego znaku zycia. Gospoda; z, bojg¢ sie odpowie-
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dzialnosci, ze dawat swemu gosciowi tyle wodki,
uprosit swoich statych bywalcow, aby wspdlnie
z nim wyniesli Stacha na ulice. Pocichu wynie-
siono ciato na ulice, a ze byl to juz p6ézna noc
udato im sie bez zwrdcenia uwagi porzuci¢ go
o kilkadziesigt krokéw od szynku.

Biedny Stachu — tak marnie skonczyles!

Jaki$ zapozniony przechodzien natknat sie
na ciato Stacha, sprowadzit posterunkowego, ten
zawezwat Pogotowie Ratunkowe. Lekarz, ktory
przyjechat w karetce stwierdzit zgon, poczem
zawezwano platforme do przewozenia ciat zmar-
tych na ulicy i biednego Stacha zawieziono do
kostnicy szpitala, w ktorym pracowat. Na drugi
dzien kapitan — lekarz, na oddziale, ktdrego
pracowat Stach, przystepujac do sekcji, aby
stwierdzi¢, jaka byla przyczyna S$mierci w'te
stowa odezwal sie do otaczajagcych go paru
miodszych lekarzy:

,Ot i nasz Stach, zmarnowat zycie, ktore
mogt z pozytkiem dla kraju poswieci¢, wodka go
zgubita® ... iz temi stowy wzigt n6z do reki
i zaczat kraja¢ skore : . ‘

Stach poczut jaki$ ostry bdl, jak uktucie . . .
ocknat sie, rozwart oczy i zobaczyt przed sobg
swego zwierzchnika, ktory stat przy tozku, trzy-
majac w reku szpilke i zlekka naktuwat go po
ciele. Stach zamknat oczy i wyszeptat: ,wiec ja
zyje — nie umartem . . .

.Tak Stachu, to byt na szczescie sen —
zmora, — odpowiedziat doktér — zaniemogtes$
ciezko i tylko twéj miody organizm przezwycie-
zyt chorobe*.

Dlugi jeszcze czas Stach lezat w t6zku,
sity powoli mu wracaly, a wraz z niemi i $wia-
domos¢, jak zmarnowat cate miesigce zycia i jak
mogt zgingé marnie.  Ten wstrzas jaki przezyt,
odrodzit go, wzmocnit na duchu i przyczynit sie
do tego, ze ze Stacha wyrést cztowiek dobry
i szlachetny, bo zrozumiat, ze wodka to najwiekszy
wrég cztowieka.

MYDLO MYDLO  MYDLO



OREDOWNIK ZDROWIA

ZOFJA DRWESKA-DOERINGOWA (Poznar).

Str. 9

Ogrody dziatkowe

Chcac podnie$¢ poziom spoteczenstwa, na-
lezy w réwnej mierze dba¢ tak o stror.e mo-
ralng i duchowa jego, jak i o zdrowie fizyczne.
Aby osiggna¢ ten cel, do wspotpracy stang¢ mu-
si cale spoteczenstwo, a przedewszystkiem sa-
morzady i odnosne instytucje spoteczne.

lakg placdwka wPolsce, ktdra bez sprzecz-
nie niepomiernie przyczynia sie do podniesienia
poziomu spoteczenstwa jest — akcja krzewienia
ogrodéw dziatkowych.

Ogrodem dziatkowym nazywa sie obszar
ziemi, potozony w warunkach zdrowotnych w
obrebie lub z poblizu miasta, nadajacy sie do
uprawy jarzyn i owocow, zaopatrzony w niezbedne
urzgdzenia rolne i kulturalne, podzielony na
parcelki, czyli dziatki (mate ogrodki o 250 —
500 m', ktore sie wydzierzawia obywatelom mia-
sta za minimalng optaty).

Ogrédki te oddzielone sg szerokiemi aleja-
mi, ktére prowadza do centrum Zzycia ogrodu —
na boisko, miejsce zebran, zabaw i potkolonji
dla dziatwy miejskiej. Kazdy z ogrodéw tworzy
cato$¢, posiada altanki i ogrodzony jest wedtug
przepisdw, uchwalonych przez magistrat.

Inicjatorem ogrodéw dziatkowych, ktore
pierwsze powstaty w Niemczech, byt lekarz lipski
dr. Szreber. Z jego inicjatywy w r. 1864 w Lip-
sku zatozyt dyrektor szkoty dr. Hanschild mate
ogrodki dzieciece czyli zagoriki, stuzace do roz-
wijania umitowania natury i odciggania dzieci od
zgubnych wptywdw ulicy.

Wkrotce' powyzsza idea znalazta tak wielu
zwolennikbw pomiedzy starszymi, ze zaczety po-
wstawaé coraz liczniejsze kolonje ogrédKow, a
akcja, poczawszy coraz intensywniej sie rozwi-
jac¢, doszta do imponujacych rozmiarow.

W Polsce idea ogrodow dziatkowych jest
stosunkowo mioda. W miastach b. zaboru au-
strjackiego ogrodéw dziatkowych niema. W b.
zaborze rosyjskim, précz Warszawy, ktora posia-
da jedynie Towarzystwo Ogrodéw Robotniczych
i Tow. Ogrodkéw Rodzinnych, takie miasta: jak
Lublin, Radom, £6dZ — ogrodéw dziatkowych
wecale nie posiadajg (te ostatnie sg jednak obec-
nie juz w fazie organizowania sie).

Pierwsze miejsce pod tym wzgledem trze-
ba sprawiedliwie odda¢ ziemiom b. zaboru pru-
skiego. | to nietylko Poznan, ale caly szereg
mniejszych miast i miasteczek posiada ogrody
dziatkowe. Ogotetn ma Polska zorganizowanych
13.000 dziatek na obszarze 856 ha. W obrebie
miasta Poznania istnieje 12 ogrodéw dziatko-
wych, podzielonych na mate dziatki. Oprécz po-
wyzszych na terenie miejskim, istniejg jeszcze
i na terenie panstwowym i prywatnym. Ogotem
posiada m. Poznan okoto 96 ha. ogroddw dziat-
kowych, z liczbg przeszto 2400 dziatkowcow.

Nazwy ich sg nastepujace:

Ogrody dziatkowe im. Marcinkowskiego —

przy ul. Bukowskiej,

im. Chociszewskiego —'przy ul.

im. gen. Dabrowskiego — przy ul.

nanskiej

im. Jana Sobieskiego —na tazarzu

ogr. dziatk. przy Bielnikach — na Dolnej

Wildzie

im. Sienkiewicza — na Gornej Wildzie

im Patrona Jackowskiego — na Debcu

Bartniki — przy ul. Dabrowskiego

Palacza
Poz-

im. Kosciuszki — Goérna Wilda
Ogr. dziatkowe wiascicieli ogrodkow —na
tazarzu

im. Szymanskiego — przy ul. Krzyzowej

im. Przybyszewskiego —mna Jezycach.

Jak widzimy z powyzszego ogrody dziatko-
we w Poznaniu znajdujg sie w rozmaitych dziel-
nicach miasta, co udostepnia mieszkaricom wy-
dzierzawianie dziatek w poblizu miejsca . swego
zamieszkania, przez co oszczedzajg bardzo wie-
le czasu na codzienne odbywanie drogi do
swych, ogrodkéw, celem pracy lub odpoczynku.

Stusznem bytoby tu zainteresowanie sie,
jacy mieszkancy miast korzystajg z ogrodkow?
Ot6z stosunek posiadaczy dziatek pod wzgledem
zawodoéw da sie w przyblizeniu okreslic w ten
sposab:

jezeli weZmiemy naprzyktad ogrody im.
Marcinkowskiego, to na 379 dziatkowcdw mie¢
bedziemy 208 urzednikow (w tern funkcjon. ko-
lejowi) 30 robotnikéw, 39 wolnych zawoddw.
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W innej znowu kolonji im. Chociszewskie-
go na ogdlng liczbe 402 dziatkowcow:

urzednikdw 239, rzemieslnikéw i kupcow
91, robotnikéw 52, zawoddéw wolnych 20.

Jezeli jednakowoz wezmiemy pod uwage
cyfry innych panstw, kultywujgcych powyzsza
idee, to przyzna¢ musimy, ze jesteSmy jeszcze
daleko cofnieci za innemi. Gdy w Niemczech np.
w r. 1921 bylo 300.000 ogrédkéw dziatkowych,
to w r. 1925" liczba ich juz wzrosta do 1.500.000;
w Anglji za§ w tym samym czasie istniato ich
1.200.000. Dosy¢ powiedzieé, ze taka Danja po-
siada przeszto 156.000 ogrodkow dziatek i sto-
sunkowo do Polski mata Belgja ponad 60 000!
A takie minjaturowe panstewko jak Luksemburg
posiada 13.200 ogr. dziatkowych. Wszystkie po-
wyzsze cyfry mowig same za siebie — Polska
ze swojg cyfrg okoto 13.000 cztonkéw zajmuje
zatem wobec nich nader skromne miejsce. Przy-
czyng naszego opdznienia byt moze w poczatku
pewien brak nalezytego zainteresowania sie tg
kwestjg czynnikow komunalnych.

Jakie korzysci osiggamy z ogrodéw dziat-
kowych? — Znacznie wigksze, nizby sie to na
pozér zdawato.

Pomijajac juz kwestje korzysci realnych,
lak wyprodukowanie owocow i jarzyn, zdrowego
pozywienia dla mieszkaicow miasta, podkre-
sli¢ prz.edewszystkiem nalezy pier-
wszorzedne korzysci  zdrowotne.

Ludno$¢ miejska, nie majgca ani czasu,
ani checi do odpoczynku w parkach lub ogro-
dach publicznych po spedzeniu 8-godzinnego
dnia pracy w dusznych warsztatach lub biurach,
z ochotg korzysta ze Swiezego powietrza swych
ogrédkow dziatkowych.

Prawdziwie godng ideatu jest ta praca na
fonie przyrody, na wiasnym skrawku ziemi, w
otoczeniu kwiatow! Czyz nie wptywa ona do-
datnio i uszlachetniajgco na psychike cztowieka?
A w przeciwienstwie do innych, niewybrednych
miejskich rozrywek, zadymnionych kawiarn, demo-
ralizujgcych kin, szynkow, petnych pijatyki—nie
jest ze ona prawdziwem dobrodziejstwem? Praca
w ogrodku dziatkowym przyczynia sie tez w duzej
mierze do wyrabiania szlachetnego wspotza-
wodnictwa, poszanowania cudzej wiasnosci, do-
ceniania trudow pracy i t. d.

Ogromnie donioste znaczenie
majag ogrody dziatkowe na rozwdgj
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fizyczny dzieci i miodziezy. Oprdcz
pracy na $wiezem powietrzu (dzieci pomagaja
najczesciej rodzicom na zagdnkach), zorganizo-
wane zostaty na terenach ogrodkow dziatkowych
t. zw. potkolonje wakacyjne (letnie). Miodziez
i dzieci, nalezagce do potkolonji, majg moznosc
spedzania nieomal catego prawie dnia, na bo-
iskach, gdzie odbywajg sie wspdlne zabawy,
¢wiczenia gimnastyczne i gry pod dozorem wy-
kwalifikowanych ochroniarek. Tutaj tez dzieci
otrzymuja, jako dozywienie, darmo drugie $nia-
danie wzgl. podwieczorek pod postacia mleka,
kakao i buteczki. W ubiegtym roku czerpata
zdrowie i sity pokazna liczba dzieci: w Poznaniu
1400, na prowincji 1600 dzieci.

Mowiac powyzej o korzysciach, osigganych
z ogrodkéw dziatkowych z punktu widzenia zdro-
wotnego, wychowawczego i moralnego, niemozna
poming¢ stanowiska: piekna i estetyki.

Kazda, bodaj najbardziej ograniczona istota
ludzka, odczuwa chwilami tesknote za pieknem.
Wszystko to, co sklada sie na przecietng nazwe
Piekna w zyciu, czyli kulturalne rozrywki, jak
koncert, teatr, galerje obrazéw, muzea — do-
stepne sg po wiekszej czesci dla tak zw. wy-
brancow, losu, czyli, ludzi zamoznych. Gdziez
majg szuka¢ harmonji, piekna, estetyki, szla-
chetnych wzruszen i oderwania sie od szarzyzny
zycia cate te rzesze pasierbdw losu? — Czyz
nie zastgpi im wowczas w pewnej mierze ich
wiasna mata dziatka? Oto patrzy i zachwyca sie
przepychem barw kwitngcych kwiatéw, raduje
sie bujnoscig wiasnorecznie wyhodowanych owo-
cow i jarzyn, ucho towi melodyjny $wiergot pta-
szat, dusza rozjasnia sie nawidok zdrowej szcze-
bioczacej dzieciny, opalajacej sie w storicu. llez
jasnosci i pogody! lle radosci i storical

Wszystko wyzej powiedziane o ogrodach
dziatkowych przedstawia tylko pobiezny szkic;
duzo wiecej i bez poréwnania szczegotowiej
moznaby o tern powiedzie¢c — czego nie wy-
czerpatoby sie w jednym artykule. Dodamy jed-
nak jeszcze na tern miejscu, ze najracjonalniej
jest, gdy nie kto inny, a wiasnie miasta, uzna-
jac zasadnicze znaczenie ogrodéw dziatkowych,
beda traktowaty je na réwni z parkami i zielen-
cami publicznemi. To tez projekt ustawy o ogro-
dach dziatkowych porucza miastom organizowa-
nie tych ostatnich. Stajg sie one obok placow
do zabaw dzieciecych, boisk sportowych, parkow
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i ogrodéw publicznych zupetnie uprawnionym
przedmiotem zainteresowania polityki komunalnej
w zakresie miejskiej zieleni zdrowotnej. Zro-
zumialy to u nas wojewddztwa zachodnie, gdzie
podczas wojny, w ciezkich warunkach ekono-
micznych ogrody dziatkowe utatwity ludnosci
przetrwanie najciezszych okreséw. Z dziatki bo-
wiem rodzina moze otrzymaé dostateczng ilos¢
owocow, warzyw i kwiatdbw, by moc zaspokoic
swe zapotrzebowania. Po wojnie, z chwilg wpro-
wadzenia 8-godzinnego dnia pracy, ogrody dziat-
kowe nabraly znacznie wiekszego znaczenia. Na
Konferencji Miedzynarodowej Organizacji Pracy
w r. 1924 zlecono cztonkom Ligi Narodéw or-
ganizowanie ogrodéw dziatkowych, bedacych naj-
lepszym spozytkowaniem wywczaséw robotni-
czych. Miasta zagranicg interesujg sie bardzo
ogrodami dziatkowemi przyczyniajac sie do coraz
liczniejszego ich powstawania. Np. Stokholm,
Wieden, Kolonja, Frankfurt n/M. utatwiajg mie-
szkancom posiadanie ogrodkoéw, zaktadajac ogro-
dy dziatkowe, jako czesci parkéw miejskich, bu-
dujg altanki, a nawet obsadzajg vVedtug pewnych
wzoréw dziatki. Miasta te rozumiejg dobrze, ze
praca ich sie optaci, gdyz koszta stopniowo sie
zamortyzujg; dziatkowcy ptacg tam czynsz dzier-
zawny od 1—5 groszy za | m.2, podczas gdy
parki procz rozchodéw — zyskdw nie daja.

A jakie oszczednosci robi réwniez miasto
dzieki ogrédkom powyzszym na potkolonjach i
kolonjach . wakacyjnych dla dzieci. Jakie .to od-
cigzenie dla rozmaitych szpitali dzieciecych, prze-
petnionych doméw zdrowia, i stosunkowo kosz-
townych nieraz miejscowosci leczniczych.

Dziatkowcy tworze towarzystwo, wytania-
jace z posrod siebie zarzad dziatajacy na tere-
nie ogrodu dziatkowego (posiadajgcego kilka-
dziesigt ogrodkéw czyli dziatek). Wszystkie to-
warzystwa za$ podporzadkowujg sie zwigzkowi.
Przy tworzeniu ogrodéw dziatkowych, dziatal-
no$¢ trzech czynnikbw databy sie stresci¢ w na-
stepujacym okresleniu: miasto buduje — towa-
rzystwo zarzadza — panstwo ochrania. Zakres
dziatania samorzadu w organizacji ogrodd.w
dziatkowych jest specjalnie duzy: 1) wyznaczyé
tereny w planach rozbudowy miasta pod ogrody
dziatkowe 2) odpowiednio je zmeljorowaé 3)
rozplanowaé 4) zaopatrzy¢ w odpowiednig ko-
munikacje, o ile uprzednio takiej nie bylo 5)
zbudowa¢ wodociagi lub studnie. To sg zasad-
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nicze obowigzki magistratdbw. Nie mniej wazng
jest rzeczg wyznaczenie statej kontroli nad wy-
gladem ostatecznym i produkcjg ogrodnicza.
Miasta wojewodztw zachodnich rozumiejg to od
dawna. Katowice np. opracowaly t. zw. propo-
zycje zalozenia miejskiego urzedu ogrodnictwa
dziatkowego. UfaC nalezy, ze i inne dzielnice
zainteresujg sie bardziej tg sprawa, a miasta wy-
znaczg odpowiednie fundusze na rozpoczecie
tej z wszechmiar pozytecznej akcji.

A teraz na zakonczenie dodamy jeszcze
kilka stbw o genezie i rozwoju Zwigzku Tow:-
Ogr. Dziatkowych w Rzplitej Polskiej.

W dniu 3 lipca 1927 r., dzieki inicjatywie
kilku wybitnych jednostek na polu spotecznem
w Poznaniu wszystkie towarzystwa ogrodow
dziatkowych zorganizowaty sie w jeden wspolny,
zwigzek z siedzibg w Poznaniu.

Zadaniem Zwigzku jest: szerzy¢ propagande
w odno$nym kierunku, stuzy¢ odpowiedniemi in-
strukcjami, zaktada¢ na terenach miast, gdzie
dotad nie bylo ogrody dziatkowe, dbaé o inte-
resy cztonkéw dziatkowcow i t. p. Akcja
krzewienia ogrodéw dziatkowych ja-
ko placowka wybitnie spoteczna uzys-
kata tak moralne, jak materjalne po-
parcie ze strony Ministerstwa Pracy
i Opieki Spotecznej.

W r. 1927 odbyt sie w Luksemburgu pier-
wszy Miedzynarodowy Kongres Ogrodéw Dzial-
kowych, na ktérym Polska nie byla jeszcze re-
prezentowana, nie majgc wowczas zwartej ogol-
nopanstwowej organizacji w tym zakresie. Do-
piero po utworzeniu Zwigzku, przystapit ten o-
statni na czionka Miedzynarodowego Zwigzku
Ogr. Dzialk. w r. 1928 i tern samem Polska
weszfa w liczbe wszystkich panstw zachodnich,
reprezentujgcych sprawy ogrodéw dziatkowych
na terenie miedzynarodowym.

Akcja propagandy ogrodow dziatkowych
w Poznaniu, rozwijajac sie ciagle systematycznie,
data, pomiedzy innemi, dowdd swej zywotnosci
na Powszechnej Wystawie Krajowej, gdzie na
terenie ,,E” wystawiono dwa pokazowe wzorowe
ogrodki dziatkowe z altankami, w ktorych na sta-
tystycznych danych wykresach graficznych, pla-
nach, eksponatach produktow, jak i statystyki z
potkolonji wakacyjnych dla dzieci, przekona¢ sie
bylo mozna naocznie, ze ogrodki dziatkowe to
problem bardzo wazny w zyciu kulturalnem, wy-
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chowawczem, gospodarczem i socjalnem panstwa,
ktory dla dobra kraju i spoteczenstwa nalezy
ze wszech miar realizowac i popiera¢. Wystawa
powyzsza byfa jednocze$nie zywym dokumen-
tem, ze aczkolwiek daleko zostaliSmy cofnieci
w tej kwestji w stosunku do zagranicy jednako-
woz w czasie 11-letniego niepodlegtego istnie-
nia dokonaliSmy wiele bedac jednocze$nie na
najlepszej drodze w doréwnaniu naszym sasia-
dom. Zwigzek Tow. Ogr. Dziatk. zostat nagro-
dzony na P. W. K. wielkim srebrnym medalem.

Drugi Miedzynarodowy Kongres Org. Dziatk.
odbyt sie w dniach od 5 — 7 wrzesnia r. 1929
w Essen (Niemcy), na ktorym Polska byfa juz
rowniez reprezentowang. Na Kongresie obecne
byly delegacje 13 panstw mianowicie: Anglji,
Austrji, Belgji/.Czechostowacji, Francji, Finlandji,
Holandji, Luksemburgu, Niemiec, Szwecji, Szwaj-
carji i Wioch. Na tymze Konkresie szereg zna.
nych osobistosci wygtosit nader ciekawe i war-
tosciowe przemowienia ilustrowane filmem p. t.
»Kraina w stoncu”, doskonale obrazujagcym do-
datnie cechy zycia dziatkowcow. Nastepny Kon-
gres ma sie odby¢ we Wioszech.

Powracajagc do Zw. Tow. Ogr. Dziatk. w
Poznaniu doda¢ musimy, iz organizuje on rok
rocznie tradycyjne zjazdy propagandowo-poka-
zowe w miesigcu lipcu, celem obradowania o
rozwoju akcji i o innych sprawach, dotyczacych
ogrodéw dziatkowych, dajac jednoczesnie ucze-
stnikom zjazdu mozno$¢ zwiedzenia catego sze-
regu starannie i wzorowo prowadzonych [ogrdd-
kow dziatkowych, co wysoce przyczynia si¢ do
propagandy, jak réwniez do zblizenia dziatkow-
cow i delegatow z rozmaitych stron Polski, a
nawet zagranicy, jak to miato miejsce na ostat-
nim zjezdzie w dniach 12 i 13 lipca r. 1929.Na
tymze zjezdzie w obecnosci /pobratymcéw na-
szych przedstawicieli Czechostowacji zawigzato
sie t. zw, ,,Zjednoczenie|stowianskich Zwigzkow
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Ogr. Dziatk., majace stusznie na celu kontakt
wzajemny dla wspélnej wspotpracy w powyzszej
dziedzinie narodow stowianskich, ktére najcze-
Sciej w kwestjach na terenie miedzynarodowym
zajmujg drugorzedne miejsce.

Ogolnie wiec akcja krzewienia ogrodow
dziatkowych rozwija sie w Polsce w coraz to
szybszem tempie i to nie tylko w siedzibie swej
w Poznaniu, lecz i w innych dzielnicach Polski
wykazuje sie duzo dobrych checi w celu orga-
nizowania tychze.

Obecna liczba cztonkéw Zw. T. O. D. wy-
nosi 39 Towarzystw ogr. dziatk.,, 17 miast, 51
instytucyj Kas Chorych, 1 Wspoétdzielnia Budo-
wlana i kilkadziesigt os6b prywatnych.

Instruktorjat Zwigzku, stale czynny, miesci
sie przy Dyrekcji. Ogrodow Miejskich w Pozna-
niu w nowej palmiarni, park Wilsona. Zwigzek
posiada réwniez swoj organ informacyjno-facho-
wy, jedyny w Polsce, czasopismo ,,Ogrddek
Dziatkowy*“, stuzacy jednoczesnie i propagandzie.
Naby¢ mozna w instruktorjacie Zwigzku.

Kto sie interesuje literaturg z zakresu
ogrodéw dziatkowych, ktorg niestety obecnie jest
jeszcze u nas nader uboga poleci¢ mozna bro-
szury: prof. dr. Edmunda Jankowskiego ,,Ogrod-
ki robotnicze” Wt Kubika ,,Warzywne ogrody na
dziatkach”, Stefana Wilczynskiego ,,Ogrédki
dziatkowe jako zagadnienie spoteczne,” Marja
Kuropatwinska: ,,Ogrody dziatkowe a kultura
miast” Ks, Niesiotowski: ,,Miejskie ogrody dla
dzieci, jako przyczynek do pracy wychowawczej."

Uswiadamianie jaknajszerszych warstw spo-
teczenstwa o potrzebie ogrodéw dziatkowych
jak i konieczno$¢ organizowania tychze jest jed-
ng z najwazniejszych podstaw profilaktyki doby
obecnej, a w olbrzymiej mierze zbawiennym
Srodkiem ograniczajgc  przyrost kosztownych
szpitali, doméw zdrowia, przytutkéw oraz domoéw
poprawczych.
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Upajanie 2asad hygieny dzieciom

Mimo ciggtych wyktadéw, broszur, pogada-
nek i uSwiadamiania ludzi w sprawach hygie-
nicznych robimy codziedn niemal to smutne spo-
strzezenie, ze ludzie doro$li postepujg ciagle ina-
czej tj. wbrew higjenie mimo tego, ze nawet
wiasciwie nie chcieliby tak postepowac. A po-
chodzi to stad, ze dorostemu, ktérv wychowat
sie zupetnie w innych warunkach i zasadach,
bardzo jest trudno w pdzniejszym wieku poste-
powaé inaczej t. j. nie tak jak dotad byt przy-
zwyczajony. Wielu np. ludzi wie dobrze, ze plu¢
naokoto siebie sie nie powinno, a i tak mimo
tego pluje. Wiedzg ludzie tez dobrze, ze nalezy
my¢ rece przed jedzeniem, zwiaszcza jezeli sie
stykato z jakim$ chorym, a mimo tego wielu lu-
dzi rgk sobie nie myje przed jedzeniem.

Wobec tego jasng jest rzecza, ze ko-
niecznem jest ludzi od dziecka w
tych nowoczesnych zasadach higjeny
wychowywac, aby niejako te zasady
weszty w ich krew, a nie byly tylko suche-
mi przepisami sanitarnemi, zmuszajgcemi dopie-
ro ludzi do racjonalnego i higienicznego poste-
powania. Tembardziej zasady te nalezy wpajac
dzieciom w szkole juz z tego powodu, ze istnie-
je dotad bardzo wiele przesadoéw, ktérym hotdu-
ja nadal jeszcze rodzice i ktorych ani rusz nie-
mozna przez pogawedki i rady z nich wykorzenié.
Tak np. twierdzi sie, ze zebéw mlecznych nie
trzeba leczyé, bo i tak same z czasem wypadna.
Obecnie jesteSmy innego zdania i zeby mleczne
tak samo leczymy, jak state, wiemy bowiem, ze
prochnica ich jest przyczyng rozmaitych chordb
dzieciecych i np. trudno jest leczy¢ gruczoty
szyjne ze skutkiem, gdy dziecko ma roéwnoczes$-
nie bardzo wiele zeb6éw zepsutych. Jezeli nato-
miast istnieje szkolne ambulatorjum dentystycz-
ne kazde dziecko jest przez szkolnego dentyste
badane i leczone, to przyzwyczai sie ono do te-
go, jak postepowa¢ nawet z mlecznymi ze-
bami nalezy i potem w'przysztosci, gdy dorosnie
nie bedzie sie dziwito, ze zeby mleczne sie le-
czy, ale owszem osobnik taki prowadzi¢ bedzie
sam potem swoje dzieci do dentysty. W ten sam
sposéb przyucza sie¢ dzieci w szkole do skru-

pulatnego mycia rgk przed positkiem, jakotez
kapanie sie. W tym celu jednak naturalne po-
winna by¢ kazda szkota zaopatrzong w odpo-
wiednie urzadzenia, a wie¢ zbiorowe umywalki
z ptynacg wodg, natryski i kapiele szkolne a
przedewszystkiem muszg nauczyciele, wzglednie
higjenistki szkolne czuwac¢ nad tern, by dzieci
byly czyste, myly sobie rece przed kazdem po-
sitkiem, przyczem bedac obecnemi przy kapaniu
sie dzieci muszg zwraca¢ uwage na stan i czys-
to$¢ bielizny. Sniadania szkolne wyzyskaé znowu
mozna takze w tym celu by dzieci przytem na-
uczyly sie estetycznego jedzenia, jakotez wie-
dzialy, ze ich stabsi i watli koledzy potrzebujg
forsowniejszego odzywienia. Szkota tez nadaje
sie doskonale do tego by wpaja¢ w dzieci po-
trzebe odczuwania Swiezego powietrza i ciggtej
wentylacji celem od$wiezania tegoz. Rowniez w
szkole dziecko nauczy¢ sie moze szanowac oczy,
jakotez pamieta¢ o potrzebie uzywania okula-
row. Niestety wielu z rodzicow dotad nie tylko
o tern wogoble nie wie ale wprost hotduje nadal
przesagdowi, ze okulary dzieciom oczy psuja.
Obowigzkowa obecnie nauka gimnastyki, sporty
i gry ruchowe jakotez przebywanie na Swiezem
powietrzu nauczy tez ludzi w przyszioSci by ko-
rzystali nadal potem z dobroczynnego wptywu
Swiatta i stonca, a unikali bezczynnosci i zadu-
chu. Niestety dotad inaczej nas wychowywano
c6z wiec dziwnego, ze wielu z' rodzicbw mimo
odczytéw i propagandy nie docenia w zupetnosci
waznosci wychowania fizycznego, owszem, stara
sie na kazdym kroku szkole przeszkadza¢ zada-
jac np. ustawicznie uwalniania dzieci od gimna-
styki, rzekomo jako od rzeczy zbyt meczacej,
zapominajac o tern, ze wiasnie Cwiczenia fizycz-
ne stuzg do wzmacniania zdrowia. A dziwig sie
potem rodzice, ze ich dzieci sg stabowite, nie-
dokrwiste, majg okragte plecy lub skrzywienie
kregostupa z powodu braku ruchu i ciagtego
siedzenia w zamknietej przestrzeni. Nauczg sie
tez w przysztosci dzieci przestrzega¢ ustaw sani-
tarnych, gdyz co chwila praktycznie je studjuja
na sobie przy zamykaniu i dezynfekcji Kklas i od-
powiednich przytem higjenicznych pogawedkach...
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Jakkolwiek wiec zaprzeczyC sie nie da, ze
nowoczesne sposoby rozpowszechniania znajo-
mosci zasad higjeny pomiedzy cztonkami spo-
feczenstwa, tak dobrze opisano w numerze 10
tym (1930) Oredownika Zdrowia, oddajg znako-
mite ustugi i przyczyniajg sie bardzo do popra-
wy stosunkdw sanitarnych, to jednak jestem gie-
boko przekonany, ze wiasciwe, dokitadne
wpojenie zasad higjeny lezy wiasci-
wie w rekach szkoly nowoczesnej, a
gtéwnie lekarzy szkolnych i przyjdzie kiedy$
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czas, Ze nie bedziemy juz potrzebowali na kazdym
kroku przestrog i zakazow, zwiaszcza, ze mamy
obecnie w reku bardzo cenne sposoby naucza-
nia higjeny w postaci filméw naukowych, przez-
roczy jakotez wystaw okreznych. Doda¢ wresz-
cie musze, ze do akcji tej mlodziezy wiaczyc
tez nalezy naukowe uswiadamianie o sprawach
ptciowych, jakotez zwiedzanie rozmaitych insty-
tucji jak poradni, szpitali, instytucji Kropli Mle-
ka it p.

Stonce w sali szpitalnej

Czesto po kilku lub kilkunastu dniach po-
bytu w szpitalu nastr6j chorego pogarsza sie.
Szczegolniej, gdy leczenie nie daje jeszcze wy-
raznych wynikéw. Zresztg nie moze dziwi¢, je-
zeli wzig¢ pod uwage depresje pacjenta, wywo-
fang przymusowym bezruchem i przykrg atmo-
sferg sali szpitalnej. Cierpienia, choroby, nuzace,
a nieraz bolesne zabiegi lekarskie, nuda, zamie-
niajgca minuty na godziny — wszystko to
razem ostabia go psychicznie i wywotuje w nim
che¢ nieposkromiong wyrwania sie poza cztery
Sciany sali szpitalnej. Whnikliwy lekarz rozumie
doskonale te odruchy, szczegdlnie u chorych
niepozbawionych wiekszych sit zywotnych.

A poniewaz zyczeniem kazdego lekarza
jest da¢ choremu to czego pragnie, a wiec
przedewszystkiem tg Kkrzepigcg atmosfere zy-
wiotu stonecznego, ktérej mu brak. Stonce —
co do tego niema dzi$ nikt watpliwosci — daje
choremu dobre samopoczucie, ktore, samo przez
sie, nie pozostaje bez wplywu na wyniki i tem-
po leczenia. Sita uzdrowiencza storica, Scisle
jego ultrafioletu, idgcego w parze z walorami
cieplnemi i Swietlnemi — jest w odniesieniu
do bardzo wielu choréb dostatecznie uznana
przez lekarzy. A wiec zarowno w wypadkach
gruzlicy ptuc, jak i zapalenia oskrzeli, reuma-
tyzmu w réznych odmianach, zaziebien, katarow
roznego rodzaju, choréb skoéry, krzywicy i t. d.
Oczywiscie niema mowy o tern, by naturalne
stonce bylo w kazdej chwili i o kazdej porze
roku do dyspozycji chorych. Zachodzi wiec ko-
nieczno$¢ postuzenia sie sztucznem storicem,
takiem jednak, ktére mogtoby zastgpi¢ stonce

naturalne. Zadaniu temu moze sprosta¢ lampa
zarowa najnowszej konstrukcji, znana juz zresz-
tg pod nazwg ,,Vitalux”.

Lampa zarowa ,Vitalux” jest fagodnem
zrodtem promieni o sktadzie i walorach natu-
ralnego stonca lipcowego. Z silnem podobien-
stwem jej widma do widma stonecznego idzie
oczywiscie w parze stopien jej dziatania na
organizm ludzki. Sama Zzaréwka miesSci sie
w reflektorze o ruchomej szyjce, dzieki czemu
mozliwe jest nastawienie stozka S$wietlnego na
dowolng cze$¢ ciata. Lampa ,Vitalux” daje sie
wigcza do kazdej instalacji, w uzyciu jest cal-
kowicie bezpieczna i za receptg lekarza moze
by¢ stosowana przez chorego u siebie w domu,
bez najmniejszego ryzyka. W danym wypadku
lekarz okreSla tylko czas naswietlania i podaje
wiasciwg odlegtos¢ lampy od chorej czesci cia-
fa. Sam statyw lampy, umocowany w podstawie,
zaopatrzonej w rolki gumowe, daje sie fatwo
przesuwac z miejsca na miejsce.

Lampa ,Vitalux” zdobyta juz dla siebie
miejsce w wielu szpitalach i sanatorjach euro-
pejskich. Lekarze, ktérzy sie z nig zapoznali,
stwierdzaja jednomyslnie, ze niezaleznie od do-
brych wynikéw w leczeniu rozmaitych choréb,
lampa ,,Vitalux” oddziatywa dodatnio na samo-
poczucie pacjenta i daje mu wiekszg odpornosc¢
psychiczng.  Sami chorzy przekonywujg sie
w niemniejszym stopniu do lampy ,Vitalux”,
domagajac sie czestszych naswietlan. Jest to
zupetnie zrozumiale jezeli zwazyé, ze lampa
»Vitalux” niema w sobie nic przykrego ani bo-
lesnego. Jest lekiem naturalnym, bezbolesnym,
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przy ktorym leczenie staje sie do pewnego
stopnia przyjemnoscig. W tem tez tkwi przy-
czyna, dla ktdrej zarbwno pacjenci jak i lekarze

OREDOWNIK ZDROWIA
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dajg jej w wielu wypadkach pierwszenstwo
przed innemi $rodkami leczenia.

a i

Rak i znachorstwo.

W poprzednim numerze ,,Oredownika‘ mo-
wilismy ogo6lnikowo o zabobonach i znachorstwie.
Obecnie zastanowimy sie blizej nad tem wiele
nieszczescia w zycie rodzinne, wiele straty dla
spofeczenstwa wnosi wiara w znachorstwo, w
leczeniu powaznych chorob, jak n. p. raka.

Na miedzynarodowej wystawie higjeny
otwartej w maju roku zesztego w DreZnie,
poswiecono obszerny oddziat p. n.: ,,Zabobon a
zdrowie” u$wiadamianiu 0 niebezpieczenstwie
wszelkiego rodzaju zabobonu, ktory sie odnosi do
zapobiegania, rozpoznawania i leczenia — ta
czes$¢ wystawy cieszyta sie stale bardzo duza
liczbg zwiedzajagcych. U wejscia spotykamy dwie
figury: jedna tu postaC¢ ,uzdrowiacza” z epoki
pierwotnej, ustrojonego w futra dzikich zwierzat,
skory wezowe i czesci czaszek réznych potwo-
row, jako oznake zwycieskiej sity cztowieka nad
potega natury, druga, postaé wspotczesnego ,,le-
karza czarodzieja”, uzbrojona w cudowng rézdzke,
za pomocg ktorej uzdrawia tatwowiernych —
dwie epoki odlegte, a tak sobie bliskie sposo-
bami  opanowywania  zabobonnych umystow.
Whnetrze pawilonu przedstawia, w nadzwyczaj
zajmujacy sposob, historyczne dzieje zabobonu
w lecznictwie, od czaséw najdawniejszych do
obecnych, niebezpieczenstwo stawiania djagnozy
i leczenia przez niepowotane osobniki. Duze
zainteresowanie wzbudza ruchoma scenka na
ktorej, w pieciu obrazach, przedstawiony jest
smutny los miodej kobiety chorej na raka, le-
czonej przez znachora, az do chwili, gdy juz
po niewczasie, udata sie pod opieke lekarza.

W ostatnich latach, liczba zachorowan na
raka zwieksza sie we wszystkich krajach, a zgo-
ny wskutek raka sg liczniejsze w niektorych
krajach niz zgony z gruzlicy. Groze gruzlicy
przewyzszyto widmo nowej choroby, tem gorszej,
ze jej istota i przyczyny nie sa przecie dosta-
tecznie wyjasnione.

O wzroscie liczby zachorowan na raka, mo-
wi statystyka — lecz istotnej przyczyny wzrostu
tych liczb nalezy szuka¢ w postepach metod

badania lekarskiego, zwiaszcza przeswielaniom
wewnetrznych organéw promieniami Rontgena,
za pomocg czego, przypadki dawniej nie rozpo-
znawane, moga by¢ ustalone juz w samych po-
czatkach choroby.

By¢ moze, ze wiasnie te nowoczesne me-
tody, dajace pewnos$¢ djagnozy, wzbudzajg oba-
we chorego stwierdzenia jego cierpienia i od-
wracajg go od lekarza..

Przekonanie lat dawnych, iz stwierdzenie
gruzlicy jest rownoznaczne z wyrokiem $mierci
jest dzisiaj zupetnie obalone. Pomysine wyniki
kuracji sanatoryjnej, daje wiare w wyleczenie,
nawet ciezko chorym. Natomiast wyraz ,rak”
dziata wstrzgsajgco na choregoi na jego otocze-
nie. Lekarz naprézno stara sie¢ przekonac, Ze
choroba nie jest udzielajgca i przedstawia cat-
kowitg mozno$¢ wyleczenia sig, o ile rady
i wskazowki lekarza beda Scisle przestrzegane.

Obawa przed rakiem jest polem, na kto-
rem znachorstwo sie pleni i doprowadza do
zguby. Poczatki powstawania nowotworu, sg tak
nieokreslone, ze narazie nie moze by¢ mowy o
istnieniu choroby, tylko o jej podejrzeniu. Wielu
chorych, zagrozonych rakiem, daje z radoscig
wiare uspakajajgcym zapewnieniom znachora, ze
podejrzenie bylo mylne. Niemniej karygodnem
jest postepowanie tych znachoréw, ktérzy widzg
zto$liwy nowotwdr tam, gdzie go niema — a to,
by sie pochwali¢ cudownem uleczeniem.

Najsmutniejszym atoli rozdziatem tej spra-
wy, sg sposoby lecznicze znachoréw. Ze spadku
minionych stuleci nic nie zostato stracone,
wszystkie metody pozostaty w uzyciu, wszystkie
$rodki stosowane i zalecane jako niezawodne.
Jak wiadomo, zewnetrzne wrzody, nawet podej-
rzane jako ztosliwe, dajg sie wyleczy¢ roznem;
masciami, ale niebezpieczenstwo polega na zbyt

szerokiem i nieumiejetnem stosowaniu tych
Srodkow, zas, o tem, czy w danym wypadku
pewien $rodek moze by¢ skuteczny, czy tez

szkodliwy — sgdzi¢ moze tylko lekarz.
Wszelkie wewnetrzne nowotwory natury
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rakowatej, nie daje sie wyleczyé za pomocg
wewnetrznych $rodkéw leczniczych; rozwojow!
choroby moze zapobie¢ wytgcznie przez usuniecie
chorej tkanki. Chirurgja znalazta poteznego sprzy-
mierzenca w promieniach Rontgena i w Radium,
ktoérych umiejetne zastosowanie wymaga spe-
cjalnych wiadomosci.

Znachorzy, w swych sposobach leczenia, nie
pomijajg zadnej metody — wiec postugujg sie
nawet hypnotyzmem i sugestja. Oba te Srodki
moga by¢ skuteczne, w chorobach natury czy-
sto nerwowej, mogg nawet chwilowo usmierzy¢
bol w chorobie raka — ale nie majg dziatania
na powstrzymanie jej rozwoju.

Cziowiek naszej epoki nie moze sie pob-
da¢ z pokorg swemu losowi; hart i odwage po-
winien czerpa¢ 'ze zdobyczy wiedzy lekarskiej.
Lek przed rakiem pochodzi z nieSwiadomosci, z
ciemnoty — ktére znachorstwo wykorzystuje.
W niektorych krajach o wysokiej kulturze, np.
w Szwecji i w Ameryce Potnocnej, wyraz ,rak"
przestat oddawno wzbudza¢ obawe — chorzy z
catem spokojem przyjmujg rozpoznanie raka,
i z catem zaufaniem poddajg sie wczesnemu

leczeniu. Zatem najwazniejszem zadaniem w
walce z rakiem jest uswiadamianie ludnosci,
wpajanie zaufania w miejsce obawy; tg droga

mozna bedzie wypleni¢ znachorstwo z tych
warstw, w ktorych wyrzadza najwiekszg szkode.
— Jako dowdd smutnych nastepstw poszuki-
wanie rady znachoréw, przytoczymy pare przy-
padkéw raka zakonczonych $miercig, a ktoérych
epilog rozegrat sie przed kratg sgdowa.

Kobieta lat 65, zaczeta z wiosng 1928 roku
cierpie¢ na bole zotadka. W grudniu tegoz ro-
ku udata sie w porade do znachora, leczgcego
ziotami. Pomimo pogorszajacego sie stanu zdro-
wia, nie przerywata kuracji wierzagc w zapew-
nienia poprawy. Lekarz wezwany w kwietniu
znalazt stan beznadziejny i chora wkrétce za-
konczyta zycie. Sekcja wykazata w zotgdku no-
wotwor, wielkosci wioskiego orzecha, Scisle u-
miejscowiony, bez  najmniejszych rozgatezien
na inne organa, ktérego usuniecie chirurgiczne
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we wiasciwym czasie, bytoby ocalito zycie cho-
rej. Znachor, ze sprzedazy zi6tosiggat ogromne
zyski; ostatecznie zostat skazany na kilkuletnie
wiezienie za oszustwo i sfatszowanie dyplomu,
na mocy ktorego prowadzit swa karygodng
praktyke.

Miody cztowiek lat 36, udat sie w lutym
1930 roku, z powodu bélu wucha, do lekarza
chordb usznych, ktdry, podejrzewajgc istnienie no-
wotworu, skierowat go na uniwersyteckg kli-
nike, gdzie istotnie stwierdzono rak i ko-
nieczno$¢ natychmiastowego operowania. Chory
pomimo to szukat porady znachora, potykat pi-
gutki homeopatyczne z takim wynikiem, ze juz
w Kkwietniu tegoz roku, gdy zgtosit sie ponow-
nie na Kklinike — stan byt beznadziejny, i pomi-
mo dokonanej operacji nastgpit zgon.

U dziecka 21/2 letniego stwierdzono zio-
Sliwe nabrzmienie prawego oka i konieczno$¢
wyjecia go. Matka nie zgodzita sie, a znachor

proszony o rade, zapewnit ze Operacja nie jest
potrzebna i leczyt swojemi Srodkami. Po trzech
miesigcach stan oka tak sie pogorszyt, ze matka
zdecydowata sie na operacje, lecz nowotwor
byt juz tak rozgateziony, ze wkrétce przerzucit
sie i na drugie oko, potem na inne narzgdy —
i dziecko wkrétce umario.

Podobnych przykfadow moznaby przyto-
czy¢ nieskonczenie duzo. Niechaj bedg one
przestrogg dla tych, ktorzy, w tak powaznej cho-
robie jak rak czy tez w jakiejkolwiek innej, ku
wiasnej, niepowetowanej szkodzie poszukuje-
znachora, stronigc od lekarza, ktéry latami dtu-
gich studjow posiadt znajomo$¢ organizmu czto-
wieka, a zatem i umiejetno$¢ stosowania me-
tod leczniczych.

Nadestane.

Inz. Stanistaw Szemplinski. ,,Podstawy projektowa-
nia nowoczesnych oczyszczalni $ciekéw kanatowych”.

~Kalendarz przeciwgruzliczy na rok 1931. Lwow.
Naktadem T-wa Walki z gruzlica.

»,Droga do zdrowia" miesiecznik poswiecony ochro-
nie zdrowia, sprawom opieki spotecznej i ubezpieczen
spotecznych, przeznaczony w pierwszej linji dla czton-
koéw Kas Chorych.
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Dr. J. ZAORSKIEGO
Z LICZNEMI ILUSTRACIAMI
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dla prenumeratorow ,,Oredownika Zdrowia“ — 6 zi.
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e dla Pp. Potoznych

pod tytutem: 1

OPIEKA POLOZNEJ

MAD NOWORODKIEM i DZIECKIEM

napisanego przez )
D-RA MED. FRANCISZKA KSAWEREGO CIESZYNSKIEGO

Ksigzka ta zawiera wszystko, co potozna o noworodku i niemowleciu zdrowem
i chorem wiedzie¢ powinna.

Cena ksigzki wynosi 7.50 zt. (w oprawie 8.50 zt.)

Pierwsza czes$¢ tej ksigzki zostata wydana oddzielnie pod tytutem:

Higjena Noworodka | Niemowlecia

w cenie 2.50 zi.

Oprocz tych ksigzek opracowal tenze autor

KSIAZECZKE ZDROWIA

ktora 6tuzy do zapisywania i rysowania wszystkich pomiarow dziecka do lat 15-tu
i do notowania spostrzezen u dziecka. Cena ,,Ksigzeczki Zdrowia“ w ptdciennej
trwatej oprawie wynosi 3 zi.

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach.

Skiad gtobwny w Domu Ksigzki Polskiej Warszawa, Pl. 3-ch Krzyzy Nr. 8.

OD POLWIEKU POWSZECHNIE
ZNANYZE SKUTECZNOSCI
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