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0 tem, jak flateuszowa frzygodzina ratowata
sie 00 choroby kottunem

Mateusz Przygoda byt jednym z tych nie-
wielu gospodarzy z Opalanki, ktéry nie podpi-
sat sie na uchwale o przystgpieniu do budowy
fazni. Byt to jeden 1z najniechlujniejszych go-
spodarzy i dom jego oraz cate obejscie byto
tak zanieczyszczone, ze juz kilkakrotnie byt ka-
rany za brud i nieczystosci. Niewiele to jednak
pomagato!

To tez i w czasie panujacej w Opalance
epidemji duru plamistego, choroba nie oszcze-
dzita w jego domu ani jednej osoby. Pomimo
to, ciegi jakie przeszedt, nie nauczyly go ni-
czego: na S$rodku podwdrza stale znajdowata
sie, nigdy nie wysychajaca gnojoéwka, dookota

domu i obor lezato petno réznych nieczystosci,
miedzy ktéremi najwiecej byto katu ludzkiego,
bo Mateusz nie uznawat potrzeby pobudowania
ustepu, a jak mu zwracano uwage, ze przeciez
chociazby ze wzgledu na przyzwoitos$¢ i wro-
dzong cztowiekowi wstydliwo$¢ powinien ustep
pobudowac, odpowiadat ze $miechem: ,ja tam
sie wstydze, a kto sie wstydzi — niech nie
patrzy!”

Nic wiec dziwnego, ze w takiem gospodar-
stwie wszystko byto marne, bo nawet konie cier-
pialy na Swierzbe, nawet psy i te miaty powy-
jadang szer$¢ przez parchy.

W izbie mieszkalnej byto brudno i panowat
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taki zaduch, stechlizna, jakich nie odczuwato sie
u najbiedniejszego wyrobnika. Szyby w oknach
nie myte od niepamietnych czaséw, okna zasnu-
te pajeczynami i Kkurzem, co wskazywato, ze
mieszkaicy dawno nia otwierali tych okien; Scia-
ny pokryte grubg warstwg kurzu i popstrzone
ciemno-brunatnemi plamami po pogniecionych
palcami pluskwach, ktérych roje gniezdzily sie
pod obrazami $wietych; posciel popstrzona przez
pchly i muchy, a tych .ostatnich takie masy uno-
sity sie w izbie, ze przy otworzeniu ust jedna
lub dwie niechybnie wypadaty do geby; w kuchni,
ktéra oddzielong byfa od izby tylko wiszacg we
drzwiach brudng ptachtg i ktorej wyziewy, smrdd,
czad mieszaty sie z zaduchem izby, panowat
jeszcze wiekszy niefad: kury, kaczki, a czasami
i prosieta krecity sie po katach, zapaskudzajgc
podtoge. A wieczorami i nocg, gdy wszyscy po
ktadli sie spa¢, gospodarowaty kupy obrzydliwych
prusakow-karaluchow, ktére niejednokrotnie znaj-
dowano w potrawach, gotowanych w brudnych
naczyniach.

Stary Mateusz, jego zona i dzieciaki tak
przesigkneli, panujacym w domu zaduchem, wy-
ziewami potu i brudu, ze nawet, kiedy ubrali sie
w odswietne ubrania, w ktorych do kosciota cho-
dzili, obrzydliwy zaduch leciat od nich na pare
krokdw! Nawet niewybredne nosy sgsiadow izna-
jomych, odczuwaly ten zapach i kazdy, komu
wypadto by¢ bliskim sasiadem Mateuszowej ro-
dziny w kosciele na nabozenstwie, starat si¢ sta
ng¢ jak najdalej od nich.

W takich warunkach zyti mieszkat Mateusz
Przygoda i jego rodzina, a byt to gospodarz
40 morgowy, nie byle jaki komornik, ktéremu
czesto gesto braklo nie tylko na przyodziewek,
ale na najniezbedniejszg strawe.

Zrozumiatg wiec rzeczg bedzie, jesli wam
powiem, ze wyglad catej rodziny Przygody nie
wskazywat na zdrowie. Wszyscy mieli skore zo6t-
tawa, chorobliwg, calg pokrytg strupami i $lada-
mi od drapania sie, dzieciaki, z ktérych naj-
miodsze miato 2 lata, byly bardzo stabe i nie-
rozwiniete, u kazdego znajdowaly sie jakie$ rany
i wrzody na szyi, z ktorych stale wyciekata cuch-
naca ropa. Zona Mateuszowa ciagle sie poktada-
fa, a jesli sie podnosita z t6zka na pare dni to
chodzita, jak strach na wroble, poowijana w roz-
ne szmaty, chusty, bo jej stale bylo zimno, a
w ostatnich czasach zaczat jg meczy¢ kaszel,
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przy ktorym wypluwata duzo flegmy. Z.wyplu-
waniem tej flegmy Mateuszowa nie krepowata
sie i plula na podtoge, gdzie popadto, a jesli le-
zala w t0zku, to kotq tozka tworzyla sie cala
kupa plwociny, ktorg od czasu do czasu przysy-
pyw®no piaskiem. O poradzenie sie u doktora
Mateuszowej nawet do glowy nie przyszio, a le-
czyla sie réznemi lekami domowemi.

Pewnego razu Mateuszowg ,,0grazito” czyli
jak to mowig febra trzg$¢ zaczeta, po ustgpieniu
ktorej Mateuszowa poczuta jakie$ swedzenie na
nodze i bol przy dotykaniu do skory. Kazata so-
bie na to miejsce bolace przytozy¢ twarogu
zmigszanego ze zsiadlem mlekiem, co, jak jej
sie poczatkowo wydato, przyniosto ulge chwilo-
wa. Po paru godzinach na bolgcem miejscu no-
gi wystgpito zaczerwienienie, noga opuchfa i bdl
taki poczat dokuczaé, ze az w niebogtosy
wydzierata sie. Zyczliwe kumoszki i sasiadki,
wsérod  ktérych rej wodzita stara Wojciechowa,
orzekly, ze jest to réza. Nie omylity sie, bo¢ ré-
ze nie trudno rozpozna¢! Ale jakie zalecity le-
czenie? oto poniewaz chorobie nalezy obrzydzi¢
pobyt w cztowieku, poradzity posmarowac chorg
noge $wiezym tajnem ludzkiem od miodej dzie-
wczyny! Tak tez zrobiono, a w rezultacie zaduch
powiekszyt sie jeszcze. Oklad z tajna ludzkiego
nie tylko nie pomdgt, ale jeszcze wiecej zaognit
skore i zaczerwienienie poszio wyzej. Zastoso-
wano inne $rodki, ktore niechybnie miaty pomdc,
jak naparzania, zamawiania, smarowanie Kkrwig
miesieczng niewinnej dziewczyny i t p. i kiedy
wyczerpano juz caty zapas tych niby zbawiennych
lekarstw, a choroba nie ustepowata, zdecydowat
sie Mateusz wezwa¢ doktora. Czemprecjzej po-
czyniono przygotowania do przyjazdu doktora,
a wiec podmieciono przed sienig, posypano po-
dtoge w izbach piaskiem, nakryto stot Swiezym
przescieradtem, wykadzono w izbie octem na
rozpalonej duszy od zelazka i te czynnosci tyle
czasu zajely, ze nie zdgzono Mateuszowej prze-
bra¢ w czystg koszulg, ani zmieni¢ obleczenia
na tozku.

Doktor, wchodzac do izby, w pierwszej
chwili az cofnat sie w tyt, uderzony strasznym
odorem, jaki pomimo wykadzenia izby panowat
wewnatrz.

Ochtongwszy po chwili, wszedt do izby
i odrazu skierowat swe kroki ku oknu, aby je
otworzy€. Niestety, okno od lat nie otwierane
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tak wrosto w rame, Ze dopiero podwazanie sie-
kierg pozwolito je troche uchyli¢. Kiedy prad
Swiezego powietrza odSwiezyt izbe, doktor przy-
stgpit do badania chorej i stwierdzit u Mateu-
szowej réze na nodze, oraz poczatek suchot
ptucnych.

Po skoriczonem badaniu doktor zazadat
wody i mydia dla obmycia rak, okazato sie jed-
nak, ze mydta w domu nie ma. Optukawszy
wiec jako tako rece w cieptej wodzie, doktor
wyszedt czempredzej ze smrodliwej izby przed
dom, gdzie usiadt na taweczce w oczekiwaniu
na bryczke. Poniewaz konie, ktore przywiozty
doktora, musialy troche wypocza¢, doktér posta-
nowit wykorzysta¢ czas oczekiwania i zawotawszy
Przygode zaczat z nim rozmowe.

»,M0j gospodarzu, jesteScie zamoznym, zda-
watoby sie z wygladu, ze nie jesteScie ghupim,
a taki panuje u was brud, ze az wstyd bierze
patrze¢ na to”.

Przygoda spojrzat na doktora z podetba
i chciat swoje zwykle — ,jak tam kto sie wsty-

dzi, niech nie patrzy” — powiedzie¢, ale zatrzy-
mat sie, bo go troche oniesmielit doktor swoim
stanowczym glosem. Zamilkt wiec, usmiechajac
sie gtupkowato, a doktor dalej mowit.

»Choroba zony waszej powstata z brudu
i niechlujstwa, jakie u was panujg. Mdj gospo-
darzu, poniewaz widze, ze nie zdajecie sobie
sprawy z tego, w jakich warunkach zyjecie i mie-
szkacie, chce wam to wszystko wyttomaczy¢, a
jestem pewien, ze przyznacie mi racje i zapro-
wadzicie u siebie lepszy porzadek”.

»,Pan BOg nie na to stworzyt powietrze,
aby cztowiek zyt w zaduchu, nie nato dat czlo-
wiekowi skoére, aby ja w brudzie utrzymywac, a
cztowiek nie na to wymyslit domy, a w nich
okna i drzwi, aby tylko dziury w murach porobicl

»,Pamietajcie gospodarzu, jesli chcecie cho-
robe z domu wyplenié, musicie w domu wszyst-
ko do goéry nogami wywrocié. A jak to zrobi,
w krotkosci wam opowiem; stuchajcie wiec uwaz-
nie i zapamietajcie wszystko dobrze.

1) W powietrzu, ktérem oddychamy znaj-
duje sie tak zwany tlen, bez ktorego cztowiek
i wszystkie zyjace istoty nie mogg sie obejsc;
przez ciggte oddychanie zuzywamy tlen, ktory
z ptuc naszych przy oddychaniu wychodzi jako
gaz juz niezdatny dla czlowieka. Dlatego tez
w izbach, w ktérych dtuzszy czas przebywa Kil-
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ka i wiecej 0sOb, powietrze sie zanieczyszcza
i trzeba izby takie przewietrza¢. Wy swojej izby
nie przewietrzaliscie i dlatego w niej panuje ta-
ki zaduch. Kazdy cztowiek, dbajacy o0 swoje
i swoich bliskich zdrowie, powinien przynajmniej
dwa razy dziennie izbe przewietrzyé — rano i
wszczegolnosci wieczorem przed snem. Na to sg
okna i w nich lufciki, aby te ostatnie otwiera
w czasie zimy.

2) Okna stuzag nietylko do tego, aby przez
nich wpuszcza¢ Swieze powietrze, ale i dla o-
Swietlenia izby. Im okno jest wieksze, tern wie-
cej wpada do mieszkania stonca, ktore, jak to
napewno sami dobrze juz wiecie i czujecie, jest
bardzo potrzebne dla naszego zdrowia, bo ono
nietylko grzeje, ale jeszcze bardzo skutecznie
niszczy rozne zarazki szkodliwe dla zdrowi .

3) Aby tego storica byta w izbach dosta-
teczna ilos¢ nie dosyC jest porobi¢ duze okna,
trzeba dom tak postawi¢, aby izby mieszkalne,
w ktérych sypiamy, wychodzity na potudniowg
strong, potudniowo-zachodnig, lub potudniowo
-wschodnig. W tak postawionym domu nie bedzie
wilgoci, a $wiatta dostateczna ilos¢.

4) Przy domu nie zapomnijcie postawi¢
ustepu, aby nie paskudzi¢ gdzie popadnie, jak
jakie bydle, bo na kale ludzkim chetnie siadaja
muchy i potem na swych tapkach roznoszg po
ludziach rdzne zarazki, jakie sie wylegaja na kale.

5) W izbie, w ktorej lezy chora osoba,
zdrowi nie powinni sypia¢, a to dlatego, zehy
da¢ choremu duzo powietrza i samemu nie od-
dychaé powietrzem zmieszanem. z wyziewami
od chorego.

6) W kurzu na podtogach znajduje sie
bardzo duzo szkodliwych dla zdrowia zarazkéw,
ktére przy zamiataniu podtdg wznosza sie w go-
re i wpadajg razem z powietrzem do naszych
ptuc; nalezy wiec przy zamiataniu podtoge skro-
pi¢ woda.

7) Podtogi nalezy szorowaC wodg goraca
z sodg i mydtem przynajmniej jeden raz na’tydzien.

8) W pokoju, w ktérym lezy chory kaszlg-
cy i wypluwajacy flegme, nalezy postawi¢ przy
t6zku miseczke lub spluwaczke z woda, a nie
pozwala¢ choremu plu¢ na podtoge, jak to robi
wasza zona. Wogo6le plucie na podtoge jest nie-
chlujstwem, a plucie przez chorego, w szczegol-
nosci na phluca, przedstawia wielkie niebezpie-
czenstwo dla otoczenia, bo plwocina wsigka
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w podtoge i po wyschnieciu zarazki, znajdujace
sie w niej, unoszg sie z kurzem w powietrze
i zdrowy cztowiek wecigga je do ptuc.

9) Czlowiek powinien conajmniej raz na
dzien obmyc¢ sie porzadnie wodg z mydiem, a
przed kazdem jedzeniem obmy¢ rece; codziennie
mycie ciata (conajmniej twarzy, uszu, szyi, rak)
powinno sie uskutecznia¢ na noc przed potoze-
niem sie do tdzka, a to dlatego, ze cziowiek po
pracy jest najwiecej zabrudzony, spocony, zaku-
rzony i kladac sie do f0zka bez wymycia sie,
nietylko szkodzi sobie na zdrowiu, lecz brudzi
posciel na t6zku, a tym samym i niszczy jg, bo
posciel brudng trzeba czesciej pra¢. Jedng z plag
ludzi wiejskich jest Swierzba, choroba skéry, wy-
wotywana przez drobniutkie robaczki, wgryzajace
sie w skore, w ktorej szybko sie rozpleniajg
i wywotujg dotkliwe Swierzbienie skoéry. Najcze-
$ciej Swierzba napastuje ludzi brudnych lecz mo-
ze byé zarazony nig i czlowiek zachowujacy
czysto$¢ przez stykanie sie z zaSwierzbionym.
Przy zarazeniu sie $wierzbg nalezy przez 3-4 dni
codzien na noc smarowac ciato mascig od Swierz-
by (mas¢ nazywa sie mascig Wilkinsona), na 4
lub 5 dzien wykapa¢ sie w wodzie nad baljg, a
bielizne z t6zka i z siebie wygotowaé w kociotku,
bo inaczej robaczki te moga pozosta¢ na bieliz-
nie i znow cztowieka zarazic.

10) Jednocze$nie przy myciu sie na noc
pamieta¢ trzeba i o wyplukaniu ust i wymyciu
zebow szczoteczka z proszkiem kredowym. Mycie
zebow na noc jest stokro¢ wazniejsze, niz mycie
ich rano, a to dlatego, ze w dzier cztowiek prze-
mywa sobie usta stale znajdujgca sie w ustach
$ling, w nocy za$ podczas snu cztowiek Sliny nie
tyka i wszystek pozostaty z dnia w ustach kurz,
czastki jedzenia, zatrzymujac sie miedzy zebami,
gnijg w ustach i powodujg szybsze psucie sie
zebow, oraz sg przyczyng przykrego odoru z ust.

Oto, méj gospodarzu, powiedzialem wam
jakby dziesie¢ przykazan, ktore zdawatoby sie,
nie sg trudne do wypetnienia, a jednak nie byly
przez was wykonywane i teraz za to pokutujecie.
Czyste powietrze w mieszkaniu, duzo stonca,
usuwanie kurzu, utrzymywanie swego ciata w czy-
stosci jest tern samem dla cztowieka, czem dla
rosliny ochranianie jej od mszyc i szkodliwych
owadow.

Zona wasza jest chorg na roze, lecz ta
choroba predko przejdzie, gorzej jestz ptucami,
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bo aczkolwiek suchoty w jej wieku nie sg tak
niebezpieczng chorobg, jak dla miodego organiz-
mu, jednak musicie pamieta¢, ze macie w domu
dzieci, ktore, jesli tego wszystkiego com wam
mowit, nie wykonacie, mogg bardzo tatwo za-
chorowa¢ na suchoty, a tembardziej, ze kazde
Z nich jest chore na po waszemu nazywany
LSkryfub” a ten ,skryfut’ nie jest niczem innem,
jak wihasnie suchotami gruczotow. Jesli juz nie
myslicie o swojej zonie, to pozatujcie tego dro-
biazgu, ktory niechybnie zginie, jak zging¢ i usch-
ng¢ musi rodlina bez stonca, powietrza i deszczu.”

Kiedy doktor odjechat, stary Przygoda diu-
go patrzat za odjezdzajaca bryczka, az wreszcie
powstat z fawki, splungt ze =ztoScig na ziemie
i mruknat: ,,madry$, dobrze umiesz gadac! ale!
bone albo miodsza, bede trzymat aby te wszyst-
kie porzadki robita”, — poczem wszedt do izby.

Zalecone przez doktora lekarstwa na roze
okazaty sie skutecznemi, gdyz choroba predko
ustgpita. Co za$ do lekarstw na ptuca dla zony,
to stary wyrozumowal w swojej madrej glowie,
ze Jedli kobieta chora jest na suchoty, to nic jej
nie pomoze i szkoda tylko pieniedzy! Rad, ktére
mu doktor zalecit, tez nie wykonywat i w domu
nadal panowat ten sam brud, smrdd i zaduch.
Ale zato wpadt na nowy pomyst, bo kiedy$ wie-
czorem, kiadac sie do tdzka, tak powiedziat:

»-Stuchaj no, stara, a mozeby tak sprobo-
waé kokun zapuscic?”

Mateuszowej, ktéra nie byla madrzejsza od
meza, nie trzeba byto tego dwa razy powtarzac,
a ze przez lezenie Kkilkotygodniowe w t6zku i
nieczesanie gtowy koltun zaczat sie juz zawig-
zywac¢, niedlugo na to czekata, aby wyhodowac
porzadny kottun.

Po wyhodowaniu kottuna, Mateuszowa tro-
skliwie zawigzata gtowe wraz z kottunem w chu-
stke i tak dbata o niego, jak kochajgca matka
o niemowle! COz kiedy i przy Kottunie choroba
nie ustepowata i Mateuszowa co raz wiecej ka-
szlata i coraz wiecej schia. Pocieszaly jg jednak
kumy, ze predzej czy po6zniej kotun pomoze, bo
to juz nie jednemu pomogh

Pewnego razu przez Opalanke przejezdzat
lekarz powiatowy, a poniewaz znat i pamietat
rodzine Przygody z ostatniej epidemji duru pla-
mistego, zaszedt do domu Przygody, aby sie
przekonaé, jak tam u nieb jest. Zastawszy Ma-
teuszowa, w to6zku =zaraz jg zbadat i przeko-
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poczat
szpi-

nawszy sie, ze jest chorg na suchoty,
namawia¢ Mateusza, aby zone oddat do
tala.

LW tym brudzie, w tym zaduchu zona wa-
sza nie wyzdrowieje” — mowit doktor — ,a
jesli ja oddacie do szpitala, mozecie mie¢ pew-
no$¢, ze kobieta wam wréci zdrowsza, a naj-
wazniejsza rzecz przez usuniecie jej z domu
unikniecie mozliwosci zarazenia tg chorobg dzie-
ciakow. W jej wieku choroba ta nie jest straszng
i jest tatwg do zaleczenia, ale dla miodych,
ktorzy sie zarazg, pewna Smierci

Dlugo jeszcze przekonywat ich doktor o
koniecznodci udania sie do szpitala, az wreszcie
jako$ namowit starg Mateuszows, ktora sie jed-
nak zastrzegta, ze nie pozwoli sobie zdja¢ kot-
tuna. Doktér dla Swietego spokoju przyobiecat,
ze moze da sie tak zrobi¢, aby pozostata ze
swoim kottunem i kazat zaraz odwies¢ jg do
szpitala. Na odjezdnem jeszcze raz sie¢ zwrdcit
do Mateusza i powtorzyt mu to samo, co méwit
poprzedni doktor o konieczno$ci zaprowadzenia
czystosci w mieszkaniu. Jak sie potem przeko-
namy, stary i teraz tego nie uczynit!

W  szpitalu Mateuszowg umieszczono w
czystym, widnym, petnym storica pokoiku; wyka-
pano ja, przebrano w czystg bielizne i potozono
ng wygodnym i czystym +6zku. Ale zanim dostata
sie na t6zko, ile sie nameczono, aby Scig¢ kot-
tun! Tyle byto wrzasku, krzyku, tyle zaklinan,
aby jej tego nie robiono, bo jg pokreci, ze
doktdr widzac jej updr i bojac sie, aby jej nie
pokaleczono przy strzyzeniu, bo tak sie rzucata,
kazal Mateuszowg lekko us$pi¢ i dopiero wtedy
Scieto ten kotun, rojgcy sie od wszy.

Mateuszowg ze zdumieniem przekonata sie,
ze nie oSlepta, ze ma wiadze w nogach jak i
przedtem, owszem czula, ze nie tak cigzy jej
gtowa, a swedzenie, ktore jej stale dokuczato,
zupehnie zgineto.

Pomimo, ze byta to juz p6zna jesien, w po-
koiku Mateuszowej otwierano stale okno, a ja
na ten czas nakrywano cieptemi®kocami. Stara,

ZDROWIA Str. 5
nie przyzwyczajona do Swiezego powietrza, naj-
czesciej wtedy smacznie zasypiata, upojona Swie-
zoscig powietrza.

Ze zdumieniem w krotkim czasie przeko-
nata sie, ze Swieze powietrze nie tylko jej nie
szkodzi, lecz pomaga, dodaje sit, pobudza ape-
tyt, zmniejsza kaszel.

Zdziwicie sie zapewne, jesli wam powiem
ze kiedy po dwuch tygodniach przyjechat od-
wiedzi¢ jg maz, Mateuszowg, nie mogac Scier-
pieC zaduchu i smrodu, jaki ze sobg wniost do
pokoiku, kazata mu czempredzej wynosi¢ sie,
mowiaa:

»Poczekaj, ty stary flejtuchu,
tylko powrdce do domu, zobaczysz!”

Po kilku miesigcach Mateuszowej zdrowie
na tyle sie poprawito, ze pozwolono jej powro-
ci¢ do domu. Na wyjezdnem ze szpitala, doktor,
ktory jg leczyt powiedziat:

»,Pamietajcie, Przygodzino, aby$cie w domu
zaprowadzili inny porzadek, boscie zrozumieli
i odczuli na wiasnej skérze, co to znaczy czy-
stos¢ i Swieze powietrze”.

Oj zrozumiata, zrozumiata! to tez gdy
przyjechata do domu, nie mogla przez pierw-
szych kilka nocy w domu sypia¢, tak mierzit jg
zaduch i prosita o goscine tego samego Grze-
laka, z ktorego nie tak dawno $miata sie. fi dom

niech no ja

przez tydzien tak oporzadzita, ze nikt nie po-
znawat mieszkania.
Dzieciaki, starannie leczone, w krotkim

czasie znacznie sie poprawity; rados$¢ i wesotos¢
byty statym gosciem ich domu itylko stary Ma-
teusz czasami burknat na zone, kiedy mu przy-
pominata przed spaniem o myciu sie, ale skrzy-
czany przez dzielng kobiete, potulnie robit, co
mu kazata.

Jak sie poOzniej dowiedziatem wreszcie
i Mateusz przekonat sie do nowych porzadkow
i tak polubit czysto$¢, ze ofiarowat plac pod
budowe fazni i obiecat postawi¢ swoim kosztem
studnie przy tazni, aby tylko predzej® jg bu-
dowali.
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Dr. med. L. BRENNEJSEN (Warszawa).
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Higlena zebow | amy ustn

(Ciagg dalszy)

B. Woykataczki, nitki i tasiemki.

Szczotke niekiedy do pewnego stopnia moz-
na zastgpi¢ wykataczke, ktéra ma te jedng wyz-
szo$¢ nad szczotka, ze mozemy mieC jg zawsze
przy sobie. Przy odpowiedniej wprawie mozna
wykataczkg od biedy wyczysci¢ po jedzeniu ze-
by, zeskrobujac boczng jej powierzchnig kleisty
osad zebow, a ostrym kofAcem oczyszczajac
brozdy, oraz szpary miedzyzebowe. Do czysz-
czenia zebow wykataczkg zmuszeni jesteSmy
ucieka¢ sie po jedzeniu w restauracjach, cukier
niach i wogdle nie w domu. Nie nalezy jednak
uwazaé tego czyszczenia za dostateczne, a za-
raz po przybyciu do domu zeby wyszczotkowac.
Najlepsze wykataczki sg drewniane z twardego,
a nie kruchego drzewa. Dobrze jest je sobie
jeszcze przed uzyciem wygtadzi¢ papierem
szmerglowym, lub scyzorykiem, to nada im wiel-
ce w wykataczkach ceniong gtadkos¢, ktorej nie-
stety wykalaczki kupne nie posiadajg. Po wygta-
dzeniu nalezy je wymoczy¢ w jodynie (w ciggu
paru minut) i nastepnie wysuszy¢ w miejscu
wolnem od kurzu np. w zamknietej szufladzie,
lub jakiem pudeteczku. W ten sposob zabijamy
wszystkie bakterje (czesto i chorobotworcze),
jakie sie na ich powierzchni znajdowa¢ moga.
Wykataczki, tak przygotowane, przechowujemy
w pudetkach zamknietych, a nosimy je przy so-
bie w metalowych futeralikach od ptaskich
otowkow. Noszenie wykataczek bezposrednio
w kieszeni lub recznej torebce nalezy uwazaé
za bezwzglednie szkodliwe, bo w ten sposdb
wykataczka sie zanieczyszcza. Brudne wykatacz-
ki byty*juz niejednokrotnie przyczyng ciezkich
zakazen; wiele z nich zakonczyto sie nawet
$miercig. Poza drewnianemi znamy jeszcze wy-
kataczki z pior gesich. Zaletg ich ma by¢ trwa-
tos¢, ale ona wiasnie jest ich najwieksza wada:
wykataczka zasadniczo powinna stuzy¢ tylko na
jednokrotne uzycie lub tez po kazdem uzyciu
powinno sie jg nanowo oczyszczaC, co jest zbyt
ktopotliwem i nikt tego z pewnoscig robi¢ nie

bedzie. Wobec tego pidrkowych trwatych wyka-
faczek zaleca¢ nie nalezy, tern bardziej, ze majg
one jeszcze jedng wielkg wade, mianowicie
ostrze ich przedstawia sie w postaci klina, kto-
ry przy wpychaniu w szpary miedzyzebowe za-
wsze kaleczy brodawki, szczeg6lniej jesli ponad
niemi zeby ze sobg sie stykaja. Wykataczki
kosciane, szyldkretowe, rogowe sg za grube
i zle wchodzg pomiedzy zeby, poniewaz sg za
twarde. To samo mozna powiedzie¢ i 0 meta-
lowych, z tym jeszcze dodatkiem, ze wszystkie
metale twarde tatwo rysujg szkliwo, sg wiec je-
dynie dopuszczalne metale migkkie, jak zioto,
srebro, glin. Fatalne skutki ma zawsze uzywa-
nie w charakterze wykalaczek szpilek: nalezy
wiec tego stanowczo unika¢, prowadzi to bo-
wiem do ciezkich obrazen dzigstowych. Do
oczyszczania szpar miedzyzebowych uzywaja
niektérzy nitek jedwabnych Ilub tasie-
mek. Otdéz tego sposobu oczyszczenia nalezy
bezwzglednie unikaé, a to z nastepujacych po-
woddéw. Jesli silnie naciggnietg nitke przesuwa-
my przez szpare miedzyzebows, to ona zatrzy-
muje sie w miejscu zatkniecia sie zebow; by
ona przez to ciasne miejsce mogla sie
przedosta¢ — nalezy zastosowaé sile do$¢ znacz-
ng. Pod dziataniem tej sity nitka przeskakuje
w przydzigstowg czeS¢ szpary i, uderzajgc
w brodawke dzigstowa, drazni ja, a nawet i ka-
leczy, co prowadzi do choréb dzigset, przecho-
dzacych zwykle na tkanki giebiej lezace. Jesli
za$ szpara jest tak szeroka, ze nitka przechodzi
bez zadnego prawie oporu —to takg szpare
mozna wyczysci¢c szczotkg lub  wykataczka
0 wiele nawet lepiej i bezpieczniej: bez obawy
uszkodzenia brodawki.

C. Proszki, pasty i mydia.

Przy czyszczeniu zebow szczotkg w roli
$rodka pomocniczego uzywa sie proszku. Nie
mozna nazwa¢ go zbytecznym, gdyz, mieszajac
sie ze Sluzem i osadem kleistym, ukatwia znacz-
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nie czyszenie. Obecnie jednak nierozpuszczalnym
w wodzie proszkom i pastom przypisuje sie
zdolno$¢ przyspieszania tworzenia sie kamienia
nazebnego. Nierozpuszczalne bowiem drobinki
zatrzymuje sie pod dzigstem lub na jego pogra-
niczu i ulatwiajg wykrystalizowywanie sie ze

$liny soli mineralych. Wedle wiec obecnych
poje¢ powinno sie uzywa¢ wytgcznie proszkow
rozpuszczalnych w wodzie. Skiad zwyklych

proszkdw bywa rozmaity. Najbardziej rozpo-
wszechniony i zarazem najlepszy jest zwykly bia-
ty, mietowy proszek do zebow, skiadajacy sie z
chemicznie czystej kredyl) z dodatkiem olejku
mietowego dla zapachu. Ten proszek nie S$ciera
szkliwa, nawet przy czestem uzyciu, zobojetnia
kwasy, jesli sie gdzie znajduja, doskonale mie-
sza sie ze $luzem, oraz zostawia w jamie ustnej
po sobie mity zapach mietowy. Dodatek palonej
magnezji szkodliwym nie jest. Natomiast naj-
mniejsze nawet domieszki proszkow ostrych, jak
pumeks, lub wegiel thuczony, bezwarunkowo Zle
dziatajg na zeby, Scierajagc szkliwo. Wchodzg
one czesto w skfad reklamowanych proszkow
i past bielagcych zeby; i rzeczywiscie bielg zeby
$cierajac bowiem razem ze szkliwem i brud,
na niem siedzacy. Oczyszczanie pumeksem
sproszkowanym zebdw, gdy utworzy sie na nich
jaki osad brunatny, czy to z tytoniu, czy tez z
jakich innych przyczyn, moze by¢ dopuszczal-
nem, ale nie czeSciej, niz pare razy do roku.
Czeste czyszczenie zebow pumeksem w postaci
proszku, lub pasty bezwarunkowo za zgubne
dla szkliwa poczytywa¢ nalezy. Niekiedy do
proszkéw dodajg mydfa lekarskiego — ot6z do-
datku tego niema racji uwaza¢ za szkodliwy:
mydto pomaca do zmywania thuszczOw z zebdw,
oraz ufatwia szczecinkom przenikanie do dna
brézd gtebokich i w szpary miedzyzebowe. Przy
tern ilos¢ dodanego mydia bywa bardzo nie-
znaczng, wiec ani na smak wielkiego wplywu
mie¢ ono nie moze, ani btony $luzowej zbytnio
nie podraznia. (Naturalnie mowa tu tylko o
mydle lekarskiem — Sapo medicatus, gdyz
inne zawierajg wolny tug, a czesto i rdzne
szkodliwe domieszki). Z tej wiec racji mycia ze-

") Kopalna kreda, cho¢by najdrobniej melona, do
tego celu uzywana by¢ nie powinna, gdyz pochodzac ze
szkieletow i pancerzy drobnych zyjatek morskich zawie-
ra zwykle ostra krysz'aly krzemianow,
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béw mydtami toaletowemi rekomendowaé nie
nalezy.

Z kolei rzeczy stow pare trzeba poswiecié
pastom. Wszystkie one sg mniej wiecej ze
sktadu do siebie podobne. Kreda, magnezja,
pumeks, mydto, gliceryna, sacharyna, kwas bor-
ny, salicylowy, bedZzwinowy, mentol, tymol, ole-
jek eucaliptusowy, mietowy i inne. Niektore
pasty zawierajg w sobie miod, cukierl) i inne
fatwo fermentujace skiadniki. Naturalnie po uzy-
ciu past takich nalezy zaraz doktadnie sobie
zeby wyczysci¢ zwyktg kredg. Obecnos¢ kwasow
w pastach réwniez nie jest pozadang. Poniewaz
za$ nigdy nie wiemy, co w skiad takich past
wchodzi, wiec najlepiej wcale ich nie uzywac,
gdyz pod zadnym wzgledem nie sg one lepsze
od kredy.

Po oczyszczeniu zebow proszkiem lub
pasta — nalezy bardzo doktadnie przeptukac
jame ustng wodg, aby usuna¢ wszelkie S$lady
nierozpuszczalnych sktadnikéw, ktdére zatrzymujac
sie na podbrzezu dzigsta mogg sta¢ sie osrod-
kiem, dookoto ktérego osadzaé sie zacznie Kka-
mien nazebny.

D. Antyseptyki.

Szczotki, wykataczki i proszki do zebdw,
sg to Srodki pomocnicze do mechanicznego
oczyszczania zebOw. Samo sie przez sie rozu-
mie, ze usuwajgc resztki pokarmowe, gtownie
za$ 0w Kleisty osad, wyprowadzamy wraz z nim
z organizmu naszego olbrzymie ilo$¢ drobno-
ustrojow. Jednak w jamie ustnej sporo jeszcze
pozostaje bakteryj. Do niedawna starano sie je
wytepi¢c za pomocg plukan antyseptycznych.
Obecnie jednak poglady na te sprawe zmienity
sie i wszyscy jesteSmy najzupetniej przekonani,
ze doszczetnie wytepi¢ drobnoustrojow w  jamie
ustnej nigdy nam sie nie uda. To tez rola anty-
septykéw ogromnie zmalata. Plukania dezynfek-
cyjne stosujemy jedynie w pewnych specjalnych
stanach chorobowych. Przypatrzmy sie jednak,
jakich to dawniej uzywano w tym celu Srodkow.
Antyseptyk, przeznaczony do piukania, rnusiat
odpowioda¢ kilku warunkom, mianowicie: 1) nie
by¢ trujacym, 2) nie psu¢ zebdw, 3) nie draznic¢
btony S$luzowej, 4) posiada¢ znosny smak, 5)

") Nobiling - Jankau
str, 337,

»Handbuch der Prohylaxe
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dziata¢ mozliwie szybko i przez czas jaknajdtuz-
szy utrzymywaC po przeptukaniu jame ustng
w stanie jatowym. Z racji pierwszego postulatu
nie nadajg sie wszystkie prawie najbardziej roz-
powszechnione antyseptyki, jak karbol, sublimat,
s6l Bertoleta i inne. Punkt drugi wyklucza uzy-
wanie ptukan o odczynie kwasnym, jako tez
i silnie alkalicznym: pierwsze bowiem rozpusz-
czajg sole mineralne, a drugie, niszczac orga-
nicznlg budowe zeba (rozpuszczajg substancje
klejowate), powodujg jego kruchos$¢ i tamliwo$¢
Stad tez nie nalezy na state uzywa¢ do ptukan
ani kwasu bornego, ani salicylowego, ani bedz-
winowego, ani wreszcie antyseptykow takich,
w ktdrych obecno$¢ kwasu jest wykazang: np.
wody utlenionej (kwas solny konieczny jest
w niej do utrzymania tlenu), Kkatharolu, oraz
tych Srodkéw, ktore podczas swego dziatania
rozkladajg sie, wytwarzajac kwasy lub silne al-
kalja. Do takich nalezg salol (rozpada sie na
karbol i kwas salicylowy), nadmanganian potasu,
kalium hypermanganicum (w rozkladzie daje
tug potasowy) i inne. Ptukanie nie powinno psuc¢
zebOw, nie powinno réwniez i wptywac na zmia-
ne ich barwy. Z tej racji nie nadajg sie do
ptukan statych rozczyn jodyny, ani nadmanganian
potasu — pierwszy bowiem wytwarza z6tty, dru-
gi za$ ciemnobrunatny osad Ptukanie nie po-
winno drazni¢ btony $luzowej — nalezy wiec
wystrzega¢ sie jodu, sublimatu, alkoholu i for
maliny. Szczegdlnie draznigce wiasnosci posiada
formalina, z tej wiec racji nie nadaje sie ona
do ptukan; szkodliwemi sg rowniez wszystkie
preparaty, zawierajgce formaline np.. kosmina,
desodor i wiele innych.

Bo do smaku pilukan — panujg rézne
pojecia: jedni uwazajg, ze co stodkie to i smacz-
ne, i obficie zaprawiajg swe eliksiry sacharyna,
np. Odol. Inni przeciwnie, smak stodki uwazajg
za mdly i nieprzyjemny i nadajg ptukaniom pew-
ng gorycz, cierpkos¢, a nawet i smak stony
(Dentipiryna). Najtrudniejszym do jest osiggniecia
postulat ostatni: szybko$¢ i trwato$¢ dziatania.
Chodzi tu bowiem o to, by w nafkrétszym cza-
sie bakterje bylty wyniszczone oraz by resztki
antyseptyku pozostate w jamie ustnej, przez
czas jak najdtuzszy tamowaly rozwoj bakteryj.
Podlug Roesego jedne $rodki dziatajg wprost
momentalnie np. formalina, ale dziatanie ich
nastepcze trwa bardzo krdtko: pare minut za-
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ledwie; inne za$ powoli, jak, np. salol, ale zato
przez czas do$¢ ditugi po przeptukaniu jama
ustna pozostaje w stanie jalowym, (okoto 30
minut); inne wreszcie tacza w sobie obie te za-
lety, t. j. szybko$¢ i dlugotrwato$¢ dziatania-
np. sublimat. Szybko$¢ dziatania jest bardzo
wazng zaletg S$rodkéw, uzywanych do ptukan
jamy ustnej. Procz sublimatu i formaliny szyb-
kim dziataniem podiug Millera odznaczajg sie:
kwas salicylowy, sacharyna i tréjchlorek jodu—
lecz z racji ich szkliwo (odwapnianie), $rodki te
do statego uzycia sie nie nadajag. Inne Srod-
ki mozliwe do ptukan codzien-
nych sa za stabe. Tym wiec jeno
sposobem (ptukaniami) bakteryj sie pozby¢ nie
mozna. GHowny wiec nacisk
kfas¢ musimy na mMmechaniczne
oczyszczanie jamy ustnej, gdyz bez tego tylko
2% rozczyn sublimatu i to w przeciggu 10—15
minut bylby w stanie wszystkie drobnoustroje
zniszczy€, a kazdy sie na to zgodzi, ze ani ta-
kie stezenie, ani taka dtugotrwato$¢ phukania
nie mogg by¢ do dezynfekcji jamy ustnej zale-
cane. Nalezy wiec zeby przy-
Nnajmniej 3 razy dziennie myc¢
szczotka (po $niadaniu, po obiedzie
i po kolacji), przeptukujgc potem woda
w celu wyptukania poruszonego z miejsca 0sa-
du. Na tej zasadzie mozemy za najodpowied-
niejsze ptukanie uznaé przy zdrowym stanie ja-
my ustnej wode stong (pot tyzeczki soli ku-
chennej na szklanke letniej wody). Na grzybki
pleSniowe, oraz bardzo wiele bakteryj dziata ona
zabdjczo i pozatem ni. posiada Zzadnych cech
szkodliwego na organizm, lub zeby wplywu.

O eliksirach to samo nalezy powie-
dzie¢, co i o pastach, ze skiad ich prawie nig-
dy nie bywa ujawniany. Poniewaz za$ czesto
w nich spotykajg sie skfadniki szkodliwe, jak
kwas borny, salicylowy, atun, a nawet sublimat
(w eliksirze Millera w stosunku 0,8 na 100,0)
wiec najlepiej wcale ich nie uzywac.

Nie od rzeczy bedzie tu wspomnie¢ o do-
Swiadczeniach Michalskiego, opisanych w ,,Zdro-
wiu" (1901—III), ktdére dowiodly, ze zaledwie
50 proc, rozczyn Odolu moze niszczy¢ hodowle
pratkéw ropy biekitnej po 5-iu minutowem dzia-
faniu, zaS w 5 proc, rozczynie Odolu rozwija
sie gronkowiec ztocisty, nie tracac nic ze swych
chorobotwdrczych zdolnosci. To samo w zupet
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nosci potwierdzajg badania  bakterjologiczne
Knapa, L. Veander a, A. Feirera w odniesieniu
do Chlorodontu, Odolu, Colgate, Kolynos'a, Nivy
Pastolu, Pepsodontu, Pebeco, Serodontu i inn.
(Mundhygiene. Fortschritte der Zahnheilkunde
1929 VIII). Knap ponadto wyraza przypuszcze-
nie, ze niektére z tych specyfikbw same zawie-
. raja zywe bakterje.

Kto do smaku eliksirow przywykt, moze
bardzo tatwo sam sobie nieszkodliwy elik-
sir przyrzadzié, rozpuszczajagc w 100,0 spirytusu,
olejku miety pieprzowej (o/. Menthae pip) 1,5,
olejku anyzowego (o/. Anisi stellati) 0,5, ol. ge-
ranjowego (ol. Geranii) 2,0, oraz wyciaggu korzenia
ratanjowego (7-rae Rataniae) 10,0. Eliksiru tego
wlewa sie okoto 10 kropel na szklanke wody.

E. Przestrzykiwacze kwasoweglowe.

W ostatnich czasach do oczyszczania za-
rowno szpar miedzyzebowych, ciasnych pod-
mostowych przestrzeni i t. p. jako tez i kieszo-
nek dzigstowych, powstajgcych przy pewnych
chorobach dzigset (zapalenia tkanek przyzebnych
paradontozy, t. zw. dawniej ropotok zebodoto-
wy) zaczeto stosowaC aparaty rozpryskajace wo-
de, nasycong kwasem weglowym. Wytryskujaca
z koncowki cienkim strumieniem woda, nasycona
kwasem  weglowym, istotnie znakomicie
przenika w  najniedostepniejsze
szczelinjy, burzy sie tam, porusza ugrzezle
osady lub wydzieliny chorobowe i w ten sposob
je z gtebina wierzch wydobywa.
Znamy kilka rodzajow tych aparatow: jedne za-
silane sg stezonym kwasem weglowym z butli
stalowych, w innych  kwas weglowy  wy-
twarza sie w samym aparacie z odpowied-
nich pastylek (kwas i soda). Ostatnio zjawit sie
bardzo dowcipnie obmyslany przyrzad, w kto-
rym Zrodtem, dostarczajgcym kwas weglowy
jest  zwykly syfon z woda sodowsa.

Dr. Adolf KLESK. (Krakéw)
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Skfada sie on z metalowego  szczel-
nie zamykanego cylindra, do ktérego dochodza
dwie rurki: jedna z koricoéwka zagieta, przezna-
czona do wytrysku ptynu, druga za$ przezna-
czona do potgczenia z syfonem. Do cylindra
metalowego nalewa sie wody, zwykle ogrzanej
i w razie potrzeby dodaje przepisanego lekar-
stwa, jesli chodzi o dziatanie nie tylko czyszcza-
ce, ale i lecznicze. Po zamknieciu i szczelnem
potgczeniu z syfonem, napetniamy rezerwuar
wodg gazowang. Otrzymuje sie w rezerwuarze
cisnienie takie, jakie jest w syfonie, a to zupelt-
nie wystarcza do wyrzucenia silnego cienkiego
strumienia wody. Wytrysk nastepuje po zwolnie-
niu odpowiedniego zacisku. Diuga ruchoma
koricowka daje mozno$¢ dokladnego kierowania
strumienia we wiasciwe miejsce. Nasycona ga-
zem woda dociera do najniedostepniejszych u-
gtebsze szczeliny: na dnie ich nastepuje oswa-
badzanie sie gazu, co$ w rodzaju wybuchu,
czego wynikiem jest wyrzucenie na wierzch
zawartosci tych niedostepnych dla  wszelkich
innych sposobdéw czyszczenia glebin. Niektorzy
przypisuja przestrzykiwaczom kwasoweglowym
wiasno$¢ rozpuszczania kamienia nazebnego.
Bezwatpienia twierdzenie takie jest przesadnem.
Nie mozna jednak przeczyC, ze przestrzykiwacz
kwasoweglowy w poréwnaniu z innemi sposoba-
mi oczyszczania zebOw wytwarza w jamie ust-
nej warunki utrudniajgce powstawanie i osadze-
nie sie kamienia, a to jest juz bardzo dla orga-
nizmu pozyteczne. Trzeba przyznaé, ze zadnym
ze znanych dotychczas sposob6w nie udato sie
tak jamy ustnej dokladnie i szybko oczyscié, jak
przestrzykiwaczami kwasoweglowemi. Przyrzady
te winni uzywa¢ wszyscy posiadacze wielkiego
rodzaju mostow, aparatow regulacyjnych, oraz
ludzie, majacy zeby ustawione ciasno, lub nie-
normalnie,.

Skad sie wzieta choroba?

Jezeli lekarz rozpozna u chorego, zwihaszcza
przedtem zawsze zdrowego jakie$ cierpienie,
ktérego pacjent sie nie spodziewat, to napewno

pierwszem pytaniem pacjenta lub rodziny bedzie:
Skad wiasciwie wzieta sie ta choroba? Pytanie
to stawiajg wtedy ludzie uporczywie i wiecej
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nieraz obchodzi ich to, jak nawet sama choroba
stan chorego, lub jej przebieg.

Rowniez i lekarz stawia sobie to pytanie,
gdyz nieraz chcac leczyé chorobe jako skutek
czego$, musi zna¢ wiasnie te przyczyne, ktora
chorobe wywotata i nieraz przedewszystkiem
leczy on wiasnie przyczyne choroby jako pod-
stawe, a nie tylko same objawy. Naprzyktad bole
uporczywe gtowy moga mieC rozmaite przyczyny
i sg tylko objawem. Zapisanie proszka przeciwko
bélowi gtowy wprawdzie ten bdl chwilowo usu-
nie, lecz nie usunie przyczyny tego objawu,
ktéra moze lezeC nieraz gdzieindziej np. w ner-
kach, krwi, zakazeniu syfilitycznem i tp. Odréz-
ni¢ wiee nalezy w kazdej chorobie istotng przy-
czyne tejze od przyczyn  przypadkowych.
A wiasnie pacjentom nie chodzi o wiasciwg nie-
raz przyczyne choroby, lecz doszukujg sie tu
zawsze przyczyn przypadkowych i zupetnie ich
one zadawalniajg. Wystarczy wiec im gdy le-
karz celem zaspokojenia ich ciekawosci — po-
wie, ze choroba powstata z przemeczenia, za-
ziebienia po grypie i tp. zamiast zeby im rnusiat
dopiero thumaczy¢ wiasciwg istote choroby.
Bardzo np. czesto przy zakazeniach wiasciwg
przyczyng choroby jest cziowiek sam, a raczej
to ze jest bardzo brudnym i ze sam sobie
czystg zresztg rane zakaza. Nigdy jednak sam
cztowiek tego o sobie nie przypuszcza, lecz
doszukuje sie jakich$ nieraz przyczyn zewnetrz-
nych. Zgtosit sie np. raz do mnie jeden pan,
ktérego czystos¢ pozostawiata pod kazdym
wzgledem wiele do zyczenia z ropieniem na pal-
cach. Zapytat mnie sie¢ jaka moze by¢ temu
przyczyna? Trudno mi bylo powiedzie¢, ze przy-
czyng jest jego wiasny brud, datem mu tez od-
powiedZ, ze zapewne musi tu chodzi¢ o jakie$
zanieczyszczenie, naco on w tej chwili odpowie-
dziat: Ma Pan racje Panie Doktorze, bo liczylem
przed pare dniami duzo papierowych pieniedzy
i zapewne przy tern rece sobie zakazitem. Przy
wielu chorobach przyczyna ich powstania czyli
tzw. etjologja jest nam nawet, jako lekarzom
nieznana, a mimo to pacjen¢i domagajg sie za-
wsze by$my jg im wyjasnili. Gdy np. powie sie
rodzinie, ze pacjent cierpi na raka, to z pewno-
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Scig ustyszy sie zapytanie: Skad sie mogtwzigsc
u niego rak? Przeciez dotagd zawsze byt zdro-
wym. | ludzie nie moga nigdy w to uwierzyc, ze
choroba powsta¢ moze takze i u zupetnie przed-
tem zdrowego cztowieka, wzglednie nie potrzeba
do tego jakich$ widocznych przyczyn, bo naj-
czesciej przyczyna lezy w konstytucji danego
cztowieka, odpornosci lub sktonnosci w danej
chwili, usposobienia dziedzicznego i tp. Czesto
dziwig sie rodzice skad powstata jakas powazna
choroba u ich dzieci, nie chcac w to wierzyc,
ze whasciwg przyczyng obecnego stanu sg  oni
sami, bo zaniedbali chorobe w poczatkach, Ilub
sobie lekcewazyli jakie$ przypadtosci. Baidzo
czesto np. gdy lekarz szkolny zwraca uwage
matki, ze dziecko ma poczatki skrzywienia Kkre-
gostupa, gruczoty lub grozi mu gruzlica, styszy
odpowiedz: Ojciec jego takze ma skrzywienie,
wiec to jest widaC dziedziczne, albo tez nic
dziwnego ze kaszle, bo juz jest od malenkiego
sktonny do zaziebien. Wyszukata wiec sobie tu
matka uspakajajacg przyczyne, ktéra niejako
ja usprawiedliwia i o leczeniu juz tak wobec
tego powaznie nie mysli. Gdy lekarz znowu na-
odwr6t dopytuje sie pacjenta, chcac wybadac
przyczyne choroby, to ten Zwykle zaprzecza naj-
prawdopodobniejszym przyczynom, a podaje zu-
petnie bfahe, nie pozostawiajgce czesto w zad-
nym zwigzku z obecng choroba.

O ile ludzie s zawsze bardzo ciekawi,
skad dana choroba sie u nich wziela, o tyle
z drugiej strony okazujg zwykle dziwng oboje-
tno$¢ gdy lekarze np., w wyktadach publicznych
chcyg ich poucza¢ wihasnie o przyczynach wielu
choréb i unikania tychze. Na wyklady takie,
zwihaszcza jezeli one majg jakikolwiek charakter
urzedowy (np. gdy odbywajg sie w szkolach,
urzedach, fabrykach) trudno nieraz $ciggna¢ do-
stateczng ilos¢ stuchaczy, a wiasnie gdyby ludzie
z tych wyktadoéw korzystali i pod tym wzgledem
sie uSwiadomiali, nie potrzebowaliby zachodzi¢
nieraz w glowe skad sie wzieta u nich ta lub
owa choroba, a przedewszystkiem w wielu wy-
padkach -takowej by unikneli stosujac sie Scisle
do wskazdwek hygienicznych i dbajac przeto
0 swe zdrowie.
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Stonce i djeta w Kkrzywicy

Wiadomo, ze S$wiatto stoneczne jest ko-«
niecznym warunkiem zdrowia, wszystko co ma|
bujnie i silnie wyrosngé — potrzebuje storica.]
Roédliny rosngce w cieniu, idg wprawdzie w go-
re, ale sg nedzne i stabe. Pomimo to, diugp
czas, nie zastanawiano sie nad tern, jak wy-L
rastajg dzieci pozbawione storica. SpotykalisSmy!
nieraz takie obroty choroby, jak: dziecko, maja-i
ce kosci tak watle, ze sie uginajg, nie mogacl
utrzymaé ciezaru ciala; dziecko, z zapadnietg!|
klatkg piersiowg, ze skrzywionym kregostupem,®
trzymajace sie z trudnoscig na nieforemnych,®
nézkach; dziecko Zle odzywiane, skutkiem ziegoj
stanu zebOow i patrzace na $wiat, przedwcze$nies
smutnymi oczyma — lecz przyczyna takiej cho-
roby nie byta nikomu znana.

Niedostatek lat wojennych, ktory szczegol-
nie dotkliwie odbit sie na wieku dzieciecym,
zwrdcit uwage na choroby bedgce jego nastep-
stwem, miedzy innymi na krzywice, znang tez
pod nazwag choroby angielskiej. Wykryto wow-
czas, ze przyczyng krzywicy jest brak w orga-
nizmie pewnego sktadnika. Skiadniki, ktdre oka-
zaly sie niezbedne dla organizmu, a brak ich
jest przyczyng réznych chordb, zostaly nazwane
vitaminami. Vitamina, ktorej brak jest przyczyng
krzywicy, oznaczona zostata literg ,,D."

Przez odzywianie, w okresie ksztaltowania
sie koSci, pokarmami zawierajgcymi vitamine D.
mozna uniknaC krzywicy. Ze wszystkich Srodkéw
odzywczych, najwiecej vitaminy D. znajduje sie
w tranie Znaczng jej ilos¢ posiada Swieze

Dr. Adolf KLESK (Krakow).

masto, $mietana, zo6ttko jaje; mniejszg ilos¢
mleko i mieso, a bardzo malg surowe jarzyny,
Nie posiadajg wcale witaminy D: stonina, chleb,
Aigka owsiana, ryz, tapioka, sago, cukier, mar-
melady. Roéliny zbozowe, t. j. krochmalne, pje"
tylko, ze nie zawierajg wcale yitaminy D, ale
nawet majg wiasnosci powodujgce krzywice
'i wymagajg uzupetnienia pokarmami bardzo bo-
gatymi w te yitamine — azeby je unieszkodliwic.
Do tych bezwitaminowych nalezg: chleb bialy,
ciemny, razowy lub owsiany, jeczmien, ryz i rézne
patentowane $rodki odzywcze dla dzieci. Nie zna-
czy to, aby z djety dziecka artykuty te zupetnie
usungé; dziecko zywione wylgcznie chlebem
z marmeladg, macznymi zupami i kluskami —
moze dosta¢ krzywicy — ale jej nie dostanie,
jezeli ten sam chleb bedzie podawany z mastem,
a zupa zaprawiona mastem i mlekiem.

Niemniej waznym czynnikiem zapobiegaw-
czym od krzywicy — jest stonce. Nie zatujmy
wiec dzieciom jego dobroczynnych promieni,
hamujac ich dostep szybami zamknietych okien,
Wyzyskujmy kazda chwile stoneczng, aby nasze
malenstwa z niej najwiekszg korzy$¢ 'dla zdro-
wia mialy. Dzieci, ktorych od choroby nie ud’lo
sie uchroni¢, trzeba leczy¢ w miesigcach w kto-
rych brak Swiatta stonecznego jest najbardziej
dotkliwy — stoficem sztucznem, ktére daje i za-
stepuje w zupetnosci lampa kwarcowa.

Zapobiec krzywicy jest tatwo, — leczenie
jest dlugie, wymaga wiele czasu i duzych wy-
datkow.

Jakie popetnia sie btedy przy udzielaniu
pomocy w nagtych wypadkach?

Kazdy lekarz ma codzien niemal sposob-
no$¢ obserwowania faktu jakie razace bledy
popetniajg ludzie przy ratowaniu w nagtych wy-
padkach i to bledy takie, ktdére nieraz przypta-
ca nieszczesliwy nawet zyciem.

Jasng jest rzecza, ze w razie nagltego wy-
padku zwiaszcza w rodzinie, ludzie tracg zimng
krew i orjentacje i wtedy nawet wybaczy¢ im
trzeba jezeli postepujg wadliwie lub stajg sie
bezradnymi tak, ze nieraz wzywajg oni pomocy
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ludzi obcych z sgsiedztwa. Najczestszemi nagte-
mi wypadkami sg rozmaite uszkodzenia, krwoto-
ki, zemdlenia, béle, zatrucia, dusznosci i przy-
padtosci  sercowe i nerwowe. W miejsco-
wosciach, gdzie niema Pogotowia Ratunkowego,
uptywa nieraz do$¢ duzy przecigg czasu nim
sie lekarza zdobedzie. Tymczasem starajg sie
najblizsi ratowa¢ nieszcze$liwego, przyczem nie-
raz stosuje sie sposoby wprost sobie przeciwne,
a wiec jasng jest rzecza, ze tylko choremu
szkodzgce. Pochodzi to takze stad, ze o ile ra-
tujacy nie ma zadnych wiadomosci z ratow-
nictwa i nie zna kardynalnych symptoméw nag-
tych schorzen, nie wie 0 co w danym wypadku
chodzi i stosuje na $lepo typowe $rodki cucace..
Jezeli posyla sie zaraz przytem po lekarza to
tu rowniez popetnia sie¢ ten biad, ze wysyta sie
w tym celu albo dziecko albo nierozgarnietg
stuzaca lub kogo$ obcego, ktéry przyszediszy do
lekarza nie moze mu wytlumaczyé nieraz co
sie wydarzyto. Lekarz udaje sie na miejsce bez
odpowiednich $rodkdw czy narzedzi i musi nie-
raz po nie wraca¢, przez co drogi czas do rato-
wania mija. Jezeli lekarz na miejscu zapytuje
otoczenie o co wiasciwie chodzi, to i tu nieraz
styszy catkiem sprzeczne podania, co ttumaczy¢
sobie musimy tern, ze cztowiek bedacy pod sil-
nem wrazeniem, wadliwie obserwuje i fatszywie
pamieta. Przez takie wadliwe sposoby ratowania
rok rocznie wiele ludzi niestety traci zupeinie
niepotrzebnie zycie, bo moznaby ich bylo wy-
ratowa¢, gdyby pierwsza pomoc byta racjo-
nalna.

Widzimy wie z tego, ze popularyzowania
wiadomosci z zakresu ratownictwa jakotez szko-
lenie w tym kierunku szerokich warstw jest pie-
kaca sprawa.

Woprawia¢ wiec nalezy w tem juz miodziez
szkolng, co tez w wielu wypadkach sie czyni na
wyktadach higjeny, prowadzonych w wyzszych
klasach wielu zaktadow przez lekarzy szkolnych,
przyczem udziela si¢ tez wiadomosci z dziedzi-
ny ratownictwa i obrony przeciwgazowej. Tak-
samo dobrze obznajmieni z ratownictwem sg
skauci. Bezwarunkowo doktadnie ratownictwo
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zna¢ powinni wszyscy ludzie, ktbrym powierza
sie dozor pewnych grup ludzkich a wiec kon-
duktorzy, policjanci, wojskowi, kierownicy i do-
zorcy fabryk, nauczyciele, wozni teatralni, kinowi,
cztonkowie klubow sportowych itp.

Samo sie przez sie rozumie, ze wszystkie
zaktady, w ktorych dla jakichkolwiek celow
zbiera sie wieksza ilo$¢ ludzi, powinny by¢
zaopatrzone w odpowiednie apteczki, $rodki ra-
tunkowe i opatrunkowe, co niestety nieraz nie-
ma miejsca, jak to zauwazytem petnigc dyzur
lekarza teatralnego. W takich instytucjach po-
winno sie¢ tez co pewien czas czyni¢ probne
alarmy ratunkowe, uprzedziwszy naturalnie
przedtem uczestnikbw czy publiczno$¢ o tem
by nie budzi¢ niepotrzebnej paniki.

Kursa ratownicze w wielkich fabrykach
moga by¢ doskonale taczone z wyktadami hygje-
ny, a o prelegentow chyba nie trudno bo
wszedzie prawie sg lekarze fabryczni, kasowi,
miejscy, powiatowi, itp. ktorzy zawsze chetnie
tego zadania sie podejmg. Wreszcie w kazdym
domu powinna by¢ apteczka domowa i naj-
niezbedniejsze $rodki opatrunkowe.

Kursa ratownictwa urzadza¢ powinny co-
rocznie wszelkie wieksze stowarzyszenia i kluby
sportowe, a procz tego nadajg sie do tego
doskonale obecnie radjo i kino. — Jak juz wspom-
niatem na poczatku, bardzo smutnym jest fak-
tem to, Zze corocznie traci niepotrzebnie Zzycie
bardzo wiele zdrowych i miodych osobnikéw
przy nagtych wypadkach, a to z powodu, ze albo
nikt z otoczenia nie umiat nieszcze$liwego rato-
wac, lub co gorzej, wprawdzie umiat, ale nie
miat  potemu  odpowiednich  $rodkéw  ra-
tunkowych!

Kursa takie nie powinny by¢ tylko teore-
tycznemi lecz zarazem podawac praktyczne
wskazOwki, co da sie przeprowadzi¢ wtedy gdy
kursa prowadzi sie przy klinice lub szpitalu,
albo tez urzadza co pewien czas pokaz publicz-
ny np. w postacie ¢wiczeh sanitarnych na Swie-
zem powietrzu, w czem znowu wojskowos¢
mogtaby cywilnej ludnosci przyjs¢ z wielkg
pomoca.
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Zdrowie | higjena na wsi?

Kto przeczyta ten tytut pomysli pewnie,
w pierwszej chwili, ze znak zapytania postawiony
jest przy nim przez pomytke. —

Czyz mozna przypuszczaC, Zze na Wsi nie
zyje sie zdrowo?

A jednak tych, ktérzy na wsi dluzszy czas
spedzili — ten znak nie zadziwi i bedzie dla
nich zrozumiaty. Nie moéwimy tu o ludziach,
ktérzy przybywajg na krotki okres letnich wy-
wczasow, podczas ktérych, wszystko co wie$ daje-
jest piekne, mife i zdrowe, nie wylgczajgc aro-
matycznych zapachéw obory, a nawej gnojowki!
Sg to wrazenia bardzo powierzchowne, ale nie
mozna sie dziwi¢ mieszczuchowi, ktory, zmeczo-
ny catoroczng pracg w zgietku miasta, raduje
sie ciszg wsi i widzi wszystko dokota siebie
w rézowych barwach. Niewolno jednak zamy-
ka¢ oczu na ujemne strony wsi, tym ludziom,
ktorym tam cate zycie pracowa¢ wypadio, czy
to bedzie rolnik, czy nauczyciel, ksigdz lub le-
karz wiejski, Jezeli, ktory z takich mieszkaricow
wsi mowi gtosno o jej brakach, to nie w mysli
zto$liwej krytyki, lecz przez mito$¢ dla wsi i dla
ludu od ktorego zdrowia zalezy sita i pomysl-
nos¢ narodu.

Przypatrzmy sie blizej jakie jest to zdro-
wie na wsi?

A wiec najpierw jak sie chowajg i jak wy-
gladaja dzieci wiejskie?

W miescie moéwi sie o dziecku zdrowo
wygladajacem: ,rumiane, jak dziecko wiejskie*
ale to powiedzenie, niestety, z prawda sie nie
zgadza. Dzieci wiejskie po wiekszej czesci sg
mizerne, wiele z nich zapada na krzywice,
a choroby zotgdka i kiszek niemniej jak drég
oddechowych — s3 bardzo czeste.

Podobnie sie dzieje wsrdd dorostych miesz-
kancow wsi; rzadko sie spotyka cztowieka zupet-
nie zdrowego; sktonni sg do przeziebien, a wszel-
kie choroby pochodzenia reumatycznego sg cze-
stsze niz w miescie. Jakaz jest tego przyczyna?
oto ze:

ludzie na wsi zyjg wbrew elementarnym
zasadom higjany.

Przykro jest stwierdzi¢ taki stan rzeczy,

bo wie$ powinna byé Zrédiem zdrowia i mogta-
by niem by¢, gdyby jej mieszkancy wiecej o
sobie mysleli i cokolwiek dbali o higjene. Na
to niejeden z gospodarzy odpowiedziatby nieza-
wodnie, ze do$¢ ma kilopotdw ze swoim inwenta-
rzem i sprzetem aby mie¢ czas o swoje zdrowie
sie troszczy€. Pewnie, ze tak jest — ale czy
dobytek nie zyskuje na tern, gdy gospodarz jest
silny i zdréw, ochoczo i radosnie bierze sie do
pracy, nie za$ gdy obrzadzony jest przez bez-
silnego, chorego cztowieka, ktory coraz to musi
odpoczywac, albo i do lekarza chodzi¢ po po-
rade. Nie mamy tu nawet na mysli ciezkiej cho-
roby, ktéra nieraz, silnego cziowieka odrazu
z nég zwali, ale drobne niedomagania, jakoto
przeziebienie lub okaleczenie, ktoére zaniedbane
lekkomysinie z powodu braku czasu, doprowa-
dzajg czesto do powaznego cierpienia.

Dla przekonania sie jak niehigjenicznie lu-
dzie na wsi zyja, wystarczy zastanowi¢ sie¢ nad
tern, czem sie zywig, co pije, jak sie ubierajg
i jak mieszkajg? To wszystko  stanowi
bardzo ciemng strone zycia wsi.  Niejed-
nemu wyda sie dziwnem i niezrozumiatem, ze
wies, przeciez jest zrédiem najwazniejszych ar-
tykutow codziennego pozywienia, i dostarcza
ich mieszkaicom miasta, a wioscianie zywig sie
Zie. Pochodzi to stad, ze odmawiajg sobie po-
trzebnego positku, aby wszystko co mozna sprze'
da¢ i kieszenie pieniedzmi napycha¢; na zotad-
kach robig oszczednos$¢, napychajac je ziemnia-
kami i suchym chlebem. Tak poszukiwanego
masta wioscianskiego mozna dosta¢ wszedzie —
tylko nie w chacie wiloscianskiej. Jajko S$wiezo
zniesione to dobry i zdrowy przysmak, ale dzieci
wiejskie ich nie kosztuje, za to od malenkosci
karmione s ziemniakami, c6z dziwnego, ze tak
duzo z nich choruje na krzywice. Nielepiej jak
z jedzeniem jest z piciem. Bardzo uzywanym
napojem jest kawa z palonego zyta, ktéra byta-
by smaczna i pozywna gdyby do niej dodac
mleka, — ale w chacie wiloscianskiej mleka ani
wida¢, nawet dzieciom go nie dajag. Za to od
wczesnej miodosci przyzwyczajajg sie do napo-
jow alkoholowych, idac za przyktadem starszych,
ktorzy ich tak chetnie uzywajg i naduzywaja.
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Gdziezby to na'wsi weselisko mogto sie obejsé
bez wodki!.

Ubranie tez nie jest higjeniczne. W gora-
ce dni letnie wioscianin nieraz "wychodzi w pole
w cieptej koszuli, kobiety w wetnianych spédni-
cach i w chustkach na glowie — wiec tez
przeziebiajg sie tatwo i zapadajg na zapalenie
ptuc. NiewtaSciwe odziewanie stosuje sie od
wieku dzieciecego, dziecko w kotysce owiniete
jest w tyle cieptych rzeczy, ze powietrze wcale
nie ma dostepu do ciatka. Takie ciepte okrywa-
nie, jest bardzo niezdrowe i bywa czesto przy-
czyng roznych chorob skornych.

Powstaje jeszcze zwrOci¢ uwage na miesz-
kania wiejskie. Wstepujac w progi domu wios-
cianskiego rzuca sie odrazu w oczy jak niehi-
gienicznie ten wioscianin mieszka. Mimowolnie
przychodzi ochota zawota¢ na caty glos: wiecej
powietrza, wiecej Swiatta!

Czy to w najubozszem czy w zamozniej-
szem domu wszedzie zarébwno brak w izbach
powietrza i Swiatla. W takich warunkach chowa-
ja sie i wzrastajg dzieci, wiec nie dziw, ze sj
stabe i nedzne.

Nie lepsze od stanu mieszkania jest zao-
patrzenie w wode i usuwanie nieczystosci. Wo-
da bywa czerpana ze studni otwartej lub poto-
zonej w bliskosci budynkéw gospodarskich, skad
przenikajg rézne nieczystosci. Smrodliwa gno-
jowka tuz przed oknami izby — jest rzecza
zwykly; odpadki i pomyje wylewa sie na obej-
cie, gdzie tworzag katuze, ktore parujg w ciggu
lata, roztaczajac przykrg won, az dopdki ich
mréz nie zetnie. W tych katuzach i $mieciach
gniezdzi sie niezliczone mnoéstwo rdznego gatun-
ku much, skad przenoszg sie¢ one na pozywienie
przygotowane dla ludzi i pozostawiajg na niem
zarazki znajdujace sie na $Smietnisku — dla tego
to na wsi takie czeste sg epidemje chcrob za-
kaznych a zwiaszcza duru.

W jakim stanie sg na wsi wychodki, to o
tern doprawdy juz lepiej nie mowic.

Ostra zima roku 1928 na 1929—bytfa jed-
nym dowodem wiecej jak ludzie niehigjenicznie
zyja na wsi. Obawiajgc sie silnego mrozu, po
wiekszej czesci nie wychodzili na dwor, przeby-
wajagc w zaduszonych, nagrzanych izbach. Gdy
z wiosng nastaty roztopy, a z nimi duzo wilgoci,
zaczeto zapadaC na rézne choroby, bo organizm
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odzwyczajony od powietrza jest najsktonniejszy
do przeziebien.

Najmniej chorowali ci,
Sswego zajecia, zmuszeni
dwér wychodzic.

Juz poprzednio byta mowa jak wiloscianie
sg niedbali w razie zachorowania; stad z malej
rzeczy bywa czesto duza bieda. Ot naprzykiad
jak sie kto skaleczy, sparzy lub stlucze, to byle-
jaka, nieSwieza szmatka bywa uzyta do owigzania
dobrze jeszcze gdy nie jest posmarowana mas-
cig nabytg w najblizszym sklepiku.

Gdy rana rana, wskutek takiego obchodze-
nia sie zaogni sie, to zjawiajg sie r6zne domo-
rosli doradcy, kazdy zaleca inny $rodek a rezul-
tat jest taki, ze po oSmiu lub dziesieciu dniach
udanie sie do lekarza jest nieuniknione. Podob-
nie rzecz sie ma w wypadkach innych za-
chorowan.

Trzeba jeszcze wspomnie¢ o karygodnym
zwyczaju ukrywania zachorowan na choroby za-
kazne. Dzieci, ktérych rodzenstwo choruje na
odre, btonice lub krztusiec, chodzg do szkoly
i roznoszg zarazek, bo rodzice nie chcg sie
przyznaé, ze u nich w domu jest zakazna
choroba.

Nieczystos¢  wychodkéw jest przyczyna
wielu zachorowan na choroby weneryczne.

To co podaliSmy na tern miejscu o ztym
stanie zdrowotnym wsi, bylo wydrukowane
w niemieckim tygodniku i odnosi sie do warun-
kow, wsi w tym kraju. Jezeli w Niemczech,
kraju bardzo bogatym i ktory zawsze rzadzit sie
samodzielnie, zdrowotnos$¢ jeszcze tyle pozosta-
wia do zyczenia, to nie dziw, ze w Polsce od-
czuwamy takie same braki. Wszak nasz kraj
przez 150 lat zg6rg pozostawat pod rzadami
zaborcow, ktorzy lud trzymali w ciemnocie
i bali sie wszelkiego postepu. Od lat dwunastu
naszego niepodlegltego bytu, dzieki dbatosci
wihadz panstwowych i wplywom szkoty, ktéra
poucza miodziez o potrzebie higjeny — zdzia-
tano juz wiele w naszej ojczyznie. Jednakowoz
postep moze by¢ szybki tylko przy wspotdziata-
niu catej ludnosci; przez zrozumienie istotnej
niezbednosci higjeny w zyciu codziennem, chet-
ne wykonywanie rozporzadzen wiladzy, wreszcie
przez zwracanie si¢ w razie choroby — nie do
znachora! lecz do lekarza, ktory jest prawdzi-

ktérzy, z powodu
byli codziennie na
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wym przyjacielem kazdego chorego, gotowym
przyby¢ z pomocg w dzien czy w nocy, w po-
gode czy stote lub mroz.

Pamietajmy, ze grzechy popetniane prze-
ciwko zdrowiu, mszczg sie na dzieciach az do
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trzeciego i czwartego pokolenia— i pamietajmy,
ze ciato cziowieka jest pieknem dzietem Stwo-
rzyciela i ponosimy za nie odpowiedzialno$¢
niemniejsza jak za zdrowie duszy, ktéra nas
tenze Stworca obdarzyt.

O czekolade ,,zdrowia”

Artykut nasz w poprzednim
numerze ,,Oredownika Zdrowia"
nie przeszedt bez echa czego
dowodem nizej umieszczony list.

Dowodzi on, iz sprawg tg
zainteresowaly sie i sfery prze-
mystowe polskie i ze w walce
0 zdrowie przybedzie jeszcze
jeden S$rodek, taczacy w sobie
przyjemne z pozytecznym.

Wielce Szanowny Panie Redaktorze!

Nawigzujagc do artykulu pod tytutem:
»O potrzebie analizy w przemysle spozywczym”,
zamieszczonego w N-rze 5 ,,Oredownika Zdro-
wia”, mamy zaszczyt zakomunikowa¢ Szanowne-
mu Panu Redaktorowi, ze studjujgc od diuzsze-
go czasu fachowg literature gospodarcza, w
szczegOlInosci traktujagca o przemysle spozyw-
czym, doszliSmy do konkluzji catkowicie zgodnej
Z autorem wspomnianego wyzej artykutu i wcze-
$niej jeszcze, anizeli ukazat sie sam artykut

w poczytnem piSmie Szanownego Pana Redak-

tora, opracowaliSmy sklad chemiczny pierwszej
w Polsce czekolady o wiasnosciach odzywczo-
leczniczyfch.

We wiasciwym czasie zglosilisSmy analize
dokonang przez Panstwowy Zaktad Hygieny do
Urzedu Patentowego.

Z przyjemnoscig zatem stwierdzamy, ze
cenne uwagi Szanownego Autora zostaty w ten
sposob catkowicie — cho¢ bezwiednie — zreali-
zowane praktycznie.

Korzystajgc ze sposobnosci, najuprzejmiej
prosimy Szanownego Pana Redaktora, jako zna-
nego lekarza, o taskawe przekonanie sie bez-
posrednie o wartoSci naszej czekolady ,,SANA”
i pozwalamy sobie przesta¢ analize i probke
czekolady z prosba o wydanie swej cennej opinji.

Z powazaniem
~SANA” Sp. z ogr. odp.

Higjena w Polsce w Swietle cyfr

Polska ma okolo 10 tysiecy lekarzy, ponad
3000 dentystow, okoto 2 i pét tysiaca felczerdw,
okoto 7 i pot tysigca akuszerek, ponad 4000
aptekarzy i okoto 300 higienistek w osrodkach
zdrowia. Ogotem okoto 28 tysiecy osob pracuje
zawodowo na froncie sanitarnym: jest to, jak na
30-miljonowe panstwo, wcale niewielka armja.
Przecietna liczba lekarzy, przypadajgca na kazde
10.000 mieszkancdw, wynosita dla Austrji 12 0,
dla Niemiec — 7,6, dla. Japonji —7,6, dla Fran-
cji — 6,0, dla Szwecji — 3,5, a dla Polski tylko
3.0. W ciggu pierwszego dziesieciolecia niepod-
legtosci otrzymato w Polsce 4572 os6b dyplomy

lekarzy, zatem prawie potowa obecnego
lekarskiego, ukonczyta uczelnie polskie.
Higjena spoteczna dazy do: 1) stworzenia
kadr obstugi sanitarnej; 2) zorganizowania nale-
zyte liczby szpitali publibznych, 3) stworzenia
sieci os$rodkéw zdrowia, a wreszcie 4) przepro-
wadzenia walki z chorobami nagminnemi.
Liczba szpitali [wykazuje tendencje do
wzrostu, tak wiec gdy w r. 1925 wynosita ona
627, w r. 1930 doszta do 716, przybyto zatem
w ciggu tych kilku lat okoto 90 szpitali. Liczba
t6zek ktora wynosita wr. 1925 ogétem 52.730,
wzrokfa do 64.493 w r. 1930, a wiec prawie

stanu
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0 12.000. Na tle stosunkéw miedzynarodowych
stan szpitalnictwa naszego jest ciggle jeszcze
optakany: na 10.000 mieszkancow przypadato
tozek w szpitalach w Danji — 68,6, w Austrji—
67.1, na Wegrzech — 35,7, a w Polsce — 21.
Zarbwno pod wzgledem liczby lekarzy, jak
i szpitali stoimy na szarym koricu, pomimo du-
zego wysitku w tym kierunku, o czem nam mo-
wig liczby wzrostu.

Obok o$rodkéw zdrowia coraz wiekszg role
odgrywajg w rozwoju higjeny spotecznej zdrojo-
wiska, ktorych mamy 36. W zdrojowiskach ba-
wito w r. 1924—121.495, w r. 1926—161.885,
w r. 1928—213.734. Zatem okoto 200.000 mie-
szkancow z posrdéd 6 miljondw ludnosci miejskiej
wyjezdza do zdrojowisk, co stanowi jednak
zaledwie ponad 3 proc.

Najciezszg chorobg spoteczng jest w Polsce

CZY TAJ

1. Dzieciom i miodziezy nie nalezy nigdy da-
wac ani piwa, ani wina, ani wadki!

2. Napoje alkoholowe na lekarstwo mozna
uzywaé wyjatkowo i to tylko na wyrazne
polecenie lekarza.

3. Napoje alkoholowe wcale nie sg $rodkami
spozywczemi, lecz uzywkami szkodliwemi.

4. Regularne, choé umiarkowane spozywanie
napojow psuje krew i powoduje liczne
choroby.
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gruzlica. Podajac zgony wedtug ich przyczyn
w duzych miastach (ponad 100 tysiecy mie-
szkancow) stwierdzamy, iz na gruzlice umiera
najwiekszy odsetek (drugie miejsca zajmujg cho-
roby serca). W r. 1928 np. w tych miastach na
0golIng liczbe zgondéw 40.071 przypadto na gruz-
lice 5.599, na choroby serca — 5,396, na zapa-
lenie ptuc — 4.191. Tak samo wsrod miodziezy
szkolnej, gdzie na 1000 zbadanych byto chorych
na odre 10,7, na $winke 10.6, a na gruzlice 43,9.

Dla walki z chorobami spotecznemi istniejg
u nas specjelne towarzystwa; przeciwgruzlicze,
antyalkoholowe, antyrakowe. Zaktadéw dla cho-
rych umystowych i nerwowych mieliSmy w Polsce
w r. 1928—47, przebywato w nich w r. 1928 —
12.600, w r. 1929—13.286 chorych. Najwiekszy
odsetek chorych umystowo przypada na Zydow
(8,2), drugie miejsce zajmujg ewangelicy (4,3),
a trzecie katolicy (3,7).

MRTKO!I

5. Regularne, cho¢ umiarkowane uzywanie
napojow alkoholowych ostabia zdolno$¢ do
pracy i sprowadza niezdolnos¢ wyzywienia
rodziny.

6. Czeste, chociaz umiarkowane uzywanie na-
pojéw alkoholowych kogokolwiek z rodzi-
cow powoduje liczne kalectwa i nienor-
malny rozwoj umystowy i fizyczny potomstwa.

7. Wyleczy¢ z natogu mozna tylko zupetr.em
powstrzymaniem sie od napojow alkoholo-
wych, a nie umiarkowanem piciem.

Prenumerata roczna wraz z przesytkg 5 ztotych P. K. O. 14.757.

ADRES REDAKCIJI i ADMINISTRACJI: Warszawa, ul. Zorawia 17, m. 6.

Redaktor odpowiedzialny: Dr. KONRAD BAGDACH.

Drukarnia ,,SILA“, Warszawa; Marszatkowska 71. Tel. 8.34.48-



IDEALNIE CZYSCI PLAMY

»V ERA”

Cena aparatu tylko 75 groszy.

B i st

rodrecznik Cligsienia leGzniGzego

Dr. J. ZAORSKIEGO

Z LICZNEMI ILUSTRACJAMI

Cena 9 ziotych Cena 9 ziotych

dla prenumeratoréw ,,Oredownika Zdrowia" — 6 zi.

POLSKIE
LEKARSKIE T-WO WYDAWNICZE

WARSZAWA, UL. ZORAWIA 17 m. 6.
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Swiezo ukazat sie
na potkach ksiegarskich 3-gi nakiad jedynego w Polsce pediatrycznego podrecznika

———=———=—=—==—===== dla Pp, POI’OZnyCh

pod tytutem:

OPIEKA POLOZHEJ

NAD NOWORODKIEM | DZIECKIEM

napisanego przez

D-RA MED. FRANCISZKA KSAWEREGO CIESZYNSKIEGO

Ksigzka ta zawiera wszystko, co potozna o noworodku i niemowleciu zdrowem
i chorem wiedzie¢ powinna.

Cena ksigzki wynosi 7.50 zt. (w oprawie 8 50 zt.)

Pierwsza czes¢ tej ksigzki zostata wydana oddzielnie pod tytutem:

Higjena Noworodka 1 Niemowlecia

w cenie 2.50 zi.

Oprocz tych ksiazek opracowat tenze autor

KSIAZECZKE ZDROWIA

ktéra stuzy do zapisywania i rysowania wszystkich pomiaréw dziecka od lat 15-tu
i do notowania spostrzezen u dziecka. Cena ,,Ksigzeczki Zdrowia“ w ptdciennej
trwatej oprawie wynosi 3 zi.

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach.

Skiad gtéwny w Domu Ksigzki Polskiej Warszawa, Pl. 3-ch Krzyzy Nr. 8

OD POL WIEKU POWSZECHNIE
ZNANY ZE SKUTECZNOSCI

£.RAGo

ST. GORSKIEGO

WASHMWA
ZAOAC



