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Zjazd, ktéry zgromadzit z poczatkiem sierpnia nad Sekwana
okoto 2000 lekarzy, pedagogdéw i przyjaciot mtodziezy ze wszystkich
zakatkow kuli ziemskiej, zastuguje na szczeg6lng uwage naszego spo-
teczenstwa z dwoch powodéw. Oto, dzieki nalezytej organizacyi,
udato nam sie uzyska¢ na nim stanowisko wybitne i zajg¢ umysty
zagranicy owocami pracy polskiej na polu szkolnictwa. Powtdre zas$,
sam Kongres—mozna to rzec juz dzi$, przed ukazaniem sie w druku
tekstu catkowitego odczytéw i przebiegu dyskusyi — dostarczyt bar-
dzo powaznego iobfitego materyatu, ktory oswietla znakomicie obe-
cny stan wiedzy w danej dziedzinie. Kazdy uczestnik kongresu wy-
wiozt ze sobg caly stos ksigzek i broszur, ktéry umozliwia oryenta-
cye mimo rozdrobnienia przedmiotow obrad na az 11 sekcyi (z tych
za$ ostatnia z trzema oddziatami). Obok dwdch grubych toméw spra-
wozdan oficyalnych, zawierajgcych referaty in extenso i streszcze-
nia odczytow we wszystkich sekcyach, znajdujemy tu ofiarowane
kongresowi wydawnictwa roznych krajow. Za przyktadem stowarzy-
szenia nauczycieli norweskich, ktére kongresowi norymberskiemu
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(1904) przedtozyto obraz stanu zdrowotnego budynkéw szkét ludo-
wych w swej ojczyznie, wtrzy lata pozniej poszta Finlandya i Szwe-
cya, bogato ilustrowana i znakomicie utozona broszura finlandzka
szczeg6lnem cieszyta sie powodzeniem na zjezdzie londynskim. To tez
kongres tegoroczny ujrzat juz caly szereg publikacyi tego rodzaju.
Obraz catkowity szkolnictwa i jego warunkéw zdrowotnych daty.
Polska (Les ecoles polonaises et leurs conditions hygienigues, red.
niniejszy sprawozdawca, wstep Dra Dubanowicza, str. 93 in 8° 80
ilustracyi), Szwecya (ozdobniejszy naktad broszury z przed 3 lat)
oraz rzplite argentynska i uruguajska. Nadto Dania wystgpita ze
wspaniatyg ksigzka, opisujaca hygiene pozaszkolng w tym kraju, wre-
szcie nie brakto specyalnych monografii (plany i widoki nowszych bu-
dynkéw szkolnych w Szwecyi, opis domu wychowawczego m. Pragi
w Libniu, szkoty Kruppa w Berndorfie, etc.). Prace te zresztg zastu-
guja na osobne omoéwienie i dlatego nie zatrzymuje sie dtuzej nad
niemi.

Osig obrad samego Kongresu byta kwestya lekarzy szkol-
nych. Na posiedzeniach plenarnych zastanawiano sig, na podstawie
referatbw Mery ego i Dufestela (Paryz) i Kerra (Londyn) nad
ujednostajnieniem metod badania lekarskiego uczniéw. Rezolucye
uchwalone zadaja ustalenia jednolitych schematow tego badania (formy
prostszej dla eksternatow, obszerniejsze za$ dla internatow), umozli-
wiajgcych zestawienia statystyczne na szerszg skale. Druga sprawa,
powierzona réwniez posiedzeniu plenarnemu, nie doczekata sie zgo-
dnej opinii: co do przygotowania lekarzy szkolnych, referent fran-
cuski (Lesieur z Lyonu) zadat poddania ich specyalnym egzaminom,
gdy Belgijczyk Desguin uwaza ten warunek za zbyteczny. Reszta
bardzo ozywionych obrad nad tym przedmiotem toczyta sie w sek-
cyi Ill. kongresu. Referenci Cayla (Neuilly) i Gasparini (Florencya),
oraz prelegent Zaho? (Praga) omawiali stosunek lekarza szkolnego
do nauczycieli, do rodzin i lekarzy domowych. Nacisk gtowny poto-
zono tu na stosunki z nauczycielstwem, ktére winny by¢ nieustanne
I nacechowane zyczliwoscig i solidarnoscig. Zetkniecie z rodzing
ucznia nalezy do zakresu dziatania nauczycieli; lekarz szkolny tu
zbyt tatwo wszedtby w kolizye z lekarzem domowym. Gagniere
(Thiais) i Fremantle (Hertfordshire) skreslili zasady organizacyi nad-
zoru lekarskiego nad szkotami wiejskiemi, organizacyi. nalezacej
dotad wszedzie prawie do postulatéw niespetnionych. Pierwszy z nich
ocenia koszt roczny takiego urzgdzenia na 5'/2 miliona frankéw dla
Francyi; suma wecale niewielka w stosunku do spodziewanej korzy-
Sci, ktorg bytaby przedewszystkiem systematyczna walka z gruzlicg
w wieku mtodocianym. Kilku prelegentow francuskich i angielskich
przemawialo gorgco za powszechnem wprowadzeniem lekarzy szkol-
nych w szkotach Srednich dla pici obojej. Najzywsza dyskusye



rozniecito zagadnienie dotyczace lekarzy-specyalistow w szkole.
Referenci, Stackler (Francuz) i Oebbecke (Niemiec) przyszli do zgo-
dnego wniosku, ze badanie organdéw specyalnych (oczy, uszy, jama
ustna i nosowa, skoéra) mozna na o0go6t powierzy¢ lekarzowi szkol-
nemu nie-specyaliScie. Rola specyalisty zaczyna sie z kwestyg le-
czenia tych organdw, a o ile to leczenie (w braku odpowiednich
ambulatoryow, Klinik etc.) wypadnie dla biednych uczniéw zorgani-
zowa¢ w postaci poliklinik s zkolny ch, o tem powinny rozstrzy-
ga¢ stosunki miejscowe. W zwiagzku z tem ukazat sie tez szereg spra-
wozdan z takich instytucyi, badZ ogdlnych (na ksztalt naszego ambu-
latoryum gimnazyalnego w Nowym Targu), badZ specyalnych. Z tych
ostatnich ogdlne uznanie zjednaty sobie ambulatorya dentysty-
styczne szkolne, za przyktadem Jessena (Strasburg) zaktadane
obecnie w roznych krajach. Zgb prochniczy nietylko obniza ogdélny
stan zdrowia przez upo$ledzenie trawienia, lecz tworzy tez wrota
zakazenia, szczegOlnie gruzliczego ; stad znaczenie walki z prochnicg
zebow dla hygieny ludowej. Niezaleznie od tych urzadzen leczniczych,
specyalisci coraz czesciej wchodzg w status lekarzy szkolnych dla ce-
I6w rozpoznawczych i zapobiegawczych. Sprawozdania okulistow
nadptynety na nasz kongres z Francyi, Szwecyi, Rosyi, Meksyku.
Szczeg6lng uwage zwrocito zestawienie Aska, ktory wykazat znaczne
zmniejszenie krotkowzrocznosci u uczniéw szkol Srednich szwedzkich
w ciggu ostatnich lat 30. Wsréd czynnikow hygieny szkolnej, ktore
na to wptynely, autor daje pierwsze miejsce ograniczeniu studyum
jezykow starozytnych, oraz rozwojowi gier i sportow na wolnem
powietrzu.

Prof. Tru¢ (Montpellier) posuwa zadania co do osSwietlenia
klas znacznie powyzej przyjetych norm oficyalnych; obok staran
0 umieszczenie wolne bndynku, procz jasnej barwy Scian, sprzetow
i ubioru uczniéw, domaga sie powierzchni Swietlnej okien, rownej
powierzchni podtogi klasy, minimalnie za$ jej czwartej czesci (norma
przyjeta dotad ='/5).

Charakterystycznym objawem byto jednomys$ine u przedstawi-
cieli roznych narodéw uznanie dzielnej pomocy, jakg w Anglii i Sta-
nach Zjednoczonych niosg lekarzom szkolnym pielegniarki szkolne
(School Nurses), kontrolujac czysto$¢ ciata u dzieci, wykrywajac i od-
sylajac do lekarza wypadki podejrzane, naktaniajac rodzicéw do dba-
tosci o hygiene dzieci i do leczenia ich w razie potrzeby. Z jednego
z przedmie$¢ Paryza mieliSmy juz sprawozdanie o zupetnie udalej
probie nasladowania wzoru angielskiego.

Koniecznem uzupetnieniem tych obrad byt odczyt Dra Kop-
czynskiego, od lat 10-ciu lekarza szkolnego warszawskiej szkoty
handlowej Zgromadzenia kupcoéw. Na podstawie do$wiadczenia wia-
snego i innych, licznych juz dzi$ lekarzy szkolnych w Krdlestwie
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Polskiem, Dr. K. wykazuje realne korzysci z systematycznie powta-
rzanych ogledzin lekarskich, ktore dla ucznidéw i ich rodzin zyskujg
znaczenie jedynie skutecznego wychowania zdrowotnego, 0 wskazow-
kach zawsze Scisle zastosowanych do poszczegélnych jednostek.

W Scistym zwigzku z tg sprawg byty obrady osobnej sekcyi po-
$wieconej chorobom zarazliwym, ktorym nalezycie przeciwdzia-
fa¢ w szkole mozna jedynie przy zorganizowanym nadzorze lekar-
skim. Najwazniejszym bodaj referatem tej sekcyi byta rzecz Fran-
cuza Merklena i Amerykanina Harringtona o warunkach dopuszcze-
nia do szkoty dzieci, ktére przebyty chorobe zaraZliwg. Obaj spra-
wozdawcy zgodnie przyszli do przekonania, ze pod tym wzgledem
tak szkoty, jak lekarze domowi powszechnie prawie grzesza zbyt
matg ostroznosScig. Merklen zaleca nastepujgce normy terminu po-
wrotu do szkoty. Odra: 8 dni po ukazaniu sie wysypki. Szkarlatyna:
minimum 40 dni i ukonczenie okresu tuszczenia. Ospa: 15 dni po wy-
leczeniu. Ospa wietrzna: minimum 15 dni, koniec okresu wysychania.
Ro6zyczka: 4—5 dni po ukonczeniu wysypki Mumps: 25 dni po wybu-
chu choroby. Dyfterya: 40—60 dni; oprzec¢ sie, o ile mozna, na ba-
daniu bakteryologicznem. Koklusz: trwanie okresu kaszlu napado-
wego. Zapalenie opon moézgo-rdzeniowych: najmniej 40 dni po wy-
leczeniu; o ile mozna, zbada¢ bakteryologicznie. Tyfus brzuszny:.
miesigc po spadku cieptoty. Inne choroby ostre: Srednio 8 dni po
wyleczeniu. Gruzlica ptuc: po stwierdzeniu klinicznem i .bakteryolo-
gicznem wyleczenia. Wszawica: po zniknieciu gnid zupetnem.

Sekcya hygieny budynkéw szkolnych zajmowata sie, na
podstawie referatu Oristianiego (Genewa), sprawag zaprowadzenia dla
wszystkich szkol rejestrow sanitarnych. Rejestry takie istniejg juz
w niektorych miastach (m. i. Genewa) jako podreczne dokumenty
naczelnego lekarza szkolnego. Zaktada sie je, dla kazdej szkoty oso-
bno, w postaci dwu arkuszy, z ktérych pierwszy mieSci w porzadku
chronologicznym wszystkie fakty odnoszace sie do stosunkéw hygie-
nicznych szkoty, drugi za$ plany budynku. Innowacya ta bardzo
utatwia oryentacye w stosunkach zdrowotnych szkét danego miasta
(okregu, prowincyi). Nastepnie Cazalet (Bordeaux) i Grenness (Chri-
stiania) przedstawili sprawe natryskoéw szkolnych. Obaj zadali
wprost powszechnego wprowadzenia obowigzkowych kapieli do szkot
wszelkich kategoryi, a temsamem uznania natryskow za Konieczny
szczczegdt kazdego budynku szkolnego. Zadanie to oparli na obfi-
tym materyale statystycznym, dowodzacym wybitnej uzytecznosci do-
tychczasowych fakultatywnych kapieli — z drugiej jednak strony
niemoznosci dotarcia tym sposobem tam, gdzie propaganda czystosci
najbardziej potrzebna: do dzieci, ktorych rodzice nie rozumiejg zna-
czenia kapieli, do gmin, ktérych zarzady do swego zadania niedoro-
sty. Odczyty, zgtoszone w tej sekcyi, poruszaty prawie wytgcznie
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rozne typy konstrukcyi tawek szkolnych. Tu, podobnie jak w od-
powiedniem dziale wystawy, potaczonej z kongresem, widaé, ze da-
leko nam dzi$ jeszcze do ogolnie uznanego systemu. Tendencya znaw-
cow zwraca sie jednak coraz bardziej na strone konstrukcyi o wy-
miarach zmiennych, dajacych sie dostosowaé do wymagan réznych
rodzajow pracy ucznia (pisanie, czytanie, praca stojgca etc.); nie zna¢
juz owej niezdrowej, bo gtownie na reklamie opartej, przewagi Sy-
stemu Rettiga.

Sekcya wychowania fizycznego wysuneta, bardzo stusz-
nie na czoto postulat boisk dla miodziezy (ref. major Converset, Pa-
ryz). Whnioski uchwalone brzmig: 1. Boiska do gier sg rowniez nie-
zbedne dla uczniéw jak powietrze i stonce. 2. Powinny sie one znaj-
dowaé, o ile mozna, w bezposredniem sasiedztwie budynkoéw szkol-
nych, jesli majg oddac ustugi, do ktérych je powotuje hygiena i wy-
chowanie fizyczne miodziezy. 3. Nim to sie stanie, gminy powinny
stworzy¢, w ogrodach i parkach publicznych, przestrzenie wolne dla
dzieci i miodziezy. 4. Wojskowe place musztry winny rowniez byc¢
oddane do uzytku dziatwy pod warunkami umowionymi przez wia-
dze odnosne. 5. Gminy, ktore dotad nie uregulowaty sprawy boisk,
majg obowigzek co rychlej zapetni¢ te luke. — Gimnastyke re-
prezentowaty, procz referatu zastuzonego badacza fizyologii ruchow
Demenyego (Paryz) i kilku odczytéw, demonstracye cwiczen, wyko-
nywane przez zastepy uczenie réznej narodowosci, wobec szczelnie
zapetnionej widowni. Ogolne wrazenie da sie streSci¢ nastepujgco:
Podobnie jak u nas, tak iw innych krajach kulturalnych poza Skan-
dynawia, genialny system szwedzki Linga jest powszechnie prawie
uznawany w teoryi. W praktyce jednak, wykonawcy nie sg zazwy-
czaj w stanie dostroi¢ sie do jego wysokiego naukowego poziomu.
Wynikiem sg systemy »migszane« roznych rodzajéw i stabej czesto-
kro¢ wartosci, zwkaszcza gdzie idzie o kopciuszka—gimnastyke zenska.
O zamecie panujgcym w tej ostatniej dziedzinie, Swiadczyt miedzy
innemi najwiekszy zapat, z jakim widzowie przyjeli popisy druzyny
angielskiej, ktora (za przyktadem Gulicka, N. York) okazata tance
ludowe, jako jedyny prawie $rodek wychowania fizycznego. Mysl
wcielenia tego dzielnego czynnika do programu nie jest nowa; pow-
stata juz dawno w Skandynawii, a niniejszy sprawozdawca polecat
wyzyskanie naszych przepieknych taricow narodowych w godzinach
gimnastyki szkolnej przed laty szesciu (»Zasady wychowania fizy-
tznego  Krakow, Friedlein). Nowa jest jednak owa jednostronnos$é,
dla ktérej dziewczetom moga wystarczy¢ surogaty w rodzaju gimna-
styki »fytmicznej lub nauki tancow, gdy dla chtopcdw obmysla sie
wszechstronny system ¢wiczen. — Z innych odczytéw, logicznem
opracowaniem zwraca na siebie uwage rzecz Meksykanina Andra-
dego o wartosci szermierki. Autor stwierdza, ze jestto czynnik



- 118 —

przeceniony tak pod wzgledem dziatania na organizm, jak i zasto-
sowan praktycznych; wyzej znacznie, w obu tych kierunkach, stoi
walka na piesci (zwihaszcza francuska) i japonskie dziu-dzicu. — Ro-
dacy nasi w tej sekcyi brali bardzo zywy udziat, zgtaszajgc az 4
odczyty. Niniejszy sprawozdawca przedstawit organizacye gier ru-
chowych w Polsce, zwracajac uwage na jej cechy oryginalne, majgce
swe zrodto w parku Jordana w Krakowie. Dr. Rotermund (Warsza-
wa) skreslit wyczerpujaco, przy pomocy zestawien graficznych, obraz
dziatalnosci krociowej fundacyi Raua w Warszawie na temsamem
polu. Prof. Blazek (Przemysl) przedstawit wyniki Swiezych, bardzo
pomystowo wykonanych badan psycho-fizyologicznych, dowodzacych
znaczenia pracy recznej w warsztacie szkolnym, jako S$rodka rozwi-
jajacego wole ucznia. Wreszcie odczyt Dra K. Lutostawskiego (nie-
stety nieobecnego na kongresie) zwraca uwage zagranicy na
genialnie pomys$lane przepisy hygieny szkolnej, wychowania fizy-
cznego i obowigzkowej nauki hygieny, wprowadzone w czyn przez
wiekopomng Komisye Edukacyi Narodowej.

7/ Sekcya hygieny pozaszkolnej za giéwny przedmiot obrata
sprawe t. zw. szkot leSnych (Open Air Schools, Ecoles de plein air),
ktora, logicznie biorgc, wiasciwie nalezy do dziatu szkoét dla dzieci
anormalnych, na réwni z zaktadami dla niedorozwinigtych, ciemnych,
gluchoniemych etc. Mioda ta instytucya, ktorej poczatek dali réwno-
cze$nie (1904) Berlix w Charlottenburgu i Ayres w San Juan, stanie
sie prawdopodobnie wkrotce nietylko najdzielniejszym sposobem
zwalczania chorob przewlektych dziatwy szkolnej, a zwiaszcza po-
czatkdw gruzlicy, lecz i osrodkiem reform dotyczacych wychowania
dzieci normalnych. Dzi$, procz Niemiec (Charlottenburg, Milhuza,
Gladbach, Elberfeld, Lubeka, Dortmund, Buckéw) ma szkoty takie
Anglia (3 w Londynie, po jednej w Halifax i Bradford, nie liczac
szk6t w Garden Cities: Port Sunlight, Letchworth), Szwajcarya (Zu-
rych, Glarisegg, Griinau), Francya (Lugdun, Paryz, Nimes), Wiochy
(Padwa), w Ameryce za$ widzimy je w San Juan (2), w Providence,
w Bostonie, Nowym Yorku (4), Chicago (2), w Hartfordzie, Rochester,
Pittsburgu. Sa to albo eksternaty (Niemcy, Anglia, Ameryka) albo
internaty (Francya, Szwajcarya). W obu wypadkach dziecko prze-
bywa caly dzien w zakfadzie, bierze tam positek, odpoczywa, gimna-
stykuje, odbywa lekcye w zmniejszonym do potowy wymiarze (za-
miast godzinnych — potgodzinne), a wszystko na wolnem powietrzu
(pod gotem niebem lub w klasie, w ktérej conajmniej jedna ze Scian
jest zastgpiona roletg). Proby czyniono dotad na dzieciach w poczat-
kowych stadyach gruzlicy, anemicznych, zotzowych, chorych na serce
I t. p., wszystkie te kategorye, po 3-miesiecznym pobycie, dawaty
powazny procent polepszen i wyleczen. Poniewaz statystyka Bostonu
wykazuje 5% dzieci potrzebujagcych tego typu szkdt, Grancher za$
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znalazt ich znacznie wiecej w Paryzu, bo samych wypadkéw poczy-
najacej sie gruzlicy 15% —rzecz oczywista, ze szkoty leSne mieszcza
dotad drobny zaledwie utamek tej liczby, a ich znacznemu pomno-
zeniu stojg na przeszkodzie trudnosci finansowe nie do przebycia.
Totez Ameryka wprowadza obecnie, obok dawnego, nowy typ zna-
cznie tanszy (z przeznaczeniem dla dzieci stabowitych, niegruzliczych):
klas przewiewnych, Fresk Air Rooms, ktore stang sie wkrotce zape-
wne statym dodatkiem kazdego nowego budynku szkolnego. | te
dajg wyniki zdumiewajgce. Wptyw na zmiane pogladow w zakresie
wychowania dzieci zdrowych bedg miaty te szkoty i klasy w dwo-
jakim kierunku. Po pierwsze, dowodzg wybitnej korzysci z odbywa-
nia nauki nawet w zimie przy oknach otwartych, w ciepto-
cie o kilka stopni nizszej od norm dotad przestrzeganych (oczywi-
scie w ptaszczach i czapkach). Po drugie, wskazujg na moznos¢ zna-
cznego zmniejszenia liczby godzin szkolnych, pod warunkiem
obnizenia liczby uczniow w klasie: wiekszos¢ ich wychowankdw,
mimo wattego zdrowia, po wyleczeniu mogta kontynuowac nauke
w klasach normalnych bez zadnej straty.

Wobec tych zachecajagcych wynikéw staran o wychowanie dzieci
wattych, tem smutniej odbijajg dos¢ pesymistyczne wynurzenia spra-
wozdawcow i prelegentow z dziatu wychowania dzieci umystowo
niedorozwinietych. Referent Sennelier radzi dla ucznidéw tej
kategoryi tworzy¢ internaty, ktorych wychowankowie majg by¢ wy-
bierani na podstawie dtuzszej obserwacyi w klasach specyalnych,
potworzonych przy zwyktych szkotach. W tych klasach ma sie od-
bywaé¢ segregacya prawdziwych od pozornych niedorozwinietych,
ci za$ ostatni wracajg potem do klas normalnych. Na podstawie do-
$wiadczen poczynionych w Holandyi, drugi referent, Schreuder (Haga)
o$wiadcza sie réwniez przeciw klasom specyalnym jako statemu
Srodowisku wychowania anormalnych, a za internatami. Takie po-
stawienie kwestyi podnosi oczywiscie niepomiernie koszta tego dziatu
wychowania. Nadto, wyniki ostateczne tak prowadzonej pracy, wy-
razajgce sie w zyciowcm powodzeniu bytych wychowankdéw, angielscy
zwihaszcza méwcey (Pinsent, Goddard, Judd, Dendy) nazywajg nikty-
mi. 5% tych biedakéw znajduje state zatrudnienie; 34 do 44% do-
prowadza do szczuptych ptac, lecz wkrotce stacza sie do nedzy
i zbrodni. Rodzi sie zatem konieczno$¢ zorganizowania statej opieki
nad absolwentami takich szkot specyalnych, bez ktorej ogromne wy-
datki pieniezne i naktad pracy i poswiecenie pedagogow i lekarzy,
idg na marne. Z tego wychodzac zatozenia, utworzono w Waverley
(Massachusetts) i w Sandlebridge (koto Manchestru) zakitady wycho-
wawcze w potgczeniu z koloniami, w ktorych byli wychowankowie
otrzymuja state zajecie i opieke.
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Z obrad o wychowaniu dzieci gtuchych warto podniesé, ze
wszyscy mowcy kiadli wielki nacisk na konieczno$¢ zaczecia spe-
cyalnych zabiegbw wychowawczych jaknajwczesniej, a zatem od-
dawania do zaktadu w wieku 2—3 lat, o ile mozna. Réwniez zadano
Scistego rozgraniczenia dzieci gtuchych umystowo normalnych od
niedorozwinietych, wymagajgcych uzycia innych metod i nieraz obni-
zenia celu nauki.

Sekcya hy gieny stanu nauczycielskiego sformutowata
bardzo wazne, a niestety nigdzie dostatecznie nie przestrzegane za-
dania co do niedopuszczania do seminarydw oséb, ktérych stan zdro-
wia nie licuje z trudami studyow i zawodu, co do uregulowania
hygieny szkolnej w samychze seminaryach, jak réwniez
co do badania lekarskiego kandydatow i pieczy nad zdrowiem nau-
czycielstwa. Jestto jedna z najsmutniejszych bodaj kart wspdtczesnej
hygieny szkolnictwa. | my tu na swoje dobro mozemy zapisa¢ chyba
jedno seminaryum w Ursynowie pod Warszawa...

Sekcya nauki hygieny dla uczniéw i nauczycieli data, na
podstawie referatow Hallego (Francya) i Wernickego (Niemcy), wnio-
ski, zgdajgce specyalnego nauczania hygieny szkolnej (obok do-
tychczasowej ogodlnej) we wszelkich uczelniach przygotowujacych do
zawodu nauczycielskiego. Nauka ta winna by¢ udzielang przez leka-
rzy i znalez¢ sankcye w odpowiednim egzaminie. Druga serya rezo-
lucyi, poparta bardzo wymownie przez Fruinsholza (Nancy) i Broad-
benta (Huddersfield), dotyczy koniecznosci udzielania dziewczgtkom
wieku 12—13 lat wiadomosci i praktyki z zakresu racyonalnego pie-
legnowania matych dzieci (puericulture). O aktualnosci sprawy
Swiadczy fakt zupetnej jednomysinoSci zasadniczej obu referentéw
i ponadto trzech odczytdw na tensam temat. Dla nas sprawa ta row-
nie moze wazna, jak dla wyludniajgcej sie Francyi, gdyz Smiertel-
no$¢ niemowlat, iscie przerazajaca, najskuteczniej da sie zmniejszy¢
przez wptyw kulturalny szkoty ludowej, dotad majacej za mato zwig-
zku z realnem zyciem. — | w tej sekcyi zaznaczyliSmy swe istnie-
nie, tu bowiem Prof. Bujwid (Krakéw), wiceprezes komitetu polskiego,
wylozyt swe bardzo interesujgce poglady na nauczanie hygieny
w réznych typach szkol.

W sekcyi hygieny internatéw referaty wygtosili: Prof. Ferte
(Paryz), Dr. Shelly (Haileybury), pna Allegrez, Dr. Broussin (Wersal)
i Dr. Gozdzicki (Warszawa). Z catego szeregu szczegdtowych wska-
zan moznaby tu wyrdzni¢ jedno, stanowigce ni¢ przewodnia: pote-
pienie systemu wielkich internatéw koszarowych, na korzys¢ angiel-
skiego house system (podziat na pawilony, w kazdym z nich mieszka
jeden z wychowawcéw z rodzing, oraz najwyzej 30—40 wychowan-
kow réznego wieku; w kazdym »domu« osobny stot). Z zadowole-
niem mozemy stwierdzi¢, ze oficyalny referat o liygienie internatow
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zenskich, ktory powierzono naszemu komitetowi na réwni z komi-
tetami panstwowymi, w opracowania Dra Gozdzickiego sprawia wra-
zenie pracy bardzo sumiennej i gruntownej. Szczegdlniej milo w niej
uderza powotywanie sie czeste na prace naszych autoréw i na wy-
probowane u nas urzadzenia — rzecz tak mato przestrzegana nawet
w rozprawach przeznaczonych dla polskich kot czytelnikow.

Sekcya IX., obejmujgca sprawy programow i metod nau-
czania, po czesci przekracza zakres kompetencyi sprawozdawcy,
wchodzac na obszerne pole pedologii i psychologii doswiadczalnej.
Wystarczy zatem wspomnieé, ze i tu byliSmy godnie reprezentowani,
gdyz pna Szycowna (Warszawa) data zebranym obraz pracy polskiej
w dziedzinie pedologii, pracy, ktéra w latach ostatnich rozwinetfa sie
wcale pokaznie. Z tematdw, ktore tu zaliczono (w danym wypadku
niecatkiem stusznie), sprawa wychowania piciowego byla tra-
ktowana w trzech odczytach na sekcyi, a procz tego, na tle referatu
Chotzena (Wroctaw) na posiedzeniu plenarnem. Niepodobna tu zna-
lez¢ nic nowego dla nas po znakomitych pracach, jakie przed laty
trzema na X. Zjezdzie lekarzy i przyrodnikow polskich zgtosili Dr.
Karwowski, Dr. Wernic i Prof. Witwicki.

Potgczona z kongresem wystawa uzupeinita go pod wielu wzgle-
dami, dajac obfity zbiér modeli, fotografii, rysunkéw i t. p., przed-
stawiajagce mniej lub wiecej udatnie stan zdrowotnych stosunkéw
w szkotach roznych krajéw.

Jak juz wspomnieliSmy, udziat Polski w kongresie wypadt bar-
dzo pomysinie. Komitet nasz, ztozony z trzydziestu kilku przedsta-
wicieli wszystkich trzech zaboréw, uzyskat réwnorzednos$é z komite-
tami panstwowymi pod nazwa Societespolonaises. Powierzono mu, jak
rowniez wspomnieliSmy, jeden z referatow oficyalnych, dwoch zas
cztonkdéw jego powotano na honorowych przewodniczacych sekcyj-
nych. Co wiecej, wiceprezesowi komitetu, Prof. Bujwidowi, ktéry od
r. 1904 zasiada w statym komitecie miedzynarodowym
zjazdow tego rodzaju, udato sie zdobyC trzy jeszcze miejsca w tymze
komitecie dla naszych rodakoéw, a to po jednem dla przedstawicieli
zaborOw: austryackiego (sprawozdawca) i rosyjskiego (Dr. Kopczyn-
ski), oraz jedno dla Polki, zajmujacej wybitne stanowisko w Swiecie
naukowym zagranicg — Prof. Joteykowny z Brukseli. Te zdobycze
utorowaty nam tez droge do innych, w tonie tworzacego sie pod
egidg Prof. Griessbacha (Milhuza) miedzynarodowego towa-
rzystwa hygieny szkolnej, gdzie organizator, cho¢ Niemiec,
obiecal nam przyzna¢ autonomie podobng do tej, jakg uzyskaliSmy
w kongresie paryskim. Nie gorzej tez przedstawiat sie udziat w obra-
dach. Polakéw pici obojej byto 42, liczba dotad niebywata. Odczytow
zgtosilinasirodacy 12, z tych do skutku przyszto 7 (précz wspomnianego
referatu Dra GoZdzickiego), prawie wszystkie na tematy z gory uto-

Przeglad hygien. 8i9
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zone przez komitet nasz. Pozatem, broszura wspomniana wyzej, do-
starczyta uczestnikom zjazdu nietylko pogladu na catoksztatt hygieny
szkolnej i spraw szkolnych wogole na ziemiach polskich, lecz i m-
formacyi treSciwych co do naszego narodu, jego przesziosci i dzisiej-
szego potozenia.

Z zadowoleniem mozna tez stwierdzi¢, ze i na wystawie nie
SwieciliSmy nieobecnoscig; przeciwnie, dziat przedstawiajagcy owoce
pracy polskiego spoteczenstwa przedstawiat sie bogato i bardzo in-
teresujgco. Tembardziej szkoda, ze reprezentowana byta tylko czes¢
Polski i to pod tytutem Galicie—Autriche, ktory, jak tatwo mozna byto
stwierdzié, sprawiat iz wiekszo$¢ zwiedzajgcych nie domyslata sie na-
wet pochodzenia polskiego eksponatow. Od obecnego, bardzo nam
zyczliwego komitetu organizacyjnego mogliSmy bezwatpienia uzy-
skaC dziat polski na wystawie, rownorzedny z dziatami panstwowymi
i obja¢ nim wszystkie trzy zabory. Nie stato sie tak, gtownie z po-
wodu zaleznosci catego prawie szkolnictwa w zaborze austryackim
od wiadz rzadowych. Biad ten nalezatoby naprawi¢ w przysztosci,
To, co istotnie wzbudzito podziw obcych w dziale »galicyjskim«, jest
owocem prywatnej inicyatywy szlachetnego Polaka i bezinte-
resownej pracy polskich gmin, towarzystw i jednostek: sg to wyia-
cznie nasze Jordanowskie parki i warsztaty. A rzeczy, ktéreby uzu-
petnity braki naszej dzielnicy, mogto wiasnie dostarczy¢ imponujaco
rozwijajace sie szkolnictwo prywatne w Krélestwie Polskiem...

Nastepny (czwarty z rzedu) kongres odbedzie sie w Buffalo
(Stany Zjednoczone) w r, 1913, piaty za$ w Europie (prawdopodo-
bnie w Budapeszcie lub Brukseli) w r. 1915, Mito nam doda¢, Ze de-
legatem miasta Buffalo, ktéremu przypadl w udziale zaszczyt zapro-
szenia na ten Zjazd kongresistow paryskich (i ktory, zdaje sie, be-
dzie jego gtdwnym organizatorem), jest nasz rodak, fizyk miejski
Dr. Fronczak.

Szkota na wotnem powietrzu, niewfasciwie szkotg leSng przez
Niemcow zwana, zatozona zostata w Charlottenburgu w roku 1904.
Szkoty te przeznaczone sag dla dzieci niedokrewnych, nerwowych,
skrofulicznych, cierpigcych na serce i ptuca, ktérych stan zdrowia
niepozwala siedzie¢ w zamknietych lokalach, a nie jest znowu tego
rodzaju, aby dzieci uczy¢ sie nie moglty. Kolonie wakacyjne nie sg
odpowiednie dla takich dzieci, trwajg bowiem za krotko, leczenie za$
wymaga dtuzszego pobytu na powietrzu i stoncu. Dzieci juz gruzli-
cze, z nieskompenzowanem sercem, epilepsya, ciezka histeryg, nie
moga by¢ do takich szkdt przyjmowane.
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Wybér dzieci uskuteczniajg lekarze szkolni. Ostateczne za$ przy-
jecie rozstrzyga lekarz szkoty na wolnem powietrzu w porozumie-
niu z zarzadem szkoty.

Szkota ta otwarta jest od Wielkiejnocy do pazdziernika, dla
wiecej chorych nawet do Bozego Narodzenia.

Dzieci do szkoty przychodzg tub przyjezdzajg rano i pozostajg
do wieczora.

Zadanie szkoly jest czeScig hygieniczne czeScig pedagogiczne.
W kierunku hygienicznym stara sie szkota o poprawe stanu zdro-
wia dzieci bardzo prostymi $rodkami hygienicznymi i dyjetycznymi,

Kuracya ogranicza sie na pobycie w mozliwie najswiezszem
powietrzu, na storicu, na kapielach i na prostym lecz posilnym po-
karmie.

Co sie tyczy odzywiania, to na kazde dziecko codziennie prze-
znaczone bywa przecietnie 1 liter mleka, 100 gramdéw miesa, 200 gra-
méw jarzyn, grochu lub ziemniakéw, odpowiednia ilo$¢ biatego lub
czarnego chleba, masta, smalcu i owocdw.

Odzywianie dzieci odbywa sie¢ w nastepujgcy sposob:

O godzinie 745 rano dostajg dzieci zupeichleb jasny z mastem.

O godzinie 10 przed potudniem 1—2 kubkdéw mieka i chleb ra-
zowy z mastem lub smalcem.

O godzinie 12'30 dostajg dzieci mieso pieczone z jarzynami, lub
rosét i sztuke miesa.

O godzinie 4 popotudniu nastepuje podwieczorek, sktadajacy
sie z mleka i chleba razowego z powidtami.

W koncu o godzinie 6'30 wieczorem otrzymujg dzieci zupe mle-
czng lub kakao i chleb z mastem.

Rodzice za utrzymanie dziecka optacajg dziennie 50 fenigow.

Kuchnig i spizarnig zajmujg sie stowarzyszenia pan, ktorym sie
zwraca tylko wydatki.

Po obiedzie spoczywajg dzieci okoto 2 godzin na stotkach do
lezenia. Podczas zimna owijajg sie kocami, podczas deszczu zas, od-
poczynek poobiedni odbywa sie w otwartych halach.

Podczas godzin wolnych od nauki zabawiajg sie dzieci lekka
praca reczng w ogrodzie, zabawami i ¢wiczeniami gimnastycznemu

Kapiele natryskowe, wannowe, solne, Swietlne i powietrzne by-
wajg stosowane wedtug ordynacyi lekarza.

Zadanie pedagogiczne w takiej szkole jest trudne. Nauczyciel
w czasie o potowe krotszym, ma tego samego nauczy¢ co w szkole
zwykitej.

W nizszych klasach nauka trwa 2 godziny dziennie, w wyzszych
2h2- Materyat naukowy, szczeg6lnie mniej wazny, bywa skrdcony.

Liczba uczniéw w klasie wynosi przecietnie 20. Pojedyncze lek-
cye trwajg tylko 12 godziny; po kazdej potowie godziny nastepuje
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5 minutowa przerwa, po nauce catogodzinnej nastepuje przerwa 10
minutowa.

Ogolna liczba dzieci szkoty na wolnem powietrzu wynosi 240.

W szkole tej zajetych jest 6 nauczycieli i 3 nauczycielki.

Wyniki tak lekarskie jak i pedagogiczne sg dobre, z roku na
rok coraz lepsze. Z matymi wyjatkami powracaty dzieci uzdrowione
lub ze znaczng poprawag zdrowia do szk6t miejskich. Dzieci w nauce
nie pozostajg w tyle za dzieCcmi, ktdre réwnocze$nie chodzity do
szkdt w miescie.

Majac takie rezultaty w zdrowiu i nauce, postanowiono w roku
1910 wybudowac¢ podobng szkote dla uczniéw i uczenie szkot wyz-
szych. Dr. Bronistaw Kaczorowski.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia.

Hillenberg. Przyczynek do powstawania i rozszerzania sie gruzlicy.

(Zeitschrift f. Hyg. T. 64)

Wielkiej zastugi badania przeprowadzit autor, wykazujagc jakie rozmiary
przybiera zakazenie gruzlicze ws$rod ludnosci obwodowego miasta Springe,
w ktorem autor przedtem mieszkal, a ktérego 3000 mieszkancéw zajmuje sie
prawie wytacznie gospodarstwem rolnem, zyjac wsrdd bardzo pojedynczych
i tatwych do poznania stosunkéw mieszkalnych i rodzinnych. W tym celu wy-
konat u 650 dzieci szkolnych prébe Pirquet'a z dawna tuberkuling. Dzieci,
u ktorych odczyn dat wynik dodatni, badano klinicznie, starajgc sie przytem
0 mozliwie dokfadne wywiady; nastepnie odwiedzano ich rodzine, poddajac
cztonkéw jej dorostych, o ile nie spotkano sie z odmowa, probie Pirquet’a
i klinicznemu. W kilka tygodni po skérnem szczepieniu dawng tuberkuling
powtarzano ten zabieg tylko juz tuberkuling perliczng z Héchst. W koncu ze-
stawit autor z wykazéw zmartych wszystkie przypadki gruzlicze od r. 1893,
hodajac przytem mieszkania zmartych. Z zestawionych w ten sposéb cieka-
wych danych wynika, ze zaraza gruzlicza w malem miescie wcale sie tak nie
rozszerza, jak to gdzieindziej znalezli Naegeli, Hamburger i Pirguet. Z posrod
bowiem 650 uczni w wieku od 5 do 15 lat ani nawet u 30°0 odczyn Pir-
quet’a nie dat dodatniego wyniku. Zauwazono przytem jako rzecz osobliwg, ze
u dzieci $wiezo do szkoty zapisanych, odczyn wystepowat zaledwo w x/4 czesci
tego, co zauwazono u dzieci juz 1 rok do szkoly uczeszczajgcych. Szczepienie
tuberkuling perlicza dato o wiele mniej dodatnich odczyndw, anizeli szczepie-
nienie tuberkuling dawna, mianowicie z posréd 516 dzieci tylko u 7°/0 ; przy-
czem odczyn ten wystepowat wylacznie tylko u tych dzieci, ktdre reagowaty na
tuberkuline dawng, a skoro w pewnej rodzinie jedno dziecko reagowaly, to
i u innych czionkéw tejze rodziny odczyn dawat wynik dodatni. Z posréd 362
dorostych dawalo 50°0 z tuberkuling dawng odczyn dodatni, a prawie 10°/0
z tuberkuling perliczg, a ci prawie wszyscy reagowali juz przedtem na tuber-
kuline dawna. Stosunek dajacych odczyn dodatni wzrést w wieku od 15 do
39 lat z 34 na 56°/c, utrzymywal sie nastepnie na tej wysokosci, a wzmdgt
sie dopiero od 70 roku zycia na 88°/0. Na wynik szczepienia skornego nie
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wplywato wecale to, czy dzieci te w 1 roku ich zycia karmiono piersig, czy fla-
szkg. Z pomiedzy 158 dzieci, u ktérych odczyn dat wynik dodatni, u 40°0
mozna bylo stwierdzi¢ objawy zotzéw, a tylko u 2 mozna bylo klinicznie wy-
kaza¢ zmiany w plucach. Miedzy 143 rodzinami, w ktorych odczyn tuberku-
liny stwierdzit zakazenie gruzlicze, stwierdzono 22 (15°/0) z 31 dzie¢mi, w kto-
rych gruzlica albo juz kiedy$ byta, albo obecnie panowata. Nalezy wiec w tych
przypadkach przyja¢, ze zakazenie nastgpito w rodzinie. Domy, w ktérych mie-
szkali zmarli na gruzlice lu ich najblizsze sasiedztwo nastreczaly dla 54 dzieci
mozliwo$¢ zarazenia sie gruzlica, jednakze u potowy ich nie mozna bylo stwier-
dzi¢ stanowczo czy zakazenie nastgpito drogg oddechowa. Miedzy 362 bada-
nymi dorostymi bylo 72, w ktérych rodzinach gruzlica albo dawniej albo obe-
cnie panowala ; nastepnie podnosi autor te okolicznos¢, ze dos¢ znaczna ilosé
0s6b, u ktorych szczepienie skdrne dato wynik ujemny nietylko w tymsamym
domu mieszkata, ale nawet spata w jednem #6zku z chorymi na suchoty. Whnio-
skuje stad autor, ze istnieje znaczna naturalna indywidualna odporno$¢ prze-
ciw gruzlicy, ktéra zresztg nie jest rzadkg i ze naodwrdt istnieje takze skion-
nos$¢ wrodzona do gruzlicy. Procz kropelkowego zakazenia Flugge’go musza
istnie¢ i inne drogi, ktoremi zakazenie postepuje, a ma tutaj autor na mysli
przewdd pokarmowy, skad szczegOlnie w wieku miodziediczym szerzy sie za-
kazenie, pratki bowiem dostajg sie do narzadow gruczotowych, tutaj rozmna-
zajg sie, powodujgc zmiany gruzlicze. Dalszy przebieg zalezy juz czysto od
stosunkéw indywidualnych, bywa zwykle fagodnym, moze jednakze skonczyé
sie zle. W koncu zada autor zaprowadzenia lekarzy szkolnych, ktérzyby w re-
gularnych odstepach czasu uczniow badali, wzglednie leczyli.

Czerny A. Przyczynek do zapobiegania gruzlicy. (Beri. klin. Wochen-
schrift 1909. S. 2045—2046).

Celem ograniczenia gruzlicy niezbedng jest rzecza odrzuci¢ wszelkie roz-
poznania ukrywajgce istote cierpienia. Kazdy suchotnik, wzglednie takze jego
otoczenie, powinien wiedzie¢ na co jest chorym, a tem tatwiej mozna to prze-
prowadzi¢, gdy wyrazimy jako rzecz pewng, ze gruzlica jest chorobg uleczalna.
Nastepnie winno sie stara o wpojenie w najszersze warstwy ludnosci przeko-
nania, ze gruzlica powstaje przewaznie przez przeniesienie z cztowieka na czio-
wieka i ze przed zarazeniem sie mozna sie ustrzedz.

Podobnie jak badanie mamek, powinno by¢ zaprowadzone badanie wszyst-
kich osob, zajmujacych sie pielegnacyg matych dzieci. Najwiecej przytem sta-
ra¢ sie nalezy, by gruzlica nie przechodzita na dzieci z os6b, ktérym powie-
rzono dzieci najczesciej nieSlubne, na wychowanie; pielegniarkom, u ktérych
zdarzyty sie wypadki zakazenia dzieci gruzlicg winno sie zabroni¢ przyjmowac
dzieci na wychowanie, a dzieci u nich przebywajace winno sie wzig¢ w tro-
skliwg opieke.

Eber. Dalsze, doswiadczalnie poparte dowody, stwierdzajgce bliskie po-
krewienstwo gruzlicy wystepujacej u ludzi z gruzlicg bydlecg i mozliwosé
przemiany pratkéw gruzlicy ludzkiej (Typus humanus) w jadowite rodzaje gru-
Zlicy bydlecej (Typus bowinus). (Munch. med. Wochenschr. 1909. S. 2215).

Autor podaje, ze udalo mu sie ze sztucznie wytworzonych gruzliczych
zmian na otrzewnej cielat, ktore wywotat Srédotrzewnowem wstzykiwaniem roz-
tartej z pratkami $ledziony trzech $winek morskich zakazonych $rodotrzewnowo
materyatem otrzymanym z ptuc zmartych na gruzlice ludzi, wyosobni¢ pratki
gruzlicze, ktére pod wzgledem hodowlanym i zdolnosSci zakazania (sztuczne
przeszczepianie na bydto) zachowywaly sie jak pratki Typus bovini.
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W koncu ogtasza autor zbior publikacyi dotyczacych doswiadczen nad
przenoszeniem zarazy, wykonanych od roku 1903 w zakladzie weterynaryi uni-
wersytetu lipskiego, celem wys$wietlenia stosunku gruzlicy ludzkiej do bydlecej.

Litzner. Tuberkulina jako $rodek przeciwgoraczkowy. (Zeitschr. f. Tu-
berkul. T. 15. Z. 2).

Autor opisuje przypadek gruzlicy ptuc, w ktorym przez wstrzykiwanie
coraz to wiekszej ilosci tuberkutiny (zawiesina pratkéw) osiagnat spadek go-
raczki, czego spowodowa¢ nie mozna bylo podawaniem pyramidonu podczas
szesciotygodniowego lezenia w tozku.

Kogel H. Wykrywanie pratkéw gruzlicy w plwocinie podwoéjnym spo-
sobem Ellermann-Erlandsen’a (Deutsche med. Wochenschr. 1909).

Autor opisuje badania nad sposobem Ellermann-Erlandsen’a, stuzgcym
do wykrywania skapych ilosci pratkow gruzliczych w plwocinie, ktorg przez
autodigestye przy 37’ zamienia sie na plynng, a nastepnie gotuje sie osad po
dodaniu # °/o tugu sodowego i odwirowuje. To przedwstepne przyrzadzanie
plwociny uwaza autor jako zajmujgce wiele czasu, a trwajace przecietnie 24
godzin, drobnowidowe natomiast badanie za prostsze i pewniejsze. Czestokro¢
wystarcza jeden rzut oka, by znalezé 15 30 razy wigkszg ilo$¢ pratkow gru-
zliczych na polu widzenia, anizeli przy preparatach sporzadzanych dotychcza-
sowym sposobem, ktérych 10—20 mozna zastapi¢ jednym preparatem sporzg-
dzonym sposobem, Ellermann - Erlandsen’a. Dodatni wynik badania plwocin,
ktéry w zaktadzie hygieny uniwersytetu jenajskiego wynosit dawniej 11—20°/o,
po zastosowaniu nowego sposobu wzrést do 27-—31°/0, zaczem réwnocze$nie
nabiera wiekszej wagi pewno$¢ rostrzygniecia co do wyniku ujemnego. Sposob
ten uwaza autor jako doniostego znaczenia w praktyce.

Bose. Nagminna choroba podobna do grypy wywotana dwoinkami.
(Munch. med. Wochenschr. 1909. S. 2257).

Autor opisuje przebieg nagminnego schorzenia podobnego do grypy,
szybko rozszerzajgcego sie w marcu i kwietniu 1909 r. Z posréd 84 chorych,
rozmieszczonych w 6 salach ulegto jej w krotkim czasie 37. Oprdcz tego z po-
miedzy lekarzy i stuzby szpitalnej (ogdtem 26 osob) zachorowato 16. Ze sta-
nowiska klinicznego przypadki te juz od samego poczatku, a niemniej i w dal-
szym przebiegu robity wrazenie grypy. Chorobe tg przyniost jeden z chorych,
ktéry poprzedniego dnia odwiedzit chorego krewnego, a przeniesienie choroby
na inne sale przypisuje autor personalowi klinicznemu. Okres wylegania, ktéry
po czesci sptywat sie ze stanem zupelnego zdrowia wahat sie miedzy 12 a 36
godzin, a w kilku zaledwie przypadkach trwat 3—31/2 dnia. U wszystkich cho-
roba rozpoczynata sie dreszczami i gorgczkg od 38’8 do 39'2°; chorzy skar-
zyli sie na bol glowy, utrudnione polykanie, znaczne ostabienie, tatwe nuzenie
sig, na bdl w okolicy krzyzowej i dolnych koriczyn, szczeg6lnie w tydkach. We
wszystkich z wyjatkiem jednego — przypadkach wystepowato silne zapale-
nie gardta z ciagliwg ropng wydzieling. Zapalenie migdatkéw obok zapalenia
gardta, zauwazono w 18 przypadkach, w 8 przypadkach oprécz zapalenia
gardta byt jeszcze suchy niezyt oskrzeli, do ktdrego w 4 przypadkach dota-
czyto sie takze zapalenie ptuc. Précz tego jako powiktania wystepowaty: w 3
przypadkach zapalenie spojowek, w 2 silny niezyt nosa, a w 1 ropne zapale-
nie srodkowego ucha i ropne zapalenie stawow, a dalej w 3 przypadkach wy-
broczynowe zapalenie nerek. Gorgczka okazywata przebieg o typie zwalniaja-
cym, a w najwiekszej liczbie przypadkow trwata 10—12 dni.
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Przypadkéw z zajsciem Smiertelnem byto 7 (wskuten zapalenia ptuc) mie-
dzy nimi 1 z przebiegiem ws$rod objawdw ogélnego zakazenia.

Jako przyczyne nagminnej tej choroby uzna¢ nalezy dwoinki otoczkowe
(Frankel-Weichselbaum) barwigce sie dodatnio sposobem Gramm’a, ktére wy-
chodowano z plwociny, wypociny, ropy i t. d. W kilku przypadkach znaleziono
procz tego jeszcze pratek Friedlander’a i Micrococcus catarrhalis. W 2 przy-
padkach o zajsciu Smiertelnem znaleziono dwoinki takze w krwi.

Hubner. Badania nad florg bakteryi na monetach ze szczeg6lnem
uwzglednieniem pratka okreznicy jako wskaznika dla zanieczyszczen kalem.
(Dyssert. inaug. Berlin 1909).

Doswiadczenia swe wykonat autor celem dania odpowiedzi na pytanie, jak
wielkg moze by¢ ilo$¢ zarodkéw na monetach, ktére z nich trafiaja sie naj-
czesciej i czy miedzy nimi znajduje sie pratek okreznicy. Po licznych badaniach
wstepnych obrat autor nastepujacy sposéb badania: monete przeznaczong do
badania wstrzgsat 5 minut w 10 cm3 bulionu; nastepnie po O-1 cm3 tegoz bu-
lionu wylewat na plytki zelatynowe. Reszte trzymat w cieplarce przy 37" w rur-
kach bulionowych, ktore po 48 godzinach metniaty, wylewajac jg nastepnie do
kolb fermentacyjnych Eijkmanna. Rdéwnoczesnie liczyt kolonie wyroste na ptyt-
kach. Na zbadanych w ten sposdb monetach miedzianych, niklowych, srebrnych
i ztotych (po 25 sztuk kazdego rodzaju) znalazt przecietnie na miedzi 5043,
na niklu 3236, na srebrze 2902, na zlocie 4603 zarodkdw; wyniki te zgadzajg
sie prawie z liczbami, ktére podat Vincent. Miedzy wyrostemi koloniami, z kto-
rych mozna byto zbadac blizej tylko powtarzajgce sie stale znajdowaty sie naj-
czesciej ziarniaki, nigdy natomiast nie spotkano dwoinek lub tafcuszkowcow.
Na drugiem miejscu wystepowaty plesnie, szczeg6lniej zas Penicillium glaucum
i Aspergillus niger; bardzo czesto nastepnie znachodzit sie Bae. subtilis, Bac.
mesentericus i Proteus vulgaris. Pragtka okreznicy natomiast nie bylo mozna
wykaza¢ mimo najdoktadniejszych badan; wynik ten przypisa¢ nalezy, jak to
zresztg dalsze badania w tym kierunku wykazaty, dziataniu metalu, pratek
okreznicy bowiem na metalach ginie stosunkowo bardzo szybko, podobnie jak
i inne chorobotworcze drobnoutroje pochodzace z jelit, co juz zresztg stwier-
dzity badania Vincent'a.

Nogach! H. Wplyw mydet na zdolno$¢ zyciowag pratka gruzliczego
i uodporniajgce dziatanie. (Centralbl. f. Balet. Abt. I. T. 52. S. 85).

Z doswiadczen autora wynika, ze rozmaite potgczenia kwasu olejowego
posiadaja znaczng site bakteryobdjcza dla rozmaitych rodzajow pratka gruzli-
czego. Ta sita bakteryobdjcza mydet olejowych nie tyle zalezy od ich skiadni-
kow jak raczej od zmieszania tychze. Dlatego tez znaczng site bakteryobdjcza
mydet olejowych przypisa¢ nalezy prawdopodobnie fizyologicznym wiasno$ciom
zjawisk, towarzyszacych tworzeniu sie tychze mydef; wazng jest mianowicie
zdolno$¢ tatwego przenikania przez woskowatg powtoke pratkow gruzliczych.

Swinki morskie, ktére zaszczepiono pratkami gruzliczymi zabitymi po-
przednio mydtem olejowym, okazywaty zupeing lub czesciowag odpornos¢ prze-
ciw powtornemu zaszczepieniu jadowitg hodowlg tego samego rodzaju. Mozna
przeto osiggng¢ pewien stopien odpornosci przeciw zakazeniu pratkami gruZzli-
czymi.

Rosenblat Stefania. Ziarnista forma pratkéw gruzliczych w plwo-
cinie. (Munch. med. Woehenschrift 1909. S. 2521).

Autorka zastosowata sposdb podany przez Much’a, stuzacy do wykrywa-
nia ziarnistych form jadu gruzliczego, takze i do badan gruzliczej plwociny.
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Doswiadczenia wykonano z 80 plwocinami gruzliczemi, przyczem rdwnocze$nie
dla poréwnania badano plwociny niegruzlicze.

Jako sposobéw barwienia uzywano sposobu Ziebl-Neelsen’a i Gramm’a Il.
podany przez Much’a.

Gramma sposob 11:

a) 10 cm3d nasyconego wyskokowego roztworu fioletu metylowego
w 100 cm3 2% roztworu kwasu karbolowego. Barwienie 24—48 godzin.

b) 12 minut w roztworze jodu w jodku potasowym.

c) 1 minuta w 5°/0 kwasie azotowym.

d) 10 sekund w 3°0 kwasie solnym.

e) W aceton alkohol (aa).

Jako podbarwiacza uzyto silnie rozcienczonego roztworu fuksyny.

Kazdy preparat barwiono najpierw sposobem Gramm’a, a po zbadaniu
drobnowidowem, jeszcze sposobem Ziehl’a. To postepowanie da sie, zdaniem
autorki pomyslinie uskutecznié.

Badanie dato nastepujgce wyniki:

We wszystkich preparatach z plwociny, w ktérych znachodzono laseczki
takze po zabarwieniu sposobem Ziehl'a, zdotano wykaza¢ ziarenka w lasecz-
kach zapomocg barwienia sposobem Gramm’a Il. W nielicznych tylko pre-
paratach i to catkiem pojedynczo wystepowaty ziarenka, ktérych doktadnego
zwigzku z laseczkg nie mozna bylo stanowczo oznaczyé. W niegruzliczych
plwocinach, ktére badano dla kontroli, nie mozna bylo zauwazy¢ ani ziarni-
stych form laseczek ani odosobnionych ziarenek. W poszczegdlnych przypad-
kach badano zawsze plwocine tych samych chorych w rozmaitych odstepach
czasu obu sposobami, mianowicie Gramm’a Il. i Ziehl’'a. W wiekszej liczbie
przypadkéw mozna bylo stwierdzi¢ pewien zmienny zwigzek miedzy obu for-
mami pratkdw gruzliczych. Stosownie do zwiekszenia sie ilosci kwasotrwatych
laseczek wzrastata takze liczba form ziarnistych i odwrotnie. Autorka uwaza,
ze okolicznos¢ ta moze wskazywaé¢ na genetyczny zwigzek obu tych form,
a moze takze posiada¢ znaczenie praktyczne i przez to, ze sposob barwienia
ziaren stosowa¢ mozna w tych przypadkach, w ktérych zawiodly inne sposoby
badania plwociny.

Laschtschenko P. 0 zarodnikobojczem i wstrzymujacem rozwéj dzia-
taniu biatka kurzego. (Zeitschr. f. Hyg. T. 64. S. 419).

Jezeli biatko i zoéttko kurze, razem lub oddzielnie pozostawi sie niena-
kryte w ciepto pokojowej, to wysechajg, nie wydzielajgc przykrej woni, a ba-
dania bakteryologiczne wykazujg zupetny brak bakteryi. Gdy sie natomiast
doda nieco bulionu, to po- 2—3 dniach nastepuje rozktad biatka i rozwoj nie-
zmiernej ilosci bakteryi. Chronione przed zeschnieciem, pozostaje biatko okoto
2 miesiecy wolne od zarodnikéw, a na zottku dopiero po 2—3 tygodniach two-
rzg sie plesnie. Postaci rzeczy nie zmieni dodatek matej ilosci (1 kroplii wody
wodociggowej do biatka; gdy jednak dodamy jej wiecej (2 cm’) to juz po 3—4
dniach wykaza¢ mozna bakterye wodne. Gdy autor dodat matg ilos¢ buliono-
wej hodowli pratka Sianowego z zarodkami lub bez, waglika, Bacillus mega-
therium, Bacillus mycoides, Proteus Zopfii i Zenkeri, to mimo, ze poczatkowo
byto ich setki i tysigce, po 4—5 godzinach, a w kazdym razie po 1—2 dniach
nie mozna byto juz ich znalez¢. Rzecz ma sie podobnie, gdy kolonie bulionowe
zaszczepimy uszkiem cienkiej igly do wnetrza surowego jaja kurzego. W kro-
pli wiszacej mozna widzie¢, ze poczatkowo tracg ruchliwos$é, potem swe ostre
zarysy, nastepnie stajg sie ziarniste, a w koricu rozpadajg sie.

Przyczyng tego zjawiska sg proteolityczne enzymy biatka, nieczynne przy
silnem rozcienczeniu bulionem, na ktore jednakze nie dziata ani przekroplona
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woda, ani fizyologiczny rozczyn soli kuchennej. Ogrzanie do 65—70° przez
pot godziny, przyczem biatko krzepnie, enzymy te niszczy. Zachowujg sie wiec
podobnie jak bakteryobojcze substancye $wiezego mleka krowiego i koziego'
ktére réwniez ging przez ogrzanie do 70—75°.

Mosebach. 0 obecnoéci pratkbw durowych w dotach kloacznych uzy-
wanych przez nos$nikéw pratkéw durowych. (Centralbl. f. Bact. Abt. I. T.
52. S. 170).

Autor badat zawartos¢ 6 dotow kloacznych, do ktérych skiadaly od-
chody osoby wydzielajagce pratki durowe, wzglednie osoby jako nosniki
duru podejrzane. Poniewaz w czasie tym, o ile mozna byto stwierdzi¢, nie za-
chodzit przypadek duru, przeto pochodzenie pratkéw durowych z tych dotéw
przypisa¢ nalezy wylacznie obecnosci nosnikéw. Odkrycie to wskazuje jak wazne
sg przepisy celem zwalczania duru, zadajace odkazenia dotdéw kloacznych, uzy-
wanych przez osoby, bedace nosnikami pratkdw durowych, przed opréznieniem.
Précz tego w powyzszy sposob mozna takze skontrolowaé tych nosnikow, kto-
rzy albo niechca dostarczy¢ materyatu do badania, lub ktérych podejrzywa
sie 0 dostarczanie materyatu falszywego.

Kirsten F. Wychodowanie pratkbw durowych ze skrzepu krwi po stra-
wieniu tegoz w z6kci bydlecej, zawierajacej trypsyne. (Deutsche med. Wo-
chenschr. 1909. S. 2270).

Do badania na pratki durowe nadestanych probek krwi, po wykonaniu
proby WidaPa uzyt autor celem rozpuszczenia skrzepéw krwi rozczynu try-
psyny, a celem zebrania uwolnionych przez to pratkbw durowych zétci bydle-
cej. Zabiegi potaczyt autor w ten sposéb, ze skrzep krwi dat do 5 cmi jalo-
wej zotci bydlecej, do ktorej dodawat 0’1—0-3cmif rozczynu trypsyny w gli-
cerynie (2:10), a nastepnie trzymat 15—24 godzin w cieptocie przy 37°. Z ptynu
otrzymanego w ten spos6b zdotal na agarze Conradi-Drygalskiego lub Endo
wychodowaé pratki durowe.

JHegele. Doswiadczenia z nowym agarem Padlewskiego zabarwionym
zielenia metylowg do wykazywania pratkéw grupy durowej. (Centralbl. f.
Bakt. Abt. I. Orig. T. 52. Z.5).

Po krétkiem opisaniu skladu agaru Padlewskiego i przytoczeniu zalet,
ktére agarorowi temu przypisuje Padlewski, ogtasza autor dodatnie wyniki 400
badann katu i moczu na agarze Drygalskiego, agarze z malachitowg zielenig
i Padlewskiego. Jako gtowng zalete tej nowej pozywki uwaza autor tg okoli-
cznos¢, ze mozna na niej bez innych zabiegéw przez proste przegladanie ko-
lonii — a nie ich otoczenia (pozywka Conradi-Drygalskiego) odrézni¢ kwaso-
i zasadotwdrcze. Dziatanie zieleni malachitowej wptywa takze na znaczne zmniej-
szenie sie wzrastania pratkéw i ziarniakdw niedurowych. Czestokro¢ udawato sie
przez roztarcie na jedng ptytke wzietej na jedno uszko ilosci katu osiggnaé
wyniki dodatnie. W koncu podnosi autor fatwos$¢ przyrzadzania i tanio$¢ agaru
Padlewskiego, przyczem do sporzadzenia potrzebnego bulionu uzy¢é mozna miesa
wotowego, koriskiego lub 1°0 rozczynu wyciggu miesnego Liebieg’a. Kilku-
dniowe przechowywanie gotowych ptytek w cieplarce nie wpltywa wcale ujemnie
na mozno$¢ odrozniania kolonii durowych i paratyfusowych od kolonii pratka
okreznicy.

Kathe i Blasius. Poréwnawcze badania nad sprawnoscig dawniej-
szych i nowszych pozywek durowych. (Centralbl. f. Bakt. Abt. I. Orig. T.
52. Z. 5. S. 586).

Autorowie badali agar Conradi-Drygalskiego i Endo, skombinowany spo-
sob Lentz-Tietz’'a, dalej agar barwiony kwasng fuksyng i zielenig malachitowa,
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agar barwiony kwasem pikrynowym i brylantowg zielenia Conradi’ego i agar
z0kciowy zabarwiony zielenig malachitowg Padlewskiego, celem stwierdzenia, na
ktorej z tych pozywek uda sie procentowo najczesciej wykaza¢ kolonie duru,
na ktorej z nich mozna je wykaza¢ najwczesniej, a w koncu, ktéra z tych po-
zywek najwiecej nadaje sie dla rozwoju pratkéw durowych o ostabionej juz
zdolnosci zyciowej. Dla zaszczepienia uzyto Swiezych i do 24 dni liczacych ko-
lonii pratka durowego i okrezniey; $wieze i 80 dniowe kolonie pratka paraty-
fusu i okrezniey krwi osob chorych na stwierdzony dur brzuszny, niemniej
katu i moczu chorych, u ktérych dur stwierdzono wykazaniem pratkéw duro-
wych w krwi, wzglednie zapomocg proby aglutynacyjnej. Na podstawie swych
wynikow, ktore szczeg6lniej przy stosowaniu agaru Kindborga byty bardzo nie-
pomyslne, co po czesci odnieS¢ nalezy do uzytego tutaj preparatu zieleni ma-
lachitowej, przyszli autorowie do przekonania, ze nie ma wiasciwie jakiej$ je-
dnej pozywki, ktéraby nadawata sie dla kazdego katu i moczu. Wazne zna-
czenie dla sprawnosci danej pozywki posiada rodzaj materyatu przeznaczonego
do badania. Celem osiggniecia pomysinych wynikéw poleca sie nastepujace po-
ZywKi :

1. Agar Padlewskiego,

2. Agar Endo,

3. Agar Conradi’ego, wzglednie z wysianiem na Endo,

4. Agar, zabarwiony zielenig malachitowg z wysianiem ng Endo.

Bierze sie z materyatu przeznaczonego do badania 2—3 uszka (stosow-
nie do tego jak jest dawnym) i rozciera na ptytce Conradi’ego, szczepigc na-
stepnie temsamem uszkiem ptytke Padlewskiego. Rowniez 2—3 uszka powinno
sie rozetrze¢ na ptytce zabarwionej zielenig malachitowa, a nastepnie tosamo
uszka przeciggna¢ po ptytce Endo. Po ogrzaniu przez 18—20 godzin w cie-
plarce oglada sie plytki. Jezeli wynik okazat ujemnym, to ptytki Conradi’ego
i zabarwione zielenig melachitowg nalezy w zwykly sposob wysia¢é na Eudo
i przeglada sie je znowu po 18—20 godzinach.

Obliczenie w koncu kosztow wykazuje, ze powyzszy skombinowany sposéb
nieznacznie tylko jest drozszym od sposobu Lentz-Tietz’a.

Praca zawiera dokfadny opis i szkic rozwoju sposoboéw wykazywania
pratkébw durowych na drodze hodowlanej, tudziez zasady, na ktérych opiera
sie sporzadzanie wymienionych wyzej pozywek.

Hygiena zywienia.

Yukawa denyo 0 wytagcznie jarskiem odzywianiu sie japoriskich za-
konnikéw. (Arch. f. Verdauungskrankh. 1909. T. 15. Z. 4 i 5).

Z wywiadéw u 200 niemal japonczykéw, liczacych przeszto 100 lat zycia
dowiedziat sie autor, ze 46-5% ich od catych dziesigtkow lat wylgcznie,
zas 33'5°M przewaznie zyto pokarmem roslinnym. — Poniewaz jarosze ja-
ponscy odzywiajg sie jak najnedzniej, przeto autor poczynit z nimi obszerne
doswiadczenia w kierunku przemiany materyi, a mianowicie z 15 zakonnikami
w wieku od 19—70 lat, ktorzy po najwiekszej czesci juz w miodosci wstapili
do zakonu, zyjac temsamem po jarsku od 8—60 lat. Waga ciata przy wzro-
Scie 144 —162 cm wahata sie miedzy 40 a 53’3 kg. W czasie badania spo-
czywali, a tylko jeden byt lekko =zatrudniony. Codzienny obiad skiadat sie
z ryzu, ryzowego pieczywa lub rozgotowanego ryzu z dodatkiem matej ilosci
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»Takuhan« (przyprawiona korzeniami osolona rzodkiewka) lub jarzyn. Dos$wiad-
czenia trwaty 7, wzglednie 10 dni.

Przyjmowanie i spozytkowanie pokarmoéw przedstawia najlepiej nastepu-
jacu tabelka (przecietnie na 1 osobe i 1 dzien).
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A) 8 miodych w pozywieniv 1769 483 571 146 3450 28 1804 40-85 1129
0s0b (spoczynek  wykorzystano . — 380 102 3419 28 1659 3767 1043
B) 1 miodo osoba  w pozywieniu 2512 759 86’5 21-2 531'1 — 2731 52'41 1605
(praca) wykorzystano  — — 630 163 521l — 2547 4888 1496
C) 3 starsze w pozywieniu 2926 529 604 12-3 346'9 332 2020 3902 1196
0s0by (spoczynek;  wykorzystano - — 412 73 3432 339 1878 36-18 1109

Bilans azotu wynosit na osobe i na 1 dzien przecietnie: w A)+ 0’781 g.
azotu; w B)+ 1’131 g., a w C)+0’788 g. Przyrost na wadze w czasie do-
Swiadczen wynosit w A) 0’171 kg; w B( 0’935 kg, a w C) 0.430 kg.

Zakonnicy wiec japonscy zyjg wobec tak ubogiego w biatko i ttuszcze
pokarmu, przewaznie weglowodanami, ktérych tak dobre spozytkowanie mo-
zliwem jest tylko przy diugoletniem przyzwyczajeniu sie i przystosowaniu or-
ganizmu, szczegolniej za$ narzadow trawienia.

Zywnos$¢ zuzyta w czasie doswiadczenn kosztowata dziennie blizko 16’4
sen (okoto 70 halerzy) przyczem uwzgledni¢ nalezy, ze zywno$¢ tg uwaza sie
za lepszg, poniewaz z drugiej strony, przy pracy zapotrzebowanie zywnosci
jest wieksze, dlatego kwota, ktora oszczedny jarosz wydaje miesiecznie na wy-
zywienie sie wynosi mniejwiecej 5 yen'ow (okoto 24 koron).

Yukawa G-enyo. 0 spozytkowywaniu pozywienia zwierzecego u diu-
goletnich jaroszéw (japonscy zakonnicy). (Arch. f. Verdauungskrankh. 1909.
T. 15. Z. 6. S. 740).

W Iacznosci z badaniami, w poprzednim referacie opisanemi, przedsta-
wit autor na 2 innych, lekko pracujgcych zakonnikach spozytkowywanie pozy-
wienia przy podawaniu 200 gr. mlekai 100 gr. jaja jako dodatku do pokarmu,
sktadajgcego sie z ryzu i »Takuhan«. W czasie 10-dniowych doswiadczen uto-

zyto sie przyjmowanie i wydalanie pokarméw w spos6b nastepujacy (przecie-
tnie dziennie na 2 osoby):

substancye suche biatko thuszcz weglowodany
dostarczono gr. 451’9 100’9 284 31772
w kale bylo gr. 40’4 44 1279 36
niespozytkowano “/o 9 43’6 45°6 11’3

Bilans azotu wynosit przecietnie dziennie 1’707 wzglednie 2 658 gr.,
ubytek na wadze podczas 10 dni 1’20 wzglednie 2’40 kg.

Z dostarczonych kaloryi na 1 kg. wagi ciata 34’3 zuzyto 265, za$ z do-
starczonych na 1 m2 powierzchni ciata 1067 zuzyto 824. llos¢ przeto kaloryi
dostarczona w pokarmach obfitujacych w biatko jest za malg i to do tego
stopnia, ze osoby, na ktorych wykonywano dos$wiadczenia, znajdowaty sie po-
niekad w stanie glodzenia, poniewaz w nowych pokarmach nie mogly przyjaé
dostatecznej ilosci weglowodandw, tracac réwnocze$nie che¢ do jadta. Stosunki
utozytoby sie daleko lepiej, gdyby przejscie z pokarméw czysto roslinnych do



— 132 —

mieszanych odbywato sie zwolna, poniewaz wéwczas narzady trawienia mogtyby
sie przyzwyczai¢ do réwnoczesnego zuzytkowania obfitego biatka i weglowo-
danow.

Derlin L. Zaopatrywanie szpitali w mleko. (Zeitschr. f. krankenan-
stalten 1908).

Przy zaopatrywaniu w mleko wiekszych szpitali powinno sie uwzgledniac¢
nastepujace zasady:

1. Przy zaopatrywaniu wigkszych szpitali, stuzacych do szczeg6lniejszych
celow powinno w gre wchodzi¢ tylko najlepsze mleko.

2. Celem pokrycia zapotrzebowania mleka nalezy wybra¢ jedng wzorowa
stajnie.

3. Z takiemi stajniami nalezy zawrze¢ dilugotrwaly uklad; sama cena
przytem nie powinna by¢ miarodajna.

4. Dostawca mleka powinien zezwoli¢;

a) by krowy pozostawaly pod lekarskim dozorem weterynarza, ktoryby
od czasu do czasu badat stan zdrowia kréw, powiadamiajgc konsumentow o wy-
nikach ;

b) by hodowla ustawicznie pozostawata pod dozorem wyszkolonego w hy-
gienie fachowca ze strony odbiorcow, ktoryby baczyt na czysto$¢ i porzadek
wogole, szczeg6lniej za$ przy dojeniu.

5. Odbiorca pod mlekiem pozumie¢ ma caly poddj lub czes¢ jego. Z mleka
nie mozna nic odjgé ani tez cokolwiek dodaé. Wogole mleko odpowiada¢ po-
winno nastepujgcym warunkom:

a) zawarto$¢ ttuszczu nie moze by¢ nizsza od 2'8°/0, w przeciwnym ra-
zie odbiorca ma prawo mleko takie kupi¢ po cenie targowej mieka chudego;

b) dostarczone mleko musi mie¢ probe alkoholowa, t. zn. nie powinno
zsigs¢ sie z réwna objetoscig 70°0 wyskoku;

c) objetosciowo mierzone w przyrzadzie Gerber'a do zbierania zanieczy-
szczen nie powinno wykazywa¢ wiecej zanieczyszczenia w 1 | jak 0'05 cmg;

d) mleko powinno by¢ mozliwie najSwiezsze dostarczone. Jezeli niemo-
zliwg jest rzecza dostarcza¢ mleko 3 razy dziennie t. j. z kazdego podoju, to
w lecie powinno by¢ przynajmniej 2 dziennie dostarczane. W kazdym razie
caly podo6j dzienny powinien by¢ tego samego dnia dostarczony. Mleko przy
dostarczaniu nawet w lecie nie powinno wykazywaé wyzszej cieptoty nad 12,

6. Na mleko dla dzieci nalezy wybra¢ nadajacy sie ku temu najlepiej po-
doj dzienny, a poszczegllne stacye dotyczacego szpitala zaopatrywa¢ ma jedna
odpowiednia centrala — najlepiej apteka — w takich jednakze ilosciach, jakie
potrzebne sg dla poszczeg6lnych porcyi.

7. Mleko dla oseskéw przechowywaé nalezy w zimnie, dla starszych dzieci
w cieple.

8. Polecenia godng rzecza jest zobowigza¢ dostawcow, by obok oznaczo-
nej ilosci mleka dostarczali takze pewng ilos¢ $mietany i maslanki celem po-
krycia nadmiernego zapotrzebowania.

Russel H. L. i Hoffmann K. Pojawianie sie komodrkowych ele-
mentéw w mleku i stosunek ich do norm zdrowotnych. (Milchwirtschaftl.
Zentralblat 1908 4).

Badano mleko krowie na zawarto$¢ ciatek biatych, ich stosunek do za-
wartosci bakteryi w mleku, szczeg6lniej za$ tancuszkowcow i na obecnos¢ wio-
knika w mleku. Do oznaczania zawartosci krwinek biatych najlepiej nadawat
sie spos6b Doane-Buckley’a. Mleko obfitujagce w ciatka biate pochodzito zaréwno
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czesto od kréw z choremi wymionami, jak i od zdrowych; dlatego tez zdaje
sie niestuszng rzeczg odrzuca¢ mleko z powodu obecnosci ciatek biatych, jezeli
zresztg zadnej innej choroby klinicznie wykaza¢ nie bylo mozna. Nie mozna
byto stwierdzi¢ o ile obecno$¢ ciatek biatych stoi w bezposrednim zwigzku
z obecnoscig bakteryi, chociaz z reguly wielkiej zawartosci ciatek biatych to-
warzyszyta znaczna ilos¢ bakteryi. Obecno$¢ ciatek biatych w znacznej ilosci
prawie zawsze tgczyta sie z obecnoscig organizmdw, ktére prawdopodobnie byty
paciorkowcami. Miato to miejsce szczegdlnie wowczas, gdy ilos¢ ciatek biatych
przewyzszata 500.000. Odrzucenie proby mleka z powodu zawartosci pacior-
kowcow nie jest stuszne, gdyz okragto 50°%0 mleka od kréw widocznie zdro-
wych zawieralo paciorkowce. — Wobec tego zapatrywanie, ze obecno$¢ pa-
ciorkowcow musi by¢ wynikiem sprawy zapalnej, nie jest uzasadnione. Obecno$¢
natomiast wtoknika w mleku potaczona z zawartoscig znacznej ilosci komorek,
mozna uwaza¢ jako pewng oznake niezdrowego mleka.

Schutz J. Wplyw pepsyny i ilosci kwasu solnego na site trawienia,
szczegolnie przy nieobecnosci wolnego kwasu solnego. (Btochem. Zeitschr.
1909. T. 22. Z. 1-—-2).

Podobnie jak przy serniku wystepuje takze przy biatku jaja silne trawie-
nie pepsynowe rozczynow przy malej zawartosci kwasu solnego ; obecnos¢ jonéw
wodoru nie jest potrzebng dla trawienia pepsynowego, ono bowiem rozpoczyna
sie juz przy bardzo matej zawartosci kwasu solnego (zwigzanego z biatkiem).
Nasilenie trawienia rozczyndw biatka jaja wzrasta jednak z zageszczaniem kwasu
solnego, a mianowicie prawdopodobnie z kwadratem odpowiadajagcym ilosci
kwasu solnego ; dla sity trawienia biatka przez pepsyne miarodajng jest w pierw-
szym rzedzie nie wzgledne zageszczenie, lecz absolutna ilos¢ kwasu solnego.
Kwas solny i pepsyna moga sie w pewnych granicach nawzajem zastepywac,
jednakze kwas solny posiada ceteris paribus daleko silniejszy wplyw na site
trawienng. Zadanie nadmiaru wolnego kwasu solnego mogtoby w pierwszym
rzedzie polega¢ na zabezpieczeniu ciat biatkowatych przed oderwaniem sie od
nich zwigzanego z niemi kwasu solnego, wskutek powstania w przebiegu tra-
wienia produktéw odbudowy biatka, jest zatem do pewnego stopnia zapasem
rezerwowym Kkwasu.

t Dr. Jozef Tchérznicki od roku 1896 lekarz szkolny warszawskich szkot
miejskich, niestrudzony propagator zasad hygieny, szczegOlnie zastuzony okoto
sprawy kapieli ludowych i szkolnych, autor wielu z wielkg wiedzg i talentem
napisanych rozpraw, broszur i artykutdbw naukowych i popularnych zmart
w Warszawie w 61 r. zycia. Czes¢ Jego pamieci.

Widmo cholery. Przypadki obydwdch choréb mnoza sie zastraszajace ze
znaczng $miertelnoscia w Rosyi i blizkie sgsiedztwo naszego kraju napawajg
nasze organa sanitarne stuszng obawg i nakazujg im czujno$¢. Na granicy Ro-
syi i Galicyi i w kraju wprowadzono szereg zarzadzen, zmierzajgcych do po-
wstrzymania wtargniecia tych choréb do kraju oraz do szybkiego wykrycia
ewentualnych zawleczen choroby, aby przez najenergiczniejsze a natychmia-
stowe wkroczenie wiadz sanitarnych zapobiedz ich rozszerzeniu sie. Przede-
wszystkiem rozciggnieto Scisty nadzér nad podréznymi, pochodzacymi z okolic,
gdzie cholera grasuje. Nakazano donoszenie wszelkich pojedynczych przypad-
kow zastabnie¢ a zwlaszcza u 0s6b przybylych z Rosyi. Urzadzono we Lwowie
barak epidemiczny, uzupetniono przyrzady do odkazania aparatem Dra Gasio-
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rowskiogo, a Rada miasta przyznata 10 ty$S. kor. tymczasowo na urzadzenia
przeciw cholerze. Komisye sanitarne badajg stosunki sanitarne w miescie i lo-
kalach gromadzacych wigkszg ilos¢ oséb. — W Wegrzech zdarzajg sie przy-
padki cholery coraz czesciej a i Wieden nie pozostat dostatecznie ochronionym
przed niemi — tym razem Zrédtem pochodzenia przypadkéw w Wiedniu zda-
rzonych nie jest Galicya, ale Wegry.

Obawa przed tg grozng epidemig powinnaby przypomnie¢ sferom kompe-
tentnym sprawe odkazania wozéw kolejowych przez nas od dawna poruszang.
Odkazanie wozow przeznaczonych dla transportu zwierzat odbywa sie, lecz
wozy, przewozace ludzi, pozostajg nieodkazane dostatecznie a nawet bardzo
niedostatecznie oczyszczane. W Prusach posiadajg juz aparat do odkazania parg
formolu catego wozu kolejowego.

Dzuma. W Odessie zdarzylo sie kilkanascie przypadkéw dzumy, rzady
turecki, rumunski i butgarski ustanowity dla przybywajacych z Rosyi kwaran-
tanne — na granicy austryackiej podlegajg podrézni z Rosyi ogledzinom le
karskim. Wiadze sanitarne w kraju nakazaty donoszenie wszelkich przypadkéw
podejrzanego zachorowania.

Nauka pomocy w nagtych wypadkach. Kurs dla lustratoréw i instrukto-
row Kotek rolniczych, urzadzony w Krakowie 1—6 sierpnia, obejmowat mie-
dzy innemi nauke pomocy w nagtych wypadkach (Dr. Staszewski). Uczestnicy
kursu, zebrani w liczbie 43 z 21 powiatow, przedstawili prezydyum Kotek rol-
niczych nastepujacag rezolucye: »Zebrani uczestnicy kursu instruktorow Kotek
rolniczych w Krakowie wyrazajg opinie i prosbe do Kotek rolniczych, zarza-
dow powiatowych i zarzadu gtdwnego we Lwowie, aby po Koétkach w catym
kraju wprowadzi¢ domowe apteczki, przy pomocy ktérych w nagtych wypad-
kach moznaby ratowa¢ zycie ludzkie, albowiem Kotka rolnicze majg za cel nie-
tylko ekonomiczne i o$wiatowe podzwigniecie spoteczenstwa naszego, ale takze
dbato$s o zdrowie i zycie ludzkie«.

Krok ten zastuguje na uwage ze wzgledu na przytoczone w rezolucyi mo-
tywa. Swigdcza one bowiem, ze wczesniej, niz mozna bylo przewidywac, za-
czyna u nas w szersze warstwy ludnosci przenika¢ przekonanie o koniecznosci
»dbatosci o zycie i zdrowie ludzkie«x. Wspdtdziatanie tak poteznej organizacyi,
jak »Kolka rolnicze«, moze wyda¢ w tym wzgledzie bardzo pomysine skutki.
(Przeglad lekarski z. 33).

Lekarze szkolni w Krakowie. Prezydyum m. Krakowa rozpisato konkurs
na 8 nieetatowych posad lekarzy szkolnych (jeden z ptacg 1600 koron, 7
z ptacg 1400 koron.

Preparat Prof. Ehrlicha 606. W prasie fachowej i codziennej pojawiajg
sie liczne sprawozdania o dziataniu tego Srodka i ze wszystkich stron potwier-
dzajg jego skuteczno$¢. W ostatnich czasach zjawiaja sie tez publikacye o ubo-
cznem dziataniu tego leku. Nie brak i naduzy¢, ktéremi zajmujg sie energi-
cznie izby lekarskie.

Katedra medycyny spotecznej, w Wiedniu utworzono pierwszg katedre
tego rodzaju, a objat jg Prof. Dr. Sternberg.

Zjazdy i wystawy.

Krajowy Zjazd balneologiczny we Lwowie. Komisya przemystowo - lekar-
ska Towarzystwa lekarskiego Iwowskiego, ulegajac usilnym prosbom, jakie na-
ptywaty ze strony kot interesowanych, by projektowany na listopad b. r. kra-
jowy zjazd balnelogiczny odbyt sie jeszcze w czasie trwania Sejmu krajowego,
zmuszong byta przyspieszy¢ termin tego zjazdu na dnie 29-go i 30-go paz-
dziernika b. r.

I1. Kongres miedzynarodowy dla choréb zawodowych od dnia 10—14.
wrzesnia br. w Brukseli.
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Kongres farmaceutyczny w Brukseli od 1—5 wrze$nia.

Il Zjazd poswiecony hygienie zywnosci i racyonalnemu zywieniu czto-
wieka odbedzie sie od 4 8. pazdziernika br. w Brukseli. Statystyka, pytania
dotyczace odzywiania sie ludnosci z uwzglednieniem stosunkdw spotecznych,
zwalczanie zafalszowan artykutéw spozywczych, ustawodawstwa, $rodki istnie-
jace do zafalszowan i zatruwan pokarmdw, zaopatrzenie w w wode, hygiena
zywnosci, racyonalne zywienie, dyetetyka, zaopatrywanie miast i miasteczek
w $rodki zywnosci i caly szereg innych spraw bedg przedmiotem zjazdu.

VI Zjazd balneologiczny austryacki w Solnogrodzie 7—10. pasdziernika
br. z obfitym programem — biuro Komitetu Wieden 1X, Lazarettgasse 30 —
znizki kolejowe dla uczestnikow.

Zjazd chirurgéw polskich w Warszawie odbedzie sie br. 6—8. paz-
dziernika — biuro Komitetu Warszawa, Kopernika 15. Prof. Dr. Krynski.

W Konferencyi w sprawie walki z gruzlicg odbytej w lipcu w Wiedniu
brat udziatl Dr. Selzer jako przedstawiciel Kofa lwowskiego Towarzystwa walki
z gruzlica, a Prof. Dr. Bujwid jako cztonek miedzynarodowego Komitetu prze
ciwgruzliczego. Gdy Tow. »Viribus Unitis® nie spetnito poktadanych w niem
nadziei zwotano Konferencye celem omdwienia sprawy wytworzenia spojen mie-
dzy poszczeg6lnemi Towarzystwami i Kotami, majacemi za cel walke z gru-
zlicg. Po dyskusyi wybrano 3 ch delegatéw do biura Towarzystwa »Viribus
unitis«, ktorzy majg opracowa¢ wnioski do »Centralnego Wydzialu przeciwgru-
Zliczego® sktadajacego sie z przedstawicieli wszystkich krajow Austryi.

Zjazd miedzyn. chirurgdw odbedzie sie w Brukseli w pazdzierniku
w roku 1911.

Konferewcya w sprawie raka ma sie odby¢ w Paryzu 1—5 pazdzier-
nika br.

Zjazd lekarzy rosyjskich drog zelaznych ma sie odby¢ w jesieni br.,
a celem jego gtdbwnym jest utozenie instrukcyi dla stuzby zdrowia kolejowej
oraz obmysienia $rodkdw zapobiegawczych przeciwko szerzeniu sie choréb za
kaznych za posrednictwem kolei.

Z Towarzystw.

Stowarzyszenie lekarzy polskich zostalo na wniosek senatora Neuhardta
zamkniete. Stowarzyszenie zajmowalo sie sprawami zawodowemi lekarzy,
a istniato od 3 lat. Pod przymusem tym dokonywuje sie likwidacya Towarzy-
stwa, przyczem Towarzystwo zamierza majgtek ruchomy przekaza¢ innym in-
stytucyom pokrewnym, a nadwyzke gotéwki oddaé na cele hygieny i medy-
cyny spotecznej. — W Tow lekarzy niem. w Kilonii przedstawit Dr. S. Cheven
sposob wykrywania nielicznych pratkow gruzlicy w plwocinach przy uzyciu an-
tiforminy i zastosowaniu odwirowania jak i wytrzgsania ligroing. W Tow.
lek. wiedenskich mowit Dr. Aufschnaister o aparacie do wytwarzania kapieli
z kwasem weglowym, Dr. Tutsch zestawit poglady na samoistne leczonie gru-
zlicy, Dr. Glaessner i Stauber przedstawili wyniki badan dziatania trypsyny
i erepsyny, Dr. Englander demonstrowat aparat do mierzenia cieptoty ciata
przez oznaczanie cieptoty Swiezo wyptywajacego moczu, Dr. Hochsinger oma-
wiat los dzieci dotknietych dziedziczng kitg, a Dr. Barany wytuszczat teorye
dziatania sztucznej btony bebenkowej wytworzonej z kuleczki waty napojonej
parafing lub z lekkiego metalu. — W Wydziale lIzby lekarskiej wschodnio-
galicyjskiej wywotat projekt rzadowy uregulowania zawodu technikéw denty-
stycznych, przestany przez Namiestnictwo Izbie do zaopiniowania, szerokg dy-
skusye, na podstawie ktérej zazadano przedtozenia opinii Wydziata lekarskiego
w tej sprawie oraz postanowiono rzecz na wiecu lzb lekarskich przedyskuto-
wac. lzba zachodnio galic. wydata swojg opinie przeciw projektowi rzadowe-
mu. — W Tow. lek. berlinskich zdat sprawe Dr. Unger z wynikow prze-
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szczepiania nerek u czlowieka, z ktérych wynika, ze przeszczepione nerki moga
do nowych warunkéw sie dostosowywaé i utrzymujq sie przy zyciu. Wpraw-
dzie wyniki dotychczasowe nie sg uwienczone pomysinym skutkiem, lecz zache-
cajg do dalszych w tym kierunku badan zwiaszcza, gdy spostrzezono, ze nerki
matpy u czitowieka wszczepione nie ulegajg zmianom wywotanym zakrzepami.—
Tow. przeciwgruzlicze warszawskie wydato sprawozdanie za rok 1909. Czion-
kow liczy Tow. 108, majatek wynosi obecnie 9.784°72 rb. zalozono jednag
przychodnig, ktérej utrzymanie kosztowato 972’75 rb. — dochody Tow. wy-

nosity ogotem 3.000 rubli. — W wileriskiem Tow opieki nad dzie¢cmi pow-
stat za inicyatywag p. Montwilla »internat hygieny dzieciecej jako sekcya tego
Towarzystwa, urzadzony na mode instytutu warszawskiego. — W Akademii

lekarskiej paryskiej zakomunikowali Courmont i Rochaux bardzo wazne spo-
strzezenie dotyczace duru brzusznego mianowicie: psy nakarmione pratkami
duru brzusznego oddajg je z kalem i stajg sie prawdziwymi roznosicielami
jego. (Przegl. lek. z. 34).

TRESC.
Docent Dr. Eugeniusz Piasecki: Ill. kongres miedzynarodowy hygienistow
szkolnych w Paryzu 2—7 sierpnia 1910. 111—122.

Dr. Bronistaw Kaczorowski: Podziat czasu i sposob zycia dzieci w szkole na
wolnem powietrzu w Charlottenburgu. 122 —124.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia. Hillenberg: Przyczynek do powsta-
wania i rozszerzania sie gruzlicy. — Czerny A.: Przyczynek do zapobie-
gania gruzlicy. — Eber. Dalsze doswiadczalnie poparte dowody, stwier-
dzajace pokrewienstwo gruzlicy wystepujacej u ludzi z gruzlica bydleca
i mozliwo$¢ przemiany pratkow gruzlicy ludzkiej (Typus humanus) w ja-
dowite rodzaje gruzlicy bydlecej (Typus bovinus). — Litzner: Tuberku-
lina jako $rodek przeciwgoragczkowy. — Kogel H.. Wykrywanie pratkow
gruzlicy w plwocinie podwojnym sposobem EUermann - Erlandsen’a. —
Rose: Nagminna choroba podobna do grypy wywotana dwoinkami. —
lliibner. Badania na florg bakteryi na monetach ze szczeg6lnem uwzgle-
dnieniem pratka okreznicy jako wskaznika dla zanieczyszczen katem. —
Noguchi H : Wplyw mydet na zdolno$¢ zyciowq pratka gruzliczego i uod-
parniajgce dziatanie. — Rosenblat Stefania: Ziarnista forma pratkdéw gru-
zliczych w plwocinie. — Lastchtschenko P.: O zarodnikobdjczem i wstrzy-
mujagcem rozwo0j dziataniu biatka kurzego. — Mosebach: O obecnosci
pratkéw durowych w dotach kloacznych uzywanych przez nosnikdw prat-
kéw durowych.—Kirsten F.: Wychodowanie pratkdw durowych ze skrzepu
krwi po strawieniu tegoz w zékci bydlecej, zawierajacej trypsyne. — Me-
gele: DosSwiadczenia z nowym agarem Padlewskiego, zabarwionym ziele-
nig metylowa, do wykazywazywania pratkow grupy durowej. — Kathe
i Blasius: Pordwnawcze badania nad sprawnoscig dawniejszych i now-
szych pozywek durowych. — Hygiena zywienia. Yukawa Genyo:
O wylacznie jarskiem odzywianiu sie japonskich zakonnikdéw. — Yukawa
Genyo: O spozytkowywaniu pozywienia zwierzecego u diugoletnich jaro-
széw (japonscy zakonnicy). — Derlin L.: Zaopatrywanie szpitali w mle-
ko. — Russel H. L. Hoffmann K.: Pojawianie sie komoérkowych elemen-
tow w mleku i stosunek ich do norm zdrowotnych. — Schutz J.: Wplyw
pepsyny i ilosci kwasu solnego na sile trawienia, szczegdlnie przy nie-
obecnosci wolnego kwasu solnego. 124—133.

Kronika. 133—136.

I. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4,



