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»IN NOVA FERT ANIMUS
O D REDAKC\]I MUTATAS DICERE FORMAS".

rok od daty pierwszej Sesji Panstwowej Rady WF i PW na ktorej
uch®alone zostato wznowienie wydawnictwa miesiecznika ,,Wychowanie Fizyczne".
Nad sprawg tg podniesiona zostata dyskusja w Sekcji Naukowej Rady, ze strony
Panstwowego Urzedu WF i PW podjete zostaty starania o wznowienie wydaw-
nictwa naszego pisma, a jednak dopiero teraz oddajemy Czytelnikom naszym pierw-
szy numer ,,Wychowania Fizycznego” w czwartym z kolei okresie istnienia tego
wydawnictwa. Na zwiloke w realizacji postanowienia | Sesji Panstwowej Rady
WF i PW ztozyly sie trudnosci natury finansowej i technicznej, jakie cechuja
powojenne stosunki w catym niemal Swiecie, zwkaszcza za$ nasze, na terenie roz-
woju wychowania fizycznego w Polsce.

Moéwimy o czwartym okresie istnienia ,,Wychowania Fizycznego", poniewaz
na przestrzeni swego niespetna 28-letniego istnienia pismo nasze przezywato
przetomy znaczace, przemiany decydujgce o jego charakterze.

Do pierwszego okresu zaliczy¢ nalezy wydawnictwo miesiecznika ,,Wycho-
wanie Fizyczne" pod redakcjg prof. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Byt to
ciezki okres zmagan z trudnosciami finansowej natury, ktére uniemozliwialy syste-
matyczng prace. Brak zainteresowania szerszego og6tu zagadnieniami wychowania
fizycznego, szczupte kadry wychowawcow fizycznych,przecigzonych pracg codzienng
i pochtonietych zagadnieniami praktyki i organizacji wychowania fizycznego na po-
szczegolnych odcinkach, powodowat trudnosci w gromadzeniu materiatow redak-
cyjnych, co musiato sie odbija¢ na samym ukiadzie poszczeg6lnych numeréw mie-
siecznika pozbawionego mozliwosci utrzymywania sie w ramach pozadanego planu
i systemu. Przeniesienie w r. 1932 redakcji naszego pisma do Warszawy, przyznanie
mu skromnych, ale statych zasitkéw ze strony Panstwowego Urzedu WF i PW
zwiekszenie sie ilosci prenumeratoréw, a takze liczby absolwentéw wyzszych
kursow i uczelni WF pozwolito na rozszerzenie ram pisma, na usystematyzowanie
uktadu poszczegélnych numeréw i na regularne ich wypuszczanie spod prasy.
Ten drugi okres znamionuje zmaganie si¢ o nadanie ,,Wychowaniu Fizycznemu"
charakteru pisma stuzacego przede wszystkim teoriopoznawczym zagadnieniom.
Ambicja redakcji byto oddanie taméw pisma mtodym autorom dla préb ich sit i za-
chety do pogtebiania studiow w ramach palgcych zagadnien wychowania fizycznego.
Z biegiem czasu z terenu rozlega¢ sie poczely glosy, domagajace sie wiekszego
niz dotad uwzglednienia praktyki wychowania fizycznego, co spowodowato zmia-
ne sktadu redakcji i ukazanie sie iv roku 1938 naszego miesiecznika iv zmienio-
nej szacie, w ktorej pozostawat on do katastrofy, jakg byt 1 wrzesien 1939 roku.

Osmioletnia przerwa w wydawnictwach pozbawita wychowanie fizyczne
trzech periodykéw, jakimi byty: Przeglad Fizjologii Ruchu, Wychowanie Fizyczne
i Wychowanie Fizyczne w Szkole. Ostro zarysowujacej sie luki nie zdotaliSmy wy-
petni¢ w latach 1945-46 z wielkg szkodg dla rozwoju wiedzy o wychowaniu fizycznym
w Polsce, jak i dla licznych rzesz poswiecajacych sie wychowaniu fizycznemu
W Odrodzonej Polsce i dopiero teraz probujemy te luke zapetni¢ stajgc przed no-
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wymi trudnos$ciami. Zdajemy sobie sprawe, ze ,.Wychowanie Fizyczne" przez dtuz-
szy jeszcze czas bedzie musiato pozostawaé jedynym pismem fachowym dociera-
jacym do rak czytelnikbw o szerokiej skali zainteresowan, przygotowania fachowe-
go i oczekiwan majgcych na wzgledzie pomoc fachowg iv pracy codziennej. Bie-
rzemy réwniez pod uwage to, ze w miare czasu szeregi absolwentéw wyzszych
uczelni wychowania fizycznego rosng, ze z szeregéw tych muszg wyjs¢ nie tylko
magistrzy, ale i doktorzy oraz docenci wychowania fizycznego, dla ktérych nie-
odzowng potrzebg jest posiadanie fachowego organu, na lamach ktérego mogliby
oni publikowa¢ swe prace naukowe, a réwnoczes$nie zdajemy sobie sprawe z po-
trzeby posiadania pisma fachowego, czyniacego zado$¢ potrzebom licznych rzesz
praktykéw wychowania fizycznego i sportu o kwalifikacjach nauczycieli i instruk-
torow domagajacych sie wskazéwek czysto praktycznej natury. Brak publikacji
z dziedziny wychowania fizycznego, powstaly na skutek zniszczen ksiegozbiordw,
utrudniona #gcznos¢ z zagranica, podkreslajg koniecznos¢ rozbudowy dziatu in-
formacyjnego, a réwnocze$nie nowe fory, na jakie wkroczyto wychowanie fizyczne
w Polsce w zwigzku z przeobrazeniami natury politycznej oraz dekretami o utwo-
rzeniu urzedéw i rad wf i pw implikujg poswiecenie bacznej uwagi zagadnieniom
strukturalnym i programowym w ramach palacych w dobie dzisiejszej zagadnien
wychowania fizycznego.

Nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, ze panstwo deklarujac powszechny obo-
wigzek wychowania fizycznego, podniosto to zagadnienie do poziomu najistotniej-
szych potrzeb narodowych, stojgcych na réwni z zagadnieniami powszechnej o$wia-
ty i zadaniami obrony narodowej. Czynigc wielki wysitek organizacyjny i finan-
sowy oczekuje ono od wychowania fizycznego korzysci konkretnych, juz nie tylko
w postaci podniesienia biologicznych waloréw obywateli kraju, ale réwniez przy-
sposobienia ich do zadan obrony i pracy. W konsekwencji takiego stanowiska
na plan drugi schodzg zagadnienia natury formalno-metodycznej, na pierwszy za$
wysuwajg sie zagadnienia naturalizmu w ¢éwiczeniach i sprawy zwigzane z adapta-
cjg cztowieka do zycia i pracy w aktualnych warunkach. Braki natury personalnej
i materiatowej przez diugi jeszcze okres czasu sta¢ bedg na przeszkodzie takiemu
zracjonalizowaniu wychowania fizycznego, ktore by catkowicie odpowiadato postu-
latowi wytacznie higienicznemu i dlatego przez diuzszy czas jeszcze uwzgledniac
bedziemy musieli te oddziatlywania fizyczno-wychowawcze, ktore okreslamy poje-
ciem usportowiania mas.

W pracy fizyczno-wychowawczej wkroczyliSmy na nowe tory i szuka¢ mu-
simy nowych, wtasnych drog, i operowa¢ mato dotychczas popularnymi pojeciami.
Podejmujac tak trudng prace, ,,Wychowanie Fizyczne™ pragnie stuzy¢ szerokim
rzeszom wychowawcoéw fizycznych na stanowiskach nauczycieli oraz instruktorow,
a réwnoczesnie udziela¢ na swych tamach miejsca zaréwno znanym teoretykom
i praktykom wf, jak i miodym autorom proébujacym swych sit na polu fachowego
pismiennictwa.

Oddajgc do uzytku czytelnikbw pierwszy numer ,,Wychowania Fizycznego
zdajemy sobie sprawe z tego dystansu, jaki go dzieli od zamierzonego ideatu, my-
$limy jednak, ze braki i niedociagniecia z biegiem czasu potrafimy wyréwnac.

Zwracamy sie do naszych Czytelnikbw z prosbg o poparcie redakcji mie-
siecznika ,,Wychowanie Fizyczne" swa wspétpracg i zasilanie jej materiatami ak-
tualnymi dla przezywanego momentu.



DR MED. E. PREISLER

sp. PROF. DR EUGENIUSZ PIASECKI

auke polska dotkneta znéw bo-
lesna strata. Dnia 17 lipca br.
zmart dr Eugeniusz Piasecki,
profesor teorii wychowania fizycz-
nego i higieny szkolnej Uniwer-
sytetu Poznanskiego, wieloletni dy-
rektor Studium Wychowania Fizycz-
nego tegoz Uniwersytetu.
Zmarly byt — jak pisat swego
czasu prof. €iechanowski ,jednym
z tych niewielu, ktoérzy, obrawszy
wychowanie fizyczne za pole swej
pracy — poswiecili mu wszystkie
swe sity i cate swoje zycie". By}t nie
tylko wybitnym uczonym o szero-
kim rozgtosie zagranicznym, lecz
réwnoczesnie niestrudzonym organi-
zatorem zycia naukowego. Wsrdd
innych — jego dzietem jest zatozenie tego wiasnie czasopisma, ktore-
go zapowiedZ powojenng przyjat z tak entuzjastyczng radoscig. Od
razu zorganizowat wkoto siebie wspotpracownikdéw pisma — zbie-
rajac materiaty do pierwszego nowego zeszytu. Niestety — los
nieubtagany nie pozwolit Mu doczeka¢ sie chwili jego ukazania.

Sp. Eugeniusz Piasecki urodzit sie we Lwowie 13.XI. 1872 r.
Znaczna czeSC jego dziatalnosci i zastug na polu wychowania fi-
zycznego zostata juz obszernie opisana w roku 1930 — z okazji
30-lecia Jego pracy — przez prof. Ciechanowskiego * Autor
podkreslit szczegolny wptyw ojca, pdzniej zaS — Henryka Jordanu
na kierunek przysziej pracy Profesora. Ojciec Jego, Wincenty,
dr. med., fizjoterapeuta i dyplomowany nauczyciel gimnastyki jest
pierwszym naczelnikiem powstajagcego wtedy w Polsce ,,Sokofa™
(Lwow 1867). Wiasnym przyktadem wzbudza u syna zamitowanie
i entuzjazm do ¢wiczen cielesnych dajac Mu jednocze$nie wihasciwy,
oparty o wiedze lekarskg poglad na zadania i cele wychowania
fizycznego. Z Henrykiem Jordanem, o6wczesnym profesorem Uni-

* Dr St. Ciechanowski prof. Uniw. Jagiell. ,, Trzydziestolecie pracy Profesora
Piaseckiego”. Wych. Fiz. 1930, z. 1



wersytetu Jagiellonskiego styka sie w czasie studiow lekarskich
w Krakowie. Prof. Jordan (ginekolog i potoznik) ma zywo w pamie-
ci obraz amerykanskiego ruchu boiskowego z czaséw swej podrozy
do Standéw Zjedn. Ameryki Poinocnej. Rozumiejgc jego doniostosc
dla zdrowia miodziezy polskiej pragnie go przeszczepi¢ na grunt ro-
dzimy. W r. 1866 zaktada wiasnym sumptem ,,Park* w Krakowie,
rozwijajac petng dziatalno$¢ nad upowszechnieniem zabaw i gier
ruchowych. Jak pisze prof. Ciechanowski ,,..wszedt wtedy w okres
najwiekszej swej dziatalnosci i w zatozonym przez siebie ,,Parku”
wywalczat grom ruchowym wiasciwg, a w Europie zupetnie wow-
czas nowg role w zakresie wychowania fizycznego". Organizuje kur-
sy przodownikéw gier, 6wczesny student medycyny Eugeniusz Pia-
secki ,,wprawny juz gimnastyk, taternik, kolarz i narciarz" — zo-
staje przodownikiem. Ukonczywszy studia lekarskie z dyplomem
doktora (23.XI1. 1896) nie zrywa z wychowaniem fizycznym. Pod-
dajac sie wezwaniu Jordana zdaje w 3 lata pdzniej (przed Komisjg
pod przewodnictwem tegoz) panstwowy egzamin nauczyciela gim-
nastyki (1899) i obejmuje wkrétce takie wiasnie stanowisko
w IV Gimnazjum we Lwowie, fgcznie z opieka lekarskg. Korzystajac
z doksztatcajgcych kurséw Uniwersytetu Wiedenskiego, specjalizuje
sie u Winternitza, Buma i innych w fizjoterapii. We Lwowie otwiera
swoj prywatny zaktad gimnastyki leczniczej.

W tym samym roku, w ktérym uzyskuje dyplom nauczycie-
la gimnastyki — ogtasza tez pierwszg swojg prace pt. ,Wplyw
¢wiczen cielesnych na rozwoj psychiczny miodziezy". Daje ona po-
czatek okresowi nowej dziatalnosci, obejmujacej badania naukowe
w zakresie fizjologii ¢wiczen cielesnych. Prowadzi je pod okiem pro-
fesorow: Becka, Badzynskiego i Kuczery w zakfadach fizjologii i hi-
gieniczno - bakteriologicznym Uniwersytetu Lwowskiego. Stamtad
ogtasza drukiem swoje prace eksperymentalne.

Na okres pézniejszej Jego wspdipracy z Jordanem przypada
zatlozenie Sekcji Wychowania Fizycznego na IX Ziezdzie lekarzy
i przyrodnikéw polskich (1900), ktora pracuje odtad stale w czasie
nastepnych zjazdéw rozbudzajac zainteresowanie wychowaniem fi-
zycznym i higieng szkolng wsrod lekarzy i pedagogoéw. W tym cza-
sie organizuje réwniez we Lwowie Komisje Wych. Fiz. przy Towa-
rzystwie Nauczycieli Szkdt Srednich i Wyzszych redagujac takze
w czasopismie Towarzystwa ,,Muzeum" dziat wychowania fizyczne-
go. Z okresem jordanowskim #gczy sie wreszcie zatozenie we Lwo-
wie ,,Towarzystwa Zabaw Ludu i Milodziezy", przemianowanego
pOzZniej na , Towarzystwo Zabaw Ruchowych", ktére zaktada w Kil-
ka lat pézniej Park Zabaw Ruchowych. W ten sposéb szerzy
dr Piasecki idege jordanowska wspdlnie z lekarzami Chojnackim, Pan-
kiem i Wyrzykoicskim, dajac poczatek poteznemu ruchowi sporto-
wemu z powstaniem Polskiego Zwigzku Sportowego.

¢ W tym to okresie publikuje podrecznik nt+ ..Zasady wycho-
wania fizycznego" (1904). Opracowanie to ukazuje sie w przekia-
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dzie czeskim Vondracka w roku 1908. Wydanie ,,Zasad" poprzedza
praca fizjologiczna ,,0 wplywie pewnych rodzajow pracy miesnio-
wej na rytm serca“ (Polsk. Arch. Biol. Lek. Kadyi‘ego — 1903),
oraz ,Zmeczenie mig$nia wyrazone w rytmie pracy ergograficznej”,
ukazujgce sie w druku w roku 1907 (Biul. Polsk. Akad. Um., Kra-
kow 1907). Prace z dziedziny higieny szkolnej obejmujg publikacje
pt.. ,Nowy pulpit #drowotny (Lwowski Tyg. Lek., 1906) —
,»,O niektorych nowych sposobach odkazania jamy ustnej (tamze),
oraz ,,The Lancet" (Londyn 1909).

Rok 1909 przynosi nowy awans naukowy — habilitacje z hi-
gieny szkolnej na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Lwowskiego.
Doc. Piasecki nie ogranicza sie jednakze do wyktaddéw w zakresie
swego przedmiotu. W programie ich ujmuje w catosci zagadnienie
wychowania fizycznego. Stuchaczami jego sg w wiekszosci — obok
medykow — studenci filozofii, przyszli nauczyciele szkét Srednich.
Cel wyktadoéw zostaje podwdjnie osiaggniety. Z jednej strony orien-
tujg stuchaczy w najnowoczesniejszych pogladach na wychowanie
fizyczne, z drugiej — kontynuujg walke rozpoczetg w roku 1902 ze
starym systemem wychowania fizycznego. Ten za$ panuje wtedy
dyktatorsko w Matopolsce, oparty z jednej strony na urzedowych
programach dla szkét, z drugiej — na dziatalnosci ,,Sokota™, ktory
prowadzit swojg prace wedlug systemu Jahna, przeszczepionego
z Czech. Sokolstwo polskie bowiem korzysta z wzordéw czeskich,
przeniesionych przez Tyrsa z Niemiec. Dr Piasecki zwalcza przede
wszystkim sitactwo i akrobatyzm niemiecki. Za podstawe reformy
przyjmuje potaczenie systemu szwedzkiego, wyrostego w oparciu
0 anatomie i fizjologie cztowieka — z systemem angielskim, ktéry
charakteryzuje bogactwo gier i sportow uprawianych na wolnym
powietrzu. Walke o nowe oblicze wychowania fizycznego w Polsce
prowadzi uparcie w petnym przekonaniu o stusznosci swych pogla-
déw opartych na gtebokich studiach zagranicznych.

A ma juz wtedy doc. Piasecki caty szereg podrdzy poza soba.
Z nich najwazniejszymi sg studia w krajach skandynawskich (1902).
Dzieki znajomosci jezyka wnika doskonale w metody i Kierunki pa-
nujgce w tych krajach w zakresie wychowania fizycznego. Z innych
wystgpienn na terenie miedzynarodowym nalezy wymieni¢ udziat
w licznych kongresach higieny szkolnej (Norymberga 1904, Londyn
1907, Paryz 1910). Na kongres paryski przygotowuje i ogtasza bro-
szure informacyjna ,,Les ecoles polonaises et leurs conditions higieni-
ques*, opartg na szczegotowej ankiecie. Na tymze kongresie zostaje
wybrany do ,,Comite permanent international”. Kazdy pobyt za-
granicg daje mu okazje do zapoznania cudzoziemcoéw ze stanem hi-
gieny szkolnej i wychowania fizycznego oraz ruchu jordanowskie-
go w Polsce.

Wzbogacony tymi dos$wiadczeniami i wiedzg zdobytg w po-
drézach zagranicznych prowadzi wspomniane juz wyzej wykiady na
Uniwersytecie Lwowskim w duchu najnowocze$niejszym. Jednakze
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dopiero objecie stanowiska generalnego inspektora wychowania fi-
zycznego na caty obszar Matopolski Wschodniej i praca na tym po-
lu 1912 — 1914 daje mu mozno$¢ realizacji gtoszonej od 10 lat re-
formy. Dla petniejszego jej przeprowadzenia zwraca szczeg6lng
uwage w kierunku ksztatcenia wychowawcéw fizycznych, zaréwno
specjalistéw jak i nauczycieli z pobocznym przedmiotem nauczania.
Zyskujac w ten sposdb nowych szermierzy swoich idei, wygrywa
walke o nowoczesne wychowanie fizyczne. Sokolstwo polskie przyj-
muje ostatecznie reformg w latach 1905 do 1914.

W roku 1913 widzimy doc. Piaseckiego na kongresie wycho-
wania fizycznego w Paryzu, gdzie zakiada w tymze duchu Sekcje
Polskg przy Miedzynarodowym Instytucie Wychowania Fizycznego.

W czasie wojny Swiatowej kontynuuje wyktady Iwowskie
w Kijowie w Polskim Kolegium Uniwersyteckim. Tu tez wkiada du-
z0 pracy w organizacje kolonii letnich dla miodziezy polskiej. Z tych
czasow pochodzi jego opracowanie mechaniki ruchu, bedace czeScig
podrecznika Becka pt.. ,Fizjologia cziowieka™ (1915) i oparty
0 bogaty materiat ankietowy z zakresu ludowych gier i zabaw ,,Pod-
recznik zabaw i gier ruchowych" (1913). Ankiete dla tego podrecz-
nika, ktéry ukazat sie w dwdch wydaniach, zebrano ze szkdt dla
polskich uchodzcéw w Kijowie.

Bezposrednio po pierwszej wojnie Swiatowej powotuje
doc. Piaseckiego Uniwersytet Poznanski na katedre higieny szkolnej
i wychowania fizycznego na jedynym woéwczas (1919) Wydziale Fi-
lozoficznym. W dziale praktycznym wspdtpracuje kpt. (pdzniej
putkownik) Walerian Sikorski, absolwent stynnego Instytutu Cen-
tralnego w Sztokholmie. Zorganizowane od razu, jako jednostka
0 charakterze autonomicznym — pracuje Studium poczgtkowo
w bardzo trudnych warunkach (dwa pokoiki w Zamku, reszta roz-
rzucona w roznych punktach miasta). Stan ten zmienia si¢ na lepsze
w roku 1921, kiedy Studium Wychowania Fizycznego uzyskato od
Zarzadu Miasta Poznania gmach w Parku Wilsona z dwiema salami
gimnastycznymi, salg wykfadowg i szeregiem pomieszczen dla bi-
blioteki i pracowni. W poczatkach swego istnienia wspotpracuje Sci-
Sle z Wyzszg Szkotg Wojskowg Gimnastyki i Sportu w Poznaniu,
wywierajgc odpowiedni wptyw na ksztatconych tam instruktorow
wychowania fizycznego dla armii. Studium prowadzi trzyletnie kur-
sy peine, takiez uproszczone, w poczatkach za$ (lata 1921/22 i 22/23)
obok tamtych kursy roczne. W roku akad. 1931/32 wprowadza prof.
Piasecki jeszcze kursy medycyny szkolnej i sportowe;j.

Przez utworzenie katedry teorii wychowania fizycznego i hi-
gieny szkolnej i zatozenie Studium Wychowania Fizycznego otwiera
Uniwersytet Poznanski trzecig w Europie — na poziomie uniwer-
syteckim zorganizowang uczelnie wychowania fizycznego, idac za
wzorem Stanow Zjednoczonych Ameryki Potnocnej. W Europie
wyprzedzity go Gandawa i Kopenhaga.
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Okres uniwersyteckiej dziatalnosci prof. Piaseckiego jest od-
tad nierozerwalnie zwigzany z pracg w Studium, do ktoérego wraca
tez po przerwie wojennej na dawne swe stanowisko dyrektora,
w 74-tym roku zycia.

W ciggu swej przeszto 25-letniej pracy profesorskiej rozwija
zywa dziatalno$¢ pedagogiczno - dydaktyczna, naukows i spoteczna.
W Jego wykladach i dyskusjach na posiedzeniach proseminarium
i seminarium wf przebija wszedzie gteboka wiedza I tworczy kry-
tycyzm, szukajacy zawsze odpowiedzi nauki na trapigce pytanie
praktyka. Umie wskazywac luki i pobudza¢ do pracy. Nie pomija
czystej nauki. Na czoto zagadnien badawczych stawia sprawe gene-
zy ludowych ¢éwiczen cielesnych, zwiaszcza polskich gier i zabaw.
Problemy te stawia na szerokiej platformie poréwnawczej, badajac
tradycje ¢wiczen ciata narodowosci i plemion réznych czesci Swiata.
Dysponuje przy tym. wydatng wspotpracg Naukowej Rady Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie. Do roku 1939 obejmowaty zebrane
w tym przedmiocie materiaty okoto 100 000 odpowiedzi Wielkiej
Ankiety Szkolnej oraz materiaty poréwnawcze w 30 jezykach, zio-
zone przy pomocy Naukowej Rady WF w dwoéch archiwach nau-
kowych w Warszawie i Poznaniu. Opracowanie ich postuzyto za te-
mat szeregu prac magisterskich absolwentow Studiow WF. Catos¢
badan byta przed wojng tak dalece posunieta, ze obszerna monogra-
fia z tej dziedziny (okoto 500 stron) byia juz w druku. Niestety dzia-
fania wojenne nie pozwolity jej sie ukaza¢. Na szczescie zdotano
uchowaé wiekszg cze$¢ zebranych materiatow i opracowan tak. ze
przygotowanie monografii do druku jest w toku. Cze$¢ materiatdw
z tego zakresu opublikowano juz w postaci 8 prac w latach
1922 — 1935, w nast. wydawnictwach: ,,Prace Uniw. Pozn., ,,Revue
d'‘Ethnographie* (Paryz), ,,Lud“ (Lwdw), ,,Prace psychol. Nauk.
Tow. Ped.” (Krakdéw), ,,Wychowanie Fizyczne" (Warszawa).

W czasie dziatalnosci uniwersyteckiei wychodzg dwa wyda-
nia ,,Dziejow wychowania fizycznego" (1925 i 1929) oraz ,.Zarys
teorii wychowania fizycznego" (réwniez 2 wydania — 1931 i 1935).
Trzecie wydanie — oddano do druku w poczatkach br. (1947).

Prof. Piasecki nie ogranicza sie jednakze do badan nauko-
wych. Polem jego pracy jest jeszcze szeroki teren spoteczno - nauko-
wy i organizacyjny. Przez 12 lat (1920 — 1931) jest naczelnym re-
daktorem zatozonego przez siebie, wymienionego juz wyzej, czaso-
pisma ,,Wychowanie Fizyczne", ktére wychodzi poczatkowo jako
kwartalnik, p6zniej (od 1927) jako miesiecznik. Oddajac redakcje
tego pisma Centralnemu Instytutowi WF w Warszawie notuje
w dorobku redakcyjnym 121 prac naukowych, 113 artykutow prak-
tyczno - metodycznych, przeszto 400 ocen ksigzek i artykutow, 300
sprawozdan z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow, francuskie resu-
mes wazniejszych prac i wiadomosci, ktére przedrukowano w licz-
nych czasopismach zagranicznych. Czasopismo przetrzymato naj-
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gorsze okresy, takie, w ktorych podobne zagraniczne zwijaty swoje
redakcje.

Nie mato trudu poswieca prof. Piasecki sprawie ujednolice-
nia polskiej terminologii gimnastycznej, zwiaszcza pogodzeniu wy-
bitnie réznigcych sie: stownictwa warszawskiego i lwowskiego.
Sprawa toczaca sie od roku 1911 zostaje wreszcie na Konferencji
wychowawcow fizycznych w Poznaniu (1923 r.) ostatecznie zatat-
wiona. Stownictwo zostaje wprowadzone do wydawnictw polskich
i thumaczen z literatury obcej dotyczacej zagadnien wf.

Trosce 0 najszersze upowszechnienie wychowania fizycznego
daje wyraz w inicjatywie wprowadzenia Panstwowej Odznaki Spor-
towej. Referuje ja w roku 1925 w Poznanskiej Radzie WF, p6zZniej
w Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych, Naukowej Radzie WF
i na Il Polskim Kongresie Sportowych w roku 1927.

Na terenie spoteczno - organizacyjnym udaje Mu sie w roku
1927 potaczy¢ sekcje wychowania fizycznego przy poszczegélnych
oddziatach Towarzystwa Nauczycieli Szkot Wyzszych w jedng Sekcje
autonomiczng przy okazji Xl Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow
Polskich w Warszawie.

Za zastugi potozone na polu wychowania fizycznego przyzna-
no prof. Piaseckiemu w roku 1925 Krzyz Komandorski Ordeeu Pol-
ski Odrodzonej.

Z dziatalnosci prof. Piaseckiego na terenie miedzynarodowym
w okresie po pierwszej wojnie Swiatowej wymienimy udziat w Olim-
pijskim Kongresie Pedagogicznym w Pradze (1929), a przede
wszystkim podréz naukowa do 14 panstw w Europie (1927). Celem
jej byto przeprowadzenie badan w charakterze eksperta Sekcji Hi-
gieny Ligi Narodéw nad systemami i metodami wychowania fizycz-
nego tych krajow. Podréz odbywa na koszt Ligi Narodéw, delego-
wany przez jej Sekcje Higieniczng na wniosek prof. J. Lindharda,
stynnego fizjologa dunskiego. Wyniki swej podrézy publikuje w sze-
regu artykutdéw czasopismiennych, umieszczonych w prasie polskiegj
i zagranicznej, referujgc je nadto na Zebraniu ekspertébw wychowa-
nia fizycznego w Kopenhadze pod kierownictwem prof. Mak-
sena (1931).

Zaszczytne to wyrdznienie jest nastepstwem Jego pracy nhau-
kowej i udziatu w licznych kongresach miedzynarodowych zwiaszcza
za$ rozgtosu, jaki zdobyt sobie na wyzej wspomnianym kongresie
w Pradze. Kilka lat pozniej (1937) zostaje wybrany czionkiem
»Wissenschaftltiche Gesellschaft fur kérperliche Erziehung“ (Am-
sterdam — Berlin), ktoremu przewodniczy prof. Gaulhofer z Wie-
dnia. Wreszcie — na kilkadziesigt dni przed wybuchem wojny za-
prasza go Szwecja na referenta na Miedzynarodowy Kongres Wy-
chowania Fizycznego potaczony z ,,Lingiadg” (1939).
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Powr6ciwszy w sierpniu 1939 r. ze Szwecji, zdazyt jeszcze
ogtosi¢ krotkie sprawozdanie z ,,Lingiady“. Dalszg dziatalno$¢ pro-
fesorskg przerywa znany nam wszystkim rozwoj wypadkow wo-
jennych. Okupacje przezywa we Lwowie, pracujgc m. in. przez pe-
wien czas w Instytucie prof. Weigla. Wojna czyni bolesne wyrwy
w Jego kole rodzinnym. Nie pozostajg one bez $ladu na Jego zdro-
wiu. Po wojnie pod koniec czerwca 1945 r. wraca na swoje stanowi-
sko w Poznaniu. Pomimo nadwatlonych sit i podesztego wieku nie
szczedzi trudu nad rozwigzaniem szeregu niepokojacych Go zagad-
nien. Wznawia dziatalno$¢ Komisji Senackiej dla spraw wf mio-
dziezy akademickiej UP, bierze udziat w zjezdzie Naukowego Tow.
Pedag. w Krakowie, wygtasza odczyt o wychowaniu fizycznym ko-
biet w ramach tzw. wykladéw' powszechnych, odnawia szereg
kontaktéw zagranicznych. W r. 1946 otrzymuje odznaczenie ,,Fede-
ration Internationale de Gymnastigue Ling" za posrednictwem Dyr.
Prot. Dypl. Ministr. Spraw Zagranicznych. W grudniu tegoz roku
przypada jubileusz 50-lecia Jego promocji doktorskiej (23.X11.1946).

W niespetna rok po powrocie ze Lwowa jeszcze jeden wstrzas
targnie Jego zdrowiem. Umiera —otoczona niestrudzong opiekg —
kilka lat chorujgca zona. Wytracony z réwnowagi wraca powoli do
sit, ktére pozwalajg Mu jeszcze dalej pracowa¢ nad zakre$lonymi
planami. Procz ogtoszonej po wojnie pracy pt.: ,,Préba gimnastyki
niemowlgt dokonana na materiale dzieci zdrowych™ (Nowiny Lekar-
skie, 1946, z. 3). Najwiekszg jego troska jest wyzyskanie ocalatych
materiatdbw wspomnianej juz monografii z zakresu genezy ludowych
gier i zabaw. Zakre$la plany dalszych badan z tej dziedz. ;y. Réwno-
cze$nie przygotowuje 111 wydanie ,,Zarysu teorii wychowania fizycz-
nego”, ktére oddaje do druku w styczniu br. Précz tego planuje
IV wydanie ,Harcow miodziezy polskiej" (3 poprzednie wyda-
nia, wspélne z M. Schreiberem) i szereg innych publikacyj. Wiele
zainteresowania poswieca majgcemu sie na nowo ukazac¢ czasopismu
»Wychowanie Fizyczne", o czym wspomniano we wstepie.

Dziatalno$¢ piSmiennicza $p. prof. Piaseckiego obejmuje
og6tem okoto 100 publikacyj, w tym sporo w jezykach obcych
(franc., niem., ang. i w jezykach skandynawskich). Niestychanie
pracowity i czynny zywot zaktocany wahaniami zdrowia w latach
ostatnich — przerywa nagta Smierc.

Sp. prof. Eugeniusz Piasecki dobrze zastuzyt sie Polsce i Jej
nauce.
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W. HUMEN | Z. NAWROCKI

sp. MGR JAN SKLAD

..... Intuicja wychowawcza, szerokie horyzonty intelektualne, spostrzegaw-
czo$¢, obiektywizm w ocenie zjawisk, umiejetnos¢ jasnej precyzji celéw, zna-
jomos¢ indywidualnych i grupowych cech ludnosci, psychologiczna wnikliwos¢,
szeroka inicjatywa, energia i zaradno$¢, obok wyrobienia spotecznego i oby-
watelskiego stanowiag zasadnicze cechy wychowawcy fizycznego bez ktérych
staje sie on jednostka bierna, bezwarto$ciowa, jednostronnym wyrobnikiem, ska-
zanym na zniechecenie i rozczarowania, z punktu za$ widzenia teoretycznego
sktonnym do schematyzmu lub maniackiego monoideizmu” ...

Gen. dr Gilewicz Zygmunt
Nieco o wychowawcy” — ,. TETNO” Organ Zw. Abs. CIWF. nr 4—5 1932 r.)

szkolnego pierwszego studium CIWF nikt jeszcze nie przypusz-

czal, ze znajdujacy sie w pierwszej czworce studentow smu-

kty i ruchliwy Jasio Slctad odznaczy sie w pdzniejszej swej pr
petnymi walorami osobistymi wychowawcy fizycznego w ujeciu
gen. dr Gilewicza.

Otwarcie Instytutu nastgpito w chwili, gdy metody wychowa-
nia fizycznego byty juz znane i uznane, sport za$ nieSmiato wciskat
sie na teren szkolny, poniewaz nie posiadat jeszcze ustalonych metod

dydaktyczno - wychowawczych.  Po-
wotanie do zycia Instytutu zwigzane
bytlo z nadziejami tych wszystkich,
ktérzy w swej pracy sportowej na-
tkneli sie na szereg probleméw wy-
magajacych laboratoryjnego  roz-
wigzania. Totez w niewykonczonych
murach zakfadéw naukowych i sal
gimnastycznych z zapatem uwijata
sie pierwsza grupa miodziezy, z kto6-
rej cze$¢ posiadata juz powaz-
ny dorobek sportowy i konfronto-
wata swojg dotychczasows dziatal-
nos$¢ ze wskazaniami mysli naukowe;j.
Wsrod tej gromadki  wyrdzniat sie
szczegOlnie uzdolniony ruchowo ,,San-
domierzak* — Jasio Skiad. Przer-
wat dwuletnie studia na WSH, kto-

Gdy w dniu 17 listopada 1929 r. odbywato sie otwarcie roku



re nie wypetniaty jego zamitowan ruchowych i wrodzonych zdolno-
Sci instruktorskich, zgtasza sie do CIWF i z catym zapatem podejmu-
je prace. Znajduje czas na wszystko. W godzinach wolnych od za-
je¢ prowadzi prace instruktorska w klubach warszawskich, kieruje
sekcjg skryptow Bratniej Pomocy Studentow CIWF.  Wynikami
swojej pracy zwraca na siebie uwage Kierownictwa Instytutu, ktory
angazuje go po skonczonych studiach na stanowisko asystenta.
W tym czasie obok zaje¢ instruktorskich pracuje w Zwigzku Absol-
wentow CIWF prowadzi administracje organu Zwigzku ,,Tetno"
a po przejeciu przez CIWF miesiecznika ,,Wychowanie Fizyczne" ad-
ministracje tego czasopisma.

W tym okresie czasu Instytut kierowany przez gen. dr Gile-
wicza wkracza w jeden z najpiekniejszych i najbardziej tworczych
okreséw swej dziatalnosci zakonczonej w kilka lat pozniej akademi-
zacja tej uczelni. Znakomite prace zakfaddéw naukowych kierowa-
nych przez doc. dr Missiure Wt. i prof. dr Mydlarskiego J. oraz spo-
pularyzowanie prac Pawtowa i Thorndike‘a wsrdd kadry instruktor-
skiej przeprowadzone przez prof. dr Olekiewicza M. nie mogty pozo-
staC bez wptywu na ksztattowanie sie metod dydaktycznych sportu i
wf zdazajacych dotagd w oderwaniu od podstaw wiedzy Scistej.

Prace Instytutu rozplanowane na szerokg skale przynosza
oczekiwane od dawna uporzadkowanie poje¢ w dziedzinie metod na-
uczania sportow. W kazdej z tych prac powazny wkiad ma 6wcze-
sny kierownik rocznika kochany i ceniony przez miodziez Jasio
Sktad. Wnikliwe i jasno opracowane zagadnienia nauczania spor-
tow umieszczane na tamach mies. ,Wychowanie Fizyczne", ,,Sport
Szkolny", ,,Sport Polski” do dnia dzisiejszego nie stracity nic na swej
wartosci. Podniesione przez Dyrektora Instytutu zagadnienie celo-
wosci ruchu w wych. fiz. i sporcie opracowuje Sktad w formie pod-
recznika pt. Atletyka terenowa (rekopis). Nastepnie w oparciu o
nowe metody wydaje naktadem Ksigznicy Atlas ,,Kurs narciarski”
metoda rownolegtych nart. ,Interesuje go roéwniez zagadnienie
»,Czynnego wypoczynku". Jest to przyczynek z badan testami
umystowymi po wysitku narciarskim opracowany pod kierownic-
twem doc. dr Pietera T. (Wych. Fiz. Nr 10 1939).

Mimo tych prac naczelnym zainteresowaniem Skiada jest za-
gadnienie powszechno$ci wychowania fizycznego jak réwniez pro-
blem usportowienia wsi. Kazdg wolng chwile od pracy w Instytucie
poswieca miodziezy na kursach zimowych i letnich. Nie brakuje go
rowniez w wydziatach wyszkolenia PZLA i PZN. Zawsze czynny
i niezmordowany — stuzy wszystkim chetnie swym do$wiadczeniem
i fachowg porada, zyskujac ogdlne uznanie i szacunek. Za catoksztatt
swej pracy na polu wychowania fizycznego i sportu zostat odznaczo-
ny w r. 1938 Srebrnym Krzyzem Zastugi, a wktad Jego pracy byt sci-
$le zwigzany z dorobkiem Instytutu w dziale tzw. praktyki wf
i sportu.
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Jego szeroko zaplanowang prace w kierunku naukowym, jak
réwniez plany zmierzajgce w kierunku zmian struktury organiza-
cyjnej uczelni, w ktérej pracowat, przerwata wojna 1939 r. Chro-
nigc przed wandalizmem zotdakéw niemieckich mienie Akademii,
ukrywa i zabezpiecza cze$¢ biblioteki oraz dorobek kilkuletni za-
ktadow naukowych.

Okres okupacji byt jednym z najciezszych okresow w zyciu
Jana Skiada, ale okresem zapisanym ztotymi zgtoskami w kartach
Jego dziatalnosci. Schorowany, ciezko walczacy o byt, czesto gtodny
i zziebniety, ani na chwile nie przerywa swojej pracy na polu wycho-
wania fizycznego. Wesp6t z kolegami przygotowuje, a w 1943 r. za-
wigzuje konspiracyjng grupe wychowawcow fizycznych, stawiajac
sobie za cel przygotowanie struktury organizacyjnej oraz programow
i zasad dziatalnosci wychowania fizycznego w Odrodzonej Polsce.
W trosce o przygotowanie odpowiednich fachowcow do realizacji
tego planu wspétdziata w uruchomieniu w tymze samym roku tajnej
Akademii Wychowania Fizycznego obejmujac funkcje wyktadowcy.
Po powstaniu wywieziony przez Niemcow do obozu pracy jest du-
chem opiekuriczym swoich towarzyszy niedoli, jest ich przywddca,
opiekunem i doradcg. Dzieki Jego inicjatywie, zaradnosSci i niespo-
zytej energii, ratuje sie cata grupa pracujacych Polakéw z oblezonej
przez Armie Czerwong twierdzy Kistrzyn. Uwolniony przez wojska
radzieckie wraca natychmiast do Warszawy i bez chwili odpoczynku
staje do pracy w umitowanym zawodzie wychowawcy fizycznego.
Wraz z kolegami z grupy konspiracyjnej, realizuje przygotowane
plany zasad i organizacji wychowania fizycznego w Odrodzonej De-
mokratycznej Polsce, obejmujac funkcje szefa wydziatu w. f. w no-
wopowstatym Panstwowym Urzedzie WF i PW. Za wybitne zastugi
na tym polu pracy zostaje odznaczony w 1946 r. Ztotym Krzyzem
Zastugi. W tymze roku jako wybitny znawca i dziatacz na polu wy-
chowania fizycznego i sportu, zostat wybrany do Prezydium Panst-
wowej Rady WF i PW.

Zycie Jasia Sktada byto nieprzerwang stuzbg dla dobra Pan-
stwa i spofeczenstwa, stuzbg dla wielkiej idei kultury fizycznej.
Smier¢ Go zabrata ze stuzby, w momencie gdy po inspekcji obozéw
letnich, widziat doktadnie, ze Jego dalekosiezne plany sg realizowane,
widziat rozpoczety marsz w kierunku umasowienia sportu i wy-
chowania fizycznego, wsrdéd mas robotniczych i chiopskich.

Najwyzszym uczczeniem Jego pamieci bedzie przejecie stuzby,
ktorag tak ofiarnie petnit, stuzby dla Wielkiej idei, ktorg stworzyt.
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DR WLODZIMIERZ MISSIURO
Prof. Uniwersytetu t6dzkiego

Kierownik Zaktadu Fizjologii Akodemii
Wychowania Fizycznego w Warszawie

PROBLEMATYKA NAUKOWA

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W DOBIE POWOJENNEJ

ysuwajac zagadnienie wycho-
wania fIZycanQO Wymagaj,a' Rfeferat wygtoszony dnia 24. VI. 1947 r.
ce naUkOWyCh opracowan w Pradze na miedzynarodowej konfe-
musimy wychodzi¢ z zalozenia, Zeefaji dyrektoréw i profesoréw wyzszych
fa problematyka naukowa tej dziedzi-  uczelni wychowania fizycznego.
ny powinna ulec glebokiej rewizji i
krytycznej ocenie z punktu widzenia
aktualnosci w stosunku do powojennej rzeczywistosci.

W obecnej chwili zdwojonego wysitku nad odbudowa i utrwalaniem nie-
skrepowanego zycia narodowego nie mozemy rozprasza¢ sie¢ na nieprzemyslane
eksperymenty lub tez nieplanowe improwizacje, ktérych nie brak byto w okresie
przedwojennym. Nie mamy tez czasu ani zbywajacych Srodkéw na nieracjonalng
gsopodarke zdziesigtkowanym zespotem sit naukowych, oraz zmuszeni jesteSmy
ze szczegO6lng oglednoscia odbudowywac i kompletowaé utracone zasoby sprzetu
i aparatury badawczej.

Zdajac sobie sprawe, jak wielkg role odegra¢ moze racjonalnie pokierowane
wychowanie fizyczne w rzedzie czynnikdw zwalczania biologicznego wyniszczenia
ludnosci, mobilizujemy w chwili obecnej cate dotychczasowe doswiadczenie i roz-
porzadzalng wiedzg oraz poszukujemy dalszych w tym zakresie wytycznych, by
temu kapitalnemu zadaniu sprostac.

Obok palacego zagadnienia usuniecia blizn w naszym potencjale biologicz-
nym, réwnolegtym zadaniem i trescig naukowej problematyki wychowania fizycz-
nego jest analiza i ustalenie tych metod, ktdre pozwolg na skuteczne ksztattowanie

psychofizycznej sylwetki ludzkiej w kierunku istotnych wartosci ogélnoludzkich
i obywatelskich.

Jest zrozumiate wiec, ze caly wysitek naukowy w omawianej dziedzinie po-
winien by¢ sprzezony ze wspdiczesng koncepcjg wychowania fizycznego, jako
jednego z kardynalnych czynnikéw polityki populacyjnej i spoteczno-kulturalnej.
W planowej odbudowie petnowartosciowych rezerw ludzkich i ich przystosowa-
nia do nowych warunkéw bytu i struktury spoteczno-ekonomicznej nie moze by¢
dwutorowosci. O ile dobrze uswiadamiamy sobie naczelne zadania wychowania
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fizycznego, jako poteznego srodka do dzwigniecia wzwyz zdrowotnosci, tezyzny
i pozytecznosci spotecznej mas ludnosciowych, wowczas staje sie jasne, w jakim
kierunku powinien zeSrodkowaé sie nasz wysitek organizacyjny i naukowy.

Wyklucza on powtdrzenie dotychczasowych bledéw akcji wychowania fi-
zycznego, nic siegajacej do wszystkich warstw ludnosciowych oraz noszacej przeto
charakter raczej skurtyzowanego eksperymentu biologicznego, niewyzyskiwanego
dla catej spotecznosci. Wychowanie fizyczne, jako powinno$¢ powszechna, ma
obja¢ odtad cate pokolenie rosnagce, zdrowe i upo$ledzone na réwni z resztg spo-
fecznosci w wieku wytworczym. Rozbudowywane wszerz, jest ono organicznie zwig-
zane ze strukturg szkolenia na kazdym szczeblu, z wojskiem, instytucjami spo-
teczno-kulturalnymi oraz ma siegnag¢ do zaniedbywanych dotad warstw pracuja-
cych wsi, hal fabrycznych oraz innych srodowisk pracy zawodowej. W odpowie-
dzialnej akcji odbudowy naszej tezyzny i zdolnosci adaptacyjnej do wspoiczes-
nych form istnienia nie moze by¢ miejsca na przerost eksperymentu, konserwa-
tyzm, amatorskie partactwo, uprzywilejowanie grup lub jednostek i wyzysk ich dla
celéw sportowo-widowiskowych i korzysci materialnych lub tez upatrywanie w
wychowaniu fizycznym narzedzia dla rozgrywek politycznych.

Sprawa odrodzenia biologicznego narodu i nagromadzenia jego sit jest ak-
cjg dhugofalows i jako taka nie moze ulegac jakimkolwiek badz wptywom koniunk-
turalnym lub tez stuzy¢ jako Srodek dla celéw ograniczonych lub jednostronnych.

Jednym z naczelnych zadan tak rozumianej akcji wychowania fizycznego
jest nie tylko wyrabianie i konserwacja petnowartosciowych gotowosci rosngcych
pokolen do codziennych trudéw obywatelskich, lecz w nie mniejszym stopniu po-
winno ono krzewi¢ entuzjazm tworczy i Swiadomos¢ miodziezy oczekujacej ja
roli w zbiorowym wysitku spofecznosci.

Jednostronna ideologia przedwojennej struktury wychowania fizycznego
i sportu nie mogta sprosta¢ zadaniom szerokiej demokratyzacji swych oddziaty-
wan oraz, bedac pozbawiona atrakcyjnosci emocjonalnej, pozostawata bezsilng
wobec znamiennego dla epoki biernego zainteresowania i kultu dla uprzywile-
jowanej hodowli boisk i zawodéw sportowych. Dzis natomiast, obok wykuwania
tezyzny fizycznej i hartu ducha, oczekujemy od systemu wychowawczego obudza-
nia u miodziezy zywszej uwagi i podziwu dla rekordéw woli i wysitku w pracy
tworczej. W zestawieniu z codziennymi maratonami w naszych kopalniach, hutach,
gospodarstwach rolnych lub laboratoriach naukowych, maraton na biezni boisko-
wej jest zjawiskiem wyjatkowym, bezuzytecznym i czesto niepotrzebnym naraze-
niem zdrowia. Tak samo jak anachronizmem jest jednostronne kultywowanie sity
i olbrzymiego umiesnienia, pozostajgce wytgcznie przywilejem entuzjazmu gawie-
dzi cyrkowej. Wyzysk dla korzysci materialnych, decydujacych posrednio lub bez-
posrednio o powodzeniu omawianych wyczynéw widowiskowych, obniza jeszcze
bardziej ich warto$¢ moralng oraz odsuwa je z natury rzeczy z zakresu bezpos$red-
nich oraz zyciowych zadan wychowania fizycznego jako akcji powszechne;j.

Umiejetnie pokierowane wychowanie fizyczne moze niewatpliwie wyrow-
na¢ wiele ze smutnej spuscizny wojny, skierowujac potencjalne walory moralne
na droge wyrobienia pozytywnych cech charakteru, lojalnosci i solidarnosci spo-
fecznej oraz ofiarnosci jednostki. Tylko taka réwnowaga zdrowia fizycznego z szla-
chetng motywacjg czynu zapewni osobnikowi petnie radosci zycia i zadowolenia
z poczucia sit, pozwalajgcych na wiasny wysitek tworczy w potrzebach codzien-
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nego bytu. Tego rodzaju powigzanie rozwoju i usprawnienia wszystkich sil fizycz-
nych i moralnych osobnika z obudzeniem w nim zadzy uspotecznionego czynu
powinno by¢ przewodnig myslg odbudowanego wychowania fizycznego.

Podkreslajac  szczegdlng wage momentu zaszczepiania szerokich walorow
obywatelskich, sadze, ze nakazem chwili jest mocniejsze niz dotad zaakcentowanie
potrzeby wyrabiania pozytecznosci spotecznej i przede wszystkim bardziej ela-
stycznej przydatnosci do przysziej pracy zawodowej. Zbyt generalizowane i cze-
sto abstrakcyjne pojecia zdrowia, piekna lub tez przesadna troska o fizjologiczne
uzasadnienie powinny ustapi¢ miejsca w wychowaniu fizycznym bardziej konkret-
nym cechom psychofizycznym, ktore decydowac bedag o petni zdolnosci przystoso-
wawczej osobnika do trudow codziennego zycia.

Pilne zadania nasuwajgce sie przed dzisiejszym programem wychowania
fizycznego, tacznie z dotkliwym brakiem przygotowanego personelu, musiaty przy-
SpieszyC reaktywizacje odnosnych uczelni. Oprocz dwu czynnych Studiow uni-
wersyteckich wychowania fizycznego zaczyna tetnié ponownym zyciem Akademia
Wychowania Fizycznego, ta gtowna kuznia wykwalifikowanych sit nauczyciel-,
skich i mysli badawczej tej dziedziny. Réwnolegle do zasilania terenu $wiezym za-
stepem instruktoratu postepuje intensywna praca w odbudowie zniszczonych po-
mieszczer i wyposazenia laboratoriow Akademii. Tu bowiem na drodze Scistej
obserwacji i eksperymentu poszukiwaé bedziemy naukowego uzasadnienia i kon-
troli stosowanych przez nas oddziatywarn wychowawczych.

Operujac metodami, ktore w zasadzie dajg rekojmie pozadanych wynikow,
musimy przede wszystkim te metody zaktualizowaé. W tym przejsciowym okresie
rekonwalescencji po ciezkim wstrzasie wojennym nalezy sie liczy¢ z catym zespo-
fem nowych oraz wyjatkowych czynnikéw. Tylko elastycznos¢ metod i dokfadna
znajomos¢ aktualnego stanu wyniszczenia fizycznego, skutkdw przewlekiego nie-
dozywiania i wyczerpania sie sit moralnych da mozno$¢ planowego wyréwnania
wykruszonych wartosci biologicznych.  Ustalenie punktu wyjsciowego tej akcji
wyréwnawczej przy oparciu sie o dokumentacje biometryczng i ocene stanu fizjo-
logicznego uwazam za jedno z czotowych zadan najblizszych zamierzen nauko-
wych. Dysponujac taka dokumentacjg aktualnego stanu psychofizycznego ludnosci
i rosngcej miodziezy, bedziemy mogli odpowiednio pokierowa¢ akcjg wychowania
fizycznego. W uzupetnieniu powyzszych danych okresowymi badaniami znajdzie-
my nadto oparcie dla kontroli i pordwnywania uzyskiwanych rezultatow na odcin-
ku poszczegélnych grup ludnosciowych.

W zwigzku z powyzszg sprawg ustalenia istotnego bilansu biologicznej
wartosci naszej ludnosci nasuwa sie szereg ramowych zagadnien indywidualizacji
i dostosowywania zabiegdw wychowawczych dla celéw natury rozwojowej, zdrowot-
nej, korektywnej, rehabilitacyjnej i rozrywkowo-wypoczynkowej. Przez dtuzszy okres
zablizniania ran wysitki fizjologéw i psychologéw bedg musiaty by¢ skoordyno-
wane w tym zakresie, w stopniu o wiele wigkszym niz dotad z doSwiadczeniem
i wiedzg patologéw. Tym bardziej, ze jeszcze nie zgtebione sg rdwniez tak liczne
tajemnice mechanizmow i praw, ktore decydujg w zjawiskach wysitku, wydajnosci,
treningu, znuzenia, lub wypoczynku cztowieka-w warunkach tak zwanego zdrowia.

Nauka o funkcjonowaniu zdrowego ustroju ludzkiego narodzita sie znacznie
pozniej w poréwnaniu z wielowiekowym postepem wiedzy o cztowieku chorym.
Zapatrzeni w sprawe zwalczania schorzen gnebigcych ludzkos¢, nie przywiazywa-
liSmy na ogot wiekszej uwagi niezbadanym dotad zjawiskom tzw. normy. Fizjolo-
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giczna dynamika ustroju ludzkiego w jego normalnym $rodowisku i codzien-
nych warunkach bytu i pracy stata sie przedmiotem studiow stosunkowo od nie-
dawna, w miare rozbudowy metodyki badawczej, oraz szczeg6lnego nagroma-
dzenia sie specyficznych wplywdéw cywilizacyjnych, opanowywania sit przyrody
i narastania nowych, nieobojetnych dla organizmu, form aktywnosci ludzkiej. Stad
tez wiele jeszcze pozostaje do zbadania i ugruntowania naukowego w zakresie
charakteru i sity oddziatywania na ustréj ludzki tych bodzcéw — fizycznych,
chemicznych, nerwowych i emocjonalnych,- ktdrymi operujemy w naszych za-
biegach ksztatcacych.

Bardzo czesto zmuszeni jesteSmy wybiega¢ daleko naprzéd w swych me-
todach postepowania, opierajgc caty proces ujawniania i usprawniania pozytywnych
wiasnosci natury ludzkiej wykgcznie na zdrowej intuicji i doSwiadczeniu zyciowym.
Dopiero p6zniej, w miare postepéw wiedzy o cziowieku, znajdujemy naukowe
uzasadnienie, wzglednie wytyczne do zmian i doskonalenia tych metod. Zakkady
naukowe, reprezentujace poszczegdlne dziedziny studiéw natury ludzkiej, maja
zatem az nadto zadan do zglebienia tych zagadnien, ktére sg wyrazem poszu-
kiwar kryteribw racjonalnego wychowania fizycznego.

Bogata problematyka teoretycznych studiéw wychowania fizycznego roz-
szerza sie coraz bardziej wobec znamiennych dla naszych czasow przeobrazen
spoteczno-politycznych. Ekspansja wychowania fizycznego w kierunku najszer-
szych warstw ludnosci oraz nieskrepowane dzi$ prawo obywatelstwa zagadnien
Swiata pracy otwierajg przed badaczem psycho-fizjologicznej natury ludzkiej nowe
wdzieczne zadanie. Czynne zainteresowanie sie nurtujgcym potokiem nowych
faktow, jako pozytywny wkiad do wspolnego wysitku odbudowy i utrwalania nie-
podlegtego bytu, powinny by¢ atmosferg laboratoriow i sal wyktadowych, przez
ktére przewijaC sie bedg zastepy miodych sit wychowawczych, tych inzynieréw
biologicznych, znajdujacych tu bodZce i naukowe przygotowanie dla swej dziatal-
nosci praktycznej. Petnie pozadanych wynikéw pracy zaktadow teoretycznych
osiggnie sie dopiero wodwczas, gdy studia naukowe wychowania fizycznego,
uwzgledniajgce wszystkie czynniki natury rozwojowej i korektywnej, rozszerzy sie
na badania zjawisk adaptacji ksztattowanych cech dynamiki psychofizycznej
do aktualnych potrzeb zycia. Cata akcja minie sie z celem, o ile planowo roz-
budowywane w kraju wychowanie fizyczne ograniczy sie¢ do wyrabiania i do-
skonalenia abstrakcyjnych cech idealnie funkcjonujacej maszyny ludzkiej. Ukoro-
nowaniem naszych wysitkdbw bedzie natomiast zapewnienie jednostce nieskrepo-
wanego rozwoju osobowosci i przydatnosci zyciowej przez spotegowanie wiasnosci
adaptacji do zmiennych, jak réwniez nie zawsze sprzyjajacych warunkéw bytu
i pracy. Dazymy jednoczesnie do zaptodnienia nurtujacych w cztowieku pobudek
aktywnosci uspoteczniong trescig ideologiczna.

Wypowiedziane wyzej uwagi nasuwajg sie same przez sie przy przegladzie
w perspektywie czasu dotychczasowego dorobku naukowego w omawianej dzie-
dzinie oraz w przededniu uruchomienia odbudowywanych zaktadéw teoretycznych
Akademii Wychowania Fizycznego. Dla zobrazowania og6lnego kierunku bardziej
konkretnych zadari naukowych, przytocze na zakoriczenie kilka szerszych zagad-
nieA, cisngcych sie na warsztat badawczy. Sg to:

1. Metody fizjologicznej i biometrycznej kontroli wychowania fizycznego w okre-
sie powojennej regeneracji ludnosci.
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2. Wychowanie fizyczne i sport, a normy odzywiania ludnosci.

3. Fizjologiczne i biometryczne kryteria rozwojowego efektu wychowania fi-
zycznego.

4. Typy budowy i typy funkcjonalne.

5. Wychowanie fizyczne jako przeciwdziatanie ujemnym wpltywom rezymu
i przecigzenia szkolnego.

6. Wychowanie fizyczne, powotanie i poradnictwo zawodowe.

7. Wysitek fizjologiczny a potencjalne zasoby organizmu.

8. Motoryczne zespoty odruchowe w $wietle procesu uwarunkowania.

9. Fizjologiczne mechanizmy treningu koordynacji ruchowej.

10. Trening psychofizyczny, a trening zawodowy.

11. Fizjologiczne wptywy emocjonalnego czynnika ¢wiczen.

12. Wydajno$¢, a czynnik emocjonalny.

13. Zapobiegawcze i korektywne wplywy Cwiczen w zawodzie i przemysle.

14. Trening fizjologiczny, a wydajnos¢ wytworcza.

15. Mechanizmy znuzenia ostrego i przewlekiego.

16. Wypoczynek czynny i bierny.

17. Podstawy organizacji racjonalnego wypoczynku i wczasow.

18. Rytm funkcjonalny ustroju a rytmizacja ruchdw i pracy.

Nie watpie, ze z chwilg uruchomienia zaktadéw badawczych oraz wypel-
nienia ich mtodym narybkiem naukowym, te ramowe zagadnienia ulegng sprecy-
zowaniu oraz stang sie punktem wyjécia dalszych uzupehnien, idacych po linii po-
trzeb nasuwanych przez praktyke. Wychowanie fizyczne jest dzisiaj jedng z naj-
bardziej odpowiedzialnych a jednocze$nie wdziecznych dziedzin studiow i ekspery-
mentu, w ktorych entuzjazm i wiedza badawcza ma mozno$¢ bezposredniego udziatu
w budowaniu sit i lepszego jutra rosngcych pokoleri. W postawie moralnej tych
pokolen, w ich uswiadomieniu nadchodzacej epoki zacies$niania miedzynarodowych
weztéw dla zabezpieczenia kultury i ideatdw ogolnoludzkich mamy tez najlepsze

gwarancje wzajemnego zrozumienia sie, szacunku i dazeri do trwalego wspotzycia
pokojowego.
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WLODZIMIERZ SOKORSKI
Sekretarz KCZZ

O JEDNOSC SPORTU
PRACOWNICZEGO

stanowi spoteczng podstawe przeksztatcen, jakie dokonaty sie

miana ustrojowa w Polsce, zwyciestwo rewolucji ludowej,
Z w polskim ruchu zawodowym.

Z ruchu rozbitego na kilkanascie central, zwigzki zawodowe
staty sie ruchem jednolitym, jednoczacym przeszio dwa i pét milio-
na cztonkdw, staty sie bezpartyjng, cho¢ nie apolityczng, powszechng
organizacjg Swiata pracy.

Z ta chwilg zmienit sig, rzecz prosta, i zakres dziatania ruchu
zawodowego. Obok zagadnien zwigzanych z problematyka obrony
interesow ludzi pracy, kontroli spotecznej, inicjatywy spotecznej, ruch
zawodowy stat sie organizacjg stanowigcg olbrzymig i jedyng tego
rodzaju baze dla pracy kulturalno-oswiatowej i pracy wychowania
fizycznego i sportu pracowniczego.

Jakie sg przestanki tego rodzaju stwierdzenia.

W pierwszym rzedzie powszechno$¢ organizacji, jako organi-
zacji jednoczacej dzi$ niemal wszystkich pracownikéw zaréwno fi-
zycznych jak i umystowych.

Nastepnie jej bezpartyjny charakter, odpowiadajacy zatoze-
niom bezpartyjnosci powszechnego wychowania fizycznego i sportu.

| wreszcie jej klasowy charakter, ktory zapewnia w sporcie
dominujacg role tym warstwom spotecznym, ktore reprezentujg
zwycieska rewolucje ludowa.

Jezeli przy tym uwzglednimy duze mozliwosci finansowe oraz
inwestycyjne, jako organizacji najwiekszej w Polsce, stanowigcej je-
den z filarow demokratycznego ustroju w naszym kraju, stanie sie
jasne, dlaczego ruch zawodowy, reprezentowany przez Komisje Cen-
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tralng Zwigzkéw Zawodowych jest jedynie i wylacznie predystyno-
wany do zjednoczenia w swoich ramach sportu pracowniczego.

Wszelkie inne, dotychczas istniejace organizacje sportu ro-
botniczego, nawet o duzych tradycjach historycznych, ugruntowa-
nych ich walkg ze sportem mieszczanskim w okresie kapitalistycz-
nym, dzi$ sg juz tylko organizacjami szczatkowymi, ktére nie moga
udzwigna¢ ani zadan, stojacych przed sportem pracowniczym, ani
nie moga sprosta¢ obowigzkom, wynikajagcym z upowszechnienia
i umasowienia kultury fizycznej i sportu.

Jasng jest rzecza, ze Komisja Centralna Zwigzkéw Zawodo-
wych w petni doceniajac zasade samorzadu sportowych organizacji
Swiata pracowniczego, powotata do zycia na zasadzie wybieralnosci
na walnych Zjazdach, Rady Wychowania Fizycznego i Sportu przy
Zarzadach Gtownych i przy Komisji Centralnej Zwigzkéw Zawodo-
wych.

Rady Wychowania Fizycznego i Sportu, posiadajgce wiasne
regulaminy i whasny zakres uprawnien, stanowiag nie tylko osrodek
kierowniczy w sporcie pracowniczym, nie tylko organ wytacznej re-
prezentacji catosci sportu pracowniczego w odnos$nych organizacjach
sportu polskiego, lecz w pierwszym rzedzie sg organami wychowa-
nia, sg organami ksztattowania kultury fizycznej w jej najszlachet-
niejszym, powszechnym wyrazie, obejmujgcym warstwy spoteczne
dotad pozbawione mozliwosci udziatu w zyciu sportowym.

Zjednoczenie sportu pracowniczego w ramach Komisji Cen-
tralnej Zwigzkéw Zawodowych stanowi w tych warunkach niewat-
pliwie przetom w historii sportu polskiego.

Po raz pierwszy w Polsce zostaty przeprowadzone przez orga-
nizacje sportu pracowniczego, liczacego dzi§ przeszio 100 tysiecy
sportowcow, igrzyska robotnicze, ktore objety swoim zasiegiem ty-
sigczne masy sportowcow, rekrutujgcych sie z gornikow, widknia-
rzy, kolejarzy, metalowcdéw, chemikdw, pracownikéw przemystu naf-
towego, spotdzielczego, cukrowniczego i skorzonego. Na bieznie
i stadiony wyszli robotnicy i robotnice, ktorzy niejednokrotnie po-
raz pierwszy brali udziat w podobnych imprezach.

Sport polski siegngt do nowych mas, ogromnie rozszerzyt swa
baze i swoje mozliwosci.

19 sierpnia 1948 roku cata Polska bedzie Swiadkiem og0l-
nokrajowych igrzysk robotniczych w Warszawie, stawiajgcych nas
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w rzedzie panstw o tak wysokiej kulturze sportu pracowniczego, jak
Zwigzek Radziecki i Czechostowacja.

Zdajemy sobie sprawe, ze mamy do przezwyciezenia wiele je-
szcze trudnosci, przesadow i wiasnych niedomagan.

Zdajemy sobie sprawe, ze przy zasadzie bezpartyjnosci i pow-
szechnos$ci odziedziczyliSmy stare kadry, ktére mimo wysokich kwa-
lifikacji zawodowych nie zawsze jeszcze rozumiejg charakter i za-
mierzenia nowoczesnego sportu pracowniczego, ktérego zasadnicza
cechg jest powszechno$¢ kultury fizycznej i zespotowo$¢ zawoddw
sportowych.

Zdajemy sobie sprawe, ze duzo jeszcze wody uptynie, nim
potrafimy rozwigza¢ zagadnienie baz sportowych, sprzetu sportowe-
go i wychowania nie tylko nowych kadr, lecz w pierwszym rzedzie,
wychowania catego Swiata pracy w przeSwiadczeniu roli i naszych
mozliwosci w dziedzinie kultury fizycznej i sprawnosci fizyczne;j.

Wierzymy jednak gteboko, ze zadania te potrafimy rozwigzac
w czasie najblizszym, w oparciu:

1. O panstwowy os$rodek dyspozycyjny sportu polskiego, kt6-
ry jest ozywiony tymi samymi celami i ideami, co my.

2. O potezny aparat ruchu zawodowego, jego tradycje i jego
mozliwosci materialne.

3. O zespot dotychczasowy, wysoko kwalifikowanych specja-
listbw sportowych, ktérzy nie tylko dojrza nowe wiasne mozliwosci
przy powszechnym i masowym charakterze wychowania fizycznego
i sportu, lecz réwniez pociggng za sobg i wychowajg nowy narybek
instruktorski i sportowy.

4. | wreszcie 0 entuzjazm i zrozumienie mas pracowniczych,
ktére wdarty sie dzi$ poteznym strumieniem w dziedzine sportu,
bedace jego kos¢cem i masowa baza.

W ten sposéb sport pracowniczy stanie sie jednym z zasadni-
czych wspotczynnikow w ksztattowaniu kultury i umystowosci no-
wego cztowieka w Polsce.
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JERZY CZERKASKI

KSZTALCENIE FACHOWCOW WF
| SPORTU W ZSRR

Artykut ponizszy jest wyjatkiem z ksigzki mjr. Czerkaskiego pt.
»Wychowanie Fizyczne i Sport w Zwigzku Radzieckim”

Autor jest absolwentem czteroletniej Akademii Kultury Fizycznej
w Zwigzku Radzieckim i dhugoletnim, wybitnym. dziataczem na polu wy-
chowania fizycznego. Wspomniana ksigzka mjr. Czerkaskiego ukaze sie juz
niebawem w Bibliotece PUWF i PW naktadem Wyd. ,,Prasa Wojskowa”.

sztalceniem kadry specjalistbw WF na poziomie wyksztatce-
nia Sredniego zajmujg sie w ZSRR podlegte Panstwowemu
Komitetowi Kultury Fizycznej i Sportu odpowiednie licea za-
wodowe (tzw. ,, Technicum Kultury Fizycznej' z trzyletnim kur-
sem nauczania, za$ wyzszymi uczelniami WF sg ,,Instytuty Kultury
Fizycznej  (Akademie Sportowe) z czteroletnim kursem nauczania.

Licea ksztalca specjalistow dla szko6t srednich, licebw oraz
klubéw sportowych. Po ukoniczeniu takiego ,,Technicum wychowa-
nia fizycznego  absolwent otrzymuje tytut nauczyciela wychowa-
nia fizycznego.

Panstwo dysponuje 38 takimi liceami, roztozonymi réwno-
miernie, na catym obszarze ZSRR. Uczelnie te w roku 1946 (w pier-
wszym roku powojennym) wypuscity 740 specjalistow.

Wedtug planu na rok 1950 ma by¢ wyksztatconych w tych
mliceach — 5 775 specjalistow.

Wyzszych uczelni wychowania fizycznego (instytutow kul-
tury fizycznej) istnieje w ZSRR jedenascie, a mianowicie w naste-
pujacych miastach:
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1. Moskwa — Rosyjska Federacja
2. Leningrad —

3. Minsk — Republika Biatoruska
"4, Kijow Ukrainska
5. Baku . Azerbejdzanska
6. Thilisi Gruzinska
7. Erewan — Armenska
8. Alma- Ata— ., Kazachska
9. Lwow — n Ukrainska
10. Ryga — n Lotewska
11. Kaunas — » Litewska

Struktura organizacyjna i program nauki w Instytutach sg
nieco rézne od struktury i programu Polskiej Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Warszawie i 3-letnich studiéw na Uniwersytetach
w Poznaniu, w Krakowie i we Wroctawiu. Oprécz wyszkolenia prak-
tycznego we wszystkich dziatach sportu nauka teoretyczna obejmu-
je te same przedmioty, co w wyzszych uczelniach wychowania fizycz-
nego w Polsce, a wiec fizyke, chemie, anatomie, fizjologie, biologie,
mechanike ruchu, psychologie, nauki spoteczne, higiene, masaz, bu-
dowe urzadzen i sprzetu sportowego, a dalej pedagogike, dydakty-
ke, metodyke i systematyke ¢wiczen fizycznych itd.

Nauka przedmiotow teoretycznych nie ogranicza sie do wy-
ktadow i egzamindw, ale wszystkie dziaty przerabiane sg tez prak-
tycznie w pracowniach i laboratoriach instytutu.

Wymiar godzin na poszczeg6lne przedmioty jest nieco wyz-
szy niz w Polsce, a to z racji 4-letnich studiéw w przeciwstawieniu
do 3-letnich u nas.

Réwniez wiekszy niz u nas nacisk kiadzie sie na nauki poli-
tyczne i spofeczne. Poza tym jednak program i zakres nauki sg po-
dobne. Z przedmiotéw praktycznych zas wymieni¢ nalezy niektore,
jakich brak w naszych uczelniach wychowania fizycznego, a na
ktore duzy nacisk kladzie sie w ZSRR. Sg to: sporty motorowe,
szybownictwo, jazda konna i strzelectwo.

Najwieksza roznica w strukturze organizacyjnej wyzszych
uczelni WF w ZSRR a u nas polega na tym, ze w Rosji obok katedr
naukowych, takich jak anatomii, fizjologii, teorii WF itp. istniejg
zupetnie réwnorzedne pod wzgledem znaczenia katedry — gimna-
styki, lekkoatletyki, ptywania itp. W naszym wyzszym szkolnic-
twie poszczeg6lne dyscypliny sportu traktowane sg jako przedmio-
ty praktyczne, a nie katedry naukowe.
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Nauka w Instytutach Sportowych odbywa sie w grupach me-
skich i zenskich, z zachowaniem nieznacznych réznic w programach
j ogo6lnym kierunku w zaleznosci od ptci.

Nadmieni¢ jeszcze nalezy, ze oprécz zaje¢ programowych
odbywajg sie treningi i ¢wiczenia w koétkach studenckiego klubu
sportowego ,,SKIF" (Sportiwnyj Klub Instytuta Fizkultury"), do
ktérego naleza wszyscy studenci. Praca tych klubéw idzie w kie-
runku polepszenia wynikéw sportowych studentéw.

Kluby te dysponuja najlepszymi sportowcami i konkurujg
z powodzeniem z innymi klubami. Istnienie Instytutu Kultury Fi-
zycznej w tym lub w innym mieécie posiada duze znaczenie i jest
wazkim czynnikiem podniesienia poziomu pracy sportowej takiego
miasta.

Mimo tak wielkiej ilosci specjalnych uczelni wychowania fi-
zycznego, odczuwa sie w ZSRR ustawicznie gtod wykwalifikowa-
nych kadr specjalistow, uczelnie wychowania fizycznego bowiem
nie mogag mimo wszystko nadazy¢ w dostarczaniu specjalistow dla
wcigz rosngcych szeregéw sportowcow.

W trosce o0 rozwigzanie problemu kadry wychowania fizycz-
nego Panstwowy Komitet Wychowania Fizycznego i Sportu zapla-
nowat i uzyskat aprobate rzagdu na poszerzenie sieci uczelni sporto-
wych. Wedtug tego planu w roku 1950 bedzie az 15 Instytutow
wychowania fizycznego i 51 licebw z 0g6lng liczbg 30 000 studentow.

Oproécz tych uczelni, ktore podlegajg Panstwowemu Komite-
towi bezposrednio istniejg jeszcze tzw ,,szkoty trenerow". Szkoty
treneréw istniejg przy Moskiewskim,. Kijowskim i Leningradzkim
Instytucie (przy czym ta ostatnia jako Wyzsza Szkota Trenerska).
Nauka w powyzszych szkotach trwa 2 lata.

Szkoty te ksztalcg specjalistow - treneréw w réznych dziedzi-
nach sportu, jak gimnastyka, lekkoatletyka, narciarstwo, gry spor-
towe, ptywanie, szermierka, boks, zapasy, pitka nozna itp.

Do szkét tych przyjmowani sg tylko dobrzy sportowcy —

zawodnicy, ktérzy po ukonczeniu szkoty pracujg w klubach i sto-
warzyszeniach sportowych jako fachowcy - trenerzy.

Ksztatceniem kadry nauczycieli wychowania fizycznego zaj-
muje sie na réwni z Komitetem Panstwowym i pod jego kierownic-
twem i kontrolg rowniez Ministerstwo OS$wiaty, ktore dysponuje
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specjalnymi wydziatami kultury fizycznej przy Instytutach Nauczy-
cielskich i Pedagogicznych z 4-letnim kursem nauczania. Wydziaty
te wydajg specjalistbw wychowania fizycznego z wyzszym wy-
ksztatceniem. Przed wojng istniaty 4 wydziaty kultury fizycznej
przy Instytutach nauczycielskich oraz 13 wydziatbw Kultury Fi-
zycznej przy liceach pedagogicznych.

W liceach pedagogicznych nauka trwa 3 lata. Uczelnie te
wypuszczajg specjalistow z wyksztatceniem Srednim, jako przysztych
nauczycieli szkot podstawowych. Ponadto sg czynne jeszcze 4 spe-
cjalne licea sportowo - pedagogiczne

Wszyscy absolwenci tych uczelni zatrudniani sg wyltgcznie
w zakresie Ministerstwa Oswiaty (w szkotach powszechnych, liceach,
gimnazjach, instytutach i uniwersytetach).

Jezeli potaczymy 21 uczelni Ministerstwa OSwiaty z 52 uczel-
niami Komitetu Panstwowego, to otrzymamy bardzo powazng cyfre
73 uczelni wychowania fizycznego wszystkich stopni.

Bardzo aktualng przed wojng byta mysl utworzenia w ZSRR
specjalnej Akademii Wychowania Fizycznego, ktéra by byta wyzsza
od wszystkich istniejgcych uczelni i byta centrum mysli naukowo-
sportowej kraju. Niestety wojna przeszkodzita w zrealizowaniu tego
powaznego projektu.

Niezaleznie od uczelni fachowych Komitety Wychowania Fi-
zycznego i Sportu na wszystkich szczeblach prowadzg wspdlnie
z wydziatem KF i Sportu KCZZ oraz Towarzystwami Sportowymi sy-
stematycznie przygotowanie kadr instruktorskich, organizatorskich
i kierowniczych na kursach krotkoterminowych.

Kursy te trwajg zazwyczaj 40. 120 i 250 godzin wzglednie
3 lub 6 miesiecy. Kursy takie konczy dziesigtki tysiecy instruktoréw,
pomocnikow instruktoréw', organizatoréw sportowych i przodo-
wnikow.

W celach uporzadkowania sprawy przygotowania kadr spe-
cjalistow Panstwowy Komitet Wychowania Fizycznego i Sportu
opracowat specjalng instrukcje, ktéra ustala, kto i w jakim zakresie
ma prawo organizowac¢ kursy instruktorskie wzglednie przodo-
wmikow.

Zwraca sie rowniez uwage na systematyczne podwyzszanie
kwalifikacji specjalistow, prowadzac w tym celu specjalne kursy do-
ksztatcajgce i unifikacyjne.
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W ostatnim czasie na szeroka skale prowadzi sie tez przy-
gotowanie kadry pomocniczej, o kwalifikacjach nizszych, w zakre-
sie whasnym. Tak na przyktad na specjalnych krotkich kursach wie-
czorowych ksztakci sie najlepszych sportowcow fabryk, hut, kopal-
ni itp., ktérzy pbzniej poza pracg zawodowg pracujag na terenie
swego zakladu pracy jako przodownicy wychowania fizycznego.

W ZSRR w zalezno$ci od wyksztalcenia odr6znia sie naste-
pujace stopnie specjalistbw wychowania fizycznego:
1. przodownik, pomocnik instruktora (po ukonczeniu kur-
sow), ’
instruktor mtodszy i starszy (po ukonczeniu kursow),
trener (po ukonczeniu szkoty treneréw),
starszy trener (po ukonczeniu wyzszej szkoty treneréw),
nauczyciel wychowania fizycznego (po ukonczeniu liceum
pedagogiczno - sportowego),
6. wyktadowca Il kategorii (po ukonczeniu liceum kultury
fizycznej),
7. wykladowca | kategorii (po ukonczeniu instytutu kultu-
ry fizycznej),

ok~ w

8. docent (po ukonczeniu aspirantury i zdobyciu stopnia
naukowego),

9. profesor (po dituzszym okresie pracy w stopniu docenta
i uzyskaniu stopnia naukowego).

Nadmieni¢ nalezy, ze w ZSRR istniejg stopnie naukowe: kan-
dydat nauk, doktor nauk, oraz tytuty naukowe: docent, profesor.
»Kandydat nauk™ jest nizszym stopniem naukowym, réwnoznacz-
nym z naszym tytutem ,,magistra”.

Z prawa zatwierdzenia stopni naukowych dla naukowcow
w dziedzinie wychowania fizycznego korzystajag w ZSRR tylko dwa
Instytuty, a mianowicie moskiewski im. Stalina i leningradzki im.
dr. Lesgafta.

W ZSRR ustalone jest tez, ze specjalista wychowania fizycz-
nego, nie posiadajacy wyksztatcenia Sredniego, nie ma prawa pra-
cowa¢ w liceach i gimnazjach, wykladowca za$ nie posiadajacy wy-
ksztatcenia wyzszego, nie moze by¢ wyktadowcg w uczelniach wyz-
szych i'liceach kultury fizyczne;j.
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Na zakonczenie warto jeszcze zapozna¢ sie z programem
nauki i z wymiarem godzin, przeznaczonych na poszczeg6lne przed-
mioty w radzieckich czteroletnich Instytutach Kultury Fizycznej.

TEORIA: PRAKTYKA
Pedagogika 180 godz. Specjalizacja spor-
towa 660
Jezyki obce 280 Zajecia ¢wiczeb.-
treningowe 840
Anatomia 210 Gimnastyka 450
Snorttrawmatologia 30 Lekkoatletyka 240
Fizjologia 230 Narciarstwo 260
Teoria i historia WF 340 Gry 280
Nauki socjalne 390 Ptywanie 220
Chemia 100 », Szermierka 120
Kontrola lekarska 60 Boks 60
Higiena 120 Parady sportowe 540
Psychologia 140 Gimnastyka lecznicza 140
Alpinistyka 60
Praktyka pedago-
giczna 432
Przysposobienie
wojskowe 360
Razem: 2080 godz. Razem: 4662 godz.

Pozostate przedmioty praktyczne, jak: tyzwiarstwo, wioslar-
stwo, atletyka, kolarstwo, sporty motorowe, strzelectwo oraz przed-
mioty teoretyczne, jak: biologia, budowa sprzetu sportowego i urzg-
dzen sportowych, fotografia i kinematografia, dykcja i teoria mu-
zyki — nie posiadajg wihasnych katedr w instytutach. Ogdlny wy-
miar na wszystkie te przedmioty wynosi jednak pokazng liczbe 560.

Tak wiec tacznie 4-letni program Instytutu Kultury Fizycz-
nej w ZSRR obejmuje imponujacg liczbe 7 302 godz. nauki, czyli
przeszto 2-krotnie wiecej, anizeli w polskich wyzszych uczelniach WF.
gdzie 3-letni program obejmuje og6tem okoto 2 500 do 3 500 godzin.

* Sporttrawmatologia — nauka o zapobieganiu nieszczesliwym wypad-
kom w sporcie.
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ANDRZEJ NONAS

ZAGADNIENIE

NATURALNYCH | SZTUCZNYCH FORM
W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

agadnienie stare i zdawatoby sie juz rozstrzygniete, a prze-

ciez znowu odzylo. Znowu staje sie aktualne, a nawet urasta do

poziomu problemu. Szczeg6lnie u nas, wobec wagi, jaka przy-

wigzuje panstwo do wychowania fizycznego — instrumentu oc
dzenia fizycznego i moralnego Narodu, jednego z instrumentow wy-
tworzenia nowego modelu Polaka.

Polska, jako jedno z nielicznych panstw Swiata, wprowadzi-
ta w trosce o zdrowie swych obywateli powszechny obowigzek wy-
chowania fizycznego. Polska tworzy gigantyczny plan objecia roz-
nymi formami kultury fizycznej cato$C swego Narodu. Stad tez na-
sze wychowanie fizyczne musi wypracowac¢ swoiste metody oddzia-
tywania na masy obywateli.

Dlatego tez, wobec braku odpowiednio wyszkolonych kadr,
sprzetu i urzadzen, tradycjg uznanych za jedyne nadajace sie do
pracy w tym dziele, koniecznoscig zmuszeni zostaliSmy do podjecia
pewnych rewizjonistycznych dziatan w zakresie wypracowania naj-
bardziej przydatnych naszym mozliwosciom i zamierzeniom form
pracy. D A

W dziejach wychowania fizycznego obserwowaliSmy zmie-
niajace sie ideaty wychowawcze i dostosowane do nich formy reali-
zacji.

Poczatki $wiadomie podejmowanych prob w zakresie wycho-
wania fizycznego znamionuje waski utylitaryzm. Starszemu poko-
leniu, oddziatywujagcemu na miodziez Srodkami wychowania fizycz-
nego, chodzito o przekazanie umiejetnosci walk z nieprzyjacielem
oraz walki o zabezpieczenie zycia i pozywienia. Formy, jakimi to ro-
biono, byty naturalne. Zabawa, ¢wiczeniem przy boku ludzi doj-
rzatych, braniem udzialu miodziezy w tatwiejszych zajeciach star-
szych zaprawiano miodziez w towach, rybotdwstwie, poscigu zwie-
rzyny, wiadaniu bronig itp.

W Grecji, zwhaszcza w okresie hellenskim, kiedy ideaty wy-
chowania fizycznego zatracity charakter czysto utylitarny, jak to
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byto np. w Sparcie, a staty sie ¢wiczeniem dla przyjemnosci, ¢wicze-
niem dla samego Cwiczenia (przygotowaniem do zwyciestw na
sigrzyskadh i dla zdobycia poklasku ttuméw) formy naturalne, wy-
parte przez formy sztuczne zeszty niemal zupeinie na dalszy plan.

Zawodnik hellerski swojg wielkg forme zyskiwat w pocie
czota i mozolnym trudzie specjalnych, wszechstronnych zapraw pod
okiem nauczycieli w zamknietych zaktadach specjalnych, gimna-
zjach, podejmowanych.

Nawrét do ideatéw (bardzo skromnych co prawda) utylitar-
nego wychowania fizycznego w wiekach $rednich i humanizmu ce-
chuje znowu naturalnos¢ form przygotowania (przygotowanie ryce-
rza do turniejow i zabawy mtodzi, pazidéw i giermkéw na dworach pa-
now feudalnych). Ten stan rzeczy trwa az do czaséw (XVIII w.) za-
jecia sie wychowaniem fizycznym przez pedagogéw (Rousseau,
Gutsmuths). Okres Jahnéw i nawrotu hasta ,sztuka dla sztuki"
w' wychowaniu fizycznym cechuje znowu zajecie sie formami sztucz-
nymi (pierwsze proby stworzenia teorii wychowania fizycznego,
plerwsze sztuczne przyrzady, pierwsze wyrozumowane cwiczenia,
pojawienie sie zagadnienia przedmiotu gimnastyki i toku lekcyjnego).

Na wymienionych przyktadach widzimy ciekawg i dziwng na
pierwszy rzut oka rzecz: z ideatami utylitarnie pojmowanego wy-
chowania fizycznego faczy sie naturalno$¢ stosowanych form, za$
z ideatami ,,sztuka dla sztuki” w wychowaniu fizycznym faczy sie
sztucznos¢ form.

Obraz ten w catej jaskrawosci wystepuje zwiaszcza w cza-
sach nowozytnych, w okresie odrodzenia Olimpiad i opanowywania
mas przez wychowanie fizyczne i sport.

Okres ostatnich 20 — 30 lat u wiegkszosci narodow cywilizo-
wanych jest niezmiernie ciekawy dla historii wychowania fizycznego.
Odznacza sie on powszechng troskag panstw o wychowanie fizyczne
swych obywateli. Dominantg tej troski jest:

a) wychowanie fizyczne ma by¢ powszechne i obowigzkowe,

b) ideat wychowania fizycznego musi by¢ w najwiekszej zgo-
dzie z ideatem nowego modelu obywatela,

c) wychowanie fizyczne staje sie jednym z instrumentéw po-
lityki wewnetrznej panstwa w wychowaniu spoteczenstwa
dla potrzeb ustroju.

W odniesieniu do metod obserwujemy w tym okresie znowu
dojscie do gtosu naturalnych form (niemiecki i wioski sport tereno-
wy — przygotowanie mtodziezy do stuzby wojskowej, sport w otwar-
tym terenie. Szwecja — wyraz masowosci i powszechnego umitowa-
nia uprawiania ¢wiczen w otwartej przestrzeni, u nas gry terenowe
i atletyka terenowa — przygotowanie do turystyki i militarne).
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Tak wiec masowos¢ i ideaty utylitarne zmuszajg kierownic-
twa wychowania fizycznego niezaleznie od siebie, w r6znych krajach,
do zajecia si¢ formami naturalnymi, jako jedynymi, ktore trafiajg
do mas i ktore umozliwiajg tak szeroko podejmowang prace. Rzecz
prosta, ze zjawisko to uwarunkowane jest pewnymi wzgledami:
sztuczne formy sg trudne do opanowania, a uprawiane bez tenden-
cji osiggniecia wynikbw nie moga chwyci¢ mas. Sztuczne formy
z myslg o wyniku przeznaczone sg juz w zatozeniu dla elity nadludzi,
dysponujacych od natury otrzymanymi niezwyktymi warunkami fi-
zycznymi. Sztuczne formy wymagajg od éwiczacych czasu i opieki
instruktora. Sg wiec kosztowne dla jednostki i wybranych grup. To
jeszcze jeden powdd matej ich popularnosci wsréd mas. Najbogatsze
panstwo niezdolne jest w czasie najlepszej nawet koniunktury do-
starczy¢ w wystarczajacej ilosci sprzetu i instruktorow masowo uje-
temu, a formami sztucznymi realizowanemu wychowaniu fizycznemu.

Naturalne formy sg przystosowane do natychmiastowego
i taniego dla panstwa oddziatywania na masy. Sg ponadto fatwiejsze
do opanowania przez szary ogot przecietnie przez nature wyposazo-
nych w zadatki fizyczne zdrowia i sity ludzi.

Rzecz oczywista, ze nie wszystkie ze znanych i stosowanych
w wychowaniu fizycznym form sztucznych kojarzg sie nierozerwal-
nie z myslg o wyniku, tak, jak nie wszystkie naturalne pozbawione
sg wszelkiej wyczynowosci. Sedno sprawy lezy wihasciwie nie tyle
moze w wyniku, ile w przyrzadzie i konstrukcji ¢wiczen stosowanych
w formach sztucznych i naturalnych. Przyrzady do ¢wiczenn form
naturalnych uzywane sg przewaznie fatwiejsze i przystepniejsze dla
przecietnie sprawnego cztowieka, a konstrukcja ¢wiczeri — mniej wy-
mys$lna, prostsza i mniej przerazajaca ¢wiczacego.

To wszystko nie prowadzi bynajmniej do wniosku, ze udo-
wadniana rzekoma wyzszo$¢ naturalnych form winna je wynies¢ na
stanowisko uprzywilejowane bez zadnych zastrzezen. Jak cywilizacja
I Z nig zwigzana mechanizacja zycia majg swoich nieubtaganych wro-
géw z powodu zgubnych wptywow na zycie i zdrowie cztowieka, co
jest prawda, ale dla ktérej to prawdy nie jesteSmy w stanie cofngé
progresji postepu Swiata zniszczeniem cywilizacji i postepujacej
mechanizacji zycia — tak, mozna by¢ zwolennikiem naturalnych,
lub sztucznych form wychowania fizycznego, lecz wszelki fanatyzm
w tym wzgledzie nie ma najmniejszego sensu.

W planowo ujetym wychowaniu fizycznym jednostki i grupy
spofecznej, (a nawet, narodu) formy naturalne przewijajg sie mie-
dzy sztucznymi. Rzadzi tu pewne prawo. Nazwatbym je prawem
,»CyKlu 3 okresow sity i Zainteresowan 1.

1. sity i zainteresowania wieku rozwojowego dziecka do lat
8 wykluczajg stosowanie jakichkolwiek form sztucznych.
Mozliwosci te stwarza okres pézniejszy, az do wieku pet-
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nego dojrzewania. Formy sztuczne zyskujg tu prawo oby-
watelstwa na réwni z naturalnymi;

wiek sity, 16 — 25 lat, okres petni sit fizycznych zdrowe-
go organizmu, stwarza warunki do préby sit, wyczynoéw
w sztucznych formach. Obserwacje z zycia potwierdzajg
to, zwlaszcza u osobnikéw systematycznie poddawanych
dziataniu wychowania fizycznego od mtodych lat. Jest to
okres zawodnika, niekoniecznie, zaraz rekordzisty biezni,
ringu lub boiska pitkarskiego;

wiek ponad 25 lat jest okresem utraty zainteresowan wy-
czynowych i nawrotu do form naturalnych, do zabawy,
rozrywki, do sportow terenowych.

Petne zrozumienie celu, sensu i mozliwosci stosowania sztucz-

nych i naturalnych form wychowania fizycznego stawia dopiero na
wiasciwej ptaszczyznie zagadnienie wymienione w tytule niniejsze-
go artykutu.
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WALENTY KLYSZEJKO

WYCHOWAWCZE | SPORTOWE
WARTOSCI KOSZYKOWKI

esteSmy ostatnio Swiadkami niebywatego, zywiotowego wprost

rozwoju gier w pitke reczng. Zarowno u nas, jak i na catym

Swiecie. Pitka reczna zdobywa sobie co dzien tysigce, ba, miliony

nowych zwolennikéw posréd miodziezy wszystkich kontynentow
Nie jest to na pewno dzietem przypadku i dlatego warto zastanowic
sie, jakie wartosci z punktu widzenia pracy fizyczno - wychowaw-
czej daje uprawianie i propagowanie wsrod najszerszych mas mio-
dziezy gier w pitke reczna.

Zajmiemy sie najpopularniejsza z tych gier i bodajze zaréw-
no pod wzgledem sportowym jak i wychowawczym najbardziej war-
tosciowg — koszykdwka.

Koszykdwka byta pierwsza z gier w pitke reczng, ktora zdo-
byfa sobie miejsce w programie olimpiad. A dzi$ gra w nig cata mio-
dziez wszystkich narodowos$ci i kolorow skory. Sportowe statysty-
ki USA stwierdzajg, ze koszykowka jest najpopularniejszym spor-
tem Ameryki! Nie boks, nie pitka nozna, nie rugby ani tenis czy
lekka - atletyka, ale wtasnie — koszykowka!

Jesli przeanalizujemy wszystkie wiasciwosci tej gry, jesli za-
stanowimy sie nad wymaganiami, jakie stawia ona przed poszcze-
golnym zawodnikiem 1 przed zespotem jako catoSciag — zrozumiemy
zywiotowy ped do niej miodziezy i zrozumiemy, czemu naprawde
warto dalej ja popularyzowac i wprowadza¢ w najszerszych masach.

Kazdy sport traktowany zespotowo, a szczegdlnie kazda gra
zespotowa posiada duze wartosci wychowawcze, wyrabia bowiem
wiele spotecznie dodatnich cech. W koszykdwce dodatni wptyw wy-
chowawczy jest spotegowany, zadna bowiem gra nie stawia tak wy-
sokich wymagan pod wzgledem osobistej sprawnosci poszczeg6lne-
go zawodnika oraz zgrania i Scistego wspétdziatania zespotu.

Jakie cechy zespotu i jednostki decydujg w koszykéwce o po-
wodzeniu? Jesli chodzi o zesp6t — to inicjatywa w dziataniu, Sciste
wspotdziatanie poszczegdlnych jednostek, catkowite wyrzeczenie
sie przez jednostke swych ambicji osobistych na rzecz zespotu, bez-
wzgledna karnos$¢, szybkos¢ zbiorowej decyzji, ,,morale™ zespotu
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i nieprzeparta wola zwyciestwa. Jesli chodzi o indywidualne war-
tosci poszczegdlnych graczy, ktérych suma skiada sie na ogolng
wartos¢ zespotu, to konieczna jest zreczno$é¢, .doskonate opanowanie
elementow techniki gry, szybkos¢ decyzji, Swiadomos¢ drogi do ce-
lu, aktywnos$¢ dziatania, panowanie nad sobg, doktadnos¢, Scistos¢
i staranno$¢ wykonania ruchu i wreszcie — szybkos¢ i wytrzymatosc.

Przeanalizujmy wymienione wyzej, a decydujace 0 powo-
dzeniu cechy zespotowe i indywidualne. Inicjatywa zespotowa jest
konieczna dla opanowania nieprzewidzianych w grze trudnosci spo-
wodowanych zagraniami przeciwnika. Niemozliwe jest przewidzie¢
Wszystko, co wytworzy¢ moga btyskawiczne zmiany sytuacji, wy-
magajace natychmiastowej interwencji. Reakcja poszczegblnego
zawodnika i zespotu musi by¢ btyskawiczna i wyptywacé z wihasnej
inicjatywy.

Wspotdziatanie. W koszykoéwce najscislejsze wspotdziatanie
catego zespotu jest tak wazne, jak w zadnej innej grze, ktére zna
sport. Najdrobniejsze nawet usterki we wspétdziataniu wptywajg
juz bezposrednio i przemoznie na wynik gry. Zrozumienie przez gra-
czy zaleznosci dziatania poszczegdlnej jednostki od pozostatych
partnerow od razu podnosi poziom gry zespotu jako catosci i naj-
czesciej to wihasnie jest czynnikiem decydujgcym o zwyciestwie jed-
nej druzyny nad druga.

Konieczno$¢ Scistej wspotpracy w zespole, wystepujaca tak
jaskrawo w koszykéwce daje szerokie mozliwosci ksztattowania
poczucia wspélnoty spotecznej wsrod miodziezy. Osiagniecie bowiem
pod tym wzgledem pozytywnych wynikow wymaga dhtugiej i mozol-
nej pracy. Ale za to wynik przekonywa dowodnie, ze ani talenty
ani umiejetnosci jednostek nie sg w stanie doréwnac¢ zespotowosci
i wspotpracy w zgranej grupie.

Poswiecenie — rezygnacja z wiasnych ambicji jednostki na
rzecz zespotu jest jednym z najtrudniejszych wymagan, jakie sta-
wia koszykéwka. Gracz egoistyczny nie znajdzie dla siebie miejsca
w naprawde dobrej druzynie. Zamitowanie do gry zmusza do zupet-
nego podporzgdkowania swego ,,ja“ i dostosowania sie do catosci
zespotu — co posiada wielkg warto$¢ wychowawcza.

Panowanie nad sobg. Utrata panowania nad sobg, zdener-
wowanie, zto$¢, albo tak popularne u nas i tak trudne do okreslenia
(,psychiczne zatamanie sie“ — sg najwiekszg plaga druzyny. Bez
wzgledu na niepowodzenie i brak szczescia w grze lub nawet nieko-
rzystne orzeczenie sedziego konieczne jest catkowite panowanie nad
sobg, bo tylko przy takim stanie zawodnikdéw zesp6t moze wydobyc¢
ze siebie maksimum mozliwosci.

Doktadnosc, Scistosé i staranno$¢. Efekt gry polega na wrzu-
ceniu pitki do kosza, ktérego Srednica jest nie wiele wigksza od Sre-
dnicy pitki. Zdobycie punktu wymaga wiec oprdcz zupetnego opano-
wania techniki gry w polu jeszcze wielkiej doktadnosci i spokoju
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w momencie rzutu pitki do kosza. Na dokfadnos$¢ rzutu sktada sie:
V\_/yi:zucie odlegtosci, umiejetne uzycie sity i opanowanie balansu
ciata.

Zwinnos$¢, zreczno$C. Przepisy gry nie dopuszczajg do bru-
talnego wykorzystania sity fizycznej | wagi ciata, przez co wy-
twarza sie w walce o pitke konieczno$¢ wyéwiczenia techniki osobi-
stej, opartej 0 zwinnos¢ i zreczno$¢. Podkresli¢ nalezy, ze catkowite
wyeliminowanie z gry sity fizycznej, a przez to i brutalnosci, ma
ogromne znaczenie wychowawcze.

Czynno$¢ mysSlowa. Czeste zmiany sytuacji powodowane
stratg lub zdobyciem pitki przez druzyne, zmuszajg kazdego z gra-
czy do nieprzerwanej uwagi i gotowosci reakcyjnej w catym prze-
biegu gry. Pomijajac réznice poziomu technicznego i taktycznego
wyszkolenia pomiedzy graczami wysokiej klasy a poczatkujgcymi,
wystepuje w koszykdwce jeszcze charakterystyczna i tatwa do zau-
wazenia réznica w umiejetnosci szybkiego myslenia. W grze dwu
jednakowo wyszkolonych druzyn zwycieza zawsze ta, ktdérej gracze
potrafig lepiej i szybciej mysle¢, w wyniku czego skuteczniej inter-
weniujg w momentach krytycznych.

Szyblcos¢ i wytrzymato$é. Prowadzenie akcji w polu w ko-
szykowce skiada sie z podan i bltyskawicznych startow do pifki,
przy czym gracze wykonujg szereg krétkich, szybkich zrywow.
Ogolnie biorgc okoto 40% catego czasu gry kazdy z graczy znajduje
sie w ruchu. Konieczno$¢ wykonania zrywow w odpowiednim czasie
i z odpowiednig szybkoscig stawia zawodnikowi duze wymagania tak
pod wzgledem sprawnosci fizycznej jak i wiasciwosci psychicznych.
Wymaga to obok umiejetnosci rozwiniecia w utamku sekundy mak-
symalnej szybkosci biegu — jeszcze i zelaznej wytrzymatosci, wy-
maga réwnoczesnie umiejetnego roztozenia wysitku miesniowego na
caly czas gry, wymaga wreszcie koncentracji uwagi i odruchowej
reakcji wzrokowej.

Z przeprowadzonej tu analizy wynika, ze koszykowka obok
wybitnego wptywu na rozwdj fizyczny i sprawnosciowy posiada
ogromne zalety wychowawcze, ksztattuje bowiem w miodziezy ce-
chy charakteru o wybitnym zabarwieniu grupowym, spotecznym.

Te niewatpliwe zalety koszykowki uznane sg powszechnie
przez wychowawcow, dzieki temu tez znajduje koszykdwka szerokie
zastosowanie w programach WF w szkotach, organizacjach i sto-
warzyszeniach miodziezowych. Ale nie wszystkie gry i sporty war-
tosciowe z punktu widzenia sportowego i wychowawczego, i szero-
ko propagowane wséréd mtodziezy spotykajg sie z uznaniem ze stro-
ny tej miodziezy. A juz na pewno zaden sport nie jest przez miodziez
przyjmowany tak entuzjastycznie, jak koszykéwka. I w tym lezy
jeszcze jedna kolosalna zaleta tej gry. Zastanowmy sie skad po-
chodzi ten powszechny ped mtodziezy do gry w koszykdwke.
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Wydaje mi sie, ze grajg tu role nastepujgce czynniki:
1. atrakcyjno$¢ i emocjonalno$¢ gry polegajaca na wyjat-

kowych mozliwosciach wyzycia sie ruchowego, na szyb-
kosci i wyraZznie wystepujacym wspotzawodnictwie;

catkowite wyeliminowanie dzieki przepisom mozliwosci

' wykorzystywania w grze sity fizycznej dla osiggniecia

wyniku. Dzieki temu gra dostepna jest dla wszystkich
i daje kazdemu szanse na wybicie sie do poziomu gracza
najwyzszej klasy, bez wzgledu na budowe fizyczng, wage
ciata i wzrost;

mozliwosci cigglego doskonalenia gry — przez doskona-
lenie techniki 1 taktyki — sg w koszykowce nieograniczo-
ne. W miare podnoszenia sie techniki osobistej poszcze-
golnych graczy powstajg coraz nowe i coraz ciekawsze
mozliwosci zagran i kombinacji taktycznych, przez co za-
interesowanie gra i treningiem nigdy nie opada, ale stale
wzrasta.

Niewatpliwie wielka popularnos¢ koszykowki i jej zwycieski

pochdd przez caty Swiat polegajg na tym, ze jest ona jednym z nie-
licznych sportéw, faczacym w sobie tak wybitne wartosci sportowe
i wychowawcze z rownoczesny ogromng atrakcyjnoscig samej gry.
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MAREK SKIERCZYNSKI

Z L O C | N | E C

apoczatkowana i zaniechana przed wojng stuszna akcja przeprowadzania co

roku wspolnych wyszkoleniowych obozéw dla studentéw wyzszych uczelni

wf doczekata sie w Polsce demokratycznej pelnej realizacji. PUWF i PW

w ramach tegorocznej akcji obozéw letnich uwzglednit w miesigcu lipcu
ze obozy wyszkoleniowe dla studentow reaktywowanej Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie oraz Studiow Wychowania Fizycznego przy Uniwersy-
tetach w Poznaniu, Krakowie i Wroctawiu. Byla to stuszna i szczesliwa decyzja,
dzieki bowiem tej decyzji stworzone zostaly mozliwosci przeszkolenia licznych za-
stepow miodziezy akademickiej, ktéra sposobi sie do zawodu wychowawcy fizycz-
nego i instruktora sportowego, a ktéra obecnie w ramach swych Uczelni nie zaw-
sze posiada warunki normalnego szkolenia we wszystkich dziedzinach w. f. na-
kreslonych programem. Inicjatorem i propagatorem tej akcji — przeprowadzenia
wspolnych obozéw wyszkoleniowych miedzyuczelnianych byt do niedawna za-
stepcg dyr. PUWF i PW, a obecnie dyr. Akademii Wychowania Fizycznego
ptk. Gorny Stanistaw. Wypowiedzi przedstawicieli wyzszych uczelni w. f. na kon-
ferencjach, jakie poprzedzity zarzadzenie tym kierunku PUWF i PW po-
twierdzity stusznos¢ podjetej akcji. Zgodnie uznano, ze szkolenie kadr wychowaw-
cow fizycznych dla potrzeb szkolnictwa oraz instruktoréw i dziataczy sportowych
do realizacji dekretu o powszechnym obowigzku w. f. i p. w. musi by¢ skoordy-
nowane, ujednolicone, i nastawione we wiasciwym kierunku. Obozy miedzyuczel-
niane w duzym stopniu rozwigzg ten wazny problem, gdyz stworza one konkretne
i dogodne momenty wspotpracy tak kadry nauczajacej jak i studentdw wszystkich
wyzszych uczelni wf. Akcja szkolenia kadr wychowawcow fizycznych zbieznie,
docelowo kierowana, da pewno$¢, ze w efekcie wypadkowa ich pracy przyniesie
w terenie pozadane i szybsze rezultaty.

Milionowe rzesze naszej miodziezy, przede wszystkim wiejskiej i robotniczej
czekaja na instruktorow — nauczycieli — wychowawcdw fizycznych, ktorzy przy-
gotowani — sprawni i Swiadomi celéw oraz obowigzkéw, jakie na nich nakfada
obrany zawdd i Panstwo, potrafig dZzwigng¢ miodziez pod wzgledem fizycznym
i zaprawi¢ jg do najwiekszych wysitkow na wszystkich odcinkach zycia odbudo-
wujgcego sie kraju.

Zamierzenia, jakie ustalono na wsp6lnej konferencji przedstawicieli Wyz-
szych Uczelni Wychowania Fizycznego do osiggniecia na tegorocznym obozie
miedzyuczelnianym w Ztocincu, przedstawiaty sie nastepujaco:

Wymiana mysli i zunifikowanie metod nauczania w zakresie sportow a przede
wszystkim plywania, ¢wiczen terenowych, lekkiej atletyki i pitki recznej.
Zapoznanie sie w szerszym zakresie z ¢wiczeniami terenowymi jako nieodzow-
nym elementem w og6lnym wyszkoleniu w. f. i p. w. tak w szkolnictwie jak
i w organizacjach mtodziezowych.
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Przeszkolenie wszystkich studentéw w zakresie p. w. jako przysztych Kkierow-
nikébw hufcoéw szkolnych oraz kierownikéw pracy w. f. w PRW.

— Nawigzanie Scistego kontaktu miedzy kadrg instruktorskg i studentami Wyz-
szych Uczelni W. F. w zakresie teorii, a przede wszystkim praktyki.

— Umozliwienie wspbétzycia studentéw wszystkich uczelni na ptaszczyZznie wspot-
pracy kulturalnej, artystycznej, wyszkoleniowej, sportowej i organizacyjnej.

— Podniesienie poziomu wyszkolenia przez urzadzanie miedzyuczelnianych za-
wodoéw sportowych.

— Umozliwienie zblizenia sie profesorom - teoretykom wychowania fizycznego
ze strong wyszkolenia praktycznego w szerszym zakresie na obozie.

— Zblizenie artystow plastykdw z ruchem i pieknem w. f. w jego bezposred-
nich i rzeczywistych formach.

W mysl zarzadzenia PUWF i PW ob6z miedzyuczelniany zostat przepro-
wadzony na Ziemiach Odzyskanych w nowoutworzonym Centrum Wyszkolenia
WF i PW w Ziocinicu.

Ztociniec — niewielkie schludne miasteczko dobrze zorganizowane, tetnigce
dzis zyciem polskim znajduje sie w pow. drawskim na Pomorzu Zachodnim w
odlegtosci 140 km na ptd.-wsch. od Szczecina, potozone w okolicy lesistej, wsrod
kompleksu duzych jezior, potgczonych kanatami, posiada specjalny urok, a z racji
swego potozenia — stwarza doskonate warunki zdrowotne, komunikacyjne, zaopa-
trzeniowe oraz kulturalne.

W odlegtosci 3 km od Ztocifca na wysokim piaszczystym i zalesionym brze-
gu pieknego jeziora usytuowany jest poniemiecki obéz wyszkolenia o ogélnej po-
wierzchni kilku kilometrow kwadratowych. Ob6z obliczony na kilka tysiecy ludzi
urzadzony przez Niemcow jeszcze przed wojng z wielkim rozmachem dla szko-
lenia swego zbrodniczego narybku partyjnego, posiada w starogermarskim stylu
zachowane liczne pawilony i baraki mieszkalne, hale c¢wiczen, Swietlice jadalnie,
kuchnie, teatr na otwartym powietrzu, hotele itp. Ponadto posiada dobrze za-
chowane stadiony, boiska i place do ¢wiczen oraz rozlegte, urozmaicone tereny
otwarte i zalesione, stwarzajace dogodne warunki do szkolenia w zakresie w. f.
na ladzie. Pomimo braku urzadzonych kapielisk statych i przystani, ktore ulegly
dewastacji, dogodne brzegi, piaszczyste dno i czysta woda jeziora stwarzajg takze
doskonate warunki do szkolenia w sportach wodnych. W najblizszej przysztosci,
gdy zostang przeprowadzone zamierzenia PUWF i PW odno$nie renowacji
i adaptacji tak w budynkach mieszkalnych jak i urzadzeniach sportowo-wyszkole-
niowych na ladzie i nad brzegami jeziora, warunki szkolenia — bedg idealne.
Bedzie to doskonaty osrodek podnoszenia kondycji zawodniczej naszych sporto-
wych reprezentacyj panstwowych oraz trafnie wybrane miejsce na obozy miedzy-
uczelniane. W roku biezacym pomimo wielu trudnosci i przeszkéd, w warunkach
daleko odbiegajacych od ideatu, zdecydowano sie zorganizowa¢ obdéz miedzy-
uczelniany w Ztocincu. Organizatorzy i przedstawiciele poszczegdlnych uczelni
WF doszli do zgodnego wniosku, ze nie mozna obecnie hamowac pracy nad
szkoleniem kadr wychowawcow fizycznych z powodu niewygéd w zakwaterowa-
niu, a nawet zaopatrzeniu, natomiast uznali, ze warunki, jakie zostaty im przedsta-
wione po przeprowadzonym rozpoznaniu, na konferencji przez dyr. AWF, s3
wystarczajgce, by powziete zamierzenia zrealizowac.
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Obsada personalna

Komendant grupy obozdéw — ptk Gorny Stanistaw

Kierownik wyszkolenia grupy obozéw — mjr Skierczyriski Marian
Kierownik wyszkolenia p. w. — mjr Chojnicki

Kierowniczka obozu zenskiego — instr. Chotoniewska Halina
Kierownik obozu Studium WF UP — mgr Balcer Mieczystaw
Kierownik obozu Studium WF UJ — mgr Bugajski

Kierownik obozu Studium WF U. Wroctaw — mgr Baj Kazimierz
Kierownik wyszkolenia kulturalnego — kpt. Glinski Bohdan
Naczelny lekarz grupy obozow — kpt. dr Namystowski Leszek
Lekarz obozu zenskiego — dr Tomaszewska Jadwiga

Kwatermistrz Centrum Wyszkolenia WF i PW — por. Kantorowicz

Stan ilosciowy kadry instruktorskiej

AWF — instruktorek 3 — instruktoréw 11
Studium WF UP instruktorek 2 — instruktorow 3
Studium WF UJ instruktorek 4 — instruktorow 3
Studium WF Wroctaw instruktorek 1 — instruktorow 3
Razem: instruktorek 10 — instruktorow 20

Stany ilosciowe poszczegélnych obozdéw:
AWF stuchaczek 67 — stuchaczy 182
Studium WF UP stuchaczek 33 — stuchaczy 44
Studium WF UJ stuchaczek 61 — stuchaczy 43
Studium WF Wroctaw stuchaczek 24 — stuchaczy 36
Razem: stuchaczek 185 — stuchaczy 305

Ogotem: 490 uczestnikow.

W stan AWF wiliczeni zostali kandydaci (tki) na studia w roku akademic-
kim 1947/48, ktoérzy na obozie przeszli dwutygodniowy kurs w. f. i probe elimi-
nacyjna.

REGULAMIN | SLUZBA OBOZOWA.

Na wstepie zycie obozowe zostalo unormowane regulaminem obozowym
opracowanym przez Rade miedzyuczelniang. Uzupetnieniem regulaminu byt roz-
ktad dnia. Zaréwno regulamin jak i rozktad dnia obowigzywaty uczestnikow wszy-
stkich uczelni. W celach kontroli oraz utrzymania nalezytej dyscypliny w posz-
czegolnych obozach zostata wprowadzona stuzba dyzurna, na szczeblu za$ grupy
obozéw — stuzba inspekcyjna, ktorg petnili kolejno instruktorzy. W obozie zen-
skim stuzbe dyzurng i inspekcyjng petniono oddzielnie.

WYSZKOLENIE.

W ramach ustalonej organizacji, uczelniom pozostawiono w zakresie wy-
szkolenia daleko idgcg autonomie, by nie przerywaé rozpoczetej w uczelniach
pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz, by umozliwi¢ ciggtos¢ szkolenia. Kierow-
nictwo grupy obozéw ograniczyto sie jedynie do koordynowania pracy wyszko-
leniowej, organizowania i przydzielania placéw i boisk do C¢wiczen oraz
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regulowania toku pracy zgodnie z obowigzujagcym wszystkie uczelnie rozkta-
dem dnia. Gldwnym tematem wyszkolenia na obozie byly sporty wodne —
ptywanie, wioslarka oraz wyszkolenie p. w. z ¢wiczeniami terenowymi jako przed-
miotem podstawowym w tym zakresie. Cwiczenia terenowe prowadzit znany w
tym dziale specjalista wiz. Nonas Narcyz oraz mgr Bugajski i mgr Kubalska.
Wszystkie uczelnie korzystaty z kapielisk do nauki plywania po dwie godziny
dziennie (jedna przed — druga po potudniu) oraz z taboru wio$larskiego (kajaki
i todzie rasowe). Przeszkolenie w zakresie pw odbyli tylko mezczyzni. Ogol-
nie wyszkolenie we wszystkich dziatach, tak na ladzie jak i na wodzie nie na-
trafiato na przeszkody. Sprzetu i przyboréw sportowych do C¢wiczen na ladzie
byto pod dostatkiem, za$ taboru wioslarskiego — za mato. Normalny dzien pracy
obejmowat 8 godzin zaje¢, w soboty 5 godzin.

W niedziele i $wieta odbywaty sie zawody sportowe lub wycieczki turystyczne
przewaznie wodne. Studium WF UJ odbyto parodniowe wycieczki do Szcze-
cina i do Gdanska. Ustalona stoneczna pogoda, ktora trwata w ciggu miesigca lipca
umozliwita zrealizowanie w 100% nakre$lonych na czas obozu programéw. Og6lna
ilo$¢ godzin ¢wiczebnych dla kazdego z obozéw obejmowata okoto 190 godzin
efektywnej pracy wyszkoleniowej.

Doborowy zesp6t kadry instruktorskiej o wysokich kwilifikacjach umozliwit
na drodze porozumien i wzajemnej miedzyuczelnianej wymiany przeprowadzenie
w niektorych dziatach wyszkolenia catkowitg realizacje programéw przewidzia-
nych w uczelniach.

ZYCIE SPORTOWE.

Zycie sportowe kierowane przez miedzyuczelniang komisje sportowg prze-
kazano ze wzgledéw wyszkoleniowych i wychowawczych catkowicie uczestnikom
obozéw. Dbano jedynie i konsekwentnie wymagano, by organizowane i przepro-
wadzane zawody, staty na wysokim poziomie organizacyjnym: technicznym, i este-
tycznym, aby w szczegotach i w calosci byly one wzorem dla przysztych wycho-
wawcow fizycznych — propagatoréw idei sportu zawodniczego. Zasada okazata
sie stuszng, inicjatywa, jakg wykazali uczestnicy na tym odcinku zycia obozowego
byta wyktadnikiem ich kultury sportowej oraz dobrego przygotowania do pracy
w dziedzinie krzewienia sportdbw poprzez wiasciwie pojete wspdtzawodnictwo.
Przeprowadzono rozgrywki w pitce recznej, pitce noznej, lekkiej atletyce i pty-
waniu. Rozgrywki trwaty w ciggu catego miesigca lipca. Wykorzystywano w tym
celu czas wolny po zajeciach w ciagu tygodnia oraz niedziele i $wieta. Na zakon-
czenie obozu odbyly sie miedzyuczelniane zawody lekkoatletyczne na stadionie
glownym oraz zawody ptywackie, ktdre bytly réwnoczes$nie sprawdzianem wy-
szkolenia.

Wstawiony do programu zawodéw plywackich punkt ,wptaw wpoprzek
jeziora" (dystans okoto 1200 m) byt ukoronowaniem miesiecznego okresu na-
uki ptywania. W biegu tym wzieto udziat ponad 150 ptywakéw (czek). W ciggu
trwania obozu reprezentacja pitkarska obozu rozegrata zawody z druzyng klubu
sportowego w Drawsku. Na zawodach organizowanych na terenie obozu w dniach
Swigtecznych byta obecna publicznosé z miasta i okolicy. Na zawodach osiggnieto
szereg dobrych wynikéw. Ogolnie reprezentacje sportowe Akademii Wychowania
Fizycznego' zajety wszystkie pierwsze miejsca. Stworzono state, obliczone na przy-
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szto$¢ regulaminy miedzyuczelnianych zawoddéw w poszczeg6lnych dyscyplinach
sportowych. Organizowane zawody staty sie dzwignig zzycia sie miodziezy aka-
demickiej wszystkich Uczelni WF.

ZYCIE KULTURALNE.

Utworzona komisja kulturalna w skfad ktérej wchodzili przedstawiciele
wszystkich Uczelni tak z grona kadry instruktorskiej jak i sposrdéd uczestnikow
(czek) miata za zadanie koordynowanie i realizowanie zycia kulturalnego na te-
renie grupy obozOw oraz miasta. Zorganizowano kilka wspélnych ognisk z boga-
tym i urozmaiconym programem przy uwzglednieniu motywow regionalnych.
Urzadzono szereg zabaw tanecznych wykorzystujgc olbrzymia sale teatralng znaj-
dujacg sie na terenie obozu. Zorganizowano chdr mieszany sposrod uczestnikow
obozu pod kierunkiem stuchacza AWF. Na ogniskach w charakterze gosci byty
zazwyczaj liczne rzesze miejscowego spoteczenstwa, spragnionego rozrywek kul-
turalnych. Obo6z jako cato$¢ wzigt walny i czynny udziat w Swiecie 22 lipca urza-
dzonym przez miasto. PoszczegoOlne uczelnie wykazaty duzy zapat i inwencje,
a ogolnie, organizowane imprezy kulturalne staty na wysokim poziomie i byty
wzorem pracy na tym odcinku. Zycie kulturalne ponadto dato doskonate mo-
menty zzycia sie tak miodziezy jak i kadry instruktorskiej.

ZAGADNIENIA WYCHOWAWCZE.

Problem wychowawczy, jako jeden z gtéwnych sektoréw wychowania ogol-
nego, otoczony byt specjalnie troskliwg opiekg tak ze strony komendy grupy obo-
zOw jak rowniez ze strony catego grona kadry instruktorskiej. We wszystkich prze-
jawach codziennego zycia obozowego dziatano zgodnie, z petnym zrozumieniem
waznosci czynnika wychowawczego, jako czynnika podstawowego, ktéry obok
wyszkolenia fachowego, przyczynia sie wybitnie do urobienia postaci, $wiadomego
swych zadan przysztego wychowawcy — nauczyciela — pedagoga, majacego prze-
ja¢ doniostg role krzewienia kultury i tezyzny fizycznej wsrod wielkiej masy na-
szej mtodziezy, w statym oparciu o wysokie morale i zasade ,fair play". Intencje
kadry zostaty w praktyce konsekwentnie przeprowadzane, a osiggniecia w tym
kierunku byly pozytywne. Miodziez akademicka ma zdrowa, chtonng i pogodng
dusze, a w zyciu tak jednostek jak i gromadnym potrafi dostosowac sie do warun-
kow, zachowa wiasciwg godng postawe, w dziataniu za$ przejawia wysokie po-
czucie odpowiedzialnosci oraz petng Swiadomosé roli, jaka przypadnie jej wkrotce
w hierarchii spotecznej w dziele odbudowy nowego obywatela Polski Ludowe;.
Wszelkie poczynania kadry, zmierzajagce do wdrozenia miodziezy do rzetelnej
i zmudnej czesto pracy oraz wiasciwego podejscia do zagadnierr zycia gromadnego
nie natrafiaty na opory. Zwyciezat zazwyczaj zdrowy rozsadek i dobry przyktad.

NASTROJE, NASTAWIENIE DO PRACY.

Podczas trwania obozu panowat stale pogodny nastr6j i atmosfera zgodnej
wspotpracy miodziezy akademickiej z kadrg nauczajacg. Nastgpito zzycie sie
rodziny przysztych  wychowawcéw fizycznych z ich obecnymi przewodnikami,
w twardej pracy codziennej na tle piekna naszych Ziem Odzyskanych. W ger-
manskie gniazdo szkoty barbarzynstwa, wszczepione zostato prezne tetno zycia
pogodnie pracujacej miodziezy polskiej. Wsrdd ciezkich murdw teutonskich roz
brzmiewata odtad piesn polska i polska mowa. Gieboka troska o najwyzszy poziom
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przygotowania do zawodu, jakg otaczano przysztych wychowawcéw fizycznych —
konstruktoréw ciata i ducha nowego obywatela — zostata nalezycie przez mtodziez
zrozumiana i przyjeta. Ta harmonia stwarzata dobre nastroje. Hart w pracy i ma-
ksymalny wysitek zdrowych obywateli na rzecz Panstwa oto hasto, ktore byto
bodzcem i motorem w pracy na obozie. Nastr6j ten udzielat sie wszystkim prze-
bywajacym w obozie. Kadra nauczajgca data maksimum wysitku w pracy tak
wychowawczej jak i fachowej, rezygnujac czesto z odpoczynku i z zycia osobi-
stego. Oprdcz pracy na rzecz miodziezy swych Uczelni, kadra jako jeden zespét
doskonalita sie, nadrabiajgc swe braki fachowe, spowodowane okresem wojny, pra-
cujac nad unifikowaniem metod nauczania oraz usprawnienia osobistego.

INSPEKCJE, WIZYTACIJE, GOSCIE.

Grupe obozéw inspekcjonowat gen. bryg., Kuszko Eugeniusz, petnomocnik
ministra O. N. do spraw wychowania fizycznego i pw, ktéry na terenie obozu
zatrzymat sie przez kilka dni. Gen. Kuszko inspekcjonowat prace wyszkoleniowg
oraz wygtosit szereg wyktadow i prelekcyj na tematy aktualne z zakresu nauk
spotecznych, brat réwniez udziat w zyciu kulturalnym obozu.

Wizytowali rowniez ob6z gen. bryg., dr Gilewicz Zygmunt, przewodniczacy
Panstwowej Rady WF i PW ponadto, naczelnik Wydzialu WF PUWF i. PW
ob. Nawrocki Zygmunt, ktéry wygtosit szereg pogadanek na tematy kulturalno-
o$wiatowe oraz szef Wydziatu Propagandy PUWF i PW mjr Brzezicki Arka-
dy. Obecni byli w obozie prof. dr Szabuniewicz ze Studium WF UJ oraz
prof. dr Poplewski Roman z AWF.

Statymi go$c¢mi obozu byli artysci plastycy na czele z prof. Strynkiewiczem
prezesem Zw. Zaw. Polsk. Art. Plastykow, dziekanem katedry rzezby Akademii
Sztuk Pieknych w Warszawie, prof. Rafatowskim, art. mai. Grunwaldem, Burke
i Wildenem. Artysci zostali zaproszeni na czas trwania obozu w celu przyjrzenia
sie z bliska pracy sportowej we wszystkich jej przejawach i formach. Kontakt
Swiata artystycznego ze sportowcami i wychowawcami fizycznymi w czasie ich
pracy jest godny podkreslenia z wielu wzgledéw, a przede wszystkim dlatego,
ze byka to pierwsza proba tego rodzaju, a nastepnie i z tego powodu, ze stoimy
przed Olimpiada, na ktorej nie mozemy w dziale sztuki wypas¢ niekorzystnie.

PODSUMOWANIE WYNIKOW, WNIOSKI NA PRZYSZtOSC.

Na wniosek pitk. Gdrnego, po zakoriczeniu obozu kadra instruktorska wszy-
stkich Uczelni WF pozostata na terenie obozu dla omdwienia osiggnie¢, brakow
i niedomagan, jakie wyniklty w ciggu trwania pracy wyszkoleniowej w obozie oraz
dla oméwienia planéw pracy na nastepnych obozach miedzyuczelnianych, ~nioski
stawiane na konferencji przez instruktorow wybiegaty daleko w planowaniu na-
przéd, ocena pracy dotychczasowej byta krytyczna, rzeczowa i trafna, dyskusje
za$ byly nacechowane gtebokim znawstwem zagadnien ksztatcenia wychowawcow
fizycznych oraz troskg w stosowaniu najlepszych wzoréw sztuki instruktorskiej
w zakresie ich szkolenia. Apelowano do dyr. AWF, by w konsekwencji dobrych
rezultatbw na obozie letnim, wyjednat w PUWF i PW 2zgode na zorganizo-
wanie miedzyuczelnianego obozu zimowego — narciarskiego. Dla lepszego wspot-
dziatania oraz w celu pogtebienia wiedzy i doswiadczen w zakresie swego zawodu
postanowiono jednogtosnie utworzy¢ Miedzyuczelniane Koto Instruktorow Wyz-
szych Uczelni Wychowania Fizycznego, z siedzibg na rok 1947/48 w Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie.
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ARKADY BRZEZICKI

W ODPOWIEDZI BOHATEROM
-BLEKITNEGO INKAUSTU"

,,Fizyczna strona cztowieka jest podstawe
iego umystowosci".
JEDRZEJ SNIADECKI

~~~ jednym z numeréw (1947 Nr 3) miesiecznika ,,Problemy",
na stronie 212 znalazt sie artykut zatytutowany: ,W zdro-
wym ciele neurastenii wiele".

Dla autora artykutu przystowie ,w zdrowym ciele zdrowy
duch™ stracito na aktualnosci. ,,Skonczyly sie — powiada — piekne
dni bohaterow spod znaku ,,Wojujacej Piesci”, ktorzy powotujac
sie na te nieszczesng madro$¢ starozytnych, zawartg w jednym
z najbardziej niefortunnych przystéw, uzurpowali sobie — o jakze
niestusznie — prawo do doskonatosci duchowej”. W dalszym ciggu
artykutu autor zapowiada tryumf — i to juz od dzi§ — bohaterow
,,Blekitnego Inkaustu”.

Nieujawniony autor, opierajgc sie na sprawozdaniu amery-
kanskiego Departamentu Zdrowia, ktore wedtug jego stéw powiada,
ze osiem milionéw zdrowych fizycznie ,,boksersko uswiadomionych",
w ,,footballu btogostawionych”, samochodami Lincolna, pociggami
Santa-Fe i helikopterami transportowanych itp. — cierpi na neu-
rastenie i gorsze jeszcze zaburzenia neuropatyczne.

Dla nas ani sprawozdanie Departamentu Zdrowia, ani ko-
mentarze autora nie sg zadng rewelacja. Grubo wczes$niej bowiem
juz wiedzieliSmy z prac wybitnego filozofa i przyrodnika Carella jak
wyglada zdrowotno$¢ obywateli USA. Wiedzielismy, ze w niektérych
stanach Ameryki Pdétnocnej liczba wariatow przebywajacych w za-
ktadach, przewyzsza liczbe wszystkich innych chorych razem wzie-
tych i ze obok obtgkania zaznacza sie staty wzrost niezréwnowazo-
nych nerwowo.

Gdzie tkwig powody tego stanu rzeczy?

Carell widzi je przede wszystkim w przeksztatceniu Srodowi-
ska, ktére dokonato sie bez znajomosci naszej natury, ,,Srodowisko
— powiada Carell — stworzone przez naszg inteligencje i nasze wy-
nalazki nie jest dostosowane do naszych rozmiaréw, ani do naszego
ksztattu. Nie pasuje do nas. Czujemy sie w nim nieszcze$liwi. Wyro-
dniejemy w nim i moralnie, i umystowo. Grupy te w#asnie i narody,
w ktérych cywilizacja przemystowa osiggneta punkt szczytowy, sta-
bna najbardziej".

Ameryke charakteryzuje tempo, ustawiczny pospiech, skraj-
ne zmechanizowanie catego zycia, przyrzadzanie chemiczne pokar-
mow, nastawienie catego zycia na wycigganie jak najwigkszych zy-
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skéw, a przy tym pogon za wygoda jak najszerzej pojeta, a wkra-
czajacg réwniez w dziedzing moralnosci.

Miasta ztozone z domow — gigantow, z ulic ciemnych, pet-
nych powietrza skazonego przez dym, kurz, wyziewy benzyny i jej
spalin, a nastepnie nieustanny hatas samochodéw ciezarowych,
tramwajow, przepetnionych wielkg cizbg ludzkg — wszystko to wy-
wiera ustawiczny i zgubny wptyw przede wszystkim na system ner-
wowy cztowieka.

W takim $rodowisku sport, zwrot do natury, pol i lasow, je-
zior i gor, jedynie moze zapobiec skutkom degenerujgcym nature
ludzka, o tym wiedzg nie tylko higienisci, lekarze i teoretycy wycho-
wania fizycznego, ale i wielkie amerykanskie towarzystwa ubezpie-
czeniowe. Wiemy o tym dobrze, ze kapitat nie lubi ryzyka, jest prze-
zornie przewidujacy | nastawiony na zysk. Ot6z wielkie towarzystwa
ubezpieczeniowe w Ameryce od dawna gromadzity dane statystycz-
ne dotyczace chordéb, nieszczesliwych wypadkow i zgondéw we
wszystkich $rodowiskach. Wnioski ,,businessmanow™ musiaty byc¢
ciekawe, a dla niektdrych wrecz nieoczekiwane. Towarzystwa te za-
czety tozy¢ wielkie kapitaty na budowe boisk, ptywaln, sal gimna-
stycznych, zaczety propagowac ,,,campingi“ i ,weekendy". Zaczety
powstawac, popierane mocno przez fabrykantéw, boiska sportowe
przy fabrykach, a na dachach biur nawet korty tenisowe.

Powr6¢émy jednak do artykutu.

Problem: bohater ,,Btekitnego Inkaustu™ czy bohater ,,Woju-
jacej Piesci"? — mdzg czy miegsnie? dla nas nie istnieje.

PrzyjeliSmy ideat hellenskiego wychowania kaloka-
gathia — ideat harmonijnego rozwoju cztowieka.

Problem: bohater ,Btekitnego Inkaustu” Przyjelismy ideat helleriskiego

czy bohater ,Wojujacej Piesci"? — mézg  wychowania kalokagathia —

czy miednie? — dla nas nie istnieje ideat harmonijnego rozwoju
cztowieka
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Z UCZELNI, TOWARZYSTW i ZJAZDOW

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI POWOJENNEJ
STUDIUM WYCH. FIZ. U P

Poczatek dziatalnosci powojennej Studium przy-
Rok akad. 1945 pada na koniec lutego 1945 r., a wiec nieomal bez-
(1944/45) posrednio po opuszczeniu miasta przez okupantow.
Niemato trudnosci sprawiato zabezpieczenie i zwie-

zienie usunietego przez Niemcow sprzetu do Puszczykowka.

Do czasu powrotu nieobecnego jeszcze dyrektora Studium prof. dra
Eugeniusza Piaseckiego mianuje Rektor UP kuijatorem Studium prof.
dra Stefana RoOzyckiego. Tymczasowe kierownictwo naukowe i dydaktyczne
powierza drowi E. Preislerowi, kierownictwo administracyjne mgr. M. Balcero-
wi, sprawy biblioteki obejmuje mgr. E. Jankowska, sekretariat W. Skoczyn-
ska, obowigzki laboranta M. Wojtkowiak, woznego St. Czerwinski. Po prze-
prowadzeniu wstepnych prac organizacyjnych, skompletowaniu grona wykta-
dowcdw i instruktorow, ogtoszono wpisy do Studium WF.

Juz 15 kwietnia 1945 r. uruchomiono wyktady i c¢wiczenia kursu pet-
nego i uproszczonego wychowania fizycznego, kursu medycyny szkolnej i spor-
towej oraz wychowania fizycznego miodziezy akademickiej. Rozpoczecie pracy
poprzedzita uroczysta inauguracja przy licznym udziale wyktadajacych, instruk-
toréw, stuchaczy Studium W. F., medycyny oraz gosci i sympatykow. Zebranie
zagait kurator prof. dr Rozycki. Referaty wygtosili: dr E. Preisler pt.: ,,Istota
wychowania fizycznego i potrzeba jego upowszechnienia”, mgr. Balcer: ,,Or-
ganizacja studiéw wychowania fizycznego na tle aktualnych potrzeb".

W drugiej potowie czerwca 1945 r. wraca na stanowisko dyrektora prof.
dr. Eugeniusz Piasecki, wznawiajgc m. in. dziatalnos¢ Komisji Senackiej dla
spraw wychowania fizycznego miodziezy akademickiej. Przewodniczacym Ko-
misji zostaje prof. dr Karol Jonscher, cztonkami: prof. dr Dobrowolski, prof.
dr Gatecki, prof. dr Piasecki.

Wyktady i cwiczenia kursu petnego, medycyny szkolnej i sportowej oraz
¢wiczenia ogotu miodziezy akademickiej odbywaja si¢ bez przerwy w miesig-
cach letnich (lipiec i sierpien) i koncza sie we wrzesniu W ten sposéb rok aka-
demicki 1945 trwat okoto 6 miesiecy.

Posiedzen proseminaryjnych i seminaryjnych w roku sprawozdawczym
odbyto sie 6 przy ogdlnej' frekwencji 12 oséb (11 i Il rok). Wygtoszono szereg
referatow, koreferatow i komunikatéw z literatury polskiej i obcej.

Dyplomy magistrow w roku akad. 1944/45 uzyskali: Wiluszéwna Helena
za prace pt.: ,,Zabawy i gry ruchowe miodziezy w czasie okupacji na terenie
miasta Poznania”, Hoffman Karol: ,,Wplyw Wspo’fzawodnlctvva na wyniki bie-
gow krotkich w zaleznosci od typéw rasowych", Schmit Pawet: ,,Witasciwosci
psychiczne lekkoatletow".
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S Nowy rok akad. 1945/46 rozpoczeto 1 listopada

Rok akademicki 1945 “roku.  Obok poprzednich kurséw uruchamia

1945/46 sie w tym roku roczny kurs WF, Studium Przy-

spieszone, zorganizowany za aprobatg Ministerstwa

Oswiaty. Program studiéw petnych rozszerzono o nowy przedmiot: higiene

pracy, majac na oku przystosowanie absolwentéw Studium réwniez do pracy

W dziedzinie wychowania fizycznego wsrdd robotnikéw fabrycznych. W obre-

bie Pracowni Studium rozszerzono znacznie Poradnie Sportowo - Lekarska,

udostepniajac ja cztonkom AZS. Przy Poradni uruchomiono stacje elektro-
kardiograficzng i pracownie przemiany podstawowej.

W tymze roku dyrektor Studium wchodzi w skfad Komitetu Organizacyj-
nego Panstwowej Rady Naukowej WF i PW w Warszawie, uczestniczy w
Walnym Zebraniu Naukowego Towarzystwa Pedagogicznego w Krakowie
(31. V. 1945). Miedzynarodowa Federacja Gimnastyki Linga udziela mu_odzna-
czenia za wieloletnig prace w zakresie 'szwedzkiej gimnastyki. W grudniu dele-
gat Studium dr. E. Preisler bierze udziat w konferencji zorganizowanej przez
Ministerstwo Zdrowia w sprawie ksztatcenia lekarzy sportowych.

Pod koniec Il trymestru przy udziale Studium WF odbyta sie dwu-
dniowa konferencja rejonowa wychowawcow fizycznych Kuratorium Okregu
Szkolnego Poznanskiego. Na posiedzeniu wygltoszono nastepujace referaty
mgr. M. Balcer: ,,Gry drobne jako przygotowanie do gier druzynowych", mgr.
E. Jankowska: ,.Sporty wodne”, mgr. A. Rozmiarek: ,,Kota szkolne Ligi Mor-
skiej a program wychowania fizycznego w szkotach", mgr. K. Hoffman: ,,Spra-

organizacyjne nauczycieli wychowania fizycznego”, m?r. J. Kowalski:
»Miedzyszkolne Kluby sportowe".  Zademonstrowano szereg lekcyj prowadzo-
nych roznymi metodami oraz lekcje pokazowa studentek Studium WF (pro-
wadzifa instr. Z. Nozynska).

W Il trymestrze Studium bierze udziat w wiosennym S$wiecie sporto-
wym zorganizowanym przez Miejski Komitet WF. Gimnastyke studentek
Studium przy muzyce prowadzi instr. Z. Nozynska, pokaz zaprawy lekko-
atletycznej studentow — mgr. K. Hoffman. Posiedzen proseminaryjnych i se-
minaryjnych odbyto sie 24 przy ogolnej frekwencji 30 os6b. Wygtoszono 90 re-
feratéw i koreferatow i komunikatow z literatury polskiej i obcej.

Obok akcji szkoleniowej prowadzi Studium podobnie jak w roku ubieg-
tym obowigzkowe ¢wiczenia dla ogétu miodziezy akademickiej (wydziaty: lek.,
mat.- rz%/r., humanistyczny), wprowadzajac nadto ¢wiczenia nieobowigzkowe
dla stuchaczy innych wydziatow. Ca’foéciaS \Aglchowania fizycznego miodziezy
akademickiej kieruje osobny referat przy Studium, wspoétdziatajacy z Senacka
Komisjg dla spraw w. f. m+od2|ez]ly akademickiej. W ramach tych ¢wiczen orga-
nizuje Studium | Miedzywydziatowe Mistrzostwa Sportowe studentéw i stu-
dentek o nagrode przechodnig Uniwersytetu Poznanskiego (statua zwyciestwa
odznaczona na konkursie Panstw. Inst. Sztuk Piast.).

W Mistrzostwach wzieto udziat 150 zawodnikéw: stuchaczy i stuchaczek
wydziatow: lekarskiego, rolniczo — leSnego, prawno — ekonomicznego oraz
mat. przyrodniczego.

W miesigcach zimowych zorganizowano Kkurs tyzwiarski w Poznaniu
z frekwencg)q 28 0s6b, kurs narciarski w Karpaczu z udziatem 47 osoéb. W lipcu
odbyt sie oboz sportéw wodnych w Wagréwcu z udziatem 46 osob.

Dyplomy magistrow zdobyli: Litwinéwna Mieczystawa za prace pt.:
»Zamitowanie do gimnastyki, gier, zabaw, sportow u mtodziezy w gimnazjach
koedukcyjnych”, Machinko Zygmunt: ,, Typy konstytucyjne a Sprawnosc¢ iz?/-
czna", Skrobiszewska Irena: ,, Alkoholizm ws$rod miodziezy szkolnej w Lubli-
nie, Hrubieszowie i we Witodzimierzu", Jasiewicz Adam: ,Rozwoj fizyczny mio-
dziezy powotennej w Gimnazjum im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu", Koto-
dziejczyk Albin: ,,Rozwdj fizyczny miodziezy meskiej Panstw. Gimnazjum i Li-
ceum w_Ostrowie Wielkopolskim”, Ziemacka Halina: ,Réznice miedzy roz-
évojerrll fizycznym miodziezy wsii miast w zaleznosci od warunkéw obu S$ro-
owisk".
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- W roku sprawozdawczym, w grudniu, obchodzono
Rok akademicki uroczyscie 50-lecie doktoratu prof. dr E. Piaseckie-
1946/47 go. Uroczysto$¢ miata charakter $ciSle wewnetrzny
] I odbyta sie w potaczeniu z optatkiem Kota Wycho-
wawcow Fizycznych przY Studium WF. W programie uroczystosci wygtosit
omoéwienie Drezes Kota WF stud. 1l roku Wkt Hubicki, obszerny referat
dotyczacy dziatalnosci_jubilata wygtosit dr E. Preisler, fragmenty dziatalnosci
harcersk'ej przedstawit dr T. Strumito. Uroczyste wreczenie dyplomu doktor-
skiego przeniesiono na czerwiec 1947 r. Nadestany z Uniwersytetu JSgF!elloﬁ-
skiego d?/plom doktorski 50-ciolecia wreczyt jubilatowi Rektor przy
udziale bliskiego grona wspoétpracownikéw profesora. Niestety nieubtagana
Smier¢ wyrwata Kilka tygodni pozniej) (17. VII. 1947) z naszego grona prof.
E. Piaseckiego, nieodzatowanego zatozyciela i dtugoletniego dyrektora Studium.
Osobie Zmartego poswieci Studium osobne wspomnienie poSmiertne.

W programie zajg(: ulegt zwiekszeniu wymiar %odzi.n przeznaczonych na
lekka atletyke i gry. Obck normalnych kurséw uruchomiono ponownie drugi
z rzedu Roczny Kurs WF (Studium’ Przyspieszone) na podobnych warunkac
jak w roku ubiegtym.

Il trymester zakoriczono uroczystym pokazem pracy zimowej przy
udziale przedstawicieli Woj. Urzedu WF, Zarzadu Miejskiego, Kuratorium,
nauczycieli w. f. oraz licznej mtodziezy akademickiej. Uroczystos¢ zagait prof.
dr E Piasecki, przgpominajap dzieje powstania Studium. Mgr H. Ziemacka
wygtosita z kolei obszerny referat pt.: ,,Studium Wychowania Fizycznego UP
w profilu_powojennym". = Dalszg cze$¢ programu wypetnity pokazy cwiczen:
imnastyki studentek (instr. Nozynska, instr., Pigoniowna) 1 studentow (mZgr.
ozmlarekz, gimnastyki estetycznej (Z. Nozynska), szermierki (fechtm. St. Za-
gacki), walki wrecz 1 tancow narodowych (mgr, £. Lange). Pod koniec uroczy-
stosci odbyto sie dyskusyjne omowienie ¢wiczen.

Posiedzen proseminaryjnych i seminaryjnych odbyto sig¢ 30 przy ogol-
nej frekwencji 52 osdb na kazdym posiedzeniu. Wygtoszono 120 referatow,
koreferatow i komunikatéw z literatury polskiej i obcej. Zainicjowano row-
niez nresieczne posiedzenia naukowe lektor6w i asystentow Studium WEF.
Wygtoszono i przedyskutowano szereg referatow, ktore ukazg sie w druku.

W zimie odbyty sie 2 kursy narciarskie. Jeden zorganizowanydprzez Ko-
to Wych. Fiz. St. WF przy wspotudziale Studium w Karpaczu z udziatem 30
0so0b oraz_drugi kurs w ramach akcji zimowej Panstw. Urzedu WF i PW
w qelenieg Skale z frekwencjg 73 o0sob, oraz kurs tyzwiarski w Poznaniu z
udziatem 50 oséb. Oboz letni odbyt sie w biez, roku akad. w Ztocincu w ra-

mach akcji letniej Panstw. Urzedu WF i PW z udziatem 80 stuchaczy (czek).

Pod koniec roku akad. zorganizowano z Kkolei Il Miedzywydziatowe Mi-
strzostwa Sportowe studentow 1 studentek UP, ktore objely szeroki zakres
wspotzawodnictwa w grach, lekkiej atletyce i ptywaniu. Dzien Mistrzostw byt
w Uniwersytecie wolny od wyktadoéw i Cwiczen. Mistrzostwa zaszczycit swag
obecno$cia Rektor UP, wreczajac nagrode przechodnig zwycigskiemu zespo-
towi oraz liczne dyplomy i nagrody indywidualne zawodnikom. W Mistrzost-
wach wzieto udziat 150 zawodnikéw, studentéw i studentek wydziatow: lekar-
skiego, rolniczo-leSnego, prawno-ekonomicznego, humanistycznego i mat.-
przyrodniczego.

. Statystyka stuchaczy Studium WF UP w latach sprawozdawczych przed-
stawia si¢ nastepujgco:

Rok Kurs Med. szk. .
akademicki Kurs petuy przysp. i sport. WF. Mi. Ak
1915 47 o0sob — 31 oso6b 300 os6b
1945/46 51 31 os6b Kl 630 ,,

1946/47 n 38, 45 1039

MGR H. ZIEMACKA

4 49



ZE STOWARZYSZENIA LEKARZY SPORTOWYCH

W poczatku 1947 r. zostato ponownie powotane do zycia Stowarzyszenie
Lekarzy Sportowych.

Stowarzyszenie to powstato w r. 1936 i w ciggu 3 lat dziatalnosci przed-
wojennej zdobyto sobie prawo obywatelstwa.

Wojna i hitlerowska okupacja przetrzebity powaznie szeregi cztonkow,
a samo Stowarzyszenie rozbity. Trzeba bylo je ponownie montowac, tworzyc
Z niczego.

Celem Stowarzyszenia jest zrzeszenie lekarzy sportowych oraz lekarzy
Eracujqcych na terenie wychowania fizycznego, doskonalenie i zwigkszenie
adr ‘lekarzy sportowych, ‘wspotpraca w opiece lekarskiej nad wychowaniem
fizycznym i sportem w porozumieniu z wtadzami sportowymi na terenie Kraju
itd. (8 6 Statutu) chodzi bowiem o udziat $wiata lekarskiego w pracach nad
upowszechnieniem wychowania fizycznego i oparcia go na zdrowych zasadach.

Stowarzyszenie, ktdrego Zarzad Gtoéwny miesci sie w Warszawie (ul. Ba-
Eatela 10) rok l)_lezch po$wiecito na rozrost w- terenie przez zdobywanie czton-
6w, organizacje kot okregowych i szkolenie kadr lekarzy sportowych.

Jak wynika z danych oficjalnych powszechny obowigzek wychowania
fizyczne%(_) i przysposobienia wojskowego ma obja¢ w ciggu najblizszych 3 lat
ok. 6 milionow obywateli. W kierunku zrealizowania tego zamierzenia idg
prace Panstwowego Urzedu WF i PW przez budowe terendw i urzadzen
dla wychowania fizycznego i sportu, przez szkolenie instruktorow, przez przy-
Eotowanie produkcji sprzetu.W tym kierunku idg i prace Stowarzyszenia Le-

arzy Sportowych, aby zorganizowa¢ lekarzy i da¢ im odpowiednie podstawy

naukowe do przeprowadzenia opieki lekarskiej nad wychowaniem fizycznym
i Eoradnictwa sportowo — lekarskiego, albowiem jest to dziedzina wiedzy
lekarskiej przewaznie obca ogétowi lekarzy.

Totez w szeregi Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych winni  masowo
wstepowaC lekarze interesujgcy sie zagadnieniami wychowania fizycznego
i sportu, lekarze uprawiajagcy wychowanie fizyczne, lekarze szkolni i inni. Ten
rozrost Stowarzyszenia pozwoli mu na szybka realizacje jego zamierzen.

DR MAJKOWSKI

PIERWSZY PO WOJNIE ZJAZD ABSOLWENTOW CIWF
i AWF W WARSZAWIE

W dniach 27 i 28 wrze$nia odbyt sie w Akademii Wychowania Fizyczne-
go na Bielanach | po wojnie Zjazd™ Absolwentow CIWF i AWF. Na Zjazd
przybylo nadspodziewanie duzo absolwentek i absolwentdw (ponad dwiescie

gb 4 dspod d bsol k i absol ¢ d dwie$
006 L ktérzy w latach 1931 — 1939 ukonczyli studia. Oprocz tego na Zjazd
rzybyto tez szereg o0sob sposrod absolwentéw dawnego PIWF i Centralnej

ojskowej Szkoty Glmr]astW| i Sportbw w Poznaniu oraz absolwentéw woj-
skowych kurséw CIWF i AWF.

Zjazd zaszczycit swa obecnoscig owacyjnie witany przez swych by’%ch
wychowankow dtugoletni dyrektor CIWF, obecny przewodniczacy Panstw. Ra-
dy WF i PW — gen. dr Zygmunt Gilewicz. Procz tego dawne kadry CIWF
i AWF reprezentowane byty przez: b. wykladowce a obecnego dyrektora
PUWF i PW inz. T. Kuchara, b. naczelnego lekarza CIWF, dr Jaworskiego,
b .administratora CIWF — ptk. Stokioirskiego, oraz kier, pracowni roentge-
nologicznej — dr Czarnocka-Karpinska.

Obrady Zjazdu zagait jego inicjator, obecny dyrektor Akademii a byty
jej wychowanek — ptk. Stanistaw Gorny, Wzgwajqc na wstepie zebranych do
uczczenia minutowa_ cisza pamieci licznych wyktadowcow i absolwentow,
ktorzy oddali ofiarnie swe zycie w walce o wolnos¢, bijac sie w pierwszych
szeregach na wszystkich frontach Swiata, w konspiracji, partyzantce i w pow-
staniu warszawskim.

50



Dalej gtosili przemowienia: gen. dr Gilewicz oraz dyrektor Tad. Ku-
char. Przewodniczacym Zjazdu wybrano kol. Zygmunta Nawrockiego, ktory
wygtosit ciekawy referat ria temat celéw i zadari oraz planu pracy organizuja-
cego sie Kota Absolwentow CIWF i AWF. Trescig nastepnego referatu, wy-
gtoszonego przez kol. ptk. Gornego, byta struktura organizacyjne oraz pro-
gram szkolenia w obecnej Akademii WF.

Dyskusja nad referatami wypetnita reszte pierwszego dnia obrad. Po-
potudnie tegoz dnia poswiecili uczestnicy Zjazdu na prace przy odbudowie
Akademii.

W drugim dniu obrad przedyskutowano i zatwierdzono projekt statutu
Kota Absolwentow, opracowany przez kol. mjr. Janusza Iwaszkiewicza. Zgod-
nie z uchwalonym statutem postanowiono przyja¢ na cztonkéw Kota oprocz
absolwentow CIWF i AWF réwniez absolwentow dawnej Centr. Wojsk. Szk.
Gimn. i Sg. w Poznaniu oraz absolwentéw dawnego PIWF, wychodzac z zato-
zenia, ze CIWF powstat whasciwie z polaczenia i przeorganizowania obu wyzej
wymienionych uczelni. Oprécz tego do Kota postanowiono przyjaé tez dbsol-
wentow wszelkich zamknietych, co najmnieljl jednorocznych, “kurséw CIWF
i AWF — zaréwno cywilnych jak wojskowych.

W wyniku przeprowadzonych wyboréw Zarzad nowopowstatego Kofa
Absolwentow ukonstytuowat sie nastepujaco:

prezes — kol. Markiewicz Kazimierz
wiceprezes — kol. Milicerowa Halina
sekretarz — kol. Borejsza Czestaw
skarbnik — kol. Roszko Roman
cztonkowie Zarzadu: — kol. mjr. Brzezicki Arkad

— kol. nacz. Denisiuk Ludwi
— kol. red. Miller Antoni

czt. zastepcy: — kol. Kosman Edmund, kol. dyr. Nonas
- o Andrzeil : .
Komisja rewizyjna: — kol. kol. mjr lwaszkiewicz Janusz,
. . tabno Jan, Lisiewiczowa Szczgsna
Sad kolezenski: — kol. kol. Maciukiewicz Kazimierz, Pie-
E_riasl_zkiewicz Wactaw, Rozwadowska
alina.

W dalszym ciggu obrad przyjeto na cztonkéw Kota obecnych absolwen-
téw jednorocznego kursu AWF.

W Wo_In&/ch whnioskach uchwalono miedzy innymi ufundowanie tablicy
pamiagtkowej ku czci polegtych na wojnie kolezanek i kolegéw i wmurowanie
Jej w czasie nastepnego Zjazdu w gmachu Akademii. Nastepnie odczytane zo-
staty liczne depesze od b. wyktadowcow i' absolwentéw Akademii. Min. nade-
szta tez niezwykle serdeczna depesza z Belgradu od absolwentéw Akademii
— Jugostowian, ktérzy obecnie zajmujg najwyzsze stanowiska w ruchu spor-
towym demokratycznej Jugostawii.

Na zakonczenie Zjazdu wystano okolicznosciowe depesze do Prezydenta
Rzeczypospolitej, Premiera Rzadu, Ministra Obrony Narodowej, Generata Spy-
chalskiego oraz Ministra O$wiaty.

KOLO INSTRUKTOROW WYZSZYCH UCZELNI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W Ziocincu, w czasie trwania obozu wyszkoleniowego wyzszych uczel-
ni wychowania fizycznego, zostato utworzone Koto Instruktorow tych uczelni.
Przewodniczacym Kota wybrano mjr. Skierczynskiego Marka, sekretarzem
mgr. Bielczyka Zygmunta oraz jako cztonkéw Zarzadu Kota po jednym przed-
stawicielu z kazdej wzszl(jj Uczelni WF a mianowicie: mgr. Balcera Mieczy-
stawa ze Studium WF UP, mgr. Burgielskg Marie ze Studium WF UJ
oraz mgr. Baja Kazimierza ze Studium WF Uniwersytetu Wroctawskiego.
Opiekunem Kota zostat dyr. AWF pitk. Gérny Stanistaw.
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REGULAMIN KOLA INSTRUKTOROW WYZSZYCH UCZELNI W. F.

1. Koto nosi nazwe: Koto Instruktorow Wyzszych Uczelni WF.

2. Siedzibg Kofa na rok akademicki 1947/48 jest Warszawa — Bielany,
Akademia Wychowania Fizycznego.

3. Cztonkiem Kota moze by¢ kazdy instruktor (ka) i wyktadowca Wyz-
szej Uczelni WF. Skiadka miesieczna wynosi 100 zt.

4. Wiadze Kota stanowi Zarzad wybrany przez grono instruktorow (rek)
reprqzentt\;l{%:ych Wyzsze Uczelnie WF., a to AWF, Studium WF UP,
Studium UJ oraz Studium WF Uniwersytetu Wroctawskiego.

Zarzad skiada sie z 5 czlonkéw: przewodniczacego Kota, sekreta-
rza i 3 cztonkébw Zarzadu.

Przewodniczacy Kota i sekretarz sg przedstawicielami jednej Uczelni
nastepnych 3 czionkéw reprezentuje pozostate Uczelnie. Opiekunem
kota jest dyr. Uczelni, przy ktérej znajduje sie siedziba Kofa.

5. Cele i zadania Kofa: a) Wymiana doswiadczen z zakresu wiedzy
praktycznej i teoretycznej wychowania
fizycznego.

b) Unifikacja metod szkolenia i planow
pracy.

¢) Doksztatcanie fachowe.

d) Kontakt z zagranica.

e) Wydawanie ,,Biuletynu fachowego".

6. Sposdb dziatania: a) Kotg organizuje swojg prace przez two-
rzenie sekcy] zaleznié od potrzeb.

b) Zarzad Kota musi sie zebraC co najmniej
raz w miesigcu celem koordynowania

pracy.

7. Niniejszy regulamin jest tymczasowy i obowigzuje do czasu przeksz-
tatcenia sie Kota w jednostke prawna.

PROGRAM RAMOWY PRAC KOLA NA ROK 1947.

1. Nawigzanie kontaktu z PUWF i PW oraz Ministerstwem OSwiaty.

2. Zorganizowanie kursow unifikacyjnych dla cztonkéw Kota w zakresie
tancow narodowych, ¢wiczen terenowych i narciarstwa. W czasie kur-
sow unifikacyjnych rozpatrywa¢ i uzgadnia¢ prace kulturalno-roz-
rywkowe.

3. Wzig¢ udziat w pracach organizacyjnych i przygotowawczych zwia-
zanych z udziatem Polski na zlocie w Pradze w r. 1948.

4. Nawigza¢ kontakt ze Stowarzyszeniem Wychowawcow Fizycznych
W razie jego utworzenia.

Zawigzanie Kota Instruktorow Wyzszych Uczelni Wychowania Fizycz-
nego jest widomym znakiem koniecznosci wspotpracy wszystkich Wyzszych
Uczelni WF. w dziele szkolenia nowych fachowych zastepow instruktorskich
dla dzwigniecia tezyzny fizycznej narodu.
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KOMUNIKAT ZARZADU KOtA ABSOLWENTOW AWF NR 1

L

[he]

Podajle si¢_do wiadomosci kolegow, ze wszelkie komunikaty Kota
Absolwentow ~AWF ukazywa¢ sie bedg stale w miesigczniku
»Wychowanie Fizyczne".

. Do_niniejszego numeru ,,Wychowania Fizycznego" dotacza si¢ dekla-

racje przystapienia do Kota. Deklaracje po doktadnym wypetnieniu
nalezy przesta¢ na adres Kota, Warszawa, ul. Marymoncka 90, Aka-
demia Wychowania Fizycznego.

. Przypomina siezkolegom, ze w_mysl uchwalonego na Zjezdzie Absol-

wentéw w dn. 27 — 28 wrzesnia b. r. Statutu Kota, wpisowe do Kota
wynosi zt 200 oraz pétroczna skladka cztonkowska z+ 300. Wpisowe
wraz ze skiadkaKczionkowskq za biezace pdtrocze winny by¢ przekaza-
ne do Zarzadu Kota wraz z deklaracjag przystgpienia go Kota.

. Wzywa sie kolegéw do zaprenumerowania miesiecznika ,,Wychowa-

nie Fizyczne". Dla cztonkéw Kota przewidziana jest specjalna znizka
W prenumeracie.

ZARZAD
KOLA ABSOLWENTOW
AWF
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KRONIKA SPORTOWA

Tegoroczny sezon sportowy — trzeci po wojnie — acz jeszcze skrom-
niutki i biedny, wykazat jednak dalszy powazny postep naszego sportu wyczy-
nowego; zaréwno pod wzgledem liczby rozegranych imprez krajowych i za-
granicznych, jak tez pod wzgledem ich ciezaru gatunkowego i — osiggnietych
wynikow.

Panstwowa reprezentacja pitkarska po kilku dotkliwych porazkach
w stosunku do zagranicy i jednej w stosunku do ad hoc skleconej reprezen-
tacji Warszawy — zdobyta sie wreszcie na piekny zryw i po zaszczytnym wy-
niku ze Szwecjg odniosta wysokie zwyciestwo nad Finlandig. Wine wszyst-
kich poprzednich niepowodzen przypisywano kapitanowi sportowemu PZPN.
Ustgpit. 1 od razu przychodzi poprawa, ba — sukcesy. Wyciagniecie stad
wnioskow wydaje sie fatwe. W rzeczywistosci jednak sprawa nie przedstawia
sie tak prosto. Rola kapitana sportowego w jakimkolwiek dziale sportu, to
rola trudna, odpowiedzialna i niewdzieczna. Szczeg6lnie, gdy zaczynamy wszy-
stko na nowo, po wielu latach bezczynnosci, kiedy w najogdlniejszych nawet
zarysach trudno okresli¢ chocby trzon druzyny i wyszukiwac trzeba wsréd
nieznanej nikomu masy ewentualnych kandydatéw. Nasz kapitan sportowy
klecit, tatat, zmieniat i Sciggat na swa skotatang glowe coraz nowe gromy.
Dzi$ mamy ,trzon" druzyny, znamy w przyblizeniu rezerwy. Nie mamy za to
kapitana sportowego. Murzyn zrobit swoje — murzyn odszedt... Ale badzmy
sprawiedliwi — jesli pitkarze odniesli juz pewne sukcesy, jesli odnosi¢ je bedg
w przysziosci, to duza zastuga nalezy sie nie tylko im samym, nie tylko temu,
kto prowadzi¢ ich bedzie do boju dzi$ i jutro, ale réwniez, a moze przede
wszystkim — temu, kto w najtrudniejszych okolicznosciach mobilizowat sity
do czekajacych nas batalii...

Mamy juz ,Lige", czy tez nowocze$nie — ,klase panstwowg". Wiele
miesiecy trwajgce rozgrywki pokazaty, ze nikomu nie byly potrzebne. Do
»Klasy panstwowej" dostaty sie wszystkie te druzyny, Kktére proponowane
byty ,z nominacji”, a pozostate i tak bytyby weszty z rozgrywek A-klasowych
(exemplum — Legia i Ruch). Pozostate kluby, z wyjatkiem poniesienia ogrom-
nych kosztéw i powaznego nadszarpniecia swych budzetéw, nie odniosty
zadnych wiecej korzysci.

Sensacje notujemy za to w rozgrywkach finatowych o mistrzostwo Pol-
ski: wyeliminowano zesztorocznego mistrza — Polonie, najpowazniejszy tego-
roczny kandydat — Wista — poniosta porazke w pierwszym spotkaniu fina-
towym i dzi$ najpowazniejszg pretendentkg do zaszczytnego tytutu jest dru-
zyna, na ktérg najmniej liczono — Warta.

Sosnowiec przezyt réwniez wielkg sensacje ,,pitkarskg” — grubszg
awanture po meczu AKS — RKU. Takich sensacji oby byto jak najmniej!
Niestety wydaje sie, ze cze$¢ naszej prasy sportowej jest innego zdania, mimo
pozornego oburzenia, ktérego nie szczedzi na swych tamach. Te szumne, sen-
sacyjne tytuly, to zaciecie dziennikarskie, z jakim zabrano sie tu i dwdzie do

i
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»,fozmazywania" sprawy sosnowieckiej — byly doprawdy godne lepszej spra-
wy. Cze$¢ prasy sportowej ograniczyta sie do taktownych, przepojonych praw-
dziwg troska o dobre imie polskiego sportu, wzmianek, inne pisma rozpe-
dzity sie i... wyrzadzity sportowi niepowetowang krzywde. Podano wiadomosci
grubo przesadzone, wrecz nieprawdziwe, niesprawdzone, oparte na doniesie-
niach tak juz stynnej w Polsce agencji ,.,jpp“. Po co tak na gorgco, w imie
czego ten pospiech i rozmach? W imie dobrych obyczajow i kultury? Nie-
prawda! Nie okfamujmy sami siebie — panowie — to tylko w imie — sen-
sacjil... Czy tylko aby na tym polega spoteczna rola prasy?

W istocie jednak, mimo ze awantura sosnowiecka nie miata na szczescie
tych rozmiaréw, w jakich chcieli jg niektérzy widzie¢ — to jednak sprawa jest
bardzo przykra. PZPN wyciggnat surowe konsekwencje, posypaty sie kary.
| stusznie, kary ze wszechmiar sie nalezaty; ale na tym niestety sprawa sie
nie konczy. Wrogowie sportu dostali do reki nowa, grozng bron i na pewno
posypig sie na nasze glowy pociski najciezszego Kalibru zarzutéw. Ze to
wszystkiemu winien sport, ze zdziczenie, demoralizacja i nic wiecej...

Czy jednak takie zarzuty s stuszne? Najwyzej w potowie. Bo taka juz
jest nasza natura, ze w wielkim zbiorowisku ludzkim, obojetne jakimi wspol-
nymi uczuciami ztgczonym, wystarcza lada iskra, by doprowadzi¢ do eks-
plozji, w ktorej pojedynczy cztowiek staje sie tylko czastka ttumu i zapomina
0 swej godnosci. Znamy wypadki z obrad parlamentarnych najbardziej kul-
turalnych krajéw, gdzie czcigodni, siwogtowi mezowie stanu brali sie za bary
i fawki tamali... Jesli to samo dzieje sie na boisku sportowym, przyczyn i gtow-
nej winy szuka¢ nalezy w tym niezwyklym zjawisku socjologicznym, jakim
jest ttum i w ogdlnym obnizeniu kultury i zaniku godnosci ludzkiej, ktore
sprowadzit nie sport — a wojna. Nie usituje twierdzi¢, ze na naszych boiskach
i trybunach dzieje sie¢ dobrze. Bynajmniej. Potrzeba wcigz jeszcze najwigk-
szego wysitku w Kierunku wychowania zawodnika i widza-gentlemana, po-
trzeba wcigz silnej reki, by utrzymaé niesfornych w karbach. Ale nie jest
prawda, ze ci niesforni stajg sie takimi dopiero na boisku sportowym, ze poza
nim to baranki i gentlemani. Chcie¢ wmowic, ze sport tu wing ponosi, a nie
brak dobrego wychowania i powojenny upadek kultury — to tak, jak wma-
wia¢ w mysl recepty nieboszczyka Goebbelsa, ze Swiat caly topit sie przez
sze$¢ lat we krwi z powodu... Gdanska.
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| Z CODZIENNEJ PRASY /I

TO, CO NAS INTERESUJE SZCZEGOLNIE

okazji przeciwgruzliczego zjazdu we Wroctawiu, prasa za-

miejscita szereg artykutdw poswieconych tej strasznej cho-

robie. Szeroki ogo6t nie uswiadamia sobie dostatecznie grozy

tej choroby. W Polsce, wedtug Obliczen dr. Beega, kierownika W

dziatu Zdrowia w misji UNRRA, wynika, ze okoto milion ludzi cho-
ruje na gruzlice ptuc, przy czym 250.000 stanowig osoby pratkujace,
za$ okoto 100 tysiecy umiera rocznie na gruzlice. Gruzlica jest wiel-
ka kleska i powaznie zagraza naszemu narodowi, totez specjalisci
bijg na alarm, szukajg nowych metod leczenia, a przede wszystkim
domagajg sie ustawy przeciwgruzliczej. Walka z gruZlicg nie jest
rzeczg tatwa. Niektorzy specjaliSci sg zdania, ze aby wypowiedzie¢
gruzlicy skuteczng wojne potrzeba na to 7,5 miliarda ztotych i po-
wiekszenia kadr lekarzy o 10 tysiecy.

Mowigc o tym wszystkim nalezato by pomysle¢ réwniez o pro-
filaktyce. Uswiadomi¢ sobie role, jakag w tym wzgledzie odgrywa
wychowanie fizyczne i sport, role powietrza i wody, role boisk, pol.
laséw i gor, kolonii, obozow letnich i zimowych. O skuteczno$ci na-
szych metod w zachowaniu zdrowia wiemy doskonale, ale czy wszy-
scy o tym wiedzg? Czy projektowany roczny budzet Parstwowego
Urzedu WF i PW na miliard dwieScie tysiecy zt. jest rzeczywiscie
za duzy, ze nalezato go obcina¢? Czy nie lepiej da¢ dzi$ na sport, niz
jutro na walke z gruzlica, tym bardziej, ze sport taniej kosztuje.

Raz po raz codzienna prasa poswieca réwniez wiele miejsca
alkoholizmowi. A wiec przez pijanstwo obniza sie wydajnos¢ pracy,
mnozg sie nieszczesliwe wypadki, szerzy sie nedza moralna i fizycz-
na. Zdarzajg sie rowniez artykuty, ktore straszg (ale nie pijakow)
takimi tytutami: ,,Rak u alkoholikbw wystepuje 3 razy czesciej niz
u niepijacvch®. | tu takze nasuwa sie pytanie, iak walczy¢ z pijan-
stwem? USwiadomienie swojg droga, straszenie rowniez, ale czy
nie skuteczniejsze sg madrze pomyslane $Swietlice, liczne boiska spor-
towe, niedzielne wycieczki podmiejskie i wiasciwie pojete wczasy?
Co do wczasow, stwierdzi¢ nalezy, ze w dalszym ciggu istnieje wie-
le nieporozumien. W ostatnim numerze ,, Tworczosci" (zeszyt 9),
w jednym z artykutdéw (str. 63), w rozdziale zatytutowanym ,Wcza-
sy" czytamy o Kinie, radio, zbieraniu znaczkéw czy pudetek od za-
patek. Co to ma wszystko wspolnego z wczasami? — nie wiem. A na-
sze radio? Ot6z sam styszatem pogadanke o wczasach, w ktérej au-
torka kpita z tego, ktory przyjezdza na wczasy i ,,zamiast lezako-
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waé, bierze plecak i wtoczy sie po gorach” (,,marnuje ostatni gram
thuszczu™ — dostownie).

Kto wreszcie nasyci odpowiednig trescig WCZASY? —
moze KCZZ, moze PUWF i PW, a moze Akademia Wychowania Fi-
zycznego przepracuje gruntownie i naukowo to zagadnienie? Kto
to zrobi — obojetne, byle zrobit predko i dobrze.

»Zycie Warszawy" wystagpito z interesujacg ankieta: ,,Jak
utatwi¢ zakfadanie rodzin?" Postawiono szereg waznych i mnigj
waznych pytan. Odezwato sie wielu ludzi. Odpowiedzi byty rozne.
Godne uwagi byly przede wszystkim te, za ktorymi przemawiato
doswiadczenie matzenskie. Nie bedziemy jednak analizowali ankie-
ty, zwrdcimy tylko uwage na waznos¢ problemu. Kwestia rodziny,
potomstwa — przyrostu naturalnego, szczegdlnie po kazdej wojnie,
jest zagadnieniem o kapitalnym znaczeniu i winna interesowac poli-
tyka i ekonomiste, nie méwigc juz o specjalistach — engenikach.
A o tych ostatnich jako$ cicho. Nic nie styszymy o Polskim Towa-
rzystwie Eugenicznvm. Na tym odcinku, jak doniosta prasa, Francja
ma szczegoblnie wiele kiopotow. Liczba matzenstw we Francji od
1936 r. do roku ubiegtego zmniejszyta sie o notowe. Ogodlna Iwzb” bv-
dnosci w roku 1946 wynosita we Francii 40 5 miliona. W roku 1936
liczba ta siegata prawie 42 miliony. W walce z depopulacjg rzad
francuski przygotowuje szereg ustaw. Czy ustawy rozwigzg spra-
we? — zobaczymy. Tymczasem w Ameryce ustala sie nowe rekordy.
12 rozwod6w w ciggu 17 minut (rekord ten dzierzy sedzia J. D.
Miller). 16 rozwoddw przeszta na wiasnej osobie pewna 27-letnia
Amerykanka. W niektorych stanach, wedlug oficjalnej statystyki
»,U. S. Biuro Census" rozwody siegaia 40% liczby matzenstw. Na
szczescie dalecy jesteSmy od amerykanskiego standartu w tym za-
kresie, chociaz jak jest naprawde — nie wiemy. Nowe nasze usta-
wodawstwo przewiduje rozwody i stusznie, gdyz niekiedy rozwod
jest najmadrzejszym, a czesto jedynym rozwigzaniem sprawy. Cho-
dzi tylko o to. aby i ta instytucja nie ulegta degeneracji, ale nad
tym czuwac juz winno ustawodawstwo.

Réwniez doniostg role w tym wzgledzie nalezy przypisaé
wychowaniu.

A. BRZEZICKI
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PRZEGLAD WYDAWNICTW

Sidorowicz Wactaw. Maraton. Po-
pularna Biblioteka PUWF i PW
tomik 1 wyd. ,,Prasa Wojskowa'l

Na pierwszy rzut oka niepozorna
ta broszura, zawierajgca zaledwie
63 str., w wyczerpujacy sposob po-
daje drogocenne wskazowki dla tych
fanatykéw sportu lekkoatletyczne-
go,. ktorzy chcieliby wejs¢ na droge
najzmudniejszego treningu sporto-
wego.

Stusznie dr. Sidorowicz podkresla,
ze maraton powinni uprawia za-
wodnicy o0 duzym doswiadczeniu
nabytI)K/m w biegach na 5 i 10 km,,
tacy, ktorzy nie mo 0 prostu -
.zb)yc'. sie ,},/naiogu g?epan?all._ T\gl_%a
zywiotowa wprost chec biegania,
moze sie zrodzi¢ u zawodnikéw star-
szych, doswiadczonych, majacych
Eoza sobg przebiegnietych tysigce
m, przywyktych do twardych form
zycia.

Takich maratoficzykéw ma Fin-
landia. Ten wielki naréd sportow-
cow jest uparty, wytrwaly i cier-
pliwy. Oni najlepiej z narodéw po-
znali istote treningdw. Oni nie zna-
lq treningu, jako pojecia pracy wy-
tacznie fizycznej. U nich przez po-
jecie treningu rozumie si¢ zaréwno

race fizyczng, odzywianie, masaz,
aznie, sen, -Wystrzeg_anie sie alko-
holu, w ogole wszystkie te czynniki,
ktore sktadajg sie na kulture spor-
towg danego narodu.

Dr. W. Sidorowicz podaje wiasnie
w swojej ksigzeczce, bezcenne wska-
zowki, jak majg zy¢ i trenowac
sportowcy, a to jest ‘wazniejsze niz

okfadnie rozplanowane schematy
treningu. Propagowanie bowiem tej
wiedzy, musi sta¢ sie pozyteczne nie
tylko z punktu widzenia ekonomii
pracy sportowej, lecz moze by¢
rowniez korzystne z punktu widze-
nia wydajnosci pracy zawodowe;.
Uwazam, ze nasz robotnik czy urze-
dnik, pracujacy ciezko przy swoim
warsztacie, ~powinien jak najszyb-
ciej zapozna¢ sie z zasadami higieny
zycia sportowca i stosujagc Je w
swoim zyciu prywatnym, na pewno
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podniesie swojg wydajnos¢ pracy
zawodowej z korzyscig dla panstwa.

Zywie nadzieje, ze zaréwno spra-
wa ~odzywiania naszych sportow-
cow, jak tez sprawa masazu i tazni,
znajdzie wkroétce glebsze i bardziej
naukowe naswietlenie w jakiej$ in-
nej publikacji.

Na marginesie pozwole sobie do-
rzuci¢ kilka praktycznych uwag,
ktére pomingt dr. Sidorowicz w

swojej broszurce. Do higieny osobi-
stej nalezy doda¢, ze w razie niskiej
temperatury  zawodnicy —szwedzcy
nacierajg sie ptynem o0 nast. skia-
dzie: camphora 50,0 tapo calinus ve-
nalis 40,0 spiritus concentratus 50,0
oleum olivge 400,0.

Uzywany u nas przed wojng ptyn
jest obecnie nie do nabycia.

Buty ,,maratonkill sa podobne do
normaln%/ch p6tbucikéw, o delikat-
niejszych wierzchach z do$¢ grubg
podeszwa i matym obcasikiem. Sko-
ra_podeszwowa mimo swojej_grubo-
Sci jest zupetnie elastyczna jak gu-
ma. Inz. Hron wyjasnit mi w Cze-
chach tajemnice " "tej elastycznosci

odeszwy. Nowe ,,maratonkill na-
ezy witozy¢ na 3 miesigce do tranu.
Po” uptywie tego czasu twarda sko-
ra podeszwowa — po kilku trenin-
gach, nabiera elastycznosci.

Na og6t ksigzka Dr. Sidorowicza
oparta 0 nowoczesne teorie treningu
jest duzym osiggnieciem w naszej
skromnej literaturze  sportowej,
pierwszy tomik ,,Popularnej Biblio-
teki PUWF i PW“Jest dla wszyst-
kich sportowcéw radosnym zwiastu-
nem i zapowiedzig ukazania sie dal-
szych tomikow ze wszystkich dzie-
dzin sportu.

A. Moronczyk

.

Sidorowicz Wactaw — Biegi $red-
nie. Popularna Biblioteczka PUWF
i PW, tomik 2, wyd. ,Prasa Woj-
skowall.

Tuz za pierwszym, ukazat sie dru-

gi tomik Popularnej Biblioteczki
Sportowej PUWF — znacznie oka-



zalszy od poprzedniego. ,,Biegi Sre-
dnie®™ — to juz ksigzeczka o 160
stronach druku, ilustrowana liczny-
mi _zdjeciami fotograficznymi. —Jej
poziom fachowy gwarantuje juz sa-
ma osoba autora. Dr. Sidorowicz —
dzisiaj bitny lekarz sportowy —
byt przed kilkunastu laty jednym
z najlepszych naszych $redniody-
stansowcow, znakomitym  techni-
kiem i taktykiem biegu. Dr. S:doro-
wicz_poszczyci¢ sie moze miedzy in-
nymi takim wyczynem, jak Zzwy-
ciestwo przed 13 laty w biegu na
1000 mtr. nad $p. Januszem Kuso-
cinskim. Dlatego z kart ksigzeczki
rzebija, obok gtebokiej wie z?/ le-
arskiej — wielka rutyna i dtugo-
letnie ~ do$wiadczenie ~ zawodnicze
autora.

Ksigzeczka opiera sie na najnow-
szych = zdobyczach teoretycznych i
praktycznych z dziedziny lekkoatle-
tyki. Napisana jest stylem prostym,
jasnym 1 dostepnym dla kazdego |
moze staC sie przewodnikiem, do-
radcg i przyjacielem kazdego mto-
dego sportowca, Kktory zechce pojsc
Sladami  Kucharskiego, Gassowskie-
go czy Soldana. Biegi $rednie sg ty-
mi konkurencjami lekkoatletyczny-
mi, ktére tgcza w sobie wszystkie
momenty, najbardziej przyciggajgce
miodziez: szybkos¢, wytrzymatosc i
element bezgoéredniqj walki z prze-
ciwnikiem. Z drug:ej strony w ma-
to ktérej dyscyplinie sportowef'( tak
bardzo potrzebna jest zawodnikowi,
zwiaszcza miodemu, pieczotowita o-
pieka naprawde dobrego instrukto-
ra i lekarza. A nam tak bardzo dzi$
brakuje i jednych i drugich... Mio-
dziez garnie sie do sportu i albo
kroczy po omacku albo Kkorzysta ze
LSwiattych" rad domorostych . fa-
chowcow" i zamiast osiggniecia ko-
rzysci i podniesienia formy zawod-
niczej — wyrzadza sobie wiele szko-
dy na zdrowiu.

Wielka warto$¢ pracy dr. Sidoro-
wicza polega na tym, Zze moze ona
zupetnie zastgpi€ I instruktora i le-
karza, ze moze doprowadzi¢ poczat-
kujacego lekkoatlete, pozbawionego
fachowej opieki, do naprawde du-
zych wynikow, bylebﬁ sie dokfadnie
st,osol\éva’r do zawartych w niej wska-
zOwek.

Druga wielkg wartos¢ ksigzeczki
stanowi jej popularnos$¢, prosty je-

zyk i p_rzejr?/sty ukfad, co czyni ja
zrozumiatg dla wszystkich.

Dr. Sidorowicz nie pominat zad-
nego zagadnienia, ktére moze inte-
resowac zawodnika - $redniodystan-
sowca. Obok szczeg6towego omowie-
nia poszczg%élnych konkurencji bie-
goéw Srednich, techniki i stylu biegu
— daje wskazowki, dotyczace za-

prawy qt;mnastycznej, zaprawy  zi-
mowej, biegobw na przetaj, zaprawy
Erzed sezonem i w petni sezonu, roz-
tady treningéw dla poszczegdlnych
konkurencji, wskazowki dotyczace
masazu, tazni itp. Nie pomija tez
tak waznych, a czesto pomlglanych
w podrecznikach sportowych lub
lekko potraktowanych  zagadnien
iak — przetrenowanie, samokontro-
a, tryb zycia zawodnika (uzywanie
aikoholu i tytoniu, sen, odzywianie,
pogodzenie treningu z praca zawo-
dowa), higiena osobista itp. Nie
trzeba podkresla¢, ze zagadnienia
te opracowane sg z gtebokim znaw-
stwem — autor jest przeciez leka-
rzem sportowym.

Omawiajac technike i taktyke
biegu stusznie podkresla dr Sidoro-
wicz doniostg role i decydujace o
sukcesie znaczenie, jakie odgrywa
obok wysokiej formy zawodniczej
— inteligencja biegacza. Niewatpli-
wie dobre taktycznie rozwigzanie
biegu — to potowa sukcesu, niewat-
pliwie wsrdd zupetnie  wyréwnanej
stawki S$redniodystansowcow  zwy-
cw&za _najinteligéntniejszy. Sprawy
taktyki i inteligentnego a szybkiego
myslenia w czasie biegu byty u nas
czgsto  bagatelizowane — zar6wno
przez trenerow, jak i przez zawod-
nikéw. Dobrze wiec, ze w ksigze-
czce przeznaczonej dla najszerszych
mas miodych zawodnjkéw sprawa
ta zostata odpowiednio uwypuklo-
na.

Mam watpliwosci co do stanowis-
ka dr Sidorowicza w sprawie od-
dechu. Autor zaleca w czasie biegu
wdech tylko nosem, wydech przez
nos i usta i motywuje to konieczno-
§cig ogrzania wdychanego powie-
trza do temperatury ciala, co za-
pewni¢ moze jedynie wdech nosem.
Autor obawiasig,1ze zimne powie-
trze wdychane ustami_ dostaje sie
mato ogrzane do krtani, tchawicy I
ptuc i spowodowaé¢ moze wiele
schorzenn drog oddechowych az do
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zapalenia ptuc wiacznie. Nie jestem
az takim pesymistg. Przede wszyst-
kim wiekszo$¢ duzych wysitkéw
biegacza przypada w porze cieplej;
nie wierze rowniez, aby nawet za-
prawa biegowa w zimie byla az
tak niebezpieczna przy swobodnym
oddychaniu ustami i nosem. Gdyby
tak byto, obserwowalibySmy chyba
nader liczne schorzenia drég odde-
chowych u narciarzy, tyzwiarzy,
hokeistow itp, co przeciez nie tak
czesto sie zdarza. Poniewaz wiec
dr Sidorowicz sam podkresla, ze
wskutek obrzmienia btony Sluzowej
i zgrubienn muszli nosowej, wyste-
pujacych czesto u biegaczy, wdy-
chanie nosem jest przy wzmozo-
nych wysitkach utrudnione, przeto
sadze, ze nic nie stoi na przeszko-
dzie, aby przychyli¢ sie do opinii
wielu najlepszych fachowcéw za-
granicznych  (m. in. znakomitych
niemieckich znawcéw lekkoatletyki
— R. J. Hokego i dr O. Schmitha)
zaleci¢ raczej swobodne wdychanie
przez nos i usta, co najwyzej przy
wyjatkowo chtodnym  powietrzu
przez z lekka zacisniete zeby. Du-
ze natomiast znaczenie ma dla po-
czatkujacego zawodnika nauczenie
sie i przyzwyczajenie do petnego,
glebokiego wydechu w czasie bie-
gu, co zapewnia catkowite usunie-
cie z ptuc resztek zuzytego powie-
trza, zawierajacego tlenek wegla.

Dr Sidorowicz spotka sie jeszcze
by¢ moze z zarzutem, ze niestusz-
nie zaliczyt 400 m do biegow
Srednich. Ten wydtuzony sprint_ le-
zy na pograniczu czystego sprintu
i dystansow Srednich, biegany jest
tak przez sprinterow, jak i przez
Sredniodystansowcow. | przez dr
Sidorowicza potraktowany  zostat
jako dystans ,,pograniczny”. Wyda-
ja mi sle, ze jest to stuszne. W Ksig-
zeczce popularnej,  przeznaczonej
dla tych, ktérzy marzg dopiero o
triumfach — bieg 400 m traktowac
nalezy raczej, jako dystans Sradni.
Sprintem staje sie ten bieg d
piero wtedy... gdy jest przeble?(an
w czasie okoto 50 sek. A takic
mifdzy czytelnikami ksigzeczki dr
Sidorowicza bedzie na razie niestety
bardzo niewielu...
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Ale wierze w to, ze swg wyjatko-
wo wartosciowag praca autor przy-
bliza nas niewatpliwie do tego
ideatu, kiedy 400 m stanie sie w
Polsce prawdziwym sprintem!...

Antoni T. Miller
.

Zbigniew  Zo6ttowski: ,,Rodowdd
cztowieka madrego” — Problemy,
Czerwiec — Lipiec 1947 r.

Autor z zacieciem dziennikar-
skim podjat prébe przedstawienia
rodowodu cztowieka, opartego na
zdobyczach wspotczesnej  paleonto-
logii i genetyki.

Pochodzenie cztowieka jest nie-
zmiernie modnym tematem w po-
pularno-naukowej literaturze po-
wojennej. Niestety dotad spotyka-
liSmy slebw tej literaturze z Krzy-
czacymi btedami naukowymi, kto-
re zakorzeniaty mylny poglad o po-
chodzeniu cztowieka od matpy. Z
radoscig wiec znajdujemy w nie-
dtugim artykule ,Problemoéw"
prawd% naukowa i stosunkowo nie-
wiele btedow biolpgicznych.  Arty-
kut  Zbigniewa Zottowskiego jest
zresztg przerobka  dziennikarska
pracy prof. Jana_ Mydlarskiego:
»Mechanizm ewolucji w odniesie-
niu do filogenezy cztowieka" —
Annales  Universitatis Mariae
Curie-Sktodowska, Lublin — Polo-
nia, Sectio C, 14. 1ll. Co do tego
nie mozna mie¢ zadnych watpliwos-
ci, gdyz przedstawienie rodowodu
cztowieka przez prof. Mydlarskiego
jest jego wiasng i oryginalng kon-
cepcja, a trudno sobie wyobrazi¢,
aby "autor artykutu wpadt na kon-
cepcje identyczna. Szkoda zatem, ze
Zbigniew  Zotowski,  korzystajac
tak szeroko z pracy prof. Mydlar-
skiego, ani razu nie wymienit jego
nazwiska w swoim artykule. Szko-
da tym wieksza, ze to {podnios’ro
wazko$¢ czytanego artykutu. Na-
zwisko prof. Mydlarskiego, jako
antropologa, jest w Polsce szeroko
znane, natomiast o_ antropologu
Zottowskim  dowiadujemy sie do-
piero z artykutu w ,,Problemach".

Trzeba przyzna¢, ze autor miat
trudne zadanie ze streszczeniem
bardzo ~ skondensowanej  pracy,
obejmujacej 131 stron i nie tylko



streszczeniem, ale nadaniem jej
dziennikarskiej lekkostrawnosci,
Dlatego tez ucierpiata jasnos¢ tresci
naukowej, ktora sie gubi w dowcip-
nej formie dziennikarskiego ujecia.
Jesli bx komus chodzito o pozhanie
dos¢ skomplikowanego zagadnienia
filogenezy cztowieka, to powinien by
przestudiowa¢ prace  oryginalng
prof. Mydlarskiego, w ktérej znaj-
dzie prostg i jasng forme wyktadu
naukowego.

mgr. H. Milicerowa

Jan Mydlarski: ,,Mechanizm ewo-
lucji w odniesieniu do filogenezy
cztowieka! — Annales Universita-
tis Mariae Curie-Sktodowska, Lu-
blin — Polonia Sectio C. 14. I1lI.
1947, Lublin 1946 — 47.

'Prof. Dr Jan Mydlarski, profesor
antropologii na Wydziale Przyrod-
niczym Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie i dziekan
tego Wydziatu, uzyskat w roku 1947
nagrode naukowa miasta Lublina
za prace wyzej cytowang.

Praca powyzsza jest probg synte-
tycznego ujecia filogenezy cztowie-
ka. W konstruowaniu swojej kon-
cepcji autor postuguje sie wszyst-
kimi znanymi w literaturze S$wia-
towej faktami z zakresu paleonto-
logii i wigze je z prawami wspot-
czesnej wiedzy genetycznej. W od-
niesieniu do tego zagadnienia w li-
teraturze Swiatowej panuje dotad
chaos i praca prof. Mydlarskiego
swoim oryﬁlnalnym ujeciem rodowo-
du cztowieka, popartym logicznymi i
jasnymi argumentami, zainteresuje
wszystkich specjalistow. Dzieki_ te-
mu, Ze pisana jest w zrozumiatej
i tatwej formie, moze byC czytana
z duzym pozytkiem nawet przez
laikbw tego zagadnienia.

Na marginesie tej notatki naleza-
to by dodac, ze nazwisko prof. Myd-
larskiego jest dobrze znane czytelni-
kom przedwojennego ,,Wychowania
Fizycznego", "jako autora licznych
artykutdw zamieszczanych w tym
czasopiSmie. Jako profesor biologii
i antropologii w Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warszawie
przez caty okres istnienia Akademii,
przed wojng i obecnie — wrést w

zagadnjenia wychowania fizycznego
i jest jednym z czotowych teorety-
kéw tej dziedziny.

mgr. H. Milicerowa

*

Dr Hornof, Dr Schmid. O biegu

maratonskim.  Telesna vyphova,
Praga, 1. 1947 r.
Dwaj znani lekarze  sportowi

opracowali bardzo doktadnie, jak-
kolwiek tresciwie, zagadnienie bie-
gu maratonskiego na podstawie ba-
dan 200 maratoriczykéw. Po krot-
kim omowieniu biegow maraton-
skich w starozytnosci i nha _nowo-
czesnych igrzyskach  olimpijskich,
podali zasady nowoczesnego trenin-
gu, ktére w ogdlnych = zarysach
przedstawiajag sie nastepujaco.” Tre-
ning dtugotrwaty —  catoroczny.
Trenuje sie 5—6 razy tygodniowo
biegi na przetaj, marsze i gimnasty-
ke. Dystans biegow od kilku, kilku-
nastu do 36 km, marsze 1—2 godzi-
ny. Stopniowanie wysitku w miare
dochodzenia do formy.

Dla przyktadu podany jest tre-
ning Zabali, zwycigzcy olimpij-
skiego w 1932 r. oraz trening naj-
lepszego  czeskiego maratonczyka,
ktory rozpoczat karierge  biegacza
od biegéw srednich w 19 roku zycia,
poczem przeszedt do biegow dhu-
gich, wreszc:e do maratonu, w kto-
rym w 27 roku zyma_om%gnaj_swéé
nalj(lepszy czas 2 godziny 37 min. 3
sek. Zawodnik ten trenuje caty rok.
W zimie odbywa marsze i uprawia
gimnastyke, na wiosne biegi na
przetaj 1 leSne. W lecie biegi szoso-
we. Na trzy miesigce przed biegiem
maratonskim trenuje 5 razy tygod-
niowo, z tego 4 razy biegi po” dro-
dze (1500, 3000, 5000, 10000 mtr), w
niedziele na szosie 15 do 35 km.

Po zwieztym omoOwieniu strony
sportowej biegu  maratonskiego
przechodza autorzy do zagadnie-
nia Scisle lekarskiego omawiajac
typy biegaczy, ich wysokosc, cigzar
ciata, wiek, oraz konieczno$¢ bada-
nia lekarskiego. Nastepnie podajg
wptyw biegu maratoniskiego na na-
rzad Kkragzenia: tetno, cisnienie krwi,
badanie rentgenowskie, elektrokar-
diograficzne, = narzad oddychania,
krew, przemiane materii, narzad
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wydalniczy, uktad nerwowy i psy-
chike zawodnika. Osobno omawiano
wptyw biegu maratoriskiego na na-
rzad ruchu.

‘Uwzgledniono  réwniez_ najwaz-
niejsze momenty rozmaitych  za-
wodéw w maratonie: tempo posz-
cze%éln ch odcinkéw trasy rozmai-
tych -sfawnych biegaczy, ich takty-
ke i przyczyny porazki. W sumie
wiec omoéwiono w' zwiezty sposob
wszystkie najciekawsze zaéyadnienia
maratonu tak z punktu widzenia le-
karskiego, jak i sportowego.

Na podstawie swoich badan i
spostrzezen, poczynionych na doro-
cznych miedzynarodowych biegach
maratonskich w Koszycach oraz li-
teratury obcej Hornof i Schrmd
przychodzg do nastepujacych
wnioskow: Dobry maratonczyk po-
winien by¢ wytrzymaty, flegmaty-
czny, o silnej” woli, wiek okoto 30
lat, wzrost 165 cm., waga 60 kg.
Powinien mie¢ zdrowe organy
wewnetrzne zwiaszcza serce i ptuca
oraz ukfad nerwowy i ruchu. Jego
dieta powinna by¢ ~sucha, trening
catoroczny. Do treningu ani do za-
wodow nie nalezy dopusci¢ osobni-
kow miodszych niz 22 lata, ani tez
starszych, ktorzy nie trenowali so-
lidnie co najmniej przez poét roku.
Konieczne badanie lekarskie przed
treningiem i zawodami.

dr Sidorowicz

*

Raskin. CzestosC skurczow serca
na mecie zawodow narciarskich.

Tieoria i praktika fiziczeskoj kul-
tury. Moskwa , Tom X, Nr 6, 1947 r.

Autor przytacza na wstepie dane
z literatury ‘odno$nie czestosci tetna
po wysitku narciarskim na réznych
dystansach. Wyniki rozmaitych au-
torow sa bardzo réznorodne. Tak
np. u kobiet tetno po biegu na 5 km
wynosito wedtug jednych autorow
100 na min, wedtug innych 168 na
min., za$ u mezczyzn po biegu na 20
km czestos¢ tetna byta 90 — 100 na
min. do 170 na min. Tak znaczne
réznice wynikow zalezg od catego
szeregu przyczyn, a przede wszyst-
kim od czasu pomiedzy zakoncze-
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niem wysitku, a chwilg badania.
Czas ten wynosit u rozmaitych ba-
daczy od 5 — 10 sek. do 15 — 50
min.

Woabec takiej rozbieznosci wyni-
kéw autor postawit sobie za cel ze-
branie materiatu statystycznego od-
nosnie czestosci  skurczOw  serca
(tetna) na mecie zawodow narciar-
skich na rozmaitych dystansach.

Celem uzyskania jak najbardziej
Scistych danych badania bK’fy prze-
prowadzane zaraz po przekroczeniu
przez zawodnika mety, nie dalgj

jak — 10 mtr. od mety. CzestosC

uderzen serca obliczato sie przez
przytozenie reki do okolicy koniu-
szka serca. Obliczenie wykonywano
co 5 sekund w przeciggu 10 — 15
sekund. W ten sposéb przebadano
710 narciarzy.

Przecietna ilos¢ skurczOw serca
na minute wynosita 193 przy licze-
niu przez 5 sekund i 187 przy licze-
niu przez 10 sekund. W wyjatko-
wych przypadkach byfa ponizej 150
— 160 skurczbw na minute, w e
39,6% byta ponad 200, w Kilkuna-
stu za$ procentach dochodzita do
t230 — 240 skurczéw serca na minu-
e.

Czestos¢ skurczow serca (tetna)
u narciarzy po wysitku zalezy
przede wszystkim od dystansu, co
est uwarunkowane  szybkoScig
iegu. Im szybszy ruch, tym
wieksza szybkos¢ — wieksze zme-
czenie, szybsza praca serca. Podob-
nie i u zawodnikdéw p;erwszych na
mecie tetno byto bardziej = przy-
$pieszone, niz u ostatnich, ponie-
waz zwyciezcy wkiadali wiecej wy-
sitku w wynik zawodéw, niz ci,
ktérzy przychodzili na szarym kon-
cu.

U zawodnikéw zaawansowanych,
ktorzy brali udziat w kilku zawo-
dach, tetno po zawodach na dhuz-
szym dystansie byto zazwyczaj wol-
niejsze, niz po przebiegnieciu krot-
szego dystansu, co przemawia za
tym, ze czestosC tetna zalezy od
natezenia pracy.

dr Sidorowicz



Wyniki naukowo-badawcze pracy
instytutéw kultury fizycznej w ro-
ku 1946.

Tieoria i praktika fizyczeskoj kul-
tury. Moskwa Tom X Nr 7, 1947 r.

Sprawozdanie  dostarcza  nam
bardzo interesujagcych i pouczaja-
cych materiatdw. Dowiadujemy sie
bowiem z niego, w jakim kierunku
w Zwigzku Radzieckim idg prace
naukowe i badawcze w zakresie
wychowania fizycznego i  sportu.
Sprawozdanie ~ obejmuje wynik
prac zar6wno instytutow nauko-
wo - badawczych, jak i instytutow
— uczelni.

Prace szty w nastepujagcym Kie-
runku:

1. Naukowe zasady radzieckiego
systemu wychowania fizyczne-
go.

2. Historia kultury fizycznej.

3. Zasady c¢wiczen fizycznych i
treningu.

4. Metodyka wychowania fizy-
cznego dzieci i miodziezy.

5. Kultura fizyczna jako S$rodek
leczniczy.

6. Kontrola lekarska w cwicze-
niach fizycznych.

7. Opracowanie pomocy metody-
cznych.

W naukowo — badawczych insty-
tutach pracg badawcza zajmowato
sie 100% pracownikéw tych insty-
tutéw, natomiast w instytutach
— uczelniach prace te prowadzi-
fo tylko 452% og6tu profesorow
i wyktadowcow.

We wszystkich instytutach za-
planowano 237 tematéw, z czego na
instytuty — uczelnie przypadato 163
%imaty, na naukowo — badawcze

Za najciekawsze prace uznano:

|. Panstwowy Centralny Insty-
tut Kultury Fizycznej im. Stalina.

1. Regulacja  oddechu  podczas
c¢wiczen fizycznych —  prof.
Marszak.

2. Zasady treningu w lekkigj
atletyce — doc. Ozolin.

3. Nauczanie ¢wiczen fizycznych
— doc. Belinowicz.

4. Podrecznik chowania_ fizy-
cznego — prof. lwanicki.

Il. Panstwowy Centralny Nau-
kowo — Badawczy Instytut Kul-
tury Fizycznej.

5. Zreczno$¢ i jej rozwoj — prof.
Bernsztein.

6. Zdobycze w technice alpiniz-
mu — Abatakowa. '

7. Osobliwosci  rozwoju motory-
cznego u miodziezy w zalez-
noscr od wieku.

8. Gorna granica  wchtaniania
tlenu, jako wskaznik treningu
i wyrobienia fizycznego spor-
towca — prof. Farfiel.

9. Doswiadczalne metody funkcji
Sercowo - naczyniowego sx;
stemu w warunkach praktyki
sportowo - lekarskiej — doc.
Letunowa.

I1l. Panstwowy Instytut Kultu-
ry Fizycznej im. Lesgafta.
10. Wielob6j GTO — prof. Zelik-
son.

11. Rola afferentnych systemow
w ¢wiczeniach cielesnych —
prof. Krestowmkow.

12.'Stymulacja  funkcji miesni
Brzy immobilizacji  gipsowego
andazu — doc. Handelsman.

13. Etyczne zasady  wychowania
fizycznego — doc. Somotnik.

IV. Leningradzki Naukowo - Ba-
dawczy Instytut Kultury Fi-

zyczne.
14. Wychowanie Fizyczne w syste-
mie pedagogicznym — Uszyn-

ski i Charabuga.

15. Og6lne metodyczne zasady wy-
ksztatcenia ruchowego nawy-
ku — Jananis.

V. Ormianski Panstwowy Insty-

tut Kultury Fizycznej.

16. Zagadnienie  dotyczace zasto-
sowania ¢wiczen = sitowych w
treningu _lekkoatletycznym. —
Tep — Owanesian.

VI. Gruzinski Panstwowy Insty-

tut Kultury Fizycznej.

17. Fizjologiczne podstawy aktyw-
nego odpoczynku — prof. Nar-
kiszwili.

18. Chewsurska
Elaszwili.

szermierka —
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VII. Kazachski  Panstwowy In-
stytut Kultury Fizycznej.

19. Metodyka i technika treningu
wstrzymania oddechu podczas
bezruchu w biegu i przy strze-
laniu — Makarenko.

VIII. Kijowski  Panstwowy In-
stytut Kultury Fizycznej.

20. Gimnastyka lecznicza przy re-
konstrukc?;jnych operacjach w
wypadkach ~ paralizu  nerwu
przedramienia:  mgr.  Kocza-
rowska i dr Belinska.

21. Poczatkowy okres prac w Cwi-
czeniach fizycznych — doc.
Gorkin.

Précz tego Panstwowy Centralny
Instytut Kultury Fizycznej przy-
gotowat nastepujace prace:

1. Zbiér prac naukowych Labo-
ratorium  Fizjologii — prof.
Farfel.

2. Zbiér prac naukowych Labo-
ratorium Lekarskiej Kontroli
— doc. Letunow.

3. Fizjologia cztowieka, podrecz-
nik dla liceow kultury fizycz-
nej — prof. Farfel.

4. Rocznik Sporto (1941 — 45)
— red. Arciszewski.

5. O ksztatceniu ruchu — prof.
Bernsztein.

6. Zreczno$C i jej rozwoj — prof.
Bernsztein.

i
Rowniez Centralny Instytut Kul-
tury Fizycznej im. Stalina, a takze
i Leningradzki Instytut, przygoto-
waty i wydaty szereg podrecznikow
z zakresu wychowania fizycznego i
sportu.

A. Brzezicki

*

M. W. Raskin i W. S. Farfel, Cze-
stoé$¢ skurczéw serca na mecie za-
wodéw w biegach. Tieorja i prakti-
ka fizyczeskoj kultury. Moskwa.
Tom X, Nr 5, 1947 r.

_Autorzy artykutu, doktér Farfel
(jeden z czotowych radzieckich fi-
zjologébw sportu) i mgr. Raskin,
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podjeli ciekawa prace, a mianowi-
cie badania dziatalnosci serca lek-
koatletow — biegaczy roznych dy-
stansow. Biorgc pod uwage specjal-
ne doswiadczenie autorbw w dzie-
dzinie badan sportowcéw i wielka
ilos¢ zbadanych  biegaczy  (536)
stwierdzi¢ mozemy, ze cytowana
Eraca jest duzym wkiadem 'w nau-

e o sporcie. Na wstepie swego ar-
tykutu autorzy przytaczajg prace
56 autoréw, ktorzy badali puls bie-
gaczy na finiszu, ‘przy czym zazna-
czaja, ze nie byto zadnej mozliwo-
§ci” wyprowadzi¢ danych $rednich
poniewaz cyfry przytaczane przez
tych autorow (zaréwno _ rosyjskich
jak i innych sg zazwyczaj r6znorod-
ne i czesto znajduja sie w sprzecz-
nosci.

Doktor Farfel i mgr. Raskin na
podstawie swych badan udowodnili
ze liczebno$¢ skurczéw serca _obli-
czona w odstepach 5 sek. po finiszu
data_przecietnie 17,1, co w_przeli-
czeniu na Jedng minute daje 205.
Przecietna ilosC skurczOw  serco-
wych w odstepach 10 sek. — 33,
na jedng minute 198.

Na podstawie analizy otrzyma-
nych danych autorzy doszli do
wniosku, ze w najwiekszej ilosci
wypadkow (450 z 536), 84% liczeb-
nosci  skurczéw sercowych prze-
wyzszy 180, to znaczy te ilos¢ skur-
czéw, ktorg wigkszosC  badaczy
uwaza za gorna granice normalnej
szybkosci tetna tzw. ,krytyczne]
szybkosci" Benkebacha.

Analizujagc dalej swoj materiat
autorzy podaja, ze w 62,3% wszy-
stkich ™ badanych otrzymali oni da-
ne stwierdzajgce ponad 200 skur-
czOéw serca w ciagu jednej m;nuty,
w 45 wypadkach otrzymali nawet
%48, a w 5 zaé< wypadkach nawet
76.

Analiza  zebranych materiatow
wykazata  zalezno$¢  zwigkszenia
szybkosci  tetna od _zwiekszania
szybkosci biegu (przy jednakowym
dystansie). . . .

Artykut zawiera wiele cieka-

wych danych cyfrowych.
J. Czerkaski



FIZKULTURA.

Czasopismo  pos$wiecone  teorii i
eraktyce kultury fizycznej. Belgrad
r 2, 1947 r.

Czasopismo wydaje Komitet Kul-
tury Fizycznej przy Radzie Jugo-
stowianskiej — Ludowej  Republiki
Federacyjnej w Belgradzie.

Miesiecznik  zawiera nastepuja-
ce artykuty:

1. Branko Policz (Dyr. Panstw.
Inst. WF) ,,Kultura Fizyczna
jest sprawg ogolnego wycho-
wania".

2. Michat Adrejewicz — Dr. med.
(cztonek Komitetu  Sportowe-
go) ,Znaczenie i miejsce me-
dycyny we wspotczesnej Kul-
turze Fizycznej"

3. Mikotaj  Kulewicz  (Panstw.
Inst. WF)., ,Podstawowe po-
jecia treningu sportowego".

4. ,Nauka w stuzbie kultury fi-
zycznej" (ttumaczenie z prze-
moéwienia Prezesa Radzieckie-
?<0 Panstwowego Komitetu

ultury Fizycznej N. Romano-

wa na sesji Naukowo - Meto-
dycznej Rady Komitetu).

5. Stawko Defin, inz. (pe}niqcz
obowiazki Prezesa Kom.). ,,Jal
zrobi¢ ptywalnie i baseny".

6. Wojan Smodlaka — docent, dr.
med. (Panstwowy Inst. WF).
»Tezyzna fizyczna naszych ko-
szykarzy".

7. Janko Kawczycz — docent
(Panstwowy Inst. WF), ,Lekcja
podstawowej gimnastyki".

8. Kronika i referaty.

a) N. K. ,Druga sesja pitkar-
skiej Rady Jugostowianskiej
Zwigzku Sportowego".

b) Sekjanowicz ,Kurs trenin-
gowy najlepszE/ch jugosto-

ptywak

wianskich ow w
Panstwowym  Instytucie W.
F. Belgrad".

c) Kurelicz — ,Lekkoatle-

tyczna narada w  Osijeku".

Procz tego numer zawiera bogaty
dziat bibliografii i recenzji.

J. Czerkaski
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Wytwornia Artystyczno-Grawerska

SKLEP, Al Jerozolimskie 35 | Z. MAKOWSKI  wyTWORNIA, ul. Ptocka 22
WARSZAWA

WYKONUJE:
ODZNAKI WOJSKOWE,ZETONY SPORT..ZNACZKI ZJAZDOWE

oraz wszelkie roboty wchodzgce w zakres grawerstwa

Kije hokejowe
Narty klejone
Saneczki Obrecze rowerowe

Koétka dziecinne -------------m---
Przyrzgdy gimnastyczne Rakiety
tenisowe

Ogrodki  jordanowskie

Fabryka artykutbw sportowych
pod zarzadem panstwowym
Zjednoczenia Przemystu Drzew-
nego Okregu Centralnego

LO DZ, Dowborczykéw 25, tel.115-08

ARTYKULY Sportowe i wojskowe

rzet pitkarski, bokserski,

SPORTOWE * = lekkoatletyczny, hokejowy,

W pe#nym asortymencie oraz: ordery, dystynkcje wojsko-
we, odznaki, czapki i tp.

poleca :
Wars SOPEO SPORTOWA e W;;%:EV:)Z(;ZLE;HA SPRZETU
A. LESZCZYNSKI i S-KA SPORTOWEGO

Al Sikorskiego
Jerozol mskie Warszawa, ul. Marszatkowska 117



PRACOWNIA
GRAWERSKO-ZDOBNICZA

. MIECZNIK

przyjmuie zamowienia

ordery, odznaki, sygnety, srebra,
brazy, gwozdzie do sztandaru, mo-
nogramy, (miniatury pomnikowe)
faksymile itp. Rycie herbéw w ka-
mieniach, nagrody sportowe

WARSZAWA, ul. Marszatkowska 108

W. H. KOWALIK

WARSZAWA, KAZIMIERZOWSKA 73

Do nabycia wszedzie

Popularna Biblioteczka
PUWF i PW

Tomik 1: Wactaw Sidorowicz

»MARATON«
Tomik 2; Wactaw Sidorowicz
»BIEGI SREDNIE«

Tomik 3: Wactaw Sidorowicz

»BIEGI DLUGIE«

-

Wytwodrnia przyrzaddéw
gimnastycznych i sportowych
oraz urzadzen szkolnych
< >

Poleca swoje roboty:
Kompletne urzgdzenia sal gimnastycznych
Sprzet lekkoatletyczny

oraz wszelkie roboty wchodzgce w zakres masowej produkcji

SPOLDZIELNIA
OMTUR

»START «

z odpowiedzialno$cig udziatami

W +ODZ|

POLECA

ARTYKULY SPORTOWE
oraz
SPRZET SZERMIERCZY

Szable / Florety
Maski szermiercze
Karabiny
do walki na bagnety
Rekawice szermiercze
i tp.

Czytajcle
| prenumerujcie...

Pismo codzienne
»Polska Zbrojna
Tygodnik ilustrowany
,,Zoknierz Polski
Pisma lotnicze
»Polska 8krzydlata
~Skrzydia i Motor
Dw utygodnik llustrowany

».Marynarz Polski

WY I). PRASA WOJSKOWA
WARSZAWA. Al. Sikorskiego Nr 91
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