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GEN. BRYG. KUSZKO EUGENIUSZ

KULTURA FIZYCZNA

ZALEZY OD SPOLECZNO-POLITYCZNEGO
POSTEPU

rzed wychowaniem fizycznym i sportem otwierajg sie¢ nowe

perspektywy rozwoju. Wraz z ogdlnym postepem cywilizacyj-

nym roéwniez i wychowanie fizyczne kroczy naprzéd ku no-

wym zdobyczom, ku nowym, wyzszym formom wypetniajgcym
nowa, bardziej doskonatg trescia.

GdybySmy na tym tle postawili pytanie: co jest w obecnym
okresie rozwojowym wychowania fizycznego i sportu najwazniej-
sze dla jego dalszego pomys$inego rozwoju, to po sumiennej i rze-
telnej analizie tego zagadnienia musielibySmy odpowiedzie¢, ze tag
najwazniejszg i rozstrzygajaca rzeczg, od ktorej zalezy wszelki dal-
szy postep w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu, jest przede
wszystkim jego powigzanie i zharmonizowanie z najbardziej po-
stepowym spoteczno-politycznym ruchem naszej epoki historycznej.

Spéjrzmy na calg dotychczasowg historie wychowania fizycz-
nego i sportu. Co widzimy na stronicach tej historii?

Oto wszedzie i zawsze tym lepiej, tym swobodniej i silniej
rozwija sie wychowanie fizyczne i sport, im lepiej, im swobodniej
i mocniej taczy sie on z postepowymi pradami spoteczno - poli-
tycznymi.

Czyz to przypadek, ze w XIX i na poczatku XX stulecia wy-
chowanie fizyczne i sport rozwijajg sie wkasnie najlepiej tam, gdzie
najlepiej i najswobodniej odbywa sie postep spoteczny, gdzie naj-
lepiej rozwija sie zycie gospodarcze, spoteczne, polityczne i kultu-
ralne. Mozemy wiec bez cienia przesady powiedzie¢: historia wy-
chowania fizycznego i sportu uczy nas, ze najwigkszym sojusznikiem
I przyjacielem wychowania fizycznego i sportu jest najbardziej
smiaty i swobodny postep spoteczno-polityczny, a najwigekszym wro-
giem wychowania fizycznego i sportu jest zastdj, konserwatyzm
I wstecznictwo spoteczno-polityczne.

Jest to rzecz zupetnie prosta i jasna. Bowiem wychowanie fi-
zyczne i sport nie sg i nie moga by¢ odizolowane od zycia spotecz-
nego i swe sity rozwojowe mogg czerpac li tylko z tego zycia spotecz-
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nego i jego postepu, z tego wszystkiego, co w tym zyciu dgzy na-
przod i co tym samym pomnaza ogolne sity narodowe we wszyst-
kich dziedzinach tworczosci i pracy ludzkiej.

Ale epoka postepowego kapitalizmu mineta juz bezpowrotnie.
O ile w ubiegtym okresie historycznym wychowanie fizyczne i sport
mogto faczy¢ sie ze sprawg postepu kapitalistycznego i duzo na tym
korzystato, to obecnie nalezy to juz do przesztosci, albowiem ustréj
kapitalistyczny nie reprezentuje juz wiecej postepu i rozwoju ludz-
kiego, wprost przeciwnie, obecnie jest on najwiekszg sitg wroga i ha-
mujaca ten rozwoj; skazuje dziesigtki milionow ludzi na $Smier¢ na
polach bitew wojennych, niszczy bezcenne dobra cywilizacji w woj-
nach i w kryzysach, tworzy prady faszystowskie, ktore dgzg do ode-
brania wolnosci politycznych, zdobytych wysitkiem catych pokolen
ludzkich, a egzystencje mas ludowych czyni coraz to bardziej nie-
pewng, coraz to bardziej zagrozong bezrobociem i obnizajgcym sie
poziomem zyciowym.

Dlatego wiec musimy dzisiaj $miato, szczerze i otwarcie po-
wiedzieé: jedyna przysztos¢ wychowania fizycznego i sportu jest
w tgczeniu sie z tym nurtem zycia spotecznego, ktory dazy do zmia-
ny starego ustroju spotecznego, do ustanowienia nowego ustroju,
opartego na sprawiedliwosci spotecznej.

Jakze czesto mozna ustysze¢ u nas takie zdanie: ,,My pra-
cownicy wychowania fizycznego i sportu wychowani na dobrych tra-
dycjach przesztosci, wiemy, ze wychowanie fizyczne wigze sie z zy-
ciem spotecznym. Zawsze o tym mowilismy i zawsze tej zasady
bronilismy".

Piekng rzecza jest zasada wigzania wychowania fizycznego
z zyciem spotecznym. Kt6z dzisiaj na Swiecie moze powiedzie¢, ze
tej zasady nie uznaje? Przeciez nawet najzagorzalszy konserwaty-
sta powie nam, ze on réwniez nic nie ma przeciwko tgczeniu wy-
chowania fizycznego z zyciem spotecznym.

Ale w takim ujeciu ta zasada dzisiaj jest pustym frazesem,
liczmanem bez wartosci. Chodzi bowiem nie o to, by wychowanie
fizyczne tgczy¢ z zyciem spotecznym, ale o to, z jakim zyciem spo-
tecznym mamy i powinnismy tgczy¢ sprawe rozwoju wychowania
fizycznego i sportu? Zycie spoteczne nie jest jednorodne. Sg
w nim sity, ktore prowadzag go naprzod i sg sity, ktore chcg zatrzy-
mac jego rozwdj i ztamac postep spoteczny. Coéz znaczy pusty fra-
zes 0 jednosci wychowania fizycznego z zyciem spotecznym, jezeli
nie powiemy z jakimi kierunkami tego zycia chcemy jednoczy¢
przyszto$¢ wychowania fizycznego i sportu? — Kto szczerze i ucz-
ciwie chce jednoSci wychowania fizycznego z zyciem spotecznym,
ten powinien powiedzie¢: postep spoteczno-polityczny byt zawsze
fundamentem rozwoju wychowania, fizycznego i sportu i dlatego
pragnac i nadal tego rozwoju, facze jego sprawe z najbardziej poste-
powym kierunkiem obecnego zycia spotecznego!
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Tak moéwi nam historia i tak méwi logika ludzka!

I tak méwi nam doswiadczenie nowego, ludowego wychowa-
nia fizycznego i sportu u naszego najwiekszego sasiada i przyja-
ciela — Zwiagzku Radzieckich Republik Socjalistycznych.

WystapiliSmy z inicjatywa, ktorej opracowanie jest przede
wszystkim zastugg Dyrektora Panstwowego UrzedutWF. i PW. pik.
inz. Kuchara, azeby nawigzaC statg i systematyczng wspotprace,
i wzajemng wymiane mysli, doSwiadczen oraz naukowega dorobku
w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu wszystkich krajow Sto-
wianskich. JesteSmy w okresie przygotowan do majgcego sie odby¢
w biezagcym roku ogolnostowianskiego zjazdu pracownikéw nau-
kowych wychowania fizycznego wszystkich stowiariskich wyzszych
uczelni, pracujgcych w tej dziedzinie.

Najwiecej dorobku praktycznego i teoretycznego w dziedzi-
nie WF. posiada Zwigzek Radziecki. Totez chodzi nam przede
wszystkim o to, by ten dorobek pozna¢ i wykorzysta¢ dla dobra
i rozwoju naszego polskiego wychowania fizycznego i sportu.

Ludowy sport i ludowe wychowanie fizyczne najwspanialej
rozwijajg sie w ZSRR. Dlaczego? Dlatego, ze ten kraj realizuje
najlepiej postep spoteczny i na tym gruncie stwarza doskonatg pod-
stawe dla nowej ery wychowania fizycznego i sportu.

PrzySwieca wiec nam nie tylko ta idea, azeby ztamac chinski
mur, jakim przeszto$¢ odgradzata, nas od tego nowego Swiata. Chce-
my o0siggnac jeszcze co$ wiecej. Chcemy udowodni¢ na przyktadzie
naszego wschodniego sasiada, ze jedyna przyszto$¢ dla wychowania
fizycznego, i sportu jest na drodze ogélnoludzkiej walki o ludzkie
warunki egzystencji cztowieka na ziemi.  Tylko taki ustroj, ktéry
daje ludziom warunki, srodki, czas i podstawe materialno-spotecznag
dla masowego i powszechnego uczestniczenia w wychowaniu fizycz-
nym moze by¢ przysztoscig tego 'wychowania, moze by¢ jego opar-
ciem i jego nadziejg!

Taki ustrdj stwarza ludowa demokracja. Tylko ona w na-
szym kraju daje spoteczng podstawe ogdlnonarodowego wychowa-
nia fizycznego. Jezeli wiec clicemy, by to wychowanie fizyczne
u nas sie rozwijato musimy ze wszystkich sit i to z punktu widzenia
WEF., pracowa¢ nad umocnieniem i rozwojem nowego demokratycz-
nego ustroju w Polsce. Jezeli chcemy bySmy mieli wielkie ogdlno-
narodowe wychowanie fizyczne musimv, jako przodownicy tego wy-
chowania, walczy¢ w sojuszu z najbardziej postepowym ruchem spo-
tecznym naszej ery o to, by wszyscy ludzie w Polsce mieli takie wa-
runki materialne, by mogli korzysta¢ z dobrodziejstw nowoczesnej
kultury fizycznej. A takie warunki daje tylko i jedynie ustréj spra-
wiedliwosci spotecznej.

Wszyscy mowimy o koniecznosci ogo6lnonarodowego po-
wszechnego wychowania fizycznego, ale te piekne stowa bedg pustym
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dzwiekiem, jezeli nie bedziemy moéwic i nie bedziemy walczy¢ o taki
ustréj, ktéry wszystkim ludziom da mozliwosci i warunki dla ucze-
stniczenia w tym powszechnym wychowaniu fizycznym!

Wychowanie fizyczne i sport w ZSRR posiada wspaniale
osiggniecia przede wszystkim dlatego, ze te warunki i mozliwosci
w tym kraju rozwijajg sie stale.

Tworzymy i tworzy¢ bedziemy polskie wychowanie fizyczne
i polski masowy, ludowy sport. Nie bawimy sie w zadne mecha-
niczne nasladownictwo 1 tylko po polsku robimy nasz postep spo-
teczno-polityczny, tylko po polsku bedziemy robi¢ nasze nowe, ludo-
we, powszechne wychowanie fizyczne. Ale przy realizacji tego za-
dania zawsze czerpaC bedziemy ze skarbnicy doswiadczen innych
postepowych narodéw, a przede wszystkim ZSRR.

KUSZKO EUGENIUSZ
gen. bryg.



DR MED. PREISLER

SPORT | HIGIENA PSYCHICZNA

CZESC I

prawa wigczenia czeSci wychowania fizycznego w ramy pla-

nowej akcji zmierzajacej do podniesienia potencjatu fizyczne-

go i psychicznego cztowieka, nabiera w Polsce szczegdlnej
aktualnosci wobec dekretu o powszechnym obowigzku wychowania
fizycznego. | tu w catoksztatcie Srodkoéw wychowania fizycznego
sport wysuwa sie na czotowe miejsce. W upowszechnieniu ¢wiczen
pozostanie bowiem jednym z najwazniejszych elementow naszego
zasobu materiatu ¢wiczebnego. Wptyna na to przede wszystkim
wspomniane juz wartosci hedoniczne oraz emulacyjne, dajace naj-
prostszg droge psychologiczng do cziowieka. Przewazg te elementy,
ktore z natury rzeczy dalsze sg np. gimnastyce. Obok wartosci psy-
chicznych, ktére z natury rzeczy zapewniajg przewage sportom,
daja im przewage inne okolicznosci, jak brak sal gimnastycznych,
ktorymi juz przed wojng dysponowato niewiele tylko szkot Srednich
nie méwiac o powszechnych, brak odpowiednich instruktoréw gimna-
styki, ktorych wyszkolenie wymaga wiecej trudu, czasu i przygo-
towania.

Zadania sportu spofecznego, ktéry ma z jednej strony spetnic
swojg role biologiczng i przeciwdziata¢ degenerujacym wplywom
cywilizacji na strukture fizyczng cztowieka, z drugiej — staC sie
jednym ze Zrodet regeneracji sit psychicznych i podniesienia pozio-
mu zdrowia psychicznego — dadza sie osiggna¢ tylko przy zacho-
waniu pewnych warunkow realizacji. Zdrowa psychicznie musi by¢
przede wszystkim atmosfera danego sportu. Wysoka moralnie.
Tylko wtedy nie stanie sie sport dodatkowym Zrodtem kon-
fliktow psychicznych. Nie sposdb bowiem sobie wyobrazi¢ beztro-
skiego nastroju tam, gdzie walka jest nie tylko zacieta, lecz gdzie
wygrana jest rowniez jedng z droég do zdobycia chleba. W oparciu
0 codzienne doswiadczenie zycia boisk twierdzimy, ze kluby tego
zadania nie spetnig. Nie trzeba przytacza¢ dowodow na to, ze atmo-
sfera zycia klubowego budzi duzo zastrzezern moralnych. Rozwigza-
nie zagadnienia sportu spotecznego musi nastgpi¢ na innej
platformie.

Jedng z istotnych potrzeb zwigzanych z nadaniem mu roli
spotecznej i nowego oblicza jest konieczno$¢ badania i pogtebiania
wiedzy o sporcie. Zadanie to spada sitg rzeczy na Wyzsze Uczelnie
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Wychowania Fizycznego, ktorych stosunek do sportu wymaga grun-
townej rewizji. Naukowe opracowanie sportow wykazuje powazne
luki. Odnosi sie to szczegdlnie do gier ruchowych. Podczas gdy fi-
zjologia innych sportow (lekka atletyka, narciarstwo, wioslarstwo,
kolarstwo, ptywanie) moze sie poszczyci¢ szeregiem badan, nie mo-
zemy w tej mierze prawie nic powiedzie¢ o fizjologii gier. Na taki
stan wptywajg niewatpliwie trudnosci techniczne, dowolno$¢ kosztu
energetycznego bardzo indywidualnego, zaleznego od szeregu czyn-
nikbw emocjonalnych, sytuacyjnych, atmosferycznych i innych.
Niewiele wiecej niz o fizjologii gier mozna powiedzie¢ o psychologii
i socjologii, przy czym braki te odnoszg sie w rownej mierze do in-
nych rodzajow sportu. W parze z tym idzie zagadnienie dydaktyki
(metodyki i systematyki) gier, ktéra w istocie swej pozostaje umie-
jetnoscig empiryczng wybitnych sportowcow, pracujacych w roli
instruktoréw czy trenerow. Niewiele lepiej przedstawia sie ta spra-
wa w odniesieniu do pozostatych sportdéw, ktdre majg jednak wiecej
opracowan strony metodycznej. Tymczasem w sportach zwilaszcza
grach ruchowych, w sportach turystycznych (potgczonych z oboza-
mi) drzemie potezna broh wychowawcza i profilaktyczna, swoisty
Srodek podniesienia odpornosci nie tylko fizycznej, lecz réwniez
psychicznej. Bron nie wyzyskana, nie doceniona i gtebiej nieznana.

Dla zagadnien tych brakto dotad gtebszego zainteresowania.
Woystarczy przejrze¢ przedwojenne programy ktérejkolwiek z na-
szych Wyzszych Uczelni Wychowania Fizycznego, aby dostrzec
w nich wyrazng przewage gimnastyki. Niektére przystosowywaty
wychowawece fizycznego przede wszystkim jako nauczyciela gimna-
styki. Nikt tez nie neguje wartosci tej czesci wychowania fizyczne-
go, ktora bedzie elementem podstawowym w realizacji w. f. W réw-
nej mierze nalezy jednak postawi¢ zagadnienie sportu, szczegdlnie
gier i turystyki. Wydaje sie dziwnym paradoksem, ze w okresie Kie-
dy cala pedagogika opierata swoj sposéb pracy na metodzie, ktora
podkreslata maksymalne zainteresowanie dziecka nauczanym przed-
miotem, wychowanie fizyczne nie wyzyskato nalezycie psychologicz-
nych wiasciwosci swego zasobu materiatu ¢wiczebnego.

Fakty te sg niewgtpliwym nastepstwem stosunkowo szczu-
ptego zasobu wiedzy, opartej o wszechstronne podstawy naukowe,
0 oddziatywaniu sportbw na ustréj ludzki. Wsrdd innych braku-
je nam systematyki sportow szczegblnie gier, ugrupowania ich
w pewien logicznie powigzany tok, ktory by zapewnial maximum
wszechstronnos$ci wptywdw, optimum natezenia, doskonato$¢ i jed-
nolito$¢ formy ruchu przy petnym zainteresowaniu i radosci ruchu.
Od razu trzeba sie zastrzec, ze trzy pierwsze elementy przywigzane
sg idealnie do gimnastyki, dwa ostatnie natomiast stanowig nieod-
faczny atrybut gier — w gimnastyce za$ zalezg w gtdwnej mierze
od talentu wychowawecy fizycznego.

Na organizacje cwiczen ruchowych z mysla o szczeg6lnym
wyzwoleniu najsilniejszych stanéw radosci zwraca specjalng uwa-
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ge Lorentz podkreslajgc koniecznosé jej istnienia nie tylko
W czasie samego Cwiczenia, lecz rowniez jeszcze przed tym, w sa-
mej mysli oczekiwania. Trwanie radosci ruchu powinno przedtuzac
sie jeszcze po okresie ukonczenia gry. Ten ostatni okres jest szcze-
golnie wazny dla proceséw regeneracyjnych, ktore w szczegllny
spos6b harmonizujg zespoty poszczegolnych funkcyj ustroju.

Problem dydaktyki obok psychologii i socjologii gier stoi
otworem. Na Wyzsze Uczelnie spada zadanie postawienia tych za-
gadnien na warsztacie do$wiadczalnym, wprowadzeniu wyktaddw
z zakresu teorii, dydaktyki i organizacji sportu. Akcja ta wymaga
skoordynowanej i planowej pracy wszystkich uczelni wychowania
fizycznego, pracy obliczonej na najblizsze okresy. Wyniki tych ba-
dan i doswiadczern beda uzupetnieniem pieknego wysitku, jakiego
dokonaliS$my w zakresie studiow nad genezg ludowych gier i zabaw,
prowadzonych przez prof. Piaseckiego i jego wspotpracownikow.

Problemy wysuniete przez higiene psychiczng wysuwajg po-
trzebe udzialu wychowawcy fizycznego w akcji profilaktycznej,
zmierzajgcej do podniesienia zdrowia psychicznego spoteczenstwa.
Wychowanie fizyczne musi w tej sprawie odegra¢ swojg role. Po-
wstaje wiec konieczno$¢ przygotowania wychowawcow fizycznych
do tego zadania. Wprowadzenie wiec wyktadéw z higieny psychicz-
nej na Wyzszych Uczelniach Wychowania Fizycznego, wspotpraca
z odno$nymi Instytutami Higieny Psychicznej na odcinku wycho-
wania fizycznego, studia nad selekcjg i doborem materiatu ¢wiczeb-
nego pod tym katem, to dalsze zadania, ktore tgczg sie w zupetny,
naturalny sposob z catoksztattem zagadnienia teorii sportu.

Obok przytoczonej juz pracy badawczej pozostaje jeszcze
sprawa praktycznego nauczania i organizacji sportu na Wyzszych
Uczelniach WF. Niezaleznie od prowadzenia odpowiedniej ilosci
godzin na ¢wiczenia sportowe, nasuwa sie konieczno$¢ zorganizo-
wania wzorowych zespotéw studenckich o typie klubow z wiasnym
samorzadem. Uczelnie Wychowania Fizycznego powinny bowiem
ksztatci¢ nie tylko wychowawcéw fizycznych, lecz jednocze$nie wy-
chowywac sportowcow i organizatoréw sportu w odpowiednim $ro-
dowisku. Oparcie organizacji 0 wysokg etyke sportowa, urzadzanie
spotkann miedzyuczelnianych, potaczonych z wymiang intelektualng
wyktadowcdw i instruktoréw — uwzglednienie momentéw towa-
rzyskich — to dalsze elementy zapewniajgce konstruktywng wspot-
prace, opartg o szlachetne wspdtzawodnictwo. Kluby wewnatrz-
uczelniane pozwolg studentom zetkng¢ sie bezposrednio ze strong
organizacyjng sportu i przygotowa¢ do przysztej pracy w stowa-
rzyszeniach. Jednoczesnie za$ podniosg osobistg sprawno$¢ sporto-
wa absolwentéw. Nie powinno sie dopusci¢, aby z tg dziedzing pracy
zapoznawali sie dopiero w klubach. Taki wzorowy typ pracy nale-
zalo by przeszczepi¢ do szkot ogolnoksztatcgcych, powszechnych,
$rednich i wyzszych.



Podobnie jak kiedy$ szkoty angielskie uratowaty i zachowa-
ty swe stare rodzime gry i sporty, odradzajgc je na nowo i dajgc
pochop do rozlanego po catym S$wiecie ruchu sportowego — podo-
bnie i dzi$ odrodzenie sportu i jego etyki moze wyjs¢ jedynie ze
szkét. Na ich czele muszg stana¢é Wyzsze Uczelnie Wychowania
Fizycznego.

Zmierzajgc do odrodzenia zycia sportowego przez te osrodki,
ktore ksztatcg wysoko kwalifikowanych specjalistow wychowania
fizycznego, musimy zdecydowac sie na otwarte postawienie sprawy
i wyraznie zréznicowa¢ dwa pojecia sportu: olimpijskiego i spotecz-
nego. W wartosciowaniu obu poje¢ musi znikna¢ poglad, ze ktorys
z nich jest lepszy lub gorszy. Oba sg inne, rébwne wartoscig w innej
skali. Zachowujac wihasciwe uznanie dla wyposazonych przez natu-
re talentow sportowych, ktore sitg woli dochodzg do najlepszych
wynikdbw — umiejmy w réwnej mierze uszanowa¢ Systematyczng
prace tych, ktérzy mimo gorszych warunkéw naturalnych potrafig
zdoby¢ sie na tyle hartu, zeby trwatym wysitkiem zdoby¢ $rednig
sprawno$¢ o0golng, opartg o wszechstronne ¢wiczenia. Inne beda
drogi sportu olimpijskiego, inne sportu spotecznego. Ostatni jed-
nakze, przy odpowiednim rozwoju, bedzie naturalnym Zzrodiem dla
prawdziwych talentow sportowych, ktore dopiero wtedy beda wias-
ciwym odpowiednikiem poziomu usportowienia spoteczenstwa. Sport
spoteczny musi byé oparty o uczciwie zdobywang odznake sporto-
wa. Nie jest to problem obliczony na miesigce, trzeba go planowac
na lata. Zobowigzujac dekretem i rozporzadzeniem wykonawczym
kazdego obywatela do udziatu w ¢éwiczeniach, musimy pomysle¢
o whasciwym Kkryterium oceny tego udziatu. Musimy sami wycho-
wac w sobie szacunek dla odznaki P. O. 8 i znalez¢ mocne sankcje
dla naduzy¢ w tej sprawie. To nie jest problem tatwy. Wymaga gte-
bokiego przemyslenia i sprawnej organizacji. Trzeba go zrealizowac
stopniowo i systematycznie.

Whioski koncowe:

Obok celow rozwojowych i kondycyjnych oraz korektywnych
w zakresie budowy i funkcyj fizycznych czlowieka, przypadajg na
wychowanie fizyczne (szczegdlnie na sport) zadania korektywne i
profilaktyczne w zakresie poprawy i podniesienia zdrowia psychicz-
nego spoteczenstwa.

W zasobie materiatu ¢wiczebnego wychowania fizycznego
sport, zwkaszcza za$ gry zespotowe i turystyka (tgcznie z obozami)
stanowig najistotniejszy element zapobiegawczych oddziatywan psy-
chicznych.

Spetnienie tych zadan zalezy od wiasciwego ujecia zagadnien
sportu, ktére wymagajg szeroko zakrojonej akcji badawczej, przypa-
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dajacej w gtownej mierze na Wyzsze Uczelnie Wychowania Fizycz-
nego przy wspoétudziale Panstwowej Rady WF i PW.

W dostosowaniu wychowania fizycznego do potrzeb wspdtcze-
snego zycia lezy potrzeba wiasciwego postawienia teorii sportow w
programie Wyzszych Uczelni, wprowadzenia odpowiednich wykfadéw
z zakresu teorii, dydaktyki, pedagogiki i organizacji sportu, zwiasz-
cza za$ gier ruchowych, turystyki | obozéw sportowych oraz w za-
kresie higieny psychicznej.

Petne przeprowadzenie akcji upowszechnienia sportéw wyma-

ga wyraznego zrozniczkowania sportu olimpijskiego i spotecznego
I wiasciwego okreslenia ich zasiegu i zadan.
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DOC. DR JOZEF PIETER

PRZEZ LABIRYNT DO POZNANIA
ZJIAWISK PSYCHICZNYCH

. METODY NAUKOWE

ajmniej Sciste i najbardziej zawodne sg metody obserwacji

»~gotym okiem". Jako obserwator uczony patrzy pilnie na

dane zjawisko i opisuje w stowach mowy potocznej wyniki

swoich spostrzezen. 0O krok naprzdéd posuwamy sie przypatru
sie danemu zjawisku z okreslong hipotezg na uwadze; wtedy szu-
kamy jego potwierdzenia lub zaprzeczenia hipotezy. Dalszy i to
znaczny krok naprzod robimy przy pomocy metod statystycznych.
Tutaj juz zamiast, a przynajmniej dla uzupetnienia opisow ,,jakos-
ciowych" (stownych) wprowadzamy liczby. Na ogdt w nauce le-
psza jest liczba niedoskonata od doskonatego opisu stownego.

Wyniki najwazniejsze uzyskujemy przez potgczenie Scistych
pomiarbw z metoda eksperymentalng. To juz nie jest po prostu
obserwacja ani zbieranie spostrzezen statystycznych, lecz dokiad-
nie ukartowana ,,prowokacja" przyrody, zazwyczaj instrumentami
obwarowana izolacja, kontrola i umysina zmiana zjawisk stanowig-
cych przedmiot badania. Wiasnie dzieki metodzie eksperymental-
nej nauka nowoczesna stata sie tym poteznym narzedziem cywili-
zacji technicznej, jakim jest faktycznie.  Dzieki eksperymentom
zdobywamy wiedze Scistg o Swiecie.

Uwagi powyzsze odnoszg si¢ réwniez m. in. do drog nauko-
wych poznania psychiki. Podobnie, jak gdzieindziej, rozpoczeto
od domnieman intuicyjnych i obserwacyj dorywczych. Na nich
opierata sie wiedza o duszy, nagromadzona w ciggu wielu wiekéw
kultury. W drugiej potowie wieku 19 wprowadzono do psycho-
logii metody statystyczne i eksperymentalne. Z natury rzeczy eks-
perymentowaé zaczeto najpierw nad zjawiskami stosunkowo pro-
stymi, jak: czas reakcji na bodZce, wrazenia zmystowe, spostrze-
zenia, uwaga, zapamietywanie, przypominanie itp. Pd&zniej przy-
stgpiono do eksperymentow nad zjawiskami bardziej ztozonymi,
a uzasadniona jest nadzieja, ze z czasem nawet najbardziej zawite
procesy psychiki ludzkiej, mianowicie procesy ,,0sobowosci twor-
czej" opisane zostang Scistymi cyframi, zdobytymi w pomystowych
eksperymentach.
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Cechg bardzo znamienng postepu metod naukowych, m. in.
psychologicznych jest ich — w oczach laika — coraz bardziej wzra-
stajgca sztucznos¢, ich oderwanie od ,,zyciowychll sposobdw zdoby-
wania wiedzy. Psycholodzy wystepujg z coraz to bardziej dziwny-
mi narzedziami do poznawania duszy. Otéz wiasnie, w tej dziwno-
Sci lezy postep. Za dziwnoscig pozorng kryje sie coraz to wigksza
Scistosc i obiektywizm badan. Jedno z drugim jest zwigzane nieroz-
dzielnie. Psychologia uscisla sie bowiem w miare obiektywizacji
metod. Poczatkowo badania nad zjawiskami psychicznymi utoz-
samiano z introspekcyjng analizag $wiadomosci. Metoda ta, niewat-
pliwie potrzebna w pewnej mierze, okazata sie jednak zawodna, to-
tez wspotczesna generacja psychologéw wysila sie nad konstrukcjg
metod obiektywnych, metod polegajgcych na badaniu zachowania
sie zwierzat i ludzi. Eksperymenty nad zachowaniem sie dopro-
wadzity juz do Scistego poznania wielu praw zycia psychicznego.

Podobnie, jak w naukach biologicznych i w medycynie, row-
niez wiedze naukowg o psychice cztowieka zdobywamy coraz czes-
ciej na drodze okreznej, mianowicie przez badania eksperymentalne
nad zwierzetami. W badaniach tych zastosowano m. in. na skale
wrecz imponujacg metode labiryntowa. Znaczny odsetek badan
eksperymentalnych od poczatku b. wieku przeprowadzono, zwiasz-
cza w Ameryce, tg wiasnie metodg. Czemuz to wiasnie labirynt
stat sie metoda uprzywilejowang? Czemu do badan labiryntowych
stuzg przewaznie szczury? Na czym polega metoda labiryntowa?
Jakie wyniki uzyskujemy tg metodg? Co z tych wynikdéw rzuca
Swiatto na zagadnienia psychiki ludzkiej? Sprobujemy pokrotce
odpowiedzie¢ na te pytania.

II. CZEMU LABIRYNT?

Najpierw wiec, czemu wiasnie labirynt? Labirynt jest to
droga (do celu) skomplikowana, potgczona z zespotem tzw. ulic $le-
pych. Podobnie, jak mityczny Tezeusz musiat wysila¢ swdj dowcip
(ni¢ Ariadny), aby sie wydoby¢ z kruzgankow patacu Minosa, zwie-
rzeta (i ludzie) badani przez psychologéw, majg ujawni¢c — w la-
biryncie — stopien swej bystrosci lub zdolnosci do uczenia sie. La-
birynty stuzyly istotnie najpierw do diagnozy stopni inteligencji
niektérych gatunkéw zwierzecych. Byt to niejako uniwersalny
klucz do préb intelektualnych nad zwierzetami, o ktérych pojetno-
$ci w sposob inny trudno byto sie zorientowac. Rychto przekona-
no sie, ze klucz ten niczym wytrych przy odpowiednim chwycie
otwiera dostep do rozmaitych zakamarkéw duszy zwierzecej; prak-
tycznie do wszystkich czynno$ci psychicznych zwierzat, bo oprocz
intelektu do ich uczué, popedéw a nawet do ich form zycia spotecz-
nego. Najwiecej wiadomosci, co prawda, metodyka i technika labi-
ryntowa udzielita na temat sposobu uczenia sie w najszerszym zna-
czeniu tego stowa.
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Uczy¢ sie, znaczy to zmienia¢ zachowanie sie (u ludzi réwniez
skomplikowane postepowanie) pod wptywem doswiadczenia. Uczac
sie, nie tylko zdobywamy nowe wiadomosci i sprawnosci ruchowe,
ale rowniez nabywamy nowych uczu¢ i pragnien, zmieniamy moto-
ry naszego postepowania, ksztalcimy nasz charakter. Wobec tego
badania nad uczeniem sie rzucajg Swiatto na og6t funkcyj, uzdolnien
i sprawnosci psychicznych.

Badania S$ciste nad uczeniem sig, dajag nam wiedze Scistg o
zyciu psychicznym. Ot6z, wiasnie badania metodg labiryntowg
nad uczeniem sie sg bardzo Sciste i precyzyjne. Metoda labirynto-
wa umozliwia uczonemu analize eksperymentalng pojedynczych
wspotczynnikéw zachowania sie, dowolne tgczenie dwu lub wiecej
wspotczynnikéw i przynosi wyniki pomiarowe, a te stanowig solid-
ng podstawe do opisu zachowania sie w postaci tzw. praw.

Wielkg zaletg metody labiryntowej jest to, ze dzieki sztucz-
nym warunkom przebieg uczenia si¢ obserwowa¢ mozna niejako
pod mikroskopem z wielkg precyzja, ze kazdy szczeg6t tegoz mozna
wypreparowac osobno. Przez umiejetne zmiany Sciezek i innych
warunkow urzadzenia labiryntowego, mozna proces nabywania do-
Swiadczen obserwowa¢ z rozmaitych punktow widzenia. Faktycz-
nie tez nowoczesna wiedza o mechanizmie uczenia sie oparta jest
w wielkiej mierze na wynikach badan labiryntowych.

. CZEMU ZWIERZETA?

Metode labiryntowg obmys$lono i przeznaczono poczgtkowo
do badan nad zwierzgtami (Smali, 1901). Zwierzeta nie méwig, to-
tez do ich przezy¢ metodami introspekcyjnymi dotrze¢ nie mozemy.
Jasne jest, ze zoolog, ktory chciat sie dowiedzie¢ czego$ o ich by-
strosci umystowej, uczeniu sie i formach myslenia, musiat ograni-
czy¢ sie do obserwacji obiektywnego zachowania sie. Takim byt
poczatkowy motyw’ zastosowania metody labiryntowej do zwierzat.
Okazato sie z czasem, ze ograniczenie metody labiryntowej do zwie-
rzat ma sporo zalet.

Zycie zwierzat mozna od urodzenia prawie ze dowolnie
ksztattowaC przez regulowanie warunkéw S$rodowiskowych. Wyni-
ka. stad, ze mozna poniekad obliczyé wspdtudziat mas pamiecio-
wych zwierzecia postawionego wobec nowego zadania labiryntowe-
go. Mozna oceni¢ z duzym prawdopodobienstwem stopieri nowosci
danego zadania. Ze zwierzetami mozemy dowolnie, eksperymento-
wac. Mozemy regulowra¢ najdoktadniej nie tylko chwilowe podnie-
ty i zlozone sytuacje, ale réwmiez mniej lub wiecej trwate warunki
Srodowiskowe.  Mozemy na tej drodze powieksza¢, zmniejszac,
wzbogaca¢, zuboza¢, w ogole réznicowac ich doswiadczenie osobiste
i na tej drodze wyznacza¢ ich rozwoj psychiczny, w szczegélnosci
rozwoj intelektualny. Mozemy dzieki temu zanalizowa¢ ekspery-
mentalnie pojedyncze wspotczynniki tego to rozwoju.
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Labirynt stanowi przy tym bardzo cenne narzedzie do okre-
sowych rozpoznan stanu rozwojowego tych czy innych funkcyj
psychicznych. Metoda labiryntowa stosowana poczgtkowo nie-
Smiato i do do$¢ ograniczonej tematyki, zaczeta szybko stawac sie
prawie ze kluczem uniwersalnym do poznania psychiki zwierzat.

Zastosowanie uprzywilejowane znalazta metoda ta w bada-
niach nad psychikg szczuréw. Przyttaczajaca wiekszos¢ ekspery-
mentow labiryntowych' (i innych) przeprowadzono przy pomocy
i na szczurach biatych. Psycholog faworyzuje te zwierzeta mniej
wiecej tak, jak biolog i fizjolog $winke morska. Glownymi przy-
czynami uprzywilejowania szczurow biatych jest obok zadziwiajg-
cej rozrodczosci niezwykta aktywno$¢ tych zwierzat. Przystowio-
we kroéliki rozradzajg sie szybko, ale sg mniej aktywne i nie tak
chetnie wykonujg ,,zlecenia” eksperymentatora.

Szczury sg bardzo wytrzymatle, jak na rodzine gryzoni bar-
dzo inteligentne, a w labiryncie bez zwioki rozpoczynajg droge do
mety. Ponadto, gdy juz raz zdecydowano sie¢ na ,wspOtprace"
z nimi, site przyzwyczajenia oraz tatwosci poréwnywania wynikow
eksperymentatoréw réznych, pozostano przy nich na trwale. Ro-
zumie sie, ze wyniki badan nad szczurami dotyczg w pierwszym
rzedzie psychiki tego wiasnie gatunku zwierzecego. Posrednio jed-
nak odnoszg sie¢ one do gatunkdéw innych, a nawet do cztowieka.
Podstawowe prawa uczenia sie, nabywania wprawy, zapominania,
orientowania sie i t. p. sa jednakowe u gryzoni i u cziowieka. Na-
suwa sie tu pytanie, czego nauka dowiedziata sie od setek pokolen
szczurzych, wytrwale spetniajgcych swg ,,misje naukowa" w labi-
ryntach.

IV. TECHNIKA LABIRYNTOWA

Pare zdan wypada nam najpierw poswieci¢ na opis techniki
badan labiryntowych, inaczej obraz metody nie bytby dla Czytelni-
ka dos¢ wyrazny, a definicja labiryntu wyzej podana niezbyt zro-
zumiata.

Labirynty — jest ich bowiem wiele rodzajow — sg to instru-
menty wzgl. urzadzenia podobne do instrumentow.  Bywa to np.
klatka z kilkoma przegrodkami z jednym wyjsciem. W najdalszej
przegrédce jest pokarm. ,Zadanie" zwierzecia (np. kury) wpusz-
czonego do klatki polega na tym, aby z ominieciem przegrédek pu-
stych dosta¢ sie do ostatniej przegrodki z pokarmem. Labirynt
bywa czasem wysoce zawitym systemem chodnikéw, ktérego opa-
nowanie — celem dostania sie na wolnos$¢, do pokarmu, do partner-
ki itp. — wymaga nauki bardzo diugiej.

Zaleznie od problemu, jaki w danym wypadku psycholog ma
na oku, poniekad réwniez od zwierzecia z jakim ma do czynienia,
wyglad zewnetrzny, wielko$¢, a zwiaszcza budowa wewnetrzna labi-

15



ryntu bywajg najrozmaitsze. Rzecz jasna, ze inne rozmiary, a na-
wet i budowe musi mie¢ labirynt do badan nad mréwkami, inny do
badann nad szczurami, kotami itp. RoOznice najwieksze dotyczg sy-
stemu drog btednych i trafnych, co stanowi wiasciwg istote labi-
ryntu. W jednych labiryntach system drog jest regularny, w in-
nych celowo chaotyczny, w jednych jest tylko jedna trafna droga
do mety, w innych drog tych jest kilka itp. W kazdym labiryncie
wszelako sg obok mniej lub wiecej zawitej drogi trafnej, uliczki
Slepe, tj. uliczki, z ktérych zwierze musi sie wycofa¢ i wejs¢ znowu
na droge prowadzgcg do mety.

W szeregu labiryntéw o regularnym ukfadzie $ciezek bted-
nych i trafnych, typowymi sg labirynty, ktérych powtarzajace sie
odnogi majg ksztatt liter T, U, V, i Y, w labiryncie ,,T“ droga pro-
sta rozwidla sie pod katem prostym, przy czym jeden kierunek roz-
widlenia jest trafny, drugi btedny. W labiryncie typu wielkiej li-

Labirynt typu litery T Labirynt typu litery U

Jeffressa_ i Tolmana. Wolflega.

W — wejscie, W — wejscie,

B — dciezka btedna, B — sciezka btedna,

S — skrzynka z pokar- S — skrzynka z pokar-
mem. mem.

16



Labirynt typu litery T Tolmana i Nyswandera
We — wejScie,

Wy — wyjscie.

L

W

Labirynt typu Hampton-Cowet.

W — wejSCie,

M — meta z pokarmem
(wedtug SmaH‘a)
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tery ,,u“ droga prosta rozwidla sie tak, ze kazde ramie skiada sie
z dwoch odcinkow pod katem prostym. Dalszy opis roznych form
bytby moze dla Czytelnika nuzacy; zamiast opisu dajemy kilka ilu-
stracyj labiryntéw typowych.

Droga labiryntowa jest otwarta i oSwietlona albo kryta i
ciemna; $ciany gtadkie lub szorstkie; $ciezka rowna lub ze stopnia-
mi z przepasciami czy innymi przeszkodami np. miejscami razgcy-
mi pragdem elektrycznym.

Réwniez zwierze poddane badaniom znajduje sie w najroz-
maitszej kondycji mniej lub bardziej wygtodzone, spragnione, w
okresie rui, cale lub czesciowo okaleczone itp. Poniewaz szczegol-
nie wielka ilo$¢ eksperymentow przeprowadzono nad wspétudzia-
fem narzadéw zmystowych w procesie uczenia sie, wiec bardzo cze-
sto zwierzeta przeznaczone do badan labiryntowych pozbawiono
jednego, kilku, a nawet wszystkich narzadow zmystowych, jakich
tylko mozna byto je pozbawic: Niejedno zwierze, a nawet pokole-
nie zwierzat labiryntowych stato sie w ten sposob ,,meczennikiem*
nauki. Stosunkowo najwiecej wiadomosci zdobyto — drogg labi-
ryntowg — 0 procesie i czynnikach uczenia sie ,,mechanicznego”
u zwierzat. Przewaga tych wiadomosci wynika z samej metody,
ktéra wszak polega na tym, ze zwierzeta przez nas badane wcigz
na nowo muszg przebiegac zawite chodniki i uczy¢ sie biec sprawnie,
aby jak najszybciej dobiec do mety.

Co uzyskano dotychczas dzieki technice wyzej opisanej? Sto-
sunkowo najwiecej w sprawie procesu nabywania wprawy moto-
rycznej i czynnikdéw wprawy.

(Dokonczenie w nastepnym numerze ,Wychowania Fizycznego™)
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MGR OSKAR ZAWROCKI

SAMOKSZTALCENIE
WYCHOWAWCY FIZYCZNEGO

agadnienie samoksztatcenia u dorostego jest podstawowym.

Jesli nie zauwazy go — przestaje sie rozwija¢, cho¢ tego nie

wie. Bo — gdy miody, ksztatci go szkota, dom i warunki, gdy

dorostym — przestaje nim sie zajmowaé profesor czy ojciec,
zostaja tylko warunki, a warunki, inaczej zwane $rodowiskiem bio-
spotecznym, sg bardzo rozne, zaleznie od tego, gdzie przypadek
czy zbieg okolicznosci cztowieka rzuci.

Dorosty przestaje by¢ bezposrednio kierowanym przez rozum
i doSwiadczenie innych i pozostaje sam poddajac sie nieSwiadomie
réznym wptywom. Od tego, czy spostrzeze te zalezno$¢ i sam ujmie
w rece dalsze ksztatcenie sie 1 zacznie $wiadomie dalej sobg kie-
rowa¢ — zalezy cate piekno i bujnos¢ jego zycia.

Jedno z dwdch: albo wprzegnie sie w zaprzeg codziennych
trosk, mowiac jezykiem dzisiejszej rzeczywistoscl: w troske o wy-
kupienie na czas kartek zywno$ciowych, optacenia naleznosci za do-
tychczas nieuregulowany rachunek za podzelowanie dzieciom obu-
wia, staran o nadliczbowki, dodatkowy przydziat i t. d. — i wow-
czas ten szary dzienny wysitek bedzie mu wypetniat 24 godziny na
dobe, mijajace z jakas potworng szybkosciag — albo — nie wprzeg-
nie sie wylgcznie w koniecznosci zyciowe, pomysli, iz nie jest tylko
kotkiem w jakiej$ olbrzymiej machinie, zwanej ludzkim zyciem i ze
warto poszuka¢ czego$ innego dookotfa siebie, co przekracza czas i
zostaje po nas. Wowczas zacznie sam sobg kierowac, aby by¢ pet-
nowartosciowym cztowiekiem: przez staty rozwoj, przez twdrczosc,
przez intelekt a nie przez przemiane materii i stuszng zresztg troske
0 koks, ubranie, zotagdek swoj i swoich bliskich.

My, Polacy, jesteSmy dziwnym narodem.  Oto o$mielamy
sie zawsze przesciga¢ zagadnienia biezace, umiemy siega¢ ponad
glowami teraZniejszosci i widzie¢, spostrzega¢ to, czego inni jeszcze
nie widza. My na przykiad, wychowawcy fizyczni widzimy w dalszej
perspektywie, zaryzykuje twierdzenie, iz nawet w niezbyt dalekiej
— zwyciestwo intelektu nad ciatem. Ze nasze skupienie sie nad
materig, czego dowodem sg wspaniate wynalazki techniczne, jest tyl-
ko olbrzymim skokiem ku Cztowiekowi, pisanemu duzg literg. My,
skromni wychowawcy fizyczni, uprawiajgcy Cwiczenia cielesne a

19



wiec bardziej niz ktokolwiek inny zwigzani z ciatem, obeznani do-
skonale z jego potrzebami, niezbednoSciami, wymaganiami —
a wiec ludzie najbardziej trzezwi i biologicznie wyksztatceni, Smiemy
twierdzi¢, iz nastepna epoka — epoka energii atomowej, jest pod-
budowg pod epoke czci dla ducha ludzkiego.

Mocna psychiczna postawa, nie dajaca sie ujarzmi¢ codzien-
nosci trosk, jest najwazniejszym warunkiem samoksztatcenia sie u
kazdego cziowieka. Gdy zaczynamy mowi¢ o samoksztatceniu wy-
chowawcy fizycznego — obowigzuje toz samo podstawowe prawo:
prawo nieszarzenia, prawo odpornosci, prawo szacunku dla czto-
wieczenstwa w sobie samym.

Nie zabije w nas pedu do rozszerzania swych horyzontéw ani
skromne uposazenie, ani odgtosy powojennych choréb, zwanych
fatwizng zycia, szabrownictwem, czy tez bezmiar prac, stojgcych
przed naszym pokoleniem. Jako ludzie musimy szybko otrzasngc sie
z tych nawarstwien i petng piersig zaczerpngC tchu, ktérego matym
przyczynkiem chciatby by¢ ten artykut.

Samoksztatcenie cztowieka moze sie odbywac¢ w kazdej z za-
sadniczych ptaszczyzn: fizycznej, intelektualnej i moralnej. Wycho-
wawca fizyczny, ktéry by zaciesnit swe starania tylko do zwieksze-
nia sprawnosci swego ciata lub do podtrzymania zdrowia nie mogt-
by by¢ petnowartosciowym cztowiekiem. Mozliwe, ze bytby dobrym
bokserem, ptywakiem, nieztym gimnastykiem, lecz nigdy — czio-
wiekiem o0 szerokim zasiegu umystowym, rozumiejgcym zachodzace
rewolucyjne przemiany i oddziatywujacy tworczo na powstajacy
z gruzéw gmach Rzeczypospolitej Ludowe;j.

Za tym — w skrocie ustalamy drugie prawo samodoskona-
lenia: samoksztatcenie winno obja¢ wszystkie dziedziny zycia ludz-
kiego. O ile pierwsze prawo moéwito o motorze dziatania: woli do
samoksztatcenia, o niepoddawaniu sie wylacznie biologicznym ko-
niecznosciom i potrzebom a przez to pozostawienia w sobie promete-
uszowskiego ognia piecia sie coraz wyzej i wyzej w swym samoroz-
woju cztowieka, to drugie prawo mowi o zakresie samoksztatcenia,
poniewaz nieuwzglednienie tego zakresu grozi ubostwem i spacze-
niem samego pojecia ,samoksztatcenie".

Prof. Nawroczynski kiedy$ wyrazit w dyskusji pewng mysl
przeczaca pozornie temu prawu, mianowicie dowodzit, ze wyksztat-
cenie ogdlne nie zdobywa sie za pomocg jednoczesnego interesowania
sie teatrem, fizyka, socjologia, botanikg, medycyna, psychologig i in-
nymi dziedzinami jak to sie dzieje przy wyksztatceniu maturalnym,
dajacym pewien zakres wiedzy zarowno z jezyka polskiego jak
z matematyki, geografii, biologii, rysunkéw i t. d,, lecz wrecz od-
wrotnie: zdobywa sie wiedze og0lng przez pozorne zwezenie swych
zainteresowan do jakiej$ obranej specjalizacji. W najlepszym wy-
padku bedzie to dziedzina pokrywajaca sie z fachem danego czio-
wieka, w najgorszym — lezgca, catkowicie poza pracg zawodowa,
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lecz bedgca rzeczywistym zainteresowaniem danego cziowieka. Dy-
skusja w gronie kilku osob byta wowczas bardzo zajmujgca. Pro-
fesor twierdzit, ze zycie wspotczesne jest tak bardzo zrézniczkowa-
ne a wiedza poczynita tak wielkie postepy, iz, aby co$ z niej na-
prawde opanowac i umie¢, nie Wystarcza roku czy pieciu lat, lecz
trzeba wybrac tylko jej czastke — jaki$ wyimek — 1 poswieci¢ mu
cale zycie. Na wiasnych przezyciach mozemy to potwierdzi¢: aby
by¢ dobrym narciarzem nie wystarczy jeden, dwa czy pie¢ kursow:
trzeba dtugich lat, aby naprawde by¢ wszechstronnym narciarzem.
To samo z jachtingiem. To samo z grami sportowymi, boksem, pit-
ka nozng, grami terenowymi, tenisem, gimnastyka leczniczg, obo-
zownictwem, tyzwiarstwem. My, wychowawcy fizyczni, doskonale
to znamy nawet w naszym niewielkim $wiecie umiejetnosci a coz
moéwi¢ o Swiecie badan nad rakiem, gruzlica, gramatyka starosto-
wianska lub badaniami nad wola ludzka albo energig atomowa. Zy-
cia ludzkiego nie wystarcza, aby czastke jakiejs dziedziny catkowi-
cie opanowa¢ — i dlatego Nawroczynski mowi, ze wszedzie préba
przedtuzenia o dalszy Kkilkunastoletni okres staran o ,,0g6lne
wyksztatcenie” chybia, celu. Nawet gdybysmy poswiecili nie 6 lat
jak przy licealnej maturze a 12 nastepnych lat, starajgc sie rozsze-
rza¢ swa wiedze we wszystkich mozliwych kierunkach — bylibys-
my jeszcze wigkszymi dyletantami, niz jesteSmy, znajgc wiele nazw,
fragmentow i ptywajac po wierzchu zagadnien niczego nie zgtebiw-.
szy i niczym nie wiadajgc. Wychowawca fizyczny z koniecznosci
musi by¢ omnibusem w zakresie sportow — musi by¢ sedzig, gra-
czem, pedagogiem, wojskowym, gimnastykiem, musi zna¢ sie na
dziu - dzitsu, tarcach narodowych, jezdzie figurowej, hokeju, kaja-
karstwie, musi zna¢ anatomig, ratownictwo, mechanike, $piew no
i tysigce innych umiejetnosci. Musi — poniewaz tak wymagajg
programy. Ot6z zauwazyliscie panstwo, ze, wczesniej czy pOzniej,
kazdy z nas specjalizuje sie w jakiej$ dziedzinie najbardziej mu
odpowiadajacej. Im wczesniej te swojg specjalnos¢ znajdzie, tym
lepiej, gdyz przez nig dopiero zdobywa ,,0g6Ine wyksztatcenie",
cho¢ to wydaje sie poniekad paradoksem. Nawroczynski uzasadnia
to Iw ten sposéb, ze przy skupieniu si¢ na jednym odcinku, z ko-
niecznosci raz po raz korzysta sie z innych nauk i dyscyplin. Dla
przyktadu wezmiemy tak waskag gatez jak narciarstwo. Nawet nie
biore catosci wychowania fizycznego, tylko w nim wybieram jeszcze
co$ szczuplejszego, mianowicie narty. Otéz ten, kto naprawde pra-
cuje nad narciarstwem, wczesniej czy pOzniej zetknie sie z botani-
ka, (rodzaje drzew), socjologig (uzywalno$¢ grupowa), ekonomi-
ka, historig, psychologia, pedagogika — i przez narciarstwo pozna-
je tamte dziedziny. One w jego odczuwaniu i doznawaniu nabierajg
mocnego zwigzania sie z tym, czym istotnie wiada i przez to dajg
takiemu cztowiekowi mocne stanowisko zarbwno w spoteczenstwie,
ktére ceni go jako wybitnego specjaliste jak i we wiasnym odczu-
waniu, poniewaz wyraznie widzi swojg przewage nad innymi.
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Wychowawca fizyczny, ktory w samoksztatceniu sie wybie-
rze jakas$ jedng, pozornie waska specjalizacje, jesli rzeczywiscie
uczyni Ja osig swych samoksztatceniowych zabiegéw ani sie spo-
strzeze, jak zacznie poszerza¢ swojg ogolng kulture i czu¢ sie pet-
nowartosciowym cztowiekiem. Nastgpi to przez polepszenie dobre-
go samopoczucia i Swiadomo$¢ niezastgpionoscl, przez szacunek,
Jakim otaczajg go wspotkoledzy i zawodowa grupa spofeczna,
w ktorej zyje, oraz przez nieuniknione pogiebianie tej dziedziny,
przez praktyke, teorie i wkraczanie dla petniejszego jej zrozumie-
nia do innych zakreséw, niekiedy nie majacych, zda sie, nic wspol-
nego z jego matg specjalizacja.

Pracujacy nad gimnastyka matych dzieci musi zaintereso-
wac sie muzyka, stad — krok do muzyki regionalnej, stad — dalszy
do porownan wplywu regionu na zabawy dzieciece, stad — badania
nad zabawami u innych narodow — i tak moglibySmy w przykta-
dowych skrétach przedstawi¢ wiele dziedzin, ktére zazebiajg sie
u nauczyciela ¢wiczen cielesnych, z mato znaczacym wycinkiem,
jakim jest gimnastyka matych dzieci i rozszerzajg jego 0golng
kulture. Jednak tenze sam nauczyciel — jeSliby przestat prakty-
kowa¢ — bytby wkrotce zdystansowany przez innych, ktorzy przez
praktyke zdobywajg nowe doswiadczenia, tak samo tenze sam wy-
chowawca fizyczny skostniatby w szablonach, gdyby nie korzystat
z fachowych podrecznikow innych autoréw, najpierw polskich
pozniej obcych, dla przestudiowania ktorych potrzebna jest zna-
Jjomosc jezykow obcych, a p6zniej — wyjazdy za granice. Czyz to
nie jest poszerzanie ogolnego wyksztatcenia?

Nie obawiajmy sie oddania sie swemu fachowi. Droga do
zdobywania wiedzy ogolnej u dorostego wiedzie tylko przez jego
fach. Cztowiek, ktory nie rozumie tej prawdy i przerzuca sie z jed-
nej dziedziny do drugiej, koniunkturalnie lepszej, niczego nie zdziata
i sam bedzie fatalnie sie czut, nie spetni bowiem celu swego czto-
wieczenstwa: nie bedzie tworcg a tylko konsumentem, bedzie kup-
ka materii ozywionej, spozywajgcej a nie pracownikiem budujgcym
nowe dobra. Stad pustka wewnetrzna u takiego cziowieka, jego
wyrazna matosé.

I tak doszlisSmy do trzeciego podstawowego prawa samo-
ksztatcenia: droga do twdrczosci i zdobywania wiedzy ogolnej pro-
wadzi przez specjalizacje w swoim fachu.

Stresémy tezy, ktore chcialoym, aby zachowaly sie na stale
u kazdego z czytelnikdw:

1. Samoksztatcenie wymaga wiasnowolnosci cztowieka.

2. Samoksztatcenie winno objgé catos¢ cziowieka, a wiec
jego strone fizyczng, umystowg i moralna.

3. Samoksztatcenie u dorostego winno sie odbywac przez
pogtebianie i poszerzanie fachu.
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Przejdzmy teraz do czesci drugiej artykutu, zajmujacej sie
wskazaniami praktycznymi.

Zacznijmy od dziedziny najtrudniejszej — od dziedziny
moralnej.

Cztowiekowi bardzo trudno oderwac sie od terazniejszosci
i spojrze¢ na zachodzace zjawiska jakby z boku, bez emocjonalnych
nastawien, zaciemniajacych sad, lecz mysle, iz nie ma nikogo, ktoby
zaprzeczyt temu, iz ludzko$¢ spragniona jest uczciwosci, spokoju
i tadu tak, jak nigdy przedtem. Jest to najbardziej jaskrawa ni¢
przewijajagca sie przez wszystkie grupy spoteczne i niewidzialne
chyba tylko dla ociemniatych psychicznie. Tak jak gtodny mysli
tylko o jedzeniu, tak samo spoteczenstwo wspotczesne mysli tylko
0 rzeczywistej sprawiedliwosci, o prawdziwej demokracji, 0 nieza-
ktamanej prawdzie. Ta tesknota do jasnosci i czystosci zycia wy-
prowadza sie z potwornosci hitlerowskiego barbarzynstwa jak ma-
tematyczna pewno$¢. Jak aksjomat. Tylko krétkozwroczni moga
tego nie widzie¢. Polska spragniona jest nie tylko rzetelnosci celow
lecz i metod. ByliSmy tak bezdennie zaktamywani przez przesztosé
wojenng i przedwojenna, iz teraz nie wierzymy prawie nikomu.
Podejrzliwo$¢ i nieufnos¢, lek i rozpychanie sie tokciami
stanowig state tlo, na ktorym trzeba odradza¢ zycie Polski. Zarzu-
ty, poétzarzuty i plotki a niekiedy i prawdy przykre, bolesne zwigk-
szajg trudnosci pracy wychowawcy — bo przeciez my nie jesteSmy
nikim innym tylko wychowawcami nadchodzgcego pokolenia a przy-
miotnik ,fizyczny", stojacy przy stowie wychowawca, odnosi sie
tylko do $rodkéw, jakimi rozporzadzamy. Czasami sie zdaje, ze nie
podotamy ogromowi zadania, ze przeniesiemy sie na lepiej ptatne
stanowiska, lub takie, gdzie — myslimy — jest inaczej, moze spo-
kojniej, mniej szarpigco nerwowo. Lecz — zostajemy, mato tego —
wielu spos$rod wychowawcéw fizycznych wraca do czynnej pracy,
zapewne dlatego, ze praca wychowawcy jest wiecznym bojowaniem
i walkg o lepszego cztowieka, czym$ najwyzszym co mozna na
Swiecie czynic.

Otéz samoksztatcenie w tej dziedzinie moze rozpocza¢ sie od
samokrytycyzmu: czy ,,ja* jestem w porzadku, czy czasami nie
stosuje dwutorowosci, o ktorej mowi prof. Kreutz w swej pracy
»~Ksztatcenie charakteru”, mianowicie nazywa on dwutorowoscig
zakfamanie cztowieka, polegajace na niezgodnosci gtoszonych i wy-
znawanych haset i przekonan z postepowaniem. Przyktadowo wy-
glada to tak: uczymy miodziez punktualnosci a sami stale spdznia-
my sie na lekcje, mowimy o braterstwie ludzi, a sami patamy nie-
nawiscig do jakiej$ rasy. Jako wychowawcy, w petni zdajemy so-
bie sprawe z potegi przyktadu opartego na instynkcie naslado-
wnictwa i wiemy, ze mfodziezy nie pociggniemy samymi hastami
i sloganami: miodziez potrzebuje wzoréw tak jak miata je w zma-
ganiach oreznych na kazdym froncie, biorgc razem z dorostymi
w nich udziat. Wychowawca fizyczny winien przodowa¢ pod tym
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wzgledem w gronach pedagogicznych, gdyz dany mu jest bardziej
oddziatywujacy na podstawe moralng ucznia $rodek, niz matema-
tykowi czy nawet poloniscie. My urabiamy miodziez w dynamice
zycia, gdy nasi koledzy raczej w statyce. My — w czynie, oni —
przewaznie werbalnie. U nas, podczas gry w koszykowke, jaskra-
wiej wystepujg poszanowanie prawa, wytrwatos¢, wspotpraca ze-
spotowa, opanowanie nerwOw i czesciej zjawiajg sie momenty, gdy
uczen jest soba, bez maski, niz na lekcjach, gdy zostaje sztucznie
unieruchomiony w tawce i tylko zmystem stuchu oraz wyobraznia
uczestniczy w jakims$ wydarzeniu. O tym nalezy pamieta¢ i wyso-
ko ceni¢ swoje mozliwosci oddziatywan moralnych, ktore, jak
zawsze i wszedzie, powinny sie zaczyna¢ od siebie samego.

Zacieta walka z dwutorowoscig psychiczng jest podstawo-
wym i naczelnym wskazaniem przy samoksztatceniu wychowawcy.
Uchylam sie od dawania w tej sprawie praktycznych wskazowek,
odsyfajac stuchaczy do dwoch ksigzek, ktore niedawno ukazaty sie
na potkach ksiegarskich: ,,Drogi samopoznania“ prof. Baleya
i wspomniane juz ,Ksztatcenie charakteru™ prof. Kreutza, poza
tym w jezyku niemieckim doskonatg praca jest ,,Selbsterziehung"
prof. Schneidera i we francuskim prof. Baudouin‘a. ,,Autosugestia

W dziedzinie intelektualnej mamy wiele do odrobienia. Lata
okupacji i w ogole lata wojny tylko wybranym nielicznym jednost-
kom dozwalaty na prace umystowe. Trzeba byto zy¢, przebijac sie
przez zycie jak wiecznie Scigany zwierz i po zwierzecemu trzeba
byto zy¢. Dzi§, minio powojennego poktosia i pomrukiwan wiecz-
nych podzegaczy do nowej wojny, mamy mozno$¢ zatrzymania te-
go podpiechu i zajrzenia do krystalicznej studni, jakag jest nauka.
Rozwija¢ swoj intelekt mozna rozmaicie; kazde studia na uniwer-
sytecie sg prawie najlepszg do tego droga, lecz my mamy moéwic
0 samoksztatceniu a wiec o whasnym celu i programie. Musimy sa -
mi stworzy¢ sobie uniwersytet. Profesorow zaprosimy. Przyjda
znani nam: prof. Piasecki ze swojg ,,Teoriag wychowania fizyczne-
go", Krawczyk, Sikorski, Dybowski, Missiuro, Wyrobek — wymie-
niajgc tylko niektorych a c6z mowi¢ o Sniadeckim, Kopczynskim,
Zawadzkim, Szczepanowskim, Pawtowskim, Piramowiczu a z obcych
— Demeny, Mosso, Lagrange. Hebert, Guts - Muths, Rousseau’
Lindhard, Pawtow, Farfel i setki innych. Co my o nich naprawde
wiemy? Nic, albo prawie nic. Odpowiedzcie prosze, Czytelnicy, czy-
je to sg stowa: ,,Czlowiek ztozony z ciata i duszy, szuka szczescia
dla siebie w zyciu spotecznym, a szczescie to znajduje w wszech-
stronnym rozwinieciu sit i przymiotow ciata i duszy i w uzywaniu
ich w harmonii z resztg spoteczenstwa" — nie wiemy, a czy wiemy,
ze w 1727 roku byta w Polsce rozprawa ,,0 wychowaniu fizycznym
miodziezy wsi i miasteczek™ (Piramowicz: ,,Powinno$ci nauczy-
ciela w szkotach parafialnych™), a czy panstwo wiedzg, ze ,,Staszic
jest u nas najgoretszym obroncg ¢éwiczen fizycznych w programie
szkolnym... ,lekcje ¢wiczenia ciata" uwaza za wazniejsze od wszel-
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kich innych nauk, wyjawszy jedng tylko nauke moralng” (cytuje
za prof. Kottem). A moze wiedzg niektorzy z nas, na jakich to czte-
rech zasadniczych instynktach opiera Froebel swojg metode zaba-
wowg (I prany, Il wiedza, Il artystyczny, IV religijny) lub moze
znajg dzieto Spencera: ,,0 wychowaniu umystowym, moralnym i fi-
zycznym"? A moze kto z nas czytat prace trzech autorow: ,,Mozg
i jego mechanizm" (J. P. Pawtéw, Sherrington, Adrian) lub kwar-
talnik ,,Zdrowie psychiczne"? Teraz nie jest tak trudno o ksigzki,
trzeba tylko poszuka¢ na wystawach sklepowych i wychowawca
fizyczny moze sie z nimi zapoznac.

Samo wyliczanie niektorych tylko tytutdow i zaledwie utam-
kowej czesci autoréw zajeto nam sporo czasu a przeciez nie poru-
szaliSmy bogatej literatury w jezyku rosyjskim, angielskim, fran-
cuskim. Zatem widzimy, ze samoksztatcenie intelektualne na dro
dze pogtebiania swego fachu stoi przed nami otworem. Zapraszam
kazdego do zakreslenia sobie planu pracy na najblizszy rok, do wy-
starania sie 0 powazne dzieta naukowe. Trzeba siegna¢ do biblio-
tek, ktére dostarczg kazdemu tyle radosci i bogactwa przezyé, iz
zaden film, nawet tak wspaniaty, jak ,,Parada sportowa" dostar-
czy¢ nie potrafi.

Rozmowa z cziowiekiem kulturalnym, dazenie do przebywa-
nia wsrod naukowcow, wystuchanie dobrego koncertu, pdéjscie na
dobrg sztuke, zwiedzenie wystawy, a przede wszystkim studiowanie
powaznych dziet jest najlepszym samoksztatceniem umystowym.

Nauka jest cudng kochankg. Wiecznie nowa, pociagajacs,
petng tajemnic i niespodzianek. Warto nig si¢ zainteresowac.
A jesliby kto$ zamierzat podjaé prace naukows i iS¢ Sciezkami, kto-
rymi jeszcze nikt nie chodzit, wykorzystujac przyktadowo taka te
matyke jak: zebranie materiatu, co miodziez ¢wiczyta podczas oku-
pacji, — albo — poréwnanie wagi i wzrostu obecnej mtodziezy
z przedwojenng w tym samym wieku, albo — korelacje ¢wiczen cie-
lesnych z inteligencja, albo — zestawienie programoéw wychowania
fizycznego w ZSRR, Anglii, St. Zjedn. i we Francji — gdyby kto$
podjat jedng z tych prac lub inng, wybrang przez siebie samego,
bytby to wspaniaty wkiad zaréwno samoksztatceniowy jak i spo-
feczny.

Na odcinku fizycznym praca nasza jest najbardziej wyraz-
na. Trudno sobie przedstawi¢ wychowawce fizycznego, ktoéry by nie
byt zdrowym, a jednak... jest inaczej. Stargane nerwy, niewidoczne
rany, ostabione serca i zwiotczate mie$nie wcale nie sg rzadkoscia.
Pochylona postawa, niesprezysty krok, smutek na twarzy, i metry-
ka mowig, iz rok 39 mingt 8 lat temu, a jesli sie uwzgledni wspot-
czynnik co najmniej 3 (jesli nie 5!) dla tego okresu, to okaze sie
zesmy mocno posuneli sie w latach. Kazdy z calg pewnoscig jest
znacznie starszy, niz byt Zdrowie, piekno, sprawnos¢ i dzielnos¢
winny nam towarzyszyc podczas naszych ¢wiczer. Wolny od takich
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wymagan jest historyk, przyrodnik, pan inspektor ale wychowaw-
ca fizyczny musi te cechy posiada¢. Pozornie jest to niemozliwe, bo
i jakze — jak byC¢ pieknym, gdy wios siwieje, jak zdrowym, gdy
watroba dokucza, jak sprawnym, gdy chrzastki miedzystawowe
twardniejg a gruzlica nie robi wyjatkéw nawet wsrod dwudziesto-
latkbw — a jednak we wszystkich tych kierunkach mozliwe sg
osiggniecia i to na duzg skale.

Kiedys, jeden ze $wiezo ukonczonych maturzystow liceal-
nych pisat do mnie: ,,Panie profesorze, podczas maturalnej mowy
dyrektora (dyrektor miat wowczas 62 lata) z przerazeniem prze-
konatem sie iz jest on miodszy ode mnie — tak miodych oczu, ta-
kiej sity w przekonaniach i ptomiennosci w zamiarach i czynach ja
nie mam jak on...“ — tak pisat do mnie obecny kpt. Bogdan M. Bo
miodos$¢ i piekno nie tylko zalezg od napiecia skory na policzkach
— zaleza przede wszystkim od wewnetrznej mocy, ktérag kazdy mo-
ze posiadac, bez wzgledu na wiek chronologiczny. Z nerwami wy-
chowawca fizyczny z catg pewnoscig szybciej da sobie rade, niz kto$
inny, gdyz pomocg bedg mu wysitki fizyczne, bedace, jak wiemy,
jednym z najlepszych lekarstw na wszelkiego rodzaju nerwice.
Serce nie jest nam niezbedne, bo nie bijemy rekordéw cho¢ bilismy
Niemcow, a dla prowadzenia gimnastyki, gier, P. W. i sportow
wystarczy i to, co nam zostato po wojnie. Mozliwe, ze za po6t roku
czy za rok dowiemy sie z radoscig od lekarza, iz ostabienie serca
mineto. Powazniejsze schorzenia wymagajg leczenia intensywniej-
szymi $rodkami, niz ¢wiczenia cielesne, nie wystarczy nawet co-
dzienna poranna gimnastyka, uprawiana przez kazdego wychowaw-
ce fizycznego dla zdrowia — trzeba $miato siegna¢ po sanatorium,
jesli zachodzi tego potrzeba, aby pdzniej méc normalnie pracowac.

Samoksztatcenie w plaszczyznie fizycznej — to przede
wszystkim praktyka w kazdej z dostepnych nam dziedzin sporto-
wych a szczegblniej w wybranej specjalizacji. Kto nie ¢wiczy, nie
podtrzymuje sprawno$ci swego ciata na poziomie, ktory dostepny
jest organizmowi — cofa sie wstecz. Dalszym etapem samoksztat-
cenia bedg wszelkiego rodzaju mozliwosci odSwiezenia swych umie-
jetnosci sportowych na kursach, zjazdach, konferencjach. Trzeba
wiedzie¢, iz w wychowaniu fizycznym zawsze od kazdego i kazdej,
kazdy i kazda moze sie czego$ nauczyc, o ile tylko nie choruje na
manie wielkosci. Taka nauka jest mozliwa z tego prostego wzgle-
du, ze w. f. jest bardzo rozleglty dziedzing i niesposéb wszystkiego
dobrze umie¢. Od kogo$ mozna nauczy¢ sie jazdy figurowej na tyz-
wach. Od kogo$ innego tanca regionalnego pod nazwg ,tabedz*
(ja nie znam tego tanca, choé go wymienia, program szkoly po-
wszechnej!), jeszcze od innej kolezanki inscenizacji wiersza ,,Mo-
rze", od tamtego kolegi — trzech gier zrecznosciowych, od kiero-
whniczki przedszkola — oryginalnego podejscia do zabawy, a od
klowna w cyrku — tzw. parterowej gimnastyki.
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Zestawiajgc sumarycznie rzucone przed chwilg przyktady
powiemy, iz samoksztalcenie w zakresie fizycznym polega na sta-
tym korzystaniu z kazdej nadajacej sie okolicznosci dla pomnozenia
zapasu swych umiejetnosci. Do tego moga stuzyé wzajemne odwie-
dzania sie na lekcjach. Nie bedg to mniej lub wiecej groZzne wizy-
tacje, lecz kolezenskie zwracania uwagi i takiez podpatrywanie do-
brych stron w prowadzeniu czy organizowaniu ¢wiczen. Przynalez-
no$¢ do klubow sportowych réwniez jest dobrg szkotg samoksztat-
ceniowg. Dbanie o racjonalny rozkiad dnia, tygodnia, o higiene snu,
ubrania, nalezyte wczasy itd. — stowem stosowanie tego wszyst-
kiego, co chcielibySmy, aby stosowali nasi wychowankowie, stano-
wi zasadnicze tto samoksztatcenia sie wychowawcy na odcinku fi-
zycznym.

Na zakonczenie generalna uwaga. Musimy pamieta¢, ze nie
jestesmy zawodnikami. Kto nim jest lub byt —bardzo pochlebne.
Ale nie chodzi o to by by¢ zawodnikiem - sportowcem, chodzi
0 znacznie wazniejszg sprawe: jesteSmy instruktorami, nauczycie-
lami; musimy wiele i dobrze umie¢, aby bezbtednie pokaza¢ na
sobie lub innych i prawidlowo przeprowadzi¢ kazda polecong nam
programem gatgz sportowg. Ale i to wihasciwie nie jest naczelnym.
Najwazniejszym i najistotniejszym jest to, ze my jesteSmy
wychowawcami nowego pokolenia. Cwiczenia cielesne sg jednoczes-
nie celem i srodkami: celem samym w sobie a $rodkiem do budowa-
nia pieknego charakteru w zdrowym i jedrnym ciele, ot6z ten pie-
kny charakter powierzonej naszej pieczy miodziezy jest wiasciwym
celem wszystkich zabiegéw szkolnych, w ktérych ogromng role od-
grywa postawa wychowawcy fizycznego. Potrzeba aby ta postawa
byta bez zarzutu moralnie, wysoko intelektualnie i wszechstronna
w wyrobieniu fizycznym.

Czy tak bedzie — zalezy od kazdego z nas.

Mgr Oskar zawrocki
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KAZIMIERZ MACIUKIEWICZ

WYCHOWANIE FIZYCZNE NA WSI

W REALIZACJI SAMOPOMOCY CHLOPSKIEJ

a wiele lat przed wojng starano sie wprowadzi¢ szerokim stru-

mieniem wychowanie fizyczne na wies.

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego dtugi czas opracowy-
watla to zagadnienie, az wreszcie w roku 1938 doprowadzita do utwo-
rzenia doswiadczalnych osrodkéw wychowania fizycznego.

Nie znaczy to, ze wie$ nie zetkneta sie wczesniej z formami
ruchu wychowawczego.

Przenikalty one z miasta w postaci pitki noznej, siatkOwki
itp., a jeszcze weczesniej znane byly na wsi najrozmaitsze gry
ruchowe, tradycyjnie z pokolenia na pokolenie przenoszone.

Wszystko to jednak nie miato kierunku wychowawczego, uje-
tego w pewng planowa akcje. Wprawdzie organizacje miodziezo-
we i organizacje o typie wojskowym co$ nieco$ tam wnosity z pro-
gramu zaje¢ wf. i sportu, ale byto to robione jak gdyby na ,,odtrg-
biono*.

A wie$ potrzebowata i chciata wychowania fizycznego. | oto
nie tylko w celu godziwej rozrywki i odprezenia po pracy, ale takze
dla nabycia szybkosci i obrotnosci oraz pomnozenia i podtrzymania
zdrowia.

Zalety te bowiem sg niezbedne dla rolnika, ktory dazy do
unowoczesnienia swego gospodarstwa i podniesienia w nim rentow-
nosci w zakresie upraw roslinnych i hodowli zwierzecej.

Rozwoj kultury fizycznej rozwija w cziowieku zadatki kul-
tury technicznej, tak bardzo potrzebnej rolnikowi w o0szczednym
i wydajnym postugiwaniu sie maszynami rolniczymi w mozolnej pra-
cy. Kultura fizyczna stwarza w narodzie fundamentalne wartosci
pod budowe ogolnej kultury cztowieka. W dzwiganiu wsi polskiej
na wyzszy poziom kulturalny ma to duze znaczenie.

I w dZwiganiu kultury rolnej powinno sie uwzgledni¢ wiel-
ka role wychowania fizycznego.

Ale wychowanie fizyczne nie tak tatwo urzadzi¢ i prowa-
dzi¢, jak sie zdaje. Do tego sg bowiem potrzebne sale, boiska i od-
powiedni sprzet. Nade wszystko jednak wyrasta potrzeba wykwali-
fikowanego wychowawcy fizycznego.
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Wychowanie fizyczne powinno by¢ przede wszystkim prawi-
dtowo i regularnie prowadzone w szkole powszechnej w postaci
gimnastyki, gier ruchowych i tatwiejszych form usportawiania.

Poza szkotg miodziez winna odwiedza¢ o$rodek wychowania
fizycznego, gdzieby pod kontrolg lekarza i pod okiem wychowawcy
fizycznego nadal ksztalcita swe wiasciwosci fizyczne, nabierata ogta-
dy i wdrazata sie do sumiennego spetniania zadan spotecznych
i gospodarczych.

Os$rodek wychowania stuzytby i starszemu spoteczenstwu
dla podtrzymania zdrowia i sprawnosci fizycznej. Dziatalno$¢ osrod-
ka nie ograniczataby sie tylko do ¢wiczen fizycznych. Znalaztaby
w nim miejsce Swietlica, biblioteka i inne pomoce do pracy kultu-
ralno-oSwiatowej. Obok ruchu fizycznego i na jego podtozu rozwi-
jatby sie ruch kulturalny. W miare gromadzenia sie w tym osrodku
miodziezy i starszego spofeczenstwa oraz zacieSniania sie wiezow
wspotzycia i wspotpracy, zjawiatyby sie pozytywne nastroje i stwa-
rzataby sie odpowiednia atmosfera do ksztattowania sie ruchu spo-
tecznego, z ktorego wspolnym wysitkiem powstataby wie$ przykia-
dowa.

Zyjemy dzi§ w okresie planowania. Obowigzuje nas trzy-
letni plan gospodarczy, ktory ma nasyci¢ kraj i tym samym przy-
czyni¢ sie do jego odbudowy. Ale cztowiek w Polsce zostat mocno
podniszczony na zdrowiu fizycznym i moralnym. Wychodzac z tego
zalozenia, postanowiono jeszcze w 1946 r., zaraz po ukazaniu sie de-
kretu o wychowaniu fizycznym, zaplanowa¢ rozwo6j i utrzymanie
tezyzny fizycznej obywateli R. P.

Zwigzek Samopomocy Chtopskiej wzigt sie na tym odcinku
raznie do roboty. Najpierw na Il Krajowym Zjezdzie w marcu
1946 r. postanowiono:

W zwigzku z uchwaleniem dekretu o obowigzku wychowa-
nia fizycznego, Zwigzek Samopomocy Chtopskiej podjat szerokg ak-
cje w Kkierunku upowszechnienia wychowania fizycznego na wsi
przez organizowanie os$rodkéw wychowania fizycznego. Z uwagi
na donioste znaczenie tej akcji 1l Zjazd Krajowy Zwigzku Samo-
pomocy Chiopskiej wzywa wszystkie organizacje i instytucje oraz
spotdzielnie, dziatajgce na terenie wsi, do wziecia udziatu i przyj-
$cia z pomocg w pracy organizacyjnej i szkoleniowej".

Na tej podstawie zostat zorganizowany Centralny Aparat
Akcji Usportowienia Wsi pod nazwg Inspektorat Miodziezowy WF
i Sportu w Zarzadzie Gtdwnym Zwigzku Samopomocy Chtopskiej
i Inspektoraty Milodziezowe WF i Sportu w Zarzgdach Oddziatow
Wojewddzkich ZSCH. Program zostat opracowany w oparciu
0 zdobycze Rady Naukowej Wychowania Fizycznego i praktyki
w osrodkach doswiadczalnych oraz o studia wieloletnie, dokonywane
bezposrednio na terenie wsi.
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A wiec zsumowano caty dorobek wychowania fizycznego
i wyciagnieto z niego odpowiednie wnioski. Przede wszystkim usta-
lono ostatecznie, co moze przeszkadzaé, a co dopomagac rozwojowi
wychowania fizycznego na wsi. Powolnos¢, przecigzenie praca, brak
czasu, wyniszczenie gospodarcze, a co za tym idzie jednostronne
i ubogie odzywianie chtopstwa oraz brak zrozumienia dla potrzeby
zabawy u dzieci i mtodziezy, oto jedne z pierwszych, nasuwajgce sie
przeszkody.

Nastepnie brak urzadzen i sprzetu oraz Srodkéw pienieznych
i materiatbw na budowe os$rodkéw wychowania fizycznego.

Obnizka stanu wykwalifikowanych nauczycieli ¢wiczen fi-
zycznych w szkotach wiejskich, ktdrzy mogliby wzig¢ udziat
w masowej dziatalnosci wychowawczo-fizycznej.

Istotng jednak przeszkodg jest obojetne odnoszenie sie do
tworzenia warsztatow (o$rodkoéw) terenowej dziatalnosci na polu
wychowania fizycznego.

Obok istniejgcych przeszkdd wyrosty duze mozliwosci, ktore
mogtyby wptynac¢ na szybsze wprowadzenie wychowania fizycznego
na wies. Przebudowa ustroju rolnego stworzyta dogodniejszg sytu-
acje na odcinku zdobycia gruntéw pod boiska.

Sama wojna i akcja przesiedlencza uczynita wieSniakow obrot-
niejszymi i pozbawita ich wielu przesaddw, co daje sie zaobserwo-
wac w tym, ze odnoszg sie aktywniej 1 przyjazniej do nowych kie-
runkéw i poczynan.

Przesuniecie granicy na zachod dato wsi wiele pigknie i po-
mystowo urzgdzonych obiektéw sportowych w postaci nawet stadio-
ndw, sal i basenow ptywackich.

Na wie$ wkroczyty nowe formy organizacyjne dziatalnosci
panstwowo-wychowawczej, niosac z sobg program wychowania fi-
zycznego, potgczonego z przysposobieniem zawodowym i wojsko-
wym.

Rozwineto swg prace wychowawczg wiele organizacji spo-
tecznych oraz rozprzestrzenita sie dziatalno$¢ stuzby zdrowia, go-
spodarstwa wiejskiego i Swietlicy ludowej.

Ponad sze$édziesigt Uniwersytetow Ludowych dziata dzi$
na wsi, ktére do swych programdéw wiaczajg wychowanie fizyczne.

Zwigzek Samopomocy Chtopskiej ogarnia coraz szersze rze-
sze rolnikow, a spdétdzielczos¢ chiopska wigze sie w sie¢ zwigzkow
powiatowych i branzowych. Powiat potezny prad spoteczny przez
wie$, bo lud wzigt w swe rece losy Rzeczypospolitej.

I jak we wszystkich dziedzinach zycia zrzeszone chtopstwo
polskie wytycza sobie drogi postepowania, tak w wychowaniu fi-
zycznym, ktore stanowi fundament zycia cztowieka, zapragneto miec
swoj wiasny plan. Tym planem dziatania sg ,Wytyczne Akcji
Usportowienia Wsi* na okres 1. I. 1947 r. do 1. I. 1950 r., podane
w Biuletynie Wewnetrznym ZSCH. Nr 5-6 z dnia 1 lipca 1947 r.
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STAN ORGANIZACYJNY LUDOWYCH ZESPOLOW SPORTO-
WYCH NA DZIEN 31. XII. 47 R.

Lp. Nazwa wojewodztwa 110$¢ zespotow 1los¢ czton, Uwagi
zatozycieli
1. L odz 81 3684
2. Rzeszow 65 2216
3. Krakow 58 1899
4 Warszawa 51 1931
5. Gdansk 43 1964
6. Kielce 43 1857
7. Biatystok 42 1263
8. Poznan 26 858
9. Bydgoszcz 23 1296
10. Katowice 20 1822
11. Wroctaw 19 786
12. Szczecin 19 766
13. Lublin 16 635
14. Olsztyn 16 585

Razem — 522 21562
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REKSZA ALEKSANDER

Z DZIEJOW PRASY
| LITERATURY SPORTOWE]

adajgc pierwsze ludzkie poczynanie w dziedzinie sportu,

a zwlaszcza w tych naturalnych rodzajach sportu, jak bieg,

ptywanie czy walka na piesci, cofa¢ sie musimy do czaséw naj-

dawniejszych, czesto w mroczny okres prahistorii. Pierwsze [

pisy sportowe znajdujemy w starozytnej Helladzie, gdzie specjalizo-
wano sie juz w pewnych Scisle okreslonych konkurencjach, rozsze-
rzajac stopniowo ich program, organizujagc igrzyska i prowadzgc
do nich odpowiednie przygotowanie, wedtug okre$lonego planu. Tam
tez, w starozytnej Helladzie, odnajdujemy pierwsze pisane $Slady ru-
chu sportowego i bierzemy je za punkt wyjscia do niniejszych roz-
wazan.

O réznych wydarzeniach sportowych dawnych czaséw pi-
sali Platon, Homer, Wergiliusz, u Filistratesa znajduje sie nawet
opis treningu, jak stosowat stynny pugilator Tyzander z Hexosu.
Emfatyczni poeci przekazujg nam wiele niezwykle ciekawych w swo-
jej przesadzie wiadomos$ci 0 niesamowitych po prostu wyczynach
greckich i rzymskich biegaczy, czy bokserow. GdybySmy ulegli na
chwile czarowi tych opowiesci, wszyscy wspotczesni mistrzowie spor-
tu straciliby w naszych oczach wartosc.

Bo ktéz z dzisiejszych biegaczy miatby co$ do powiedzenia
w walce z uwiecznionym przez Mirona Ladasem, ktéry — jak pisza
— biegt tak lekko, ze nie pozostawit $ladu stép na piasku, albo
z Ariasem, ktéry wedtug starozytnych epigramatow, pozerat prze-
strzen tak fapczywie, ze... wida¢ go byto tylko na starcie i na me-
cie, podczas gdy w biegu byt nieuchwytny dla ludzkiego oka. A kto
z piesciarzy mogtby sie wykaza¢ takag wytrzymatoscig jak ulubie-
niec cesarza Tytusa Melankomas, ktory przez dwa dni z rzedu po-
trafit trzymac przed sobg sztywno wyciggniete ramiona nie dopusz-
czajac przeciwnika a nastepnie wyczerpanego zupeinie fizycznie i
nerwowo bez trudu nokautowat?

Z upadkiem cesarstwa zachodnio-rzymskiego ukonczyty sie
igrzyska sportowe i wznowiono je dopiero w Anglii za czaséw Hen-
ryka Il, jak o tym méwig S$redniowieczni kronikarze. Przekazali
nam oni wiadomos$¢ o pierwszych w czasach nowozytnych zawodach
sportowych, mianowicie o meczu pitki noznej, rozegranym przez Il
grupy chtopcow w roku 1180. Jak podaje mnich z Canterbury brat
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Fritz Stephen i piszacy w tej samej epoce Bard Strutt — za panowa-
nia Henryka Il miodziez miata w Londynie juz specjalne miejsca
na gry w pitke oraz ¢wiczenia skokéw, biegoéw i rzutow kamieniem,

O olbrzymim rozkwicie sportu w Anglii za panowania Henryka
VIl (1509-47) dowiadujemy sie od znakomitego prozaika tam-
tych czaséw sir Thomasa Plyott. Zostawit on potomnosci podrecz-
nik wychowania gentlemanéw, w ktérym wiele miejsca poswieca
sprawom wychowania fizycznego. W tym okresie odkrywamy tez
pierwsze $lady sportu i w Niemczech. Wiasciwie jeszcze wczesniej,
bo juz w 1501 w miescie Landshut w Dojnej Bawarii niejaki Hans
Wurm wydrukowatl w swojej drukarni pierwszg na Swiecie ksigzke
sportowg 0 zapasnictwie pod tytutem: ,Ringkampf“. W pot wie-
ku pdzniej wtoski duchowny doktor teologii Scailo de Salo napisat
ksigzke o0 grze, przypominajacej nam dzisiejszy tenis, a w 1592 w
Anglii wydrukowano pierwsze przepisy gry w tenisa.

Specjalng rewelacje i w dziedzinie samego sportu i w dziedzi-
nie piSmiennictwa sportowego stanowi stynna ,,Ksiega Sportow"
ogtoszona w Anglii w 1617, w ktorej krél Jakub | zezwolit ludowi
na uprawianie ¢wiczen fizycznych w niedzielne popotudnia.

Rados¢ z powodu ogtoszenia tej ksiegi trwata co prawda kroét-
ko, bo gdy Karol | wydat na nowo rozporzadzenie swego ojca —
Purytanie podjeli to jako jeden z gtdownych argumentoéw w walce
przeciw krolowi — i w rezultacie mocno $cisneli sport za gardto.

W 1736 ukazato sie pierwsze na Swiecie sprawozdanie sporto-
we. Napisano je w Anglii, a dotyczyto ono meczu cricketa. Do po-
mocy stowa pisanego zaczeli sie niebawem ucieka¢ sami sportowcy.
Oto 1 stycznia 1741 mistrz bokserski Anglii Jack Broughton w
specjalnej ulotce rzucit wyzwanie wszystkim pigSciarzom $wiata.

Korzystat jeszcze nie raz z tego sposobu wyszukiwania prze-
ciwnikéw, bedac niepokonany przez szesnascie lat swojej kariery.

W 1768 poeta niemiecki Mathias Claudius opublikowat ar-
tykut o tyzwiarstwie. W 1774 wydrukowano w Anglii pierwsze
przepisy gry w cricketa, przy czym jeden z egzemplarzy tych prze-
piséw przechowat sie do naszych czasow.

Jesli idzie o wiadomosci sportowe, zamieszczane przez rézne
pisma w owych czasach, to nie tylko odznaczaty sie one niezwykig
fantazjg, ale i zatrwazajgcg nas dzi$ nieaktualnoscig. Tak np. w
»Gentleman’'s Magazine®* w 1791 znalazta sie wzmianka o pierwszym
nowozytnym rekordzie biegowym, ustalonym w 1653.

Brzmi ono nastepujaco:

»Pierwszego grudnia 1653 roku rzeznik z Croydon (nazwisko
niestety przemilczano) przebiegt w ciggu pottorej godziny 20 mil,
dzielgce Saint Alban od Londynu, przy czym ostatnie cztery mile
biegt tak powoli, jakby sie zastanawiat, czy aby nie za predko przy-
bedzie na thiejsce
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Pozwole sobie tu zwréci¢ uwage na fakt, ze dystansu 20 mil
angielskich od dawna juz sie nie biega i ze ostatni rekord Swiatowy
Anglika Crosslanda z 1894 wynosi 1;51;54 godz. Trzeba sie wiec
zgodzi¢, ze albo 6w dzielny rzeznik miat rzeczywiscie niezwykty
talent w nogach, albo moze... wolniej, niz dzi§ chodzity wowczas ze-
gary.

Zarzewie sportowe rozgorzate w nowozytnosci poczatkowo
w Anglii ogarnia stopniowo Europe, a potem Ameryke i pozostate
czesci Swiata. Rozwdj sztuki drukarskiej i wzrastajaca potrzeba
stowa drukowanego pozwala na wydanie coraz to nowych pism
i ksigzek. Wiadomosci o sporcie zamieszcza sie¢ coraz wiecej, sg tez
one coraz bardziej urozmaicone w miare jak popularyzujg sie nowe
gatezie sportu i nowe konkurencje.

Jeszcze w 1789 ukazuje sie pierwsza niemiecka ksigzka Viet-
ha o jezdzie na tyzwach, a w 1793 wydajg w Niemczech pierwszg
ksigzke o ogdlnej kulturze cielesnej.

Autorem tej pracy jest Guts Muths, a tytut brzmi ,,Gimna-
styka dla mtodziezy Niedtugo potem ten sam autor napisat ,,Ma-
ty podrecznik o ptywaniu wraz z $mouczkiem Na przetomie
wieku XVIII i XIX najwiecej farby drukarskiej zuzyto na
wiadomosci dotyczace boksu, lekkiej atletyki (zwihaszcza biegu
i niezwykle popularnego wowczas sportu marszowego) oraz pierw-
szych prob lotow na balonach.

W 1812 w Anglii ukazata sie ksigzka napisana przez Waltera
Thorn, pod do$¢ rozwlektym tytutem ,,Sport marszowy  albo rzecz
0 wyczynach stawnych biegaczy poprzedniego i biezgcego stulecia,
czyli szczegdtowy opis publicznych i prywatnych startow, kpt. Bar-
clay‘a, oraz wskazowki do treningu ~ Sam kapitan Robert Barclay
Allardice zadowolit sie znacznie krotszym tytutem, ogtaszajac w trzy
lata pozZniej ksiazke ,,Trening dla piechura W tym samym 1816
— ojciec niemieckiej gimnastyki Friedrich Ludwik Jahn napisat
prace pod tytutem , Niemiecka gimnastyka przyrzadowa ktora
miata wielkie znaczenie dla rozwoju tej gatezi sportu.

Mozna, zdaje sie, zaryzykowac twierdzenie, ze pierwszym pi-
smem, ktore wprowadzito statg rubryke sportowag byt angielski
»Bell Life”, informujacy swoich czytelnikow przede wszystkim o
wyczynach biegaczy. Po $mierci stawnego Foster Powell'a a potem
po wycofaniu sie z zycia sportowego jego nastepcy kpt. Barclay Al-
lardice, bieg stracit znacznie na atrakcyjnosci z powodu braku za-
wodnikow — tej klasy, co ci dwaj wymienieni. Na pewien czas
skasowano woéwczas specjalng rubryke biegéw w ,,Bell Life* i wzno-
wiono ja dopiero w 1838. Dowiadujemy sie wtedy o ciekawej ino-
wacji  sportowej, mianowicie o wprowadzeniu pseudoniméw.
W ,,Bell Life* zamieszczono w tym czasie sprawozdanie z biegu na
1 mile, w ktérym ,,Cztowiek, ktory w#ytryska pokonat po zacietej
walce, ,,Cztowieka, ktéry sie nigdy nie poci i *Wulkana Moda
pseudonimoéw sportowych bardzo sie przyjeta. W 1844 wielkim wy-
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darzeniem lekkoatletycznym byt w Anglii bieg, w ktérym Billy Jack-
son ,,Antylopa Ameryki" walczyt z koalicjg stworzong przez Toma
Maxfielda ,,Gwiazde Potnocy" i Jimmy Daviesa ,,Kulawego Kurcza-
ka".

Za granicg pod sport podcigga sie wiele gier, u nas nie uzna-
wanych za konkurencje sportowe, jak na przykfad gra w bilard czy
w szachy. Zwracam na to uwage dlatego, ze pierwsze na $wiecie te-
legraficzne doniesienie o wyniku sportowym dotyczyto wiasnie roz-
grywki szachowej i nadane zostato w 1845.

Litografowie pierwszy raz siegneli do tematow sportowych
w 1850, uwieczniajac zwyciestwo George Frosta, nazywanego ,,Jele-
niem z Suffolk".

Kilkaset litografij przedstawiajacych scene zwyciestwa Fri-
sta rozkupiono w mgnieniu oka.

Coraz wiecej gazet angielskich zaczyna wprowadzac state ru-
bryki sportowe, wreszcie w 1859 zaczyna wychodzi¢ pierwsze an-
gielskie pismo wyigcznie sportowe ,,Sporting Life". Wydarzenia
sportowe interesujg juz takie masy czytelnikow, ze uwzgledni¢ je
zaczyna nawet dostojny ,, Times", wychodzacy od roku 1785.

W 1868 pisma austriackie rozwodzg sie o wystepach w Wied-
niu amerykanskiego tancerza na lodzie Jackson Haynes‘a. Popisy
jego w obecnosci cesarza Franciszka Jozefa wzbudzajg niestychany
entuzjazm publicznosci, ktadac niejako kamien wegielny pod stynng
pozniej szkote tyzwiarskg Wiednia.

Francja obchodzi u siebie w 1869 narodziny pierwszego na
Swiecie pisma, poswieconego sprawom kolarstwa. W maju tego ro-
ku zaczyna wychodzi¢ w Paryzu ,,Velocipede Illustre™, przy czym na
czele redakcji stajg Richard Lesclide i Victor Hugo! W tym czasie
i w latach najblizszych we wszystkich panstwach zaczynajg uka-
zywac sie specjalne pisma sportowe. Nie sposéb tu wymienic
wszystkich tych pism, ani nawet ich czesci. Celem tego krétkiego
szkicu nie jest zresztg chronologiczny spis wszystkich pism i ksia-
zek, jakie wyszty od poczatku Swiata, a tylko podanie najwazniej-
szych wydawnictw i wspomnienie 0 recenzjach z pewnych imprez,
zwiaszcza tych z wczesniejszego okresu nowoczesnego sportu.

Z najciekawszych ksigzek sportowych dawnych lat trzeba tu
wymieni¢ ksigzke o jezdzie figurowej na tyzwach pod tytutem ,,Spu-
ren auf dem Eise"”, wydanej w Wiedniu 1881. Wspomniec tez trzeba,
ze na poczatku biezacego stulecia, mianowicie w 1911, wielka firma
wydawnicza Pierre Lafitte i Spotka stworzyta specjalny dziat spor-
towy i ogtosita w nim drukiem kilkanascie grubych toméw, po$wie-
conych zapasnictwu, piesciarstwu, pitkarstwu, lekkiej atletyce i t. d.
Duzo dobrych i ciekawych ksigzek wydano réwniez w Rosji. Pierw-
sze ksigzki sportowe drukowano w Rosji juz w wieku XVIII.

Oddzielnie kilka stdw poswiecic¢ nalezy Stanom Zjednoczonym,
temu wielkiemu dzi§ krolestwu 1 sportu, i prasy. USA weszly
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do historii w tym czasie, kiedy w Starym Swiecie piSmiennictwo
i sport obchodzity niejeden juz jubileusz. Kolonisci angielscy,
szkoccy, francuscy, hiszpanscy i portugalscy, ktérzy stopili sie w je-
den nardd amerykanski, zaczeli przeszczepia¢ do nowej ojczyzny roz-
ne gry i ¢wiczenia sportowe ze swoich krajow. Grom tym i ¢wi-
czeniom zaczeli zaraz poSwiecaC¢ miejsce w prasie.

O ile w Europie ksigzka sportowa wyprzedzita gazety, o ty-
le w USA byto na odwro6t. Kiedy wyszta w Stanach pierwsza ksigzka
sportowa, nie zdotatem ustali¢, wiele jednak ukazato sie rzeczy spor-
towych w gazetach i miesiecznikach. Przy tym nieche¢ Amerykanow
do wszelkiego teoretyzowania — nie stwarzata koniecznosci wy-
dawania specjalnych ksigzek. Najstarszym znanym miesiecznikiem
sportowym w Ameryce jest wychodzacy do dzi$ ,,Phisical Culture*
wydawany w New Yorku od 1874. Jest to pismo ogdlne, powaz-
nie omawiajgce zagadnienia sportowe, w ktorym czesto zabierali
gtos politycy i lekarze.

Duzo miejsca sportowi, zwiaszcza piesciarstwu, poswiecata
»Police Gazette", wychodzaca rowniez w New Yorku, niezwykle po-
pularna na przetomie ubieglego i biezacego stulecia. Wielkie wy-
dawnictwo sportowe ukazato sie w USA w 1911 staraniem ,,Ame-
rican Sports Publishing Company". Byfa to, skiadajaca sie z gru-
bych tomoéw cata biblioteka sportowa, podobna do tej jakg w tym
samym 1911 roku rzucita na rynek ksiegarski spotka wydawnicza
Pierre Lafitte w Paryzu.

O rzeczach pozniejszych i obecnych nie ma potrzeby sie roz-
wodzi¢. Intencjg moja byto krétkie przedstawienie i przypomnie-
nie przede wszystkim poczatkdéw i wczesniejszych okresow historii
literatury i prasy sportowe] na Swiecie.
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BRZEZICKI ARKADY

O TRWALY ZWIAZEK SZTUKI
ZE SPORTEM

No marginesie konkurséw olimpijskich

a czasow Hellady istniat Scisty zwigzek sztuki z kultura fizycz-

ng, a bohaterow greckich stadionéw stawity zaréwno diuta

rzezbiarzy, piora poetow jak réwniez flety muzykow.

Zwigzek ten z biegiem lat ulegt rozluznieniu i catkowitemu
zanikowi w Sredniowieczu, ktére gardzito ciatem i nie dostrzegato
w nim pigkna.

Dopiero Odrodzenie zwrécito uwage na ciato cztowieka, do-
strzegto jego boskie piekno dowodzac, ze Bog stworzyt cztowieka na
podobienstwo swoje, o czym Sredniowiecze wotato zapomniec.

W epoce Odrodzenia, po wielu wiekach w pracowniach staw-
nych mistrzéw wioskich ujawnia sie cztowiek peten harmonii i uroku.

Dyrektor Panstwowego Urzedu WF. i PW. inz. Kuchar w rozmowie
z naczelnikiem Departamentu Plastyki w Ministerstwie Kultury i Sztuki,
Urbanowiczem, na wystawie rzezby o temacie sportowym.
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Byto to juz wiele, ale na Scisty zwigzek kultury fizycznej ze sztuka
trzeba byto jeszcze dtugo czeka¢ az do czasu, gdy wskrzeszony zo-
stat prawdziwy sport, az pojawit sie Coubertin i nowozytne Olim-
piady.

Jaki dzisiaj zwigzek maja u nas plastycy, literaci i muzycy
z kulturg fizyczng i sportem? Niestety, zwigzek ten nie jest ani
trwaty, ani gleboki.

Tylko co cztery lata, a gdy Mars zstepuje na ziemig, — co
osiem lat — wykazujg oni wielkie zainteresowanie tymi zagadnie-
niami. Wowczas tematy sportowe nieSmiato wchodzg do pracowni
malarskich i rzeZbiarskich, do szkicownikéw artystow i notatni-
kow literatow. NieSmiatlo — bo czesto artysci stajg bezradni, nie
wiedzac po prostu od czego zaczaé. Laur Olimpijski kusi stawa,
nagrody pieniezne w krajowych konkursach réwniez sg pokazne —
a temat jest niepokojaco trudny.

»Jedynie prace traktujgce tematy sportowe zostang przy-
jete. Zostang odrzucone prace przedstawiajgce ciato ludzkie w spo-
czynku, nie majace charakteru sportowego..." — mowi jeden
z punktéw regulaminu konkursu sztuki na Olimpiadzie.

Kwestia ruchu i dynamiki sportowej nastrecza artystom
najwiecej trudnosci. Tu trzeba przedstawic sport w poprawnym
ruchu, ztapac¢ niejako na gorgco fragment jakiej$ konkurencji spor-
towej. Zeby to uczyni¢, trzeba dtugo obserwowac, trzeba by¢ bli-
sko sportu, a najlepiej samemu go uprawia¢. Tymczasem nasi ar-
tysci nie wiele okazujg zainteresowan dla sportu, a juz na palcach
mozna policzy¢ tych, ktorzy sport uprawiajg. Niemniej jednak
ludzie ci sg wrazliwi na piekno ruchu sportowego i trzeba ich tyl-
ko zainteresowac i pokazaC im sport w mozliwie najlepszym wy-
daniu.

Na ditugo przed tym, zanim utworzyt sie Polski Komitet
Olimpijski, ktory w chwili obecnej kieruje konkursami olimpijski-
mi, Wydziat Propagandy Panstwowego Urzedu Wychowania Fi-
zycznego i PW wystgpit z akcjg zainteresowania plastykéw spor-
tem. Zaczeto od tego, ze wspdlnie z Ministerstwem Kultury i Sztu-
ki ogtoszono konkurs na rzezbe o temacie sportowym.

Celem konkursu byto przygotowanie artystow do przyszitych
prac w konkursie olimpijskim, jak réwniez otrzymanie dobrych
rzezb, ktore moglyby by¢ uzyte jako nagrody sportowe i miaty
wyprze¢ z rynku tandetne rzezby domorostych rzezbiarzy-giseréw
lub secesyjne ,.figurki poniemieckie, nie majgce nic wspdlnego ani
ze sztukg, ani ze sportem.

Réwniez dobre wyniki data akcja Panstwowego Urzedu Wy-
chowania Fizycznego weciagniecia plastykow w zycie mtodziezy na
obozach letnich. Okoto trzydziestu artystow, w ciggu paru tygodni
pedzito na tych obozach zycie wspdlnie z bracig sportowg. Wielu
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Jtuczniczka" — art. rzezb. Janusza Wildena, wyro6zniona na Konkursie
Rzezby o temacie sportowym



artystéw zaczeto uprawiac¢ sport i co wazniejsze — zaczeto rozu-
mie¢ go. Artysci ci niewatpliwie bedg mieli wigkszg tatwos¢ zro-
zumienia poprawnego ruchu w sporcie, a nade wszystko bedg mogli
z powodzeniem wigczy¢ tematyke sportowg do swej" twdrczosci.

Gorzej sprawa przedstawia sie z literatami. Tu nie wystar-
czy — jak np. u malarzy — podpatrzenie jakiego$ sportu, popraw-
ne uchwycenie fragmentu ruchu sportowego i rzucenie go na ptot-
no w postaci barwnej plamy lub linii. Zeby o sporcie pisaé — trze-
ba samemu sport uprawiac¢, trzeba by¢ zasobnym w emocje, ktore
wiasnie daje sport.

Na przestrzeni ostatniego roku znani mi sg tylko dwaj lite-
raci, ktorzy szukali emocji w sporcie. Jalu Kurek, ktory z nar-
tami i plecakiem przemierzat Tatry i mtody, dobrze zapOW|adaJacy
sie talent — Janusz Rychlewski, ktéry ,rozsmakowat sie“ w ze-
glarstwie.

Poza tym duzo mozliwosci ma Strumph-Wojtkiewicz i Meis-
sner. Literaci ci bowiem byli sportowcami i sport rozumiejg. Na-
lezy zatowaé, ze do konkursu nie moga stangC literaci-sportowcy:
Arkady Fiedler i Rafat Malczewski (I przebywa na Madagaskarze,
Il w Kanadzie).

Poezja o temacie sportowym stanowczo nastrecza mniejsze
trudnosci niz proza. Obraz poetycki jest sitg rzeczy fragmentem,
jest wyrazeniem nastroju i stanu wewnetrznego, jaki poeta przezy-
wa — chociazby tylko obserwujgc sport.

Dobry poetycki utwér moze wiec napisa¢ rowniez i taki po-
eta, ktory sportu nie uprawia. To samo mozna powiedzie¢ o ar-
chitektach. ~Architekt nie musi by¢é astronomem, azeby mogt za-
projektowac¢ dobre obserwatorium astronomiczne, — lub lekarzem
— by zaprojektowac szpital.

Inna rzecz, ze wielu dzisiaj mamy miodych, utalentowanych
rozumiejacych i uprawiajagcych sport architektow, co jest okolicz-
noscig wielce korzystng. Wydaje mi sie, ze architekci nasi na te-
gorocznej Olimpiadzie majg szanse wcale nie mate.

To samo mozna powiedzie¢c 0 muzykach polskich. Po ostat-
nich sukcesach naszych w Paryzu, Londynie, Kopenhadze, Wiedniu
i Zurychu nie byto by-dziwne, gdyby ich spotkat réwniez i sukces na
Olimpiadzie. Sukces bedzie tym pewniejszy, gdy sposrdd naszych
muzykow przede wszystkim, do konkursu stang: Panufnik, Palester,
Szeligowski, Lutostawski, Mycielski.

W konkursie olimpijskim szanse naszych muzykéw wzra-
staja, przede wszystkim na skutek tego, ze w kompozycji muzycz-
nej sam temat sportu nie wystepuje w sposob tak ostry, jak ma to
miejsce w plastyce.

Stéw kilka nalezato by powiedzie¢ na temat przeprowadza-
nia konkursow krajowych. Mylne wydaje sie by¢ zatozenie organi-
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zowania wylacznie konkurséw zamknietych i zamawianie prac u
wybitnych artystéw. W sporcie dopuszcza sie kazdego zawodnika,
ktéory w wyniku walki albo zostaje wyeliminowany, albo dopusz-
czony do dalszej — trudniejszej jeszcze walki, gdzie moze osiag-
ng¢ ostateczne zwyciestwo.

Ta sama, niejako demokratyczna zasada winna by¢ stoso-
wana i w konkursach sztuki.

Wymownym przyktadem jest zdobywca ztotego medalu na
Olimpiadzie w Los - Angeles i srebrnego w Berlinie Jan Klukowski.

»~Swiatowid" — rzezba art.-rzezb. Potrawiaka, dosko-

nale stuzy¢ moze jako nagroda we wszystkich gate-

ziach sportu. Wyr6zniona na wystawie rzezby o tema-
cie sportowym
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Jan Klukowski, jako rzeZbiarz, przed Olimpiada, na ktorej
odniost zwyciestwo — byt nikomu nieznany. | gdyby wowczas za-
stosowano w krajowych konkursach elitarng zasade startu tylko
wybitnych artystow, Klukowski nie bytby dopuszczony, a Polske
ominetyby najwyzsze odznaczenia — jak ztoty i srebrne medale
Olimpijskie.

Rowniez niemate znaczenie w konkursach krajowych ma
sktad samego jury.

Na przewage w jury plastykéw, literatdbw i muzykéw nale-
zy sie zgodzi¢ w zupetnosci.

Barwa, linia, faktura, styl i kompozycja sg wazne, ale po-
stulaty sportu sg rowniez wazne, ktore trzeba znac i to nienajgo-
rzej.

W jury wiec powinni zasiada¢ sportowcy nie z przypadku,
ale z prawdziwego zdarzenia.

Konkursy olimpijskie sg rzeczg wazng, a przygotowanie do
nich plastykow, literatow i muzykéw nie moze odbywac sie w ner-
wowej atmosferze na pare miesiecy przed Olimpiadg. Zwigzanie
Swiata sztuki z kulturg fizyczng winno by¢ trwale, a zaintereso-
wania muszg by¢ jednak obustronne. Sportowcy muszg wykazaé
pewne zainteresowanie sztukg. Nasze stadiony i hale sportowe
winny by¢ upiekszane przez rzezby i freski o tresci sportowe;j.

Niech kazdy klub ma swodj wlasny hymn i $piewa piesni
sportowe. Na sportowych obozach letnich 1 zimowych winni sie
rowniez znajdowac plastycy i literaci w wiekszej liczbie niz do-
tychczas.

Trzeba réwniez zwrdci¢ uwage na ruch sportowy i podsw.ac
go wsrdd studentéw Akademii Sztuk Pieknych, Architektury i Mu-
zyki. Wspotpraca miedzy sportem a sztukg jest rozpoczeta i daje
juz teraz dobre wyniki, dowodem czego niech bedzie utworzenie w
Akademii Wychowania Fizycznego, dzigki inicjatywie jej dyrekto-
ra, putkownika Gornego, pracowni artystycznej, gdzie nlastycy,
ktorych interesuje sport, moga spokojnie pracowaé. Chodzi tylko
0 to, by zwigzek Swiata sztuki ze sportem nie byt okresowy od
Olimpiady do Olimpiady i powierzchowny i aby nie rozwiat sie
z chwilg, gdy wyptacone zostang nagrody w konkursach krajowych,
wzglednie gdy Igrzyska Olimpijskie zostang zakonczone, lecz przy-
jat trwatg forme.

Swiat sportowy musi jednak okaza¢ duze zainteresowanie
wytworem mdzgow i rgk artystow i musi by¢ statym ich konsu-
mentem oraz odbiorca.

Arkady Brzezicki
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INZ. ARCH. BRZUCHOWSKI JULIAN

PROBLEM
NOWOCZESNEGO STADIONU

(z odczytu dyskuiyjnego wygtoszonego w S. A. R. P. dnia 18.12 1947)

tadion w naszym wspotczesnym pojeciu nie oznacza urza-

dzenia sportowego dla ¢éwiczen i uprawiania sportu, lecz prze-

de wszystkim obiekt dla celéw sportu zawodniczo - widowi-

skowego. Jak dtugo sport byt tylko problemem indywidualnym
dzi uprawiajgcych wychowanie fizyczne, nie byto mowy o konty-
nuacji idei dawnych greckich stadionéw. Dopiero od czasu nowo-
czesnych Olimpiad, gdy ruch sportowy rozwingt sie bardzo inten-
sywnie, a rownolegle pojawit sie ruch sportowo - zawodowy, oby-
dwa, wymagajac dla swoich celow wiasciwych obiektéw widowisko-
wych — wprowadzity stadiony.

Odnosnie zatozen stadiondw sportowych specjalnie rozstrzy-
gajace jest usytuowanie, na ktére ma wpltyw wiele czynni-
kéw. Wsrdd nich niektére wkraczajgce w dziedzine ustroju spotecz-
no - gospodarczego, jak renta gruntowa, stopa zyciowa, zamoznos¢
kraju itd. Jezeli np. renta gruntowa w obrebie miasta jest wysoka,
zatozenia wielkiego sportu przechodzg automatycznie na tereny po-
zamiejskie, bardziej odlegte od centrum. Dalszym czynnikiem wpty-
wajacym na usytuowanie jest krajobraz. Teren nadajacy sie pod za-
tozenie stadionu musi by¢ wycinkiem interesujacego krajobrazu.
Jako przykiad ujemny moze stuzy¢ caty szereg stadionow amery-
kanskich i europejskich, ktore, na najtariszym nieraz pod wzgledem
gospodarczym terenie, (nieuzytki) rozwijajg wielkie zatozenia nie-
zwigzane z krajobrazem oraz pozbawione zieleni, co stanowi sprzecz-
cznos¢ z ideg nowoczesnego stadionu.

Nowoczesny stadion powinien by¢ czeScig wiekszego parku.

Nastepnym czynnikiem, o ktérym nalezy wspomnieé jest
komunikacja, wynikajgca bezposrednio z usytuowania. Wptyw wy-
sokiej renty gruntowej, ktéra odepchnefa stadion od $Srédmiescia,
zmusit do poswiecenia Wigkszej uwagi problemom komunikacyjnym.
Koniecznos¢ doprowadzenia wielkich mas widzéw do terenéw, kto-
rych normalna komunikacja miejska nie obstuguje, a ktore nie sg
dostepne z powodu duzych odlegtosci dla pieszych, wywotuje bar-
dzo ucigzliwe i trudne do rozwigzania zagadnienia komunikacyjne,
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a realizacja ich pocigga za sobg znaczne koszta. W specyficznych
warunkach amerykanskich obrazem tych trudnosci jest monstrual-
ne zageszczenie postojow samochodowych wokot stadiondéw sporto-
wych; parking zajmuje nieraz powierzchnie wielokrotnie wiekszg

doréwnanie dwu trybun, o tej samej widocznosci, prostokresinej
i krzywolinijnej.

Ksztatt stadionu zalezy od rodzaju sportu. Poczgtkowo
stadiony byty przewidywane dla catego zespotu sportéw, np. pitke
nozng taczono z lekky atletyka, basenem ptywackim i torem kolar-
skim, co jednak wptywato ujemnie na widocznos¢ zawoddéw. Obec-
nie nie stosuje sie juz takich ,,omnibuséw"”, raczej stadiony indywi-
dualne np. czysto pitkarskie (Anglia, Szwecja), ptywackie, poswie-
cone wytacznie rugby tub base - ball'owi (USA), a najwyzej dwu
rodzajom sportu jak lekkiej atletyce i pitce, tub sportowi motoro-
wemu i pitce itd. Pewne gatezie sportu moga narzuci¢ swojg dyna-
mike kierunku i tak np. stadion dla skokow narciarskich lub dla
base - ball'u — narodowego sportu amerykanskiego — majg ksztat-
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ty do$¢ dziwaczne dla widza przyzwyczajonego do utartej formy
naszych stadionéw. Wazng role odgrywa tu wielkos¢ narzedzia gry,
ktére powinno by¢ widoczne z wszystkich miejsc na trybunie. Pitka
nozna np., ktéra ma 22 cm $rednicy, wymaga odlegtosci widza nie-
wiekszej niz 190 m od najdalszego punktu na boisku, (dla tennisa
i hokeja lodowego odlegtos¢ ta wynosi maximum 65 m) (rys. 1). Waz-
ny réwniez wptyw na ksztatt nowoczesnego stadionu ma uwzglednie-
nie zamitowan widzéw do zajmowania pewnych okreslonych miejsc na
trybunach. Ciekawe do$wiadczenie na ten temat przeprowadzit ame-
rykanski inzynier Hadden (w roku 1928), ktéry obserwujac sposob
zapetniania sie trybun stadionu rugby uniwersytetu Yale na dwie
godziny przed zawodami, w' pietnastominutowych odstepach, zau-
wazyt, ze ludzie usadawiali sie wzdluz dtuzszych bokéw boiska
w poblizu $rodka pola gry. Tlumaczy sie to checig obserwowania
gry wzdtuz gtébwnej osi boiska. Na podstawie tych obserwacyj za-
projektowat Hadden caty szereg stadionbw z trybunami wzdtuz
dtuzszych bokdédw boiska, ograniczonymi od zewnatrz liniami tuko-
wymi (segmentowymi).

Na umieszczenie trybun wplywajg réwniez strony S$wiata.
Widz nie lubi bowiem patrze¢ pod storice. Kazdy kto miat okazje
oglada¢ te samag impreze sportowg pod storice i odwrotnie, fatwo
zauwazyt, ze zawody ogladane ze stoncem poza plecami majg zupet-
nie inng petnoprzestrzenng plastyke, podczas gdy zawody widziane
pod stonce dajg obraz tylko konturowy nie mdéwigc juz o tym,
ze stonce razi. Opierajgc sie na tym znany architekt francuski Le
Corbusier zaprojektowat stadion asymetryczny formujac calg try-
bune tylko od strony zachodu, gdyz imprezy sportowe odbywajg sie
przewaznie po potudniu.

Czy miejsca na trybunach majg by¢ stojgce czy siedzace?

Po pierwszej wojnie Swiatowej, od kiedy dopiero mozna mo-
wi¢ 0 nowoczesnych stadionach — poprzednie bowiem byty tylko
w obecnym pojeciu prébami — wida¢ jak struktura spoteczna i go-
spodarcza pewnych krajow rozstrzygneta postawione poprzednio
pytanie. Bogaci Amerykanie, majacy na wzgledzie zewnetrzne for-
my demokratyczne, uwazali, ze wszyscy obywatele majg réwne
uprawnienia i ze miejsca na trybunach muszg by¢ z reguty siedzace.
Natomiast powstate w tym samym czasie stadiony np. we Wioszech
lub Austrii miaty jedng 1'10, a najwyzej 1/5 miejsc siedzacych.

Jaka moze by¢ maksymalna pojemnos¢ stadionu?

Stadion obramowany trybunami jest zatozeniem przestrzen-
nym. Przez amfiteatralne spietrzenie widzow nad sobg umozliwia
pomieszczenie wielkich ttumow, w granicach wyzej wspomnianej
widocznosci. Okazato sie, ze o ilosci widz6w rozstrzygnety wymiary
cztowieka. Kazdy widz chce patrze¢ na petny obraz gry i1 wobec te-
go musi by¢ wzniesiony nad swoim poprzednikiem o 15 cm, bo obraz
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sportowy nie moze byC ogladany miedzy gtowami poprzednikow
tak, jak to bywa w kinie czy teatrze. Wzniesione w ten sposéb nad
sobg gtowy widzow tworzg linie krzywa podobng do hyperboli, ktéra
jest najekonomiczniejszym wykresem mozliwosci umieszczenia pu-
blicznosci na trybunach (rys. 2). Ta sama ilo$¢ widzéw, umieszczona
na trybunie o jednostajnej pochytosci wymaga przeszto dwa razy
wyzszej trybuny. Jest to problem, ktéry rozstrzyga o nowoczesnosci
stadionu. Stadion, ktory nie stosuje linii krzywej przekroju, nie jest
nowoczesnym, mimo, ze jest wykonany tak Wspaniale z zelbetonu,
jak niektore stadiony wioskie. Jesli chodzi o przestrzen zajmowang
przez widza, to cztowiek siedzac zajmuje szeroko$¢ 47 — 50 cm tj.
rozpietos¢ swoich ramion. Nie jest wiasciwe mierzy¢ przestrzen,
ktorg cztowiek zajmuje swojg czescig siedzacg (okoto 38 cm), (bo
cztowiek przewaznie w ramionach jest szerszy), jak to zrobiono przy
budowie jednej z trybun w Warszawie. Przestrzeh na stadionie mu-
si by¢ petnowarto$ciowa tj. cztowiek musi siedzie¢ jako tako wy-
godnie. Przestrzen w gigb jest od wiekéw narzucona przez dtugosé
naszych piszczeli. Wymiar ten wg. ostatnich dos$wiadczen nie moze

Przekroj trybuny sltadionu w Los Przekr6j trybuny w Rotterdamie.
Angeles.

by¢ mniejszy niz 61 — 63 cm, normalnie stosuje sie 75 cm. Okazuje
sie, ze na tej imprezie, o ktérej wspomniatem wymiar ten zostat
zmniejszony do 50 cm. Nie jest to dopuszczalne. Cziowiek stojac zaj-
muje na gtebokos$¢ przestrzen niemniejszg od 33 — 40 cm (bardzo
wygodni Szwedzi przyjmujg 50 cm). Wedtug tych wymiaréw stwier-
dzono, ze czlowiek zajmuje na trybunie okoto 0,4 m! jako siedzacy,
a 0,18 — 0,20 m? jako stojacy, czyli 3 — 2,5 siedzacych na
1 m2, a 6 — 5 stojagcych na 1 m“. Wymiary te, ktérych w zaden spo-
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s6b nie mozna zgwalci¢, potwierdzajg badania starogreckich stadio-
noéw. Gbrng granice pojemnosci mozna osigga¢ przy pomocy pewnych
trickéw. zbudowanie specjalnych tawek, jak to zrobit Hadden, twor-
ca wielu urzadzen, zwyczajem amerykanskim opatentowanych.
Widz siedzacy w jego tawce, gdy musi zrobi¢ miejsce przechodzace-
mu, ma mozno$¢ cofng¢ stopy pod tawke, siedzacy za nim moze za$
dla odpoczynku wyciagng¢ nogi pod tawke poprzednika bez szkody
dla niego (rys. 3). Starozytni Grecy stosowali co$ podobnego na swo-
ich stadionach — tawy marmurowe miaty wklesto$¢ pod siedziskiem
na ukrycie stop.

Biorac pod uwage wyzej wymienione dane, nalezy stwierdzic,
ze dla stadionéw pitkarskich gorng granicg pojemnosci, dajacg sie
tylko nieznacznie przekroczy¢ jest 100 tysiecy widzéw. Stadion
tennisowy lub hokeja na lodzie moze pomiescic tylko 20 tys. widzéw
ze wzgledu na mniejszy wymiar pitki lub krazka.

Jeszcze jedna rzecz ma zasadnicze znaczenie dla projektowa-
nia i budowy stadionéw: cztowiek w ruchu. Jest on wodwczas thu-
mem, a to operowanie ttumem jest jednym z najwazniejszych pro-
bleméw stadionéw nowoczesnych. Co innego jest przewidzie¢ ruch
10 tys. ludzi, a co innego 100 tys. Szerokos¢ wejs¢, proporcje kory-
tarzy i schodéw majg zasadnicze znaczenie dla szybkiego oproznie-
nia trybun ze wzgledu bezpieczenstwa. Problem ten, wazny zawsze
jezeli chodzi o wielkie zebrania ttumow, podpada pod pewne normy
na catym Swiecie i zastuguje na to, aby byt wiasnoscig ogotu bu-
dujgcych.

Nie bez znaczenia na plastyke przestrzenng stadionu jest
gleba. Wptyw gleby i wody gruntowej jest zawsze bardzo wazny, jeze-
li chcemy stadion pogtebic (rys. 4). Stadiony bowiem wkopane sg bez-
wzglednie najekonomiczniejsze. Wedtug doswiadczen amerykanskich
jedno miejsce na stadionie wkopanym kosztuje 3 dolary, na stadio-
nie zelbetowym — 30 dolaréw. Wiasnie Wiochy ,,czarnych koszul"
w okresie swojej checi imponowania catej Europie nie liczyty sie
z tymi wzgledami z powodéw czysto politycznych — pokazania
mocy ustroju — i budowaty trybuny zelbetowe.

Wptyw opadéw. Opady deszczowe majg zasadniczy wplyw
na to, czy bedzie dach czy nie. Problem dachu — ochrony przed desz-
czem, czy stonncem — jest problemem przede wszystkim konstruk-
cyjnym. Dach musi sie na czym$ wspieraé, a podpory przeszkadzajg
widzom przecinajgc lub zastaniajgc pole gry. Rozwigzywanie tego
zagadnienia przy pomocy dachu nadwieszonego — wspornikowego.
— bardzo drogo kosztuje, a koszt wzrasta nieproporcjonalnie w sto-
sunku do zwigkszania wymiaru. We wspomnianym poprzednio pro-
jekcie Le Corbusier proponowat rozwigza¢ ten problem eksperymen-
talnie przez rozciggniecie w razie deszczu ptachty nad stadionem.
Pomyst oczywiscie nierealny, gdyz sita wiatru przekracza wytrzy-
mato$¢ materiatu, wiec zostat zarzucony. W ostatnich czasach na
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stadionach olimpijskich, ktére nie miaty dachéw, w czasie deszczu
sprzedawano tanie impregnowane ptaszcze. Przykrycie przed desz-
czem stadionu w Rotterdamie pomyslano b. dowcipnie w ten sposob,
ze gorna trybuna nakrywa czeSciowo dolng tworzac dla niej dach.
Wspaniate to rozwigzanie konstrukcji stalowej jest — jak juz
wspomniatem — bardzo kosztowne (rys. 5).

Bardzo waznym czynnikiem jest wplyw iciatru, a przede
wszystkim przewietrzanie. Jezeli dzi§ sa zwolennicy projektu Le
Corbusiera, to jako gtébwny motyw powiadajg: precz z zaduchem,
jaki byt na Olimpiadach w Les Angeles i Berlinie. Olimpiady odby-
wajg sie w sierpniu, kiedy upaty bywajg najsilniejsze. Problem roz-
wigzania asymetrycznego stadionu z otwarciem na szerokg prze-
strzen wydaje sie by¢ lepszy niz masy kamienne stadionu berlin-
skiego, ktore zresztg byty jedng z metod ,,monachijskich” mydlenia
oczu catemu Swiatu o pokojowosci.

Ogolnie biorac ze wzgledu na sposdb umieszczenia i kon-
strukcji trybun stadionu, mozna by wyrézni¢ cztery zasadnicze typy:

1. stadion typu staro - greckiego tj. ksztatltu podkowy
(dwie trybuny wzdtuz dtuzszych bokéw boiska, potgczone
z jednej strony trybung potokragla). Jako przykiad
mozna tu wymieni¢ stadiony w Atenach i Filadelfii
(rys. 611 7).

2. stadion typu amfiteatru staro - rzymskiego, najczesciej
stosowany (ale niecatkiem stusznie) z nowoczesng mody-
fikacja amerykanska w ksztatcie ,,niecki" (bowl) wkopa-
nej w ziemie, przy czym wybrana ziemia tworzy wat
w ksztatcie elipsy dokota boiska... Typowymi dla tego ro-
dzaju bylyby stadiony w Wembley (rys. 8), w Wiedniu
i w wielu amerykanskich miastach z Los Angeles na czele.

3. stadion typu tukowego (segmentowego), posiadajacy try-
buny wzdtuz dtuzszych bokow boiska, ktére sg ograniczo-
ne z zewnatrz lukami kotowymi zgodnie z amerykanski-
mi doswiadczeniami widocznosci. Jak przyktad dla tego
rodzaju typu mogtyby stuzy¢ stadiony amerykanskie wy-
budowane przez w. w. Haddene w USA oraz projekt
stadionu dla Stalingradu arch. Colliego (rys. 9).

4. stadion typu Le Corbusiera z trybung umieszczong tylko
z jednej strony boiska, od strony zachodu, na wale ziem-
nym (rys. 10).

Z powyzej wymienionych typow za najbardziej nowoczesne
uchodzg dwa ostatnie, poniewaz uwzgledniajg dotychczasowe do-
Swiadczenia odnosnie jak najbardziej wygodnego, a réwnoczesnie
ekonomicznego rozmieszczenia widza na stadionie. Wplyw rozmai-
tych warunkow lokalnych moze mie¢ zasadnicze znaczenie na wybor
odpowiedniego typu; bardzo czesto drogg pewnych kompromisow
dochodzi sie do pofaczenia nawet kilku typow.
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PLANY STADIONOW

Paryz. — Projekt Le Corbusiera
(rys. 6, 7, 8 i 9 w skali 1:5000, rys. 10, w skali okoto 1:6000)

49



Z ostatnio opublikowanych w czasopismach projektow sta-
dionéw olimpijskich wynika jednak, ze architekci nawigzujg do
wszystkich czterech typdw. Stadion olimpijski w Brazylii tgczy typ
Le Corbusiera z typem segmentowym, tworzac zatozenie asyme-
tryczne z gtdwng trybung od zachodu i mniejszg od wschodu, catos¢
wpisana prawie w ksztatt kota. Konkurs na stadion olimpijski
v," Sziwecji dat w wyniku projekty opierajgce sie na typie amfitea-
tralnym, Corbusier‘owskim i segmentowym, przy czym dwa pierw-
sze wyrdzniono. Znany architekt francuski Perret nawigzuje w swo-
im projekcie do najstarszego z typéw stadiondw — starogreckiego.
Projekt nie wypadt jednak przekonywujgco.

Byto by tylko ,,sztukg dla 3ztuki' mowié o stadionie, nie pa-
trzac pod katem naszej wiasnej rzeczywistosci. Tylko wptywanie na
rzeczywistos¢ ma warto$¢, wptywanie w kierunku jej poprawiania,
bo przeciez stadiony w Polsce sg w optakanym stanie. Zaden wg
mnie nie jest godny pokazania i podkreslenia. Stadiony w Polsce
bylty zwykle traktowane bardzo po macoszemu. | dzi§ jeszcze nie
staC nas na to, aby$Smy je mogli realizowa¢ zgodnie z naszymi ambi-
cjami. Ale czas odpowiedni na to, aby o tym moéwic i pisa¢. Bo sta-
dion musi by¢ wiasnoscig ogétu, musi byC zrobiony dla wszystkich.

Polski stadion reprezentacyjny w Warszawie musi by¢ w $réd-
miesciu. Srodmiescie nie oznacza juz komindw i fabryk, moze by¢
dzielnicg parkéw, a stadion jest salonem miasta, moga sie tam odby-
wac najwazniejsze imprezy tak miedzynarodowe jak spoteczno - poli-
tyczne. tatwiej jest zorganizowaC imprezy tam, gdzie wszyscy
widzowie mogg co$ widzie¢, gdzie sg zaplanowane pewne urzadzenia
w postaci trybun niz na otwartym placu, gdzie mowigcego nikt nie
widzi.

Problem usytuowania i zaplanowania repreznetacyjnego sta-
dionu w Warszawie jest sprawg zbyt skomplikowang i wymagajaca
osobnej dyskusji, do ktdrej niniejszy artykut jest tylko wstepem.

Rysunki w opracowaniu autora na podstawie:

W. A. Bogostowskij i A- M. Daniljuk ,,Razczot widimosti i postrojenije miest dla
zritelej w zreliszczno — massowych sooruzeijach#4 Moskwa 1940.

,ldrottsplatser och inomhussportl (praca zbiorowa) Stockholm 1944,

»Warmuths Lexikon der Baukusté 1. IV i V 1937.

,Architektura i Stroitielstwol 23—24/1946, Moskwa.
Le Corbusier et P. Jeanneret ,,Oeuvre complete 1934—1938“ Zurich 1945.
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DZIAL PRAKTYKI
MILLER ANTONI T.

NOWOCZESNA NARCIARSKA
TECHNIKA ZJAZDOWA

W znacznie wiekszym jeszcze stopniu, niz w jakiejkolwiek innej dziedzinie
sportu, zostaliSmy w narciarstwie w ciggu diugich lat wojny usunieci poza nawias
tego, co dziato sie w tym czasie za granica.

W tym okresie w Szwajcarii w oparciu o styl jazdy najlepszych zawodnikow-
zjazdowcoéw wprowadzono do techniki  zjazdowej i do metody nauczania nar-
ciarstwa duze zmiany, ktére u nas bardzo niewielu narciarzom sg dotychczas znane.

Celem niniejszego artykutu jest omoéwienie w ogolnych zarysach nowej
szwajcarskiej techniki zjazdowej, ktéra jest wynikiem dalszego rozwoju znanej
juz u nas przed wojng i szeroko stosowanej techniki, przy réwnolegtym prowa-
dzeniu nart.

Wszelkie ewolucje przy réwnolegtym prowadzeniu nart wykonywane sg przez
wspotdziatanie dwu zasadniczych ruchéw ciata:

— ruchu pionowego, zmierzajgcego do odcigzenia nart w momencie wykonywania
ewolucji,
—1 ruchu poprzecznego, wplywajacego na zmiange kierunku biegu nart.

Jesli chodzi o odcigzenie nart, to uzyska¢ je mozemy albo przez balans ciata
z postawy niskiej — w goére i znowu w dot, albo tez przez balans z postawy
wysokiej — zejscie w dot.

Wydawac sie moze pozornie, ze przez zejScie w dot z postawy wysokiej nie
uzyskamy odcigzenia nart, ale wrecz przeciwnie — obcigzymy je. Ze tak nie jest,
tatwo przekona¢ sie mozna przez proste doswiadczenie: stojac w postawie wysokiej
na wadze, wykonajmy szybki, gteboki przysiad; strzatka wagi wykaze nam znaczne
zmniejszenie nacisku ciezaru naszego ciata na wage w krotkim momencie wykony-
wania przysiadu.

Jesdli chodzi o zmiane kierunku biegu nart, to uzyskujemy ja albo przez prace
nog przy wspoétpracy bioder, albo przez zamachowy, skretny ruch ciata (rotacja)
przy ,zablokowanych" biodrach.

Przez rozmaite potgczenia podanych wyzej czterech elementéw odcigzenia
nart i zmiany ich Kierunku powstaty cztery zasadnicze style zjazdowe:

— styl R. Romingera —balans ,,nisko, w gore, nisko™ przy pracy nog i bioder,
— styl A. Seelosa — balans ,,nisko, w gore, nisko" i ruch skretny ciata.
— styl Lehnera — balans ,,wysoko, zejscie w dot" i praca nog i bioder,

— styl Molitora i v. Almena — balans ,,wysoko, zejscie w dot" i ruch skretny ciata
przy silnym wychyleniu do przodu.
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Jest rzeczg jasng, ze podane wyzej cztery style jazdy rzadko tylko wyste-
puja w czystej formie nawet u najlepszych zjazdowcéw. Drobne odchylenia od
zasadniczej formy zalezne sg od warunkéw terenowych i $nieznych jak réwniez
od budowy fizycznej (wzrostu, wagi itp.) narciarza.

Trudno réwniez byto by przesadzi¢, ktory z podanych wyzej stylow jest naj-
lepszy, tak jak niestuszne bytoby faworyzowanie tego czy innego stylu w skokach
lekkoatletycznych, w pitce noznej czy w jakimkolwiek innym sporcie. Faktem jest,
ze wszyscy wymienieni wyzej zjazdowcy szwajcarscy nalezeli do ekstraklasy $wia-
towej i osiggali wyniki godne podziwu, jezdzac réwnoczesnie kazdy inng technika.

Ostatnio narciarstwo szwajcarskie przyjeto niemal powszechnie ,rotacyjno-
wychyleniowg” technike zjazdowa Molitora i v. Almena, ktorej szczegotowy opis
podaje dr Jean Juge w jednym z najnowszych podrecznikdw szwajcarskich pt.
»,Rotation und Vorlage in Abfahrt und Slalom".

Technika rotacyjno - wychyleniowa jest u nas jeszcze do$¢ mato znana.

Przypatrzmy sie, na jakich elementach sie ona opiera.

POSTAWA ZASADNICZA W ZJE2DZIE

Postawa zjazdowa wysoka, nogi w stawach skokowych i kolanowych lekko
ugiete ku przodowi, tutdbw w tagodnym opadzie ku przodowi, ramiona lekko wy-
suniete do przodu przy opuszczonych barkach, kijki odchylone na boki (niemal
poziomo), jedna narta wysunieta do przodu (na szeroko$¢ szczeki wigzania);
w gtebokim $niegu moze by¢ wiekszy wypad i zupetnie waskie prowadzenie nart;
na trasie gtadkiej, ubitej odstep nart na szeroko$¢ bioder i silniejsze naciskanie
na wewnetrzne krawedzie nart. (rys. 1).

POSTAWA W ZJEZDZIE W SKOS STOKU

Uktad ciata jak w postawie zasadniczej, tylko gérna
cze$¢ tutowia lekko odchylona od skoku, dolny
bark i reka trzymana nizej, $lizgi nart w potozeniu
horyzontalnym, dolna narta wiecej obcigzona, gor-
na wysunieta okoto 1/2 stopy do przodu; w gtebo-
kim $niegu wysuniecie gornej narty wieksze i wez-
sze prowadzenie nart. (rys. 2).
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WYCHYLENIE DO PRZODU — jest podstawg nowoczesnej techniki zjaz-
dowej. Zapewnia ono utrzymanie réwnowagi i dobre ,trzymanie sig¢” nart terenu
oraz stale odcigzenie tytdw nart, niezbedne przy wykonywaniu wszelkich ewoluc;ji.
Wychylenie zastepuje nam réwnocze$nie dawne silne ugiecie kolan, przez co postawa
zjazdowa staje sie wygodniejsza, mniej meczaca, dzieki wyeliminowaniu w znacz-
nym stopniu statycznej pracy miesni nog.

UWAGA!

Dla prawidtowego wykonania wychylenia niezbedne sg wigzania
typu diagonalnego, przytrzymujace obcas buta do narty (najle-
piej stalowe wigzania typu ,,Kandahar"). Poniewaz wigzania te przy
bardzo wysokich cenach skoéry bynajmiej nie sa drozsze od
zwyktych wigzan skérzanych, przeto dazyé nalezy do tego, aby
wszyscy narciarze, nawet poczatkujgcy, zaopatrywali swe narty
od razu w ten wihasnie typ wiazan.

Wazne jest réwniez, aby podeszwa buta byla odpowiednio gru-
ba i sztywna (ewent. wkiadka metalowa w podeszwie!) i nie
wyginata sie ani nie tamala pod wplywem nacisku tylnej czesci
wigzania.

Powyzsze uwagi winny by¢ szczeg6lnie uwzglednione przy ewen-
tualnym zaopatrzeniu w narty i buty wypozyczalni sprzetu w o0s-
rodkach wyszkoleniowych, domach turystycznych i wypoczyn-
kowych itp., gdzie ze sprzetu narciarskiego korzysta¢ beda
liczni uczestnicy kurséw.

W nowoczesnej technice szwajcarskiej odrozniamy dwa rodzaje wychylenia:
— w wysokiej postawie w zjezdzie wychylenie nastepuje przez lekki opad tutowia
do przodu bez powigkszenia ugiecia kolan i tak, aby piety nie wisiaty w wigza-
niach; potozenie tulowia i n6g mozna tu poréwna¢ w przyblizeniu do sylwetki
narciarza-skoczka w locie, z tym jednakze, ze nogi sg nieco ugiete w kolanach

i opad tutowia znacznie mniejszy, niz u narciarza w skoku;

— w koncowej fazie wykonywania ewolucji ($migi, kristianie) oraz na faldach te-
renowych stosujemy gtebsze wychylenie przez silniejsze ugiecie i wypchnie-
cie kolan do przodu oraz dalszy opad tutowia do przodu (postawa niska)

To

gtebokie

wychylenie jest wskutek statycznej pracy mieSni bardzo

meczace, dlatego stosujemy je tylko w krétkich momentach, powracajac na-
tychmiast, gdy to tylko mozliwe, do wygodnej postawy wysokiej.

Skretny ruch tutowia (rotacja) — posiada w nowoczesnej technice zasadnicze
znaczenie. Na rotacje sktada sie przedmach przy rozluznionych miesniach od
stawow skokowych poprzez kolanowe i miedzykregowe oraz whasciwy zamach,
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pizy ktérym zewnetrzny bark wykonuje luk i ciagnie skret, za$ osig obrotu jest
bark wewnetrzny. Przy zamachu wszystkie mie$nie ciata muszg by¢ napiete —
szczegolng uwage zwrdci¢ nalezy na ,,zablokowanie” bioder. Rotacje wykonujemy
po wychyleniu do przodu, a przed zejsciem w dot (ktore taczy sie z ugieciem
i wypchnieciem kolan oraz dalszym wychyleniem). Stosowanie rotacji z réwnocze-
czesnym zejsciem w dot jest zasadniczym biedem.

Kolejnos¢ ruchu przy wykonywaniu krystianii od stoku wedlug nowoczesnej
techniki jest nastepujgca:
— w zjezdzie w skos stoku wychylenie do przodu,

— przedmach do stoku (poczatek rotacji),
— zamach od stoku ze zmiang kierunku biegu nart (wkasciwa rotacja).

Oczywiscie, ze trudno jest rozgranicza¢ Scisle wyzej podane fazy ruchu. Bar-
dzo wazna jest ptynnos¢ w taczeniu poszczegolnych elementéw wykonywanej ewo-
lucji. ~
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ZAKONCZENIE KRYSTIANII.

Zewnetrzny bark i reka (ciggnace skret) schodzg zupetnie nisko, bark wew-
netrzny w goérze, kijki niemal poziomo. Jezeli wykonywana przez narciarza ewo-
lucja jest jedng z kolejnych, nastepujacych bezposrednio po sobie kristianii w pra-
wo i w lewo, wtedy zaraz po zejsciu w dot nastepuje powr6t do wysokiej postawy
w zjezdzie w skos stoku przez wyciagniecie ciala w gore i w przéd. W ten sposob
dochodzimy do wychylenia, potrzebnego nam do zapoczatkowania nastepnej
kristianii.

Nowoczesna szwajcarska technika zjazdowa nie wyklucza catkowicie ewolucji
oporowych i skocznych, nie przywigzuje jednakze specjalnego znaczenia do szko-
lenia tych ewolucji. Caty nacisk idzie w kierunku ewolucji o nartach réwnolegtych.
Ten system nauczania jest zrozumialy z tego wzgledu, ze w Alpach jezdzi sie na
nartach w wiekszosci wypadkéw po specjalnie wygtadzanych i ubijanych trasach
zjazdowych, ktére wybitnie sprzyjaja technice réwnolegtej. Ptugi i opory nie s na
gtadkich trasach potrzebne, z drugiej strony ze wzgledu na pagoérkowaty najcze-
Sciej teren Alp (tzw. ,,muldy™) upadki przy ptuzeniu i oporowaniu bytyby niebez-
pieczne dla narciarza.

Inaczej jednak przedstawia sie sprawa w Polsce. Nasze warunki $niegowe i te-
renowe wymagajg od narciarza bezwzglednie opanowania obok techniki réwnole-
gtej — réwniez oporowej i skocznej. Dlatego tez nie mozemy pomija¢ tych dziatow
techniki narciarskiej w szkoleniu; nalezy jedynie nauke ewolucji oporowych i skocz-
nych rozpoczyna¢ dopiero po pewnym minimalnym opanowaniu techniki réwnole-
glej, poza tym nalezy uczy¢ wykonywania ewolucji oporowych — rozmachowo.

Szwajcarska technika rotacyjno - wychyleniowa posiada liczne zalety:

— wysoka, nie nuzaca postawa w zjezdzie,

— wieksza niz w stylu Romingera i Seelosa tatwos$¢ utrzymania réwnowagi w kry-
tycznym momencie wykonywania ewolucji,

— duza fatwos$¢ przyswajania sobie ruchu u poczatkujgcych (zwiaszcza u miodzie-
zy), a stad mozliwos¢ szybkiego opanowania jazdy na nartach przy szerokich
mozliwosciach technicznych.

Z tych wzgleddw i z punktu widzenia umasowienia narciarstwa w Polsce techni-
ka rotacyjno - wychyleniowa jest dla nas ze wszech miar interesujgca i w potgcze-
niu z technikg oporowo - zamachows i skoczng godna najszerszego zastosowania.

Do takiego wniosku doszta w kwietniu roku ubiegtego ogolnopolska konfe-
rencja narciarska, ktérg zorganizowat w Zakopanem PUWF i PW w porozumieniu
z PZN Na konferencji tej trener PZN mgr M. Orlewicz zreferowat zebranym za-
sady szwajcarskiej techniki zjazdowej, z ktdrg zapoznat sie szczegdtowo w czasie swe-
go pobytu w Szwajcarii. Wynikiem obrad najwybitniejszych znawcow i organizato-
réw narciarstwa w Polsce byto ujednostajnienie metod pracy i obowigzujacej w na-
uczaniu techniki narciarskiej. Za najwiasciwsza dla naszych warunkéw uznano zjaz-
dowa technike rotacyjno - wychyleniowa, opartg o styl Molitora i v. Almcna, w po-
taczeniu z technikg oporowg i skoczna.

Szczegotowe programy wyszkolenia narciarskiego na dwutygodniowych kursach
dla wszelkich kategorii wieku, usprawnienia i pici zostaty juz opracowane przez
PUWF i PW w porozumieniu z PZN.

Ujednolicenie metod szkolenia przyczyni sie niewatpliwie do umasowienia nar-
ciarstwa w Polsce oraz do podniesienia poziomu technicznego ws$réd najszerszych
rzesz mitosnikdw tego pieknego sportu.
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FAZANOWICZ JAN

GIMNASTYKA NA PRZYRZADACH

WSPIERANIE WYCHWYTEM

Wspieranie wychwytem jest' ¢wi-

czeniem, bedacym ‘niejako proba
sprawnosci dla ¢wiczacych, tj. pro-
lem, ktéry Cwiczacy muszg prze-
roczy¢ przystepujac do opanowa-
nia trudm?szyc cwiczen na przy-
rzadach: drazku, poreczach i kot
kach.

Opanowawszy ,,wychwyt" ¢wicza-
cy z_ wiekszym zaufaniem i pew-
noscig siebie zabierajg sie do przy-
swajania Bobie ﬁlervwastk()w in-
nych, trudniejszych.

Z pozoru ,wychwytl' zdaje sie by¢
fatwym  Cwiczeniem i ~ wzbudza
ws$réd nowicjuszy zadze opanowa-
nia go. W ‘rzyczywistosci jednak
pierwiastek ten trzeba wielokrotnie

prébowac¢, zanim osiggnie sie
zdolnos¢  poprawnego  wykonania
wspierania wychwytem.

Oprdcz statego i systematycznego
¢wiczenia, co dla osiagniecia spraw-
nosci jest bezwarunkowo Kkonieczne,
odgrywa duzg role przy nauczaniu
doswiadczony i wyprobowany in-
struktor, ktory za pomocg odpo-
wiednio dobranych cwiczen przy-
gotuje Cwiczacych do opanowania
wspierania wychwytem.

Przed przystapieniem do naucza-
nia ,wychwytem" na drazku, nale-
zy przecwiczyC¢ nastepujgce pierwia-
stki:

1. Wywijanie w zwieszeniu przo-
dem. Ryc. 1.

2. Wywijanie z obrotami. Ryc. 2.

3. Wspieranie na podudziu. Ryc. 3.

4. Wspieranie okroczne zewnatrz
i wewnatrz rak. Ryc. 4.

5. Skoki podmykiem na niskim
drazku. Ryc. 5.
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6. Wywijanie podmykiem. Ryc. 6.
Wspieranie na dragzku wykonuje
sie w nastepujacy sposob:

Przed drazkiem nalezy stangc
prziinajmniej na krok, aby po wy-
skoku do zwieszenia nachwytem, o-
trzyma¢ posredni zamach, jaki po-
wstaje przez wahadlowy ruch cia-
ta, zawieszonego na rekach. Ryc. 7.
Przez ugiecie ramion i przyciggnie-
cie stop do drgzka wykona sie za-
znaczone  zwieszenie  przewrotne
przodem, a nastepnie silnym rzu-

" tern nogami w przod i wyprostem

ramion uzyska sie dostatecznie du-
zy zamach podmykiem. Ryc. 8. Po-
zostawiajgc ~ ciato  wyprostowane
przechodzi sie w zamach tylny, w
ktorym nalezy poprawi¢ chwyt, aby
utatwi¢ sobie przechwyt przy sa-
mym wspieraniu. Po” osiggnieciu
martwego punktu w tylnym zama-
chu, sita wiasnej ciezkosci powraca
ciato w przod i"w przednim zama-
chu, korzystajgc z martwego punk-
tu, jaki osiagneliSmy powrotnym za-
machem, nalezy szybko ztamac sie
w biodrach i stopy” powtérnie do-
ciggnag¢ do drazka, po czym btyska-
wicznie pchnaé nogami “skosnie w
gore by uzyska¢ wyrzut, ktéry wy-
n|e5|e9 ciato do podporu przodem.
Ryc. 9.

Opanowawszy  wspieranie  wy-
chwytem w zamachu, mozna przy-
stapi¢ do nauki wychwytu ze spadu
do zwieszania przewrotnego przo-
dem. Zasady wspierania wychwy-
tem ze zwieszenia przewrotnego
przodem sg te same, co przy wspie-
raniu wychwytem zamachem, tylko
zamiast zamachu podmykiem, ‘wy-
konuje sie posredni zamach nogami
W zwieszeniu przewrotnym przo-



Ryc. 3

Ryc 4
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dem przez oddalenie stop od drazka
na 30—40 cm, zaleznie od sity i
wzrostu C¢wiczacego.. Ryc. 10. Po
powrotnym zblizeniu sie  ndég do
drazka, nastgpuje pchnigcie nogami
skosnie w gore, jak przy wspiera-
niu wychwytem zamachem.

Wykonanie wspierania wychwy-
tem’ Eowmno sie_odby¢ bez "duzego
wysitku, a czynnikiem decydujacym
powinien byC zamach i pchnigcie

Ryc 7
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nég w ?()re_z réwnoczesnym wypro-
stem tutowia w odpowiedniej chwili.
Wazng jest rzecza, aby cate ¢wicze-
nie byto wykonane o wyprostowa-
nych ramionach i napietych nogach.

Nastepnie _mozna_ przystapi¢ do
wykonywania wspierania wychwy-
tem, dwuchwytem i na koniec pod-
chwytem.

Jan Fazanowicz

Ry«  «

Ryc. 10



FAZANOWICZ JAN

ROZWOQOJ TOKU LEKCYIJNEGO

(Streszczenie referatu wygloszonego na zjezdzie migdzyuczelnianego kota

profesoréw i instruktoréw)

Zanim_uktad gimnastycznego to-
ku lekcyjnego, droga réznostronnych
rozwazan i doswiadczen, ujety zo-
stat w forme ostateczng i dostoso-
wany do naszych magan i po-
trzeb w szkole, w wojsku i stowa-
rzyszeniach gimnastycznych, prze-
chodzit on rozne Koleje | rozwijat
sie, zwiaszcza w Srodkowej Europle,
wiecej przypadkowo, w zaleznosci
od sytuacji politycznych lub potrzeb
lokalnych; niz naukowo.

‘W kazdym niemal panstwie ruch
gimnastyczny organizowany byt na
|nn)(ch podstawach, dlatego tez od-
chylenia w toku lekcyjnym  byty
znaczne i mialy cechy = swoistoscl,
ktore jeszcze do dzi$ Sie zachowaty
mimo “pewnego przeksztatcenia.

Na innych na przyktad podsta-
wach rozwineto sie wychowanie fi-
zyczne we Francji, po ‘epoce napole-
onskiej, lub w Niemczech, po prze-
granej wojnie w latach siedemdzie-
sigtych, gdzie gtdbwnym motywem
uprawiania ¢wiczen fizycznych™ byta
my$l o odwecie, a na innych zupet-
nie podstawach opierato sie zatoze-
nie stowarzyszen gimnastycznych w
Czechach i w Polsce, gdzie wycho-
wanie fizyczne miato stuzy¢ do od-
rodzenia narodu i wyzwolenia sie z
niewoli.

W starozytnej Grecji uprawianie
cwiczen cielesnych, pomi Jajgc
wzgledy utylitarne, wynikato przede
wszystkim z instynktownego  pedu
do celowego wyfadowania nadmia-
ru energii zyciowej, a wybitne wy-
czucie piekna nadaty tym cwicze-
niom forme godng nasladowania.

Dobor ¢wiczen, na ktére w gtow-
nej mierze skiadaty sie: bieg, skok,
rzut, zapasy i tance, odpowiadat w

ogolnym _ zarysie pewnemu _ cato-
ksztaftowi ¢wiczen, ktory dzi§ mo-
zemy obja¢ mianem jednostki lek-
cyjnej czy tez toku lekcyjnego.

Vittorio Feltre i Paolo Vergerio
we Wioszech, a pdzniej lekarz Hie-
ronymus Mercurialis i Hieronymus
Cardanus, idac za ogdlnym pedem
nasladowania starych Grekow i_pro-
pagujac uprawianie C¢wiczen cieles-
nych, zajmowali si¢ nie tyle jakos-
cig doboru c¢wiczen, ile walkg o
rownouprawnienie stosowania $rod-
kéw rozwoju organizmu ludzkiego
ze stosowaniem metod rozwoju du-
chowego i moralnego cztowieka.

_Podobne cele przyswiecaty takim
pionierom  wychowania fizycznego
ﬁk: Fragois Rabelais i Michel de

ontaigne we Francji, Zwingli w
Szwajcarii, Joachim "Camerarius w
Niemczech, ktérzy domagaja sie
uwzglednienia ¢wiczen cielesnych w
wychowaniu miodziezy. Mozna by

mieniaC cale szeregi wychowaw-
cow i myslicieli, ktorzy "troszczyli
sie 0 rozwoj flzycznz miodziezy jak:
Jan Amos Komensky, John Locke,
J. J._ Rousseau, Basedow, w_Polsce
Stanistaw Konarski i wielu innych,
ktérzy zalecali i uwzgledniali~ w
swych planach wychowawczych wy-
chowanie fizyczne, ale nie ustalali
lekcji gimnaStycznej w dzisiejszym
zrozumieniu, tylko zalecali ruch na
Swiezym powietrzu, przez zabawy i
ry ruchowe, biegi, skoki, ciecz-

i, zapasy i ptywanie, jazde konna,
szermierke i pokonywanie roznyc
przeszkoéd w terenie.

Jednym z pierwszych wychowaw-
cow fizycznych, ktéry Cwiczenia gi-
mnastyczne stara sie_dobra¢ w pew-
ng jednostke lekcyjng, jest Fryd.
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Gutsmuths, ktory, wz_iqwsz?/ sobie
za wzOr pigcioboj grecki, zastosowat
nowy pieciobdj, w .skfad ktorego
wchodzity: bieg, skok, wspinanie,
rownowaga, noszenie i d_iwwl(anle.
Szwajcar J. H. Pestalozzi, Kktory
pierwszy zastosowat podziat ¢wiczen
wolnych na ¢wiczenia konczyn, szyi
i tutowia i ich kombinacji, zbliza
sie do dzisiejszych metod przepro-
wadzania ¢wiczen cielesnych przez
stosowanie ¢wiczen wolnych maso-
wo w ustawienju ¢wiczacych w koto
lub kolumne ¢wiczebna.

W _latach nastepnych ustala sktad
lekcji gimnastycznej Fr. Ludwik
Jahn i Eiselen, nastepnie Adolf
Spiess.

Za czasow Jahna lekcja gimna-
styczna dzielita si¢ na dwa podsta-
wowe dziaty: na Cwiczenia dowolne,
ktére mozna by uwaza za Cwicze-
nia wstgpne oOraz po przerwie na
¢wiczenia stosowane, Kktore przepro-
wadzano w zastepach pod kierun-
kiem przodownikow.

Podczas kiedy Jahn zajmowat sig
rozwojem fizycznym mtodziezy star-
szej i dorostych, nastepca jego, Adolf
Spiess, dostosowuje cwiczenia gim-
nastyczne dla szkét i wyzyskujac
doswiadczenia Gutsmuthsa 1 Jah-
na oraz opierajac sie na wskaza-
niach Pestalozziego rozszerza zna-
cznie zasOb CEwiczen gimnastycz-
nych. W lekcji uwzglednione zosta-
ty ¢wiczenia "bez przyrzadéw i na
przyrzadach w stosunku: 20 min.
cwiczenia _rzedowe, wolne lub z
Przyborami, 20 min. jeden przyrzad,
20 min. drugi przyrzad. Podziat ten
utrzymat sie przez ditugi okres cza-
su z matymi odchyleniami.

Powyzsze uksztattowanie lekcji
gimnastycznej tym W|§ksz_e miato
zastosowanie z wprowadzeniem ¢wi-
czen do sali gimnastycznej, do czego
dat poczatek “Spiess,” ktory liczgc si
z warunkami atmosferycznymi da
hasto do budowania przy Szkotach
sal gimnastycznych, co zostato réw-
niez podjete przez towarzystwa gim-
nastyczne.

W tym samym czasie, gdy w
Niemczech  wystepuje Jahn,” we
Francji rozpoczyna dziatalno$¢ Fran.
Amoros, ktory zaprowadza Cwicze-
nia gimnastyczne w szkotach i sto-
warzyszeniach, wprowadza c¢wicze-
nia wolne oraz na przyrzadach, a
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sposob jego metody pracy byt tak
tudzaco ‘podobny do metody prowa-
dzonej przez Jahna i jego nastep-
cow, ~ze z tego wzgledu zaistniat
spor, kto pierwszy zastosowat nowe
przyrzady gimnastyczne i wprowa-
dzif ¢wiczenia na nich, ktére sie
bardzo szybko rozpowszechnity w
catej Europie.

. Rownoczesnie w_Szwecji wystepu-
je na widownig¢ P. H. Ling, ktory
zapoznawszy sie z gimnastykg Guts-
muthsa w zakladzie gimnastycz-
nym Nachtegala w Kopenhadze, a
doznawszy na sobie skutecznego
dziatania pewnych ¢wiczen podcho-
dzi do zagadnienia jednostki lekcyj-
neé_ z punktu widzenia lekarskiego
i bierze pod uwage _leczniczg war-
to$¢ _ruchu, zmienia w znacznym
stopniu dobor Cwiczen, pozostawia-
jac tylko te, co do ktérych nabyt
rzeKonania odnosnie wptywu fizjo-
ogicznego. W wyniku przeprowa-
dzonych studiow i rozwazan P. H.
Ling™ zestawit tok lekcyjny naste-

pujaco:

1. Cwiczenia w chodzie oraz wol-
ne ruchy nog i ramion.

2. Cwiczenia miesni prostujgcych
kregostup (skton napiety).

3. ,Cwiczenia ramion za pomoca
ZWisow.

4. Cwiczenia roéwnowazne.

5. Cwiczenia mieéni przednich tu-
fowia.

6. Cwiczenia miesni tylnych.

7. Cwiczenia mieéni bocznych.

8. Biegi i skoki.

9. Cwiczenia oddechowe.

Jak widzimy z powyzszego, nie byt
to jeszcze tok lekcyjny w._ takim
ukfadzie, jaki stosujemy dzisiaj, je-
dnakze stat sie on zasadniczym
wzorem, gdyz w toku tym kolejnos¢
grup ¢wiczebnych w lekcji gimna-
stycznej uporzadkowana zostata do
pewnego stopnia na zasadach fizjo-
logii.

Syn jego, Hjalmar Ling, nieznacz-
nie rozszerzyt uktad Cwiczen w to-
ku lekcyjnym przegradzajac bieg
od skokow ¢wiczeniami naprzemian-
stronnymi.

Nastepcy Lingow trzymali sig Sci-
Sle tego schematu, ktory zostat nie
zmieniony do konca ub. stulecia.



Jak widzimy z powyzszego ukta-
du, nie bylo jeszcze wdwczas po-
dziatu toku lekcyjnego na trzy cze-
§ci, tj. na Cwiczenia_ wstepne —
gtébwne — koricowe, nie byto tez na
poczatku tatwych c¢wiczen tutowia,
natomiast  intensywne  ¢wiczenia
prostujgce stosowane byty prawie
na poczatku lekcji.

W uktadzie tym szwedzki tok lek-
cyjny przyjety zostat do metod gim-
nast)écznyc innych krajow, gdzie
byt badz to stosowany bez zmiany,
badZ to uzupetniany innymi ¢wicze-
niami, jak to widzimy na przykia-
dzie toku lekcyjnego G. Demeny‘ego.

G. Demeny, J)oc;zatkowy_ entuzjasta
systemu szwedzkiego, zajat sie” ba-
aniem wptywu tego toku lekcyjne-
nego na organizm i_poczynit wykre-
sy krzywej natezenia wysitku w to-
ku lekcyjnym. Na skutek tych ba-
dan stajé sie przeciwnikiem syste-
mu szwedzkiego, przeciwstawiajgc
mu system gimnastyki, wiasciwie
metode, — gimnastyki francuskiej,
opartej na_ruchach “ciagtych, opty-
wowych, gietkich, zblizonych do kot
elipsy, @semki itd. z odrzuceniem
przyrzadow.

Z innego zatozenia wyszedt drugi
reformator francuski, “G. Hebert,
ktéry pod hastem metody ,,narodo-
wej” wprowadzit ¢wiczenia prze-
waznie uzytkowe (utylitarne), a jego
tok lekcyjny przedstawia sie naste-
EJUJQCOZ 1{ chod z ruchami ramion,
) ‘bieg, 3) wspinanie i pokonywanie
przeszkdd normalnych, 4) skoki, 5)
dzwiganie, 6) rzuty, 7) walka wrecz
(obrona), 8) marsz ze Spiewem.

Tok powyzszy stosowany byt prze-
waznie w armii, czesciowo w szko-
tach i nielicznych stowarzyszeniach
gimnastycznych.

_Pod naciskiem z zewnatrz w Szwe-

cji zmieniono nieco lingowski u-
Ktad grup cwiczebnych z zachowa-
niem dotychczasowego zasobu Cwi-
czen.

L. M. Torngren, Kierownik Cen-
tralnego Instytutu Gimnastycznego
w Sztokholmie, podaje w swoim
podreczniku czesciowy uktad gru
¢wiczebnych dodajac po ¢wiczeniac
naprzemianstronnych ¢wiczenia nog
i zwisy przed skokami.

Drugi wytom w pojeciach o dos-
konatosci lingowskiego toku lekcyj-

nego uczynita Elin Falk, ktéra za
przyktadem_ duniskiego lekarza, Sa-
dolina, zmienita sposéb prowadze-
nia_ginmastyki z dzieémi i miodzie-
z3 i dos¢ swobodnie przestawita so-
bie, w toku lekcyjnym nastepstwa
¢wiczen ~w swych “osnowach. Dla
unikniecia przesadnego wygiecia w
dolnych kregach kregostupa, zasto-
sowata ¢wiczenia konczyn goérnych
w siadzie skrzyznym.

‘W Finlandii reformatorka szwedz-
kiego toku lekcyjnego byta Elli
Bjorksten, ktoéra wprowadzita zna-
czne zmiany w toku lekcyjnym dla
miodziezy T niewiast.

Bjorksten zastosowata muzyke do
¢wiczen wstgpnych, a nawet do
éwiczen w czesci gtownej, a w Ewi-
czeniach z dzieémi w ramach po-
wyzszego  schematu  uwzglednita
wiele cwiczen nasladowniczych oraz
zabawowych.

W Danii wystepuje Agnete Ber-
tram, Kktéra ~w metodzie swej u-
wzglednita przewaznie C¢wicZenia
bez przyrzadow z zastosowaniem
trudhnlejszych kompozycji muzycz-
nych.

_Metoda jeL_mia%a na_celu_ wyro-
bienie estetyki, ciggtosci i miekKosci
ruchu, a jednostka lekcyjna pozba-
wiona takich grup ¢wiczebnych, jak
zwisy i skoki przez przyrzady, skia-
data “sie z duzej ilosci Cwiczen kon-
czyn i tutowia, zwigzanych takim
np.utworem muzycznﬁ/m jak sona-
tina, co dla szerszych mas_wycho-
wawczyn fizycznych stanowito™ duzg
trudnos¢ w na$ladownictwie i ewo-
lucji metody.

_Tym sie tlumaczy, ze metoda ta
nie znalazta szerszeégo zastosowania.

Bardziej popularnym durnskim re-
formatorem ~ metody  gimnastyki
szwedzkiej okazal sie Niels Bukh.
W szkole "swej dla wychowawcow
fizycznych w ‘Ollerup, stosuje meto-
de. w ktorej charakterystyczng ce-
chag jest stosowanie ¢wiczenn wyma-
gajacych duzej iloSci pracy dyna-
micznej, ograniczenie do minimum
¢wiczen wymagajacych pracy sta-
tycznej oraz dazenie do wyrobienia
ruchliwo$ci stawow i gietkosci ciata
przez szereg powtarzajgcych — sie
cwiczen naciggajacych $ciegna i to-
rebki stawowe. Tok Iekc%jné/_Nlels
Bukha sktada sie z trzech dziatow,
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ktorych cwiczenia charakterystycz-
ne dla poszczeg()lne/c,h_ dziatow prze-
platane sg duza iloscig Cwiczen ra-
mion i nog. W pierwszej czesci to-
ku lekcyjnego Niels Bukh przepro-
wadza Ccwiczenia konczyn i tutowia
w postawach krocznych, w drugiej
czesci — przy ﬁomocy przyrzadow i
wspotéwiczacych oraz w- siadzie i
lezeniu, a w trzeciej — stosuje chod
i bieg, skoki i ¢éwiczenia zwinnosci.

Najpowazniejszym  reformatorem
metody szwedzkiej, ulegajacej dal-
szej ewolucji pod” wptywem zmian
dokonanych w innych ](rajach,_rjnest
z_nan% pedagog szwedzki J.” G. u-
lin, Dyrektor Insthutu Wychowania
Fizycznego w potudniowej Szwecji
w Lund. Thulin rozszerza znacznie
¢wiczenia wstepne, a w grupie ¢wi-
czen stosowanych uwzglednia taka
roznorodno$¢ Cwiczen na przyrza-
dach, wykraczajac daleko poza za-
sob C¢wiczen objetych w podreczni-
ku Térngrena.

Trzeba bylo az tak duzych zmian
i posteﬁu w tej dziedzinie u obcych
i swoich, by nareszcie Centralny 'In-
stytut Gimnastyczny w Sztokholmie
przystgpit do zrewidowania swoich
pogladow.

W roku 1936 wyszta druga czes¢
zapowiedzianego ~ podrecznika gim-
nastyki, w ktorym spotykamy sie ze
zmiang toku_ lekcyjnego nienaruszo-
nego, za wyjatkiem matej zmiany
zastosowa_nelj przez Térngrena, od
czasow H{a mara Linga.

Schemat lekcyjny podany w tym
podreczniku przedstawia sie naste-

pujaco:

Cwiczenia wstepne-ozywiajace
Grupa A

Cwiczenia ramion,

(;Wiczenia nog,

Cwiczenia szyi,

Cwiczenia tutowia w roznych ptasz-
czyznach,

Cwiczenia nog-tez skoki wolne w
miejscu,

Cwiczenia ramion.

Grupa B

Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie
strzatkowej skton napiety,

Cwiczenia rownowazne na przyrza-
dach,
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Cwiczenia w zwisach,

Cwiczenia rownowazne bez przy-

_ Izadow,

Cwiczenia tutowia statyczne
grzbietu,

Cwiczenia tutowia statyczne
brzucha,

Cwiczenia tutowia naprzemianstron-
ne,

Skoki wolne i mieszane,

Podpory jak: stania na rekach,
Chdd i bieg.

Cwiczenia koncowe

Cwiczenia ramion powoli,
(}Wiczenia tutowia powoli,
Cwiczenia ndg powoli.

W poréwnaniu z poprzednio stoso-
wanym schematem toku Iekcyjnego
spostrzegamy w powyzszym  toku
lekcyjnym nieznaczne = przesuniecia
w ¢wiczeniach wstepnych oraz po-
zostawienie na poczatku czesci dru-
giej tradycy*jnych ¢wiczen prostuja-
cych kregosfup, dalej wprowadzenie
po skokach cwiczen w podporze,
wreszcie przesuniecie biegu na sam
koniec ¢wiczen w czesci drugiej.

Ksztattowanie sie toku lekcji gim-
nastycznej w Polsce miato nastepu-
jacy przebieg.

W okresie porozbiorowym w kaz-
dym zaborze inaczej ukfadaly sie
warunki dla wychowania fizycz-
nego.

W o6wczesnej tak zwanej Galicji
w szkotach i towarzystwach gimnas-
tycznych (sokolich) “prowadzono po-
czatkowo gimnastyke na podstawie
podziatu Spiessa, potem na podsta-
wie metody sokolej Tyrsza, w koricu
zaczeto stopniowo wprowadza¢ tok
lekcyjny szwedzki i kojarzy¢ go z
metody sokola, a w 1910 r.” dr Wy-
rzykowski  rozpoczyna energiczng
E)([opagande systemu i motody szwedz-
ie]. ;

W Wielkopolsce, na Slasku i Pomo-
rzu Polskie Tow. Gimnast. ,,.Sokét"
poczgtkowo pracowaly na sposob
niemiecki, pozniej przeszty na meto-
de kombinowana.

W Krolestwie sokole towarzystwa
gimnastyczne, powstate w 1906 r.,
przyjety tok trojdzielny z uwzgﬂed-
nieniem ¢wiczen na przyrzadach w



zastepach. — Prywatne  zakiady
gimnastyczne w Warszawie Oﬁiera}y
Sie 0 system i metode szwedzka bez
zadnych zmian.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w
1918 r. nastepuje scalenie trzech
Zwigzkéw sokolich oraz wprowadze-
nie uzgodnionego toku lekcyjnego,
odzielonego na trzy dziaty: Dziat
. Cwiczenia przi/got_owawcze. Dziat
Il. Cwiczenia wiasciwe z uwzq!led-
nieniem ¢wiczen na_przyrzadach w
zastepach oraz = C¢wiczen zaczepno-
odpornych i dziat 11l. Cwiczenia
koncowe.

W _powstajacych studiach wycho-
wania fizycznego w Poznaniu, w
Warszawie, w Krakowie, nastepnie w
Centralnej Wojskowej Szkole Gim-
nastyki i Sportow gimnastyka byta
oparta w catosci 0 system”i metode
szwedzka.. W _krotce ~ jednak, _dzieki
wytwarzajacej sie konkurencji _me-
tody  Heberta, wprowadzanej w
wojsku, tok Iekcgjn dla mezczyzn
zostat nieco_zmodyfikowan rzez
wprowadzenie ' na  poczatku lekcji
¢wiczen w marszu, a w drugiej
czeSci — walki  wrecz. Dalej pod
wptywem wyjezdzajacych na” kursy

imnastyczne  do Szwecji, Danii,

inlandii  nastepowato péwne ozy-
wienie toku lekcyjnego  nowymi
pradami, ale tok lekcyjny w swym
zatozeniu nie ulegt zmianie i obowia-
zywat we wszystkich szkotach, u-
czelniach, z Ceéntralnym Instytutem
Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie na czele.

W r. 1930 ukazat sie podrecznik wi-
zyt. w. f. Waleriana Sikorskiego pt.
*Gimnastyka podrecznik metodycz-
ny dla nauczycieli wych. fiz., w kto-
rym autor zestawia trzy toki lek-
cyjne z uwzglednieniem pfci i wieku
fizjologicznego.

Ugrupowanie ¢wiczen oparte o tok
lekcyjny szwedzki z dodaniem ¢wi-
czen W reagowaniu na znaki i du-
z_elj ilosci ¢wiczen w zaoszczedzaniu
si

W dobie obecnej we wszystkich
panstwach wzmaog sui(_bardzo ruch
gimnastyczny z szerokim uwzgled-
nieniem” _gimnastyki ‘lprz_yrzadoweh
Bardzo silnie zaznaczyt sie ten ruc
w krajach skandynawskich, gdzie to-
warzystwa gimnastyczne wprowa-
dzity w catej rozqu}oéu przyrzady
miedzynarodowe. ok lekcyjny w

podziale nie zmieniony — ale zasto-
sowanie C¢wiczen w drugiej czesci
toku, a nawet w pierwszej jest do-
wolnie zmieniane.

Opierajac sie na dotychczasowych
doSwiadczeniach, na obserwacji
lekcji  gimnastycznych w  szkotach,
w stowarzyszeniach i klubach spor-
towych oraz na spostrzezeniach od-
nosnie pradéw i metod wychowania
fizycznego w krajach o$ciennych,
wprowadzamy w Akademii Wycho-
wania _ Fizycznego w Warszawie
nastepujacy tok lekcyjny.

A. CWICZENIA WOLNE

. Cwiczenia porzadkowe:

a) zbidrka i powitanie,

b) ¢wiczenia dyscyplinujace,

) marsz ze spiewem i ustawienie
kolumny c¢wiczebnej.

—_

2. Cwiczenia konczyn i tutowia:

a) ¢wiczenia ramion,
¢wiczenia ndg,

b) cwiczenia tutowia w ptaszczyz-
nie strzatkowej,

¢) ¢wiczenia ramion i nog facznie,

d) ¢wiczenia tutowia w ptaszczyz-
nie czotowej,

e) cwiczenia ndg,

f) Cwiczenia tutowia w ptaszczyz-
nie poprzecznej,

g) ¢wiczenia tutowia w ptaszczyz-
nie strzatkowej, )
¢wiczenia w pozycji siedzacej
lub lezacej,

h) ¢wiczenia ramion,

i) Cwiczenia tutowia w plaszczyz-
nie nieokreslonej,

j) CEwiczenia ndg.

B. CWICZENIA STOSOWANE

1. Cwiczenia réwnowazne
(bez przyrzadow lub na przyrzadach)
2. Zwisy i podpory
3. Cwiczenia zwinnosciowe
a) dzwiganie lub mocowanie,
b) przewroty i przerzuty,
¢) zabawy i gry ruchowe.
4. Chody, biegi i tance
5. Skoki:
a) wolne,
b) mieszane,
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c. Cwiczenia wyréwnawcze

1. Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie
strzatkowej:

a) samodzielne,
b) bierne.

2. Cwiczenia ramion i ndg

3. Cwiczenia porzadkowe:
a) zwiniecie kolumny c¢wiczebnej,
b) marsz ze Spiewem i pozegnanie.

Pierwszg czescig lekcji  gimnas-
tycznej stanowig Cwiczénia wolne,
w ktérych cwiczenia konczyn prze-
plataja sie z ¢wiczeniami = tutowia
w tepie zywym i sprezystym, ma-
jacym za Zzadanie rozgrzanie orga-
nizmu, poruszenie wszystkich mie-
$ni i stawow, przyspieszenie obiegu
krwi, pobudzenie organéw wew-
netrznych do sprawniejszego
funkcjonowania, zwtaszcza oddycha-
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nia i przygotowanie organizmu do
wysitku w cwiczeniach stosowanych.

Cwiczenia stosowane sg istotnym
wycwiczeniem sity i odwagi, przy-
tomnos$ci umystu, decyzji i sity woli,
a przez systematyczne zaprawianie
cwiczacego = przyzwyczaja go sie do
pokonywania przeszkod, odnoszenia
zw?/mestw_a nad przeciwnikiem w
walce z nim czy tez w pokonywaniu
trudnosci Cwiczen, znoszenia meznie
niepowodzen, bolu lub przykrosci i
nie upadanie na duchu.

Cwiczenia_ wyréwnawcze majg na
celu uspokojenia organizmu, uzupet-
nienia ewentualnych brakow lekcji
odnosnie prawidiowej postawy ¢wi-
czacego oraz podniésienie dobrego
nastroju ¢wiczacych, ktoérzy powinni
konczy¢ lekcje pod wrazeniem zado-
wolenia z dokonanej pracy.

J. Fazanowicz,



KRONIKA SPORTOWA

Opustoszaty boiska, przenieslisSmy sie juz do lokali zamknietych, do sal
sportowych. \

Zorganizowana przez PZPR jesienig ,liga koszykowa” rozpoczeta swoje
rozgrywki. Poziom druzyn, ktére weszty w skiad ligi, jest naprawde wysoki
i bardzo wyréwnany. Dzieki temu stali$my sie Swiadkami ciekawego i mitego zja-
wiska. Oto okazato sie, ze nie tylko pitka nozna i boks, ale i inne dziedziny sportu
moga by¢ bardzo atrakcyjne i $cigga¢ wielkie masy widzow, byle imprezy staty
na dobrym poziomie sportowym i organizacyjnym. Na rozgrywkach ligi koszyko-
wej w Warszawie, Gdansku, Krakowie, todzi i Poznaniu, wszedzie jest petno.
Przewaza miodziez. Nalezy sie z tego tylko cieszy¢; wyjatkowe wartosci sportowe
i wychowawcze koszykéwki predestynujg te gre wybitnie na sport ,,mtodziezowy".
Zaciete walki ligowe dodajg emocji, ale emocji ze wszech miar zdrowej. Istotnie
ze wzgledu na propagande tego bardzo wartosciowego sportu liga koszykowa byta
pomystem wyjatkowo udanym.

Mniej natomiast udane byly ostatnie rozgrywki o druzynowe mistrzostwo
Polski w boksie. Wiasciwie nie same rozgrywki, ile jedno ze spotkan, a raczej jego
epilog. Wszyscy wiemy, o jakim meczu mowa.

Druzyna przegrywa na ringu, ale zarzad klubu, i to klubu jednego z naj-
starszych i najbardziej zastuzonych dla polskiego sportu, usituje anulowac i zmie-
ni¢ wynik ringowy przy ,zielonym stoliku". Pretekstem majg by¢ jakie$ bardzo
problematyczne niedociagniecia natury formalnej ze strony jednego z sedzidw.
Mimo zasiegania opinii co najtezszych gtéw bokserskich z catej Polski do dzi$ nie
wiadomo czy niedopatrzenie formalne istotnie miato miejsce i jak nalezy interpre-
towa¢ jaki$ tam paragraf jakiego$ regulaminu. Wiadomo natomiast na pewno, ze
protest zarzadu ,Warty" mdgt skrzywdzi¢ ambitnie walczacego zawodnika, a przede
wszystkim byt policzkiem pod adresem sedziego i organizatoréw imprezy, impu-
towat bowiem $wiadome popetnienie nieuczciwosci.

Sprawa naprawde pozatowania godna, sprawa, ktéra oby nigdy nie miata
wiecej miejsca.

Kolejne protesty i kontrprotesty doprowadzity obu przeciwnikdéw przed
najwyzszg instancje kultury fizycznej w Polsce, przed dyrektora PUWF i PW. Dy-
rektor Kuchar swym wrodzonym taktem i osobistym autorytetem doprowadzit do
uspokojenia atmosfery, co w konsekwencji dato kompromisowe rozwigzanie sprawy:
jak doniosta prasa, ,,Warta” wycofata protest, zas ,,Grochow" zobowigzat sie da¢
rewanz w towarzyskim spotkaniu w Poznaniu. Szkoda tylko, ze panowie z ,,Warty”
nie potrafili przed ztozeniem protestu i wywotaniem catej awantury zadowoli¢ sie
tym tak prostym, a uczciwym i dzentelmenskim zado$€uczynieniem za gorycz po-
niesionej porazki w mistrzostwach. Mowi sie, ze w sporcie trudno jest wygrywac,
okazuje sie, ze dla niektérych znacznie trudniej jest... przegrac.

Panstwowa reprezentacja bokserska przegrata ostatnio wysoko z Czecho-
stowacjg w Pradze. Ale nawet prezes czechostowackiej Unii Bokserskiej stwierdzit,
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ze sprawiedliwym wynikiem bytby remis. Nasi reprezentanci twierdzg, ze Polska
powinna byta wygra¢. Mecz ,,zrobit” dla Czechéw neutralny sedzia, Wegier.

Z reprezentacjg Wegier zremisowali$my w Poznaniu, a przegrali w Warszawie.
Tym razem nie byto sedziego neutralnego: sedziowali na zmiane — dwu Wegréw
i jeden Polak, a potem — dwu Polakéw i jeden Wegier. | co sie okazuje? W Poz-
naniu byt wprawdzie wynik remisowy stuszny, ale tylko dlatego, ze skrzywdzono
jednego Polaka i jednego Wegra. W Warszawie do ostatniej walki sedziowanie
szto bez zarzutu. Ale gdy przy stanie 8:6 dla Wegrow Archacki w wadze tiezkiej
wyraznie wygrat na punkty z Harayem, zeszedt z ringu pokonany przez dwu we
gierskich sedziéw, urzedujacych przy stolikach. Polska przegrata 6:10...

O c6z tu chodzi? Bynajmniej nie o usprawiedliwianie naszych przegranych.
Ale na tle wszystkich tych wydarzen, od zatargu ,,Warta" — ,,Grochow" az do war-
szawskiej porazki z Wegrami, nasuwa sie oczywisty wniosek, Zze z sedziowaniem
w boksie sprawa jest w zasadzie grubo nie w porzadku. Gruntowna zmiana zasad
w systemie sedziowania staje sie kwestig palagca. Obojetne czy bedzie to przejscie
na sedziowanie jawne, czy cokolwiek innego, byleby sprawa zatatwiona zostata
sprawiedliwie i jak najpredzej. Niesposob dtuzej tolerowaé niszczenia dorobku
sportowego zawodnika, zdobytego nieraz ciezkg pracg — przez nieudolnos$¢ czy ztg
wole sedzidw. Moze PZB wystgpi na forum Miedzynarodowej Federacji Bokser-
skiej z inicjatywg przeprowadzenia odpowiedniej reformy w sedziowaniu?...

Imprezy sportowe w lokalach zamknietych majg u nas jeszcze jedng smut-
ng tradycje: potworny S$cisk, ttok i batagan nie do opisania. Na mecz zapasniczy
Polska — CSR ambasador Czechostowacji'i dyrektor PUWF dostali sie dopiero
jakim$ bocznym wejsciem przez... piwnice. Mecz piesciarski z Wegrami w Poznaniu
rozpoczat sie z op6znieniem, bo prezes PZB nie mogt sie docisngé do wnetrza hali,
aby powita¢ gosci. W Warszawie poczatek zawodéw opdznit sie réwniez znacznie,
bo w tlumie przy wejSciu ugrzezli beznadziejnie na dtuzszy czas.... reprezentanci
Wegier.

Rezultat? Sensacyjne tytuty w ,szlagierowej" prasie, urwane guziki, podarte
palta, zdenerwowanie, krzyki, wzajemne wymyslania, nierzadko bijatyka. A goscie
zagraniczni wywozg do domu wrazenie nie najlepsze. | najzupetniej niestusznie
winimy o to czesto organizatorow. Obojetne, czy sprzedano biletow 3 czy 4 tysiace,
nikt nie jest w stanie zapewni¢ porzadku, jesli hala (jak przy ul. Szwolezerow
w Warszawie) miesci swobodnie 3 tysigce ludzi, ale jedyna furtka, prowadzaca na
teren koszar z ulicy, ma szeroko$¢ okoto 90 cm.

Jezeli kto$ tu jest winien, to chyba tylko Niemcy, ze zniszczyli Warszawe,
oraz czynniki ,,miarodajne”’, ze nie potrafig kalkulowaé. Wybudowanie w stolicy
duzej hali sportowej na kilkanascie tysiecy widzow zamortyzowatoby sie przy naj-
wiekszych kosztach budowy nie pézniej jak w ciggu roku. Dobre imprezy bok-
serskie, pitki recznej, zapasnicze, tenisowe itp. — to miliony dochodu tygodniowo.

Ciekawe, czego doczekamy sie szybciej. dobrego filmu, nakreconego w hali
sportowej w todzi, zabranej przed dwu i p6t laty przez ,Film Polski” na atelier,
czy tez wybudowania nowej, wielkiej hali sportowej? Czekanie na jedno i na
drugie trwa juz dos¢ diugo i stato sie denerwujace.

Tak samo, jak czekanie przez hokeistow na mrdz i na... sztuczne lodowisko,
ktérego budowa mimo szumnych i wielokrotnych obietnic ze strony réznych wiadz
i instytucji w zaden sposéb nie moze ruszy¢ z miejsca. Totez hokeisci nasi zde-
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nerwowali sie i wyjechali do Czechostowacji celem rozegrania szeregu spotkan na
sztucznych torach czeskich, a po tym albo dalszej podrézy do St. Moritz na Olim-
piade, albo w wypadku nie wykazania si¢ dostateczng formg — powrotu do domu.

Prawde mowiac, pozornie zakrawa to troche na kpiny — wyjazd na Olim-
piade po bodajze trzech czy czterech treningach na lodzie! Ale c6z temu winni
nasi mistrzowie krazka? Mieli najlepsze checi, systematycznie przygotowywali
sie od wczesnej jesieni, a ze ,biednemu wiatr w oczy wieje” to tak samo temu,
kto nie ma sztucznego lodowiska, deszcz za kotnierz kapie. Ale nasi hokeisci
zawzieli sie i majg nadzieje, ze w Czechostowacji pokaza, iz sg godni dalszej po-
drézy do Szwajcarii. A ze dzieki wysitkom PZHL i sprezystemu kierownictwu
grupy olimpijskiej zakontraktowano korzystne spotkania i niewiele to bedzie ko-
sztowaé, nie pozostaje nic innego, jak podziwia¢ upor hokeistéw w ich walce z de-
szczem i innymi kiopotami, i zyczy¢ powodzenia. Obawiam sie jednak, ze stojg oni
na z gory straconej pozycji: jesli ,,dostang w skore” — posypig im sie na gtowy
tysigce groméw i za kare nie otrzymajg juz nigdy sztucznego lodowiska; jesli od-
niosg sukcesy — nie dostang lodowiska réwniez, bo po co, jesli i bez treningu,
bez meczéw i przygotowania tez potrafig grac!...

Smetne i gorzkie sg te refleksje na tle kroniki ostatnich wydarzen sportowego
roku 1947. Ale wkroczyliSmy w Nowy Rok 1948, w rok nie byle jaki, bo —
olimpijski. 1 nie wolno nam czarno patrze¢ w przysztos¢. Badzmy wiec optymista-
mi, wierzmy, ze bedzie lepiej. Optymizmem napawa nas jednak nie nastréj nowo-
roczny, ale co$ konkretniejszego: oto dawno zapowiadana gruntowna reorganizacja
struktury wychowania fizycznego, przysposobienia wojskowego i sportu w Polsce
wkracza wraz z nowym rokiem 1948 w stadium realizacji.

Musimy wierzy¢, ze wkroczymy na nowe, lepsze drogi. A wiec wierzymy..

Antoni T. Miller
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| Z CODZIENNEJ PRASY 1

< S

TO, CO NAS INTERESUJE SZCZEGOLNIE

Od pewnego czasu codzienna prasa, nie liczac periodykéw popularno-nau-
kowych, zamieszcza artykuly o frapujacych kazdego cziowieka tytutach. A wiec:
. 1riumf nauki nad $miercig”, ,,Czy czlowiek pokona S$mierc¢?", ,lle lat powinien
zy¢ cztowiek" itp.

Czy czlowiek pokona $mieré? — watpi¢ nalezy. Smieré jest koniecznoscia
i to kto Wie, czy nie madrg koniecznoscia. Wszystko, co sie rodzi — umiera. Prawda,
ze sie udato czasami zycie przywréci¢ przez zastosowanie w pore zastrzyku do-
sercowego lub jakiego$ innego zabiegu. Ale to sg nieliczne wypadki, nie zawsze
sie udajg i nie majg dla ludzkosci wiekszego znaczenia. Czy wiec niezbyt pyszal-
kowato brzmi tytut: ,,Triumf nauki nad $miercig"? Przywraca¢ zycie? a moze by
go lepiej nie skracac i nie odbiera¢, jak to miato miejsce w ostatniej wojnie: blisko
40 000 000 ludzi zabitych!

Coz znaczy kilku uczonych, ktorzy pracujg nad zagadnieniem wskrzeszenia
zmartych, skoro tysigce najtezszych mozgdw, majac do dyspozycji nieograniczone
kapitaty, poszukuje nowych sposobéw masowego mordu? Przywracac zycie? A mo-
ze by je lepiej przedtuzac? Przedtuza¢ i nie dopuszczac zbyt wczesnie do objawow
starosci: Stwierdzi¢ trzeba, ze to lezy w naszych mozliwosciach. Postugujac sie
wihasnie Srodkami wychowania fizycznego, osiggamy ten cel. W zwigzku z powyz-
szym warto przytoczy¢ pare wyjatkéw z ,Listu ze Szwajcarii” J. Dobrzyckiego,
drukowanego w ,,Polsce Zbrojnej”. Dobrzycki pisze: ,,Nigdzie nie spotykatem
jeszcze tylu beztroskich, fagodnie usmiechnietych, czerstwych i zadowolonych z sie-
bie staruszkéw pici obojga, co w Szwajcarii. Na plazy, rozciggajacej sie wzdtuz
szmaragdowo-zielonej Aary, dziesigtki ,,mtodzieniaszkow" w wieku od lat 60 do 80.
Ciata zwiedte, pomarszczone, ale zdrowo opalone. Zdawac by sie mogto, ze taki pan
nie potrafi bez laski przejs¢ dziesieciu krokow, a okazuje sie, ze jak gdyby nigdy
nic, bez najmniejszego zmeczenia przeptywa wzdtuz caty basen, a na deser poddaje
swoje ciato masazowi zimnego prysznicu. Myslalem, ze to maskarada, gdy ujrzatem
na ulicach Berna, w najzywszym punkcie, przy zbiegu gtdwnych ulic, siwg staruszke
prowadzacg z catym rozmachem i spokojem auto.

Albo taki obrazek: ,,Na przeciwko mnie, w przedziale pociaggu wracajgcego
w niedziele wieczorem z gor, siedzi cztowiek w sile wieku obok zgrzybiatego starca,
ktdrego nazywa — dziadkiem. Pocigg nabity i pomyslatem sobie, ze bedzie ktopot
z tym trzesgcym sie, pochylonym, starowing przy wysiadaniu. Tymczasem, gdy
pocigg sie zatrzymuje na kofcowej stacji — staruszek podnosi sie, zdejmuje z bagaz-
nika olbrzymich rozmiaréw, ciezki plecak wraz ze zrolowanym kocem i wszyst-
kimi akcesoriami turystycznymi, odmawia pomocy kilkudziesiecioletniego wnuczka,
sam zaktada go na plecy, wstaje i przepycha sie do wyjscia. Jak sie okazuje i na
co wskazujg sfatygowane buty gdrskie starca, odbyt on dwudniowa, wysokogorska,
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pieszg wycieczka. 1 wychodzi dumny, ze mimo swych na pewno osiemdziesieciu
kilku lat nie zmarnowat niedzieli, ale zgodnie z tradycjg byt iv gorach”.

Niezmiernie wazng role w rozwoju czlowieka, w wydajnosci jego pracy,
w procesach wychowania fizycznego i sportu odgrywa racjonalne odzywianie. Ra-
cjonalne odzywianie ma roéwniez wielki wptyw na przedtuzenie zycia, co zresztg
wykazaly liczne badania zaréwno na zwierzetach, jak i na ludziach (ostatnie ba-
dania uczonych radzieckich nad starcami Kaukazu w wieku od 110—150 lat).

Totez z wielkim uznaniem nalezy powitac powotanie przez Ministerstwo
Aprowizacji Polskiego Komitetu Zywno$ciowego.

W ciggu 5 ostatnich lat od zakoriczenia wojny podnidst sie znacznie w kraju
naszym poziom odzywiania sie. To znaczy ze jadamy lepiej, co nie jest jednat:
réwnoznaczne z tym, czy jadamy zdrowiej i racjonalniej.

Juz przed wojng podnoszona byta sprawa reformy odzywiania. Obecnie na-
brata ona wigkszego jeszcze znaczenia wobec niezbednosci likwidacji skutkéw woj-
ny. W Polsce ze stotowek korzysta dziennie 2 miliony os6b, internaty dla mtodziezy,
wczasy pracownicze — to drogi, ktérymi oddziatywa¢ mozna na odpowiednie odzy-
wianie, zwalczanie przesgdow i ztych przyzwyczajen. A dozywianie w szkotach?

Akcja ta z filantropijnej powinna sta¢ sie panstwoiva, badania bowiem wy-
kazaly, ze racjonalne $niadania szkolne podnoszg wage i wzrost dzieci o 5 proc.,
powodujgc réwniez lepsze wyniki w nauce.

Przed Komitetem Zywno$ciowym, w ktdrego sktad wchodza przedstawiciele
nauki, organizacji spotecznych i zawodowych otwiera sie szerokie i powazne pole
pracy.

Tak jako$ dziwnie sie sktada, ze z odzywianiem a raczej z jedzeniem — duza
cze$¢ ludzi taczy napoje wyskokowe. Tu takze niezbedne jest uswiadomienie i ma-
dra propaganda, do ktérej na razie stanely: Polski Czerwony Krzyz, Liga Kobiet
i Polska YMCA.

Wielkie wysitki przy zwalczaniu alkoholizmu czyni Towarzystwo ,,Trzez-
wos¢". 10 grudnia zostat zakoriczony XIX kurs przeciwalkoholowy. W kursie
wzieli udziat delegaci wielu instytucji i towarzystw. Zwracat uwage, jak podaje prasa,
brak przedstawicieli Zwigzkéw Zawodowych.

Tymczasem Zwigzki Zawodowe coraz bardziej nabierajg na znaczeniu
i rozwijajg szeroka dziatalnos¢. Niezwykle powaznie wyglada plan pracy Wydziatu
Sportowego Komisji Centralnej Z. Z. W grudniu odbyta sie w KCZZ Konfe-
rencja kierownikéw Wydziatbw Wychowania Fizycznego i Sportu przy Zarzadach
Gtéwnych Zwigzkow Zawodowych.

Nie bede omawial wynikéw konferencji, czytelnik znajdzie o tym wzmianke
na innym miejscu, chce tylko zwrdci¢ uwage na uskarzanie sie poszczegdlnych de-
legatow na to, ze niektore instytucje w dalszym ciggu nie doceniajg znaczenia
sportu. A juz szczytem wszystkiego byto oswiadczenie delegata Lublina, ze ,,Za-
rzad Miejski w Lublinie przeznaczyt piekng $pie gimnastyczng na skiad i mimo
interwencji miejscowych wiadz zwigzkowych, nie chce jej zwréci¢, chociaz nadaje
sie ona przede wszystkim do akcji szkolenia sportowego”. (Kurier Codzienny z
16 — XII). Przecieram oczy. Jakto w trzy lata po wojnie skfad w sali gimnastycznej?
VI7 czasie wojny, to rzecz normalna, krétko po wojnie takze. Znamy nawet wypadek
zabrania jedynego patacu sportowego przez Przedsiebiorstwo ,,Film Polski". No ale
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film jest takze potrzebny, a poza tym trzeba byto sie spieszy¢ z nakreceniem
..Zakazanych Piosenek". W ,.Zyciu Warszawy", w artykule ,W sprawie odbu-
dowy sportowej Warszawy" znany publicysta dr Stanistaw Mielech z niepokojem
zwraca uwage na nikly ruch w odbudowie sportowych urzadzen Warszawy.
,.Niedawno kierownictwo odbudowy Warszawy doczekato sie krytyki z ust naj-
wyzszego czynnika w Panstwie. Oby na takg krytyke nie zastuzyli sobie w przy-
sztosci ci, ktérzy beda odbudowywali urzadzenia sportowe stolicy” — konczy
autor.

Ustréj demokratyczny duza uwage przywigzuje do wychowania fizycznego
i sportu. Czynniki rzadowe wykazujg wielkie zrozumienie dla sportu. Gorzej
jednak jest w terenie. Wychowanie fizyczne i sport ciagle jeszcze jest w roli
Kopciuszka.

Kiedys, w duzym miescie, nie zniszczonym przez wojne, (1) w jednym z naj-
wiekszych budynkéw tego miasta, w ktorym sie miescito Kuratorium Okregu
Szkolnego, poszukiwatem pokoju wizytatora wychowania fizycznego. Przeszedtem
bez skutku dtugie korytarze, widne i szerokie, parteru i dwu nastepnych pieter.
Skierowano mnie dopiero w jaki§ boczny korytarz. Na podtodze lezaty kartki
papieru i troche $miecia, na drzwiach najblizszych widniata tabliczka: ,,Instruktor
$piewu”, a dalej w ciemnym rogu znalaztem poszukiwany pokoj.

Rowniez kiedys, razem z ptk. Finskim, w jednym z najwiekszych naszych
miast poszukiwalismy referatu wychowania fizycznego w Zarzadzie Miasta.

W catym, kilkupietrowym dobrze urzadzonym gmachu, nikt nie mogt
nam wskaza¢, gdzie sie miesci referat wychowania fizycznego. Na drodze deduk-
cyjnego rozumowania postanowili$my szuka¢ gabinetu referenta, gdzie$ iv poblizu
strychu. Rozumowanie byto stuszne, znalezliSmy go tuz przy strychu w najgor-
szych warunkach, jakie mozna bylo w catym tym budynku znalez¢.

Stan ten oczywiscie jest nienormalny i musi ulec zmianie, bez naszego jednak
udziatu to sie nie stanie.

A. BRZEZICKI
2

PIERWSZY KROTKOMETRAZOWY
FILM SPORTOWY

Dzieki staraniom Wydzialu Propagandy PUWF i PW nawigzana zostata
wspotpraca miedzy PUWF a Instytutem Filmowym.

Zadaniem Instytutu jest produkcja i popularyzacja filméw krétkometrazo-
wych o charakterze popularno-naukowym i propagandowym.

W wyniku nawigzanego kontaktu ustalono plan pracy na najblizszg przy-
sztos¢, jesli chodzi o produkcje filméw o tematyce sportowej. Jako pierwszy film
z tej dziedziny zrealizowany zostanie jeszcze w biezagcym sezonie zimowym film
popularno-naukowy, propagujacy narciarstwo. Scenariusz, ktérego autorami sa:
mjr A. Brzezicki, A. N. Nonas i A. T. Miller, zostat juz opracowany i zatwierdzony
przez dyrekcje Instytutu Filmow.ego. Film nakrecony bedzie na terenie narciarskich
osrodkow wyszkoleniowych PUWF w Zakopanem i Zieleficu w ciggu lutego br. Po
opracowaniu technicznym i udzwiekowieniu film ten ukaze sie na ekranach jako
dodatek do filméw petnometrazowych, réwnoczesnie wyswietlany bedzie na spe-
cjalnych seansach filméw popularno-naukowych, przeznaczonych dla szkét i orga-
nizacji. A. M.

70



Sp. KAZIMIERZ WEJRAUCH

W dniu 4 grudnia 1947 zmart ministerialny wizytator szkot, Ka-
zimierz Wejrauch, ktory piastowat to niezmiernie trudne i odpowie-
dzialne stanowisko od 1945 roku, to jest od chwili, gdy Ministerstwo
Oswiaty zorganizowato referat wychowania fizycznego. 1 do ostatniej
chwili swego zycia interesowat sie wszystkimi sprawami umitowanej pra-
cy, wierzac mocno, ze wyzdrowieje i wréci do niej. Smierc rwata go
w takiej chwili, kiedy mdgt jeszcze wiele dobrego zdziata¢ dla Wycho-
wania fizycznego w Polsce. Zmart bowiem w sile wieku.

Z Kazimierzem Wejrauchem spotkatem sig¢ po raz pierwszy, kiedy
stawiatem nieledwie pierwsze kroki w wychowaniu fizycznym, studiujgc
w Panstwowym Instytucie Wychowania Fizycznego w Warszawie, gdzie
Zmarly pracowat jako najczynniejszy i najpowazniejszy instruktor.
A pobzniej, gdzie tylko co$ sie w tej dziedzinie robito, nazwisko Kazi-
mierza Wejraucha zawsze figurowato, jako jednego z najczynniejszych
cztonkéw wszelkich zjazdéw, konferencji i prac nauczycieli chowa-
nia fizycznego. W ostatnich latach przed wojng, kiedy pracowat w Ku-
ratorium Okregu Szkolnego Warszawskiego zaskarbit sobie nie tylko
niezmiernie wysoki szacunek, przez swa niezmordowang i dokfadng
ﬁrace, ale i mitos¢ nauczycieli, dla ktérych byt nie tylko instruktorem,
tory umiat w kazdym wypadku da¢ odpowiednig rade, ale i przyjacie-
lem, ktéry rade te dawat serdecznie i zyczliwie.

Nic wiec dziwnego, ze szczery zal ogarngt nauczycieli wychowa-
nia fizycznego, ze ubyt oto z naszych szeregéw jeden z tych, ktérzy
ktadli zreby pod wielkie dzieto odrodzenia »biologicznego narodu tym
bardziej, ze wiemy wszyscy o tym, jak Zmarty dzieto to ukochat.

Cze$¢ Jego pamieci!
Marian Krawczyk
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Z POSIEDZEN, TOWARZYSTW i ZJAZDOW

Z KOMISJI SKARBOWO-BUDZETOWEJ SEJMU

W dniu 2 grudnia Komisja Skarbowo-Budzetowa obradowata pod przewod-
nictwem posta Jedrychowskiego nad preliminarzem budzetowym Ministerstwa Ob-
rony Narodowej.

Na posiedzeniu Komisji obecni byli: Wiceminister Obrony Narodowej —
gen. Spychalski, 11l Wiceminister Obrony Narodowej — gen. Jaroszewicz, Wicemi-
nister Skarbu — Dietrich, przedstawiciele Min. Obrony Narodowej i CUP.

Poset sprawozdawca Grubecki (SL) odno$nie spraw dotyczacych wychowania
fizycznego podat, ze ze wzgledu na to, ze roczniki, ktore dorastaty w czasie oku-
pacji sg fizycznie stabiej rozwiniete, Ministerstwo Obrony Narodowej zdecydowato
otoczy¢ miodziez opiekg w zakresie wychowania fizycznego w wieku przedpobo-
rowym, nie tylko przez PW i WF, ale takze przez celowa wspotprace z Minister-
stwem Rolnictwa i Reform Rolnych w zakresie Przysposobienia Rolniczo-Wojsko-
Wego.

Poset sprawozdawca stwierdza, ze Akademia Wychowania Fizycznego osig-
gneta powazne wyniki w zakresie szkolenia instruktoréw. W roku 1948 po zakon-
czeniu odbudowy uruchomi sie Akademie catkowicie.

Sposréd 14 osrodkéw Wojewodzkich Wychowania Fizycznego uruchomio-
no w petni 8, czeSciowo 4, pozostaje do catkowitego odremontowania 2. Urzadzo-
no 9 statych obozéw letnich, 8 obozéw sportow zimowych, zabezpieczono 17 tere-
now dla dalszej rozbudowy letnich obozéw WF i PW.

OGOLNOPOLSKI ZJAZD WIZYTATOROW HIGIENY SZKOLNEJ

W Warszawie odbyt sie Ogdlnopolski Zjazd Wizytatoréow Higieny Szkolnej.
W czasie obrad poruszano zasadnicze i palgce kwestie w dziedzinie opieki higieni-
czno-lekarskiej w naszych szkotach. Gtos zabierali wybitni znawcy tego proble-
mu — dr A. Werko, wizytator Min. O$wiaty i dr Karol Mitkiewicz.

Budzet higieny szkolnej, ktéry przed wojng prawie ze nie istniat, od roku
1945 ustawicznie wzrasta. W roku 1945 wynosit 55 mil. zt, w roku 1947 — 50
mil. zI. Na rok 1948 planowane sg wydatki w wysokosci 186 miliondw.

W roku ubiegtym uregulowane zostato na odcinku higieny szkolnej wiele
spraw. Unormowano ptace lekarzy szkolnych i higienistek (ktore wzrosty cztero-
krotnie). Powotano Komisje Os$wiatowe Rad Narodowych, ktérych celem jest
utrzymanie kontaktu z wkadzami samorzadowymi.

Sprawg rozwoju higieny szkolnej zainteresowane jest obok Min. Os$w. row-
niez Min. Zdrowia.
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Zjazd powzigt rezolucje, podkreslajaca koniecznos¢ statego wspodtdziatania
i koordynacji prac w zakresie higieny szkolnej miedzy Min. Os$wiaty i Min. Zdro-
wia. W tym celu nalezatoby powota¢ Miedzyministerialng Komisje do spraw hi-
gieny szkolnej. Komisja ta istniata w ciggu wielu lat przed wojng i zadanie swe
spetniata znakomicie. Z chwilg skasowania Min. Zdrowia wspoétpraca ta przestata
istnie¢ faktycznie, cho¢ nigdy nie zostata rozwigzana prawnie. Wskrzeszenie tej Ko-
*i isji nie powinno wiec nasuwac zadnych trudnosci.

Najtrudniejszy, pionierski odcinek pracy higieniczno-Ickarskiej stanowi nie-
watpliwie szkola powszechna, — zwtaszcza na wsi. Obecnie 95 procent tych szkot
pozostaje bez opieki lekarskiej. Naturalnie szybkie zlikwidowanie strasznych nieraz
warunkéw istniejgcych na terenie wiejskiej szkoty jest niemozliwe, gtownie wskutek

braku wykwalifikowanych higienistek i lekarzy, jak réwniez wskutek ograniczen
budzetowych.

KONFERENCJA KIEROWNIKOW
WYDZ. SPORTOWYCH zZW. ZAWODOWYCH

W potowie grudnia w Komisji Centralnej Zwigzkéw Zawodowych odbyta sie
konferencja kierownikéw Wydziatbw Wychowania Fizycznego i Sportu przy Za-
rzadach Gtéwnych Zw. Zawodowych. Konferencja wykazata wzrastajagce zaintereso-
wanie sportem ws$réd mas pracowniczych. Ogdlna liczba sportowcéw — cztonkéw
zw. zawodowych, zorganizowanych w 861 klubach — wynosi 130 tysiecy osob.
Najbardziej usportowiony zwigzek stanowig widkniarze, ktérzy zorganizowali 171

klubéw sportowych, nastepnie kolejarze — 148 klubow, metalowcy — 117, gdrnicy
— 106.

Na konferencji podkreslono, ze przy realizacji zadan reorganizacyjnych, pod-
jetych przez naczelne wiadze sportowe — uwzglednia sie przede wszystkim sprawy
wychowania fizycznego S$wiata pracy. Delegaci podkreslali, ze mimo trudnosci
w zdobywaniu sprzetu, niedostatecznej jeszcze ilosci sal i terendw sportowych, wy-
chowanie fizyczne — o czym S$wiadczg ostatnie cyfry rozwojowe, ogarnia coraz
szersze masy. Delegaci wskazywali rowniez, ze niektére instytucje nie doceniajg
znaczenia sportu. Przedstawiciel Lublina przytoczyt przykitad, ze zarzad miejski
w Lublinie przeznaczyt piekng sale gimnastyczng na skfad i mimo interwencji miej-
scowych wiadz zwiagzkowych nie chce jej zwrdci¢, chociaz nadaje sie ona przede
wszystkim do akcji szkolenia sportowego. Z uchwat i dezyderatéw, jakie zapadty
na izjezdzie, w pierwszym rzedzie nalezy wymieni¢ dezyderat o zwiekszeniu ilosci
sprzetu sportowego, przekazywanego klubem sportowym przez PUWF i PW
oraz uchwate o koniecznosci racjonalniejszej gospodarki obiektami sportowymi.
Zadano réwniez, aby fachowa prasa sportowa zwiekszyla swoje zainteresowanie
zwigzkowym sportem pracowniczym.

W zwiazku z preliminowaniem przez Ministerstwo Przemystu 280 miliondéw
zk na rozwoj sportu w przedsiebiorstwach podlegtych  Ministerstwu — zebrani
uchwalili wystgpi¢ do wiasciwych wiadz, aby réwniez i inne instytucje zawarly
umowy z KCZZ w sprawie finansowania i organizowania sportu pracowniczego.
Postanowiono tez poczynic¢ starania o uwzglednienie w planie inwestycyjnym bu-
dowy obiektéw sportowych.
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Z DZIALALNOSCI CENTRUM MEDYCYNY SPORTOWEJ

Do chwili obecnej w Centrum Medycyny Sportowej uruchomiono catkowi-
cie nastepujace dziaty: chirurgiczno-ortopedyczny, choréb wewnetrznych i porad-
nictwa kobiecego. Poza tym Centrum dysponuje rentgenem diagnostycznym i ele-
ktrokardiografem. O potrzebie utworzenia Centrum Medycyny Sportowej najlepiej
$wiadczg cyfry udzielonych porad w ciagu pierwszego miesigca dziatalnosci Cen-
trum. Zbadano ogétem 562 osoby, w tym udzielono porad chirurgicznych w ilosci 87.

Wsrod tej liczby znajdujg sie gimnastycy startujagcy do Mistrzostw Polski
(badania przed i po zawodach) oraz ciezkoatleci, reprezentujgcy Polske na meczu
z Czechostowacja.

Z pomocy chirurgicznej Centrum korzystali réwniez stuchacze Akademii
Wychowania Fizycznego. Sposréd sportowcow przewazali pitkarze.

Poza tym z Centrum Medycyny Sportowej korzystat kurs lekarzy sportowych
(organizowany przez Stowarzyszenie Lekarzy Sportowych) w liczbie 40 os6b, prze-
chodzagc w Centrum przeszkolenie praktyczne.

KONFERENCJA TURYSTYCZNA W ZAKOPANEM

Komisja Rzeczoznawcéw przy Wydziale Turystyki Ministerstwa Komuni-
kacji oraz Miedzyministerialna Komisja dla spraw turystyki wypowiedziaty sie je-
dnogtosnie za zwotaniem jeszcze w grudniu ubiegtego roku Konferencji Turystycznej
w Zakopanem, celem omowienia probleméw Podhala az po Rabke i Szczawnice
oraz Zakopanego i jego rozbudowy w najblizszej przysztosci zalecajac zwotanie
tej konferencji Zarzadowi Miejskiemu w Zakopanem.

Konferencja odbyta sie na poczatku ubiegtego miesigca. Obrady zgromadzity
elite dziataczy turystycznych z calej Polski z zastuzonym nestorem turystyki
i autorem kilkuset przewodnikéw turystycznych dr M. Orlowiczem na czele. Pan-
stwowy Urzad WF i PW reprezentowat mgr Nawrocki, Szef Wydzialu WF
i Sportu. ”) |

Na konferencji wygtoszono nastepujace referaty: ,,Zakopane w przysztosci”
inz. Wzorka, ,,Zakopane jako uzdrowisko™" dra L. Wilamowskiego, ,,Rabka i Szczaw-
nica jako uzdrowiska dla wskazan specjalnych” dra Z. Kotaczkowskiego, ,,Problemy
komunikacyjne Podhala” radcy St. Stankiewicza, ,,Zakopane jako os$rodek sportu”
mgr W4 Peksy, ,,Zagadnienia turystyczne Podhala" dra M. Orlowicza oraz ,,Po-
trzeby kulturalne Zakopanego" dyrektora Juliusza Zborowskiego.

Delegat Min. Komunikacji St. Stankiewicz poinformowat obecnych o akcji
wydawniczej Wydziatu Turystyki, a mianowicie o druku mapy ,Tatry w $niegu"”
opracowanej przez mgr. Z. Korosadowicza oraz o przewodniku Panstwowych Kolei
Linowych, opracowanym przez inz. Zb. Sznejgerta. Oba wydawnictwa sg w druku.

Delegat Panstwowego Urzedu WF i PW mgr Nawrocki o$wiadczyt, ze
PUWEF i PW zupetnie docenia znaczenie turystyki, jak rowniez role Zakopa-
nego, jako najwiekszego osrodka szczeg6lnie sportéw zimowych.

Dyrektor P. Kolei Linowych, inz. Sznejgert, informowat zebranych o akcji.
P. Tow. Tatrz. na terenie Tatr w zakresie odbudowy schronisk oraz akcji pro-
pagandowej droga utworzenia Biura Informacyjnego w hotelu ,,Morskie Oko".
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Po wyczerpaniu porzadku dziennego przewodniczacy St. Stankiewicz zrefe-
rowat 24 wnioski ogdlne i z dziedziny komunikacji, a dr M. Orfowicz kilkadzie-
sigt pozostatych, w ktérych Konferencja zwrdci sie do wiadz: o budowe linii ko-
lejowej Krakéw — Mszana i Nowy Targ — Szczawnica, 0 odbudowe szos. Nowv
Targ — Szczawnica i z Zakopanego do Morskiego Oka i Koscielisk; o zaprowa-
dzenie komunikacji lotniczej Warszawa—Nowy Targ, a nade wszystko o wydzie-
lenie Zakopanego jako miasta.

PLAN TURYSTYCZNY 1948 R.

Od roku 1948 majg by¢ wprowadzone w okresach $wigtecznych ulgowe prze-
jazdy weekendowe na kolejach — jedno- i trzydniowe.

Whkrétce tez bedzie wydana, celem propagandy turystyki, seria barwnych
afiszéw, opartych ha zdjeciach fotograficznych, nadestanych na og6lnopolski
kongres fotograficzny. W zakresie propagowania turystyki ma by¢ wydana pano-
ramiczna mapa ,,Tatry w $niegu” oraz mapa Pomorza. W opracowaniu znajdujg sie
przewodniki po Gdansku i Zagtebiu Weglowym.

Z ogolnej kwoty 175 milionéw zt przewidzianych na inwestycje turystyczne
w roku 1948, uzyte bedzie 45 milionéw na inwestycje na Ziemiach Dawnych ze
szczeg6lnym uwzglednieniem schronisk i hoteli w Tatrach i Beskidach. M. in. kosz-
tem 5 milionéw ztotych dokonane zostang prace zwigzane z udostepnieniem i ba-
daniem jaskin tatrzanskich, znajdujacych sie miedzy Halg na Kalatdwkach i Halg
Kondratowg jak réwniez znakowanie szlakéw goérskich.

Inwestycje turystyczne na Ziemiach Zachodnich wyniosg w roku 1948 sume
100 milionéw zt, przeznaczonych gtéwnie na doprowadzenie do stanu uzywalnosci
wszystkich obiektow turystycznych poniemieckich. 25 milionéw ziotych wydane
zostanie na zakup nowoczesnych autokar6w turystycznych, ktorych eksploatacjg
zajmie sie PBP. ,,Orbis".

WSPOLPRACA TURYSTYCZNO-SPORTOWA
POLSKI | CZECHOSLOWACJI

Miedzy przedstawicielami Autoklubu CSR i delegatami Automobilklubu Pol-
ski i Pblskiego Zwigzku Motocyklowego, zostato zawarte w grudniu w Pradze
porozumienie, na podstawie ktérego wymienione organizacje zobowigzuja sie skoor-
dynowa¢ wzajemng wspOtprace sportowa i propagowaé turystyczny ruch auto-
mobilowy w obu krajach, przy poparciu towarzystw czechostowacko-polskich.
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PRZEGLAD WYDAWNICTW

Bielczyk Z. i Druzbiak W. — Nar-
ciarstwo dla wszystkich. Popularna
Biblioteczka Sportowa PUWF i PW,
g&mlk 5. Wydawnictwo ,,Prasa Woj-

owa

Jako 5 tomik Pogulamej. Bi-
blioteczki Sportowej PUWF i PW
ukazat sie juz na potkach Kksiegar-
skich bardzo ciekawie ujety i sta-
rannie opracowany podrecznik jaz-
dy na nartach pt. ,,Narciarstwo dla
wszystkich".

Autorami_podrecznika sa}:]
mgr W.Druzbiak, jeden z najlepszyc
instruktorow narciarstwa PZN, -
ty kierownik narciarskiego os$rodka
wyszkoleniowego PUWF 'w Zakopa-
nem, a obecnie instruktor narciar-
stwa w Akademii Wychowania Fi-
zycznego na Bielanach, oraz mgr Z.
Bielczyk, réwniez instruktor AWF.

_.Narciarstwo dla twszystkich jest
pierwszym w polskim jezyku pod-
recznikiem. uwzgledniajacym nauke
jazdy na nartach, wedtug nowoczes-
nej szwajcarskiej techniki zjazdo-
wej ,rotacyjno-wychyleniowej”. W
przystosowaniu techniki szwajcar-
Sk'elh do polskich warunkéw $niego-

/ych i terenowych autorzy podrecz-
nika uzupetnili” metode rownolegty
nauki_jazdy na nartach elementami
techniki oporowej i skp,cznei, co da-
je cwiczacemu mozno$¢ petnego o-
panowania nart i dawania sobie ra-
dy w kazdym terenie i sytuacji.

Ksigzeczka ta moze by¢ duzg po-
mocg w pracy dla kazdego organi-
zatora, przodownika i Instruktora
narciarstwa, zasadniczo jednak jest
podrecznikiem w petnym znaczeniu
tego stowa popularnym, to zna-
czy przeznaczonym dla najszerszych
mas mitos$nikow narciarstwa, CEwi-
czacych nawet bez pomocy i opieki
instruktora. Ksigzeczka pretenduje
do tego, abx zastgpi¢  w pewnym
sensie_instruktora i sadze, ze w du-
zeJNrr_uerze winno sie Jej to udaé.

ajobszerniejszy dziat podreczni-
ka, poswiecony technice, przewidu-
je Wuty%odnlowq nauke jazdy na
nartach.” Podano tu w spos6b ~pro-
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sty i zrozumiaty, jak dojs¢ stopnio-
wo od najprostszych ¢wiczen nar-
ciarskich "do najtrudniejszych ewo-
lucji. Wielka pomocg dla Cwiczace-
go we wiasciwym zrozumieniu po-
szczegolnych faz ruchu narciarskie-
go sa tu doskonate i liczne rysu-
neczki Z. Bielczyka.

Uzupetnienie ksigzeczki stanowig
cenne zwiaszcza dla poczatkujacych
wskazowki, .dotﬁpzazce ekwipunku i
sprzetu_narciarskiego oraz jego kon-
serwacji, zaprawy gimnastycznej,
organizowania_ w¥1(;|e_czek turystycz-
nych i wreszcie higieny narciarza.

W catosci ksigzeczka wartoSciowa
i z punktu widzenia umasowienia
narciarstwa bardzo potrzebna —
winna_staC sie doradcg i przyjacie-
lem licznych rzesz miodych i sta-
rych mitosnikéw sportu narciarskie-
go, ktérzy nie mogac z roznych
wzgledow znaleZ¢ sie na kursach
narciarskich pod okiem wykwalifi-
kowanych instruktoréw, pragneliby
zor?anlzowaé sobie nauke jazdy na
nartach we Wiasnym zakresie, = ale
nie wiedzg, jak sie do tego zabrac.

Estetyczng oktadka progektu M.
Walentynowicza. Cena — 80 zi.

A. T. Miller
.

Aleksander Kaminiski — Dr Henryk
Jordan twdrca nowoczesnego wych.
fiz. w Polsce. Zeszyt 5 (\%klu Sport
i Wychowanie FizyCzne. Wyd. ,,Czy-
telnik ~ 1947.

Autor w_sposob wyczerpujacy o-
mawia zyciorys i zastugi dra Henry
ka Jordagna. Bezposrednios¢ i entuz-
jazm, z jakim autor opisuje przezy-
cia i zycie dra Jordana, objasnienia
obcych” wyrazéw, kilka dat”z histo-
rii sportu, podanych na koncu bro-
szury, to wszystko miato nada¢ ca-
tosci. forme popularng dostepng dla
kazdego czytelnika.

Szkoda jednak, ze pan Kaminski
zamiast zbytecznych  szczeg6tow i
reminiscencji na  tematy zupeinie



nie istotne, nie pogtebit znaczenia
samej idei rucha — jordanowskiego
oraz nie uzasadnit przekonywujacy-
mi argumentami dlaczego prof. Jor-
dana nazywa ,,tworcg nowoczesnego
wychowania fizycznego w Polsce’
Trudno zgodzi¢ sie z nazwaniem idei

rof. Jordana ,pracg #matorska .

iedzy innymi autor przytacza:
»Zabawne to, ale i zastar)awm%qce,
ze ten Swietny ginekolog i profesor
dokonat w swej dziatalnosci ama-
torsk_le} besz.cz.e wiecej niz w za-
wodzie! ilez bogatsze jest zycie
cztowieka, gdy owocnej dziatalnosci
zawodowej towarzyszyC moze ptod-
na praca amatorska, co$ jakby za-
bawa najszerzej i najszlachetniej
pojetal'  Zdaje sie, zé autor sam
zbyt przejat sie tg gleboka senten-
cja.

Rowniez nie wiadomo, na jakiej
podstawie twierdzi autor, ze dr Jor-
dan do dnia _dzisiejszego nie jest
jeszcze doceniany. Tutaj nalezy za-
pewni¢ autora, ze ruch jordanowski
rozwijat sie i rozwija_w Polsce w
petnym zrozumieniu® jego wartosci
spotecznych, wychowawczych i zdro-
wotnych.

Popularnos¢ broszury polega¢ po-
winna na przystepnosci formy, ale
nigdy to staC sie nie moze kosztem
tego, co stanowi istote takiego ro-
dzaju wydawnictw, wiasnie kosztem
wartosci. =~ W tym miejscu nalezy
zwroci¢ sie do wydawnictwa z pros-
ba i zyczeniem, By nastepnych 9 ze-
szytow z cyklu ,,Sport 1 wychowa-
nie fizyczne", ktore sa w przygoto-
waniu byty w catym tego stowa
znaczeniu ‘wartosciowe i opracowy-
wane przez najlepszych fachowcow.

Eichelberger Irena

*

Por. Karol Fabian — Sport w woj-
slgu. Przeglad Piechoty, zeszyt 9.
1947 r.

‘W artykule autor rozpatruje ,,ja-
kiego rodzaju sporty nalezy poleci¢
zotnierzowi i jak nalezy je upra-
wiac”. Nawiasem trzeba doda¢, ze o
tym, jak nalezy je uprawia¢ autor
niewiele mowi. A wiec: 1) gimna-
styka, 2) lekka atletyka, 3) ptywa-
nie, 4) szermierka, 5) gry sportowe
(raczej chyba pitka reczna); a) siat-
kowka, bz koszykdwka, 1 na tym
koniec. O boksie, sporcie bodajze dla

zotnierza najwiasciwszym, nie znaj-
dujemy ani stowa, 0 narciarstwie —
tak waznym dla wojska, réwniez
ani_wzmianki. W artykule poza tym
znajdujemy szereq ~ niewfasciwych
okreslen i btedéw jak na przykfad:
»ptywanie jest przeciwstawieniem
statkowki, Jezeli chodzi o napiecie
nerwowe* [ub ,umiejetne groma-
dzenie sit’, ,zasoby fifyczne ~ itp.

Omawiajac  szermierke, autor
wspomina tylko o szabli i florecie.
O szpadzie, ktéra wchodzi w sktad
piecioboju nowoczesnego, konkuren-
cji par_excellence wojskowej, nie
wspomina ani stowem,” jak rowniez
0 bagnecie, ktory juz przeciez zo-
stat zaliczony do” sportu. Floret,
przede wszystkim brof miodziezy
I kobiet, autor mdgtby sobie daro-
wac.

Nieco naiwnie réwniez brzmi za-
lecenie:  ,nalezy interesowal sie
wszystkimi  rodzajami sportu, by
sta¢” sie sportowcem w miare moz-
nosci Wszechstronnym ' Przez samo
interesowanie sie sportem nikt jesz-
cze nie stat sie ~ wszechstronnym
sportowcem, co najwyzej kibicem,
wycinaczem kupondéw °,,zgadnij,. ki<
wygra" i bywalcem trybun. = Zeby
stac si¢ sportowcem wszechstron-
nym, trzeba czynnie uprawia¢ sport,
na to nie ma innej rady.

Sport w wojsku jest zagadnieniem
waznym i wymagajagcym pilnego i
catkowitego uregulowania, a glos
w tej sprawie ,Przeglad Piechoty”
powinien odda¢ tego rodzaju = wy-
gom sportu wojskowego, jakimi nie-
watpliwie sg:  ptk '(\1|ypl._ Bilewski,
ptk ~ Czarnik, mjr Noskiewicz czy
mir Frankiewicz.

A. Brzezicki, mjr

*

1. Program dwutygodniowego kur-
su plywania dla kobiet i mezczyzn.
2. Program dwutygodniowego kursu
pitki recznej dla kobiet i mezczyzn.
3. Programy wyszkolenia narciarskie-
go na dwutyg. kursach PUWF i PW.
— Wydzial" Wychowania Fizycznego
PUWF i PW.

Wymienione zej programy o-
pracowane zostaty na podstawie
dwuletnich doswiadczen akcji szko-
leniowej PUWF oraz szeregu konfe-
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rencji sportowych. W ten sposob
wspotautorami programow sg Wszy-
scy I’]iHV\_lybltnIEJSI specjalisci odnos-
nych dziatbw sportu w Polsce, kto-
rzy wspotpracowali w dotychczaso-
wej akcji Wyszkoleniowej oraz brali
u_dnﬁﬂ we wspomnianych konferen-
cjach.

Wyt%/c_zne_ PUWF w kierunku upo-
wszechnienia wychowania fizycz-
nego ida, jak wiadomo, w obecnym
stadium po linii szkolenia przodo-
wnikéw i instruktorow w podstawo-
wych dyscyplinach sportu, za ktore
uznane = zostaty: ptywanie, pitka
reczna, gimnastyka, - lekkoatletyka,
boks fdla mezczyzn), tarnce narodo-
we (dla kobiet) ~oraz narciarstwo.
Programy ptywania i pitki recznej
przeznaczone sa dla dwutygodnio-
wych kurséw wyszkoleniowych na
przodownikOw i Instruktoréw pow-
szechnego WF. Cafo$¢ wyszkolenia
obejmuje pie¢ kurséw w wymienio-
nych dyscyplinach sportu, zakorcze-
niem jest trzyt_¥ odniowy kurs Kla-
syfikacyjno-unifikacyjny. Z tego
wzgledu poszczegblne kursy dwuty-
godniowe nie pozostajg w oderwa-
niu od innych, ale stanowig frag-
ment catosCi wyszkolenia we wszy-
stkich  dziedzinach Znajduje to
swoj wyraz w programach, gdzie
zardwno = wyszkolenie  techniczno-
praktyczne jak i teoretyczne oraz
zajecia  kulturalno-o$wiatowe po-
wigzane sg logicznie z programami
kursow nastepnych i Eoprzednlch.
Dopiero odbycle ‘wszystkich kurséw
facznie z kwalifikacyjnym daje zam-
kniet catosc, przygotowujaca
wszechstronnie przysztego instruk-
tora do organizowania 1 prowadze-
nia zaje¢ WF.

Niemniej jednak, dzieki starannemu
opracowaniu programow pod wzgle-
dem technicznym i metodycznym
przez najwybitniejszych  specjali-
Stow stanowig one _duzaI wartoscé i
pomoc w pracy rowniez dla kazdego
Instruktora w danej dziedzinie _sEor-
tu we wszelkich organizacjach i klu-
bach, dla nauczyciela WF w szkole
ley oficera, wzgl. podoficera w woj-
sku.

Dalsze prggramty, ~a wiec lekko-
atletyki, ~gimnastyki, boksu oraz
taricow narodowych i_regionalnych
znajduja sie w druku i ukaza si¢ w
najblizszym czasie.
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Programy wyszkolenia narciar-
skiego opracowane zostalty przez
PUWF w porozumieniu z PZN i o-
parte sg na najnowszych zdobyczach
techniki narciarskiej  (szwajcarskiej
rotacyjno - wychyléniowej techniki
zjazdowej w pofaczeniu z technika
oporowg i skoczng). Programy u-
wzgledniajg ~ wszystkie — kategorie
wieku, usprawnienia i pici ¢wicza-
cych. Programy te przeznaczone sg
i obowigzujg w_akcji wyszkolenio-
wej PUWF i PZN we ‘wszystkich
osrodkach narciarskich.

Cena kaideégo egzemplarza pro-
gramow — 30 zt.
A. T. Miller

*

Jerzy Hajdukiewicz — Ecole Natio-
nale de Ski et d'Alpinisme. Tater-
nik, Nr 4—5 1947 r.

Dr Hajdukiewicz uczestnik VI
Polskiej Wyprawy w Alpy w zwigez-
tym artykule omawia Narodows

zkote Narciarstwa i Alpinizmu w
Chamonix, w ktorej goscit przez
czas dtuzszy.

Program szkoty rozktada sie na
dwa sze$ciomiesieczne turnusy: tur-
nus letni — a|E_EJSkI i turnus zimo-
wy — narciarski. Kadre instruktor-
ska stanowig najs}¥nn|e15| alpini-
Sci i narciarze. Szkota jest panstwo-
wa i nie ogranicza si¢ do szkolenia
jedynie Francuzéw, ale przyjmuje
rownie i cudzoziemcOw, przy czym
optaty pobierane od cudzoziemcow
sq bardzo umiarkowane.

»,Zapoznawszy sig¢ z _organizacja
alpinizmu franCuskiego i opieka, ja-
ka jest otaczana przez panstwo, a-
two jest zrozumieC ze szczytowe o-
siggniecia  alpinistow  francuskich
nie sg dzietem przypadku. Naslado-
wanie tego pouczajacego przyktadu
moze_przynie$¢ jedynie korzysci" —
trafnie konczy autor.

A. B.

*

Tadeusz Pawlikowski kierownik
T.O.P.R. — Wypadki W Tatrach w
sezonie wiosennym i letnim 1947 r.
Taternik, Nr 4—5 1947 r.

Autor, kierownik (Tatrzanskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego, w artykule daje przeg_ll_ad nie-
szczesliwych wypadkéw w Tatrach,



szuka ich powodéw i S$rodkow za-
radczych na przysztosc.

W omawianym okresie w Tatrach
miato miejsce.  kilka ~ wypadkow
Smiertelnych i kilkanascie™ innych
zakonczonych mniej  lub  wigcej
szczesliwie. W 20 wypadkach Pogo-
towie Ratunkowe udzielito pomocy
w gorach.

Wiekszos¢  wypadkoéw  spowodo-
wana jest nieznajomoscig gor, bra-
kiem odpowiedniego przygotowania
wzglednie lekkomysinoscig  tury-
stow.

Zmniejszenie nieszczesliwych wy-
padkéw ‘w goérach w pewnym stop-
niu réwniez zalezy od dobrego zna-
kowania szlakdw, starannego opra-
cowania odpowiednich przewodni-
kéw i map.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢
wielkie zastugi i ofiarng prace Ta-
trzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

Jerzy Roman
.

Prof. W. S. Farfel, Sowietskaja fi-
zjologia sportu (Sowiecka fizjologia
sportu), Tieoria I praktika fiziczes-
koj kultury, Tom X, Nr. 11, 1947.

Z okazji 30-lecia rewolucji paz-
dziernikowej omawia autor znacze-
nie i wkiad sowieckiej fizjoloc};ii
sportu w catoksztatt wychowania fi-
zycznego.

_Fiéjo]ogia sportu jest mioda fga}e-
zig doswiadczalnej nauki — fizjo-
logii ogdlnej. Przedmiotem badan i
doswiadczen jest organizm cztowie-
ka podczas lub po pracy, w niekto-
rych za$ wypadkach ‘badania na
zwierzetach.

Za podstawowg wiasciwos¢ fizjo-
!o?u sportu nalezy uwazaC te spec-
jalne zadania, ktére stawia przed
nig teoria i praktyka kultury fizycz-
nej. Zadania te stwarzag']q la fizjo-

logii konieczno$¢ wszechstronnej “a-
nalizy wszystkich [ﬁrocesow fizjolo-
c

Eicznych, jakie zachodzg przy wy-
onywaniu  rozmaitych  C¢wiczen
s;%ortowych. Taka ‘wszechstronna
c

arakteryst?/ka daje mozno$¢ zna-
lezienia ogdlnych “cech fizjologicz-
nych w rozmaitych rodzajach spor-
td, celemujecia’ich wgrupy, w mysl
zasad fizjologicznej wspolnoty. Tg dro

ga powinna powstawac fizjologiczna
systematyka ¢wiczen fizycznych, ko-
nieczna nie tylko dla wygody nau-
czania fizjologii sportu, " lecz przede
wszystkim dla rozstrzygniecia waz-
nych teoretycznych zagadnien kul-
tury fizycznej — systematyki $rod-
kow i metod. Z drugiej strony —po-
winno  to  sprzyja¢  wyjasnieniu
szczegolnych wiasciwosci rozmaitych
rodzajow" sportu, stworzenia wifas-
ciwej charakterystyki ¢wiczen fizy-
cznych, chociazby i potagczonych
wedtug niektorych ogolnych fizjolo-
gicznych objawow w okreslone gru-
py. Z tym jest zwigzane fizjologiczne
rozwigzanie. postawowych “psychofi-
zycznych wiasciwosci,” wyksztatco-
nych ‘przy pomocy c¢wiczen fizycz-
nych, jak np. sita, szybkos$¢, zrecz-
no$¢ lub trzymatos¢. Poznanie
istoty tych wkasciwosci sprzyja roz-
pracowywaniu najbardziej racjonal-
nych metod ich_rozwijania i w tym
rozpracowywaniu niematg role po-
winna_odgrywac fizjologia sportu.
Zadanie ksztatcenia tych —wiasci-
wosci jest bezposrednio zwigzane z
najwazniejszym zagadnieniem sportu
— treningiem. Poznanie fizjologicznej
istoty zjawiska treningu ‘organizmu
P_od Wpixwem_ powtarzania ¢wiczen
izycznych powinno w duzym stopniu
daC moznos¢ stworzenia® ogélnych
sposobOw zasad treningu, i ogdlnej
teorii treningu.

kacznie. z _tym konieczny jest
udziat fizjologii sportu w wyjasnie-
niu specjalnych wtasciwosci tre-
ningu w rozmaitych rodzajach sportu
lub”w grupach sportéw, “zigczonych
wedtug  cech fizjologicznych  lub
jakich$ innych.

Zagadnienie nauczania ruchu i
doskonalenia go w opanowaniu tech-
niki ruchdéw ~sportowych wymaga
fizjologicznego rozpracowania  pro-
cesu wytwarzania i rozwoju nawy-
kéw ruchowych jako uzupetniaja-
cej czeSci ogolnego zjawiska tre-
ningu.

_Sport miodziezowy i wychowanie
fizyczne dzieci powinny opiera¢ sie
na znajomosci fizjologii praC)()_mleénl
w okresie wzrostu; sport kobiecy —
na znajomosci przemian fizjologicz-
nych, ktére zachodzg w ustroju ko-
biety, zajmujacej sie sportem.

Po omowieniu cech fizjologii
sportu, autor stwierdza, ze za granica
jest ona ujmowana zbyt jednostron-
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nie w przeciwienstwie do Zwigzku
Radzieckiego, gdzie zag.alldnienia te
sg rozpracowywane w nalezyty spo-
sgb na olbrzymig skale. W 1%_/%/05[20_-
nale wyposazonych pracowniach fi-
zjologicznych, przy wyzszych zakia-
ach  naukowych, wychowania fi-
zypznego, nauka fizjologii sportu na-
lezy do naczelnycl teoreéyczny_ch
?_rz_edml_(_)t(’)w. Spécjalne podreczniki
izjologii sportu na wszystkich szcze-
blach nauczania, duza iloS¢ praco-
wnikdw naukowych , jest dowodem
wielkiego zainteresowania i duzego
znaczenia _fizjologii w  sprawach
wychowania fizycznego.

Obok pracownikéw naukowych,
rowniez i sami sportowcy okazuja
wielkie _zainteresowanie = zagadnie-
niem fizjologii sportu biorac czynny
udziat w tﬁch pracach badz tez” stu-
zac jako obiekt do badan_ i doswiad-
czen tak dalece, ze wiasciwie nie ma
zadnego dobrego zawodnika, ktéry by
nie byt doktadnie przebadany — 7z
korzyscig dla sprawy sportu.

Réwniez i fizjologowie nie zamy-
kaja sie¢ w ciszy laboratoriow, lecz
przeprowadzaja badania w mlegs-
cach C¢wiczen  sportowych: na sta-
dionach, przystaniach, a nawet pod-
czas wypraw wysokogorskich, przez
co stwarzajg_ obopolne zrozumienie
przy tworczej pracy.

Autorzy _rosyjscy = juz od bardzo
dawna Zzajmowali ‘si¢” zagadnieniem
wptywu  wysitku sportowego  na
organizm, bo juz w 1889 r. pOJIawHy
sie pierwsze prace na tematy lekar-
sko sportowe (Cymkowski, Gruz-
dziew), a wiec duzo Wczeénua niz
prace autorow, ktdérzy ucho z&' za
ojcow medycyny sportowej (Hen-
schen, 1899, ~Zuntz 1899-1901? na
zachodzie. W Rosji przedrewo ucy‘lj-
nej prace ha tematy sportowe nosify
charakter raczej dorywczy i dopiero
po rewolucji ‘pazdziernikowej, nasta-
pit rozkwit prac na polu fizjologii
sportu. Najbardziej intensywna pra-
ca jest prowadzona w Leningradzie,
Moskwie i Charkowie. Najbardziej
zastuzonym pracownikiem na niwie
fizjologii _sportu jest prof. A. N.
Krestownikow z Leningradu, ktéry
niedawno_bawit w Polsce — uczen
wszech$wiatowej ~ stawy fizjologa
Pawtowa. Zastugi prof. Krestowni-
kowa na polu rozwoju fizjologii
sportu sg olbrzymie, tak naukowe
jak pedagogiczne i popularyzujace
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ten dziat medycyny ws$rdéd rzesz
sportowcow i trenerow. Prof. Kres-
townikow obok wielu publikacji na-
ukowych jest autorem wydanej w
1939 r. Fizjologii sportu, (ktdrej dru-
gie wydanie wedtug zapewnien au-
tora nastgpi w tym roku). Wszech-
stronne  zainterésowanie _fizjologia
sportu_u prof. Krestownikowa o-
bejmuja zasady teorii treningu, za-
gadnienie wptywu sportu na_prze-
miane materii, narzad krazenia, od-
dychania, jak roéwniez centralny
uktad nerwowy i tp. Wspotpracow-
nicy i uczniowie prof. Krestowniko-
wa w ilosci ponad 40 os6b publiko-
wali swoje prace na tematy fizjo-
logii sportu.

_ Drugim filarem_fizjologii sportu
Le_s'g N. A. Bernstejn, twdrca sowiec-
iej biomechaniki”i fizjologii ruchu,
ktory rozpoczat pracowaé nad ru-
chami przy pracy, po czym przeszedt
do sportowych i przebadat wszelkie
rodzaje ruchu sportowego. Badania
ruchow metoda Bernstejna zdobyto
uznanie w catej fizjologii Swiatowej,
jako metoda chronocyklografii. Jest
to badanie mikroskopowe ruchéw
w czasie i przestrzeni. Obok nich
bardzo wydatnie nad zagadnieniem
fizjologii sportu pracuje caly sze-
reg profesorow, jak Marszak, Gor-
kin, Saryczew i wielu innych.

_ Poza fizjologami, ktérzy poSwieca-
ja sie wylacznie zagadnieniom spor-
towym, “wielu innych profesorow
fizjologii ogdlnej zywo interesuje sie
teoretycznymi zagadnieniami Tizjo-
Io%{} sportowej. ) .

szystko to daje gwarancje, ze
nastepny etap rozwoju sowieckiej
fizjologil sportowej stanie sie solidng
naukowa podporg dla sowieckiego
systemu kultury fizycznej.

Dr Wactaw Sidorowicz

*

MUdr. Bedrich Krakora, Cvicebni
schopnost studenstva na vysokych
skolach v Praze. Telesna Vychowa,
Nr 2—2, 1947. (Zdolnos¢ do Cwiczen
studentow szkot wyzszych w Pradze)

Stuchacze i stuchaczki wyzszych
szkot czeskich, w wieku poborowym,
podlegaja obowigzkowi  Cwiczen z
zakresu 1pr.zysposoblenla wojskowe-
go. W 11 2 semestrze uprawiajg
odstawowe ¢wiczenia wychowania
izycznego, z nich sktadajg z koricem



2 semestru egzamin, w 3 semestrze
¢wiczg strzelanie, w 4 plywanie.

W praskich zszych  zaktadach
naukowych podlegaja c¢wiczeniom
PW stuchacze i stuchaczki 5 i 6 se-
mestru, ¢wiczac boks, samoobrone
(kobiety tylko samoobrone) i lekko-
atletyke. W innych miastach akade-
mickich_stuchacze 5 i 6 semestru nie
podlegaja ¢wiczeniom. Il0SC zaje¢ we
wszystkich semestrach 2 godz. ty-
godniowo.

Stuchacze i stuchaczki moga by¢
zwolnieni od ¢wiczen jedynie z po-
wodow zdrowotnych.

Badanie stuchaczy, ktorzy ubiegali
sie 0 zwolnienie, dafo cenny materiat
wykazujacy stan zdrowia_ i zdolno$¢
do cwiczen czterech najmtodszych
rocznikow studentéw szkdt akade-
mickich. Badania przeprowadzano
w akademickiej opiece zdrowotnej
vl. Pradze. W przypadkach jasnych,
nie Wymagajatcych badania = specja-
listycznego, ‘studenci byli zwalniani
bez badan w_ akademickiej opiece
zdrowotnej. Zwolnienie byto badz
trwate, badZ czasowe na 1 — 2 se-
mestry, badz catkowite lub od pew-
nych ¢wiczen.

~ Wyniki badan sa bardzo interesu-
jace, dajg obraz stanu zdrowotnego
miodziezy akademickiej. Wyp’rgwa
z nich, ze mezczyzni naogot g bar-
dziej zdolni do c¢wiczen od Kkobiet,
przecietnie studenci politechniki sg
zdrowsi od studentéw uniwersytetu.
Roznice miedzy poszczegolnymi wy-
dziatami sa niewielkie, jednak wska-
zujg na to, ze wiecej zdrowych jest
na wydziatach, ktére uchodza za
trudniejsze (medycyna).

Przecietne dane zdolnosci do ¢éwi-
czen studentéw praskich w zimowym
semestrze 1946/47.:

Cze$- Cza- Nie

. o Z& 1 wiom  sowo zdoln®
Ogolna ilos¢ M zqolni niezd catk.

0;0 ui Jo W°/lo W%c
. 3279 mezcz. 938 0,1 39 22
IIniwersyt< t
1270 kobiet 90,8 03 66 23
4413 mezcz 0,3 3,1 1,3
Politechnika ¢ %3
292 kobiet 9,., _ 48 40

W zwiazku ze zwolnieniami od
cwiczen wytaniajg sie dwa wazne
zagadnienia. Pierwsze, jak postepo-
wac ze zwolnionymi od pewnych

¢wiczen, gdy nie ma dla nich spec-
jalnych grup ¢wiczebnych, poniewaz
obecno$¢ ich w grupach zupetnie
zdrowych ogranicza sie nieraz  wy-
facznié do zgtoszenia obecnosci, bez
udziatu w cEwiczeniach. Drugim za-
gadnieniem jest sprawa zwolnien na
okres mniejszy od 1 semestru. Wsta-
pienie do Cwiczen takiego zwolnio-
nego w $Srodku semestru, do grupy
juz zaawansowanych, tatwo prowa-
dzi do przemeczenia, aprzy sportach
technicznych moze narazi¢ na usz-
kodzenie.” Rozstrzygniecie tych za-
gadnien znacznie obnizy iloSC catko-
wicie niezdolnych do ¢wiczen.

Na zakonczenie zalgczona jest ta-
belka ilustrujgca zdolno$¢ studentow

do ¢wiczen- WF w rozmaitych mia-
stach.
. 1lo$¢ stuchaczy Odsetek

Miasto p(_)dleg_ajacych niezdolnych
cwiczenion Wr.

Praga mezcz. 7173 323/4,5%

kobiet 1582 120/7,5%

Brno mezcz. 2543  42/1,6%

kobiet 438  15/3,4%

Otomuniec mezcz. 423 15/3,4%

kobiet 183 6/3,3%

Ostrawa mezcz. 185 1/0,5%
kobiet 1

Pilzno mezcz. 118 18/15,3%

kobiet 33 2/6 %

Hradec mezcz. 195 15/7,6

Krol. kobiet 54 1/1.8%

Dr W. Sidorowicz
¢

Czeskie oceny polskich wydawnictw.

Telesna Vychowa Nr 2—3 przynosi
dwie oceny Ppolskich ksiazek sporto-
wych: a mianowicie dr Sidorowicza,
Sport Zawodniczy i Masaz Sportowy.
Recenzent podkresla dobry uktad
ksigzek, fachowe i wyczerpujgce
ujecie zagadnien sportowych, ktore
|ntere.su12 zawodnika. Najwiecej w
Sporcie "Zawodniczym spodobato sie
recenzentowi ujecie przez autora za-
gadnienia treningu przy dwoch se-
zonach rocznie, wyniku rekordowego
oraz zasad «treningu.
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