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ZYGMUNT DALL

SPORT w ZWIAZKU RADZIECKIM
w 31 rocznice Rewolucji Listopadowej

Generalissimus Stalin i min. Mototow z dzie¢mi, ktére im wreczyty kwia-
ty na Swiecie Kultury Fizycznej

31-letni dorobek Zwigzku Radzieckiego we wszystkich dziedzi-
nach zycia jest wprost gigantyczny. Podziwiajgc osiggniecia ZSRR
na polu techniki przemystu, nauki, kultury i sztuki — nie mozna
poming¢ tak powaznej dziedziny w zyciu panstwa socjalistycznego,
jak kultura fizyczna i sport.

Sport, jako pewien przejaw zycia spotecznego, jest czeSciowo
odbiciem ustroju i oblicza politycznego danego kraju. Inny charak-
ter ma sport panstwa kapitalistycznego, inny za$ charakter ma sport
panstwa demokracji ludowej, a szczegélnie panstwa socjalistyczne-
go. Zwyciestwo Rewolucji Listopadowej, ktore dato Rosji nowy
ustréj i stato sie poczatkiem gitebokich i istotnych przemian spo-
tecznych w dziedzinie wychowania fizycznego i kultury fizycznej,
stato sie rOwniez prawdziwym odrodzeniem.



W Rosji carskiej istniato zycie sportowe, ale dostep do sportu
miata tylko nieliczna grupa arystokracji i ,,moznych".

Z chwilg gdy panstwo wzieto w opieke wychowanie fizyczne
i sport, w modym ustroju radzieckim, sytuacja zmienita sie nad-
zwyczajnie. Sport zaczeto budowa¢ nie na jednostkach i dla gru-
pek jakiejs$ elity — ale dla wszystkich bez wyjatku obywateli miast
i wsi. Masowos¢ stata sie gtownag sitg radzieckiej kultury fizycz-
nej i sportu, a wychowanie fizyczne stato sie wspdlnym dobrem
wszystkich obywateli.

Myslg przewodnig organizowanego sportu w ZSRR byto jak naj-
szersze usportowienie mas w celu podniesienia poziomu zdrowotno-
Sci i przygotowania obywateli do pracy i obrony kraju. Symbolem
tego stata sie odznaka BGTO i GTO (I i Il stopnia). Na odznace
GTO (,,gotowy do pracy i obrony™) budowany jest caly wszech-
stronny system wychowania fizycznego. Obecnie nie ma w Zwig-
zku Radzieckim ani jednego wybitnego sportowca, ktory by nie
zdobyt tej odznaki.

Od chwili zwyciestwa Rewolucji Listopadowej mineto juz 31
lat. Nie jest to duzy okres czasu, gdyz zawiera on troche wiecej
niz wychowanie jednego pokolenia. Jezeli jednak zastanowimy sie,
ze 31 lat temu rozpoczeto w Zwigzku Radzieckim prace od podstaw
nad zupetnie surowym materiatem — to, oceniajgc dorobek pracy
i obecny poziom sportu ZSRR, dojdziemy do wniosku, ze zostata wy-
konana wprost gigantyczna praca.

Pierwszym etapem nowej ery sportu narodow radzieckich byto
tworzenie poteznych, masowych zastepow sportowcéw powiekszaja-
cych sie z roku na rok. Sport radziecki rodzit sie wszedzie: w ko-
lektywach fabrycznych i przemystowych, w kotchozach, kopalniach,
wyzszych uczelniach, instytutach, szkotach, wojsku itd- W ciggu
tych 31 lat w ZSRR zorganizowano sport na najbardziej demokra-
tycznych na $wiecie podstawach. Demokratyzm sportu radzieckie-
go przejawia sie przede wszystkim w tym, ze w przeciwienstwie do
sportu ,elitarnego” jest on udziatem catego panstwa i catego naro-
du. Kultura fizyczna i sport jest dostepna dla wszystkich bez wy-
jatku. Korzystanie z boisk, stadionéw i ptywalni itp. jest catkowi-
cie bezptatne. ROwniez bezptatny jest sprzet sportowy, jaki otrzy-
mujg zawodnicy i zawodniczki. Ciezar finansowej strony sportu
spoczywa wiec w rekach panstwa, a zdrowie obywatela i jego spraw-
no$¢ fizyczna jest rekompensatg poniesionych wydatkdw.
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Podziwiajgc wielkie dzieto, jakie zostalo dokonane w dziedzi-
nie rozwoju kultury fizycznej i sportu w ZSRR, mimo woli nasuwa
sie zapytanie, w czym tkwi sita radzieckiego sportu? Sita ta — to
niezwykle wysokie polityczne uswiadomienie radzieckich sportow-
cow i ich glebokie przeswiadczenie, ze wychowanie fizyczne i sport
nie sg celem, ale Srodkiem do uzyskania lepszego zdrowia i radosci
zycia.

Prawdziwy demokratyzm radzieckiego sportu przejawia sie
rowniez w tym, ze stuzy on interesom i dobru catego panstwa. Sport
w ZSRR, précz jednego celu, jakim jest danie najlepszego zdrowia
i tezyzny obywatelom, ma jeszcze drugi cel, niemniej wazny. Jest
nim wychowanie i uSwiadomienie polityczno - spoteczne. Teza jest
zasadnicza: sport musi wychowywa¢ — i to wychowywac jak naj-
lepiej. Ze tak dzieje sie w ZSRR, na to mamy liczne dowody. W woj-
nie z faszyzmem sportowcy ZSRR zdali swdj egzamin celujgco.
Walczac z nawatg hitlerowska gineli i zwyciezali jak bohaterowie
bronigc swej ojczyzny i demokracji.

Ideologia sportu radzieckiego, w przeciwienstwie do ideologii
sportu burzuazyjnego, ma na celu prawdziwe uswiadomienie de-
mokratyczne, ktére stuzy celom obrony pokoju i rozwoju zdrowia
fizycznego.

Sportowiec radziecki jest wiec petnowartosciowym obywate-
lem uswiadomionym i wyrobionym politycznie. Taki sportowiec,
reprezentujacy barwy narodowe za granicg, na pewno nigdy nie
przyniesie wstydu swej ojczyznie.

Wszyscy ci, ktorzy stykali sie w Polsce z 90-osobowg ekipg
sportowcow radzieckich, przebywajac w ich towarzystwie — zgod-
nie stwierdzajg, ze podobnie mitej i kolezenskiej atmosfery i skrom-
nego zachowania jeszcze nie spotkali u zadnej druzyny zagranicznej.

To wychowanie obywatelskie i uswiadomienie polityczne jest
wihasnie przyczyng, ze zaden z wybitniejszych sportowcow radziec-
kicn nie choruje na mani¢ wielkosci, ani nie uwaza sie za
»gwiazde".

Bilans rozwoju organizacyjnego sportu w ZSRR jest naprawde
imponujacy. Cyfry moéwig same za siebie i przekonywuja, ze ma-
sowos$¢ sportow w ZSRR osiggneta niespotykany wprost poziom.

Wezmy dla przyktadu letnie biegi na przetaj, w ktérych brali
udziat cztonkowie zwigzkéw zawodowych i mtodziez komsomolska:



w 1942 r. startowato — 5469 000 uczestnikow
1943 r. ” — 8954 000
1944 . . — 9157 000
W zimie 1946 r. i latem 1947 r. ogétem w biegach wzieto udziat
12 163 tys. obywateli.
Wezmy teraz narciarstwo. Na starcie narciarskich biegéw
zwigzkowcoOw i komsomotcow staneto:
w 1912 r. — 5897 000 narciarzy
w 1943 r. — 6 314 000
w 1944 r. — 9045 000
w 1947 r. — przeszio 10 mil.

W zawodach narciarskich samej miodziezy wiejskiej uczestni-
czyto w catym kraju:
w 1944 r- — 1130 000 narciarzy
w 1945 r. — 1 600 000 ,
w 1947 r. — przeszto 2 mil.

W latach wojny, wg programu Panstwowego Komitetu dla
Spraw Kultury Fizycznej i -Sportu, przeszkolono 7 410 000 narciarzy
i 861 560 ptywakow.

Niemniej imponujgco przedstawia sie rowniez liczba obywa-
teli, ktorzy uzyskali odznake GTO. Woyglada to nastepujaco:

1941 — 1944 ... odznaka GTO I st. — 2,5 mil. obyw.,

odznaka GTO Il st. — 48 300 000,
» BGTO (dla miodz.) — 1101000

Cyfry i dane odnoszace sie do iloSci urzadzen i obiektow spor-
towych w ZSRR sg niemniej imponujace. Od 1921 — 1941 r. wybu-
dowano w ZSRR okoto 600 stadionéw, 60000 rozmaitych boisk,
6 000 osrodkow narciarskich i przeszto 500 ptywalni.

Rozwdj sportu w ZSRR w okresie 31 lat, od momentu zwycie-
stwa Rewolucji Listopadowej przede wszystkim, szedt poziomo
ogarniajagc szerokie masy obywateli wszystkich republik. Poziom
ten stale wzrastat, stale podnosit sie, fundament tezat i wzmacniat
sie — a wyniki byty coraz lepsze. Obecnie mozna $miato zaryzyko-
wac twierdzenie, ze Zwigzek Radziecki jest czolowg potega sporto-
wa na Swiecie, ktéra juz w niedtugim czasie nie znajdzie réwnych
sobie przeciwnikow.

Wszystkich tych, ktorych interesuje wynik i rekord, utamek
sekund i centymetréw — wyczyny i rekordy sportowe zawodniczek
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i zawodnikoéw radzieckich na pewno przekonajg o potedze i zywot-
nosci sportu radzieckiego.

Sport radziecki wszedt na szerszg arene miedzynarodowsa dopie-
ro po drugiej wojnie Swiatowej. Wyniki i sukcesy zawodniczek i za-
wodnikoéw radzieckich wywotaty zdumienie na catym Swiecie. Na
pierwszym miejscu nalezy postawic radzieckyg ciezkoatletyke, lekko-
atletyke, strzelectwo, pitke nozna, boks, ptywanie, narciarstwo, ko-
szykowke i siatkdwke oraz jazde szybka na lodzie. Wyniki Niny
Dumbadze, Siewriukowej, Czudiny, Majuczai, Anokiny, Heino Lippa,
lljasowa, Ozolina i Karakutowa — sg znane wszystkim mitosnikom
lekkoatletyki.

Najbardziej szczytowymi wynikami lekkoatletycznymi, uzyska-
nymi w r. biez, przez zawodniczki i zawodnikéw ZSRR sa:

dziesiecioboj — Heino Lipp 7.780 pkt.
skok wzwyz — Iljasow 199,5 cm

bieg maratonski — Wanin 2:31:55
3000 m z przeszkodami — Pugaczewskij 9:06,4
rzut dyskiem kobiet — Dumbadze 53,25 m

Zwracajacym ogolng uwage jest wynik Heino Lippa, uzyskany w
dziesiecioboju. Jest to najlepszy wynik uzyskany na przestrzeni ostat
nich 12 lat, trzeci w ogole na $wiecie, a obecnie najlepszy na Swiecie.
Réwniez rekord Dumbadze jest niezwykle wysoko punktowany i jest
to bodaj najlepszy wyczyn, jaki zdotano uzyska¢ w lekkoatletyce
kobiecej. Stawa i sita radzieckiej lekkoatletyki nie opiera sie jed-
nak wytacznie na grupie najlepszych zawodnikéw, ktérzy juz szero-
ko rozstawili sport radziecki na terenie miedzynarodowym. Za re-
kordzistami ZSRR stoi bowiem cata plejada mtodych i utalentowa-
nych zawodniczek i zawodnikow, ktérzy juz zagrazajg mistrzom.
Wezmy dla przykfadu 15-letnig uczennice Hnykine, ktora skoczyta
ostatnio w dal 5,39 i przebiegta 100 m w 12,6 sek. Takich zawodni-
czek jak Hnykina ZSRR moze mie¢ w krétkim czasie bardzo duzo.
Jest to zrozumiate, skoro ogélna liczba czynnych sportowcow wy-
nosi blisko 4,5 miliona.

Radziecka lekkoatletyka do tak wysokich wynikéw mogta dojs¢
tylko dzieki niezwykle systematycznej pracy i wszechstronnosci
przygotowan zawodnikow. Pamietamy jeszcze doskonale miodziut-
kiego skoczka lljasowa, ktéry podczas swego pobytu w Polsce dwu-
krotnie pobit rekord ZSRR skaczac ostatnio we Wroctawiu 199,8
cm (dla zaokraglenia podano wynik 199,5 cm). Chiopiec ten trenu-
je sie zaledwie dwa lata i do tak Swietnych wynikéw doszedt dzigki
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temu, ze jest wszechstronnie i Swietnie wyrobiony gimnastycznie.
Iljasow jest komsomolcem i zapoznat sie ze sportem przez odznake
BGTO. Obecnie dat on stowo komsomolca, ze w skoku wzwyz prze-
kroczy 2 m. Zaden z fachowcow nie watpit, ze lljasow, wynik ten
uzyska.

Nie mniejszg stawe niz lekkoatleci, przysporzyli ZSRR ciezko-
atleci (w podnoszeniu ciezar6w i zapasnictwie). 28 rekordow Swia-
towych w podnoszeniu ciezarow jest w posiadaniu zawodnikéw ra-
dzieckich. Nazwisko Grzegorza Nowaka, ktory za kazdym swym
wystepem bit reword Swiatowy — swoj wiasny — jest stynne na ca-
tym Swiecie. Klasa zapasnikdbw ZSRR jest rowniez bardzo wysoka.
Dowiodty tego mistrzostwa Europy, rozegrane w roku ubiegtym
w Pradze, gdzie Zwigzek Radziecki zdobyt wicemistrzostwo dru-
Zynowe.

W gimnastyce ZSRR zajmuje czotowg pozycje w $wiecie, ma-
jac czeSciowo réwnych sobie przeciwnikéw tylko w Szwajcarach
i Czechostowakach.

Site radzieckich koszykarzy i koszykarek odczuliSmy na wias-
nej skorze. Tytut mistrza Europy zdobyly w 1947 r, w Pradze
w koszykdwce meskiej, najlepiej Swiadczy o klasie zawodnikéw ra-
dzieckich. Zdaniem fachowcow, jedynie Ameryka mogtaby by¢ row-
norzednym przeciwnikiem dla zespotu radzieckiego. Co do zespotu
zenskiego w koszykdwece, to jest on bezsprzecznie najlepszym, zespo-
fem na Swiecie. Podobnie jest z siatkarkami i siatkarzami.

Radziecka pitka nozna wykazata juz swa warto$¢ przez nieza-
pomniane tournee ,,.Dynamo” w Anglii, Szwecji i Norwegii. Zwy-
ciestwa ,,Torpedo" moskiewskiego na Wegrzech, uzyskane z najlep-
szymi zespotami miejscowymi, dopetnity sukcesow pitkarzy ra-
dzieckich.

Piesciarstwo radzieckie ma juz réwniez ustalong opinie. Co
ono jest warte, przekonaliSmy sie na Wszechstowianskich Mistrzo-
stwach Stowianskich w Pradze i podczas pobytu reprezentacji ZSRR
w Polsce. Zdaniem fachowcéw, tacy piesciarze radzieccy — jak
Greiner (w. lekka) i Koroliew (w. ciezka) — mieliby pewne mi-
strzostwa olimpijskie w Londynie.

Nazwiska ptywakéw Mieszkowa i Bojczenki sg réwniez znane
na catym Swiecie. Ich najlepsze wyniki sg lepsze od rekordéw Swia-
towych (100 i 200 m st. klas.). Wprawdzie teraz zawodnicy ci juz
sg starsi i nie uzyskujg tak dobrych wynikéw, jednak za nimi stojg
liczne kadry miodziezy, zapowiadajgcej sie Swietnie na przysztos¢.
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Budownictwo sportowe w ZSRR cechuje wielki rozmach. Na zdjeciu nowowy-
budowany stadion w Tyflisie

Radzieccy tyzwiarze w jezdzie szybkiej prezentujg bardzo wy-
soka klase. Kobiety nie majg rownych przeciwniczek na Swiecie,
a wyniki Isakowej sg lepsze od rekorddéw S$wiatowych. Zawodnicz-
ka ta zdobyta zresztg w roku ub. w Oslo tytut mistrzyni Swiata.

Narciarze po raz pierwszy startowali na terenie miedzynaro-
dowym w roku ubiegtym na stynnych zawodach w Holmenkollen
w Norwegii.

W biegach dtugich na 50 km uzyskali oni bardzo dobre wyniki,
a narciarz Protasow powaznie zagrozit hegemonii skandynawskiej.

Hokeisci w roku ub. wykazali, ze juz w krotkim czasie zajma
czotowe miejsce w klasie Swiatowej. Dowodem tego moze by¢ po-
razka stynnej druzyny praskiej LTC, ktéra w najlepszym swym
sktadzie przegrata w Moskwie roznicg 3 bramek. Hokej kanadyj-
ski wprowadzony w ZSRR dopiero od 3 lat, rozwija sie niezwykle
intensywnie.

Analizujgc wiec masowos¢ sportu w ZSRR i wyniki wyczyno-
we, musimy doj$¢ do wniosku, ze Zwigzek Radziecki jest obecnie
czotowg potega sportowg na Swiecie. Sita tego sportu lezy w mi-
lionowych masach obywateli, dla ktérych sport stat sie czyms$ nie-
odzownym w zyciu. Rekordy sportowcow radzieckich sg wynikiem
ich usilnej pracy, treningu, odpowiedniego wszechstronnego przygo-
towania i ambicji wyptywajacej z uswiadomienia obywatelskiego
i spotecznego.

»,Dziesie¢ lat pracowatam na rekord"” — os$wiadczyta Dumba-
dze podczas swego pobytu w Polsce. Zdanie to najlepiej charakte-
ryzuje wytrwato$¢ i ambicje sportowcow ZSRR



Dr WLODZIMIERZ MISSIURO
Profesor U.W. Dziekan Akad. Wych. Fiz.

LABORATORIA  AKADEMII
WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO

osrodkiem badania pracy i wydajnosci ludzkiej

Okres organizacyjny zaktadoéw naukowych Akademii Wychowa-
nia Fizycznego dobiega swego ukonczenia. W chwili obecnej do uru-
chomionych zaktadéw mozna zaliczy¢ zaktad Fizjologii, zaktad Psy-
chologii Eksperymentalnej oraz zaktad Biologii i Antropologii. Praw-
dopodobnie w pierwszej potowie nowego roku akademickiego
(1948/49) uda sie uruchomi¢ zaktady Anatomii i Biomechaniki Ru-
chu, Higieny i Teorii Wychowania Fizycznego.

Gtoéwny ciezar dotychczasowego etapu czynnosci wymienionych
zaktadow, podobnie do innych katedr, zeSrodkowat sie na zadaniach
nauczania odpowiednio do obowigzujacego programu studiow. Skom-
pletowanie odpowiedniego personelu tych zaktadéw nasuwa jednak
nadal trudnosci wobec ogélnego braku kadr pracownikéw nauko-
wych w Kkraju, zarébwno kierowniczych, jak i sit mtodszych. Pomimo
to ufamy, ze dokota kilku dotychczas zaangazowanych w omawianej
pracy specjalistow zgrupuje sie w niedalekiej przysztosci odpowiedni
narybek naukowy.

Jakiez sg wiasciwie bezposrednie zadania i przeznaczenie tych
zaktadow i laboratoriow Akademii, montowanych z takim nakfadem
wysitku i kosztdw materialnych? Pytanie, ktore niewatpliwie nasu-
nie sie kazdemu, kto z zewnatrz styszy o urzgdzeniach Akademii Wy-
chowania Fizycznego lub tez pobieznie zaznajamia sie z nig podczas
krotkiego, jednorazowego zwiedzenia jej gmachdéw i terenu.

O ile przyjmiemy, ze zagadnienie racjonalnego systemu wycho-
wania fizycznego zostato rozwigzane, ze jesteSmy w posiadaniu tych
metod, ktore zapewnig osiggniecie celéw postawionych przed plano-
wag akcja kultuury fizycznej, woéwczas zasadniczo odpada potrzeba
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tworzenia w tym zakresie warsztatu eksperymentalnego. Rola za-
ktadow naukowych Akademii sprowadzataby sie wowczas wykgcznie
do dydaktyki. Jest zrozumiate jednak, ze stoimy jeszcze przed diugg
drogg studiow i eksperymentéw, ktére majg da¢ odpowiedZ na mno-
zace sie zapytania, nasuwane prze znowe warunki zycia i potrzeby
ksztattowania szczegoOlnych walorow dostosowawczych w pokole-
niach rosngcych. Nie mozemy zapomina¢ jednoczesnie, ze odpowie-
dzialnym przeznaczeniem zaktadéw badawczych Akademii jest nad-
to skupianie narybku naukowego i przygotowywanie kadr przy-
sztych badaczy w tej dziedzinie.

Ale i te donioste badania, tgcznie z ustalaniem naukowych wy-
tycznych do normowania rozwoju kultury fizycznej w kraju dla ja-
kosciowej i ilosciowej odbudowy naszych rezerw ludzkich, nie wy-
dajg sie usprawiedliwia¢ szerokiej rozbudowy naukowych warszta-
tow Akademii. Montowanie tych warsztatow, pozornie przerastaja-
cych zadania uczelni, kryje w sobie cele o wiele szersze oraz przewi-
dywania dodatkowych, odpowiedzialnych zadan w zakresie studiow
nad zasobem sit i zdolnoScig adaptacyjng naszych rezerw ludzkich.

Potrzeba posiadania osrodka studiow w tym zakresie data sie
odczuwac juz od dawna. Zagadnienie wartosci biologicznej cztowie-
ka, jego potencjatu fizycznego i moralnego, przybiera na ostrosci
rownolegle do narastajgcych wptywdéw technologii pracy i obostrza-
jacej sie walki o byt. Przykfady ostatnich wojen ujawnity szczeg6lne
oraz decydujace znaczenie potencjalnych waloréw natury ludzkiej
w przeciwstawieniu do najbardziej niszczycielskich sit wojny, rozpe-
tanych przez cztowieka.

Dlatego tez wszedzie obserwujemy w epoce powojennej szcze-
g6lng rozbudowe studiow o cztowieku. Powotywane we wszystkich
krajach, podczas ostatniego konfliktu zbrojnego, liczne placowki,
przeznaczone do badan selekcyjnych oraz studiébw racjonalnego
i kompletnego wyzyskania zasobow sit ludzkich dla celéw obrony
lub napasci, nie przerywajg ciggtosci swej pracy. Przekonanie sie
0 decydujgcej roli czynnika fizycznego i moralnego w przezywalno-
§ci wspotczesnych spoteczenstw, w obliczu wrogich dla biologicznej
natury cztowieka wptywow cywilizacji technicznej, przyspiesza i po-
mnaza liczbe wspomnianych instytucji.

Szereg z nich, jak np. w Stanach Zjednoczonych, powstat w ra-
mach juz istniejgcych instytutow i uniwersyteckich wydziatow wy-
chowania fizycznego, najbardziej dostosowanych dla tego rodzaju
studiéw. Wobec rozszerzenia i pogtebienia specjalnych zadan ba-
dawczych dla obrony lub przemystu, niektére z tych szczeg6lnie ak-



tywnych placowek musiaty sitg faktu wyodrebni¢ sie jako samo-
dzielne instytuty. Uswiadomienie doniostosci tych studiéw przycigga
do nich najwybitniejsze sity Swiata naukowego.

U nas w kraju juz przed wojng laboratoria Akademii Wycho-
wania Fizycznego byty osrodkiem skupiajgcym badania zagadnien
wysitku i przydatnosci cztowieka do pracy w réznorodnych warun-
kach. Zagadnienia te, odbiegajace pozornie od bezposrednich zadan
Akademii, wciskaty sie coraz bardziej na jej warsztaty badawcze
z zewnatrz. Narzucane byly przez potrzeby zycia oraz szukaty roz-
wigzania na tym wiasnie odcinku wobec braku w Kkraju innego
osrodka, pos$wieconego tej dziedzinie. Przyktadem moga by¢ prace
0 charakterze ekspertyzy i Scisty kontakt z Inspekcjg Pracy Mini-
sterstwa Pracy i Opieki Spotecznej, aktywny udziat niektorych kie-
rownikow zaktadéw Akademii w systematycznych badaniach dla na-
szego lotnictwa wojskowego, cigglty kontakt i studia eksperymental-
ne na terenie przemystu, studia w zakresie oceny biologicznej war-
tosci naszego elementu poborowego, badania w zakresie racjonali-
zacji pracy i rozktadu programu w szkolnictwie i inne.

Okres nasilenia powojennej odbudowy zastaje nas bez wiasci-
wego warsztatu poswieconego omawianym zagadnieniom. JesteSmy
w obliczu wielu prob i poczynan przy uszczuplonych jednoczes$nie
kadrach naukowych. Wyczucie potrzeb badawczych w tej dziedzinie
wyraza sie w sporadycznych, nieskoordynowanych wysitkach, nie
zawsze wytrzymujacych krytyke naukowa. Wzgledna warto$¢ im-
prowizowanych w naszych warunkach studidéw, nie ujetych w pla-
nowe ramy, pogtebia sie jeszcze bardziej przez dotkliwe braki apa-
ratury badawczej.

Uswiadomienie powyzszego stanu rzeczy oraz zdrowa tradycja,
wspotudziatu w ogdlnym wysitku panstwowo-twdrczym, przyswie-
caty inicjatorom odbudowy Akademii w organizowaniu nalezycie
postawionego dziatu naukowo - badawczego.

JesteSmy w przededniu otwarcia podwoi laboratoriéw Akademii,
ktére moga i powinny by¢ obcigzone czynnosScig przerastajacg ogra-
niczone pojecia zadan Akademii.

Skupiajac dobrane sity naukowe oraz bedac zabezpieczong w no-
woczesny sprzet badawczy, zorganizowana cato$¢ laboratoriéw na-
stawiona na metody badania zespotowego, stanowi wiasciwie zapo-
czatkowanie brakujgcego w kraju eksperymentalnego Instytutu Ba-
dania Pracy i Wydajnosci Ludzkiej. Takie ujecie charakteru i pro-
gramu czynno$ci Zakfadow Akademii otwiera perspektywy szero-
kiej mobilizacji wysitku naukowego w tej dziedzinie oraz ujecie go w
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konkretne ramy jednolitego planu, zgodnie z potrzebami natury po-
pulacyjnej, obronnej i gospodarczej. Nie ulega dyskusji, ze nalezyte
wyzyskanie tego dziatu Akademii pozwoli na oczekiwane od dawna
skoordynowanie samorzutnych badan w tej dziedzinie, ich celowe
wyzyskanie oraz zaoszczedzi wydatkow wynikajacych z bezplano-
wego nabywania i czestego dublowania kosztownej aparatury ba-
dawczej, ktora w duzej mierze sprowadzana jest z zagranicy.

Ten ostatni wzglad, tacznie z potrzebg zespolenia naszych szczu-

ptych sit naukowych, stat sie tez gtbwnym powodem tego, ze nowo-
utworzony na Uniwersytecie Warszawskim Zaktad Fizjologii Pracy
znalazt swe miejsce w goscinnych murach Akademii.

Jakiez konkretne zadania poza programowsg pracg w zakresie
wychowania fizycznego oczekujg zespdt badawczy Akademii? Ogol-
ne nastawienie na studia biologicznych wiasnosci cztowieka i jego
wytrzymatosci na wysitek fizyczny i nerwowy, oraz na dziatanie roz-
norodnych fizycznych i chemicznych bodzcow Srodowiska i klimatu
spotecznego, otwierajg szerokie mozliwosci.

W ramach dotychczas uruchomionych dziatéw bedg prowadzone
nadal oraz mogg by¢ zapoczatkowane nowe prace w zakresie zagad-
nien zywo obchodzacych resorty ministerialne, ktore bezposrednio
zainteresowane sg w racjonalnej gospodarce zywag sitg produkcyjng
i obronng. Nasuwajgce sie w tej chwili ramowe tematy rozwazan
i analizy naukowej sa nastepujace: 1. badania w zakresie specjal-
nych zlecen Ministerstwa Obrony Narodowej; 2. ustalenie wartosci
biologicznej polskiej ludnosci oraz kontrola zmian pod wpltywem
czynnikow natury gospodarczej i spotecznej; 3. badanie podstaw
naukowych poradnictwa zawodowego i doboru pracownikéw do réz-
nych gatezi przemystu; 4. psychologiczna analiza procesu wytwor-
czego oraz opracowanie racjonalnych metod instruowania; 5. psy-
chologiczna analiza wypadkéw w pracy i metody zapobiegania im;
6. badania elementéw i praw fizjologicznych zwiekszenia wydajno
§ci pracy w poszczeg6lnych gateziach przemystu; 7. fizjologiczna
racjonalizacja procesu wytworczego i dnia pracy; 8. studia znuze-
nia i organizacji wypoczynku w pracy; 9. badania metod zapobie-
gania znuzeniu niepotrzebnemu.

Przedstawiony rzut kilku nasuwajacych sie tematéw ma wy-
faczne zadanie zilustrowania badawczych mozliwosci i nastawien
eksperymentalnego dziatu Akademii. Rzut ten nie pretenduje bynaj-
mniej do wyczerpania catosci aktualnych zagadnien, a tym bardziej
nie moze przewidzie¢ nowych zjawisk i nowych wymogéw, stawia-
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nych naturze ludzkiej przez okolicznosci jutra. Powinnismy by¢ przy-
gotowani na liczne zapytania z terenu, przy czym odpowiedZ na nie
wymagac¢ bedzie wdrozenia zorganizowanego eksperymentu.

Elastycznos¢ ciggtego kontaktu z zainteresowanymi instytucja-
mi, skoordynowanie wiedzy technikéw i badaczy czynnosciowej dyna-
miki cztowieka zapewnig ostateczny wynik tych studiéw, podejmo-
wanych dla konkretnych zadan praktycznych.

Nie mozemy przy tym liczy¢ na btyskotliwe uzyskanie naukowo
ugruntowanych drogowskazow. Kierunki mysli badawczej, majace
da¢ uzasadniong odpowiedZz na zapytania o pozornej tatwosci, sg
niekiedy bardziej zawite i trudne do przewidzenia. Tendencyjnosc,
bezkrytyczna improwizacja oraz zadowalnianie sie¢ doraznym efek-
tem nie dadza sie pogodzi¢ z warunkiem pracy diugofalowej i powa-
gg obiektywnego sgdu naukowego.

Jest zrozumiate, ze zlecenie specjalnych zadan badawczych be-
dzie czesto pocigga¢ za sobg potrzebe uzupetnienia dotychczasowych
urzadzen laboratoryjnych oraz wymaga¢ bedzie dysponowania na
czas okre$lonych badan personelem dodatkowym. W tym ostatnim
wypadku nalezy zapoczatkowa¢ przygotowanie fachowych kadr
w obrebie poszczegoélnych zainteresowanych resortéw. W ten spo-
sob, np. do szeregu prac w zakresie potrzeb obrony, mozna bedzie
przyciagna¢ miodych lekarzy wojskowych, przydzielanych po kilku,
zgodnie z praktyka przedwojenng, do rocznej specjalizacji w poszcze-
gélnych zaktadach Akademii. Personel naukowy tej ostatniej, biorgc
udziat w kursach przeszkoleniowych dla lekarzy fabrycznych, inzy-
nierdw bezpieczenstwa pracy itd., w rownej mierze przyczyni sie do
stworzenia brakujacych kadr dla przemystu, z ktérych mozna bedzie
doraznie czerpa¢ brakujacy personel pomocniczy.

Sprawe sprzetu badawczego rozwigze praktyka. Prace zainicjo-
wane i zlecone, poza gtbwnym oparciem ich na urzadzeniach istnie-
jacych oraz uzupetnianych w laboratoriach Akademii, bedg moty
by¢ w pewnych przypadkach przeprowadzane w innych o$rodkach
naukowych kraju, dostosowanych do specjalnych zadan. Tego rodza-
ju skoordynowane wyzyskanie personelu oraz urzadzen, istniejgcych
w kraju warsztatbw badawczych, podporzadkowane ramom jednoli-
tego planu, jest nakazem chwili.



Prof. Dr JAN MYDLARSKI

UWAGI 0 TEORII
WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO

Na marginesie moich zainteresowan antropologicznych zajmo-
watlem sie od dawna zagadnieniami zwigzanymi z wychowaniem fi-
zycznym. Dlatego tez pragne sie podzieli¢ z czytelnikami ,,Wycho-
wania Fizycznego uwagami, ktére mi sie nasunety jako rezultat
dtugoletniej obserwacji oraz rozméw z kolegami i uczniami moimi,
z Akademii Wychowania Fizycznego. Sg to zatem refleksje i mysli,
ktére ksztattowaly sie od lat osiemnastu, to jest od chwili, kiedy
zaczatem wspoétdziata¢ w ksztatceniu wychowawcéw fizycznych.

Pamietam dlugie spory na temat: ,,co to jest teoria wychowa-
nia fizycznego”, ktére w rezultacie nie doprowadzaty do konkret-
nych wynikéw, gdyz kazdy z dyskutujgcych rozumiat co$ innego
pod tym samym terminem i trudno byto znalezé wspolny jezyk.
Wspotczutem wyktadowcom tej ,,teorii”, gdyz w trzech istniejgcych
przed wojng uczelniach wychowania fizycznego wykladowcy tego
przedmiotu wykiadali zgota odmienng tres¢. Jesli jednak teoria wy-
chowania fizycznego byta wyktadana w uczelniach akademickich,
przeto nalezato jg rozumieé jako pewng dziedzine wiedzy dajaca
sie Scisle okresli¢. Tym czasem wszelkie préby zmierzajace do okre-
Slenia przedmiotu, zakresu i metod tej nauki nie dawaly pozyty-
wnych wynikéw. Niemniej jednak wszyscy wyczuwaliS$my potrzebe
istnienia tego rodzaju odrebnej gatezi wiedzy, a przy tworzeniu
statutu ,,Akademii Wychowania Fizycznego" uznaliSmy za koniecz-
ne utworzenie katedry reprezentujgcej te nauke, mimo ze przed-
miotu jej nikt nie potrafit dokfadnie zdefiniowa¢. Potrzebe te wy-
suwalo samo zycie stawiajac szereg zagadnien natury praktycznej
oraz gromadzgc szereg faktow wymagajacych jednolitego trakto-
wania. Wysuwa sie tu zatem konieczno$¢ wypracowania specyficz-
nych metod, ktore by ten caty splot narastajagcych zagadnien mogty
z jednolitego punktu widzenia rozwigzac.
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Kazda nowa gataz wiedzy rodzi si¢, a wtasciwie wyodrebnia sie
z innych nauk wtedy, kiedy zostang wypracowane metody pozwala-
jace rozwigzywac cate zespoly zagadnien niejako w jednej ptasz-
czyznie, z jednego punktu widzenia. Do stworzenia zatem nowej nau-
ki potrzeba z jednej strony catego kompleksu analogicznych za-
gadnien — a z drugiej strony odpowiednich i specyficznych metod
do ich rozwigzania. Teoria wychowania fizycznego nie ma dotad
swoistych metod, jest dopiero rodzacag sie gatezig wiedzy, ktérg
trudno zdefiniowaC okre$lajac jej zakres. Ale istnieje natomiast ca-
ty ogrom zagadnienn wymagajacych rownorzednego opracowania. Sa-
dze przeto, ze pozyteczne bedzie uswiadomienie sobie, jakie to sg za-
gadnienia, a moze wtedy wspdélnym wysitkiem wypracowane zosta-
ng metody stuzgce do ich rozwigzywania, a wowczas narodzi sie no-
wa gatgz wiedzy: teoria wychowania fizycznego-

Zanim jednak zajmiemy sie teorig wychowania fizycznego, mu-
simy zda¢ sobie jasno sprawe, czym jest w og6le wychowanie fizycz-
ne. Wychowanie fizyczne jest na pewno czescig ogdlnego wychowa-
nia, a zatem musimy postawic¢ sobie pytanie, czym jest w istocie sa-
mo wychowanie. Wychowanie nie jest na pewno ,,czynnoscia, za po-
mocg ktérej pewna generacja ludzka przekazuje pokoleniu nastepne-
mu swoj kulturalny stan posiadania™ (Paulsen wg E. Piaseckiego).
Wychowanie jest ksztattowaniem miodego pokolenia, jest modelo-
waniem plastycznej osobowosci cztowieka. Kazdy organizm — a za-
tem i ludzki — jest, w ramach zakre$lonych przez elementy dzie-
dziczne, podatny na ksztattowanie. Jest plastyczny pod wpltywem
bodZcow wychodzacych ze Srodowiska. Plastycznos¢ ta jest najwie-
ksza w czasie rozwoju, tym wieksza im wczesniejszych stadiow do-
tyczy. Niemniej jednak nawet po zakorczeniu okresu rozwojowego
ta plastycznos¢ w pewnym sensie istnieje w dalszym ciggu i trwa
az do starosci. Cztowiek w poréwnaniu z innymi formami zwierzece-
mi posiada stosunkowo bardzo diugi okres rozwojowy, organizm je-
go jest przeto bardzo plastyczny i nadajacy sie do modelowania pod
wptywem odpowiednich bodzcéw- Wychowanie przeto polega na tym,
azeby rozwijajagcemu sie organizmowi dostarczy¢ takich bodzcow,
ktore wywotatyby pozadane reakcje. Droga stopniowego powtarza-
nia identycznych bodzcéw wytwarzajg sie nawyki. Wychowanie po-
winno zmierza¢ do rozwiniecia nawykéw korzystnych i pozadanych,
a zahamowania rozwoju nawykdéw niepozadanych. Bodzce moga by¢
najrozmaitszej natury, a wiec jedne moga ksztattowac strone inte-
lektualng cztowieka, inne jego strone moralng, spoteczng czy este-
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tyczng, jednym stowem moga wptywac na krystalizowanie sie 0so-
bowosci cztowieka. Wychowanie fizyczne ma za zadanie ksztatto-
wanie gtéwnie jego strony fizycznej. Celem jego jest wytworzenie
harmonijnie rozwinetego, sprawnego i zdrowego organizmu. Cho-
dzi wiec o doprowadzenie do rownomiernego rozwoju wszystkich na
rzgdow i wydobycia z nich optimum funkcjonalnego. W ten sposob
wzajemne ich wspotdziatanie bedzie najbardziej owocne. Tego ro-
dzaju harmonia daje niewatpliwe poczucie sity i zdrowia. Wychowa-
nie fizyczne zatem nie powinno dopuszcza¢ do przerostu jednych or-
ganow nad innymi, gdyz tego rodzaju przerosty odbywajg sie za-
wsze kosztem uposledzenia innych narzadéw. BodZcem stosowanym
przez wychowanie fizyczne do ksztattowania organizmu jest prze-
de wszystkim ruch. Metody wychowania fizycznego powinny
by¢ tak dobrane, aby ten ruch uaktywnit rownomiernie caty zespot
narzadow, a wiec nie tylko koSciec, stawy i miesnie, ale i uktad
krwiono$ny, oddechowy, nerwowy a nawet trawienny i wydalni-
czy. Formami dziatania przy pomocy ruchu sg: gimnastyka, sport,
gry i zabawy ruchowe, turystyka. Sg to rozne formy zewnetrzne,
pozwalajace usystematyzowa¢ wedtug wzajemnego podobienstwa
oddziatywanie jedynego bodzca, jakim jest ruch.

Wszelki intensywny ruch organizmu powoduje wzmozone zapo-
trzebowanie tlenu, dlatego tez wszelkie ¢wiczenia fizyczne wymaga
ja odpowiedniego $rodowiska obfitujagcego w tlen, wymagajg czy-
stego i Swiezego powietrza dla dobrej wentylacji ptuc. Intensywny
ruch fizyczny wzmaga réwniez szybko$¢ przemiany materii, a to
réwniez wymaga odpowiednich warunkéw higienicznych. Dlatego tez
higiena jest tak nieodtgcznie i SciSle zwigzana z wychowaniem fi-
zycznym. Ruch, aby byt korzystny dla organizmu, wymaga dobro-
czynnego oddziatowywania powietrza, wody i storica. Dopiero po-
faczenie tych czynnikow stwarza instrument, ktéry skutecznie i w
pozadanym Kierunku moze ksztattowaé organizm.

Wyodrebnienie jednakze tylko strony fizycznej organizmu jest
sztuczne. Cztowiek bowiem stanowi pewng zamknieta, jednolicie
funkcjonujaca psychofizyczng catosé. Jakkolwiek, zatem wychowa-
nie fizyczne jest nastawione gtdwnie na ksztattowanie fizycznej stru-
ktury cztowieka, to jednak niewatpliwie jego oddziatywania siegajg
gteboko i w dziedzing psychiki. Przede wszystkim, aby wychowanie
fizyczne odniosto pozadany skutek, musi wszelkiemu wysitkowi fi-
zycznemu towarzyszy¢ rados$¢. Zadowolenie z dokonanego ruchu, wy-
zycie sie ruchowe na Swiezym powietrzu, w stoncu lub w wodzie sg
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nieodzownymi warunkami skutecznosci wychowania fizycznego.
I whasnie ta rados$¢, jaka sprawia ruch fizyczny, jest niewatpliwie
poteznym bodZcem psychicznym. Ona to jest tym czynnikiem, kto-
ry powoduje powstawanie korzystnych nawykow.

Wiele gatezi ¢wiczen fizycznych poprawia koordynacje nerwo-
wo-ruchowg, wyrabia odwage, ksztatci site woli, wytwarza opano-
wanie i wytrwatos¢. Gry zespotowe ksztattujg nawyki karnosci, u-
miejetno$¢ wspodtdziatania, wreszcie wytwarzajg specyficzne poczu-
cie honoru i uczciwosci gry. Sg to wszystko cechy posiadajagce duze
znaczenie w zyciu spotecznym. A wreszcie turystyka w najszerszym
tego stowa znaczeniu (kajakowanie, narciarstwo turystyczne, wy-
cieczkowanie, taternictwo itp.) stwarza niezliczone mozliwosci do
przebywania ws$rod przyrody, podziwiania jej piekna, co niewatpli-
wie stanowi czynnik uszlachetniajacy. Procz tego wychowanie fi-
zyczne, wytwarzajgc nawyki wyzywania sie w ruchu, przebywania
na wolnym powietrzu i zblizenia sie do przyrody, spetnia niewatpli-
wie doniostg role spoteczng dajac moznos$¢ przyjemnego i pozytecz-
nego spedzania wolnego czasu zamiast tak czestego niestety prze-
siadywania w zadymionych, ciasnych lokalach ws$réd oparéw alko-
holu. Jednakze oddziatywanie wychowania fizycznego w dziedzi-
nach psychicznych i spotecznych jest niejako zjawiskiem ubocznym,
wynikajacym z gtdwnego zadania, to jest — usprawnienia i harmo-
nijnego rozwoju fizycznego catego organizmu.

Jesli sie teraz zgodzimy na to, ze obraz wyzej naszkicowany uj-
muje istote rzeczy wychowania fizycznego, to fatwo nam teraz be-
dzie zanalizowa¢ czym sie zajmowaé powinna teoria tak pojetego
wychowania fizycznego.

Moim zdaniem teoria wychowania fizycznego jest naukag
0 ruchu, jako czynniku ksztattujgcym orga-
nizm. Podobnie jak kazda inna nauka, teoria wychowania fizycz-
nego ma najpierw rejestrowac i w sposéb naukowy opisywac fakty
dotyczace jej przedmiotu badan, a wiec ma klasyfikowac i opisywac
zarowno rodzaje bodZcow ruchowych dziatajgcych na organizm, jak
tez i reakcje organizmu. To bylby zatem materiat skladajgcy sie
z dwdch grup zjawisk:

1. zjawiska doyczace bodzcow,

2. zjawiska dotyczace reakcji.

Nastepnie, tak jak kazda inna nauka, ma ona analizowac i szu-
ka¢ zwigzkow przyczynowych miedzy badanymi zjawiskami i na pod-
stawie tego rodzaju analizy ma dazy¢ do wykrywania praw ogolnych
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rzadzacych nimi. W ten sposob na podstawie wykrytych praw ogol-
nych, ktére majg poczatkowo forme hipotez, a nastepnie teorii uo-
goélniajacych zjawiska, stwarza sie teoretyczng podstawe, z jednej
strony do oceny metod stosowanych w praktyce wychowania fizycz-
nego, a z drugiej do oceny reakcji wywotanych przy pomocy bodz-
cOw ruchowych. Na tej zasadzie mozna opracowac sposob praktycz-
nego postepowania, ktéry by dat z gory przewidziane najlepsze re-
zultaty.

Tak ujeta teoria wychowania fizycznego ma oczywiscie do czy-
nienia z bardzo skomplikowanymi zjawiskami. Dlatego tez zasadni-
czg jej metodg powinno by¢ roztozenie tych skomplikowanych zja-
wisk na zjawiska prostsze, ktore powinny by¢ juz dostepne bada-
niu eksperymentalnemu. Metoda eksperymentalna, analogicznie do
metod stosowanych w innych naukach biologicznych, powinna by¢
zasadniczg metodg teorii wychowania fizycznego. Do analizowania
prostych zjawisk mégtby by¢ zastosowany materiat zwierzecy.

W obrebie tak ujetej teorii wychowania fizycznego, widze czte-
ry grupy zagadnien:

Pierwszym i podstawowym dziatem powinna by¢ doktadna ana-
liza celéw, do jakich dazy wychowanie fizyczne. Nie nalezy zapomi-
na¢ o tym, ze celem wychowania fizycznego jest w pierwszym rze-
dzie ksztattowanie fizycznej struktury cziowieka, podczas gdy od-
dziatywania w sfere psychiki sg wtornymi konsekwencjami. Ot6z
tutaj nalezy zanalizowa¢, jakie narzady i w jakim stopniu powinny
by¢ usprawnione; nalezatoby zbadac, jakie sg kryteria tego uspraw-
nienia: dalej nalezatoby podda¢ dokiadnej analizie, jakie konsek-
wencje dla harmonijnego funkcjonowania organizmu pocigga za so-
bg specjalizacja ¢wiczenn dotyczaca niektérych tylko narzadow.
Wszystkie tego rodzaju badania powinny dazy¢ do skonstruowania
sobie jasno idealnej formy harmonijnie funkcjonujacego organizmu
dla kazdej kategorii wieku, dla kazdego typu konstytucjonalnego i dla
obu pici. Jak widzimy jest to ogrom zagadnien, z ktérych wszystkie
czekajag dopiero na rozwigzanie, czekajg wiasciwie na naukowe po-
stawienie zagadnienia. Dotychczas bowiem btgdzimy po omacku. Pra-
ca w tym kierunku jest zakre$lona na pokolenia. Ten dziat nazwat-
bym dziatem, normatywnym.

Drugim dziatem bytaby analiza stosowanych form ruchu oraz ich
intensywno$¢ z punktu widzenia celéw, do jakich dazymy, a wiec
analiza wszystkich dotychczasowych systemow c¢wiczen, ich klasyfi-
kacja oraz krytyka, czyli ogblnie méwigc analiza bodzcow i analiza
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reakcji. Wreszcie bezposrednio z tym dziatem zwigzana jest analiza
$rodowiska, w ktorym te éwiczenia maja sie odbywaé. Srodowisko
przy tym jest ujete w sposob jak najszerszy, to jest obejmuje wszy-
stkie zjawiska, ktore towarzyszg ¢wiczeniom, zaréwno natury fizycz-
nej jak i psychicznej. Sa to czynniki takie jak: sprzet, ktéry stuzy do
¢wiczen, powietrze, Swiatto, woda, wszystkie warunki higieniczne, da-
lej nastroj, w ktorym sie ¢wiczenia odbywajg, estetyka otoczenia
i estetyka samych ¢wiczen itd. Dazeniem tego dziatu powinno by¢
wypracowanie metod celowo ksztattujgcych organizm, metod odreb-
nych dla iposzczeg6lnych etapow wieku, dla kazdej pici i typu kon-
stytucjonalnego oddzielnie. Ten dziat nazwatbym dziatem systema-
tycznym. Woynikiem prac z tego zakresu powinno by¢ bowiem pose-
gregowanie metod oddziatywania na organizm, czyli stworzenie pe-
wnego rozumowego i logicznego systemu, to jest systematyki ¢wi-
czen. Zasadniczg metodg tego dziatu powinien by¢ eksperyment.

Trzecim dziatem bedzie wypracowanie metod kontroli oddziaty-
wania ¢wiczen ruchowych zaréwno na jednostki jak i na cate masy,
Ten dziat obejmowatby antropometrie, a jesli chodzi o zjawiska maso-
we opieratby sie na metodach statystyki matematycznej. Do tego
dziatu nalezy np. miernik wychowania fizycznego. Materiat tego
dziatu jest czesciowo juz opracowany i mozna by czerpa¢ zar6wno
z doswiadczen antropologii, jak i innych nauk biologicznych. Dziat
ten nazwatbym dziatem biometrycznym.

Wreszcie czwartym i ostatnim dziatem bytby dziat historyczno-
socjotogiczny. Wchodzitaby tutaj historia wychowania fizycznego,
analiza wychowania fizycznego jako zjawiska kulturowego, to zna-
czy wzajemne oddziatywanie na muzyke, rzezbe, malarstwo, taniec,
wptyw rozmaitych pradow umystowych i ideologicznych, na ksztat-
towanie sie wychowania fizycznego, rozpatrywanie wychowania fi-
zycznego jako zjawiska socjologicznego itd.

Streszczajgc dotychczasowe uwagi:

Teoria wychowania fizycznego jest naukg o ruchu jako czyn-
niku ksztattujgcym organizm.

Dzieli sie ona na cztery dziaty:

I. Dziat normatywny
Il. Dziat systematyczny

I1l. Dziat biometryczny

IV. Dziat historyczno - socjologiczny.

Jak z powyzszego rozwazania wynika teoria wychowania fi-
zycznego jest w ogdlnym swym zrebie naukg biologiczng, jakkol-
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wiek w swych konsekwencjach siega do zagadnien socjologicznych.
Podstawowymi naukami, na ktérych sie opiera, sa:

biologia og6lna

anatomia

fizjologia

antropologia

higiena

psychologia i socjologia.

Teoria wychowania fizycznego powinna czerpa¢ z tych nauk
korzystajac z dotychczasowych ich doswiadczen oraz przystosowac
ich metody do rozwigzywania wiasnych zagadnien.

Oto gar$¢ uwag, ktére podaje do dyskusji.



STANISLAW ZIOBCZYNSK!

ODZNAKA SPORTOWA  CZECHOSLOWACII

(,,Odznako Zdatnosti';

Czechostowacja, idgc za przyktadem wielu innych panstw, wpro-
wadzita u siebie odznake sportowa ,,0dznak Zdatnosti”, ktéra ma
by¢ niejako jednym z fundamentéw powszechnosci wychowania fi-
zycznego w Kkraju.

Przegladajac i analizujgc regulaminy tego rodzaju odznak sto-
sowanych w innych panstwach, mozemy stwierdzi¢, ze konkuren-
cje wchodzace w sktad préby sg bardzo ciekawie dobierane.

Przegladajgc regulamin odznaki sportowej, stosowanej w Ame-
ryce, dochodzimy do wniosku, ze podstawg jej sa w wiekszej cze-
Sci konkurencje, przy ktorych miernikiem jest szybko$¢ i przebon
jowos¢. Odznaka sportowa panstw potnocnych charakteryzuje sie
konkurencjami wytrzymatosciowymi, takimi jak np. biegi Srednie
i dtugie, stosunkowo dtugie biegi narciarskie itd.

Pod wzgledem strukturalnym najbardziej podobne sg do sie-
bie odznaki stosowane przez Zwigzek Radziecki i Szwajcarie- Wpro-
wadzajg one do proby konkurencje zaczerpniete ze wszystkich nie-
omal wazniejszych dyscyplin sportowych, przyczyniajgc sie tym nie-
watpliwie do tak pozadanej wszechstronnosci w wychowaniu fi-
zycznym.

Czechostowacka Odznaka Sportowa OZ, opracowna przez sek-
tor C Ministerstwa Szkolnictwa i Oswiaty, wzorowana poniekad na
GTO, zostata szeroko i bardzo doktadnie rozpracowana, przystoso-
wujac wprowadzone konkurencje do warunkéw wiasnych i potrzeb
natury spotecznej i ogoélnopanstwowe;j.
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Oz dzieli sie ze wzgledu na grupy wiekowe na nastepujgce ka-
tegorie:

a) Dla chtopcow:
1) Od 15 — 16 roku zycia — brgzowa
2 , 17 —18 , ., —
b) Dla mezczyzn:
1) Od 19 — 29 lat brgzowa 1i 2
2) , 30— 39 , srebrna
3) ., 40 latwzwyz ziota

Kazdy kto ubiega sie 0 zdobycie OZ, moze jg uzyska¢ po spet-
nieniu warunkéw przewidzianych regulaminem dla danej kategorii
wieku. Préby sprawnosci przeprowadzane sa za posrednictwem
szkot, org. miodziezowych o charakterze sportowym oraz robotn.
klubéw sportowych ROH.

Woprowadzenie dwdéch wariantdw odznaki, dla chiopcow i dla
mezczyzn, posiada niewatpliwie gtebokie uzasadnienie. W pierwszym
wypadku chodzi bowiem o zainteresowanie i zachecenie jak najlicz-
niejszych rzesz miodziezy do wykonywania ¢wiczen cielesnych wy-
chodzac z zatozenia, ze nalezy cztowieka ,,zarazi¢ bakcylem", potrze
by wyzycia sie w sporcie juz od najmtodszych lat.

,Odznak Zdatnosti" dla starszych ma by¢ pewnego rodzaju
bodZzcem do uprawiania sportu, az do najpOzniejszego wieku.

Dla kategorii od 19 do 29 roku zycia, kiedy organizm ludzki
cechuje najwieksza sita witalna i zdolno$¢ do wszelkiego rodzaju
wyczyndéw sportowych, przeprowadza sie w Czechostowacji probe
sprawnosci 0 odznake dwukrotnie.

Po raz pierwszy w wieku od 19 — 24 lat i drugi raz, w wieku
od 25 — 29 lat.

Odznaki tych samych kategorii dla starszych sg w ten spo-
s6b od siebie wspdtzalezne, ze o nastepne mozna sie ubiega¢ dopiero
po zdobyciu poprzedniej. Aby umozliwi¢ jednak uzyskanie odznaki
tym, ktorzy z jakichkolwiek stusznych powoddéw nie mogli zdoby¢
poprzedniej kateg., wydano specjalne rozporzadzenie regulujace te
przypadki.

Kazdy kto spetnit regulamin warunkéw otrzymuje specjalny
dyplom oraz odznake. Prawo nadawania odznaki przystuguje Mi-
nisterstwu Szkolnictwa i OSwiaty — Sektor C, za posrednictwem
szkot, organizacji sportowych i robotniczych klubéw sportowych
ROH upowaznionych do przeprowadzania egzaminéw. Komisje prze-
prowadzajace préby w poszczeg6lnych konkurencjach, takich jak
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np. biegi, ptywanie, podnoszenie ciezarow itd., muszg sie skiadac
z przedstawicieli odpowiednich Zwigzkéw Sportowych, np. Cesko-
slovenske atleticke amaterske unie* (CSAAU), czeskiego zwigzku
ptywackiego, atletycznego itd.

Wyijatek stanowi cze$¢ obowigzkowa préby, ktdra moze odbie-
raC komisja zmniejszona nawet do trzech czionkéw. W skiad jej
wchodzg dwaj przedstawiciele jakichkolwiek zwigzkéw sportowych
i jeden przedstawiciel zwigzku tej gatezi sportu, z jakiej ubiegaja-
cy sie 0 odznake zdaje egzamin.

Jezeli chodzi o egzaminy przeprowadzane na terenie szkot, to
w skiad komisji wchodzi dwdch nauczycieli wychowania fizyczne-
go oraz jeden przedstawiciel zwigzku sportowego.

Probe w konkurencjach przysposobienia wojskowego (rzut gra-
natem, strzelanie z wiatrowki, tor przeszkéd itp.) moga odbierac¢
przedstawiciele wszystkich zwigzkéw pod warunkiem, ze posiadajg
przeszkolenie wojskowe.

Jak juz wspominatem, cata préba sprawnosci fizycznej podzie-
lona jest, podobnie zresztg jak w sowieckiej GTO, na dwie czesci:

1) cze$¢ obowigzkowa; 2) czes¢ do wyboru.

Czes$¢ druga, a wiec do wyboru musi sie odbywaé bezwarunko-
wo przed komisjg sktadajgca sie z przedstawicieli zwigzkéw tych
gatezi sportu, w ktérych dana proba zostaje przeprowadzana.

Wozory za$wiadczen wydawanych przez Komisje:

1) Organizacja sportowa ................ zaswiadcza, ze ubiega-
jacy sie o zdobycie odznaki odbyt cze$¢ proby obowigzko-
wej — plywanie.

Komisja w skfadzie: dwdch przedstawicieli org. sportowej
oraz jeden przedstawiciel zwigzku ptywackiego.

2) Robotniczy Klub Sportowy ROH zaswiadcza, ze ubiegajacy
sie 0 zdobycie odznaki OZ odbyt czes¢ proby obowigzkowej
— bieg na przetaj.

Komisja w skfadzie: dwdch przedstawicieli org. sportowej
oraz 1 przedstawiciel CSAAU (Czeskiego Amatorskiego Zwig-
zku Atletycznego).

Przepisy regulujace sktad komisji egzaminacyjnej majg na ce-
lu unikniecie niedociggnie¢ i btedéw, ktore mogtyby by¢ popetniane
przez niefachowcow. W wypadkach spornych rozstrzygajg zarzady
odpowiednich zwigzkéw sportowych.

Wszelkie wydatki zwigzane z przeprowadzaniem préb pokrywa-
Ministerstwo Szkolnictwa i O$wiaty (MSO — C).
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Oz dla chtopcow w wieku od 15 do 16 lat

A — Cze$¢ obowigzkowa

1) Gimnastyka: Wykona¢ c¢wiczenia gimnastyczne zawarte
w uktadzie specjalnie w tym celu wydanym.

2) Bieg 60 m: 9 sekund.

3) Plywanie: Wykona¢ skok startowy i przeptyng¢é 50 m
w dowolny sposéb, w wodzie stojacej lub wolno ptynacej,
25 im pod prad i 25 m z pradem w czasie 70 sekund-

4) Wspinanie po zerdzi: na wysoko$¢ 4 m w dowolny spo-
s6b i w dowolnym czasie.

5) Skok wzwyz: 120 cm.

6) Skok w dal: 410 cm.

7) Rzut pitka wagi 150 g: 43 m.

8) Umiejetnos$¢ jazdy na rowerze: Przejecha¢ bez zatrzyma-
nia sie 100 m z ustawionymi, co 25 m, na drodze bramkami
szerokosci 150 cm.

9) Znajomos$¢ zasad higieny poditug instrukcji zawartych
w specjalnie w tym celu wydanym podreczniku.

B — Cze$¢ proby do loyboru

(Zdajacy ma prawo wyboru po jednej konkurencji z kazdej grupy
tej czesci)

GRUPA 1. (sprawdzian wytrzymatosci)

1) Bieg po rownym terenie 1 000 m w czasie 3:40 minut.

2) Ptywanie: 300 m bez odpoczynku, sposobem dowolnym.

3) Marsz 10 km w czasie 90 minut.

4) Bieg narciarski 6 km. Osiggniety czas nie moze by¢ gor-
szy od Sredniej arytmetycznej czaséw trzech pierwszych za-
wodnikdéw zwiekszonej o potowe (50% Sredniej arytme-
tycznej)-

GRUPA 2. (Sprawdzian zrecznosci i odwagi)

1) Cwiczenia na przyrzadach gimnastycznych: Uzyskaé na
obranym przez siebie przyrzadzie 75% punktow. Uktad ¢wi-
czen podany.

2) Cwiczenia dowolne: Do wyboru trzy z pieciu ¢wiczen za-
mieszczonych w specjalnej instrukcji.

3) Skok do wody na gtowe lub nogi z wysokosci 3 metrow.

4) Skok narciarski: 15 metréw na progu umozliwiajagcym naj-
dtuzsze skoki w granicach 30 metrow.
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5)

6)

Zeglarstwo:  Osiagniecie wyszkolenia zeglarskiego stopnia
A dla chiopcow.
Skok w dal o tyczce: 6 metréw.

,,ODZNAK ZDATNOSTI* dla chtopcéw w wieku od 17 do 18 lat

A — cze$¢ obowigzkowa

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9

Gimnastyka. Specjalny ukiad.

Bieg na 100 m: 14 sekund-

Marsz na 15 km z obcigzeniem 8 kg w czasie 2:30 godziny.
Wspinanie po zerdzi na wys. 4 m bez pomocy nég i bez od-
poczynku w dowolnym czasie.

Ptywanie: Wykonac skok startowy i przeptynag¢ w dowol-
ny sposob 100 m bez odpoczynku w wodzie stojacej lub wol-
no ptynacej, 50 m pod prad i 50 m z prgdem w czasie 2:20
minut.

Umiejetnos¢ jazdy na rowerze. (O ile nie posiada odznaki
nizszego szczebla.)

Strzelanie z wiatréwki. Tarcza o wym. 120x48 mm — od-
legto$¢ 10 m, 3 celne trafienia.

Rzut granatem 350 g do celu poziomego w postaci kota o
Srednicy 3 m, ktérego Srodek jest oddalony od miejsca wy-
rzutu o 20 metréw. Pozycja wyjsciowa do rzutu lezgca z
przejsciem w momencie rzutu do pozycji klecznej. Nalezy
uzyska¢ 3 trafienia na 5 mozliwych.

Podczas jednych zawodéw mozna wykona¢ 3 proby rzu-
cajac po 5 razy z kazdej pozycji.

Wiadomosci z higieny.

B — Czg$¢ do wyboru

GRUPA 1. (Sprawdzian wytrzymatosSci)

1)
2)

Bieg na 1200 m w czasie 4:20 minuty.
Bieg na przetaj 3000 m w czasie 15 minut.

3) Piywanie 200 m — styl do wyboru:
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crawlem — 3:50 min.
st. klasycznym — 4:20 min.
st. grzbiet. — 4:20 min.



4) Bieg narciarski 8000 m. Osiggniety czas nie moze byé
gorszy od Sredniej arytm. czasOw trzech pierwszych zor-
ganizowanych zawodnikéw, zwiekszonej o potowe.

5) Jazda szybka na tyzwach 500 m:

na tyzwach zwyktych — 72 sek.
na specjalnych — 66 sek.

6) Jazda na rowerze 20 km. Osiggniety czas nie moze byc¢
gorszy od $redniej arytm. czasoéw trzech pierwszych zorga-
nizowanych zawodnikéw, startujgcych w tych zawodach,
zwiekszonej o 20%.

7) Regaty kajakowe na dystansie 600 m.  Osiggniety czas
nie moze by¢ gorszy od $redniej arytm. czasow trzech pier-
wszych zawodnikow, zwiegkszonej o 20%.

8) Regaty wioslarskie na dystansie 1 000 m w wodzie stoja-
cej lub wolno plynacej:

a) skul ze sternikiem  — 6 min. — 5:30 min.
b) dwojka ze sternikiem — 3:30 — 5
c) czwoérka ze sternikiem — 4:30 — 4
d) o6semka ze sternikiem — 4 — 330 ,

GRUPA 2. (Sprawdzian zrecznosci i odwagi)

1) Skok w dal: 450 cm.

2) Skok wzwyz: 130 cm.

3) Skok o tyczce: 210 cm.

1) Skok rozkroczny przez konia (bez tekéw) 120 cm wys.
180 cm diug. Mostek twardy 10 cm wysoki.

5) Skoki do wody: 4 skoki obowiazkowe, 2 dowolne. Nalezy
osiagnac co najmniej 45% mozl. punktdw.

6) Skok narciarski 20 m na progu umozliwiajacym najdtuz-
sze skoki w granicach 50 m.

7) Zjazd i slalom. Osiaggniety czas nie moze by¢ gorszy od
$redniej arytmetycznej czasOw trzech pierwszych zorgani-
zowanych zawodnikdw, zwiekszonej o potowe.

8) Rbzne.

9) Zeglarstwo: Osiagniecie wyszkolenia zeglarskiego stopnia
B dla miodziezy.

GRUPA 3. (Sprawdzian zrecznosci i sity).

1) Cwiczenia gimnastyczne na przyrzadach:
A) Warunki konieczne do zdobycia odznaki w tej konkuren-
cji spetni¢ moga:
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a) Cztonkowie zwigzkéw sportowych, w ramach zawo-
dow wewnetrznych,

b) Wszyscy ubiegajacy sie o odznake na zawodach or-
ganizowanych specjalnie w tym celu przez odpowie-
dnie organizacje sportowe.

B) Odpowiedzialno$¢ za przypadkowe urazy mogace miec
miejsce w czasie wykonywania ¢wiczeri ponosi ten, kto
zawodnika zgtaszat.

C) Do spetnienia warunku musi wykonujacy probe uzyskac,
¢wiczac na wybranym przez siebie przyrzadzie (drazek,
porecze, kon z tekami), 75% mozliwych punktéw przy
¢wiczeniach stopnia wyzszego.

Pchniecie kulg wagi 6 kg — 700 cm
Rzut dyskiem " 2kg— 19 m
Rzut oszczepem , 800 g — 25 m
Rzut granatem ,, 350 g — 40 m
Jedna z gier sportowych, pod warunkiem, ze ubiegajacy sie

0 odznake nie byt karany zawieszeniem za niesportowe za-
chowanie sie. Przy grach takich jak pitka nozna, koszykdow-
ka, szczypiorniak, hockey na lodzie i na trawie warunek be-
dzie spetniony, jezeli odbywajacy prébe byt w biezacym se-
zonie cztonkiem druzyny biorgc udziat w co najmniej 4 spot-
kaniach, przy czym druzyna jego ulokowata sie w trzeciej
czesci klasy ubiegajacej sie 0 mistrzostwo.

OZ dla mezczyzn

(W przytoczonych ponizej minimach, pierwsze cyfry oznaczajg
wymagania dla mezczyzn do 29 lat, drugie do 39, a trzecie ponad
39 lat).

A — Cze$¢ obowigzkowa

1)
2)
3)
4)
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Gimnastyka. Uktad ¢wiczen specjalnie w tym celu wydany.
Bieg na przetaj 3 000 m w réwnym terenie 14 — 15 — 17 m.
Marsz 20 km z obcigzeniem 10 kg; 3:30 — 3:30—4:00 godz.
Ptywanie: Wykona¢ skok startowy i przeptynag¢ 100 m
w dowolny sposéb w wodzie stojgcej lub wolno ptynacej
50 m pod prad i 50 m z pradem; 2:20—2:25—2:35 minuty.



5)

6)

7

8)

9
B—C

Wspinanie po linie, bez pomocy ndég na wys. 4 m, bez od-
poczynku w czasie dowolnym.

Umiejetno$¢ jazdy na rowerze. Przejecha¢ 100 m bez zatrzy-
mania miedzy trzema bramkami, szerokosci 150 ¢cm, ustawio-
nymi co 25 m.

Strzelanie z wiatrowki do tarczy o wymiarach 120 X 48 mm
z odlegtosci 15 m. Wymagane jest na 10 trafieri 55 — 50 —
45 pkt. Instrukcje, dotyczace przeprowadzania préby strze-
lania, znajdujg sie w specjalnie wydanym podreczniku.

Rzut granatem do poziomego celu z odlegtosci 25 — 25 —
20 m.

Wiadomaosci z higieny.

ze$¢ do wyboru

GRUPA 1. (Sprawdzian szybkosci).

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)

11)

12)

13)

14)

Bieg na 100 m w czasie 138 — 145 — 15 sek.
Bieg na 200 m " 28.6 — 30.5 — 33 sek.
Bieg na 400 m ” 65.3 —- 70.0 — 76 sek.
Ptywanie 50 m stylem dow. 40 —-55 — 60 sek.
Ptywanie 50 m stylem klas. 50 --55 — 60 sek.
Ptywanie 50 m stylem grzbiet. 50 — 55 — 60 sek.
Ptywanie 200 m styl. dow. 3:40 — 3:50 —4:00 min.
Ptywanie 200 m styl. klas. 4:10— 4:20 — 4:30 min.
Ptywanie 200 m styl, grzbiet. 4:10 — 4:20 — 4:30 min.

Jazda na rowerze 1 000 m ze startu lotnego 100—110—120
sek.

Jazda szybka na tyzwach: F
na tyzwach zwyktych 68 — 70 — 80 sek.
na “  specjalnych 62 — 64 — 74 sek.

Wiostowanie na dystansie 1 000 m (s—woda stojaca
p—woda ptyngca —
lekki prad)
s — skul ze sternikiem w czasie 7 minut
p — skul ze sternikiem w czasie 6 minut

s — czworka klepkowa ze sternikiem 6 minut
p — 5:30 min.

s — oOsemka klepkowa ze sternikiem 5 minut
p — 4:30 min.
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GRUPA 2. (Sprawdzian sity).

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)
9

10)

Bieg na 1500 mw czasie 5.30— 5:50 — 6.15 min.
Biegna 5 000 m w czasie  20:30— 22:30 — 26:00 min.
Ptywanie 1500 mstylem dow. 30 — 40 — 45 min.
Jazda na rowerze 20 km. Uzyskany czasnie moze by¢
gorszy od $redniej arytmetycznej czasow trzech pierw-
szych zorganizowanych zawodnikéw, zwigkszonej o 20%.
Bieg narciarski 18 wzgl. 30 km. Uzyskany na zawodach
czas nie moze by¢ gorszy od $redniej arytm. czasow trzech
pierwszych zorganizowanych zawodnikoéw, zwiekszonej o
potowe.

Regaty kajakowe na dystansie 10 000 m. Uzyskany czas
nie moze by¢ gorszy od $redn. arytm. czaséw trzech pierw-
szych zawodnikow, zwigkszonej o 20%.

Wiostowanie na dystansie 2 000 m.

s — skul ze sternikiem w czasie 16 minut albo

p— ” 14 minut albo
s — czworka ze sternikiem w czasie 13 minut albo
p — ; " 11:30 minut
s — oOsemka ze stermklem w czasie 11 minut albo
p — ” 9:30 minut.

W wypadku kledy ublegajqcy sie 0 odznake startujg w rega-
tach, w ktorych biorg réwniez udziat zawodnicy rejestrowani, 0sig-
gniety czas nie moze by¢ gorszy jak 25% od czasu zwyciezcy.

GRUPA 3. (Zreczno$E).
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1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

Skok w dal 480 — 440 — 400 cm.
Skok wzwyz 135 — 125 — 115 cm.
Skok o tyczce 240 — 220 — 190 cm.

Skok rozkroczy przez konia 120 cm wys., 180 cm diug-,
mostek twardy 10 cm wysokosci.

Skoki do wody. 4 skoki obowigzkowe i 2 dowolne. Wyma-
ga sie osiggniecia 50 — 45 — 40% punktow.

Zjazd i slalom. Osiagniety czas nie moze by¢ gorszy od
Sredn. arytmetycznej czasOw trzech pierwszych zorganizo-
wanych zawodnikéw, zwiekszonej o potowe.

Skok narciarski 25 m.

Jazda konna. Udziat w zawodach hippicznych wzglednie
indywidualny egzamin przed komisja.



9)
10)
11)

12)
13)

Motoryzacja. Wykona¢ prébe sprawnosci przewidziang w
specjalnym regulaminie.

Zeglarstwo posiada wyszkolenie zeglarskie stopnia B dla
starszych.

Pilotaz motorowy. Samodzielny lot na maszynie szkolnej.
Spadochroniarstwo. Wykona¢ skok z samolotu lub balonu.
Jedna z gier sportowych pod warunkiem, ze ubiegajacy sie
0 odznake nie byt karany zawieszeniem za niesportowe za-
zachowanie. Przy grach takich jak: pitka nozna, koszy-
kowka, szczypiomiak, hockey na lodzie lub na trawie, wa-
runek bedzie spetniony, jezeli odbywajacy probe bedac
cztonkiem druzyny brat czynny udziat w co najmniej czte-
rech spotkaniach biezgcego sezonu. Druzyna jego uloko-
wata sie ostatecznie w 1/3 cze$ci druzyn ubiegajacych sie
0 mistrzostwo. Jezeli chodzi o rugbistéw, to sg oni klasy-
fikowani indywidualnie.

GRUPA 4. (Sprawdzian sity).

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

Cwiczenia gimnastyczne na przyrzadach podiug specjalnie
wydanych uktadow.

Pchniecie kulg wagi 7.25 kg. 800 — 750 — 700 cm
Rzut dyskiem ,,  2.00 kg 24 — 225—205 m
Rzut oszczepem , 800 g 32 — 30 — 27 m
Rzut miotem . 125 kg 20— 20 — 18 m
Rzut granatem . 350 ¢ 45 — 42 — 40 m

Strzelanie z luku na krotkie odlegtosci:
z odl. 50 m do tarczy 122 cm

z odl. 35 m do tarczy 80 cm

z odl. 25 m do tarczy 60 cm.

Oddajac po 3 strzaty z kazdej odlegtosci, uzyska¢ tgczng ilosé
360 punktow.

8)

9

Dzwiganie ciezarow. Podnies¢ w dowolny sposéb co naj-
mniej 3/4 swojej wagi.
Przy konkurencjach takich jak: zapasnictwo, szermierka,
boks, jiu - jitsu, ubiegajacy sie o odznake musi by¢ czyn-
nym cztonkiem klubu i moze sie wykazaé, ze nie byt w bie-
zacym sezonie karany zawieszeniem za niesportowe zacho-
wanie.
a) Zapasnictwo. Zawodnik startujacy na zawodach
okregowych lub zwigzkowych musi sie ulokowaé¢ w
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b)

d)

pierwszej potowie startujgcych zawodnikdéw swojej
wagi.

Szermierka. Zawodnik walczyt przynajmniej 4 razy
na zawodach urzadzanych w tym sezonie kwalifi-
kujac sie rownoczesnie do wyzszej klasy.

Boks. Zawodnik — nowicjusz, startujgcy na zawo-
dach specjalne urzadzenych musi zostaé mistrzem
swojej wagi, lub uzyskac trzy zwyciestwa w pieciu
walkach swej kategorii wagowej.

Jiu - Jitsu. Warunek okre$lajg specjalne przepisy.

10) Turystyka wysokogdrska. Ubiegajacy sie 0 OZ musi zdo-
by¢ szczyt idac drogg 11l stopnia, wedtug skali trudnosci
zachowujgc wszelkie obowigzujgce przy turystyce wysoko-
gorskiej przepisy.

SPORT w ZSRR

Organizacja —

str.

Rozwéj —
Osiggniecia -
Praca zbiorowa
273. ilustracji 120. cena 400,—

Do nabycia
wWojskowej
Ksiegarni Wysytkowej

Warszawa, Krak. Przedmiescie 1l



ZYGMUNT NAWROCKI

JESIENNE  MARSZE
»OLLAKAMI ZWYCIESTWA

»Potrzebne sg szerokim masom ludowym, masom
miodziezy robotniczej i chlopskiej, masowe, popular-
ne, dostepne i tanie rodzaje sportu. Trzeba takze, aby
sport nasz byt Scisle i zywo zwigzany z problemami
spotecznymi naszego zycia."

(Z przemoéwienia przewodniczagcego ZMP —
gen. Zarzyckiego, przed startem druzyn masowych).

Na starcie marszu ,,Szlakami Zwyciestw" w Warszawie.

Na trybunie (od prawej do lewej) Ambasador ZSRR Lebiediew, Prze-
wodniczacy Naczelnej Rady dla Spraw Miodziezy i K. F, gen. Zarzycki,
Komendant Gtéwny ,,S. P.“ pik. Braniewski

Jesienne marsze ,,Szlakami Zwyciestw!! — to trzecia z kolei
w roku biezgcym, po biegach narodowych i nauce ptywania, akcja
Gtéwnego Urzedu Kultury Fizycznej, majaca na celu upowszechnie-
nie wychowania fizycznego i sportu wsrdd jak najszerszych mas
spoteczenstwa.

Na starcie marszow jesiennych staneto pét miliona zawodnikdéw,
manifestujac swa tezyzne fizyczng oraz Swiadomos¢, ze u pod-
staw ich marszu ku lepszej, szczesliwszej przysziosci lezg ofiary
tych, ktorzy zycie swe dali, by stworzy¢ tym, ktérzy zostali warunki
rozwoju i rozkwitu.

Wychowanie Fizyczne 3 33



Dwa zasadnicze cele przySwiecaty organizatorom masowych
imprez: dostarczenie szerokim rzeszom miodziezy popularnych, ta-
nicn rodzai sportu oraz powigzanie sportu z proolemami spoteczny-
mi naszego zycia. Czy cele te zostaty osiggniete " Niewatpliwie tak.

Regulaminy wszystkich masowych imprez bardzo duzy nacisk
ktadg na odpowiednie przygotowanie zawodnikéw do startu. Obowig-
zuje zawsze pewna ilo$¢ treningdw, ktére majg przygotowac zawod-
nika do danej konkurencji. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie zaw-
sze warunek ten byt wypetniany. Skiadato sie na to szereg czynni-
kow, a przede wszystkim brak odpowiedniej kadry instruktoréw
i organizatorow.

Chcac temu zaradzi¢ przed kazdg masowag imprezg Giowny
Urzad Kultury Fizycznej rozprowadzat w teren popularne broszury,
zawierajace précz regulaminéw doktadne pouczenia, jak nalezy prze-
prowadza¢ zaprawy i treningi. Juz pierwsza masowa impreza bie-
gow na przetaj przekonata wszystkich tych, ktorzy startowali bez
przygotowania, ze bez treningu i pracy nie moga mie¢ odpowiednich
wynikow. Dowodem tego byto bardzo duze zapotrzebowanie po bie-
gach na broszury popularne pouczajgce, jak nalezy trenowaé, dowo-
dem tego byto organizowanie w pdzniejszym terminie, przez poszcze-
golne zespoty lokalne, zawodoéw w biegach, by sprawdzi¢ nabyte
umiejetnosci. Wyniki tej akcji nie daty na siebie dtugo czekaé. Lek-
koatletyka polska zostata zasilona miodym elementem, elementem,
ktory do tej pory nie miat mozliwosci sprawdzenia swych sit, .elemen-
tem zdrowym moralnie i fizycznie, rekrutujgcym sie z szerokich mas
robotniczych i chiopskich. W tradycyjnym biegu ,,Robotnika" w
Warszawie, wedtug otrzymanych wiadomosci, wezmie udziat niespo-
tykana dotad ilo$¢ zawodnikéw, a miedzy nimi pokazna liczba mto-
dziezy wiejskiej. Zwyciezcy biegdw narodowych z gromad i gmin
chcyg sprébowac swych sil z kolegami z miasta, chcg startem swym
zadokumentowac¢ sojusz robotniczo - chtopski.

JesteSmy gleboko przekonani, ze akcja marszéw jesiennych da
pod tym wzgledem réwniez dodatnie rezultaty. Z meldunkow otrzy-
manych od inspektoréw, sprawdzajgcych w terenie stan przygoto-
wan do marszéw wynika, ze treningi i zaprawy byty przeprowadza-
ne prawie we wszystkich osrodkach. Gtowny Urzad Kultury Fizycz-
nej réwnoczesnie z popularng broszurg o marszach: ,,Szlakami
Zwyciestw" wydat dwie inne, a mianowicie ,,Chdd Sportowy" oraz
»Marsze i Biegi Orientacyjne”. Uptyneto zaledwie kilka dni od mo-
mentu, gdy pot milionowa armia mtodziezy startowata do marszéw.
Juz z terenu mamy zapotrzebowania na broszury o ,,Chodzie Sporto-
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wym“ i ,,Marszach Orientacyjnych”. ,,Chcemy nauczy¢ sie stylowo

maszerowac, by w przysztym roku zdobyC pierwsze miejsce” — pi-
szg w listach zespoty, ktére w tym roku po raz pierwszy prébowaty
swych sit. r

Pomozemy wam — pomozemy przez szkolenie przodownikow
akcji masowych, przez rozprowadzenie w teren popularnych wyda-
wnictw. Ale to jeszcze nie wszystko. Stwierdzamy maty udziat
w marszach zawodnikow zrzeszonych w zwigzkach sportowych,
stwierdzamy mate zainteresowanie sie sportowcéw w tych impre-
zach, a przeciez dla sportu polskiego stwarzamy nieprzebrany re-

zerwuar nowych talentow.
Kazdy klub, kazdy zwia-
zek sportowy, powinien
patronowaé, opiekowac sie
I promieniowa¢ w organi-
zowaniu masowych akcji.
Sport polski musi dostar-
czy¢ instruktoréw i przo-
downikdéw. Sportowcy pol-
scy muszg zaopiekowac
sie swymi najmiodszymi
kolegami. Przy mobiliza-
cji sil w tym kierunku,
zgodnej wpsoétpracy nau-
czycieli wychowania fizy-
cznego, treneréw, instruk-
toréw aparatu fachowego,
organizacji i stowarzy-
szen prowadzacych dziat
wychowania fizycznego i
sportu, osiggniemy rezul-
taty jeszcze wieksze, a
dotychczasowe wyniki u- Marsz ,,Szlakami Zwyciestw .

wielokrotnimy. _Masom Jedna z grup zawodniczych w czasie
miodziezy robotniczej i marszu

chtopskiej damy zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.

Czy drugi cel, powigzania sportu z problemami spotecznymi na-
szego zycia zostat osiggniety? — Niewatpliwie tak.

Uczestnicy biegéw narodowych w dniu ,,Swieta Pracy" dali do-
wad solidarnosci ze swiatem pracy, dokumentowali cheé¢ podniesie-
nia sprawnosci fizycznej, potrzebnej dla przyspieszenia odbudowy
i przebudowy naszego panstwa. ,,Po pracy sport — by jutro lepiej
pracowac" — oto hasto niesione przez zespoly udajagce sie na miej-
sce startu, zespoly miodziezy organizujgcej wspétzawodnictwo pra-
cy, mtodziezy, ktdra wspotzawodnictwo sportowe przenosita na te-

35



ren warsztatobw pracy ustanawiajac rekordy po to, by juz w dniu
nastepnym dazy¢ do ich pobicia.

P6t miliona mitodziezy robotniczej i chtopskiej staneto na starcie
marszow idacych szlakami zwycieskich walk bratnich Armii Ra-
dzieckiej i Polskiej. Gen. Zarzycki w swoim przemowieniu powiedziak
~Marsze dzisiejsze, to jednoczesnie manifestacja braterstwa z Naro-
dami Zwigzku Radzieckiego, z bohaterskim krajem zwycieskiego so-
cjalizmu. Pie¢ lat temu na polach biatoruskiego miasteczka Lenino,
zoknierz Pierwszej Dywizji Wojska Polskiego rozpoczat swoj zwycie-
ski marsz do Polski Wolnej i Sprawiedliwej. Pie¢ lat ternu zotnierz
polski potgczyt sie we wspdlnym trudzie marszowym i w znoju bi-
twy nierozerwalnym weztem braterstwa broni z Armig Radziecka.
Od bohaterskich muréw Stalingradu, przez $niegi, bezdroza i jesien-
ne szarugi, przez krew i $Smier¢ tysiecy miodych ludzi radzieckich
wiodta droga do zwyciestwa, widdt szlak do ruin pokonanego Ber-
lina".

To byto treScig i zawotaniem tegorocznych marszéw. Mtiodziez
polska z godnoscia maszerowata drogami, ktorymi szedt zotnierz ra-

dziecki i polski, dokumentujac swa gotowos¢ do marszu o lepsze ju-
tro".



Dr med. STEFAN tUKASIK

Kierownik Poradni DZlAL MEDYCYNY SPOR'OWEJ

O rtopedyczno—Chirurgicznej
Centrum Medycyny Sportowej

ODCHYLENIA SOMATYCZNE
U kandydatow zglaszaj?]cych sie
na studia do Akad. Wych. Fizycz.

Powotanie w biezagcym roku akademickim komisji lekarskiej
w celu badania wstepujgcych do Akademii Wych. Fiz. wydaje sie
by¢ racjonalnym posunieciem. Uczelnia ta rozwija adeptéw w dwaoch
kierunkach — umystowym i fizycznym. Sprawdzianem umystowego
poziomu jest egzamin wstepny. Sprawno$¢ fizyczna i zdrowie oce-
niane byto droga préby, w ktorej zglaszajacy sie musiat osiggngé
pewne minimum. Ocena sprawnosci przez przebycie préby nie jest
dostatecznym miernikiem oceny stanu zdrowia i fizycznego rozwoju
osobnika. Jednorazowy wysitek nie $wiadczy o stanie sprawnosci
fizycznej.

Przebycie proby fizycznej przy petnym zdrowiu i braku odchy
len w zakresie aparatu kostno-stawowego jest gwarancja, ze dalsze
wysitki, ktdére muszg nasila¢ sie podczas studiow, beda osiggane
bez wyczerpywania ustroju i z minimum mozliwosci uszkodzenia
aparatu ruchowego. Z powyzszego nasuwa sie konieczno$¢ szczego6-
towego i wszechstronnego badania lekarskiego w celu ustalenia sta-
nu zdrowia przysztego studenta. Zrozumiate jest, ze im zespot le-
karzy bedzie bardziej kompetentny, tym ta selekcja bedzie Scislej-
sza. Badania w zakresie wszystkich niemal specjalnosci, jak to mia-
to miejsce w tym roku (internista, chirurg-ortopeda, laryngolog, gi-
nekolog), tacznie z kontrolg rentgenowska ptuc, pozwolity na uchwy-
cenie wszelkich odchylen. Réwnie liczna komisja lekarska, ale bez
powotania specjalistdw, nie stworzytaby takiego sita selekcyjnego-

Ustalenie przez komisje dobrego stanu zdrowia i osiggniecie
minimum przy prébie sprawnosci gwarantuje, ze wynik nie byt
przypadkowy, lecz jest istonym wskaznikiem mozliwosci ustroju.
W dalszych studiach rozwoj fizyczny pdéjdzie w kierunku opanowa-
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nia ¢wiczen programowych i sportu, a nie bedzie stuzyt na pokony-
wanie niedociggnie¢ spowodowanych odchyleniami patologicznymi.

Ponizsze uwagi dotyczy¢ beda badania chirurgiczno-ortope-
dycznego i odchylen w tym zakresie. Uwagi te powinny wzbudzic¢
zainteresowanie zaréwno lekarzy sportowych jak réwniez grona in-
struktoréw wychowania fizycznego. Wydaje sie, ze mogtyby miec
one réwniez duze znaczenie dla opracowywania programu ¢wiczen
w Akademii Wychowania Fizycznego.

Doswiadczenia z Poradni Chirurgiczno - Ortopedycznej CMS,
do ktoérej zgtaszali sie wychowankowie Akademii wykazaty, ze nie-
ktére zmiany somatyczne w postaci wad wrodzonych lub nabytych
jak roéwniez schorzenia aparatu ruchowego nasilaty sie w miare
trwania studiéw. Dla przyktadu przytocze absolwenta, zasiegajgce-
go porady z powodu niewydolnosci koriczyn dolnych. Zmiany prze-
jawiaty sie w postaci obustronnej stopy ptasko-koslawej o obnizo-
nym sklepieniu podtuznym i poprzecznym, ko$lawoscig palucha i
miotowatym ustawieniu pozostatych palcéw; précz tego zaawanso-
wane zylaki podudzi. Na obraz ten skiadaty sie jeszcze zmiany od-
zywcze skoéry, odciski, sinica i sktonnos¢ do odmrozen. Instruktor
ten wkraczat w zycie zawodowe wiasciwie bez zadnych szans. O wy-
dajnej pracy wychowawczej, wyzyciu sie fizycznym i uprawianiu
sportow w tych warunkach nie mozna byto mysle¢- Pozostaty mu do
wykorzystania jedynie mozliwosci teoretycznych zagadnien, z ktéry-
mi sie zapoznat w czasie studiow w Akademii Wych. Fiz.

Pytanie zasadnicze, czy warto szkoli¢ przez trzy lata osobnika
wykazujgcego odchylenia wyzej omowione? Wydaje sie, ze w zad-
nym wypadku nie powinien on by¢ przyjety na studia. Wysitek in-
struktoréw, naktad pracy wychowawcow w zakresie nauk teore-
tycznych wiasciwie idzie na marne. Osobnicy bez zadnych odchylen
somatycznych powinni zasila¢ szeregi mtodziezy studiujacej w Aka-
demii Wych Fiz.

Kto§ moze zaatakowac takie stanowisko, ze jedynie idealnie
zbudowany i zdrowy osobnik nadaje sie na instruktora wychowa-
nia fizycznego. Wiadomo, ze kazdy wykazuje, im bardziej jest szcze-
gotowe badanie, pewne odchylenia somatyczne. Z tym stanowiskiem
nalezatoby sie godzi¢, gdyz jest ono stuszne, ale z jednym istotnym
zastrzezeniem. Jedynie ci, ktdrzy wykazujg zmiany nie nasilajace sie,
nastepnie pozostajgce bez wptywu na dalsze wysitki fizyczne, jak
rowniez takie odchylenia, co do ktérych istnieje pewnos¢, ze zosta-
ng usuniete podczas studidéw, tacy moga by¢ przyjeci. Gimnastyka,
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uprawianie sportow usuwajg wiele wad nabytych, jak wady postawy,
niektére skrzywienia statyczne kregostupa i koriczyn dolnych. Te
nie powinny dyskwalifikowa¢ kandydatow. Zmiany i znieksztatce-
nia wrodzone lub nabyte, ktore nasilajg sie jak rowniez schorzenia
zapalne, nowotworowe powinny by¢ przeciwskazaniem do przyjecia.

Reasumujgc powyzsze, nie fakt odchylenia somatycznego, lecz
jego jakos¢, powinna pozostawac czynnikiem decydujgcym w oce-
nie stanu zdrowia opiniowanego przez komisje lekarska.

Lata okupacji odbity sie na zdrowiu miodziezy. Braki w odzy-
wianiu, ciezka praca fizyczna, pobyt w obozie koncentracyjnym,
wszystko to zaburzyto prawidtowy cykl rozwoju. Stajemy wobec
zagadnienia szeregu odchylen, obejmujacych miodziez zaréwno me-
ska jak i zenska. Z tym faktem, niestety, musimy sie pogodzi¢
i starania nasze powinny i$¢ w kierunku stepienia ostrza wad wy-
stepujgcych w okresie pookupacyjnym. Przechodzac nad tym do po-
rzadku i przyjmujac takich kandydatéw, nalezy uswiadomi¢ o tym
grono instruktorow, biorgcych odpowiedzialno$¢ za dalszy rozwoj
fizyczny.

Odpowiednio dobrany program szkolny cze$ciowo moze wyrow-
na¢, a nieraz i usung¢ catkowicie wady i odchylenia odwracalne.

Niewydolno$¢ konczyny dolnej, w postaci ustalonego ptaskosto-
pia podtuznego lub poprzecznego, wystepuje w 38 proc, u kobiet
a 47 proc, u mezczyzn. Sg to bardzo wysokie cyfry. Jednak wydaje
sie, ze przez wihasciwg gimnastyke, unikanie w poczatkowych okre-
sach studiéw nadmiernego obcigzenia aparatu nosnego, nastepnie
przy uprawianiu takich sportéw jak ptywanie uzyska sie wzmocnie-
nie elementdéw czynnych — migéni, a nastepnie poprawi sie stan na-
piecia elementéw biernych — wiezadet ii torebek stawowych, i w kon-
cowym etapie doprowadzi to do petnej sprawnosci stopy. Pod koniec
studiow, dzieki takiemu postepowaniu, osiggna¢ bedzie mozna sku-
teczny efekt leczniczy, a w zadnym wypadku stan niewydolnosci
stop nie pogorszy sie.

Szczegbtowa analiza wad i odchylern omOwiona zostanie przy ze-
stawieniu cyfrowym. Powyzsze przyktady oparte na obserwacji wy-
chowankéw Akademii jak i nowowstepujacych, stuza dla podkre-
Slenia faktu, ze lata okupacyjne odbity sie na stanie zdrowia mio-
dziezy i powinno to mie¢ wptyw na odpowiednie przystosowanie pro-
gramu szkolnego.

Badania chirurgiczno - ortopedyczne przeprowadzone zostaty'
w ramach badan komisyjnych dla nowowstepujacych. Na wstepie
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postugiwano sie, tak jak jest to przyjete, krétkim wywiadem, czy
zgtaszajacy sie byt kiedy$ operowany, czy doznat kiedy$ wypadku
lub przebyt schorzenie chirurgiczne. To pozwalato skierowac uwage
i badanie na fakt przebytego schorzenia. Po zebraniu anamnezy,
ogladaniem stwierdzano stan somatyczny, a nastepnie przeprowa-
dzano probe sprawnosci i ruchomosci kregostupa przez wychylenia
w postawie stojgcej na boki, ku tytowi i przez pochylenie ku przo-
dowi. Jezeli ruchomo$¢ kregostupa byta prawidtowa, na tym poprze-
stawano, w wypadkach watpliwych badanie rozszerzano przy pomo-
cy obmacywania, badano kregostup na wstrzas i uderzenie. W za-
kresie pasa barkowego i konczyny gornej sprawdzano ruchomosé
bierng i czynng wszystkich stawdw facznie z sitg miesniowa. Pas
miednicowy i konczyne dolng kontrolowano w utozeniu badanego na
wznak. Kontrola stawdw przez ruchy czynne ii bierne, tgcznie z sitg
mie$niowa, orientowata o sprawnosci konczyn. Koncowa préba obej-
mowata sprawnos¢ stop. Badany stawat na stotku w postawie lek-
kiego rozkroku. Ogladano stopy i podudzia od przodu, bokéw i z ty-
tu. Nastepnie zalecano wspecie na palce, dalej obcigzenie jednej
stopy, podczas gdy druga noga zgieta w kolanie uniesiona zostawa-
fa ku gorze. Proba ta pozwalata na kontrole luku stopy, zachowania
sie jej ksztattu i wydolnosci.

Przy pomiarach postugiwano sie zwykig taSmg centymetrowa,
a punkty kostne w wypadku szczegétowych pomiaréw oznaczano
dennografem. Na przyszto$¢ nalezatoby przygotowac jeszcze kato-
mierz ortopedyczny, jako niezbedne uzupetnienie do pomiaréw ka-
tow stawowych i krzywizn kregostupa.

U mezczyzn, oprocz wyzej przedstawionego toku badan w kaz-
dym wypadku palcem kontrolowano po obu stronach ujscie kanatu
pachwinowego przez tworek moczowy, celem ustalenia predyspozy-
cji do ewentualnych przepuklin.

Wyniki badan, ujete w cyfrowe zestawienie, przedstawiam w po-
nizszej tabeli. Obejmuje ona te odchylenia somatyczne, ktérych fakt
wystepowania nie budzi watpliwosci przy badaniu fizykalnym.
W wypadkach zmian, bedacych na pograniczu fizjologii i patologii,
np. zaznaczonej ko$lawosci tokcia u kobiet, tych odchyleri nie proto-
kotowano. Ogolnie wydaje sie, ze kobiety wykazywaty wieksze nasi-
lenie zmian zar6éwno w stosunku iloSciowym jak i jakoSciowym.
Przewazat typ kobiet o wzroscie niskim, drobnej budowie ko$éca
i stabych wiezadtach. Szczegdtowych pomiaréw wzrostu, wagi, ob-
wodu klatki piersiowej, nie przeprowadzano, poniewaz objete byty
badaniem antropologicznym.
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L.p.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

wyraznie zaakcentowane.

Przebadano 80 kobiet i 111 mezczyzn.

Odchylenia

Nazina odchylenia

Wady trzymania sie (Plecy okragte)
Skrzywienia kregostupa (Kypho-sco-

HHOSIS).ciiiiic e
Gruzlica kostna (Susp. spondylitis
tDC. )
Skrzywienie miednicy (Deformatio
PEIVEOS)....cco i

tokie¢ szpotawy (Cubitus varus)
tokie¢ koSlawy (Cubitus valgus)
tokie¢ kosSlawo wygiety (Cubitus
valgo - recurvatus)..........ccceee.e.
Asymetria konczyn gérnych - - _ _
Kolano koslawe (Genu valgum) .
Kolano szpotawe (Genu varum) .
Kolano wygiete (Genu recurvatum)
Kolano trzaskajace.........ccccceuene..
Niewydolno$¢ stop (Insufficientia et
pedes piana)
Zylaki konczyn dolnych (Varices
CIUNIS) oot
Rozszerzenie kanatu pachwin. (Dila-
tatio annulus inguinalis subcutaneus)
Przepuklina pooperacyjna (Hernia
postoperativa)........ccccccveevieieennene,
Blizny skorne (Cicatrices) . .
Zwichniecia (Distorsio art. talo -
cruralis).......ccviiiiiinnn.
Zesztywnienia palcéw (AnkyI03|s d|-

OIt)
Amputacje palcow (Amputatio digiti)

Rozpietos¢ wieku byta
od 18 do 25 lat. Wiekszo$¢ stanowita grupa 18—20 lat.

ZESTAWIENIE

Kobiety

liczba 0

3

12

33

11

3,80
15 70
27, °lo
1,3%
45 %
13,7%

27s %

772 %

3,8%
1,3%

38,4%

13,7%

I 5%

Mezczyzni

liczba ’lo

2 1,8°/0

9

1

7%

0,9%

14 127a70

W~ NN

52

1,8%0
1,8%
0,970
2,7%

47%

18 13,27,

8

1

1
2

7,27,

0,97,
7,27,

0,97,

0,97,
1,87<

Wady trzymania sie. Zaznaczono w kartach jedynie wypadki
U kobiet w trzech przypadkach, u mez-

czyzn w dwoch zaprotokotowano wystepowanie plecéw okragtych ja-
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ko wynik ztej postawy. Dotyczyto to osobnikow o wattej budowie,
przewaznie byt to element Swiezy po ukonczeniu szkoty.

Etiologia powyzszego odchylenia pokrywa sie z materiatem prze-
badanym. Jest to znieksztatcenie typoéw astenicznych z pewnym ob-
cigzeniem rodzinnym. Miesénie grzbietowe sg stabe i to prowadzi do
przykurczow mieséni piersiowych, powitok brzusznych i prostowni-
kéw uda. Zrozumiate, ze odchylenie to trudno nazwaé schorzeniem.
Dla tego rodzaju odchylen utarto sie okre$lenie tzw. wady statycz-
nej. Przy racjonalnej gimnastyce i uprawianiu sportéw moze ono
ulec poprawie. Rokowanie jest tym lepsze, o ile dotyczy osobnikow
miodych.

Skrzywienia kregostupa. Byty to wychylenia odcinka kregostu-
pa piersiowego o charakterze kyphoskoliozy niewyréwnanej. Pion
spuszczany z wystajgcego wyrostka osoistego, siodmego kregu szyj-
nego, padat z boku szpary posladkowej. Wszystkie one miaty wygie-
cie w prawo procz jednego wypadku skoliozy lewostronnej. Garb
zebrowy grzbietowy byt wyraznie zaznaczony. Mniej wystepowat
W pozycji stojacej, lecz przy pochyleniu ku przodowi (koci grzbiet)
wystepowata wybitna asymetria. Kat topatki po stronie garbu w po-
réwnaniu z drugg topatka przemieszczony byt ku gérze na szerokosc¢
od 1—3 palcéw. Garb zebrowy przedni mniej byt wyksztatcony ani-
zeli tylny. Ruchomo$¢ kregostupa zachowana we wszystkich przy-
padkach.

W wiekszosci skrzywienia miaty charakter znieksztatcen staty-
cznych (scoliosis statica) i dotyczyty osobnikdéw o sptaszczonym lu-
ku podeszwowym i znieksztatceniach w obrebie stawu kolanowego
W niektorych mozna byto dopatrzy¢ sie Sladéw przebytej krzywicy.
W jednym przypadku z jednoczesnym skrzywieniem miednicy moz
na taczy¢ byto znieksztatcenia kregostupa ze zmianami w miednicy.

Czestos¢ wystepowania skrzywien kregostupa u kobiet jest zna-
czniejsza, bo az w 15 proc., u mezczyzn w potowie mniejsza, bo tylko
u 9 osobnikdéw tj. 7 proc. Wytlumaczenia nalezy szuka¢ w wiekszym
wysportowaniu i wyraznym pozytywnym wptywem uprawiania ¢wi-
czen fizycznych w odniesieniu do powyzszej wady.

Gruzlica kostna. W jednym wypadku bardzo wyraznie, w dru-
gim z duzym prawdopodobienstwem zmiany w kregostupie miaty
charakter przebytej sprawy zapalnej swoistej. Kregostup jest jed-
nym z najczestszych umiejscowien gruzlicy. Ostry garb w odcinku
piersiowo - ledZzwiowym, a nastepnie usztywnienie kregostupa na
dos¢ duzej przestrzeni zwr6city uwage badajgcego. Wywiad w tym
kierunku potwierdzit rozpoznanie (gruzlica w rodzinie, zmiany swoi-
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ste w ptucach). Szczeg6towe przebadanie nie budzito watpliwosci co
do postawionego rozpoznania. Dla uzupetnienia badania nalezatoby
przeprowadzi¢ badanie krwi i dokona¢ zdjecia rentgenowskiego.

W obydwdéch przypadkach zmiany dotyczyly kobiet i stanowig
w procentowym ujeciu 2”2 proc, na 80 przebadam Gruzlica kostna
jest zdecydowanym przeciwwskazaniem przy przyjmowaniu do Aka.
demii Wychowania Fizycznego.

GARB &RUIUCZY

Rys. 1

Skrzywienie miednicy. Znaczna asymetria w ustawieniu kolcéw
biodrowych i przemieszczenie spojenia, jednostronne sptaszczenie
talerza biodrowego S$wiadczyto o przebytym procesie chorobowym
najprawdopodobniej krzywicy. Znieksztatceniem objety byt réwniez
kregostup i konczyny- Zbyt daleko posunigte zmiany, tgcznie z zabu-
rzeniami w miesniach, jako odchylenia nieodwracalne, byty powo-
dem kwestionowania przy przyjmowaniu na studia.

Zmiany w obrebie tokcia. Zwraca uwage stosunkowo duzy pro-
cent odchylen w tym kierunku szczeg6lnie u kobiet. W prawidtowym
ukfadzie, przy wyprostowanej konczynie z przedramieniem utozonym
w odwrdceniu (supinatioj, 0§ konczyny taczy srodek gtdwki kosci
ramiennej ze $rodkiem stawu tokciowego i konczy sie na dolnej na-
sadzie kosci tokciowej. Jezeli 0§ przedramienia tworzy z osig ra-
mienia kat rozwarty na zewnatrz, to ustawienie okre$lamy nazwa—
tokie¢ koslawy (cubitus valgus). Przy kacie rozwartym do wewnatrz
mowimy o tokciu szpotawym (cubitus varus). Patrzac z baku na
konczyne przy pelnym wyproscie przedramige z ramieniem tworzy li-
nie ciggtyg. Przy nadmiernym wygieciu przedramienia ku tytowi po-
wstaje kat otwarty i to ustawienie nosi nazwe tokcia wygietego (cu-
bitus recurvatus), a przy nadmiernej ruchomosci okresla sie jako
staw cepowy.

Lekkiego stopnia tokie¢ kosSlawy i wygiety jest u kobiet obja-
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wem statym, i fizjologicznym. Zaprotokétowane w kartach badan
odchylenia w obrebie tokcia, przekraczaty ramy fizjologicznego usta-
wienia z powodu wielkosci kata wychylenia przedramienia na bok
lub ku tytowi.

#Przyczyn tego odchylenia doszukiwa¢ nalezy sie w zmianach
wrodzonych, ogoélnej astenii obnizajgcej warto$¢ wigzadet stawu
tokciowego, czesciowo kias¢ mozna na karb przebytej krzywicy.

U kobiet, na 80 przebadanych, tokie¢ koslawy wystepowat w 38
przypadkach, koSlawo wygiety w 11, w sumie u 49 kobiet tj. 58,7
proc. U mezczyzn, ktérych wigzadta sg silniejsze i budowa ciata nie
predysponowana do tego typu odchylen, stwierdzono tokie¢ ko$lawy
u 14 a koslawo wygiety u dwoch, facznie 16 przypadkéw — 14,3 proc,
na 111 przebadanych.

Rys. 2

Znieksztatcenia tego typu nie nalezy bagatelizowaé, poniewaz
przy duzym odchyleniu kata tokciowego podczas wysitku fizycznego,
szczegoblnie podpieraniu ciezaru ciata, nastepuje nieprawidtowy na-
cisk na dolne nasady kosci przedramienia i doprowadza to do rozer-
wania wiezozrostu jak réwniez do ztamania w obrebie nasady pro-
mienia lub kosci tokciowej. Przy ustawieniu ko$lawym sprawnos¢
konczyny jest uposledzona, ma miejsce nieprawidtowy nacisk na po-
wierzchnie stawowe tokcia, niszczy to chrzastki (arthrosis), ostabia
wigzadfa, prowadzi do wtornych znieksztatcen, przykurczéw, ogra-
niczajgcych ruchy stawu. Doswiadczenie wykazuje, ze staw tokcio-
wy jest bardzo wrazliwy i czeSciej niz pozostate stawy reaguje na
makro- i mikrourazy ograniczeniem czynnosci.

Najciekawszym z punktu widzenia kliniki byt przypadek szpo-
tawego ustawienia obydwdch tokci u mezczyzny, spowodowany zro-
stem tokciowo - promieniowym (synostosis radioulnaris). Jako wa-
da wrodzona przejawiat sie przywiedzeniem przedramienia i znie-

44



ksztatceniem stawu tokciowego, ograniczeniem, a wiasciwie brakiem
ruchow nawracania i odwracania przedramienia (pronatio et supi-
natio). Osobnik ten tak wyréwnywat kalectwo ruchami w barku, ze
ograniczenie w ruchach, jak podaje, nie docierato do jego Swiado-
mosci. Zrozumiate, Ze brak ruchow nawracania i odwracania, tgcznie
z niepetnym wyprostem, ograniczato czynno$¢ konczyny tak, ze nie
nadawat sie on na instruktora wychowania fizycznego.

Asymetria konczyn gornych. W czterech przypadkach (dwie ko-
biety i dwoch mezczyzn) asymetria koficzyn zaznaczata sie wybit-
nym zeszczupleniem i nieznacznym skroceniem, przy braku wszel-
kich innych odchylen ortopedycznych. Dotyczyto to strony lewej, ob-
wod ramienia i przedramienia w poréwnaniu ze strong prawg byt
mniejszy od trzech do czterech centymetrow. Ograniczen w czynnos-
ci nie stwierdzono, jedynie sita miesniowa byta stabsza.

Zmiany w obrebie konczyny dolnej dotyczyty kolana i stopy.

Odchylenie osi goleni na zewnatrz dotyczyty szesciu kobiet i je-
ny anizeli te zmiany, ktére mozna podciggna¢ w zakres fizjologii.
U kobiet czesto spotykanym ustawieniem jest koslawos¢ kolan
(X—Bein), u mezczyzn szpotawos$¢ (O—Bein).

Odchylenie osi goleni na zewnatrz dotyczyto szesSciu kobiet i je-
dnego mezczyzny. Zmiany te nasilajg sie przy wysitkach fizycznych,
nadmiernej wadze, sptaszczeniu stép i doprowadzajg do rozrywa-
nia sie pobocznych wigzadet przysrodkowych, szczegdlnie w miejscu
przyczepu do kosci. Boéle w obrebie przyczepu, uraz chrzastki sta-
wowej, rozluznienie lub przykurcze torebki tak zaburzajg sprawnos¢
konczyny, ze jest ona ledwie wydolna statycznie, a bardzo ogra-
niczona w czynnosci funkcjonalne;j.

Osobnicy tacy nie nadajg sie do sportu, diuzsze stanie i chodze-
nie meczy ich bardzo. Jak wigzadta stawdw sg wrazliwe $wiadczy
0 tym obserwacja kobiet z koSlawym ustawieniem podudzi, u kto-
rych przybytek na wadze kilku kilograméw sygnalizuje sie znacz-
nym nasileniem bélu w obrebie pobocznego wiezadta przysrodkowe-
go. Jasne jest, ze w tancuchu kinetycznym odbija si¢ to zmianami
w stopach i w ustawieniu kregostupa.

Kolano szpotawe, wybitnie zaznaczone, dotyczyto trzech osobni-
kow pici meskiej. Byli to dos¢ dobrze zbudowani i umiesnieni ze $la-
dami przebytej krzywicy, i narazeni w mtodym wieku na wysitki fi-
zyczne (ciezka praca na roli). W jednym przypadku nasuwata sie
mozliwo$¢ logicznego powigzania tego typu znieksztatcenia ze zbyt
wczesnym przemeczaniem nog gra w pitke nozng. Podaje, ze od dzie-

45



cinstwa tj. 6smego roku zycia az do chwili obecnej stale grywa
w pitke nozna.

Nadmierne wygiecie stawu kolanowego ku tytowi z wyraznym
dos¢ duzym katem otwartym ku przodowi wystgpito u trzech bada-
nych kobiet. Od strony dotu podkolanowego zarysowywaty sie wy-
stepy ktykci udowych, chdd u nich byt niezgrabny jak i cata po-
stawa.

Zmiany powyzsze nalezato ttumaczy¢ stabym umig$nieniem pro-
stownikow uda i zwiotczeniem torebki (myodystrophia). Staw kola-
nowy stracit swojg fizjologiczng zwarto$¢, co uniemozliwiato wyko-
nanie wiekszych wysitkow zrywowych, skretéw. Uprawianie sportu
narciarskiego, jazda na tyzwach, biegi lub skoki, sg niemozliwe
w tym stanie rzeczy. Nadzieja na poprawienie zwarto$ci stawu przez
wihasciwg gimnastyke istnieje, ale wymaga racjonalnego treningu
i czasu.

rouna szpotawe.

Rys. 3

Trzaskajgce kolano. Dotyczyto kobiety i miato miejsce w oby-
dwu stawach, jednali szczegdlnie silnie zaznaczone w lewym. Poza
tym innych odchylerr nie stwierdzono i staw czynnosciowy byt zu-
petnie sprawny. Trzaskanie wydawato sie powodowac przeskakiwa-
nie rzepki i uderzenie jej o kiykie¢. Niektérzy doszukujg sie zmian
Srédstawowych w obrebie wyniostosci miedzyktykciowych (niedo-
rozwoj ktykcia wewnetrznego), lub w zmianach powierzchni stawo-
wych. W odniesieniu do przypadku badanego nie stwierdzono zabu-
rzen zwartosci stawu, nie znaleziono powodu do dyskwalifikowania
i uznano ja za zdolna.

Zmiany w obrebie stopy wystepowaly w katastrofalnej liczbie
przypadkow. Nalezy im poswieci¢ wiecej uwagi. Zainteresowanych
odsytam do pracy: ,,Stopa ptaska w sporcie” — lekarz Wojskowy
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Nr 1V 1948 r. Niewydolno$¢ stop wystepujaca w 38,4% u kobiet i az
w 47% tj. prawie potowy badanych mezczyzn sg alarmujgce i powin-
ny zwrdci¢ uwage instruktorow AWF. Co gorsze, w wiekszosci wy
padkéw byty to sptaszczenia nawet przy braku obcigzenia, czego nie
mozna nazwac niewydolnoscia, ale zdeklarowang stopg ptaskg wiot-
ka. W czesci przypadkow zmiany byty bardziej nasilone i miaty cha-
rakter stopy ptaskiej spastycznej.

4

STOPA PLASKA STOPA PRAWIDLOWA

Rys. f

Pogodzenie sie z faktem, ze cze$¢ osobnikéw dotknietych tym
cierpieniem bedzie studiowa¢ w AWF, powinno zwrdci¢ uwage in-
struktoréw na jako$¢ i rozmiary wysitku fizycznego. W duzej mierze
przez gimnastyke, wzmocnienie migesni uzyska sie poprawe i wydolng
stope, jednak przy bagatelizowaniu tego odchylenia, moze wystgpic¢
trwate nieodwracalne kalectwo w postaci stopy ptaskiej usztywnio-
nej. Racjonalna pielegnacja, wtasciwie dozowany wysitek fizyczny
facznie z gimnastyka lecznicza, noszenie wiasciwego obuwia (obcas
Thomasa, Beely‘ego), wszystko to, przez czas trwania studiéw moze
usunag¢ sptaszczenie i doprowadzi¢ do wydolnosci stop.

Sptaszczenie lukdéw wysklepienia podtuznego i poprzecznego na-
lezy wigza¢ w duzej mierze z warunkami rozwoju mtodziezy w latach
okupacyjnych. Przemeczenie, niedozywienie, ciezka praca fizyczna
jest powodem tak znacznego nasilenia sie tego kalectwa. Smiato mo-
zna powiedzie¢, ze lata okupacji pozostawity trwaty $lad w postaci
niewydolno$ci konczyn naszej miodziezy.
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Zylaki koriczyn dolnych. W jednej trzeciej przypadkéw niewy-
dolnosci stép wystepowaty zylaki podudzi. Procentowo byta to jed-
nakowa ilo$¢ bez wzgledu na pte¢, u mezczyzn badanych w 13,7%,
a u kobiet wyrazato sie to cyfrg niemal podobng tj. 13,2 proc. — 11
przypadkow u kobiet a 18 u mezczyzn.

U mezczyzn zylaki ograniczaty sie do podudzi i miaty charak-
ter przyrostu zylnego, a w mniejszym stopniu zmian zylakowych.
Jest to w duzej mierze wywotane zbyt wczesnym przemeczaniem
uktadu zylnego konczyn dolnych, co prowadzi w konsekwencji do nie-
wydolnosci zastawek zyt tgczacych koryto zylne powierzchowne
z gtebokimi zytami podudzia i uda. Niedomykalno$¢ tych zastawek
prowadzi do przerostu zyt powierzchownych bez typowych rozsze-
rzen, pokrecen i drobnej siatki zylnej obocznej. Obraz tego odchy-
lenia przejawiat sie tak zwanymi ,,zylakami sportowymi" w postaci
kilku grubych pni zbiegajacych sie w dole podkolanowym i rozmiesz-
czonych zaréwno od przodu podudzia jak i na tydce. Sieci zylnej na
udzie nie stwierdzono.

U kobiet zylaki przejawialy sie typowa siecig zylng przecho-
dzacg na udo. Towarzyszyty im zmiany odzywcze skéry w postaci jej
$cienczenia, zasinienia i $ladéw odmrozen.

Te przypadki, w ktérych sptaszczeniu stop towarzyszyty zylaki,
nie zapowiadajg zbyt pomysinych wynikéw w przysztosci. Do tej
grupy nalezy dotgczy¢ jeszcze oSmiu mezczyzn, u ktérych procz po-
wyzszych odchylen, stwierdzono rozszerzenie ujsScia podskornego ka-
natu pachwinowego, co spowodowato sktonnos$¢ do przepuklin. Ten
zespOt odchylen przemawiat za wrodzonym brakiem odpornosci tkan-
ki tacznej i dalsze losy tych ludzi przy wiekszych wysitkach raczej
Zle rokujg z powodu mozliwosci powiktan warunkowanych tymi od-
chyleniami. Miodziez ta musi unika¢ gwattownych i forsownych
wysitkow fizycznych z obawy powstania zmian nieodwracalnych,
ktorych nastepstwa trzeba usuwaé na drodze zabiegu operacyjnego
lub leczenia ortopedycznego (przepukliny, owrzodzenia zylakowe,
stopa ptaska zapalna, znieksztatcenie palucha i palcow itp.).

Pozostate odchylenia majg charakter przypadkowy, jak np. prze-
puklina pooperacyjna lub $wieze zwichniecie w stawie skokowym
gornym, nastawione i unieruchomione w opatrunku gipsowym.

Nieco wiekszg pozycje stanowig blizny skérne. U czterech ko-
biet i oSmiu mezczyzn znaleziono blizny mniej lub wiecej rozlegte,
rozmaicie lokalizowane. Blizny po operacji wyrostka robaczkowego
nie byty protokotowane, jezeli charakter ich $wiadczyt o zagojeniu
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sie rychtowzrostem, bez skionnosci do przepuklin. Wigksza liczba
blizn u mezczyzn ttumaczy sie tym, ze czesciej z tytutu swego tempe-
ramentu narazani sg na urazy Swiata zewnetrznego anizeli kobiety.
Przyczyng powstania blizn byly przebyte urazy i oparzenia. Cze$¢
z nich, z powodu rozlegtosci (wielkos¢ dwdch dioni) i umiejscowie-
nia, a nastepnie faktu zros$niecia si¢ z podtozem, obnizata w duzej
mierze warto$¢ fizyczng ustroju. Blizna jako element mniej wartos-
ciowy reaguje szybciej rozdarciem na urazy, a szczeg6lnie w miej-
scach narazonych na nie, jak na przykad bark, dtonie. Przy upadku,
treningu bokserskim, jeZdzie na nartach, blizny tatwo moga ulegaé
uszkodzeniom, a jak wiemy, goja sie one bardzo opornie.

Zesztywnienie pourazowe palca reki zakwalifikowano jako ka-
lectwo bedgce przeciwwskazaniem do przyjecia. Obserwacja podob-
nych przypadkéw wykazuje, ze czynnos$ci reki bardziej przeszkadza
sztywny palec anizeli brak jednego palca. Dotyczy to palcéw’ od dru-
giego do pigtego z wytgczeniem kciuka. W dwoch przypadkach
stwierdzono brak obwodowej czesci palcow u stopy po przebytym
procesie ropnym, a w innym wypadku po zmiazdzeniu. Ta utomno$¢
w tak matym stopniu zaburzata funkcje stopy, ze stanowisko chirur-
ga bylo malo rygorystyczne w stawianiu wniosku dyskwalifikacyj-
nego.

W zakonczeniu uwag o zmianach stwierdzonych badaniem chi-
rurgiczno - ortopedycznym nalezy zaznaczy¢, ze odchylenia soma-
tyczne wystepowaty w postaci zespotéw. Przy tokciu koSlawym ist-
niata w duzej mierze mozliwos¢ sptaszczenia stop, koslawego usta-
wienia kolan i wystepowanie zylakow. Stwierdzono w 10 procentach
— to jest 8 kobiet na 80 przebadanych, brak odchylen. Liczba mez-
czyzn bez uchwytnych odchylen przy badaniu fizykalnym, jest zna-
cznie wieksza, poniewaz na 111 przebadanych nie znaleziono zmian
u 35 tj. 25 proc.

Whioski nasuwajgce sie z faktu przebadania 191 osobnikéw, ma-
jacych sie za zdrowych, bo tylko tacy zgtaszali sie do studiowania
w AWEF, zostaty czeSciowo omoéwione we wstepnych uwagach. Od-
rzucajgc wady i znieksztatcenia bedace tylko przypadkowym odchy-
leniem, zwraca uwage czesto wystepujacy tokie¢ koslawy i wygiety,
skrzywienie kregostupa i zespoty $wiadczace o niewydolnosci kon-
czyn dolnych (ptaska stopa, zylaki, koslawos$¢ kolan). W obecnym
stanie nalezatoby ponownie przebada¢ juz przyjetych do Akademii,
uznanych przez komisje lekarska na zdolnych i utrwali¢ na pewnym
schemacie odchylenia somatyczne. Powtarzajac w ciagu trzech lat
studidéw, przynajmniej raz w roku badanie ort. - chir., zestawi¢ dane
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obserwacyjne o wplywie ¢wiczen fizycznych na wady somatyczne.

Wstepne badania, w' tak rozszerzonym ujeciu, jak to miato miej-
sce w biezacym roku, nalezatoby powtarza¢ w latach nastepnych dla
wszystkich nowowstepujacych, gdyz dzieki tym danym mozna zo-
rientowac sie w ocenie rozwoju fizycznego naszej mtodziezy. Do pet-
nej oceny dobrze by byto uzupetnié zestawienie chir.-ortop. badaniami
w zakresie pozostatych specjalnosci (schorzenia wewnetrzne, laryn-
gologiczne, dentystyczne, rentgenowskie i wyniki uzyskane przy po-
miarach antropometrycznych). Takie zestawienie datoby peiny obraz
stanu zdrowia miodziezy zgtaszajacej sie na studia, a ktorej rozwodj
przypadat na okres okupaciji.



Dr EUGENIUSZ tAZOWSKI

ORGANIZACJA  WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w SZKOLE

(Referat wygtoszony na VIl Zjazdzie Pediatrow Polskich
w Warszawie 24, 25, 26 wrzesnia 1949 roku)

Wychowaniem fizycznym w szkole kieruje Ministerstwo O$wia-
ty przez Wydziat Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego, ktéry wchodzi w skiad Biura Stuzby Polsce Ministerstwa
Oswiaty. .Wydziat ten dzieli sie na referat Wychowania Fizyczne-
go i referat Przysposobienia Wojskowego. Na szczeblu Kuratorium
Okregu Szkolnego wychowaniem fizycznym kieruje wydziat Stuzby
Polsce za posrednictwem wizytatora wf, wizytatora pw oraz wi-
zytatorki wf i pw dziewczat.

Na szczeblu powiatu, w Inspektoracie szkolnym, sprawami wf
zajmuje sie powiatowy instruktor wf.

W duzej mierze od jego wiedzy i zdolnosci organizatorskich
zalezy poziom wf w szkotach na terenie powiatu. On kontroluje
prace nauczycieli wf, przeprowadza lekcje pokazowe, sprawdza
wykonywanie programow, a nawet, we wiasnym zakresie, moze zor-
ganizowac krotkie kursy metodyczne.

Zagadnienie przygotowania fachowego wychowawcéw fizycz-
nych dla szkot wigze sie z typem, ostatnio wprowadzonej u nas, jed-
nolitej szkoly jedenastoletniej. Obejmuje ona 7 klas szkoty stopnia
podstawowego i 4 klasy szkoty stopnia licealnego.

Po 7 klasach szkoty podstawowej kandydat na pedagoga idzie
do 4-letniego liceum pedagogicznego, ktére tym rozni sie od dawne-
go seminarium nauczycielskiego, ze daje prawo wstepu na wyzsza
uczelnie; od wprowadzonego za$ przed wojng liceum pedagogiczne-
go tym, ze nauka nie trwa dtuzej niz w liceum ogodlnoksztatcgcym.
VWV liceum pedagogicznym nie ma wydzielonej specjalizacji w wf. Pod-
stawowe wiadomosci z zakresu wf otrzymuje kandydat w ramach
ogoblnego przygotowania do zawodu nauczycielskiego.
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Aby podnies¢ fachowy poziom wychowawcow fizycznych w
szkotach, Ministerstwo Os$wiaty organizuje dla nich roczne Wyzsze
Kursy Nauczycielskie. Na kursach tych nastepuje specjalizacja,
ktéra obowigzuje w dwodch przedmiotach. WF potaczone jest obec-
nie ze specjalizacjg w biologii lub geografii, a nie jak dawniej z ry-
sunkiem lub $piewem.

Ponadto Ministerstwo OsSwiaty prowadzi intesywng akcje 4-
tygodniowych wakacyjnych kurséw nauczycielskich, przede wszy-
stkim dla nauczycieli szkét podstowowych.

Kursy Nauczycielskie. Na kursach tych nastepuje specjalizacja,
towujg praktycznie do pracy w szkole, trzeci przygotowuje do egza-
mindéw w zakresie WKN.

Rozwoj tej akcji ilustrujg nastepujace cyfry:

Rok szkolny: oS¢ kursow: o8¢ przeszkolonych
nauczycieli:
1945 5 280
1946 13 730.
1947 20 1184
1948 22 1420

W biezagcym roku (1948), wsrdd przeszkolonych nauczycieli, 115
0s0b uzyskato specjalizacje w wychowaniu fizycznym.

W liceach pedagogicznych dla ostatniej klasy obowigzkowe jest
odbycie kursu narciarskiego, co udato sie na razie zrealizowac
w 4 podgorskich okregach szkolnych.

Przygotowanie wychowawcow fizycznych dla szkét stopnia li-
cealnego (dawne gimnazjum) odbywa sie w uczelniach typu wyzsze-
go, ktdére dajg swoim wychowankom po ukonczeniu studidéw i zdaniu
odpowiednich egzaminow tytuty magistrow wf. Takich szkét w Pol-
sce jest obecnie 4: Akademia WF w Warszawie (Bielany) oraz Stu-
dia WF Uniwersytetu Poznanskiego, Krakowskiego i Wroctawskiego.

Od roku szkolnego 1948/49 uruchomione zostaty szkoty licealne
dla wychowawczyn przedszkoli. Jednocze$nie opracowano program
wf dla przedszkoli.

* *
’

Cele stawiane w szkole stopnia podstawowego dla wf obejmujg
wedtug programu (Program nauki w 8 letniej szkole podstawowej—
projekt. Wychowanie Fizyczne. Ministerstwo OS$wiaty, 1947 r.) ce-
le o charakterze dobra indywidualnego jednostki i dobra spotecz-

nego.
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Wychowanie Fizyczne ma przygotowac do zycia zdrowego, ak-
tywnego, uzytecznego pod wzgledem spotecznym, zdolnego i goto-
wego do obrony kraju obywatela przez:

1. podtrzymanie i pomnazanie zdrowia za pomocg pobudzenia na-
turalnego rozwoju organizmu i przeciwdziatania ujemnym czyn-
nikom wspdtczesnego zycia, a zwhaszcza skutkom siedzacego try-
bu zycia szkolnego,

2. rozwijanie sprawnosci, ktéra ujawnia¢ sie winna zar6wno
w umiejetnosci szybkiego, celowego i ekonomicznego wykony-
wania ruchow potrzebnych w zyciu codziennym wychowanka,
jak i w tatwosci wyuczania sie ruchow nowych,

3. wyrabiania dzielnosSci duchowej przez ksztatcenie takich cech
jak uczciwo$¢, odwaga, sita, woli, umiejetnos¢ opanowania sig,
wytrwato$é, zaradnosé,

4. wzbudzenie i rozwijanie zamitowania do statego uprawiania
¢wiczen cielesnych, obcowanie z przyrodg i jej przejawami,
oderwanie od rozrywek szkodliwych i skierowanie ku wiasci-
wym,

5. ksztattowanie poprawnej i estetycznej postawy i ruchow wy-
chowanka, rozwijanie poczucia piekna,

W sensie za spotecznym:

1. wzbudzanie i rozwijanie' poczucia spotecznego wychowanka
poprzez karno$¢, solidarno$¢ grupowa, inicjatywe, umiejet-
tnoS¢ przeprowadzenia i samodzielnego organizowania sie,

2. przyzwyczajenie do kulturalnego wspétzawodnictwa,

3. wyrabianie poczucia #gcznosci kulturalnej pomiedzy po-
poszczegblnymi dzielnicami, przez poznawanie w drodze wy-
cieczek kraju, ludzi i obyczajow.

Realizacja tych celéow wigze sie z ogélnym programem pracy

w szkole, ktéry w swoich zatozeniach musi uwzglednia¢ wszystkie
czynniki skiadajgce sie na cato$¢ pojecia ,,Wychowanie Fizyczne",
a wiec czystos¢, odzywianie, higiene pracy oraz ¢wiczenia cielesne.
W ramach tych ¢wiczenia cielesne stanowig kardynalny $rodek i one
sg wihasciwg trescig programu, jako przedmiotu. Za wykonanie pro-
gramu w zakresie tych mozliwosci, jakie daja warunki danej szkoty,
odpowiada nauczyciel wychowania fizycznego, za cato$¢ wychowania
fizycznego — zespdt nauczycielski z kierownictwem szkoty na czele
oraz opieka higieniczno - lekarska.

Na wychowanie fizyczne w szkole podstawowej poswiecone sg
dwie godziny tygodniowo. Poza tym od V do VII klasy, raz w tygod-
niu obowigzkowe dwie godziny po potudniu na gry i zabawy sporto-
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we. Godziny te majg na celu umozliwienia mtodziezy szkolnej korzy-
stania z miejscowych urzadzen sportowych, np. stadionu, ptywalni,
Slizgawki czy toru saneczkowego, sg one wazng czescig szkolnego
programu wf, w ktorym przebija sie dazenie, aby jak najwiecej czasu
posSwieconego na wf miodziez spedzata na boiskach i terenie otwar-
tym.

Na czoto programu wysuniete sg gry i zabawy, jako najtatwiej-
sze do opanowania dla nie zawsze jeszcze dobrze przygotowanych do
swej pracy nauczycieli.

Na drugim miejscu, wobec przecietnie bardzo zlej postawy na-
swych dzieci i miodziezy, znajduje sie gimnastyka, na trecim — ja-
ko nowos$¢ w programach szkolnych, zwiaszcza dla chtopcéw — tan-
ce narodowe i regionalne. Tance wyrabiajg zgrabne i harmonijne
ruchy, prawidtowa postawe i poczucie rytmu.

Niematy role w programie wf. grajg sporty. Za podstawowe
i obowigzkowe uznano ptywanie i narciarstwo.

W dazeniu do umozliwienia mtodziezy spedzania jak najwiekszej
ilosci czasu na powietrzu — wprowadzono do programow wf letnie
i zimcwe wycieczki, ¢wiczenia i gry terenowe, ktore w starszych kla-
sach uzupetniane sg zajeciami przysposobienia wojskowego.

W szczegbtowym rozpracowaniu programu na klase | wypadaja:

1. rozne zabawy o typie rekreacyjnym i ozywiajagcym wraz
z zabawami w wodzie na gtebokosci do kolan, by oswoi¢ dzieci z tym
zywiotem; zabawy na $niegu i lodzie,

2. C¢wiczenia gimnastyczne w formie zabawy, zwilaszcza ksztat-
tujace, koordynacyjne oraz elementy podstawowe niektérych cwi-
czen stosowanych jak zwisy i skoki, zasadnicze pas taricow narodo-
wych i regionalnych;

3. pierwsze Kkroki na nartach i parogodzinne (do 3 godzin
i 3 km marszu) wycieczki.

W klasie Il program rozszerza sie 0 zabawy orientacyjno-po-
rzadkowe ¢wiczace spostrzegawczo$¢, uwage i szybka reakcje, zabawy
na czworakach majace przeciwdziata¢ nadmiernym krzywiznom kre-
gostupa, zabawy biezne, rzutowe i skoczne.

W 111 klasie dzieci powinny juz jezdzi¢ na tyzwach. W tej klasie
rozpoczynajg sie zabawy i ¢wiczenia terenowe.

W IV — plywad, jezdzi¢ na nartach i tak; stopniowo, przez wpro-
wadzenie gier druzynowych, doskonalenie sie w sportach, tancach,
przy rozszerzajgcym sie programie gimnastyki dochodzi mtodziez do
podstawowych ¢wiczen gimnastycznych na przyrzadach, opanowa-
nia tancow narodowych i regionalnych, dobrego ptywania (opanowa-

54



nia prostych chwytéw ratowniczych), jazdy na tyzwach, nartach
(tacznie z wycieczkami narciarskimi), saneczkowania, wprawy w ¢wi-
czeniach terenowych obejmujacych tropienie, zwiady, orientowanie
sie w terenie, biwikowanie oraz opanowanie techniki marszow wy-
cieczkowych.

. . =

W szkole $redniej wychowanie fizyczne jest przedtuzeniem, roz-
szerzeniem i pogtebieniem pracy zapoczatkowanej w szkole podsta-
WOWEej.

W ujeciu programu szkolnego wychowanie fizyczne ma charak-
ter wybitnie praktyczny. Tq drogg miodziez ma nabyC¢ okreSlone
umiejetnosci, dyspozycje i nawyki, opanowa¢ podstawowe wiadomo-
§ci z wychowania fizycznego, ktoére sg konieczne w zyciu kazdego
cztowieka oraz osiggng¢ dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne
jako wynik racjonalnie i systematycznie prowadzonych ¢wiczen.

Program wymaga, aby uczeri w zrozumieniu zasad biologii i hi-
gieny uswiadomit sobie wptyw c¢wiczen ruchowych na organizm
i psychike cztowieka, zrozumial, na podstawie doswiadczenia, istote
i znaczenie zaprawy (treningu), opanowat przepisy i technike gier
sportowych wraz z umiejetno$cig sedziowania, poznat sprzet sporto-
wy i umiat go konserwowac. W sensie za$ spotecznym program ma
na celu zdyscyplinowanie mtodziezy, wdrozenie do wspotzycia w ze-
spole, wyrobienie zdolnosci samodzielnego organizowania sie, wzbu-
dzanie szacunku dla pracy fizycznej, przyswojenie zasad kultury
sportowej, wytworzenie codziennej potrzeby ruchu, wszczepienie za-

mitowania do sportow, zwiaszcza terenowych i do przebywania na
wolnym powietrzu.

W programie wf szkot stopnia licealnego sporty graja wieksza
role niz w szkole podstawowej.

Poza normalnym programem wf w ramach 2-lekcyjnych godzin
tygodniowo i obowigzkowych 2 godzin zaje¢ wf pozalekcyjnych, dzia-
tajg szkolne kota sportowe dostepne dla wszystkich ucznidéw, ktérzy
chca doskonali¢ sie w jakiejkolwiek gatezi sportu.

W 1947 r. — 529 szkolnych k&t sportowych obejmowato okoto
34 000 mtodziezy.

Poza tym dziatajg Miedzyszkolne Kluby Sportowe, o zasiegu
kilku szkot Srednich, w jednej miejscowosci lub dzielnicy, obejmujace
miodziez powyzej 16 lat.
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Czionkéw Kklubu obowigzujg pewne minima usprawnienia w jed-
nej z dziedzin sportu. Jest to doskonalenie sig, czesto na do$¢ wyso-
kim szczeblu, o czym moga $wiadczy¢ dobre wyniki osiggane w za-
wodach. Miedzyszkolny charakter umozliwia petne wykorzystanie
miejscowych warunkOw i urzadzen, a zwiaszcza instruktoréw spor-

towych.

W chwili obecnej (wrzesien 1948) czynnych jest 61 Klubow
Miedzyszkolnych w 10 okregach szkolnych: Zrzeszajg one ponad
3500 cztonkdw, co, w poréwnaniu z r. 1947, wykazuje przyrost 15%
ilosci klubow i 125% ilosci cztonkow.

Zasadniczo obowigzuje obecnie zakaz nalezenia miodziezy do
pozaszkolnych klubéw sportowych. Jest on konieczny z wielu wzgle-
dow i powinien by¢ respektowany.

Przede wszystkim chodzi o to, aby sportowe zainteresowania
miodziezy nie kolidowaty z tokiem prac szkolnych, co czesto prowa-
dzi do zaniedbywania nauki kosztem treningdéw lub udziatu w zawo-
dach. Poza tym chodzi o utrzymanie odpowiedniej, dla zaje¢ poza-
szkolnych, atmosfery wychowawczej oraz kontroli doboru odpowied-
niej gatezi sportu, dla okresu rozwoju fizjologicznego ucznia.

Wydaje sie, ze wysitki wiadz idg w tym kierunku, aby Kkluby
miedzyszkolne postawi¢ na mozliwie wysokim poziomie, aby dac
zrzeszonej w tych klubach mtodziezy nalezytg ochrone zdrowia przez
udostepnienie mtodym sportowcom poradnictwa sportowo-lekarskie-
go oraz potagczenie sportu z-nauka, bez szkody dla nauki (Np.—Ter-
miny corocznych rozgrywek miedzyklubowych sa rozplanowane row-
nolegle z programem nauki na caty rok szkolny w hierarchii kurato-
riow i ogolnopanstwoweyj).

Gdyby kluby te byty lepiej wyposazone w sprzet i miaty fundu-
sze na optacenie dobrych instruktorow — miodziez nie zwracataby
sie do klubow pozaszkolnych.

Poszczeg6lne dyscypliny sportowe sg w nastepujacy sposob
wplecione w program wf szkoty licealnej.

Ptywanie, tyzwiarstwo i narciarstwo — przez cate liceum.

Od klasy IX, czyli Il licealnej rozpoczyna sie nauka boksu dla
chtopcow. Sg to ¢éwiczenia wstepne. Nauka boksu trwa do ostatniej
klasy liceum. Hokej spotykamy od klasy Il, jak réwniez wioSlar-
stwo, jesli sg ku temu warunki, jednocze$nie w tej klasie rozpoczy-
na sie nauka gry w pitke nozng — od zasadniczych chwytow pifki
noga, ¢wiczen w prowadzeniu, podawaniu i grze — nie dtuzej jednak
niz 2 razy po 30 minut.
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Cwiczenia terenowe objete sa programem przysposobienia woj-
skowego. Duzg uwage przykiada sie do umiejetnosci biwikowania,
program przewiduje szereg wycieczek z obozowaniem.

Przez cate liceum, w ramach wychowania fizycznego, prowadzone
sg ¢wiczenia lekkoatletyczne, od ¢wiczen przygotowawczych w klasie
I — rozwijanych i uzupetnianych do klasy IV.

Ptywanie i narciarstwo, podobnie jak w szkole typu podstawo-
wego, uwazane sg za sporty zasadnicze i powszechne.

Program powyzszy, opracowany przez wybitnych polskich fa-
chowcdw w dziedzinie wychowania fizycznego, jest bardzo dobry, ale
tylko jako program minimalny. Wiemy, jak trudno jest o programy
zblizone do ideatu, zwkaszcza ze program taki wymagatby znacznych
zmian w systemie nauczania wiekszosci przedmiotow szkolnych
i obecnego toku lekcyjnego.

Wychowanie fizyczne nie zdobyto sobie jeszcze naleznego miej-
sca w szkole.

Z lekarskiego punktu widzenia wymiar czasu na wf w szkole nie
uwzglednia ruchu, jako zasadniczej potrzeby dziecka pomiedzy 7 a
10 rokiem zycia. Potrzeby najsilniej zaznaczonej w pierwszych kla-
sach szkoty podstawowej, a stopniowo obnizajgcej sie z wiekiem
ucznia.

W wieku dojrzewania (wg Grochmala), w wieku przejsciowego
fizjologicznego zaburzenia réwnowagi miedzy narzadem ruchu, kra-
zenia, oddychania i uktadem nerwowym, na tle chwiejnosci psychicz-
nej — racjonalne wychowanie fizyczne jest czynnikiem tagodzacym
czesto burzliwe okresy zmiany osobowosci dziecka oraz trudnosci
wychowawcze i wzmozong pobudliwo$¢ piciowa.

Zapotrzebowanie ruchowe dla dzieci w wieku 7—8 lat i 11—15—
okredla sie iloscig dwoch godzin dziennie. Okresy
te wymagajg bardzo starannie opracowanego programu wychowania
fizycznego i to koniecznie z udziatem lekarzy, ktéry by obejmowat
nie tylko szkote, ale takze czas godzin pozaszkolnych.

Nieruchome siedzenie w ciggu 6—7 godzin lekcyjnych jest prze-
ciwne fizjologicznej i zasadniczej dla tego wieku potrzebie dziecka—
jego ruchliwosci. Hamowanie tej potrzeby staje sie zrodtem zabu-
rzen réwnowagi psychicznej, niecheci, a nawet wrogiej postawy wo-
bec nauki i szkoty. (Grochmal).

PrzejScie z programu zaje¢ w przedszkolu do klasy | szkoty
podstawowej, powinno by¢ jeszcze bardziej ztagodzone, niz dotych-
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czas, przez stosowanie nauki w formie zabawy w klasach nizszych ze
stopniowym przyzwyczajaniem dzieci do siedzgcego trybu zycia-

Nalezatoby wzigé pod uwage stopien wytadowania sie ruchowe-
go dzieci w czasie pauz. Wprowadzi¢ codzienne krotkie c¢wiczenia
i zabawy. Umozliwi¢ dzieciom w wigkszym niz dotychczas stopniu
korzystanie z ogrodkoéw dzieciecych, boisk, i sprzetu, chociazby
z dostatecznej ilosci pitek w godzinach pozaszkolnych.

Program, jak wspomniatem, jest programem minimalnym. Wie-
le jeszcze spraw stoi na przeszkodzie jego zrealizowania. Przede
wszystkim — brak dostatecznej ilosci wykwalifikowanych nauczy-
cieli wychowania fizycznego, sprzetu, szkolnych urzadzen sporto-
wych, sal gimnastycznych, boisk i ptywalni.

Zastrzegam sig, ze trudno o dokladne dane w tej dziedzinie, ale
najwyzej co 5-ta szkota posiada boisko o wymiarach 1,5 ha. W wie-
lu szkotach, z powodu braku nauczycieli, w ogole opuszcza sie w pla-
nach lekcji wychowanie fizyczne lub czesto tgczy sie w tym celu 2,
a nawet 3 klasy na jedng lekcje wf. To wybitnie obniza wartos¢ tych
lekciji.

Nieco lepiej przedstawia sie sprawa w szkotach stopnia licealne-
go. Niemniej jednak ws$rdd czynnych wychowawcow fizycznych oko-
to 50% to sity nieposiadajgce jeszcze peinych kwalifikacji zawodo-
wych.

Wszystko to prowadzi do niepetnego wykonywania programu.

¢y

Sprawa jednak ma sie ku lepszemu.

W obecnej chwili ma miejsce, jak wyzej wsopmniatem, intensy-
wne szkolenie kadr nauczycielskich i instruktorow wf.

Obok wspomnianych 16 kurséw dla nauczycieli szk6t podstawo-
wych, odbyto sie w roku biezagcym (1948) 7 kurséw, w tym 4 prze-
znaczonych dla nauczycieli szko6t stopnia licealnego, 1 dla wychowaw-
czyn przedszkoli oraz 1 dla wizytatoréw, dyrektoréw i inspektorow
szkét (pracownicy administracji szkolnej), od ustosunkowania sie
ktorych rozwoj wf w szkole tak bardzo jest uzalezniony.

Sprawa sprzetu wydaje sie by¢ na dobrej drodze. Opracowano
szczeg6towy projekt uruchomienia dziatu produkcji sprzetu sporto-
wego w panstwowych zaktadach pomocy szkolnych.

W planie budzetowym Ministerstwa OSwiaty, na rok 1949, prze-
widziane sg do$¢ znaczne sumy na zakup sprzetu sportowego, nie-
zaleznie od sum przewidzianych na zakup pomocy szkolnych, z kté-
rymi sprzet sportowy byt dotychczas objety wsp6lng pozycja bud-
dzetowa.
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Konczac wnosze, aby do walki o nalezyte wychowanie fizyczne
dzieci i mtodziezy szkolnej przystapili lekarze pediatrzy, co powinno
sie wyrazi¢ w ich wiekszym niz dotychczas udziale w opiece nad
szkota, zainteresowanie sie sprawami wychowania fizycznego na dro-
dze naukowej, publicystycznej i spotecznej, a w zyciu organizacyj-
nym lekarzy pediatrow — utworzenie Sekcji Higieny Szkolnej i Kul-
tury Fizycznej Dzieci przy Towarzystwie Pediatréw Polskich.



Mgr STANISLAW ZAKRZEWSKI

OZIAt.  PRAKTYCZNY

TECHNIKA 1 TRENING
LEKKOATLETOW RADZIECKICH

Wydarzeniem wielkiej miary dla naszej lekkoatletyki byto
tournee po Polsce ekipy radzieckiej.

Przyjazd wybitnych rekordzistek Swiata; Dumbadze, Sewriuko-
wej, Czudiny, mistrzow Europy z Seczenowg i Karakutowem na cze-
le oraz najlepszych treneréw Zwigzku Radzieckiego przyjety zostat
z wielkim entuzjazmem i radoscig przez polski $wiat sportowy.

Brak nam byto przeciez dobrych wzoréw, dobrej szkoty, bez
ktorej nie ma mowy o postepach szerokich mas, o kroczeniu pewnym
krokiem naprzod do sukcesow.

Zawodnicy (czki) pokazali nam w pieknej formie, jak nalezy
biega¢, skakac i rzucaé, a trenerzy radzieccy dali nam szereg wy-
tycznych i wskazéwek, ktdre na pewno przyczynig sie do podnie-
sienia i rozwoju naszej lekkoatletyki.

W krotkich stowach postaramy sie okre$li¢ nasze spostrzezenia
dotyczace techniki i treningu najlepszych zawodnikéw (czek) Zwigz-
ku Radzieckiego.

Biegi

W biegach krétkich zaobserwowaliSmy zmiane w sposobie star-
towania.

Obok tego, ze wszyscy sprinterzy uzywajg w miejsce dawnych
dotkbow — blokdw startowwych, zmienili oni odlegtosci
miedzy poszczeg6lnymi $ciankami blokow, z ktérych przy wybiegu
odbijajg sie.

O ile dawniej pierwsza Scianka znajdowata sie w odlegtosci jed-
nej stopy od linii startowej, druga w odlegtosci dtugosci podudzia,
0 tyle — przy nowym sposobie startowania (mato dotagd u nas sto-
sowanym) — S$cianki blokéw startowych znajdujg sie blisko siebie
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w odlegtosci zaledwie 20 cm jedna od drugiej. Pierwsza $cianka
przesunieta zostata natomiast daleko poza linie startowg. Umieszcza
sie ja w odlegtosci dwdch do dwdch i pdt stop od linii.

Ten sposéb ustawiania blokéw umozliwia — co stwierdzono na
podstawie dtugotrwatych do$wiadczen — najszybszy wybieg.

Odnosnie blokéw startowych nalezy podkresli¢, ze niektorzy za-
wodnicy, jak np. Karakutéw, postuguja sie sktadanymi blokami wia-
snej konstrukcji. Scianki blokéw wytozone sg filcem.

O ile chodzi o sam bieg, to u wszystkich zawodnikéw rzuca sie
woczy nadzwyczajna miekkos¢. Krok ich jest lek-
ki, swobodny. Tutéw wyprostowany, praca ramion skoordynowana
z pracg ndg.

Ruchy sztywne i kurczowe sg najwiekszg trucizng dla zawodni-
ka. Pugaczewski — mistrz biegéw $rednich — pokazat piekny, dhugi
krok. Biegaczy diugich dystansow z Kozancewem na czele cechuje
lekki, sprezysty krok i rownos¢ tempa.

Bulainczyk w biegu przez ptotki wychyla sie na kazdym ptotku
daleko do przodu. Ptotki przechodzi z fantastyczng szybkoscig i ptyn-
noscig. Jest on w tej chwili najlepszym plotkarzem Europy.

Odnosi sie wrazenie, ze po przejsciu ptotka nabiera jeszcze wiek-
szej szybkosci.

Tajemnica dobrych wynikéw Butainczyka tkwi nie tylko w szyb-
kim przejsciu ptotka, ale i w tym, ze nie ma najmniejszego zahamo-
wania w czystym sprinterskim kroku biegowym.

Rekordzista $wiata, Dillard, podobnie jak i Butanczyk kiada
wielki nacisk na szybko$¢ brania przestrzeni miedzyptotkowej. Nie
trzeba dodawac, ze samo przejscie ptotka musi by¢ jak najnizsze
i btyskawiczne. Odpowiedni rytm biegowy musi by¢ zachowany.

Fenomenalny lliasow postuguje sie w skoku wzwyz stylem ka
lifornijskim, stosowanym obecnie przez wielu najwybitniejszych
skoczkow.

Iliasow jest tak sprezysty i elastyczny, jak gdyby odbijat sie
z trampoliny.

Ozolin dat piekny pokaz techniki skoku o tyczce. Rozbieg po-
siada wymierzony jak najdoktadniej. Do oznaczenia linii po-
mocniczych przy rozbiegu postuguje sie krétkimi chora-
giewkami osadzonymi na pretach metalowych. Podobny sposéb na-
lezatoby wprowadzi¢ i u nas — zamiast wysypywania linii piaskiem,
zrywania nawierzchni kolcami itd.

Najwazniejszymi momentami technicznymi przy skoku sa:

a) wysokie wybicie sie w gore,
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b) jak najdtuzsze wiszenie na tyczce,

c) po wahadle, jak najwyzszy wznos kolan do uchwytu rgk na
tyczce,

e) energiczny skurcz ramion do podporu, z barkiem prawym
przy tyczce.

Rzuty

Szkoda, ze précz Kanakiego nie widzieliSmy przedstawicieli
Zwiazku Radzieckiego w innych konkurencjach rzutowych.

To, co pokazat jednak Kanaki, jest szczytem techniki w konku-
rencji mato u nas popularnej, cho¢ zastugujgcej bardzo na rozpo-
wszechnienie ze wzgledu na jej wielkie walory. Styl jego przedsta-
wia sie nastepujaco:

Spos6b stawiania stop przy rzucie mtotem,.
Po lewej sposob prawidtowy — po prawej wadliwy

Ustawia sie on przy tylnym kranicu kota, plecami zwrécony do
kierunku rzutu. Miot spoczywa z boku — na zewnatrz kota — po
prawej stronie. Chwyta miot najpierw lewg reka, potem kfadzie nan
prawa.

Zamach miotu zapoczatkowuje pociggnieciem lewego ramienia
i tutowia. W czasie zamachdw, ramiona w przodzie catkowicie wypro-
stowane. Kolana lekko ugiete, stopy mocno oparte na ziemi. Ramio-
na uginajg sie, gdy miot idzie w gore ponad gtowe. Gdy rece przej-
dg ponad gtowa, miot opada w dot i wtedy ramiona .prostujg sie
znow zupetnie. Po Kilku takich zamachach miotacz, dajac sie ciag-
na¢ miotowi, wykonuje obrot na lewej piecie. Po dokonaniu

62



pot obrotu, przechodzi z piety na palce (styl pieto-palcowy) stawia-
jac prawa noge w matym rozkroku na wysokosci lewej-

W czasie obrotow ramiona muszg by¢ catkowicie wyprostowane.
Dwa nastepne obroty (wykonuje sie wszystkiego trzy obroty) mu-
szg by¢ szybsze od pierwszego, szczegolnie ostatni, azeby wyprzedzi¢
miot i przejs¢ do dobrej postawy wyrzutnej.

W momencie dojscia do tej postawy, a wiec gdy miot znajduje
sie obok nogi prawej, zawodnik przenosi ciezar ciata na noge lewg
i silnym wyprostem obu nég — az do wspiecia — wznoszgc ramiona
wzwyz, wyrzuca miot przez lewy bark.

Rzut miotem jest konkurencja, ktorg uprawia¢ mozna réwniez
w zimie. Najwieksze postepy uczyni¢ mozna w tym wiasnie okresie.
W jednym z nastepnych numeréw poswiecimy mu wiecej uwagi, po-
dajac réwnocze$nie sposdb wykonania mtota domowym sposobem.

Ustawianie stop przy rzucie dyskiem.
Po lewej — dawny styl ogolnie u nas stosowany.
Po prawej — styl Dumbadze

Zawodniczki

Sposrod zawodniczek sowieckich na pierwszy plan wysuwajg
sie fenomenalne miotaczki.

Styl Dumbadze
Przy stylu jej rzuca sie w oczy przede wszystkim:
a) potora obrotu wykonanego w kole,

b) catkowite wykorzystanie poteznej sity odSrodkowej.
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Dumbadze nie ustawia sie bukiem, jak to powszechnie do nieda-
wna stosowano, a plecami do kierunku rzutu, skutkiem czego prze-
dtuza droge dysku i zwieksza jego site odsrodkowa.

Podobny spos6b ustawienia — przy nieznacznym odchyleniu
pracy nég — posiada rekordzista S$wiata w tej konkurencji, Conso-
lini.

Zarowno Dumbadze, jak i Consotini rzucajg stylem tzw. rotacyj-
nym. Péhora obrotu w kole wydaje sie by¢ najkorzystniejsze do
uzyskania najlepszych wynikow.

Préby przeprowadzone w kierunku wykonywania dwéch czy na-
wet trzech obrotéw (podobnie jak to ma miejsce przy rzucie mio-
tem) nie daty whasciwych rezultatéw.

Praca ndg Dumbadze w kole przedstawia sie nastepujaco:

Z pozycji wyjsciowej, z
zakroku lewg noga w tyt
(prawa noga przy obreczy
kota), miotaczka jest zwro6-
cona plecami do kierunku
rzutu. Odlegtos¢ miedzy
stopami okoto 20 do 30 cm.
Lewa noga wspieta na pal-
cach. Po kilku spokojnych
przedmachach,  wykona-
nych (przy tutowiu wy-
prostowanym) spokojnie i
wolno, rozpoczyna obrot i
to wtedy, gdy dysk znaj-
duje sie w tyle — w prze-
dtuzeniu linii barkowej. —
Przeskok (dos$¢ wy-
soki) wykonuje na noge
prawa, Kktorg ustawia w

_ _ potowie Kota.
Rekordzistka $wiata
Nina Dumbadze

Przeskok ten nazwa¢ mozna by rytmicznym skokiem tanecz-
nym. Przy drugiej czesci obrotu lewg stope stawia nieznacznie
w bok i w lewo od $rednicy kota. Ta cze$¢ obrotu jest szybka, bty-
skawiczna. Przy wyrzucie nastepuje catkowity wyprost nog, tutowia
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i dalekie pociagniecie prawego barku i ramienia. Wszystkie
ruchy poczawszy od drugiej potowy obrotu wykonane sg w szalo-
nym tempie.

Po wyrzucie, celem utrzymania réwnowagi, nastepuje przejscie
na noge prawa.

Tego, co widzieliSmy u Consoliniego — ze po przeskoku na noge
prawg — na skutek olbrzymiej sity odsrodkowej — wykonywat nie-
kiedy dodatkowy jeszcze obrdt na tej nodze, nie zauwazyliSmy u
Dumbadze. SpotkaliSmy sie natomiast z tym zjawiskiem przy nie-
ktorych rzutach u drugiej reprezentantki radzieckiej.

Styl oszczepniczek

Nie przyniost on zadnych nowosci technicznych. Czudina posia-
da bardzo szybki wyrzut, ale styl nieco przestarzaty, swoisty. Rzuca
z podskokiem. Anokina, ktéra przed rokiem rzucita oszczepem prze-
szto 50 m (co udato sie tylko poza nig Matuczaji — rekordzistce
Zwigzku Radzieckiego i Swiata), rozporzadza szybkim, wspaniatym
dobiegiem i ptynnym przejsciem do wyrzutu.

Miotaczki kuli

W pchnieciu kulg zawodniczki Zwigzku Radzieckiego pokazaty
technike i szybko$¢, jakiej polskie boiska jeszcze nie ogladaty. Mio-
taczki posiadajg tadng i silng budowe oraz wysoki wzrost okoto 1,70.

Réwniez i w tej konkurencji wszelkie przedmachy wykonywane
sg miekko i spokojnie. Podskok przyziemny, ptynny. Przy wyrzucie
wida¢ btyskawiczny wyprost prawej nogi i nastepnie prace catego
tutowia, co utatwia pociggniecie (w ostatnim momencie) ramienia
z szybkoscig btyskawicy. Tylko dzieki tej fantastycznej szybkosci
mogta Sewriukowa na treningach przekracza¢ nawet 15 m.

* N *

Jak wysokg klase przedstawiajg zawodniczki radzieckie, $wiadczy
najlepiej to, ze we wszystkich trzech rzutach, a wiec w kuli, dysku
i oszczepie, reprezentantki ZSRR sa rekordzistkami Swiata. Gdyby
startowaty na tegorocznych Igrzyskach Olimpijskich, zajmowatyby
nie tylko pierwsze, ale réwniez drugie i trzecie miejsca. Tak zdecy-
dowanie goruja nad innymi zawodniczkami Swiata.

W skokach kobiecych, zawodniczki postugujg sie prostym sty-
lem nozycowym, a wyniki swoje zawdzieczajg nadzwyczajnej skocz-
nosci.

Wychowanie Fizyczne 5 65



Ptotki Fokina przechodzi tak ptynnie i rytmicznie, ze ma sie ztu-
dzenie, jaK gdyoy jaxas czapxa ,,me>tfidKa" usuwaia je z drogi, a za-
wodniczka biegta ptaskie 80 m.

Wysoki wzrost zawodniczki nie zmuszat jej do dalekiego wychy-
lania sie do przodu przy braniu piotka.

+>jegi beczenowej, podoome jak i innych zawodniczek, charakte-
ryzuje nadzwyczajna miekko$¢, lekkos¢ i doskonata koordynacja
ruchowa.

ro biegach nie wida¢ réwniez u nich zmeczenia.
Przed, kazdg konkurencjg rozgrzewka

Do konkurencji stawali zawodnicy (czki) dopiero po nalezytym
przeCwiczeniu catego organizmu. Po sposobie wykonania ¢wiczenia
zna¢ wyraznie, jak wielki nacisk ktadag zawodnicy radzieccy na przy-
gotowanie i wyrobienie fizyczne.

W ostatnim czasie poczety odzywac sie i za granicg i u nas gto-
sy na temat, ze ,,sztuczne rucny" gimnastyczne nie sg potrzebne lek-
koatlecie, ze nalezatoby je wykluczy¢ z programow lekcyjnych lek
koatiety itd. Gimnastyka byia, jest i bedzie lundamentem, na ktérym
buduje sie wyniki zawodnikéw. Potwierdzita to i ekipa radziecka.
Wszyscy, wihasnie dzieki gimnastyce, posiadajg te nadzwyczajng
miekko$¢ ruchow. Gimnastyka jest tym $rodkiem, dzieki ktoremu
zyskuje sie poza tym, harmonijng, silng i dobrg budowe. Gimnastyka
jednak uprawiana by¢ musi pod ré6znymi postaciami: wolnej, przy-
rzgdowej, z pitkami lekarskimi, z workiem piasku itd.

Jasne jest, ze dzieki wzmocnieniu pewnych grup miesniowych,
na przyktad przy pomocy pewnych ¢wiczen z ciezarem 30 do 40 kg,
wzmocni sie miesnie, co przyczyni sie do uzyskania jeszcze lepszych
wynikow.

Dlaczego rzuci sie dyskiem kilogramowym dalej, anizeli dyskiem
2 kg? Dlatego ze dysk lzejszy stawia mniejszy opér migsniom.
Wzmacniajgc miesnie tatwiej jest pokonac ten opor.

Trening

Ponizej podajemy trening najwszechstronniejszego lekkoatlety
Swiata, Heino Lippa.

W listopadzie rozpoczyna zaprawe na sali. Duzo c¢wiczy na
przyrzadach, na drabince szwedzkiej, pitkami lekarskimi, a nawet
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z ciezarem. Gra w koszykowke uczestniczagc nawet w zawodach o mi-
strzostwo Zwigzku Radzieckiego. Gdy tylko spadnie $nieg, jezdzi na
nartach. Dwa razy tygodniowo ¢wiczy marsze.

W lutym rozpoczyna trening kuli ¢wiczac na sali, a jesli pogoda
dopisuje, réwniez na dworze.

Jezeli lezy $nieg, odgarnia go z rzutni i przystepuje do treningu.
Gdy nadejdzie wiosna, zajmuje sie krotkimi, lekkimi przetajami
przebiegajac dwa do trzy km z przerwami: na podskoki, rozluznie-
nie miesni itd. W tym czasie nie zaniedbuje w dalszym ciggu pchnie-
cia kulg szlifujac technike.

W koncu marca poSwieca calg uwage kuli specjalizujac sie
w niej. Cwiczy jednak roéwniez biegi krotkie, rzut dyskiem, skoki
w dal i wzwyz z rozbiegu itd. Nie stara sie jeszcze o uzyskiwanie wy-
nikbw maksymalnych. Na to bedzie czas na zawodach.

Trenuje codziennie 60 do 90 minut. Plan pojedynczego treningu
przedstawia sie nastepujaco: rozgrzewka, starty, bieg z przyspiesze-
niem, trening pchniecia kula, skoki w dal i wzwyz, znéw pchnigcie
kulg albo rzuty dyskiem i na zakonczenie lekka gimnastyka i duzo
¢wiczen rozluzniajacych. Raz po raz, szczeg6lnie w zimie, uczeszcza
do tazni parowej przebywajac w niej 10 do 15 minut.”

Zakonczenie

Zawodnicy (czki) Zwigzku Radzieckiego dali doskonate lekcje
lekkoatletyki naszym trenerom, instruktorom i zawodnikom.

Lekcje te, podobnie jak i fachowe rady i wskazéwki treneréw
radzieckich z pewnoscig przyczynia sie do podniesienia tej dziedziny
sportu.

Lekkoatletyka nasza — dzieki doskonatym wzorom sowieckim
wejdzie na nowa, lepsza droge, jesli wszyscy, ktorzy Kierujg pieknym
tym sportem zabiorg sie naprawde do pracy-



ZYGMUNT WIELINSKI

UZYTECZNOSC STYLOW PEYWACKICH

Warto$¢ poszczeg6lnych stylow mozna ocenia¢ z r6znego pun-
ktu widzenia. Postaramy sie zbadac to szerzej w tych ujeciach, kto-
re majg dla nas warto$¢ praktyczng. A zatem, jaka jest warto$¢ po-
szczegoblnych stylow? Przede wszystkim czy dla danej jednostki
istnieje jaki$ styl najbardziej dla niej odpowiedni, czy tez kazdy mo-
ze sie postugiwac, zaleznie od checi, stylem dowolnym. Praktyka
i doSwiadczenie wykazujg, ze w odniesieniu do jednostki ten styl be-
dzie najlepszy i najtatwiejszy do opanowania, ktory odpowiada da-
nej jednostce najbardziej z racji jej budowy i uzdolnief ruchowych.
Oczywista, nie wyklucza to tego, ze kazdy, nawet $rednio uzdolnio-
ny cztowiek, moze ptywac kilkoma sposobami. Praktyka poucza, ze
istniejg ludzie zdolni wiecej do krawla (crawl), badz do zabki, bgdzZ
tez w niektérych wypadkach do ptywania na boku wzglednie na
plecach. Czasem za$ sg i tacy, ktorym jednakowo wygodnie i zrecz-
nie ptywa sie bodaj wszystkimi stylami. Stad tez na kierowane do
mnie przez ucznia pytanie: jaki styl jest najlepszy — odpowiada-
fem zwykle: ten, ktéry najbardziej tobie odpowiada. A jesli widzia-
tem, ze pytajacy uzdolniony jest wszechstronnie, odpowiedz brzmia-
fa krawl jest najlepszym ptywaniem. Na to samo zagadnienie
mozna spojrze¢ i z innego stanowiska — wtedy ocena wypadnie
bezwzglednie inaczej. Mianowicie, gdy majac jaka$ grupe dajmy
na to z trzydziestu osob, chcielibySmy sprawdzi¢, ktéry z poszcze-
gélnych stylow opanowany bytby najszybciej przez najwiekszg
ilos¢ uczestnikdéw tej grupy — to zaobserwowaliby$my, ze procen-
towo najwieksza ilos¢ uczniow dosztaby najszybciej do pewnego wy-
niku uczac sie zabki wzglednie ptywania na boku. Zatem mozna
by sadzi¢, ze wieksza ilo$¢ ludzi tatwiej przyswaja zabke (zwia-
szcza kobiety) wzglednie ptywanie na boku, trudniej za$ krawla.
Totez nic dziwnego, gdy instruktor rozporzadzajacy matg iloscig go-
dzin na basenie, achcac przy tym da¢ najwiekszej ilosci uczniow
pewne konkretne umiejetnosci, ktadzie duzy nacisk na nauke zabki
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wzgl. ptywanie na boku. Nalezy jednak podkresli¢, ze najlepsze re-
zultaty przy racjonalnej nauce masowej (gdy nie braknie na nig cza-
su) osigga sie wtedy, gdy uczniowie uczg sie jednoczesnie zabki, kra-
wla, plywania na plecach i na boku. Wtedy bowiem kazdy
uczen poza tym, ze nabywa pewng wszechstronnos¢ — nawet gdyby
ktérego$ z wyzej wymienionych styléw nie opanowat dokfadnie
z braku specjalnych uzdolnien — ma moznos$¢ zetknigcia sie z tym
sposobem piywania, ktéry mu najbardziej odpowiada. Taka metoda
nauczania ma i te racje, ze w wiekszosci wypadkdéw, aby dojs¢ do
perfekcji w ktérymkolwiek stylu, trzeba posiada¢ umiejetnos¢ postu-
giwania sie przynajmniej dwoma innymi stylami. Np. przy nauce
krawla obserwuje sie czesto, ze czas nauki skraca sie wtedy, gdy
uczacy sie przyswoi sobie przedtem, badz rownoczesnie, cho¢ nie
w doskonatym stopniu — zabke, ptywanie na plecach i inne. Powra-
cajac jeszcze do kwestii uzdolnien, stwierdzimy, ze kobiety tatwiej
na ogot uczg sie zabki. Co jest ciekawe, ze wcale nie dlatego, by ru-
chy krawlowe byty dla kobiet zbyt trudne. Odwrotnie, ruchy te nie-
wiasty raczej przyswajajg dobrze — wskutek wrodzonej sobie, a po-
trzebnej w ptywaniu, miekkosci. Prawdziwa zapora w zdobywaniu
krawla u kobiet — to oddech.

Zrozumiemy to tatwiej, gdy zauwazymy, ze w pewnych fazach
przyswajania stylu, miody krawlista narazony jest na wlewanie
sie wody w usta i na wszelkie perypetie z tym zwigzane- Ot6z mez-
czyzni bardziej bojowo trudnosci te przezwyciezajg, a kobiety zraza-
ja sie fatwiej. Dlatego przy nauce masowei, wigksza ilos¢ kobiet
fatwiej opanowuje zabke. Jednak w zyciu kobiet istnieje taki okres,
w ktorym trudnosci zwigzane z opanowaniem oddechu mniej sg
uciazliwe; jest to okres dziedzinstwa od lat 10 do 14. Stad tez, gdy-
by kto$ postawit sobie za cel, ze wiekszo$¢ niewiast danego mia-
sta czy danej gminy ma ptywa¢ krawlem — radzitbym mu, by na-
uki nie odktadat na po6zniej, bo ucznc dziewczynki ptywaé w wymie-
nionym wieku, najtatwiej mozna takie zamierzenie osiggnac.

W wielu starszym zdolno$¢ opanowywania krawla stale sie co-
raz to mniejsza. Jako uzyteczne style pozostajg wtedy zabka na
piersiach lub na plecach, wzglednie nieraz jeszcze tatwiejsze — pty-
wanie na boku. Kwestie jakosSci stylu mozna rowniez mierzy¢ miarg
niejako bezwzgledng, np. zapytujac sie jakim stylem osiagnieto
gdziekolwiek i kiedykolwiek najlepsze wyniki sportowe, na krot-
kich jak i na diugich dystansach, badajgc jaki styl najlepiej i naj-
harmonijniej rozwija miesnie i organa wewnetrzne.
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OdpowiedZz na te pytania wypadnie zwykle w ten sposob, ze
istotnie najlepszym, najszybszym i najwspanialszym stylem jest
ptywanie krawlem. Totez wszyscy ci, ktérzy majg jakiekolwiek szan-
se, jak i warunki, by styl ten opanowa¢, winni to wykona¢. Krawl
bowiem nie tylko w spos6b najbardziej zupetny pozwala ptywako-
wi zzy¢ sie z zywiotem wody, ale rowniez jest znakomitym c¢wicze-
niem na harmonijny rozwoj miesni, ptuc i serca. Oczywista, niewy-
klucza to tego, ze najwiasciwszg metoda ksztattowania tych walo-
row ciata, gdyby od ptywania tego wymagac, bedzie zawsze wszech-
stronnie uzywanie i polecanie rozmaitych ruchéw tak krawlowych,
zgbkowych, jak i innych. Z wielu, wielu stron mozna by o$wietla¢
jeszcze jako$¢ uzytecznosci tego lub innego stylu. Dla nas wystar-
czy, gdy rozpatrzymy jeszcze warto$¢ poszczeg6lnych stylow ze
wzgledu na okolicznosci, w jakich ich sie uzywa oraz z uwagi na
bezpieczenstwo ptywaka. Otdz, gdy chodzi o krawla, to uzywa¢ go
mozna tak na wodach biezgcych, jak i stojagcych — na morzu,
a zwlaszcza tam, gdzie chodzi o szybkie przeptyniecie badZ krotkie-
go, badZ najdtuzszego dystansu. Jednak wartos¢ krawla maleje
w wypadku, gdy ptynacy znajdzie sie na zbyt duzej, ,krotkiej”,
,famiacej” sie fali, np. na morzu. Wtedy uderzajgca raz po raz w re-
ce fala uniemozliwi mu postugiwanie sie ruchami krawlowymi.
W takich warunkach praktycznym sposobem okaze sie plywanie
zabkg wzglednie plywanie na boku. Zatem na miano dobrego pty-
waka, mogacego sobie dawaé rade w kazdej okolicznosci, zastuguje
tylko ten, kto potrafi postugiwac sie najwieksza iloscig styléow. Ma
to jeszcze o tyle doniostg warto$¢ praktyczng, ze przy przeptywa-
niu naprawde dlugich dystanséw, tj. kilku, kilkunastu Ilub kilku-
dziesieciu km kolejna zmiana jednego sposobu ptywania na drugi
przynosi ptynacemu zawsze wielkg ulge. Dlatego to moze on anga-
zowa¢ do pracy coraz to inne grupy mieSniowe — przez co jedne
z nich odpoczywajg, gdy drugie pracujg.

Do tych rozwazan dorzucimy jeszcze pewng uwage o0 bezpie-
czenstwie ptywaka na roznych terenach. Otdéz wspomniatem, ze na
morzu przy duzej, a ,,krotkiej” ,Yamigcej” sie fali nieraz mozna
ptyna¢ krawlem, jednak i w tym wypadku umiejetnos¢ i wprawa
w postugiwaniu sie tym stylem daje ptyngcemu nieocenione ustugi.
Bowiem nawet gdy ptynie on zabka wzglednie na boku, mo-
ze sobie nic nie robi¢ z systematycznego przelewania sie wody przez
gtowe. Przyswojona znakomicie umiejetnos¢ krawlowego — Kkry-
tego — oddychania da mu mozna$¢ wykorzystywania nawet naj-
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krétszych chwil, w ktérych usta nie sg zanurzone — na dokonanie
wdechu. Wskutek tej techniki oddychania i obycia sie z ciggtym
zanurzaniem glowy, ptywak nie straci ogoélnej orientacji przy zale-
waniu gltowy przez fale. Te cenng umiejetno$¢ moze wprawdzie
osiggna¢ przy ptywaniu ,kryta" zabka, ale nigdy w tak wydatnym
stopniu, bowiem tylko krawl jest tym dziwnym sposobem ptywa-
nia, ktory zezwala na petne zzycie sie cztowieka z woda. Wspomi-
nam o tvm specjalnie ze wzgledu na to, ze wiele 0s6b stracito juz
zycie, jakkolwiek umiaty one ptywac¢ niby doskonale — dtugo, po pa-
re kilometréw, nawet na wodzie gtebokiej — ale spokojnej.

Trzeba jeszcze dodaé, ze czynnikiem dajacym mocne podsta-
wy do petnego zzycia sie z wodg jest umiejetno$¢ nurkowania i sko-
koéw. Dopiero zdolnos¢ zachowania sie we wszelkich okoliczno$ciach,
umiejetno$¢ nurkowania, skokoéw, a nade wszystko przyswojenie
znakomitej techniki oddechowej, wytwarza typ nanrawde dobrego
ptywaka — nie tylko mogacego sobie radzi¢ z zywiotem, ale i zdol-
nego nies¢ pomoc innym, bowiem technika ratowania wymaga ta-
kiej wiasnie wszechstronnosci ptywackiej-

Reasumujac to wszystko powiemy — prawdziwie wzorowe wy-
szkolenie ptywania winno dac¢ uczniowi zawsze wszechstronng umie-
jetnos¢ postugiwania sie wszelkimi stylami. Oczywista, ze i w tvm
wypadku uczen opanuje i wytrenuje jedne style wiecej, inne mniej.
Zalezy to juz od wspomnianych indywidualnych uzdolnieh i upo-
doban. Tego rodzaju wyszkolenie najcze$ciej mozna otrzymac
w sportowych klubach ptywackich. W wypadku, gdy cel wyszko-
lenia ogranicza sie do dania uczniom pewnej umiejetnosci pra-
ktycznej — Scisle ograniczonej, np. przeptywania na mniej lub wie-
cej spokojnej wodzie nieco diuzszego dystansu — np. paruset met-
réw lub nieco wiecej, to réwniez jest wskazana wszechstronna na-
uka stylu. Jednak gdy sie napotyka na ograniczenia czasu nauki, mo-
zliwosci korzystania z basenu, a zwkaszcza gdy sie ma do czynienia
z ludzmi mniej zdolnymi — wtedy trzeba najczesciej ograniczy¢ sie
do nauczania tatwiejszego stylu (przy nauce masowej), do ptywa-
nia na boku wzglednie zabka. Za$ przy nauce indywidualnej —
przy indywidualizowaniu nauki nieraz wvpadnie koniecznos¢ dobra-
nia uczniowi takiego sposobu poruszania sie w wodzie, ktéry mu
najlepiej odpowiada. A poniewaz zdarzaja sie wypadki do$¢ spec-
jalnych uzdolnien, instruktor winien mie¢ w zapasie jak najbogat-
szg kolekcje stylow ptywackich: krawla na piersiach  jak na ple-

cach. zabk®. ptywanie bokiem tzw. styl smyczkowy i inne ,,domowe"
odmiany ptywania.
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Wgr STANISLAW ZAKRZEWSKI

MARSZE | BIEGI ORIENTACYINE

Cwiczenia terenowe uprawiane sg w wojsku, w Powszechnej
Organizacji ,,Stuzba Polsce" i w Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Nie spotkaliSmy sie jednak dotgd u nas z ¢wiczeniami tereno-
wymi jako sportem, w ktérych walczono by o pierwszenstwo, o ta-
kie lub inne mistrzostwo. A przeciez jedna z dziedzin ¢wiczenh tere-
nowych: marsze i biegi orientacyjne —moze by¢ rozgrywana w for-
mie zawodoéw — jest dla wszystkich fatwo dostepna i zastuguje —
ze wzgledu na jej walory — na jak najszersze rozpowszechnienie
i spopularyzowanie.

Czyz istnieje piekniejszy i bardziej odpowiedni sport dla mio-
dych i starszych, dla kobiet i mezczyzn — jak marsze i biegi orien-
tacyjne, ktore uprawia¢ mozna z dala od miasta (co jest wielkg ich
zaletg), przez caly rok?

Trudno o lepsze c¢wiczenia, ktére by po pracy umystowej bar-
dziej odprezaty umyst i dawaty ukojenie nerwom, jak ruch w piek-
nym terenie, w ktorym wspaniale Kkrajobrazy zmieniajg sie jak
v kalejdoskopie. Marsze i biegi orientacyjne (marsze dla kobiet
i mezczyzn powyzej 40 lat, a biegi dla miodziezy i mezczyzn do lat
40) pozwalaja na utrzymanie odpowiedniej kondycji i sprawnosci
przez diugie lata na wysokim poziomie oraz wptywajg bardzo dodat-
nio na podniesienie zdrowia.

Maszerowanie w terenie nieznanym przy pomocy jedynie mapy,
nym terenie jest o wiele ciekawsze i przyjemniejsze — anizeli space-
rowanie i maszerowanie po drogach.

Nie nalezy — oczywiscie — chodzi¢ po polach uprawnych. Jest
jednak wszedzie dos¢ laséw (teren najciekawszy w marszach orien-
tacyjnych), tak i Sciezek, po ktérych mozna swobodnie sie poruszac.

Maszerowanie w terenie nieznanym przy pomocy jedynie mapy,
zmusza do wiasciwego korzystania z niej, ¢wiczy bystro$¢ umystu,
wyrabia szybko$¢ orientacji i daje petng wiare we wiasne sity.

Marsze i biegi orientacyjne wyrabiajg wiec nie tylko sprawnos$¢
miesniowg, ale takze wazne cechy umystu i charakteru.



Posiadajg one olbrzymie znaczenie i z punktu widzenia przygo-
towania wojskowego.

Czyta¢ mape i to dobrze czyta¢ powinien nie tylko kazdy do-
wodca, ale kazdy szary zotnierz.

O wielkiej warto$ci tej umiejetnosci przekonat sie niejeden
podczas ostatniej wojny w partyzantce. Od dobrego orientowania
sie w terenie zalezato udanie sie wielu akcji, uzaleznione byto nie-
jedno zycie ludzkie, niejedno zwyciestwo.

Marsze i biegi orientacyjne cieszg sie olbrzymig popularnoscia
w niektorych krajach, jak Szwecja, Zwigzek Radziecki itd.

W Szwecji istnieje np. specjalny Zwigzek Biegéw Orientacyj-
nych zrzeszajacy przeszto 200 000 cztonkéw uprawiajacych sport
ten zawodniczo. Rozgrywa sie w Szwecji najrézniejsze mistrzostwa
dla kobiet i mezczyzn — w konkurencji indywidualnej i druzynowej
— do mistrzostw krajowych wigcznie.

W ubiegtym roku rozegrano w Biegu Orientacyjnym miedzypan-
stwowe spotkanie pomiedzy Finlandia, Norwegig i Szwecjg, w kto-
rym — w ogdlnej klasyfikacji zespotowej i indywidualnej — zwy-
ciezyta Szwecja przed Finlandia.

Marsze orientacyjne w formie pewnej zaprawy nalezatoby
wprowadzi¢ u nas wszedzie — po przygotowaniu odpowiednich szki-
cow i zapoznaniu miodziezy ze znakami topograficznymi.

Pierwsze Cwiczenia przeprowadzi¢ nalezy w terenie tatwym,
w grupkach ziozonych z 3 do 10 ¢wiczacych. Zorganizowanie
po kilku treningach — w nieznanym blizej terenie—zawodoéw druzy-
nowych, spotka sie z wielkim zainteresowaniem mitodziezy zaréwno
w szkotach jak i w organizacjach czy nawet w klubach sporto-
wych.

Z Cwiczen tych wyciagna¢ bedzie mozna wielkg korzys$¢ sporto-
wa dla biegdw. Jesli Szwedzi posiadajg cate rzesze biegaczy wyso-
kiej klasy, to zrédta tego szukac nalezy w wielkim zamitowaniu i sze-
rokim rozpowszechnieniu biegéw orientacyjnych stanowigcych do-
skonaty fundament pod przyszty trening biegowy.

Srodki pomocnicze do biegéw i marszéw orientacyjnych

Chcac zorganizowac i przeprowadzi¢ impreze, potrzebne sg prze-
de wszystkim odpowiednie mapy wzglednie plany lub szkice.
Najlepiej uzywaé¢ map o skali 1 : 100 000.



Mapa powinna by¢ dokfadna i uaktualniona. Nie wolno postu-
giwaé sie mapa, sprzed 10 na przykiad laty, gdyz w czasie wojny
okolica mogta zmieni¢ catkowicie swoj wyglad. Wiele waznych pun-
ktéw orientacyjnych, jak np. zabudowania itd. mogly na skutek
dziatann wojennych znikng¢ z powierzchni, inne znéw — na innym
miejscu — mogly powsta¢, co myli¢ moze catkowicie w terenie.

Pierwszym warunkiem udania sie imprezy sg zatem dobre
sprawdzone mapy.

W przysztym roku Gtdwny Urzad Kultury Fizycznej zamierza
wprowadzi¢ w catej Polsce marsze orientacyjne. Bedag to marsze
nie indywidualne, ale zespotowe (druzyna ztozona najprawdopodo-
bniej z 1 + 10 uczestnikéw). Wszedzie — w okolicy kazdego miasta
— trzeba bedzie takie marsze przeprowadzi¢ i dlatego juz dzi$ nale-
zy pomysle¢ o przygotowaniu odpowiednich map wzglednie planéw
czy szkicow terenowych oraz o odpowiednim szkoleniu dowddcow
druzyn.

Waznym $rodkiem pomocniczym przy marszu orientacyjnym
jest kompas. Bez niego trudno jest nalezycie zorientowa¢ mape
i trudno poruszac sie w lesie — w terenie nieznanym. Dlatego tez
w przygotowaniach do marszow i biegéw orientacyjnych nalezy na
czotowym miejscu — obok umiejetnosci czytania mapy, postawic
umiejetno$¢ postugiwania sie kompasem i poruszania sie w terenie
wedtug niego.

O ile chodzi o ekwipunek i wyposazenie, to podkresli¢ naipierw
nalezy, ze ubior ¢wiczacego moze by¢ dowolny, byle tylko nie krepo-
wat ruchow.

Do zawoddw i ¢wiczen nalezy sie ubiera¢ w rzeczy mozliwie jak
najstarsze, podniszczone, gdyz w ciezkim terenie lesistym nie trudno
zahaczy¢ o gatgz, krzaki itd-

Obuwie mozliwie wysokie, jak najwygodniejsze.

Kompas nalezy przymocowa¢ na sznurku do lewego nadgarst-
ka trzymajac go dodatkowo w dtoni.

Dobry gwizdek musi poza tym posiada¢ kazdy kierownik druzy-
ny, azeby w razie jakiego$ nieszczesliwego wypadku (jak skrecenie
stopy, powazniejsze skaleczenie itd) zmobilizowa¢ odpowiednimi sy-
gnatami pierwszg pomoc.

Gwizdek nailepiej zatozy¢ na sznurku lub tasiemce na szyi.

Poza tvm kierownik kazdej druzvny powinien — w miare moz-
nosci — posiada¢ na reku zegarek, ktéry czesto bedzie mu pomocny
w czasie marszu przy obliczaniu przebytych odlegtosci.
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Wskazane jest rowniez posiadanie krotkiej — 10-cio centyme-

trowej podziatki milimetrowej, celem doktadnego mierzenia na ma-
pie odlegtosci, ktore nalezy przebyc.

Technika marszow i biegbw orientacyjnych

Uczestnik marszéw orientacyjnych — po otrzymaniu zadania—

musi dziata¢ wedtug pewnej metody, opierajac sie wytgcznie na uwa-
znym czytaniu mapy i ewentualnie na busoli.

Nie nalezy kierowac sie wyczuciem ruszajac w droge. Poczatku-
jacy popetniajg wielki btad, ze zamiast czyta¢ starannie mape, pole-
gaja niekiedy na pewnym instynkcie, na tak zwanym ,,zmysle orien-
tacyjnym*®, ktéry moze u cztowieka pierwotnego istniat, ale dzi$
zatracony zostat prawie ze catkowicie.

Jesdli sg jednostki dajace sobie dobrze rade nawet bez mapy czy
busoli w nieznanym terenie, dzieje sie to na skutek pewnego do-
Swiadczenia, obserwacji roznych zjawisk i zzycia sie z natura.

Niektorzy np. z dala juz wyczuwajg bliskos¢ wody na skutek
wilgotno$ci powietrza, innej wegetacji drzew i roslin itd. Mimo to,
nawet najbardziej obyci z naturg powinni polega¢ przy ¢wicze-
niach marszowych na mapie i busoli.

Znalez¢ wiasciwg droge do celu

Dobry zawodnik w marszach orientacyjnych uwazany jest za
cztowieka znajdujagcego zawsze wihasciwg droge. A znalez¢ droge
w ciezkim terenie jest rzeczg bardzo trudng. Nie zawsze tez naj-
krotsza droga jest drogg najtatwiejszg do przebycia i drogg najlep-
szg, jesli na niej pietrza sie r6zne przeszkody jak wzniesienia, urwi-
ska, moczary itd. W takich wypadkach wybdr dalszej, ale tatwiej-
szej drogi okaze sie niekiedy duzo korzystniejszym.

Woda nie dla kazdego bedzie przeszkoda nie do przebycia.

Przypusémy, ze w czasie marszu zawodnicy majg przedostac sie
na drugg strone rzeki i doszli wiasnie do jej brzegéw z dala od
mostu.

Uczestnicy majg do wyboru albo przeby¢ rzeczke wptaw, albo
wykona¢ duzo dalszg droge do najblizszego mostu czy kiadki nadra-
biajac niepotrzebnie wiele drogi i tracgc cenny czas.

Zdecydowac¢ sie w takich wypadkach bedzie niekiedy dos$¢ trud-
no i zaleze¢ to bedzie od umiejetnosci ptywania (nie wolno przecho-
dzi¢ ptytkiej nawet rzeki wptaw nie umiejac ptywac), od tempera-
tury wody i od odlegtosci dzielgcej uczestnikow od mety.
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Trzeba umie¢ dobrze czyta¢ mape
i zna¢ znaki topograficzne, azeby
nie zbtadzi¢ w terenie i dojs¢ do wy-
znaczonego punktu najkrotszg i naj-
tatwiejsza droga.
Na zdjeciu miodziutki uczestnik jed-
nego z biegdéw orientacyjnych po
starcie. Przed chwilg otrzymat on
szkic z zadaniem udania sie do
punktu X. Studiuje go uwaznie i
ustala trase marszu. Za chwile ru-
szy w droge, zdany na wiasne sity
majgc za jednego pomocnika —
szkic.

Marsze orientacyjne w nocy

Przy nocnych marszach orientacyjnych, ktére dla uczestnikéw
sg jeszcze ciekawsze, jeszcze bardziej emocjonujace od marszéw
dziennych, trzymac sie nalezy przede wszystkim drog i Sciezek, choc-
by trzeba byto wykona¢ duzo dalsza droge, anizeli przy marszu na
przetaj.

Na przetaj nalezy chodzi¢ w nocy tylko wtedy, gdy teren nie
przedstawia specjalnych trudnosci i niebezpieczenstw.

Przygotowanie sie do zawodéw — trening

W zaprawie do marszéw orientacyjnych nie mozna ograniczac
sie tylko do podniesienia sprawnosci i kondycji marszowej, ale na-
lezy poswieci¢ duzo czasu — po poznaniu sie ze znakami topogra-
ficznymi — na czytanie map i szkicow, operowanie kompasem, bu-
solg itd.

Po nauczeniu sie rozpoznawania kierunku pétnocnego przysta-
pi¢ nalezy do ¢wiczer w terenie—poczatkowo prostych, a pézniej co-
raz trudniejszych, postugujgc sie jednak zawsze szkicem lub mapa.

Cwiczacy marsze orientacyjne winni zapoznaé sie z obliczaniem
czasu, jaki jest potrzebny do przebycia pewnej odlegtosci:

a) nha szosie,

b) na polu i tace,
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c) w legie,

d) ™\tErenie trudnym, bardzo urozmaiconym.

Udajgc sie do pewnego punktu uczestnik winien zawsze wie-
dzie¢, ile czasu zuzyje, zanim do punktu tego dotrze. Zegarek po-
zwoli mu doktadnie obliczy¢ czas w jakim znaleZ¢ sie powinien przy
takim lub innym punkcie szczegélnym w terenie.

Cwiczy¢ sie nalezy mozliwie dwa razy w tygodniu nie przeme-
czajac sie. Trening powinien sprawia¢ przyjemno$¢ i zadowolenie.

Przy poczatkowych c¢wiczeniach—nawet w jasny dzien—-tzdarzy
sie niekiedy, ze uczestnicy poruszajac sie¢ w trudnym terenie — za-
btadza. Nie nalezy wtedy denerwowac sie i nie biec naprzéd na Sle-
po, gdyz wtedy jeszcze bardziej mozna zboczy¢ z drogi.

W czasie treningu nieraz maszeru-
jacy bedzie podziwiat piekno przyro-
dy w catej okazatosci zachwycajgc
sienp. jak na zdjeciu—jeziorem po-
tyskujagcym w promieniach stonca,
obrebionym gestym lasem. Na za-
wodach uczestnik stangtby w tym
momencie przed alternatywg: czy
przeby¢ jezioro wptaw czy tez obejs¢
je  nadrabiajgc kilka kilometrow.
Przeptynaé jezioro wolno jednak tyl-
ko dobrym ptywakom i to latem
przy temperaturze wody okoto 20<>,

Spokojnie, doktadnie nalezy wtedy rozejrze¢ sie w terenie, zna-
leZz¢ najcharakterystyczniejsze punkty terenowe na mapie lub szki-
cu i dopiero -wtedy po ustaleniu swego miejsca — ruszy¢ w dalszg
droge.

Zmrok i ciemnos¢ nocy utrudniajg poruszanie sie. O ile na szo-
sie maszerowaC czy biec mozna w tym samym mniej wiecej tem-
pie, co w ciggu dnia, o tyle po polach i tgkach ¢wiczacy posuwac sie
bedzie w nocy znacznie wolniej, a najwolniej w terenie lesistym.
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Dotarcie w nocy bez bigdzenia do wskazanego celu daje duzo
zadowolenia.

Marsze i biegi orientacyjne, to nie jest sport, w ktérym uzyski-
wac¢ mozna rekordy i zdobywaé poklask ttumu, ale czy nie wazniej-
sza od rekordu jest rados¢ z dobrze wykonanego zadania, rado$¢
z powodu przezwyciezenia wielu przeszkod i trudnosci na trasie?

Przy ustalaniu trasy nocnej pamieta¢ nalezy o tym, azeby droga
nie prowadzita przez moczary, bagna czy teren trudny do przebycia.

Punkty kontrolne powinny by¢ czestsze anizeli przy zawodach
rozgrywanych w ciggu dnia. Zachowanie ciszy w lesie jest konie-
czne.

Zasady organizacyjne

Zawody przygotowac nalezy w terenie mozliwie jak najbardziej
ciekawym i urozmaiconym.

Trase wyznaczy¢ nalezy tak, azeby nie zachodzita mozno$¢ po-
rozumiewania sie zawodnikéw korczacych marsz lub bieg z zawod-
nikami dopiero co startujgcymi.

Zawodnikom zabrania sie w czasie zawoddéw wstepowania lub
przechodzenia przez gospodarstwa, ogrody, sady i pola zasiane.

Wyznaczajacy punkty kontrolne, na ktoérych powinny znajdo-
wac sie odpowiednie proporczyki lub transparenty, muszg skontro-
lowa¢ trase przed zawodami, sprawdzi¢ czy mapa jest uaktualniona
i czy zachodzi mozliwo$¢ przebycia trudnego niekiedy odcinka: bag-
na, rzeczki czy jeziora — wptaw.

Jesli istniejg jakie$ specjalne przeszkody czy trudnosci tereno-
we, nalezy na nie bezwzglednie zwrdci¢ uwage uczestnikow startu.

Bezposrednio przed startem nie wolno rozchodzi¢ sie uczestni-
kom w teren i rozgladac si¢ w nim.

Sygnatem do rozpoczecia biegu jest wreczenie zawodnikowi ma-
py wraz z odpowiednim zadaniem. Oprécz mapy lub szkicu otrzy-
muje kazdy uczestnik karte uczestnictwa, ktérg nalezy na punktach

kontrolnych przedstawi¢ do ostemplowania i do podpisu.

W czasie zawodéw uzywa¢ wolno tylko map i szkicdw, ktore
otrzymato sie na starcie. Uzywanie wilasnych — doktadniejszych
i bardziej szczegdtowych jakichs$ plandw, jest pod grozbg dyskwali-
fikacji wzbronione. Nie wolno réwniez w czasie drogi korzystac
z obcej pomocy wzglednie z jakiego$ $rodka lokomocji w postaci ro-
weru, todzi itd.
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Ze startu wypuszcza sie kazdego zawodnika pojedynczo w od-
stepach jednominutowych. Przy zawodach druzynowych — druzy-
ny startujg w zwartych zespotach.

Przy marszach i biegach nocnych start nastepuje dwaojkami.

Na jednej i tej samej trasie nie nalezy puszcza¢ wiecej jak oko-
to 100 zawodnikow.

Komisja sedziowska

Komisja sedziowska sktada sie co najmniej z 6 sedziow
1. startera, ktory dodatkowo moze petnic iunkcje jednego z mie-
rzacych czas,
2. drugiego mierzacego czas,
3. sekretarza odnotowujgcego czas wyjscia startujgcego oraz
zajete przezen miejsce i uzyskany czas,
4. trzech inspektorow znajdujacych sie na rdznych punktach
kontrolnych.
Trasa marszow i biegébw orientacyjnych musi by¢ trzymana w
Scistej tajemnicy.
Inspektorom nie wolno réwniez informowa¢ zawodnikéw o zaj-
mowanym na punkcie kontrolnym miejscu, dawania jakichkolwiek
informacji itd.

W artykule staraliSmy sie pokrétce zapoznaé czytelnika ze spor-
tem, ktéry emocjonuje. Nie widzéw wprawdzie tesknigcych niekie-
dy za tanimi bardzo wzruszeniami, ale samych uczestnikow, ktérym
dostarcza wiele zdrowia, moc mitych wzruszen i odprezenie nerwowe.

Co6z bardziej kojaco moze wptyna¢ na nerwy zmeczone szalonym
tempem codziennego zycia, jak marsz terenowy i spedzenie kilku go-
dzin z dala od wrzasku, hatasu i kurzu, rozkoszowanie sie pieknem
przyrody, pieknem naszej ziemi ojczystej?

Ruszymy wiec w teren — na pola, +gki i do lasu.

Moze nieraz ¢wiczac w terenie napotkamy na trudnosci w orien-
towaniu sie i znalezieniu najkrétszej i najwiasciwszej drogi do celu.
Nie zniechecajmy sie jednak tym i ¢wiczmy dalej, dla zdrowia, dla
utrzymania i podniesienia swojej sprawnosci i kondycji.



BOLEStAW STANISZEWSKI

INACZENIE i MOZLIWOSCI UMASOWIENIA
EYZWIARSTWA

W zwigzku ze zblizajgcym sie sezonem zimowym gtdwnym za-
daniem naczelnycn wiadz sportowych winno bye umasowieme tyz-
wiarstwa. Akcja ta, tak jak w lecie propaganda nauki ptywania, win-
na obja¢ calg Polske, ze szczegblnym uwzglednieniem miodziezy
miejskiej.

Vvraz z nadejSciem zimy opustoszejg boiska i otwarte ptywalnie,
a miodziez zostanie pozbawiona moznosci uprawiania sportu na
Swiezym powietrzu.

Dla miodziezy, zamieszkujacej tereny nadajace sie do uprawia'
nia narciarstwa, problem ten jest niewielki. Natomiast, jesli chodzi
0o miodziez miejska, ktdra uprawianie d¢wiczen sportowych musi
z koniecznosci ograniczy¢ do zamknietych sal sportowych, problem
ten jest bardzo powazny, ze wzgledu na brak odpowiedniej ilosci sal,
a i te, ktore juz posiadamy nie zawsze odpowiadajg wymogom sa-
nitarnym i sportowym. Z tych to powoddéw mitodziez miejska, nawet
ta najbardziej usportowiona, w sezonie zimowym ,,oddala" sie od
sportu, a nawet w wielu wypadkach, nie majac moznosci uprawiania
¢wiczen, zaniedbuje sie w zupetnosci, ,,odpadajac” catkowicie od
czynnego zycia sportowego.

Jedynym S$rodkiem, ktéry by mogt temu zaradzi¢ jest popula-
ryzacja tyzwiarstwa, a w zwigzku z tym budowa odpowiedniej ilosci
toréw tyzwiarskich, oraz udostepnienie mozliwosci nabycia sprzetu
tyzwiarskiego.

Kluby tyzwiarskie, ktérych jest i tak znikoma ilos¢ nie sg roz-
wigzaniem tego, jakze waznego dla rozwoju naszej miodziezy, pro-
blemu. Nalezy tam przewaznie miodziez nastawiona na sport wyczy-
nowy i opieka klubu, ze zrozumiatych zupetnie wzgledéw, skupia sie
na najbardziej utalentowanych.

Mtodziezy naszej nalezy da¢ godziwa i zdrowa rozrywke, w cza-
sie ktérej mogtaby z pozytkiem dla zdrowia spedzié¢ wolny od pracy
i nauki czas.
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Takim rozwigzaniem, z ktérego korzystatyby masy, a nie po-
szczegblne jednostki, beda dla wszystkich dostepne lodowiska. Lo-
dowiska te rozrzucone po catej Polsce, a w wigkszych $rodowiskach
w réznych dzielnicach miasta, pozwolg na wykorzystanie wolnego
czasu, by moc sie odprezy¢ po zajeciach. Pozwoli to réwniez na ,wy-
fowienie" odpowiednich talentéw tyzwiarskich, gdyz tylko masy
moga stworzy¢ staty doptyw Swiezego i wartoSciowego materiatu.

Najwiekszym mankamentem do opracowania planu popularyza-
cji tyzwiarstwa jest brak sztucznych lodowisk w Polsce. Wiecznym
narzekaniem na to nic jednak nie wskéramy i nalezy, w granicach
mozliwosci jakie posiadamy, udostepni¢ wszystkim mozno$¢ upra-
wiania tyzwiarstwa.

Ostatnia lekka zima udowodnita, ze najlepszym wyjsciem z tej
trudnej sytuacji jest wykorzystanie stawow, a stawy takie posiada-
my prawie w kazdym miescie w parkach miejskich. Tu wiasnie wiel-
kie pole do wykazania zrozumienia dla potrzeb naszej miodziezy
majg wiadze miejskie.

Wojewddzkie Urzedy Kultury Fizycznej i wiadze szkolne oraz
Okregowe Komisje Zwigzkéw Zawodowych winny wspolnym wysit-
kiem w porozumieniu z Zarzagdami Miejskimi akcje taka przepro-
wadzic.

Nieduzy barak postawiony nad stawem, ktory po sezonie moz-
na rozebra¢, po jakim$ czasie bezsprzecznie zamortyzuje sie. Koszt
za$ utrzymania $lizgawek naturalnych na stawach jest minimalny.
Lod utrzymuje sie o wiele dtuzej, a nawet krotka odwilz nie jest
w stanie go zniszczyc.

Jesli chodzi o mozliwosci frekwencji, to tyzwiarstwo posiada juz
duzg tradycje i starsze pokolenie pamieta doskonale czasy, kiedy
tory tyzwiarskie, a byto ich bardzo duzo, byty stale zapetnione i cie-
szyly sie wsrod miodziezy wielkim wzieciem. Wieczory spedzane
wsrdd zdrowej i beztroskiej zabawy na lodowisku do obecnych cza-
sOw sg jednymi z najmilszych wspomnien tego pokolenia. Iluz to
odciggnety one od dusznych lokali kawiarnianych. Jak wielka ilo$¢
naszej miodziezy dzieki nim nie spaczyta sie moralnie i fizycznie.

Jak wiec widzimy, sport ten w miastach jest jedyna estetycznag
i piekng rozrywka dla mtodego pokolenia. | dlatego wiasnie nalezy
nie szczedzac wysitkow wznowi¢ stare tradycje ,,Slizgania sie*.

Wykorzysta¢ stawy w parkach — wykorzysta¢ tereny przy
wiekszych zakladach pracy — oto zadanie na najblizszy sezon zi-
mowy.
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Jesli chodzi o nasze whadze sportowe to: Gtdwny Urzad Kultury
Fizycznej, Zwigzkowa Rada Kultury Fizycznej i Sportu KCZZ oraz
Polski Zwigzek tyzwiarski, w zrozumieniu doniostosci zadania,
wszczety juz odpowiednig akcje i nalezy mie¢ nadzieje, ze obecny se-
zon zimowy bedzie punktem zwrotnym w umasowieniu tyzwiarstwa
w catej Polsce.

Akcja ta nie bedzie sie koncentrowata tylko w miastach, ale
obejmie i wies.

GUKF zaméwit juz odpowiedni model tyzew dla wsi (nadajg sie
one do przytwierdzenia do kazdych butdow) i w najblizszym czasie
na wsie nasze zostanie rozprowadzone 5000 par tyzew po bardzo
niskich cenach, bo okoto 450 zt za pare. Lyzwy te zrobione z drzewa
z metalowym ostrzem nadajg sie do jazdy nawet na lodowiskach
przyproszonych $niegiem. Poza tym rozprowadzone zostanie w teren
5000 par tyzew, model ,,turfy*, ktorych koszt wyniesie okoto 1 200
ztotych za pare oraz pewna ilo$¢ tyzew do jazdy szybkiej i hokeja.

Zwigzkowa Rada Kultury Fizycznej i Sportu KCZZ gtéwny na-
cisk potozy na uruchomienie $lizgawek przy zakfadach pracy. Do ak-
cji tej zostanie wyszkolony odpowiedni aparat organizacyjny i in-
struktorski oraz zostanie rozprowadzony sprzet tyzwiarski.

Polski Zwigzek tyzwiarski, ze wzgledu na brak sztucznego lodo-
wiska, organizuje Osrodek tyzwiarstwa w Zakopanem, gdzie juz po-
czyniono prace wstepne do urzadzenia boiska do jazdy szybkiej oraz
figurowej, z uwzglednieniem ewentualnych meczy hokejowych.
Osrodek ten przeszkoli pewng ilos¢ sedziéw, instruktoréw oraz za-
wodnikéw, ktérzy nastepnie, rozrzuceni po catej Polsce, przyczynig
sie do popularyzacji oraz podniesienia poziomu tyzwiarstwa.

Zdajemy sobie doskonale sprawe z sytuacji tyzwiarstwa w Pol-
sce. Prace nad jego umasowieniem nalezy scentralizowa¢. Piony
sportowe w Polsce w organizacyjnym oparciu o Polski Zwigzek tyz-
wiarski winny wspolnym wysitkiem tyzwiarstwo nasze ,,wyciggnac¢
na Swiatto dzienne". A dopiero po doprowadzeniu tej dziedziny spor-
tu do odpowiedniego poziomu sportowego, oraz ilosciowego, rozpo-
cza¢ prace ,,na wiasnym pdworku  Cel jest piekny i rokujacy bez-
sprzecznie powodzenie akcji, jesli przeprowadzimy ja wspoélnie do-
ceniajac jej znaczenie dla najwiekszego skarbu Polski Ludowej, ja-
kim jest jej miodziez uczgca sie i pracujgca.



| POSIEDZEN TOWARZYSTW | ZJAZDOW

VIl MIEDZYNARODOWY KONGRES
MEDYCYNY SPORTOWE)J w PRADZE
1-5 Lipca 1948r.

VIl Miedzynarodowy Zjazd Medycyny Sportowej zgromadzit w Instytucie
Purkinje Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu w Pradze kilkuset przedstawi-
cieli 19 krajow, czes¢ ktérych byta reprezentowana po jednym delegacie w Ko-
mitecie Honorowym Kongresu. Jako przedstawiciela Polski do wymienionego
Komitetu zaproszono prof. dra Witodzimierza Missiuro.

Zaréwno sktad doskonatych organizatoréw Kongresu, jak i objecie nono-
rowego protektoratu przez szereg czionkéw Rzadu Czechostowackiego, Rektora
Uniwersytetu Praskiego, burmistrza miasta Pragi i innych wybitnych przed-
stawicieli nauki, zapewnity catkowite powodzenie Kongresu.

Po przemowieniu powitalnym przewodniczacego Zjazdu profesora A. JirA-
ska oraz powitaniu przez Ministra Zdrowia Publicznego, A. Plojhara i przed-
stawicieli innych ministerstw, otwarcia Kongresu w dn. L.VII dokonat prze-
wodniczacy Miedzynarodowego Zwigzku Sportowo - Lekarskiego — prof. dr
A. Govaerts z Brukseli.

Pierwszy dzien obrad popotudniowych poswiecony zostat programowym
zagadnieniom wypadkow uszkodzen spotykanych w réznych gateziach sportu
oraz zapobieganiu, wzglednie ambulatoryjnemu i klinicznemu traktowaniu
ostrych lub tez przewlektych stanébw wywotywanych tymi wypadkami.

Wieksza cze$¢ referatow dalszego ciggu obrad Zjazdu obejmowata zaga-
dnienia fizjologii i patologii wychowania fizycznego i sportu. W odrdznieniu
od zjazdow przedwojennych (ostatni miat miejsce w Belgii w roku 1939), zary-
sowato sie wyraznie bardziej zdecydowane zainteresowanie lekarzy sportowych
zasadami fizjologii sportu i mozliwoscig stosowania bardziej Scistych metod
badawczych. Przyktadem moga by¢é proby zastosowania oceny kondycji spor-
towej metodg oznaczania diugu tlenowego lub tez wytrzymatosci przy oddy-
chaniu w przestrzeni zamknietej. Na programowe referaty w tej dziedzinie
sktadaty sie nastepujace prace: referat dra P. Martina ze Szwajcarii na temat
»Fizjologii treningu”, profesora dra Wt Missiuro na temat ,,Podstaw fizjolo-
gicznych wysitku" i prof. dra D. Capek‘a z Pragi pt. ,,Hipoxemia lotnika". Z do-
niesien zastugujacych na uwage nalezy wspomnie¢ o ciekawej obserwacji re-
ferowanej przez prof. dra V. Smodlaka (Belgrad), zmniejszenia $ledziony pod-
czas treningu sportowego oraz wypadkach plamicy powysitkowej (ref. prof;
J. Krol z Pragi).
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Udziat polskich badaczy wyrazit sie oprocz referatu profesora dra Missiuro
w odczytaniu komunikatow dra Grochmala pt. ,,Préba oddychania w syste-
mie zamknietym, jako wskaznik kondycji sportowej" i ,,Zaburzenia psycho-
motoryczne, a sport w szkole".

Trzecig duzg grupe zagadnien obrad poswiecono sprawie treningu i wspot-
zawodnictwa sportowego ws$rod miodziezy. Oprocz programowych referatéw
prof. Chailley-Berta (Paryz) pt. ,,Zawody sportowe miodziezy" i prof. J. Kréla
i dra Parsovej na temat wskazan do treningu i wspotzawodnictwa mtodziezy
w Czechostowacji wygltoszono liczne komunikaty naswietlajgce stan powyz-
szej sprawy w Norwegii, Finlandii, Anglii i innych krajach.

W ozywionej i diugiej dyskusji zaznaczyta sie pewna réznica zdan Swiata
lekarskiego w sprawie uregulowania wieku uprawniajacego miodziez do wy-
czynéw zawodniczych. Obok lekarzy — entuzjastéw sportu, uzasadniajgcych
dopuszczalno$¢ rozpoczecia treningu nawet od najwczesniejszego wieku, prze-
wazata jednak grupa lekarzy, mniej zahipnotyzowanych sensacjg rekordu oraz
uwazajacych, ze zbyt wczesne i bezkrytyczne podsycanie u mitodziezy ambicji
wspoétzawodnictwa i rekordu moze staC sie przyczynag szeregu zboczen w nor-
malnym rozwoju tezyzny fizycznej i moralnej. Zgodnie na og6t podkreslano
szczegllne znaczenie dla szerokiej akcji wychowania fizycznego nalezytej pe-
netracji sportu w masy i zabezpieczenie miodziezy przystepujacej do ¢wiczen
przed uszkodzeniami zdrowia za pomocg fachowej i systematycznej kontroli
lekarskiej. Zagadnienie powyzsze, wymagajgce dalszego wgladu i naswietlenia
materiatami bezposrednich obserwacji, wysunieto jako jeden z gtéwnych te-
matéw nastepnego zjazdu, ktéry w roku 1950 ma sie odby¢ w Wenecji.

W. M.

TRZY KONFERENCJE NARCIARSKIE

W zwigzku ze zblizajacym sie rozpoczeciem sezonu narciarskiego odbyty
sie w Krakowie i Zakopanem w czasie miedzy 21 a 26 pazdziernika az trzy
konferencje narciarskie, ktérych celem byto nakreslenie i zatwierdzenie planu
i programu akcji wyszkoleniowej w narciarstwie oraz uzgodnienie krajowego
i miedzynarodowego kalendarza narciarskiego.

Pierwsza dwudniowa konferencja zwotana zostata przez GUKF i miata
na celu uzgodnienie i zatwierdzenie planu tegorocznej akcji wyszkoleniowej
przodownikow i instruktoréw narciarstwa. Obok przedstawicieli GUKF w oso-
bach nacz. Nawrockiego i insp. Millera w konferencji wzieta udziat liczna de-
legacja PZN z drem Bonieckim, inz. Gofagorskim i ob. Ptonkg na czele, dalej
przedstawiciel Min. O$wiaty nacz. Denisiuk, dyrektor WUKF — Katowice prof.
Kisielinski, dyrektor WUKF - Krakéw pptk Kasprzyk, przedstawiciele wyz-
szych uczelni WF — mgr Bielczyk z AWF, mgr Balcer z Uniw. Poznanskiego,
Szymanski z Uniw. Wroctawskiego i Burgielska z Uniw. Krakowskiego, a dalej
kierownicy narciarskich o$rodkéw GUKF — mgr Zubek z Zakopanego i mgr
Kozdrun ze Szczyrku, wreszcie trenerzy i instruktorzy PZN z Wojng-Orlewi-
czem i Sumem na czele. Na konferencji ustalono plan tegorocznej akcji nar-
ciarskiej, ktora obejmie przeszkolenie Kilku tysiecy przodownikéw i instrukto-
réw rekrutujgcych sie sposréd pionu KCZZ, ZS Chit, ZMP, nauczycielstwa,
stuchaczy wyzszych uczelni WF, kadry wyszkoleniowej PZN itd. Ustalono, ze
na stopniu przodownika poszczeg6lne piony przeprowadza¢ bedg szkolenie we
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wihasnym zakresie, kwalifikacje przodownikdw zatwierdzane beda, przez
GUKF po ztozeniu przez piony odpowiednich wnioskéw. Szkolenie odbywac
sie bedzie w licznych o$rodkach na terenie catej Polski, najwiekszymi z nich
beda osrodki wiasne GUKF w Zakopanem, Krynicy, Przemyslu, Szczyrku (Be-
skid Slaski) i Zielencu (Karkonosze k. Dusznik). Uczestnicy konferencji doszli
do wniosku, ze wiasciwym bytoby ograniczy¢ liczbe stopni instruktorskich
w narciarstwie do trzech, a mianowicie: przodownika, instruktora i trenera.
Stopien przodownika uprawniatby do podstawowego nauczania jazdy na nar-
tach, stopien instruktora do prowadzenia kurséw i szkolenia przodownikéw,
za$ stopien trenera, jako najwyzszy, dawatby, obok uprawnien obu poprzed-
nich stopni, kwalifikacje dla prowadzenia treningébw narciarzy - zawodnikow
(w zjezdzie, skokach i biegach).

Konferencja programowa PZN odbyta sie rowniez w Krakowie w dn. 24.X
w obecnosci przedstawicieli GUKF nacz. Nawrockiego i insp. Millera oraz przy
udziale kilkudziesieciu delegatéw okregdw PZN i klubéw zrzeszonych w PZN.
Po referacie wiceprezesa PZN dra Bonieckiego i dyskusji ustalono program
akcji wyszkoleniowej PZN oraz kalendarz krajowych i miedzynarodowych za-
wodow narciarskich w nadchodzacym sezonie.

Trzecia konferencja, zorganizowana przez GUKF w dniach 25 i 26 paz-
dziernika w schronisku TTN na Kalatowkach, miata charakter miedzynaro-
dowy. Poczatkowo miaty wzigé w niej udziat delegacje Rumunii, Wegier, But-
garii i Czechostowacji. Niestety jednak Rumuni, Wegrzy i Butgarzy na kon-
ferencje nie przyjechali, deklarujgc jedynie listownie swdj udziat w wielkich
narciarskich zawodach miedzynarodowych projektowanych przez Polske na
luty 1949 r. w Zakopanem. Ostatecznie wiec z gosci zagranicznych na Kalatow-
ki przybyli jedynie przedstawiciele Czechostowacji, dr Jelinek i Jezek. Konfe-
rencji przewodniczyt dyrektor GUKF inz. Kuchar T., przy stole obrad zasiedli
ponadto liczni delegaci PZN z drem Bonieckim i drem Zatuskim na czele, bur-
mistrz miasta Zakopanego mgr Ustupski, najblizsi wspotpracownicy dyr. Ku-
chara z GUKF oraz przedstawiciele prasy.

W toku obrad ustalono niezwykle bogaty kalendarz imprez nadchodzacego
sezonu ze szczeg6lnym uwzglednieniem imprez miedzynarodowych. Szczeg6lnie
zywa bedzie wymiana sportowa z Czechostowacja. Polscy narciarze wezma
udziat w licznych zawodach miedzynarodowych w Czechostowacji, z akade-
mickimi mistrzostwami $wiata w Spindlerowym Miynie (291 — 6 11) na czele.
Narciarze czescy przybedg do Zakopanego juz w dniach 3 — 6 stycznia na
zawody jubileuszu 40-lecia AZS - Krakoéw, a potem bra¢ beda udziat w licz-
nych innych imprezach w Tatrach i Karkonoszach. Narciarze Czechostowac-
kiego Zwigzku Miodziezy startowaC bedg w lutym w Mistrzostwach Polski
Junioréw, organizowanych przez ZMP.

Najwiekszg impreza sezonu bedg juz wspomniane wyzej Miedzynarodowe
Zawody Narciarskie w Zakopanem, ktérych organizacje biorg na siebie wspol-
nie GUKF, PZN i Zarzad Uzdrowiska Zakopane. Jako termin zawoddw usta-
lono 2311 — 3111 1949 r. Program obejmie biegi ptaskie na 18 km i 30 km
dla mezczyzn oraz 8 km dla kobiet, kombinacje norweska, skoki otwarte, zjazd,
slalom, kombinacje alpejska i sztafete 4X10 km dla mezczyzn, zjazd sla-
lom, kombinacje alpejskg dla kobiet, wreszcie zjazd i skoki dla junioréw
(do lat 19). Jak juz wspomnielisSmy, w zawodach tych zadeklarowaty juz swoj
udziat: Butgaria, Wegry i Rumunia. Delegaci Czechostowacji zapowiedzieli
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przybycie 30 — 50 narciarek i narciarzy i obsadzenie wszystkich konkurencji
zawodow. Wystosowano tez zaproszenie do ZSRR. Jak widzimy wiec, bedzie
to impreza, jakiej Zakopane bodajze jeszcze nigdy nie ogladato.

W czasie konferencji omoéwiono tez sprawe wymiany instruktoréw nar-
ciarstwa z Czechostowacja. Poczawszy od grudnia polscy instruktorzy brac
beda udziat w kursach wyszkoleniowych w Czechostowacji, instruktorzy i tre-
nerzy czescy odwiedza osrodki wyszkoleniowe w Polsce. Omoéwiono réwniez
mozliwosci zakupu w Czechostowacji sprzetu narciarskiego (butéw i Kijkow
metalowych). W drugim dniu konferencji goscie czescy odbyli w towarzystwie
dra Bonieckiego z PZN i insp. Millera z GUKF dtuzsza wycieczke w gory zwie-
dzajac porzadkowane obecnie i remontowane trasy zjazdowe z Kasprowego,
a dalej odnowiong skocznie na Krokwi. Goscie czescy zachwyceni byli kolejkg
linowg na Kasprowy oraz w superlatywach wyrazali, sie 0 skoczni na Krokwi.

Niewatpliwie inicjatywa GUKF zorganizowania konferencji i postawienia
miedzynarodowych zawoddéw w Zakopanem na najwyzszym poziomie sporto-
wym i organizacyjnym przyczyni sie do ozywienia sportowego sezonu zimo-
wego, spopularyzowania sportu narciarskiego i podniesienia klasy polskich

zawodnikdéw.
A T. M.

VIl ZJAZD PEDIATROW POLSKICH

W dniu 24 i 25 wrze$nia br. w Warszawie odbyt sie VII Zjazd Pediatréw
Polskich-

Na uroczystosci otwarcia byli obecni ob. ob.: Minister Zdrowia dr T. Mi-
chejda, Minister O$wiaty Skrzeszewski. Minister Pracy i Opieki Spotecznej dr
E. Pragierowa, wiceministrowie Zdrowia dr J. Sztachelski 1 dr B. Korzusznik
oraz J. M. Rektor Uniwersytetu Warszawskiego prof. dr Dobrzanski, jak row-
niez wielu przedstawicieli spoteczenstwa i Swiata nauki.

W Zjezdzie wzieto udziat okoto 500 lekarzy. Wygtoszono wiele referatow
i powzieto szereg waznych uchwat.

W drugim dniu obrad referat pt. ,Organizacja wychowania fizycznego
w szkole™ wygtosit dr E. tazowski.

N ZJAZD HIGIENY'PSYCHICZNEJ

Na poczatku listopada br. odbyt sie w Zagoérzu pod Warszawg Trzeci Zjazd
Higieny Psychicznej, poswiecony zagadnieniom higieny psychicznej i psycho-
logii pracy, neuropsychiatrii dzieci oraz walce z alkoholizmem.

Na Zjazd przybyli przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia z Ministrem Zdro-

wia drem Michejdg na czele, Ministerstwo OsSwiaty, Sprawiedliwosci, Prze-
mystu i Handlu oraz polskiego $wiata naukowego.

Na Zjezdzie wygtoszono wiele referatbw i powzieto szereg doniostych
uchwat.

Z WAKACYJNYCH KURSOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA NAUCZYCIELI

¢wiczenia cielesne sg coraz powazniej traktowane we wspotczesnej szkole
podstawowej. Do$¢ wspomnie€, ze na ¢wiczenia cielesne program obecnie prze-
widuje cztery godziny tygodniowo.
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Wojna i lata okupacji zrobity wéréd nauczycieli tego przedmiotu najwiek-
sze spustoszenia. Aby wiec realizowa¢ nowy program wychowania fizycznego
w szkole jednolitej — nasuwa sie konieczno$¢ planowego dokszratcania nau-
czycieli szkot stednich i podstawowych. Tylko bowiem do roku 1952 moga pro-
wadzi¢ gimnastyke nauczyciele nie majacy petnych kwalifikacji zawodowych.

Totez, aby temu zaradzi¢, Ministerstwo OSwiaty zorganizowato kursy wy-
chowania fizycznego |, 1, 11l stopnia na terenie catej Polski. Kurs ! stopnia
odbyt sie w tym roku w Wejherowie w sierpniu, kurs Il stopnia w Ustce,
111 stopnia w Andrychowie.

Ponadto uczestnicy kursow przechodzg wyszkolenie w zakresie sportow
zimowych na specjalnych obozach. W biezagcym roku obdz taki odbyt sie
w Szklarskiej Porebie. Po zakonczeniu kursu 111 stopnia kursanci przystepujg
do egzaminu uproszczonego i otrzymuja petne kwalifikacje. Szkolenie to jest
przeprowadzane planowo od roku 1945 i dotychczas odbyto sie juz 24 tego ro-
dzaju kursow.

Kurs 111 stopnia w Ustce odbyt sie w miesigcu lipcu pod kierownictwem
ob. Zenona Paruszewskiego, wizytatora WF Kuratorium Warszawskiego.
Program kursu obejmowat 176 godzin wyktadowych z zakresu gimnastyki,
gier sportowych plywania, lekkiej atletyki, gier terenowych, tancow i ¢éwiczen
rytmicznych, anatomii, fizjologii i higieny, teorii z historii wychowa-
nia fizycznego, metodyki i nauki o Polsce i Swiecie wspotczesnym.
mjr St. Bendlcowski

OGOLNOKRAJOWA KONFERENCJA
REFERENTOW TURYSTYKI

Warszawa. — W dniach 22 i 23 pazdziernika odbyta sie w Ministerstwie
Komunikacji ogélnokrajowa konferencja referentow turystyki przy Urzedach
Wojewddzkich i DOKP. Na odprawe przybyto ponad 20 referentéw, ktérzy
ztozyli sprawozdania z rozwoju akcji turystyczno-krajoznawczej na terenie
wojewddztw i dyrekcji PKP oraz zapoznali sie z gtdwnymi wytycznymi tej
akcji na najblizsze miesiace.

Umasowienie i popularyzacja turystyki naktadajg na referentéw tego dziatu
coraz wieksze zadania i obowiazki. Jednym z najwazniejszych zadan referen-
tow jest wspotudziat w kontroli nad funduszami Ministerstwa Komunikaciji,
przyznawanymi w .formie bezzwrotnych subwencji towarzystwom turystycz-
no - krajoznawczym. Subwencje, wzrastajgce z roku na rok, przyznaje sie
przede wszystkim na inwestycje w schroniskach i domach turystycznych, dalej
za$ na znakowanie szlakow, ratownictwo goérskie, prace badawcze interesujace
turystyke itp.

Ponadto na referentach turystyki cigzy obowigzek doktadnego zapoznania
sie z podlegtym mu rejonem i znajdujgcymi sie na nim osobliwosciami przy-
rody i zabytkami, badanie i kontrola stanu schronisk i hoteli, rozprowadzanie
kart uczestnictwa dla masowych wycieczek, troska o ulepszenie rozktadow
jazdy na wszystkich srodkach komunikacji, gtéwnie panstwowej, dostosowujgc
te rozktady do potrzeb turystow. Referent turystyki zobowigzany jest wreszcie
koordynowac¢ rézne poczynania wihadz, urzeddw, instytucji i stowarzyszen
w dziedzinie turystyki.
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Referaty turystyki przy Urzedach Wojewodzkich i DOKP udzielajg wszel-
kich informacji, wchodzacych w zakres turystyki i krajoznawstwa, kazdemu
zainteresowanemu.

Ostatnia konferencja umozliwita referentom wymiane aktualnych wiado-
mosci 0 stanie i rozwoju turystyki w catej Polsce, a tym samym uzupetnita
wiedze fachowg referentéw w tych sprawach.

KONKURS NA GRUPOWE CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Zwigzkowa Rada Kultury Fizycznej i Sportu KCZZ ogtosita powszechny
konkurs na ukfady éwiczeri gimnastycznych.

Cwiczenia przeznaczone sa na wystepy grup Zwiazkéw Zawodowych w ra-
mach Dni Kultury Fizycznej organizowanych przez Giéwny Urzad Kultury
Fizycznej  w lipcu 1949 r., z racji zakonczenia planu 3-letniego. Termin skia-
dania prac konkursowych uptynat z dniem 15 listopada 1948 r.

Za najlepsze prace Zwigzkowa Rada Kultury Fizycznej i Sportu KCZZ
przeznaczyta nagrody. Dwie pierwsze po 80000 z, 2 drugie po 50 000 zt i trze-
cie po 30 000 ziotych.

W wyjatkowych wypadkach i po uprzednim porozumieniu sie ze Zwigz-
kowg Radg Kultury Fizycznej i Sportu KCZZ prace moga by¢ nadsytane row-
niez po 15 listopada.



PRZEGLAD  WYDAWNICTW

SPORT W ZSRR

Praca zbiorowa Biblioteki Sporto-
wej GUKF. Wydawnictwo ,,Prasa
Wojskowa".

Trescig akcji pogtebienia przy-
jazni  miedzy bratnimi narodami
ZSRR i Polskg jest stworzenie wa-
runkéw dla wzajemnego poznania-
Na odcinku sportowym role zrodia
informacyjnego o kulturze fizycz-
nej i sporcie w ZSRR spetnia cieka-
wa i bardzo pozyteczna ksigzka pt.
~Sport w ZSRR", ktéra wyszta na-
kfadem wydawnictwa ,,Prasa Woj-
skowa" jako praca zbiorowa w ra-
mach Biblioteki Sportowej GUKF.
Ksigzka pieknie wydana, na do-
brym papierze, z licznymi artystycz-
nymi fotografiami i tablicami re-
kordéw, wprowadza czytelnika pol-
skiego znakomicie w atmosfere zy-
cia sportowego w kraju zwycieskie-
go socjalizmu.

Wiadomo, jak wielkg rede odgry-
wa kultura fizyczna i sport w Wiel-
kim budownictwie socjalistycznym,
gdzie sport jest zrodtem radosci, si-
ty i zdrowia szerokich mas, dlatego
mito$nik sportu, dziatacz sportowy,
niemal kazdy, kto tylko interesuje
sie sportem winien zapoznac sie z
trescig tej ksigzki. Ksigzka ta wia-
Sciwie powinna stac sie lekturg ma-
sowg ze wzgledu na wielkie walo-
ry wychowawcze-

Ksigzka ,,Sport w ZSRR" jest in-
teresujgca podwojnie, i jako obraz
catoksztattu ruchu sportowego, i ja-
ko podsumowanie, i naswietlenie o-
siggnie¢ radzieckich w tej dziedzi-
nie, osiggnie¢, ktére sg wynikiem

zdrowej postawy spoteczeristwa wo-
bec sportu i racjonalnej polityki
sportowej rzgdu ZSRR-

W zadnym panstwie kultura fi-
zyczna nie doznaje takiej troskli-
wej opieki j pomocy ze strony rza-
du jak w ZSRR, Autorzy tej zbio-
rowej pracy zapoznajg czytelnika
polskiego ze strukturg organizacyj-
ng wychowania fizycznego i sportu-
Tego rodzaju struktura organizacyj-
na pomyslana i przeprowadzona lo-
gicznie i konsekwentnie, obejmuje
swym zasiegiem wszystkie zakatki
rozlegtego -kraju, daje petne gwa-
rancje racjonalnego rozwoju i upo-
wszechnienia kultury fizycznej i
sportu wsréd szerokich mas ludno-
$ci-

Umasowienie sportu i udostepnie-
nie dla wszystkich wcigga n'ema.l
cate spoteczenstwo w zagadnienie
teoretyczne i praktyczne sportu, bu-
dzi gtebokie zainteresowanie dla ru-
chu sportowego, tak silnie zwigza-
nego z zyciem panstwa. Dodac je-
szcze nalezy, ze w krétkim okre-
sie czasu osiggnieto w ZSRR wspa-
niate rezultaty, ktére budza podziw
i uznanie dla woli i hartu narodéw
ZSRR- MielisSmy w Polsce niedawno
okazje podziwia¢ osiggniecia radzie-
ckie w lakkoatletyce.

Rozpatrujgc  zagadnienia wycho-
wania fizycznego i sportu ZSRR, na-
lezy przede wszystkim podkresli¢
znaczenie i role sportu w czasie
zmagan ZSRR w wojnie z najazdem
hitlerowskim- Dobrze uczynili auto-
rzy zbiorowej pracy poswiecajac je-
den rozdziat omoéwieniu wkiadu
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sportu radzieckiego w zwyciestwo
nad Niemcami, poniewaz wiasnie w
chwili przetomowej, o petnym zna-
czeniu dla narodu, sport byt takze
jednym z czynnikbw przyczyniajg-
cych sie do odniesienia zwyciestwa.
Jak nas informujg autorzy tej pra-
cy, sport i wychowanie fizyczne w
obliczu  niebezpieczenstwa przesta-
wito swoja dziatalno$¢ na cele obro-
ny kraju.

Duzg role odegrata takze w zwy-
cieskiej walce z Niemcami gimna-
styka lecznicza i specjalne c¢wicze-
nia fizyczne w wypadku zranienia
lub kontuzji. Osobny rozdziat zre-
szta omawia obszernie znaczenie
wychowania fizycznego i sportu w
lecznictwie i informuje czytelnika
0 wspaniatych osiggnieciach gimna-
styki leczniczej.

Autorzy ksigzki ,,Sport w ZSRR*
starajg sie szczegbtowo zapoznac
czytelnika polskiego ze wszystkimi
zagadnieniami sportu radzieckiego-
W pracy przysSwiecaty im ambitne
cele zobrazowania catoksztattu zy-
cia sportowego ZSRR, ujecia wszy-
stkich dziatbw wychowania fizycz-
nego, przedstawienia organizacji, ro-
zwoju i osiggnie¢. Poszczeg6lne roz-
dziaty napisane w spos6b przejrzy-
sty i logiczny ujmujg zasadnicze i
podstawowe problemy wychowania
fizycznego uwzgledniajagc jak naj-
szerszy wachlarz zagadnien ruchu
sportowego-

Rozdziat pt. ,,Wychowanie fizycz-
ne i sport w Zwigzkach iZawodo-
wych“ obrazuje ruch sportowy od
strony organizacyjnej i osiggnie¢. W
innym rodziale czytelnik zapoznaje
sie z historig i dziatalno$cig stowa-
rzyszen aportowych, znanych dobrze
w Polsce, takich jak ,Dynamo™
i ,,Spartak”, ktére uzyskaty najwyz-
sze odznaczenia sportowe, order Le-
nina- Znane sg réwniez w Polsce
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odnoszace zwyciestwa w mistrzost-
wach krajowych i zagranicznych- |
znowu polski czytelnik znajdzie bo-
gate zrédto informacji o wychowa-
niu fizycznym i sporcie w Wojsku
Radzieckim.

Idac dalej tropami tej zywej ksig-
zki i $ledzac bogactwo problematy-
ki sportowej ZSRR, z prawdziwym
zainteresowaniem czytamy 0 spra-
wach nam najblizszych, o wychowa-
niu fizycznym w szkole Sredniej, na
wyzszych uczelniach, o sporcie dla
dzieci, wreszcie o wychowanu fi-
zycznym i sporcie na wsi.

Plan  wychowawczy miodziezy
szeroko jest rozpracowany i staje
sie dla nas jasne, ze przy takich
zatozeniach sport moze petni¢ fun-
kcje wychowawcze i sta¢ sie jednym
z czynnikéw urabiajacych zdrowie
moralne i fizyczne-

Interesujgce sa dla polskiego czy-
telnika wiadomosci z dziedziny
ksztatcenia fachowcoéw wychowania
fizycznego i1 sportu. Ksztatceniem
kadr specjalistow na poziomie S$red-
nim zajmuja sie w Zwigzku Radzie-
ckim odpowiednie licea zawodowe,
na poziomie wyzszym Instytuty
Kultury Fizycznej-

W zrozumieniu waznosci przygo-
towania kadr wychowawcéw, trene-
row — wykfadowcow, docentdw i
profesorow w ksigzce tej potozony
jest szczeg6lny nacisk na zagadnie-
nia naukowe, z ktorymi warto sie
zapozna¢. Podkre$li¢ nalezy, ze zy-
cie sportowe w ZSRR opiera sie na
podstawach naukowo - badawczych,
0 czym Swiadczy ogromny dorobek
literatury fachowej, wypracowany
przez ludzi nauki z réznych dzie-
dzin. Autorzy wymieniajg najwaz-
niejsze pozycje literatury naukowej
i nazwiska wybitnych uczonych
pracujagcych na polu wychowania



fizycznego. W popularyzacji sportu
duzg role odgrywajg interesujgco
redagowane czasopsma sportowe-

SzczegOllnie dogodne  waruki i
wielkie mozliwosci ma turystyka i
alpinizm w ZSRR. Odznaka na
piersiach  sportowca radzieckego
»Turysta ZSRRIl jest S$wiadect-
wem przebycia dtugich i ciezkich
tras, wiadomosci teoretyczno - tu-
rystycznych i czynnej pracy spo-
fecznej- Udziela sie wydatnej po-
mocy alpinizmowi podajac go stu-
sznie surowym rygorom organiza-
cyjnym. Obszerne rozdziaty tej in-
teresujacej ksigzki informujg wy-
czerpujaco o szkoleniu kadr sedziow
i instruktorow, o warunkach uzy-
skania odznak sportowych, podajg
normy klasyfikacji sedziow i za-
wodnikéw, szczegétowo informujg
jakie sporty uprawia sie w ZSRR.

Nie ma takiej dyscypliny sporto-
pyej, w ktorej by nie osiagnieto wy-
nikow. Trudno w tej krotkiej re-
cenzji wymieni¢ wszystkie gatezie
sportu, ktore zostaty omodwione w
ksigzce- Wspomnie¢ jednak nalezy
0 sporcie regionalnym  otaczanym
troskliwg opieka panstwa- Kazdy
naréd wchodzacy w sktad ZSRR po-
siada odrebne zwyczaje i tradycje,
ktére znajdujg charakterystyczny
wyraz w roznorodnych grach, za-
bawach i sportach ludowych. Rzad,
popierajacy kulture regionalng réw-
noczesnie, dazy do odrodzenia regio-
nalnych zabaw i gier ludowych w
ktérych przejawia sie dawna tra-
dycja ludowa ! ktére sg interesuja-
ce ze wzgledow sportowych i etno-
graficznych.

Autorzy tej pracy zbiorowej inte-
resujg sie rowniez kwestia zawo-
dowstwa i amatorstwa wyjasniajac,
jak te sprawy wygladajg na terenie
ZSRR- W Zwigzku Radzieckim
sport jest amatorski i Swietne wy-

niki sportowe sg rezultatem zamito-
wania i entuzjazmu dla sportu.

Wyczerpujacy obraz wychowania
fizycznego i sportu w ZSRR uzu-
petnia rozdziat pt. ,,Obiekty sporto-
we i sprzet!' obejmujacy catos¢ za-
gadnien dotyczacych budownictwa
obiektdw sportowych i przemystu
sportowego. Ostatni rozdziat poswie-
cony jest znakomitym sportowcom
radzieckim i ich sukcesom na are-
nie miedzynarodowej-

Cato$¢ ksiazki zamykajg tablice
ilustrujgce tabele rekordéw ZSRR
Mocng strong tego ciekawego wy-
dawnictwa sg fotografie. Doskona-
te i petne stonecznej dynamiki sce-
ny zabaw i gier ludowych. Fotogra-
fie przemarszu parady sportowej,
imponujacej roznorodnoscig strojow
regionalnych- Liczne fotografie dzie-
ci, rozbawionych i rozeSmianych w
petnym storicu i powietrzu, miodzie-
zy na koloniach i obozach letnich
w najpiekniejszych zakatkach kra-
ju. Zdjecia wybitnych sportowcow
na biezni i w skoku, na lodzie i w
goérach, na $niegu itd-

Nasz mtody odradzajgcy sie sport
po wojnie winien czerpa¢ wzory z
doswiadczen radzieckch, i tak jak
w kraju zwycieskiego socjalizmu,
tak i u nas winien stuzy¢ narodéw'
w walce o lepsze jutro i lepszego
petnego cztowieka, powinien spel-
ni¢ zadania wychowawcze w takiej
skali szerokiej, w jakiej spetnia w
Zwigzku Radzieckim.

Zbigniew Swierczynski

HIGIENA PRACY, WCZASOW,
SNU.

Lucjan Dobrowolski, ,,Ksigz-
ka", 1948.

Autor postawit sobie za zadanie
W popularny sposéb przedstawic
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szerokim rzeszom pracujgcych zaga-
dnienie higieny pracy, wczasow i
snu. Sg to wazne problemy 'zycia
codziennego S$wiata pracy, ktére w
znacznym stopniu warunkujg zacho-
wanie zdrowia przy jednoczesnej du-
zej wydajnosci pracy.

Czy autorowi udato sie sprosta¢
temu zadaniu?

Z trzech poruszanych tematéw
najlepiej jest opracowana higiena
pracy i snu, jakkolwiek mozna miec¢
duze zastrzezenia co do stusznosci
niektérych pogladow autora. Wpraw-
dzie popularne ujecie tematu uta-
twia autorowi zadanie, niemniej
jednak nawet w takich razach nie
mozna zbytnio upraszcza¢ pewnych
zagadnien i mylnie informowa¢ czy-
telnika. Tak np. na str. 15 czytamy:
»Sprawnosé fizyczna zalezy od pra-
widlowego oddychania”, za$ kilka
wierszy dalej: ,,Cafa praca i wysitek
miesniowy zalezy od oddychania”.
To ciggte akcentowanie waznosci od-
dychania nie wytrzymuje, Kkrytyki.
Wiemy przeciez, ze niemniej wazng
role przy pracy odgrywa narzad kra-
zenia, przeciez przy mniej sprawnym
narzadzie krazenia, a zdrowych ptu-
cach, réwniez wystgpi duszno$¢ i
»~robotnik staje nie mogac ztapac
tchu" — z powodu dychawicy ser-
cowej.

Niektore argumenty autora na ten
sam temat rowniez grzesza wielka
niescistoscig. Mianowicie na str. 16
pisze autor dostownie: ,,Przypomnij-
my sobie tylko ostatnig olimpiade,
podczas ktorej drobni, mali Japon-
czycy tylko dzieki wspaniatemu wy-
szkoleniu w oddychaniu w diugody-
stansowym biegu zwyciezyli swych
przeciwnikow, dtugonogich Norwe-
gow". Ot6z po pierwsze — do ostat-
niej olimpiady (londynskiej), jak
wiadomo, Japonczycy nie byli dopu-
szczeni, Po drugie — na poprzedniej,
tj. berlinskiej, jedynie w biegu ma-
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ratoniskim zwyciezat Japonczyk, lecz
nie przesadzajmy, ze tylko przy po-
mocy oddechu. Wiadomo przeciez, ze
organizm ludzki — co jest podstawo-
wag zasadg fizjologii — stanowi jed-
na, harmonijnie pracujgcg catos¢, a
wiec nie tylko ptuca, lecz serce, wa-
troba, nerki, no i.. nogi, tez maja
co$ do spetniania w biegu.

Na str. 18 czytamy: ,,Drugim bte-
dem oddychania bedzie tzw. odwrot-
ne oddychanie, czyli brzuszne". We
wszystkich natomiast najnowszych
podrecznikach fizjologii oddychanie
brzuszne uchodzi wiasnie za prawi-
dtowe, przede wszystkim u mez-
czyzn. Najmniej chyba przekonywa-
jacy, zwiaszcza dla mas pracujacych,
jest argument przytoczony na str. 19,
ze ,wazniejsze jednak od jedzenia
bedzie prawidtowe oddychanie"”. —
Wszyscy doceniamy wazno$¢ prawi-
diowego oddychania, jednak bez
zbytniej przesady!

Rowniez na str. 20, méwiac o ser-
cu, autor w dalszym ciggu uznaje
tylko oddychanie utozsamiajac z nim
nawet pojecie zaprawy.

Reszta tego rozdziatu jest opraco-
wana zgodnie z podrecznikami hi-
gieny.

O wiele stabiej wypadt rozdziat
drugi — higiena wczaséw. Jest to
wynikiem niedostatecznej orientacji
autora w dziedzinie sportu. Pomijam
juz nierealno$¢ pomystu wypoczynku
codziennego polegajagcego na tym.
by spedzi¢ reszte dnia wolnego od
zaje¢, jak rowniez przebyé noc na
Swiezym powietrzu poza miastem w
domu wypoczynkowym". Jest to mo-
zliwe chyba tylko dla ludzi wolnych,
bo trudno sobie wyobrazi¢, azeby
maz czy zona, zamiast do domu je-
chali na ,,wczasy" poza miasto zo-
stawiajgc bez opieki dzieci.

Poza brakiem znajomosci sportu,
autor grzeszy jeszcze ignorancja, je-
§li chodzi o uzywanie termindéw



sportowych. Tak np. zupetnie niezro-
zumiate jest wyrazenie zabawa
sportowa" (str 73) — czy mamy przez
to rozumie¢ zabawe taneczng urza-
dzang przez sportowcOw, czy tez
autor ma na mysli jaka$ gre spor-
towa. Operowanie tego rodzaju wy-
razami jest niezrozumiate tak dla
sportowcow, jak tym bardziej dla
czytelnika nie sportowca, a w naj-
lepszym razie niepotrzebnie wpro-
wadza sie pomieszanie poje¢. Podob-
nie nie uzywa sie terminu . sportu
pitkowego" i ,tédkowania". Sport
wodny ogranicza autor raz do wio-
Slarstwa, to znowu utozsamia go z
ptywaniem. Dalej ze zdziwieniem do-
wiedzg sie bokserzy, ze szok powsta-
je miedzy innymi po uderzeniu w
okolice nerek. Posgdzam, ze szanow-
ny autor nigdy nie widziat wspot-
czesnego boksu, za$ piSmiennictwo, z
ktérego korzystat, a ktérego zresztg
nie podaje, prawdopodobnie pocho-
dzi z czaséw, gdy walczono jeszcze
na gote piesci. Teraz bowiem za ude-
rzenie nerek nastepuje nie szok, lecz
dyskwalifikacja za zadanie nienrze-
pisowego ciosu.

W tymze rozdziale zadaje autor py-
tanie: ,czy w zyciu codziennym po-
winnismy sie kapa¢ codziennie, czy
raz w tygodniu? (str. 77). Odpowiedz
jest prosta: myjmy sie jak najcze-
Sciej mydtem i w cieptej wodzie. Nie
obawiajmy sie skutkdw tego zabiegu.
Skora nie stanie sie przez to szorst-
ka, jak sie obawia szanowny autor,
tylko trzeba jg po tym wytrze¢ do
sucha i przez pewien czas nie wysta-
wia¢ na bezposrednie dziatanie czyn-
nikow atmosferycznych. Z  tego
wzgledu najlepiej wykgpaé sie na
noc przed spaniem. Nalezy tylko wy-
razi¢ zdziwienie, ze wspotczesny le-
karz rozstrzasa tego rodzaju zaga-
dnienia. Natomiast mozna bez szko-
dy dla zdrowia zrezygnowa¢ z tak
mitego zalecenia higieny osobistej,

jak ,,podmywanie sie po kazdym od-
daniu stolca" i ,,codzienne mycie na-
rzadow piciowych". Tego rodzaju
zalecenia higieniczne juz dawno
przeszty do lamusa higieny. Myjmy
sie wiec codzien i to nie na raty, tyl-
ko cate ciato. Nawiasem dodam, ze
do mycia zebow nie powinno sie
uzywac szczoteczki .,,mozliwe twar-
dej", poniewaz tatwo o uszkodzenie
mechaniczne dzigset.

Dalej omawia autor schorzenia
wczaséw — choroby weneryczne. Nie
wiem czy choroby te sg wytgczng
domeng wczasow.

Na zakonczenie wymienione s3
trucizny dnia codziennego: alkohol,
kawa, herbata i nie wiem dlaczego
Swierzb czy to chochlik drukarski,
czy tez zia korekta? Chce jeszcze
podkresli¢ pewng niescistos¢, miano-
wicie na str. 88 czytamy: ,,nadmier-
ne palenie papieroséw doprowadza
do nieodwracalnego cierpienia tzw.
dusznicy bolesnej". Wiasnie duszni-
ca bolesna palaczy ustepuje po za-
przestaniu palenia, chyba, ze tlo jej,
jest innego pochodzenia.

Miejmy nadzieje, ze w drugim wy-
daniu btedy zostang usuniete, przez
co ksigzka stanie sie wartosciowg
pozycja naszego pismiennictwa spor-
towego.

Sw.

W. S. FARFEL | S. M. FREJ-
BERG: ROLA FAZ ODDECHU
W WYSILKU FIZYCZNYM

»leoria i Praktyka Fizicze-
skoj Kultury!' tom XI. 1938.

W treningu sportowym i uprawia-
niu ¢wiczen fizycznych duza role od-
grywa organizacja ruchow oddecho-
wych majgca na celu najlepsze z
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punktu widzenia fizjologicznego do-
stosowanie ruchow do kazdorazo-
wych wymagan wymiany gazowej.
Na ogdt przyjmuje sie koniecznos¢
stosowania dwu regut: 1. ruchom i
potozeniom ciata stanowigcym ana-
tomicznie dobry moment wyjscia dla
okreslonej fazy oddechu, winna od-
powiada¢ ta wiasnie faza, 2. ruchy
oddechowe winny zachodzi¢ niewy-
muszenie, rytmicznie, bez przerwy.
Celem pracy Farfela i Frejberga
byto eksperymentalne sprawdzenie
koniecznosci koordynacji faz odde-
chu z anatomicznie najlepiej odpo-
wiadajgcymi im potozeniami ciata.
Pierwsza seria dos$wiadczen spro-
wadzata sie do pomiaru sity pro-
stownikéw tutowia w momencie
wdechu, wydechu i zatrzymania od-
dechu. Dla catego prawie materiatu
33 badanych, dynamometr wykazy-
wat wartosci najwyzsze przy zatrzy-
maniu oddechu, nizsze przy wyde-
chu i najnizsze przy wdechu. Pomia-
ry za$ odnosity sie do sity miesni
prostownikéw tutowia, a wiec do
warunkéw, ktére anatomicznie win-

ny odpowiada¢ fazie wdechu. Tym-
czasem wdech okazatl sie najmniej
dogodng faza dla danego ruchu.

W drugiej serii doswiadczen, ba-
dajagc bardziej ograniczong grupe
miesni, nie zwigzang z umiesnieniem
wplywajacym na ruchy klatki pier-
siowej (zginacze reki), uzyskano wy-
niki analogiczne.

Whyniki tych doswiadczen wg auto-
row wskazujg na wptyw faz odde-
chu, na site miesni np.: w wypadku
prostowania tutowia, a wiec w mo-
mencie pracy miesni Wspodtdziataja-
cych z mig$niami oddechowymi w
fazie wdechu okazato sie, ze dogod-
niejszy byt wydech. W jego trakcie
bowiem miesnie wykazywaty wiek-
szg site.

W wyttumaczeniu tego faktu auto-
rzy biorg pod uwage miedzy inny-
mi  wplyw czynnika nerwowego,
a wiec mozliwos¢ funkcjonalnego
zwigzku pomiedzy osrodkami umie-
$nienia klatki piersiowej i unerwie-
niem innych miesni szkieletowych.

S. K.









