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Prof. dr. HENRYK JABLONSKI
Czionek Prezydium GKKF

O KADRACH WYCHOWAWCOW
FIZYCZNYCH W SZKOLNICTWIE

(Przemowienie w dyskusji na Il Plenum Gitdéwnego Komitetu
Kultury Fizycznej).

1
Referat tow. Motyki zobrazowat catoksztatt obszernych zagad-
nien kadrowych w zakresie wychowania fizycznego i sportu, nie by-
toby jednak chyba od rzeczy zajaé uwage towarzyszy przez kilka
minut wycinkowym zagadnieniem, ale o wielkim znaczeniu dla roz-
woju kultury fizycznej w skali panstwowej.

Mysle o problemie wychowania fizycznego w szkolnictwie. Wy.
starczy przypomnie¢, ze tylko w zaktadach Ministerstwa OS$wiaty,
nie liczac nawet szkolnictwa dla pracujgcych, znajduje sie 4 milio-
ny dzieci i miodziezy, by wielkie znaczenie tego wiasnie odcinka
pracy dla rozwoju kultury fizycznej w kraju stato sie jak najbar-
dziej oczywiste. W konsekwencji jednak zakres zagadnien kadro-
wych w szkolnictwie jest tak obszerny, ze niesposob ich omowié¢
w dopuszczalnych dla gtosu w dyskusji rozmiarach. Ogranicze sie
wiec tylko do jednej sprawy, majac nadzieje, ze nie bedzie to w tym
zakresie wypowiedz odosobniona.

Chciatbym sie wiec zajg¢ w tej chwili jedynie odcinkiem walki
0 nalezytg kadre wychowawcéw fizycznych w szkole.

Mowitem o tym nieco i na pierwszym posiedzeniu plenarnym
GKKF, wowczas jednak moglismy dyskutowac tylko mgliste dosy¢
projekty, acz ubrane w szate cyfr, mogliSmy moéwic tylko o naszych
zamiarach i perspektywach 1 ich realizacji. Co wiecej, nie rozporza-
dzaliSmy nawet wiasciwg analizg aktualnej wowczas sytuaciji.

Dzi$ jesteSmy bogatsi 0 powazne doswiadczenie, bogatsi w. nie-
mate wyniki pozytywne i jeszcze bardziej — w podsumowanie bra-
kéw i niedociggniec.

Punktem wyjsciowym naszych prac kadrowych na odcinku wy-
chowania fizycznego w szkolnictwie — plenum GKKF — musiato by¢
dokonczenie organizacji odpowiedniej komorki na szczeblu central-
nym, specjalnie powotanej do Kierownictwa dziatalnosci szkoty w za-
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kresie kultury fizycznej. Juz woéwczas prace organizacyjne byty co
prawda, nieco posuniete naprzod, nie byliSmy jednak w stanie wy-
typowac nawet Erzedstawiciela tej komorki do GKKF. A dzi§ moge
towarzyszom zakomunikowa¢, ze w Ministerstwie OS$wiaty posiada-
my rozbudowujace sie wcigz, samodzielne biuro na prawach depar-
tamentu, ze pracuje ono coraz aktywniej, ze zdobywa ono w naszym
resorcie miejsce coraz powazniejsze, coraz petniej Kierujac pracg
w zakresie wychowania fizycznego w szkolnictwie.

Nie nalezy do dzisiejszego porzadku obrad przedstawianie cato-
ksztattu dorobku tego miodego biura, w miare moznosci bowiem
ograniczac sie trzeba do zagadnien $cisle kadrowych. Nim jednak
nawet w tym zwezonym zakresie powiem co$ o sukcesach, chciat-
bym zaja¢ sie brakami i niedociggnieciami.

Najwazniejszy z nich to bardzo niedostateczne jeszcze upoli-
tycznienie naszych centralnych organdéw Kierujacych sprawami kul-
tury fizycznej w szkolnictwie. Nie chciatbym jednak byc¢ Zle zrozu-
miany. Nie chodzi mi tu, aczkolwiek i to nie jest sprawa matej wagi—
o formalng przynalezno$¢ partyjna, poszczegolnych jednostek. Pod
tym wzgledem zresztg sytuacja zmienia sie wcigz na korzysc liczby
upartyjnionych. Chodzi mi o rzecz powazniejsza, o przenikniecie ca-
tej roboty naszego aparatu, kierujgcego wychowaniem fizycznym, za-
sadami socjalistycznej pedagogiki, co jest warunkiem jak najbar-
dziej niezbednym wiasciwego ustawienia pray i wywalczenia wy-
chowaniu fizycznemu tego miejsca w szkole, jakie mu przynalezy
i jakie wywalczy¢ jesteSmy zobowigzani, jesli szkota polska ma spet-
ni¢ cigzace na niej zadanie wychowania nowego pokolenia budowni-
czych socjalizmu w Polsce.

Bytoby, co prawda, jak najbardziej szkodliwym defetyzmem nie
widzie¢ korzystnych pod tym wzgledem zmian w naszym aparacie.
Bytoby jednak rowniez szkodliwe tudzic¢ sie wbrew rzeczywistosci, ze
dokonaliSmy juz decydujacego przetomu.

Ma to swoje konsekwencje i na odcinku, ktory zapowiedziatem
na wstepie, jako przedmiot moich uwag, na odcinku szkolenia nowej
kadry wychowawcow fizycznych i przeszkalania kadry starej. Na-
sze programy szkoleniowe, aczkolwiek znacznie lepsze niz dawne,
nie sg jeszcze na tym poziomie, na jakim by¢ powinny. Wcigz jeszcze
duzo w nich szkodliwego eklektyzmu, brak wyraznie i konsekwent-
nie przez cato$¢ programu przeprowadzonej linii politycznej.

Kto temu winien? Na pewno — jak najmocniej to trzeba pod-
kreslic — nie tylko aparat Biura. Wychowania Fizycznego w Mini-
sterstwie. Ma ono bowiem zbyt mato pomocy od tych wszystkich,
ktérzy sa do niej zobowigzani, a w szczegolnosci od aparatu Kieru-
jacego catoscig ksztatcenia i doskonalenia kadr w resorcie, wcigz
bowiem nie rozumie on nalezycie istotnej roli i tresci wychowania
fizycznego w szkole.

Potrzeby za$ nasze w zakresie szkolenia nowych kadr sg nie tyl-
ko wielkie, ale wcigz wzrastajgce.
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Wystarczy powiedzie¢ tylko, ze nasz Plan 6-letni w zakresie
oSwiaty przewiduje bardzo powazny wzrost petnych szkét podsta-
wowych, tj. realizujagcych catkowity program w zakresie siedmiu
klas szkoty podstawowej.

Juz w r. 1950 musimy ich mie¢ ponad 10 tysiecy, a w r. 1950
liczba ich doj$¢ winna do 13 330, obejmujac 74,6% catej liczby dzieci
w odpowiednim wieku.

Petny program w zakresie szkoty podstawowej — to rzecz naj-
oczywistsza i petny program w zakresie wychowania fizycznego. Czy
to jednak ma znaczy¢, ze w pozostatych szkotach program wychowa-
nia fizycznego nie ma by¢ realizowany? Czy szkota o mniejszej licz-
bie nauczycieli, realizujgca 4, 5 czy 6 klas i przygotowujaca do szko-
ty zbiorczej, realizujgca 7 klas, nie ma kierowac¢ rozwojem fizycz-
nym wychowywanych przez nig dzieci? Oczywiscie, ze nie! Inne
jednak musza by¢ metody przygotowania kadry wychowujacej.

W szkotach o wiekszej liczbie nauczycieli musimy mie¢ specjal-
nych wychowawcéw fizycznych, w szkotach o nizszej liczbie nauczy-
cieli wychowaniem fizycznym kierowa¢ musi jeden z nauczycieli,
uczacy i innych przedmiotéw. Musi to wiec by¢ w swoim rodzaju
»>omnibus", ale tak jak zZle przygotowany w zakresie jezyka polskie-
go czy matematyki Zle realizowatby program tych przedmiotow, tak
nieprzygotowany dostatecznie w zakresie kultury fizycznej — nie
moze racjonalnie czuwa¢ nad rozwojem fizycznym swych wycho-
wankow.

W konsekwencji — dysponowac¢ musimy na odcinku szkoty pod-
stawowej wieloma tysigcami specjalistow i réwniez w grube tysigce
idaca liczbg przeszkolonych w zakresie wychowania fizycznego nau-
czycieli w szkotach o matej iloSci dzieci.

Plan 6-letni stawia zresztg przed nami i inne jeszcze problemy
w zakresie kultury fizycznej, niemal nie dostrzegane u nas dotych-
czas.

Najbardziej widoczne to jest na odcinku przedszkoli. Nie jest
to sprawa btaha. W tym gronie nie trzeba sie przeciez duzej
rozwodzié¢, jak wielkie znaczenie dla dalszego rozwoju fizycznego
dziecka ma nalezyta w tym wzgledzie opieka nad nim juz w naj-
miodszym wieku. Plan 6-letni stawia nam w tym zakresie olbrzymie
mozliwosci, ale naktada i olbrzymie obowigzki.

Pozwolicie, towarzysze, pare liczb. A wiec w r. 1949 mieliSmy
6 530 przedszkoli z liczbag 292 000 dzieci, rok 1950 w naszym planie
oznacza 7 710 przedszkoli z liczbg 343 000 dzieci, rok 1955 — to
11 440 przedszkoli i 560 000 wychowankéw. Liczba personelu wy-
chowawczego wzrosng¢ musi w tym okresie z 9 680 do 30 850.

Liczby te jednak nie mowig jeszcze wszystkiego o wzroscie
przedszkoli. Doda¢ bowiem trzeba, ze niemniej wazne jest przedtu-
zenie dziennego czasu pracy przedszkoli z 5 godzin na 9 godzin.

Woptyngé to musi w spos6b decydujacy na program zajec
w przedszkolu. W ciggu 9 godzin dziennie przebywac bedzie dziecko
pod opiekg wychowawczyni, jej wiec rola w kierowaniu jego roz-
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wojem fizycznym bedzie decydujgca. USwiadomi¢ sobie przeciez
musimy, ze dziecko 4, 5 czy 6-letnie nie moze mie¢ programu zajec¢
analogicznego do zaje¢ dziecka w szkole -podstawowej, ze musi si
ono bawi¢, ze musi by¢é w ruchu, ale ta zabawa, ten ruch muszag byc
nalezycie organizowane, nalezycie kierowane. Musi by¢ wiec wycho-
wawczyni w przedszkolu do swej pracy odpowiednio przygotowana,
a startujemy do realizacji tego wielkiego planu rozbudowy przed-
szkoli ze $miesznie malg kadrg wykwalifikowanych pracownikow,
bo posiadamy ich zaledwie 3550. Przypomnijmy, ze w r. 1955 ma
ich by¢ okoto 31 000 .

Oto rozmiar problemu, ktérego nalezyte rozwigzanie warun-
kuje odpowiedni rozwoj fizyczny wielkiej liczby dzieci przed ich
przyjsciem do szkoty podstawowej.

Przedszkole i szkota podstawowa razem to podbudowa natural-
na pod szkolnictwo $rednie ogdlnoksztatcace i zawodowe, to przygo-
towanie miodziezy do przysztego aktywnego udziatu w produkcji.

Dla catosci obrazu nalezatoby wiec zastanowi¢ sie nad cato-
ksztattem problemow kadrowych w szkolnictwie Srednim we wszyst-
kich jego dziatach. Nie czuje sie jednak do tego nalezycie nrzygo-
towany i ogranicze sie tylko do tej jego czesci, ktéra znajduje sie
w ramach resortu o$wiaty.

Znowu musze przytoczy¢ kilka liczb, sg one jednak niezbedne
do nalezytego zilustrowania sytuacji.

Na 1498 etatéw wychowawcow fizycznych w naszvm szkolnic-
twie $rednim obsadziliSmy w roku szkolnym 1949/50 zaledwie 1149
etatow, w tym petne kwalifikacje formalne do tej pracy miato 442
osoby, czesciowe 391 osoby.

MieliSmy wiec 349 nieobsadzony-ch etatéw i 316 nauczycieli bez
kwalifikacji, nawet czeSciowych.

A czy trzeba dodawaé, ze wsrdéd owych }wykwalifikowanych |
przygotowanie formalne do pracy w zakresie wychowania fizycznego
w olbrzymiej ilosci wypadkéw nie odpowiada naszym wymaganiom?
llu wérdd tych wychowawcow ludzi nie rozumiejacych, czego my
w Ludowej Polsce oczekujemy od ich pracy? Trudno to, rzecz oczy-
wista, uja¢ w liczby, ale pobiezna chocby znajomo$¢é sytuacji w te-
renie nie moze budzi¢ zbytniego optymizmu.

A inne liczby z tego samego odcinka naszej pracy. Wsrod 1143
nauczycieli wychowania fizycznego zatrudnionych obecnie w liceach
ogélnokszta’:cquch cztonkdw PZPR jest 17%, czionkéw ZMP zale-
dwie 4%, wsrod 228 zatrudnionych w liceach pedagogicznych — 28%
nauczycieli wychowania fizycznego, to cztonkowie PZPR, a 2% czion-
kowie ZMP.

Liczby te sg dostatecznie wymowne, by nie zabiera¢ towarzy-
szom czasu zbednym komentarzem.

k‘l_'q sytuacja nakazuje jak najstaranniejszy dobér kadry instruk-
torskiej.

Jak wywigzujemy sie ze swych obowigzkéw w tym zakresie?
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Na 333 etaty instruktoréw powiatowych wychowania fizyczne-
go w podlegtym Ministerstwu Oswiaty szkolnictwie, jakimi dotych-
czas rozporzadzaliSmy, az 110 etatéw, tj. 1/3 byta niewykorzystana.

Wsrdad tych 223 zatrudnionych instruktorow petne formalne
kwalifikacje miaty zaledwie 124 osoby. Nie byloby w tym wieksze-
go nieszczescia, gdyby — jesli chodzi o kwalifikowanych — byty
to kwalifikacje prawdziwe, naprawde peine i gdyby pozostali, nie
majacy kwalifikacji formalnych, nadrabiali ten brak odpowiednim
przygotowaniem politycznym.

Nawiasem bowiem doda¢ nalezy, ostro przeciwstawiajac sie
Swiadomemu czy nieSwiadomemu schodzeniu na wrogie nam pozy-
cje, ze nie ma i nie moze by¢ w zakresie wychowania w ogole,
a w tym i wychowania fizycznego, kwalifikacji fachowych bez na-
lezytej postawy politycznej. Wychowawca bez nalezytej postawy
politycznej chocby miat skoriczone wszystkie mozliwe uniwersyte-
ty — nie moze by¢ dobrym wychowawca. Im wiecej ma ukon-
czonych uniwersytetbw — tym grozniejszym moze byé wrogiem!

Odnosi sie to do wszystkich szczebli wychowawcéw, a do tych,
ktorzy maja instruowaé¢ wychowawcow, w szczego6lnosci.

Na tym wiec odcinku dokona¢ musimy olbrzymiego wysitku
w zakresie przygotowania i doboru kadr. Dlatego tez mowig¢ o tym
z tak wielkim naciskiem, cho¢ wiele juz dokonaliSmy zmian i wcigz
poprawiamy sytuacje.

40% ogolnej liczby instruktorow powiatowych wychowania fi-
zycznego w szkolnictwie Ministerstwa O$wiaty jest pochodzenia ro-
botniczego, 35% — to czlonkowie PZPR. 23% — to cztonkowie in-
nych partii. Nie jest to odsetek maty jak na nasze warunki, nie wol-
no jednak nim sie uspokajac i wielka praca nad statym podwyzsza-
niem kwalifikacji instruktorow powiatowych jest wcigz, obok tro-
ski o uzupehnienie tej kadry, jednym z najwazniejszych zadan na-
szego resortu na odcinku kultury fizyczne;j.

Ale w tym gronie trzeba jeszcze doda¢, ze od catego wielkiego
aparatu terenowego kultury fizycznej w catym kraju, od wojewddz-
kich i powiatowych komitetéw kultury fizycznej, od zrzeszen spor-
towych mamy prawo oczekiwac ostrej, tworczej krytyki pracy na-
szego aparatu instrukcyjnego, ale mamy tez prawo oczekiwa¢ dlan
pomocy i opieki.

Szkolny instruktor wychowania fizycznego w powiecie, to wy-
jatkowo wazne ogniwo w naszym systemie, warunkujace nalez?/ty
rozwdj kultury fizycznej w kraju. O tym musi pamietaC nie tylko
administracja szkolna, ale wszyscy, ktérzy sg za rozwdj kultury
fizycznej w Polsce odpowiedzialni.

WypowiedZz moja bytaby jednak niepetna i nie miatbym prawa
zada¢ pomocy, gdybym nie wspomniat o tym, co my sami w resorcie
oSwiaty robimy w zakresie doboru, szkolenia i doskonalenia kadry
wychowania fizycznego.
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Najwazniejsze nasze prace organizacyjne w tym zakresie, tor

a) obsada nowych 5 oddziatébw wychowania fizycznego w Wy-
dziatach Oswiaty Prezydiow Wojewddzkich Rad Narodowych.

b) reorganizacja 14 oddziatéw wychowania fizycznego i higieny
szkolnej w Wydziatach Oswiaty WRN w celu uzupetnienia i odmio-
dzenia kadry,
cg ta sama praca na szczeblu powiatu,

d) obsada czesci licebw pedagogicznych tegorocznymi absolwen-
tami AWF i Studiéw (50 os6b),

e) obsada szko6t ogolnoksztatcacych i podstawowych wyzej zor.
ganizowanych absolwentami tegorocznych kurséw wakacyjnych.

W zakresie szkolenia i doskonalenia kadry wychowania fizycz-
nego w ciagu obecnych wakacji prowadzimy: 37 kurséw obejmuja-
cych 2 300 os6b, w tym dla:

a) szkolnictwa podstawowego 23 z liczbg 1 500 nauczycieli,
b) szkolnictwa $redniego 9 z liczbg 560 nauczycieli.
Nadto 5 kurséw z 2'40 osobami dla:

c) Doméw Dziecka,

d) Wychowawczyn Przedszkoli,

e) Administracji Szkolnej,

f) Osrodkéw Dydaktyczno-Naukowych.

Przed ostatecznym podsumowaniem tegorocznej akcji szkole-
niowej wymienionych kursow nalezy podkresli¢é miedzy innymi kil-
ka niewatpliwie pozytywnych momentow:

| OIa) w akcji tegorocznej zdecydowang wiekszo$¢ stanowi element
miody,

g) miodziez ta jest bardzo aktywna, pilna, zdyscyplinowana,
stara sie jak najwiecej osiggng¢ na kursie,

c) jest ona politycznie lepiej przygotowana do pracy, 0 czym
Swiadczy: Swiadoma dyscyplina, inicjatywa prac spotecznych, jak
np. zwozenie zboza w PGR-ach, oczyszczanie grobow zotnierzy ra-
dzieckich, udzial w zwalczaniu stonki ziemniaczanej, w sadzeniu la-
sow, przeprowadzenie prob SPO dla Srodowiska, zorganizowanie
Swietlic, kontakty z LZS-ami itd.,

d) na kursach powotano zespoty partyjne i ZMP i zorganizo-
wano Rady Kursowe, ktére poprzez wspotzawodnictwo podniosty po-
ziom pracy ideowej i fachowej.

Plan doskonalenia kadry wychowania fizycznego w nowym roku
szkolnym przedstawia sie nastepujaco:

a) przeszkolenie 330 powiatowych kierownikéw wychowania
fizycznego na dziesieciodniowych kursach doskonalgcych;

b) przeszkolenie 60 wizytatoréw i kierownikéw oddziatdw wy-
chowania fizycznego Prezydiow WRN na podobnych kursach;

c) przeszkolenie wszystkich kierownikow wojewddzkich i powia-
towych osrodkéw dydaktyczno-naukowych na specjalnie dla nich
przygotowanych kursach krétkoterminowych; ;
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d) przeszkolenie tygodniowe kierownikow i instruktoréw waka-
cyjnych kurséw wychowania fizycznego;

e) przeszkolenie 400 nauczycieli wychowania fizycznego na zi-
mowych kursach narciarskich;

f) wyszkolenie 800 nauczycieli na organizatorow BSPO;

) doszkalanie sportowe 1500 nauczycieli;

h) szkolenie dwutygodniowe 60 kierownikow Szkolnych O$rod-
koéw Turystycznych, wizytatorow turystyki i kierownikéw referatow
wychowania fizycznego;

Poza tym plan przewiduje szkolenie na 2 i 3-dniowych konferen-
cjach okregowych ponad 3 000 osob.

W czasie wakacji przeszkolonych bedzie 2 700 os6b na wakacyj-
nych kursach wychowania fizycznego.

Podstawowg role w systematycznym szkoleniu i doskonaleniu
kadr spetnia Wojewodzkie i Powiatowe Os$rodki Dydaktyczno-Nau-
kowe Wychowania Fizycznego. Obecnie zorganizowano ich 9, w przy-
sztym roku powstang we wszystkich wojewddztwach.

I wreszcie celem przygotowania kadry dla szkolnictwa podsta-
wowego organizuje sie w biezagcym roku szkolnym 10 licebw peda-
gogicznych wychowania fizycznego, ktére za pare tygodni rozpoczy-
najg prace.

Kazdy z towarzyszy doskonale zdaje sobie sprawe z tego, jak
rewolucyjne jest to posuniecie w naszej polityce szkolenia kadr wy-
chowawcow fizycznych. Rozumiemy jednak rowniez dobrze, ze ze
wzgledu na nasze potrzeby musi byC to szkolenie systematycznie
uzupetniane szkoleniem i doskonaleniem krétkoterminowym.

Przygotowujemy nadto plan szkoleniowy w zakresie wychowa-
nia fizycznego dla wychowawczyn przedszkoli, wychowawcéw w do-
mach dziecka, bursach i internatach oraz plan przygotowania kadr
wychowawcow fizycznych na placowkach wczaséw letnich.  Planu-
jemy wreszcie zaoczne doszkalanie nauczycieli wychowania fizyczne-
go, co jest zresztg zalezne od nas tylko w waznej, ale matej czesci,
gtéwnie za$ od uczelni wyzszych.

Wielkie znaczenie dla centralnego instruowania naszej kadry
wychowania fizycznego mie¢ bedzie specjalne pismo dla nich prze-
znaczone, ktorego pierwszy numer winien sie ukaza¢ w potowie
wrzesnia br.

Catos¢ pracy szkoleniowo-instrukcyjnej ma nam utatwic¢ rozwia-
zanie jednego z najwazniejszych a niedostatecznie poruszonych do-
tychczas w tym, co oméwitem — problemo6w. odmtodzenia naszej ka-

ry, wydobycia wielu mtodych talentow wychowawczych, jakie nie-
watpliwie posiadamy, o czym przekonywujemy sie niemal codzien-
nie w naszej pracy kursowej i wizytacyjnej.

Wiemy juz dzi$ dobrze w szkolnictwie, ze wihasnie wsrdd tzw.
niekwalifikowanych nauczycieli, a w szczegdlnosci tych, ktoérzy do
niedawna byli robotnikami, dominuje element najbardziej warto-
Sciowy, bo najbardziej ideowy, uswiadomiony politycznie, rozumiejg-
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cy sens rozgrywajgcej sie w Polsce walki klasowej i zajmujacy w tej
walce wihasciwg postawe bojownika o socjalizm i pokdj.

Ich chcemy szkoli¢ i doskonali¢, ich chcemy widzie¢ coraz wie-
cej w gwahltownie wzrastajgcej liczebnie kadrze naszych wychowaw-
cow fizycznych.

Ulatwi¢ im awans w naszym dziale pracy, wysungé miodych
ideowych, politycznie pewnych, a wiec spetniajgcych najwazniejszy
warunek dla wychowawcy, naszych kolegow na instruktorskie i kie-
rownicze stanowiska — oto bojowe zadanie naszego centralnego
aparatu wychowania fizycznego w szkolnictwie. Ale nie tylko dla
tego aparatu — dla nas wszystkich.

Musimy sie w tym gronie wszyscy jak najdokiadniej oriento-
wacé w tej problematyce, bo administracja szkolna pozostawiona sa-
ma sobie nie potrafi jej rozwigzac.

Tylko przy pomocy komitetow kultury fizycznej wszystkich
szczebli, tylko przy pomocy zrzeszen i zwigzkdéw bedziemy mogli na-
sze problemy kadrowe rozwigza¢. Tylko w oparciu o petng pomoc
klasy robotniczej, tylko w jak najgorliwszym wypetnianiu dyrektyw
jej politycznej awangardy — Polskiej Zjednoczonej Partii Robotni-
czej — widzimy mozno$¢ wypetnienia naszych obowigzkow.

Zadania nasze sg bardzo trudne, sytuacja jest bardzo ciezka, ale
w Ludowej Polsce rozwigzuje sie problemy najtrudniejsze. Nasza
heroiczna klasa robotnicza, prowadzona dalekosiezng myslg naszej
Partii, zapatrzona we wzér i przyktad Zwigzku Radzieckiego, zwig-
zana ideowo z wielkag WKP(b), kierowang przez genialnego Stali-
na — nie boi sie zadnych trudno$ci, potrafi ztama¢ wszelkie prze-
szkody.

Juz dzi$ aparat Kierujacy kulturg fizyczng w szkolnictwie jest
bez reszty i bez wahan przesigkniety tg wiarg, ale wiara sama nie
wystarcza. Niewtasciwie wykonujemy dyrektywy Partii i Rzadu, ro-
bimy wecigz btedy, nie umiemy pracowac nalezycie, nie zawsze wi-
dzimy w dostatecznej ostrosci swoje braki i niedociggniecia, niedo-
statecznie opanowalismy wspaniaty orez samokrytyki.

Wiemy o tym i pracujemy nad statym poprawieniem stylu na-
szej pracy i nad jej wynikami, ale muszg nam w niej pomoc wszyscy
dziatacze na polu kultury fizycznej. Mamy prawo tego zgda¢ w imie-
niu wielomilionowych rzesz uczacej sie mtodziezy, wielomilionowych
rzesz przysztych sportowcow polskich, aktywnych, Swiadomych swej
roli i swych zadan budowniczych socjalizmu w Polsce, sprawnych
mdo pracy i obrony.



Ptk OTTO FINSKI

SPRAWNY W OBRONIE

W okresie powszechnej mobilizacji Swiadomosci i sity mas ludo-
wych Swiata w obronie pokoju jest dla nas sprawg szczeg6lnie waz-
ng okreslenie zadan w dziedzinie kultury fizycznej.

Wrzesniowa Uchwata Biura Politycznego KC PZPR okreslita
jasno i wyraznie cele, jakim stuzy¢ ma w zespole Srodkéw wycho-
wawczych nasze ludowe wychowanie fizyczne 1 sport. Uchwata for-
mutujac konkretne wytyczne dla wychowania fizycznego i sportu
stawia w nich jako jedno z gtdwnych zadan przygotowanie budow-
niczych socjalizmu do wydajnej pracy dla Ludowej Ojczyzny i do
sobrony, w razie potrzeby, Jej granic.

W jaki sposob w praktyce realizowa¢ mamy te zadania?

Trzeba przyznaC, ze w tym wzgledzie nie ma jeszcze wyrobio-
nego pogladu wsrdd wiegkszosci kadr naszych wychowawcéw fizycz-
nych, instruktoréw i dziataczy. Bardzo wielu z nich uwaza, ze zagad-
nienie przygotowania, zwiaszcza do obronnosci kraju, powinno by¢
przedmiotem jakiej$ specjalnej i wylgcznej dziedziny czy gatezi spor-
tu. Takie mechanistyczne nastawienie jest niestuszne i prowadzi
w konsekwencji do izolacji czesci kadry specjalistow od zagadnie-
nia, ktérego w oderwaniu od catosci naszego ludowego wychowania
fizycznego i sportu ani nie mozna, ani nie nalezy rozpatrywac.

Elementy obronnosci, jezeli je tak nazwa¢ mozna, #aczg sie nie-
rozerwalnie ze wszystkimi innymi elementami wychowawczymi okre-
$lonego socjalistycznego procesu wychowawczego. Wychowanie fi-
zyczne i sport, bedac wazng czesScig wspomnianego procesu wycho-
wawczego, ma do spetnienia na odcinku wzmozenia sit obronnych
szczeg6lng, choC nie wytgczng role.

Swietne wzory radzieckiej pedagogiki i radzieckiego systemu
kultury fizycznej I sportu nie zawsze jeszcze i nie do$¢ systematycz-
nie docierajg do naszej kadry instruktorskiej. Nie zawsze jeszcze
i nie do$¢ gteboko potrafimy sobie uswiadomi¢, ze wspaniate histo-
ryczne zwyciestwo odniesione przez Kraj Socjalizmu nad groznymi
dla catego swiata sitami hord hitlerowskiego faszyzmu, bylo tez
w pewnym stopniu zastugg przodujgcego systemu wysokiej radziec-
kiej kultury fizycznej.

Przodujacy radzieccy sportowcy, to jednoczesnie wspaniali lu-
dzie. Wczorajsi bohaterowie $Swietnych zwyciestw oreznych — dzi-
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siaj czotowi szermierze i gwaranci pokoju — oto wychowankowie
radzieckiej kultury fizycznej, radzieccy sportowcy, miliony radziec-
kich ,,znaczkistéw" odznaki GTO.

Gdzie zatem szuka¢ nalezy recepty wzmozenia u naszych wy-
chowankéw sit obronnych?

Przede wszystkim w wysokiej Swiadomosci politycznej, w wy-
sokim poczuciu odpowiedzialnosci za utrzymanie i dalszy rozwoj
zdobyczy spotecznych i politycznych, w czynnym udziale w potez-
niejacym na catym Swiecie ruchu w obronie pokoju. W ustawicz-
nym pogiebieniu przez kadry wychowawcow fizycznych wiedzy fa-
chowej i maksymalnym wykorzystaniu bogatej radzieckiej literatury
fachowej przy jednoczesnym statym demaskowaniu zgnitych teorti
burzuazyjnej, cyrkowej kultury fizycznej.

Obie ostatnie Swiatowe wojny imperialistyczne wykazaty, ze
w krajach kapitalistycznych odsetek obywateli niezdolnych do stuz-
by wojskowej jest niezmiernie wysoki i jest prostg konsekwencjg
braku troski tych Kkrajow o powszechny i wszechstronny rozwoj
swych obywateli. Swiadczy to dobitnie o ,,wartosci" spotecznej bur-
zuazyjnych systemoéw wychowania fizycznego.

Blizsza analiza wspomnianych wyzej brakow, jest jednak wiel-
ee pouczajgca i potwierdza w zupetnosci zatozenia 1 kierunek nowo-
czesnej, postepowej i naukowo jedynie uzasadnionej radzieckiej kul-
tury fizycznej, z ktérej doswiadczen musimy w jak najszerszej mie-
rze i jak najszybciej w petni korzystac.

Radzieccy uczeni stwierdzili na podstawie bogatych doswiad-
czeh ostatnich wojen, ze w krajach kapitalistycznych:

1. 75% odrzuconych przez komisje poborowe powotanych do
stuzby mezczyzn posiadato wady, ktorych mozna by byto uniknac,
gdP/by osobnicy ci byli wwieku dizieciecym i miodziericzym otoczeni
nalezytg opieka higieniczng i gdyby zapewniono im przez odpowiednig
kulture fizyczng pelny biologiczny rozwoj ich organizméw, tak jak
sie dzieje to w pierwszym kraju socjalistycznym. Strata spowodowa-
na powyzszym zaniedbaniem nie ogranicza sie jedynie do pomniej-
szenia kontygentu wojskowego, jest ona znacznie wieksza, gdyz
dyskwalifikuje jednoczesnie tychze samych do wytezonej pracy pro-
dukcyjnej, co jest dalszym powaznym ostabieniem ludzkiego poten-
ajatu wojennego.

2. Ogolna sprawno$¢ fizyczna zmobilizowanych rezerw byta,
absolutnie niewystarczajgca. Roczniki rezerwowe wykazaty przy pro-
bie sprawnosci fizycznej niedotestwo, brak elementarnej orientacji
w terenie i niezwykle niskg wytrzymatos¢ na trudy stuzby wojennej.

3. Préby przywrocenia przez sport $wiezosci nerwowej i do-
brego nastroju zdziesigtkowanym oddzialom, nie mogly oczywis-
cie da¢ zadnego trwatego wyniku w warunkach fatszu politycznego
jako bazy moralnej wojsk imperialistycznych.

Powyzsze wnioski, ktdre ptyna z doswiadczen wojennych, wy-
kazujg dobitnie, ze zagadnienie obronnosci wymaga przede wszyst-
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kim powszechnosci wychowania fizycznego oraz jego spotecznego
i politycznego ujecia.

Wojna nowoczesna jest probg sit nie tylko armii kadrowej, ale
catego spofeczenstwa, i to zaréwno walczgcego bezposrednio z wro-
giem na froncie jak i pracujgcego dla zwyciestwa przy swoich war-
sztatach produkcyjnych. Totez wzmozenie sit catego narodu i pobu-
dzenie go do powszechnej ofiarnosci partriotycznej oto cele, ktorym
musi miedzy innymi odpowiada¢ ludowe wychowanie fizyczne.

Gdy chodzi o wyrobienie cech charakteru, zdrowia i sprawnosci
fizycznej jako elementdw mogacych powaznie wesprze¢ sity obron-
ne, zwlaszcza na odcinku miodziezowym, to znalez¢ je mozemy nie-
mal w kazdym rodzaju sportu. Decydujgca bedzie tu masowos$¢
i Swiadomosc wychowankdéw, ze okreslona sprawnos$¢ moze by¢ wy-
korzystana w zyciu codziennym, w pracy zawodowej i sytuacjach bo-
jowych. Rozbudowanie tej Swiadomosci u wychowanka zar6éwno
W czasie nauczania, treningu jak i zawoddéw, w oparciu o wysokie
wyrobienie patriotyczne, to gtowne zadanie wychowawcze instruk-
tora.

Wszechstronny rozwdj fizyczny, sprawnos$¢ ogoélng organizmu,
odporno$¢ na zmienne warunki atmosferyczne trgirzymatosc
na trudy i niewygody uzyskiwaé nalezy przez stosowanie mozliwie
najbardziej wszechstronnego wychowania fizycznego.

Niezwykle cenne cechy charakteru, jak: sita woli, inicjatywa,
aktywno$é, odwaga, wytrzymatos¢, zacieto$¢ w walce, dyscyplina
i kolezenstwo, ksztattowa¢ mozna najlepiej przez sport.

Wsrdod sportébw wysuwajg sie niektére z nich na czolo, a to
z uwagi na ich szczegolne zalety w zakresie mozliwosci rozwijania
cech stuzacych stosunkowo najlepiej momentowi obronnemu. Do
takich sportobw naleza: gimnastyka, ptywanie, walka wrecz, szer-
mierka, strzelectwo, narciarstwo, lekkoatletyka, oraz pitka nozna
i reczna.

Nie znaczy to oczywiscie, ze nie wymienione sporty sg bezwar-
tosciowe z omawianego tu punktu widzenia. We wszystkich spor-
tach mozna przy odpowiednim podejsciu pedagogicznym wydoby¢
i podkresli¢ cechy wyrabiajgce wole, odwage, site, zdecydowanie itp.
a wiec cechy wazne dla rozwoju bojowosci 1 obronnosci wychowania.
Sporty jednak, o ktorych mowa wyzej, zezwalajg w sposob naj-
prostszy i najpraktyczniejszy osiggnac wymieniony cel.

Wydaje sie, ze szczegbtowe uzasadnienie warto$ci gimnastyki
odnosnie do jej walorow ksztattujgcych i wychowawczych jest nie-
potrzebne. Gimnastyka sportowa wyrabia w takim stopniu odwage,
site, wole, zdecydowanie i dyscypline, ze stata sie ona dzieki temu
podstawg wychowania zotnierza. Plywanie i narciarstwo, poza ich
walorami wszechstronnego ksztattowania sprawnosci i zasadniczej
cechy charakteru, odwagi, uczg w warunkach specjalnych pokony-
wac przestrzen, co podobnie jak strzelectwo ma bezposrednio prak-
tyczne i uzyteczne znaczenie dla kazdego zotnierza. Walka wrecz
i szermierka sg sportami, w ktérych moment bezposredniej walki
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uczy uwaznie obserwowac¢ przeciwnika, odgadywac jego zamierzenia
i reagowac wiasng koncepcjg taktyczng. Obserwacja, ocena, decyzja
i realizacja planu akcji odbywajg sie tu btyskawicznie. Zdolnos¢
przewidywania w walce, wytrwato$¢ i szybkos¢ reakcji — cechy de-

fot. Zielinski
¢wiczenia w pokonywaniu przeszkéd terenowych
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cydujace o zwyciestwie w szermierce — potrzebne sg kazdemu do-
wodcy, kazdemu walczacemu na ladzie, morzu i w powietrzu.

Pitka nozna i reczna, sporty najbardziej popularne, rozwijajg
zmyst dziatania w zespole, uczg taktyki, celowego wspotdziatania
w natarciu i w obronie, cementujg zesp&t w catosC podporzgdkowa-
ng jednej woli zwyciestwa i doskonale moga uzupetnia¢ wyszkolenie
taktyczne zotnierza.

Na omoéwionych powyzej zasadach oparty jest, wzorowany na
radzieckim GTO, ukiad naszej odznaki sprawnosci fizycznej. Nazwa
odznaki ,,Sprawny do pracy i obrony" najlepiej odzwierciedla kie-
runek i wszechstronnos¢ systemu wychowania fizycznego, do reali-
zacji ktérego przystepuje nasz ruch sportowy i nasze szkolnictwo.
Rozwijanie podstawowych gatezi sportu, objecie najszerszych rzesz
miodziezy i ludzi pracy systematycznymi éwiczeniami sportowymi —
powszechna mobilizacja do zdobywania odznaki ,,.Sprawny do pracy
i obrony" — oto konkretne zadania. Realizujgc je wzmacniamy sity
Polski Ludowej — waznego ogniwa Swiatowego frontu pokoju.



Prof. dr ZYGMUNT GILEWICZ

ZRECZNOSC

Zreczno$¢ ruchowa tym sie rozni od pozostatych cech moto-
rycznosci, ze odnosi sie nie do samej tylko formy i ,,barwy* fuchu
jaka daja: sita, szybkos¢ i wytrzymatos¢, ale rowniez do istotnej
tre$ci ruchu, wyrazajacej sie w szybkim, celowym i ekonomicznym
jego wykonaniu. W ogélnym znaczeniu zrecznos¢ ruchowa polega na
doskonatej umiejetnosci wiadania ciatem wspotmiernie z celem po-
dyktowanym przez konkretne zyciowe potrzeby lub tez ze strony
tych czy innych zatozen, w szczeg6towych natomiast swoich posta-
ciach wyraza sie ona w ruchach zintegrowanych, cechujgcych zauto-
matyzowane ruchowe nawyki. O ile site, szybkos$¢ i wytrzymatosé¢
w ruchach warunkuja: sprawnos¢ miesniowego uktadu, mechanizmy
wegetatywnego zycia, w obrebie za$ psychomotoryki, w gtéwnej mie-
rze, drogi i osrodki pozapiramidowego (archeokinetycznego i paleo-
kinetycznego) ukfadu, o tyle zreczno$¢ ruchdéw pozostaje rowniez
funkcja sprawnego dziatania korowych osrodkoéw neokinetycznego
systemu, nastawionych, w przeciwienstwie do poprzednio wymienio-
nych, w gtébwnej mierze, nie na wewnetrzny Swiat ustroju, lecz na
Srodowisko zewnetrzne, a to wdzieki wszechstronnej czuciowej korek-
cji mieSniowej pracy, w obrebie ktérej na pierwszy plan wysuwa sie
korekcja wzrokowa.

Zarowno szczegdtowe jak i ogdlne postacie ruchowej zrecznosci
polegaja nawiasciwej ocenie przestrzennych i. topograficznych sto-
sunkow, objetosci i wagi przedmiotow, jakimi sie postugujemy, oraz
na nalezytej orientacji w czasie i na dobrym zapamietaniu kolejnosci
fragmentow ruchowego aktu. Uktad pozapiramidowy wystepuje
w ruchach zrecznych w roli doskonatego technika uktadu miesnio-
wych zestrojow i podziatlu w ich obrebie wiasciwego napiecia, ale
czynnos$ci jego w ruchach docelowych musza by¢ korygowane i kie-
rowane ze strony korowej czeSci mdézgowia. W Swiecie zwierzecym
spotykamy sie z ruchami, bardziej niz ludzkie, doskonatymi i lepiej
dostosowanymi do potrzeb walki 0 byt w zmiennych warunkach oto-
czenia biologicznego, a tym samym zrecznymi i wyrazajgcymi sto-
pien ich przystosowania sie do warunkow otoczenia, ale zreczno$¢
zwierzat jest, bardziej niz ludzka, zwigzana z rodzajowa pamiecia
ruchéw i ze stereotypow mi reakcjai 1 instynktowej natury, nato-
miast pojecie ludzkiej z ecznosci jest ardziej obszerne i w wiek-
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szym niz u zwierzat stopniu podkre$la role intelektu w ruchowym
dziataniu. Ekskluzywnos$¢ ludzkiej zrecznosci w ramach zwierzecej
motorycznosci polega na uwypuklaniu w ruchach 'konstruk-
tywnych uzdolnien 1 osobniczego doswiadczenia. O ile zwierzeca
zreczno$¢ moze by¢ nastepstwem tresury, o tyle w zrecznosci czto-
wieka mozemy wyodrebnia¢é momenty twoérczosci, nakladajgce na
kazdy ruchowy akt swoiste barwy ludzkiego geniuszu. Dowcipnie
okresla to za Allainem G. Lerousseau (Heracles — sierpien 1949)
mowigc, ze zwierzeta widzg dobrze, ale sadza Zle, natomiast ludzie
zreczni widzg dobrze i sadzg dobrze.

Powodu réznic w szacowaniu zwierzecej i ludzkiej zrecznosci
nalezy doszukiwac sie w ekskluzywnosci stylu ludzkiej motoryczno-
§ci zwigzanej z pionowg postawa ciata i z rolg konczyn gornych
w obrebie ruchowego ukfadu cztowieka. Reka ludzka, nawet w po-
réwnaniu z przednimi konczynami matp, przybrata charakter chwyt-
nego narzadu przystosowanego bardziej do odziatywania na przed-
mioty niz na samoobstuge ustroju i w wyjatkowych tylko wypad-
kach stuzy celom lokomocji, nastepstwem czego jest przewaga prak-
sji (rekoczynéw) nad innego rodzaju ruchami cziowieka. Jezeli tedy
zreczno$¢ zwierzat podziwiamy w ich lokomocyjnych, balistycznych,,
czy chwytnych ruchach, to zrecznos¢ ludzka szacujemy przewaznie
na podstawie ruchow zwigzanych z praksjami, w ktérych na pierw-
szy plan wystepuje ideomotoryczna ich strona. Na zrecznos$¢ czio-
wieka sktada sie tedy nie tylko neurologiczna struktura poszczegol-
nych fragmentéw ruchowego aktu, ale i jego cato$¢ dajgca obraz
zarébwno zachowania sie jak postepowania ruchowego, w ktorym po-
wazna rola przypada refleksji i samoobserwacji. Krdotko mowiac,,
motorycznosc cztowieka i zrgcznos¢ jego ruchow obejmujg moto-
ryczno$¢ zwierzeca, ale z pewng nadbudowa nad nig, Scisle zwigzang
z istnieniem nowego podtoza psychomotoryki, jakim sg obszary ko-
ry mézgowej znajdujacej sie w zaczagtkowym tylko stadium rozwoju,
nawet u najwyzszych kregowcow.

Pozytywnie daje sie powiedzie¢ o zrecznosci cztowieka tyle, ze
zrecznym nazywamy osobnika, ktory potrafi z wielu dostepnych so-
bie ruchéw wybrac te, ktére najprosciej i najpewniej prowadzg do
zalozonego celu, a zarazem sg odpowiednio szybkie i ekonomiczne
z punktu widzenia kosztu pracy migsniowej. Na tego rodzaju ruchy
musi sktadaé sie: 1. anatomiczna i czynnosciowa sprawno$¢ wszyst-
kich mechanizméw psychomotoryki, 2. wysoki poziom ustrojowej
dynamiki, 3. niczym nie zamacona fizjologiczna i psychiczna rowno-
waga, 4. duzy wysitek uwagi 1 woli, 5. nalezycie przyswojony i usta-
bilizowany ruchowy nawyk, osiggalny na drodze cwiczenia i 6. spraw-
no$¢ ruchowego obwodu (kos$éca aparatut stawowego i uktadu mies-
niowego) .

Bardziej jednak zblizymy sie do uzmystowienia sobie istoty
zrecznosci traktujgc jg od strony negatywnej, jak to czyni Wallon
(Journal de psychologie, 1926 i 1928 r.), ktérego jedng z prac (La
Maladresse) Szuman (Przegl. Fizjol. Ruchu, 1932 r.) okreslit jako
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klasyczny przyktad zastosowania nowoczesnej psychofizjologii i neu-
rologii do zagadnienn wychowania fizycznego. Praca Wallona utra-
cita wiele juz na swej aktualno$ci, niemniej jednak stanowi¢ moze
pozyteczne tto, na ktérym dajg sie rozwija¢ dalsze refleksje, przeto
pokrétce zatrzymamy sie na wywodach tego autora, ktéry odroznia
nastepujace postaci niezrecznosci:

1. Niezrecznosc¢ piramidalng wyrazajagcg s;e
niedowtadami, odbijajacymi sie w wiekszym lub mniejszym stopniu
na zrecznosci ruchdw, a polegajgca na uszkodzeniach lud aa czynnos-
ciowym uposledzeniu rzutowych pol w korze mézgowe;j.

2. Niezrecznosc¢ atak tycznag polegajacg na zabu-
rzeniach w obrebie drdg i osrodkéw stawowo-Sciegnowo-miesnio-
wego czucia, a spowodowang brakiem orientacji co do potozenia cze-
Sci ciata w przestrzeni. Przejawia sie ona ruchami chwiejnymi, nie-
pewnymi i nieskoordynowanymi, jakie w razgcej postaci obserwuje-
my u chorych na uwigd rdzenia pacierzowego, u matych dzieci
i u starcow. Odrdznienie tej postaci niezrecznosci od nastepnie omo-
wionej jest o tyle trudne, ze w obu mamy do czynienia z zaburzenia-
mi kinestetyki, bardzo charakterystycznymi dla schorzen mézdzku
i btednika.

3. Niezrecznos¢ modbézdzkowa wyrazajacg sie
chwiejnoscig krokoéw i trudno$cig utrzymania réwnowagi ciata,
w stabszych za$ postaciach niepewnoscig ruchéw lub ich niezreczno-
$cig, spowodowanymi wadliwym dynamizmem mig$niowego napie-
cia. We wczesnym dziecinstwie postaC ta wystepuje na tle niedoroz-
woju mozdzku, w starosci za$ na tle ogélnej dyskoordynacji ruchow
lub na tle obnizenia wrazliwosci w sferze proprioceptoryki.

4. Niezrecznos¢ synkinetyczng (wzgérzowo-
pallidalnego pochodzenia) wyrazajaca sie nieopanowanymi przyru-
chami spowodowanymi albo brakiem nalezytego opanowania ruchu
drogg C¢wiczenia, albo strukturalnymi lub czynnosciowymi wadami
poziomu synergij.

5. Niezrecznosc¢ z refleksji, w ktérej chodzi:
albo o staba stabilizacje ruchowego nawyku, albo, jak méwi Szu-
man, nadmierng wscibskos¢ swiadomosci. Do tej postaci niezreczno-
sci_nalezatoby rowniez zaliczy¢ naszym zdaniem sktonnosc do hyper-
refleksji, ktora cechuje niektére typy mentalnosci.

6. Niezrecznos¢ apraktycznag, ktorej postacie
zostaty omoéwione przez nas przy opisie poziomdéw psychomoto-
rycznych, w szczeg6lnosci zaS w ustepach poswieconych poziomowi
praksji (dziatan). Wchodzg tu w gre zarbwno wady w rozpoznawa-
niu przedmiotéw i zjawisk jak i upo$ledzenie koordynacji poszcze-
gélnych ruchowych alitbw w czasie. W'daleko posunietych formach
ta posta¢ niezrecznosci wyraza sie zupeing niezaradnoscig w rucho-
wych czynno$ciach albo agnozjg polegajacg na braku poznawania
przedmiotdéw; w zaczatkowych i stabych postaciach apraktyczna nie-
zreczno$¢ przejawiaC sie moze czestymi pomytkami w ruchach, zmie-
szaniem i kazdorazowymi wysitkami uwagi i woli w toku rueho-
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wych czynnosci. Tak czy inaczej podtozem tej postaci niezrecznosci
jest albo niedorozwdj, albo czynnoSciowe uposledzenie, lub wreszcie
anatomiczne naruszenie ciemieniowo-.potylicznych obszarow kory
mozgowej lub drég prowadzacych z tego obszaru do osrodkéw niz-
szych.

7. Niezrecznos¢ z zazenowania, ktorej powo-
dem moga by¢ emocjonalne stany, jak na przykfad' bojazn, onie-
$mielenie, nieobycie z nowg sytuacja itp. Jest to posta¢ czesto spo-
tykana, a tajemnica jej odmian gteboko kryje sie w labiryntach psy,
chiki Iudzkle{

W Swietle najnowszych zdobyczy neurofizjologii poglady Wal-
lona duzo stracity na swej aktualnosci. Duzo uwagi poswiecit zrecz-
nosci Szuman (Przegl. Fizj. Ruchu, 1932 r.), ktéry powotuje sie na
prace Gurewicza i Oziereckiego (Monatschr. tur Psychotechn. u.
Neurologie 1925 i Zeitschr. f. angewendete Psychologie 1929).
Pierwszy z nich odrdznia cztery komponenty motorycznosci: ekstra-
piramidalna, piramidalna, korowo-mézdzkows i czotowa; trzy pierw-
sze komponenty, warunkujac dynamlzm miesniowego napiecia
(ptynno$¢ standbw miegsniowego nap‘ecia w toku ruchowej akcji),
udziat w ruchu okreslonych miesniowych zestrojow (synergij i do-
stosowanie ruchu do zewnetrznych (cigzenie, naciski, waga 1 ksztatt
przedmiotow, kierunek itp.) i wewnetrznych (sity innerwacyjne)
warunkow, decydujg o formalnej stronie ruchu, czwarta za$ uwzgled-
niajgc przestrzenne i topograficzne stosunki w otoczeniu decyduje
o celowosci ruchu.

Z tego, co zostato powiedziane o zwigzkach miedzy anatomiczna
I czynnosciowa sprawnoscig psychomotorycznych osrodkow a spraw-
noscig ruchowg cztowieka, wynika, ze powodow niezrecznosci moze-
my zawsze doszukiwa¢ sie¢ w: 1. organicznych wadach centralnego
nerwowego uktadu, 2. czynnoSciowym jego uposledzeniu na tle wy-
czerpania wskutek: zmeczenia, ztego odzywiania, ogolnych scnorzen
ustroju itp., 3. niedostatecznym skoncentrowaniu uwagi i woli na
wysitku ruchowym i 4. niedostatecznym ustabilizowaniu sie rucho-
wego nawyku oraz w stabym zautomatyzowaniu mchow podstawo-
wych (wiadanie ciatem), nie mowiac oczywiscie o wadach ruchowego
obwodu, na ktéry skiada sie catos¢ koséca i ukiadu miesniowego
oraz w wadach funkcji (sita szybkos$¢, zwinnosc).

Z uwagi na centralny ukfad nerwowy mamy prawo swyrdzni¢
dwa aspekty niezrecznosci. Pierwszy z nich, polega na wadliwej

strukturze ruchu pod wzgledem formy i wyraza sie ruchowg nie-
zbornoscig, niedostateczng ptynnoscia rucnu, jego niepewnoscig
i nieekonomicznoscig na skutek domieszki przyruchow (synkitye-
zji), matg celnoscig ruchu (jego niewspotmiernoscig z istotng po-
trzebg miesniowego wysitku, niewtasciwym dostosowaniem ruchu
do przestrzennych stosunkow, kierunku i sit zewnetrznych, jak: si-
ty ciazenia, naciski, opory itp. Do tej kategorii niezrecznosci naleza
réwniez zaburzenia poczucia réwnowagi. A. Opalski (Proba synte-
zy dziatania osrodkéw uktadu ruchowego u cztowieka — Warszawa,
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1946 r.) nazywa te pierwszg posta¢ niezrecznosci apraksja
cztonowo-ruchowg lub apraksjga innerwacyj-
na Kleista. Przyczyny tej postaci niezrecznosci tkwig w wa-
dach pozapiramidalnego i piramidalnego uktadu psychomotoryki.

Drugi aspekt niezrecznosci, w daleko idgcych wypadkach, mo-
ze wyrazac sie zupetng niezaradnoscig w manipulowaniu przedmiota-
mi, w wadliwym zestawianiu ich skfadowych czesci, w nierozpozna-
waniu przedmiotéw, w zapominaniu lub w wadliwym stosowaniu
kolejnosci ruchow sktadajacych sie na catos¢ ruchowego aktu, w zu-
petnej lub czeSciowej nieSwiadomosci przeznaczenia przedmiotow
Itp. Tego rodzaju ludzi chorych, w mniej wyrazonych postaciach
schorzen, okre$la sie czesto mianem ruchowych antytalentéw, ludz-
mi niezaradnymi i z natury niezgrabnymi albo apraktykami w do-
stownym znaczeniu.

Pierwsza posta¢ niezrecznosci odpowiada wadom w obrebie
trzech pierwszych komponent motoryczno$ci wymienionych przez
Gurewicza i trafnie zostata okreslona przez K. Kleista (Gehirnpata-
logie 1934) apraksja cztonowo-ruchowa inner-
wacyjnag, druga zas wigze sie z uposSledzeniem czotowych, we-
dtug Gurewicza i Kleista, i ciemieniowo-potylicznych, wediug Bem-
sztejna, piatdbw kory moézgowej i odpowiada uposledzeniu czwartej
komponenty motorycznosci; mozna by jg nazwa¢ apraksja
korowo-osrodkowva. Ta druga postac niezrecznosci nie
ma nic wspolnego z wadliwg strukturg ruchu, dotknieci nig ludzie
potrafig wykonywac¢ poprawnie poszczegolne ruchy, ale albo nie zda-
ja sobie sprawy z tego, czemu one stuzg, albo zatracajg ceche spon-
tanicznosci ruchu, albo nie potraf g nalezycie wykancza¢ raz roz-
poczetych ruchdw, albo zapominajg kolejnos¢ ruchowych czynno-
sci lub wreszcie nie potrafig uwspotmiernic ruchu z obiektywnie ist-
niejacym celem.

Pobiezny nawet rzut oka na patologie nerwowego ukiadu, jak
widzieliSmy, pozwala nam gtebiej siegng¢c w mechanizmy psychomo-
toryki i tatwiej uzmystowi¢ sobie istote i powody niezrecznosci ru-
chowej. W praktyce wychowania fizycznego, sportu i pracy stosun-
kowo rzadko spotykamy sie z tymi postaciami niezrecznosci, ktore
$§g zwigzane z daleko posunietymi organicznymi wadami centralne-
go nerwowego ukladu, natomiast stosunkowo czesto mozemy ob-
serwowac tzw. ruchowe antytalenty, ktérych Zrédiem bywajg nie ty-
le organiczne, co czynnosSciowe upo$ledzenie psychomotorycznych
©srodkow, sprawiajgce nieSwiadomemu rzeczy -wychowawcy wielo-
krotnie, duzo ktopotu. Odrdznianie tych postaci niezrecznosc; od jej
form, polegajgcych na braku kultury ruchu, niejednokrotnie pozwoli
nauczycielowi czy instruktorowi znajdowaé skuteczne drogi ksztal-
cenia ruchowej zrecznosci. Przykladem czynnoSciowrych zaburzenh
w obrebie mechanizméw psychomotoryki moze stuzy¢ niezgrabnosc
i niezreczno$¢ ruchow miodziezy w okresie rozkwitania, Kkiedy to
wyraznie zaznacza sie czynno$ciowa przewaga rzutowrych pol ruchu
w korze mdzgowej nad osrodkami podkorowymi (przewaga pirami-
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dalnego ukfadu psychomotoryki nad pozapiramidalnym), w zwigz-
ku z czym utrudniona jest stabilizacja ruchowego nawyku, z jaka
spotykamy sie w ruchach nalezycie zautomatyzowanych. Tego ro-
dzaju przejsciowa dysharmonia w obrebie motorycznosci ustepuje
w pdzniejszym miodocianym okresie, Kkiedy korelacja miedzy po-
szczegOlnymi osrodkami struktury ruchu wraca do normy. Podobne
rozchwianie sie zwigzkéw miedzy poszczeg6lnymi psychomotorycz-
nymi o$rodkami mozemy obserwowa¢ w schytkowym okresie zycia
ludzkiego, w tym jednak wypadku ttumaczy sie ono regresywnymi
lub zanikowymi procesami w tkankach moézgowia, co zbliza starczg
niezrecznos¢ do tych jej postaci, ktore powstajg na tle organicznych
schorzen nerwowego uktadu.

Dotychczasowa analiza powodow niezrecznosci pozwala nam
odroznia¢ dwie jej zasadnicze postacie: fizjologiczng i patologiczna.
Do pierwszej nalezatoby odnies¢: 1. niezreczno$¢ ogolna, polegajaca
na brakach kultury i na stabym wycwiczeniu ruchowego ukfadu,
2. niezreczno$¢ szczegOtowg stanowigcg nastepstwo nieopanowania
konkretnego ruchowego nawyku lub niedostatecznego zmechanizowa-
nia ruchu, 3. niezreczno$¢ funkcjonalng spowodowang wyczerpaniem
lub znuzeniem migsniowego i nerwowego ukiadu. Druga postac nie-
zreczno$ci spowodowana uszkodzeniami w obrebie ruchowego uktadu
moze by¢ uwarunkowana dysfunkcjami: 1. w obrebie czotowych
i potyliczno-ciemieniowych ptatow kory mozgowej (wyz. wspomn.
apraksja korowo-osrodkowa), 2. w obrebie archeo I paleokinetyczne.
go ukfadu (wyz. wspomn. apraksja cztonoworuchowa innerwacyjna),
3. wreszcie te postacie niezrecznosci, ktore moga byC nastepstwem
schorzen lub zaburzen fizjologicznej réwnowagi, odbijajacych sie nie
tylko na funkcjach psychomotorycznego uktadu, ale i na catoksztat-
cie ludzkiej aktywnosci.

ZrecznosC nie jest cechg motorycznosci w tym znaczeniu co
szybkos¢, sita i wytrzymato$¢é, na ktore skiadajg sie wytgcznie we-
getatywne i animalne cechy ustroju jak réwniez stany jego wytre-
nowania, w zrecznosci ruchdéw bowiem znajdujg réwniez swoj wy-
raz: tatwos¢ percepcji i kojarzen, spostrzegawczo$¢, kierunek i sto-
pien zainteresowan, wola osiggnie¢, skala osobistych doswiadczen
oraz inne skfadniki ludzkiego intelektu. Posiada to znaczenie dla dy-
daktyki ¢éwiczen ruchowych, wynika bowiem stad, ze nauczyciel mu-
si dokfadnie zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze forma i r6znorodno$¢
¢wiczen, stopien ich atrakcyjnosci, skupienie uwagi uczniéw, ich
umiejetno$¢ przezywania oraz intelektualizacja ruchéw stanowig
wazne czynniki ksztattowania si¢ ruchowej zrecznosci. Musi on row-
niez pamigta¢, ze w usitowaniach ksztattowania ogolnej zrecznosci
ruchow ucznia, doprowadzanie ich do zautomatyzowania nie zawsze
bywa korzystne.

Automatyzacja ruchow prostych, jak: zgiecia, wyprosty, odwo-
dzenie, przywodzenie, skrety, wymachy, sktony, chwyty, zamachy,
ruchy lokomocyjne, panowanie nad réwnowaga ciata, wspinanie sie
itp., inaczej mowigc — ruchéw wchodzacych w skiad ztozonych ru-
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chowych czynnosci, stanowi konieczny warunek zrecznosci ruchéw
skomplikowanych i musi by¢ punktem wyjsciowym w ¢wiczeniu
zrecznosci, stopien ich zautomatyzowania odbija sie na kazdej ztozo-
nej ruchowej czynno$ci nadajgc ruchowemu zachowaniu sie cztowie-
ka barwy: harmonii, rytmu, swobody, celnosci, uzytkowosci i este-
tyki. Wysoki stopien zautomatyzowania ruchéw zasadniczych, od-
cigzajac psychomotoryke, utatwia wykonywanie czynnosci nowych,,
wspotmiernych ze spontanicznie powstajgcymi ruchowymi zadania-
mi, ale réwnoczes$nie kazda zautomatyzowana ztozona czynno$¢ ru-
chowa — kazdy skomplikowany ruchowy nawyk, jako stereotyp,
przestaje by¢ bodZzcem doskonalgcym czynnosci mechanizmu koor-
dynacji, sktadajgcej sie na wyraz ruchow zrecznych, poniewaz nie
stawia zadnych wymagan bystrosci postrzegania, potrzebie przezy-
wania oraz intelektualizacji ruchu, a takze woli osiggania zatozonych
celow. Cwiczenia zrecznosci sg bardziej zblizone do cwiczen intelektu
niz do éwiczen miesniowych zestrojow i dlatego muszg by¢ Kiero-
wane nie tyle w strong pamigciowych uzdolnien cztowieka, co w'stro-
ne jego intelektualnych wiasciwosci, a tym samym obliczone na
¢wiczenie nie tyle orcheokinetycznego i paleokinetycznego ukiadu
psychomotoryki, co na ¢wiczenie uktadu neokinetycznego.

W normalnych warunkach powodem niezrecznosci bywajg
gtdwnie zaniedbania w obrebie kultury ruchowego ukfadu; z uwagi
jednak na wysoce ztozony mechanizm ruchu zrecznego nie zawsze
daje sie ustali¢ istotng przyczyne niezrecznego ruchu, w jednych bo-
wiem wypadkach moze by¢ ona og6lnej, w innych za$ szczegotowej
natury. Daje to nam powdd do odrézniania o0golnej i szczegbtowe)
postaci niezrecznosci.

W ogolnym znaczeniu zreczno$¢ polega na przygotowaniu za-
rowno ruchowego obwodu (kosciec, uktad migsniowy I drogi nerwo-
we) jak i psychomotorycznych osrodkéw do wszechstronnego i opa-
nowanego wiadania cialem, polegajacego na dokiadnych czuciowych
korekcjach dynamizmu mig$niowego napiecia w warunkach takiego
wyrobienia ruchowych taincuchéw, ktére dopuszczatoby wykonywa-
nie ruchéw mozliwie obszernych i nieskrepowanych. Odpowiednia
sita i szybko$¢ stanowig w ruchu zrecznym nieodzowny warunek,
ale znacznie wigksze znaczenie przypada tu dobrej orientacji w prze-
strzennych i topograficznych warunkach otoczenia. O stopniu ogél-
nej zrecznosci sadzimy z czasu, w jakim poszczegolni osobnicy po-
trafig przyswajac sobie ruchowe umiejetnosci i przeksztatca¢ je w ru-
chowe nawyki, ktérych jakoSciowa strona odpowiada konkretnym
ruchowym zadaniom. Celno$¢, harmonia ruchéw, ruchowe opanowa-
nie i zdolno$¢ do szybkiego uczenia sie ruchow nowych sktadajg sie
na pojecie ogodlnej zrecznosci, ktdra moze by¢ zarowno wrodzong ce-
cha osobniczej motorycznosci jak i przychodzi¢ w miare do$wiad-
czen i kultury ruchowego uktadu. Do $rodkéw ksztattowania ogol-
nej zreczno$ci nalezy zaliczy¢ w pierwszej mierze gimnastyke, po-
stugujaca sie przewaznie ¢wiczeniami o znaczeniu formalnym, ma-
jacymi na celu nie tyle -wpojenie konkretnych ruchowych umiejetno-
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éci, ile wyrobienie harmonijnej postawy ciata, stanowigcej najekono-
miczniejsza wyjsciowg baze dla wszelkiego rodzaju ruchowej akciji,
a takze rozwijanie gtéwnych cech motorycznosci, jakimi sg: sita,
szybkos$¢, gibkos$¢ i odpornos¢ na znuzenie, ktore, wraz z celnoscig
ruchow i z nalezytg orientacjg w przestrzennych stosunkach, skta-
dajg sie na zrecznosciowg ceche motorycznosci.

Nie tylko jednak gimnastyka wyrabia zreczno$¢ ogo6lna:
w mniejszym lub wiekszym stopniu w tym samym kierunku moga
oddziatywac rowniez ¢wiczenia utylitarne i praca fizyczna, ale
w wiekszym od nich stopniu, ¢wiczenia sportowe wszystkich niemal
kategorii, w pierwszym za$ rzedzie gry pitkarskie, szermierka, te-
nis, tyzwiarstwo, lekka atletyka itp. Codzienna obserwacja poucza,
ze nawet bez formalnego przygotowania ruchowego uktadu robotni-
cy i sportowcy potrafig osiggng¢ wysoki stopien zrecznosci w nie-
ktérych ruchach przez samo tylko wielokrotne i systematyczne pow-
tarzanie pewnych ruchdw, ale ten rodzaj szczeg6towej zrecznosci nie
zawsze idzie w parze z 0ogblng ruchowg zrecznoscig i ze znaczniejszy-
mi ruchowymi uzdolnieniami. Fachowcy, zreczni w niektorych dzie-
dzinach pracy, moga poza tym zdradza¢ brak uzdolniern w innych
dziedzinach ruchowej aktywnosci. Wzajemny zatem stosunek miedzy
0golng i szczegbtowg postacig zrecznosci polega na tym, ze zreczno$é
ogoélna utatwia nabywanie zrecznosci szczegotowej, natomiast zrecz-
nos¢ szczegdtowa nie zawsze zwieksza zreczno$¢ ogoélng. Ludzi ogol-
nie zrecznych cechuje zazwyczaj harmonia, rytmiczno$¢, celno$¢
i bezposrednia celowos$¢ ruchéw, natomiast nawet bardzo zreczni fa-
chowi robotnicy i niektérzy stabo wyspecjalizowani sportowcy,
jak: ciezkoatlecl, bokserzy, wioslarze, zeglarze, cyklisci itp. moga
zdradza¢ niezborno$¢ ruchowg w chodzeniu, biegach, skokach
I wiadaniu przedmiotami.

Kiedy moéwimy, ze zreczno$¢ oaélna utatwia nabywanie zrecz-
nosci szczegdtowej, nie nalezy wnioskowac, ze moze ona zastepowac
zrecznos¢ w szczegbtowych postaciach ruchowej aktywnosci, kazdy
bowiem poszczegélny zreczny ruch uzytkowy przychodzi w miare
jego systematycznego ¢wiczenia i w miare stabilizacji oraz automaty-
zacji ruchowego nawyku, o czym bedziemy mieli sposobnos¢ moéwic¢
obszerniej. Zaréwno ogolna jak i szczeg6towa postacie zrecznosci
ksztattujg sie pod wptywem kultury ruchu na drodze_ systematycz-
nych ¢wiczen 1 zanikajg w miare zaniedban w tej mierze. Lerous-
seau (Heracles — sierpien 1949 r.) podaje, ze znany zongler Ra-
stelli, by utrzymac zreczno$¢ swych ruchow, trenowat sie codziennie
W ciggu szesciu godzin. W dziedzinie pracy, sportu, kultury fizycznej
i zagadnien natury obronnej ogdlna zreczno$¢ ruchowa posiada wy-
jatkowa warto$¢. Przed sportowcami otwiera ona mozliwosci nie
osiggalne dla empirykow, kroczacych waskimi sciezkami ruchowej
specjalizacji. Metody treningu, z duzym powodzeniem stosowane
w ZSRR, przekonujg nas, ze drogi prowadzace do ruchowej dos-
konatosci w pewnych dziedzinach sportu i pracy nie sg proste i ze
w doskonaleniu sie ruchowym w obranym kierunku wypada czesto
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zbacza¢ z drogi na tory innych rodzajow ¢wiczen ruchowych, azeby
tym samym zapewni¢ sobie doskonato$¢ w obranej dziedzinie. Mio-
taczowi tak samo jak i skoczkowi potrzebne sg ¢wiczenia w biegu
i w sprintach, ktore stanowig cel ¢wiczen biegaczy; by utrzymac sie
na poziomie wymaganym od mistrza w narciarstwie, nalezy uciekac
sie do gimnastyki lub do sportéw innych, ktére mogg ¢wiczy¢ ce-
chy motorycznosci, potrzebne narciarzowi. Tego rodzaju przykiady
pouczajg, ze bez ogolnej kultury fizycznej nie tatwo dajg sie osig-
ga¢ pokazne wyniki w szczegétowych dziedzinach ruchowej aktyw-
nosci. Ogdlne uzdolnienia ruchowe mogg stanowi¢ ceche wrodzona,
ale podstawe doskonatosci ruchowej w poszczegdlnych dziedzinach
pracy i sportu daje tylko wyrobienie ogdlnej zrecznosci ruchowej na
drodze systematycznej kultury ruchowego ukiadu.

Jak widzielismy, zreczno$¢ ruchowa moze by¢ statg cechg moto-
rycznosci o tyle, o ile jest ona podtrzymywana systematycznym ¢wi-
czeniem ruchowego uktadu, niemniej jednak na kazdym swym po-
ziomie moze ona ulega¢ wahaniom w zalezno$ci od konstytucjonal-
nych cech ustroju i od stanéw fizjologicznej rownowagi. Tak wiec
schorzenie ogo6lne, zatrucia, rozproszenie uwagi, znuzenie, znudzenie
sie ¢wiczeniem monotonnym, wzruszenia, stany emocjonalne, obni-
zenie cieptoty otoczenia i cieptoty ciata, przyttaczajgce wrazenia itp.
obnizajg zreczno$¢ ruchéw, natomiast radosne nastroje, piekno oto-
czenia, dobre o$wietlenie, uczucie wypoczecia i podniesienie tempe-
ratury otoczenia do pewnych granic (cieptota efektywna) sprzyja-
ja zrecznosci ruchéw.

Jak juz zaznaczyliSmy na wstepie, w zrecznosci ruchéw czio-
wieka przebija sie jego intelekt nie w mniejszym stopniu niz w pra-
cy umystowe], w obrebie tedy motorycznosci zreczno$¢ pozostaje
ruchowym wyrazem intelektu. W ewolucji ludzkosci zreczno$¢ ode-
grata znacznie wiekszg role niz pozostate cechy motorycznosci,
w dobie za$ mechanizacji pracy i urbanizacji zycia -cywilizowanych
spoteczenstw zborno$¢ i zaradno$¢ ruchowa, stanowigce odpowied-
nik ruchowej zrecznosci, nabierajg wyjatkowego znaczenia i musza
znalez¢ nalezne sobie miejsce w obrebie zagadnien i dgznosci kultury
fizycznej.



Dr JERZY ALBRYCHT
' Lekarz CWKS

WARTOSCI ZDROWOTNE
| WYCHOWAWCZE W BOKSIE

Poczatki piesciarstwa siegajg czasow starozytnych. Pierwotng
formg boksowania znang ze starozytnych igrzysk olimpijskich byfa
walka na piesci nie ujeta jak dzi$ w caly szereg przepisow i regular
minéw majacych na celu podniesienie strony sportowej a zmniej-
szenie do minimum ryzyka.

Starozytni bokserzy walczyli najpierw na gofe piesci, a czas
walki byt nieokreslony. Walczono do rezultatu.

Rzymianie w celu zwigkszenia skutecznosci ciosow owijali przed
walka swe pieSci rzemieniami nabijanymi kawatkami zelaza.
W tym ujeciu boks starozytny byt bardzo szkodliwy dla zdrowia ze
wzgledu na ciezkie obrazenia ciata, odnoszone przez obydwie wal-
czace strony, a poza tym wyzwalat niskie instynkty widzéw zad-
nych krwi.

Zdziczenie wyczyndw i widowisk starorzymskich szto réwnole-
gle z rozprzezeniem imperium rzymskiego, ktore, doszediszy do nie-
bywatej potegi droga podboju ludéw stabszych, zaczeto chyli¢ sie
ku upadkowi.

Rzymianie w tym okresie czasu zyli w niebywatym przepychu,
dobrobycie i nierébstwie; pracowaty na nich ludy podbite i rzesze
wyzyskiwanych najemnikow, niewolnikéw i nedzarzy. Starozytnym
kapitalistom-bogaczom wszystko bylo znane, dostepne i spowsze-
dniate. W tym tez okresie zaczetly sie pseudosportowe widowiska na.
arenach, jak Smiertelne walki gladiatorow, pugilat (walka na piesci,
0 ktérej wyzej mowa) oraz rzucanie ludzi na tup dzikich zwierzat.

Widowiska te byty proba szukania niezdrowych podniet dla
przezytych i zblazowanych bogaczéw.

Nasuwa sie tu przypuszczenie, ze potrzeba uprawiania sportu
i ogladania go w tym lub innym wydaniu jest wyktadnikiem kultury
danej spotecznosci, jej zainteresowan, dazen i namietnosci ducha
(mimo woli na mys$l przychodzg nam takze dzi$ lansowane ,,konku-
rencje" jak walka wolnoamerykanska lub hiszpanskie walki bykdow
czy walki kogutow).
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Wszystkie te widowiska noszace pigtno zdziczenia sg nie do J)o-
myslenia w warunkach, gdzie spoteczenstwo pracuje tworczo, gdzie
nie ma wyzysku cztowieka przez cztowieka i gdzie troska o cztowie-
ka jest zagadnieniem pierwszoplanowym.

Wartosci wychowawcze i zdrowotne boksu amatorskiego w dzi-
siejszym ujeciu sg wielkie i niezaprzeczalne. Do bezwzglednych za-
let boksu zaliczgé nalezy urabianie takich cech charakteru, jak:
wytrwatos¢, ambicja, che¢ zwyciestwa, szybka orientacja oraz naby-
wanie umiejetnosci wspotzycia zbiorowego na zasadach kolezen-
stwa; wreszcie wchodzi tu w gre czynnik szlachetnej i bezintere-
sownej rywalizacji sportowej.

Mimo ze cechy te powstajg u kazdego niemal sportowca, to jed-
nak u boksera wystepujg o wiele wyrazniej.

Walka bokserska jest sportem_indywidualnym, a nie zespoto-
wym; walczacy zawodnik nie moze liczy¢ na nikogo wiecej procz sie-
bie; moment stabosci czy nieuwagi, ktéry w sportach uprawianych
zespotowo moze by¢ wyréwnany i pokryty przez wspotgraczy,
w boksie uwidacznia sie natychmiast w formie przewagi przeciwni-
ka. Po wtére kazdorazowa przewaga przeciwnika to nie tylko wstyd
przed samym sobg czy widownia, lecz przede wszystkim bol fizycz-
ny, odczuwany wskutek otrzymywanych cioséw. Bdl ten jako konse-
kwencje musi przynie$¢ obawe i jednoczesnie refleksje, czy nie le-
piej zrezygnowac z dalszej walki.

Te wihasnie momenty wytwarzajg w piesciarzu zalety wytrwato-
$ci, ambicji i checi zwyciestwa w wiekszym stopniu niz w kazdej in-
nej dyscyplinie sportu.

Na korzys¢ zapisa¢ nalezy rowniez fakt dobierania zawodnikow
wedtug wagi ciata, co daje stosunkowo réwne szanse w walce. Aze-
by sobie zda¢ sprawe z zalet czysto fizycznych, jakie przynosi boks,
nalei_y_uprzytomnié sobie, jak wyglada catoksztatt zaprawy bok-
serskiej.

Duzg jej czescig jest wszechstronna gimnastyka, prowadzaca
do wycéwiczenia wszystkich grup migsniowych i do zachowania jak
najwiekszego zakresu ruchdéw w stawach. Rownolegle z gimnastyka
w zaprawie potozony jest nacisk na podniesienie kondycji (wytrzy-
matosci) przez systematyczne uprawianie biegdéw Sredniodystanso-
wych i przetajowych.

Jako zakonczenie treningu bokserskiego zawodnicy przeprowa-
dzajg ¢wiczenia na przyrzadach (skakanka, worek, gruszka, pitka le-
karska i gruszka pod daszkiem). Cwiczenia te majg na celu wyro-
bienie szybkiej orientacji, precyzji i celnosci w zadawaniu ciosow
i wykonywaniu unikow. <

Cwiczenia na przyrzadach przeplatane sg walkami sparingowy-
mi w duzych i miekkich rekawicach (12 — 16 uncji) oraz w kas-
kach ochronnych, wykluczajacych rozciecie tukow brwiowych i ura-
zy uszu w razie zderzenia gtowami walczacych.

Sama walka w ringu, to jest to, co przecietny widz oglada jako
dyscypling sportu, zwang boksem, jest tylko ostatecznym spraw-
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dzianem, jest egzaminem z umiejetnosci nabytych przez boksera
w czasie ztozonego i wielostronnego treningu.

W ringu w zetknieciu sie¢ z przeciwnikiem o bardzo zblizonych
szansach zawodnik ma wykaza¢ swa szybko$¢ decyzji i orientaciji,
wytrzymato$¢, technike, opanowanie strachu i emocji oraz wartosé
bojowa.

) quunktu widzenia zdrowotnosci catoksztatt tej dyscypliny
sportu wptywa bardzo korzystnie na rozwoj fizyczny ludzi przez:
a) zwiekszenie objetosci klatki piersiowej i zwiekszenie pojemnosci
oddechowej ptuc, b) wzmocnienie i usprawnienie ukiadu krazenia
krwi (z masowych obserwacji bokseréw w Centrum Medycyny Spor-
towej w Warszawie wynika, ze wsrod nawet starszych zawodnikéw
nie stwierdza sie chorobliwego powiekszenia wymiaréw serca, jak
miewa to miejsce w innych dyscyplinach sportu), c¢) réwnomierne
wyrobienie i wzmocnienie prawie wszystkich grup mig$niowych
(stosunkowo najmniej odnosi sie to do ndg) i Sciegien.

Procz zalet sport piesciarski z punktu widzenia lekarskiego ma
tez swoje strony ujemne, wynikajace w wiekszosci z lekcewazenia
przepisow. Mozna je uja¢ w 3 oddzielne grupy, a mianowicie:

1. grupa urazéw, jak pekniecia skory twarzy (luki brwiowe,
czoto, policzki), sttuczenia, skrecenia oraz ztamania odnoszace sie
w olbrzymiej wiekszosci do dioni, ktére sg najwiecej narazone przez
zadawanie nimi ciosOw;

2. drugim szkodliwym dla zdrowia momentem, wynikajgcym
z uprawiania boksu w sposéb niewfasciwy, jest zahamowanie 0gol-
nego rozwoju ciata przez systematyczne ,,duszenie™ wagi przez mio-
dych zawodnikéw oraz

3. szkodliwy wpyw na ukfad krgzenia (serce) i ukfad oddecho-
wy i nerwowy zawodnikéw, wynikajacy z nadmiernego jednorazowe-
go zrzucenia wagi ciata zwykle w krétkim, bo kilkudniowym czaso-
kresie (ponad 2% wagi, a czasem nawet do 8% wagi ciata).

Na strazy zdrowotnosci zawodnikdéw uprawiajacych boks stojg
pl:_zepisy lekarskie nowego Regulaminu Polskiego Zwigzku Bokser-
skiego.

Obejmujg one cato$¢ opieki lekarskiej, uwzgledniajgc takie dzia-
ty jak:

1. szczeg6towe badania sportowo-lekarskie (w okresach trzy-
miesiecznych) zawodnikdéw z uwzglednieniem rodzaju badan (rent-
gen, badanie wewnetrzne oraz badanie chirurgiczno-ortopedyczne);

2. opieke lekarskg w czasie zawoddw;

3. obowigzek przerwy w startach po doznanym nokaucie na
okres 4 tygodni oraz upowaznienie lekarza zawodow do nakazania
zawodnikowi przerwy nawet jezeli walki nie przegrat przez k. o. lecz
otrzymat w niej duza ilo$¢ cioséw ,robigcych na nim wrazenie"
(groggy); NN . .

4. grupa przepisow sanitarno-higienicznych (dtugos¢ wiosow,
reczniki, gabki i naczynia do podawania wody w ringu, najpozniej-
sza godzina konczenia zawodow itp.);
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5. obowigzek badania ekipy reprezentacyjnej na zawody mie-
dzynarodowe przed wyjazdem w Centrum Medycyny Sportowej oraz
wiele innych.

Przepisy zdrowotne PZB nie sa jeszcze idealne, lecz w miare na-
bywanego dos$wiadczenia i obserwacji przez PZB sa stale rozszerza-
ne, poprawiane i uzupetniane. Przyktadem tego sg komunikaty Refe-
ratu Zdrowia PZB, omawiajgce kwestie zdrowotne i udzielajace
wskazowek lub zalecen dla terenu.

Przed dwoma jeszcze laty urazy w boksie o typie zraniehn tukow
brwiowych, czota i policzkéw byly istng plagg boksu.. Ze statystyki
Warszawskiego Okregu Zwigzku Bokserskiego za rok 1947 wynika,
ze na stoczonych 48 walk zanotowano 74 rozciecia tukéw brwiowych.
Z danych statystycznych PZB — Okreg Warszawski — za rok spra-
wozdawczy 1948/49 wynika, ze na stoczonych okoto 500 walk roz-
cie¢ skory zanotowano 21.

W tym wiasnie czasie PZB zaczat dtugofalowg prace na odcin-
ku wyszkolenia tak zawodnikow jak i sedziow, nad podniesieniem
poziomu boksu i czystosci walki.

Rozciecia skory w boksie, jak wiadomo, powstajg bowiem nie
na skutek prawidtowego ciosu, lecz sg wynikiem fauléw gtowg lub
dioniowsa strong otwartej rekawicy (co jest przewinieniemg.

Przez zwigkszenie czujnosci sedziow w ostatnim roku zmniej-
szyta sig tez ilos¢ powaznych urazow rak, ktére lo urazy (ztamania,
wykrecenia) byly po czesci wynikiem nieprawidtowego zadawania
ciosow.

Wreszcie dzigki wprowadzeniu przerwy ponokautowej zmniej-
szyta sie ilos¢ s?.mych nokautow.

Z wywodow powyzszych wynika, o ile mozna ztagodzi¢ ujemne
skutki boksu przy wspotpracy lekarza z dziataczami bokserskimi,
przlig przestrzeganie przepiséw regulaminu i dbanie o ,,czystos¢"
walki.

Na marginesie podamy jeszcze procentowg ilos¢ nokautow
w boksie w odniesieniu do poszczeg6lnych wag.

Statystyke te przeprowadzit ostatnio Referat Zdrowia PZB za
ostatnie miesigce roku ub. i styczen oraz luty br. Obliczenia zostaty
wykonane na podstawie protokotow z zawodow wszystkich okregow
i z réznych klas (tj. klasy A, B oraz zawodow ligowych).

Na rozegranych 1 600 walk w kazdej kategorii po 200 walk,
mamy wyniki nastepujgce:

Zakoriczono
Waga uialk urzez
KO ¢
musza 8 4
kogucia 7 35
iorkoira 12 6
ekka 20 10
potsrednia 29 14,5
Srednia 23 115
po+C|ezka 26 13
ciezka 24 12
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Tabela powyzsza jest potwierdzeniem tezy, ze sita i skutecz-
no$¢ ciosu jest proporcjonalna, tzn. wzrasta zgodnie z wagg ciafa.
Natomiast odporno$¢ na cios nie idzie w parze z wagg ciata.

W tym wypadku w tabeli tej istnieje pewien, na pierwszy rzut
oka, moment niezrozumiaty, a mianowicie: dlaczego wobec tego naj-
wieksza ilo$¢ k. oi. nie przypada na wage ciezka. Dzieje sie tak dla-
tego w praktyce, ze walki w wagach posrednich, z uwagi na budo-
we konstytucjonalng zawodnikow od wagi piérkowej do Sredniej,
sg najszybsze i najbardziej zaciete. Zawodnicy wag najciezszych
przedstawiajg z powodu swej budowy ciata (typu konstytucjo-
nalnego) odmienny typ psychiczny. Sg oni powolni, nie przejawia-
ja zywiotowosci w walce i takiej, jak w nizszych wagach, zacietosci
i bojowosci, sg raczej z natury ,,dobroduszni”. Poza tym wiele walk
w wadze ciezkiej konczy sie przed czasem, czy to przez dyskwalifi-
kacje, czy to przez poddanie.

Podsumowujac niniejsze refleksje nalezy dojS¢ do wniosku, ze
boks jest sportem wartosciowym. W tym miejscu nalezy si¢ wy-
raznie zastrzec, iz mamy na mysli boks amatorski. Jego waSory
wychowawcze, psychlczne i fizyczne muszg go wysungé na czoto
wsrdd uprawianych sportéw, szczeg6lnie w wojsku.

Zmniejszenie do minimum wypadkowosci i szkodliwosci dla
zdrowia jest osiggalne i bedzie u nas osiggniete pod warunkiem, ze
podchodzi¢ sie don bedzie w mys$l zasady — boks jak kazdy inny
sport jest drogg do celu, a celem tym jest podniesienie zdrowotno-
sci, tezyzny fizycznej i duchowej cztowieka.

Na strazy tej zdrowotnosci stoi opieka lekarska.

W wypadkach kiedy wyczyn ma byC przeprowadzony kosztem
zdrowia zawodnika, zatozenie i gtdwny cel sportu traci swoj sens.

Najlepszym dowodem, ze w Polsce Ludowej troska o zawodni-
ka i dazenie do najwhasciwszego ujmowania kwestii istoty sportu
jest zagadnieniem, w ktére wkiadaja dziatacze sportowi duzo rze-
telnej pracy, moze by¢ chocby fakt, iz na odbytym niedawno w Ko-
penhadze miedzynarodowym zjezdzie zwigzkow bokserskich z ca-
tego Swiata, z udzialem przedstawicieli przeszto 20 panstw, dele-
gacja polska odniosta wielki sukces — jedynym panstwem, ktérego
wszystkie bez wyjatku wnioski zostaty przyjete przez kongres,
byta Polska.

Miedzy innymi przyjeto w Kopenhadze projekt PZB, nowego
podziatu wag w boksie, zapewniajacego Scislejsze i spraW|edI|wsze
dobieranie walczacych par pod wzgledem wagi ciata. Drugim wnio-
skiem wysunigtym przez Polske byto wprowadzenie przepisu o przer-
wie ponokautowej, ktora to przerwa zostata u nas wprowadzona naj-
wczesniej, bo juz od jesieni 1948 roku, wiasnie jako jeden z wyra-
zow troski o zdrowie zawodnikow.



E. A. BABAJEWA

GIMNASTYKA W ZAKLADACH PRACY

W warunkach radzieckiego przemystu socjalistycznego gimna-
styka w zaktadzie pracy jest jednym z organicznych ogniw systemu
organizacji pracy, systemu majgcego na celu nasilenie procesu pro-
dukcji przez podniesienie stanu zdrowia pracujacych i wzmozenie
wydajnosci ich pracy.

W dobie obecnej, w ktérej przed Krajem Rad stoi najwazniej-
sze zadanie nakre$lone przez nowy stalinowski plan piecioletni —
wykonania wielkiego programu budownictwa socjalistycznego — za-
gadnienie wzrostu i podniesienia jakosci produkcji staje sie palace.

Cwiczenia gimnastyczne prowadzone w zakiadach pracy w cza-
sie godzin pracy lub przed jej rozpoczeciem wptywajg dodatnio na
podniesienie wydajnosci produkcji.

Dlatego wszyscy pracujacy, bez wzgledu na ple¢, wiek i spe-
cjalnos¢, powinni ¢wiczy¢, a gimnastyka powinna by¢ przeprowa-
dzana we wszystkich zaktadach pracy.

Cwiczenia gimnastyczne w zaktadach pracy muszg by¢ przepro-
wadzane przed przystgpieniem do pracy (Cwiczenia wprowadzajgce)
oraz w przerwach w pracy.

Aby ¢wiczenia te daty pozadane wyniki, konieczne jest:

a) zapewnienie odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicz.
nych w miejscu prowadzenia ¢wiczen (oddziale fabrycznym,
biurze),

b) zorganizowanie szeroko ujetej systematycznej propagandy
¢wiczen;

c) wychowanie spotecznych kadr instruktorskich.

Warunki higieniczne miejsca pracy
(oddziatu fabrycznego, biura)

Organizacje ¢wiczen fizycznych w zakladzie pracy ustalaja, we
wspolnym porozumieniu instruktor wychowania fizycznego, lekarz
zaktadowy (albo lekarz na najblizszym punkcie zdrowia), inspektor
bezpieczenstwa i kierownik oddziatu. Organizacje ¢wiczen uzalez-

* Przeklad B. Karaawalskiej z ,,Tieorija i praktika fiziczeskoj kultury",
Nr 5. 1950 r.
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nia sie od warunkoéw higienicznych i konkretnych warunkéw pro-
dukcji (pracy). Dane te decydujg o wyborze odpowiedniego czasu
przeznaczonego na c¢wiczenia wprowadzajace i Cwiczenia w przer-
wach w pracy. Przy ustalaniu czasu na ¢wiczenia w przerwach pra-
cy nalezy bra¢ pod uwage ,.krzywe produkcji' (charakterystyczne
wskazniki produkcji), ktore orientujg, w jakich porach dnia wy-
dajnos$¢ pracy obniza sie pod wptywem znuzenia.

Doswiadczenie wykazuje, ze najbardziej celowe jest prowadze-
nie 3—5-minutowych c¢wiczeri gimnastycznych w drugiej potowie
dnia roboczego, na pottorej do dwoch godzin przed zakoncze-
niem pracy.

Gimnastyke wprowadzajacg przeprowadza sie¢ bezposrednio
przed rozpoczeciem pracy, przy czym c¢wiczenia trwajg 7—10 minut.

Poranne ¢wiczenia gimnastyczne w fabryce wyrobdw cukierniczych
,,Bolszewik™ w Moskwie

W wypadkach kiedy przeprowadzenie ¢wiczen w miejscu pracy
jest niemozliwe, nalezy wykorzysta¢ pomieszczenia pomocnicze
w poblizu miejsca pracy.

Pomieszczenie, w ktorym przeprowadza sie Cwiczenia, nalezy
codziennie starannie sprzatnaC i przewietrzy¢. W lecie gimnasty-
ke przeprowadza sie przy oknach otwartych, a w zimie— przy
uchylonych.

Propaganda

Umiejetnie prowadzona propaganda jest jednym z decydujgcych
warunkéw w organizacji ¢wiczen w zakfadach pracy.
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Po uzyskaniu zgody w dyrekcji zaktadu pracy na organizacje
i przeprowadzenie w oddziale czy biurze ¢wiczen gimnastycznych
konieczne jest przeprowadzenie uswiadamiajgcej akcji propagando-
wej o dodatnim ich wptywie na organizm i na wydajnos¢ pracy.

Propagande przeprowadza (instruktor wychowania fizycznego
wspdlnie z lekarzem punktu zdrowia, DSO (Dobrowolne Stéw. Org.)
i organizacjami spotecznymi.

Podajemy najbardziej rozpowszechnione formy masowej pro-
pagandy:

1. Pogadanki lekarza, instruktora wychowania fizycznego
z robotnikami i urzednikami o wptywie Cwiczerh na podnie-
sienie stanu zdrowia i wydajnosci pracy.

2. Artykuty w gazetce Sciennej.

3. Wydawanie specjalnych biuletynéw, ulotek itd.
Przygotowanie spotecznej kadry instruktorow

Jeden a nawet kilku etatowych instruktorow wychowania fi-
zycznego nie bedzie moglo obstuzy¢ catej zatogi duzej fabryki czy
zaktadu pracy. Dlatego w celu przeprowadzenia éwiczen nalezy ko-
niecznie wyszkolié¢ spoteczny aktyw instruktorow.

Doboru spotecznych kadr instruktoréw dokonuje wspdlnie ko-
mitet Komsomotu, zwigzek zawodowy i DSO.

Do ich szeregu wybiera sie najlepszych przodownikéw - stacha-
nowcow, majgcych autorytet wérdd robotnikow i zainteresowanych
zagadnieniami wychowania fizycznego. Wybranemu aktywowi in-
struktorskiemu nalezy zorganizowa¢ odpowiednie przeszkolenie
w formie seminariéw 1 zaje¢ praktycznych. Na seminariach oma-
wiane sg 0g0lne zagadnienia z zakresu kultury fizycznej i metody-
ka éwiczen gimnastycznych w zakladach pracy.

Na zajeciach praktycznych spoteczni instruktorzy przerabiajg
osnowy gimnastyczne, prawidtowe rozkazodawstwo i pokazywa-
nie ¢wiczen.

W celu przygotowania aktywu instruktorskiego poleca sie dwie
najbardziej rozpowszechnione metody, ktore przeszty probe zycia:

1. Szkolenie zespotowe — przeprowadzenie seminariéw i zajeé
praktycznych z catym zespotem aktywu instruktorskiego.

2. Szkolenie indywidualne — przeprowadzenie dyskusji i zajec¢
praktycznych z poszczegblnymi instruktorami lub mniej-
szymi zespotami. <

Gimnastyka wprowadzajgca
Tok lekcyjny gimnastyki wprowadzajgcej sktada sie z cwiczen
ogolnorozwojowych, majacych na celu ksztattowanie zasadniczych
grup miegsniowych: tutowia, ramion, nog, szyi, ¢wiczen specjalnych.
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majacych na celu przystosowanie organizmu do wykonywania okre-
Slonej pracy zawodowej. Cwiczenia specjalne obejmujg ¢wiczenia
koordynacji ruchowej i ¢wiczenia nasladowcze (imitujgce ruchy wy-
konywane w pracy), ktore nalezy przeprowadza¢ w tempie odpowia-
dajgcym tempu normalnej pracy. |

Tok lekcyjny gimnastyki wprowadzajacej sktada sie z 6—7 Cwi-
czen, a kolejno$C ¢wiczen jest nastepujaca:

I.  Cwiczenia porzgdkowe (marsz w miejscu, zwroty, klasnie-
cia w dionie).

Il. Cwiczenia o ogélnofizjologicznym oddziatywaniu na orga-
nizm (przysiady, skoki albo bieg w miejscu), tempo
szybkie.

EU. c¢wiczenie wyprostne, gtebokie oddechy, tempo powolne.

IV. Cwiczenia obreczy barkowej i ramion, tempo S$rednie
i szybkie.

V. Cwiczenia tutowia, tempo $rednie i powolne.

VI. Cwiczenia koordynacji ruchowej albo éwiczenia nasladow-
cze, tempo dostosowane do tempa pracy.

Praca w nowoczesnej fabryce wymaga od robotnika wielkiej zrecznosci
i sprawnosci fizycznej, ktérg zapewnia mu racjonalnie uprawiany sport

Przy ukladaniu osnowy gimnastyki wprowadzajacej bierze
sie z kazdej grupy ¢wiczen (procz grupy IV i V) po jednym ¢éwicze-
niu, a z grupy IV i V po jednym do dwaoch ¢wiczen.

Przykladowa osnowa gimnastyki wprowadzajacej
Cwiczenie |

Pozicja wyjsciowa: postawa zasadnicza.

Wykonanie: marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan,
zwroty w prawo i w lewo .¢wiczy¢ w ciagu 30—40 sekund do-
ktadnie i energicznie.
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Cwiczenie I

Pozycja wyjsciowa: nogi zwarte, dtonie na biodrach, wspiecie.
Wykonanie: podskokami rozkroki i zeskoki w miejscu.
Oddechu nie wstrzymywac. Powtorzy¢ 20—30 razy. Po pod-
skokach marsz w miejscu.

Cwiczenie Il

Pozycja wyjsciowa: postawa zasadnicza.

Wykonanie: przejscie do wspiecia ze wznosem ramion przodem
w pion i lekkim sktonem tutowia w tyt — wdech — powro6t do
gosgawy, ramiona w dot — wydech, powtdrzy¢ cwiczenie
—8 razy.

Cwiczenie IV

Pozycja wyjsciowa: w postawie skurcz ramion bokiem, dionie
zwiniete w piesc.
Wykonanie: rzut ramion w przéd — promien i powr6t do skur-
czu ramion, dionie w pies€. Oddechu nie wstrzymywac.
Cwiczenie powtorzy¢ 5 razy.

Cwiczenie V
Pozycja wyjsciowa: postawa zasadnicza.
Wykonanie: skion tutowia w bok, ramiona luzne wzdtuz ciala,

prost — ramiona w dét. Oddechu nie wstrzymywac.
Powtérzy¢ 3—4 razy w kazdg strone.

Cwiczenie VI

Pozycja wyjsciowa: rozkrok na szeroko$¢ barkéw, rece luzno
w dot.

Wykonanie: ramiona w bok, lekki skton tutowia w tyt —
wdech, skion w przéd, dotkng¢ palcow ndég — wydech.
Powtérzy¢ 6—8 razy.

Cwiczenie VII

Pozycja wyjsciowa: postawa zasadnicza.

Wykonanie: wspiecie, lewe ramie w przdd, prawe w pion —
wdech, powr6t do postawy ramion w dét — wydech; zmiana:
prawe ramie w przod, lewe wipion. Powtorzy¢ 4—6 razy (albo
Jedno ¢wiczenie nasladowcze). c

Cwiczenia w przerwach w pracy

Cwiczenia w przerwach w pracy sg formg aktywnego odpoczyn-
ku. Wykorzystane jako przerwa w pracy zawodowej wzmagaja prze-
miane materii, 'zmniejszajac znuzenie i podnoszac wydajnos¢ pracy
robotnikéw i urzednikow.
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Tok lekcyjny stosowany w tych ¢wiczeniach sktada sie¢ z 5—6
¢wiczen.

Podany nizej tok lekcyjny nalezy stosowaé w warunkach pracy
jednostajnej, o ruchach ograniczonych i statycznych (przymusowe
siedzenie albo stanie przy warsztacie, stole, tasmie transpor-
tera itp.)

I.  Cwiczenia wyprostne: glebokie oddechy, tempo wolne.

n. Cwiczenia o ogélnym oddziatywaniu fizjologicznym na or-
ganizm: przysiady, bieg w miejscu, tempo szybkie.

m. Cwiczenia obreczy barkowe;j.

IV. Cwiczenia migsni tutowia: c¢wiczy¢ w tempie Srednim
i wolnym.

V. Cwiczenia rozluzniajgce miesnie ramion i ndg albo C¢wi-
czenia koordynacji ruchowej, tempo S$rednie.

W warunkach pracy zwigzanej z diugotrwatym staniem przy
warsztacie, stole itd. nie zaleca si¢ wigczenia do Cwiczen przysia-
dow. Zastepczo mozna stosowac podskoki albo bieg wi miejscu, jako

Cwiczenia gimnastyczne robotnic w jednej z radzieckich fabryk widkienniczych

najbardziej dynamiczne ¢wiczenia n6g przeciwwazgce statyczne na-
piecie miesni spowodowane dtugotrwalg pozycjg stojaca.

W osnowie lekcyjnej uwzglednia sie po jednym cwiczeniu z kaz-
dej grupy, z grupy IV — stosuje sie od 1—2 ¢éwiczen.

Przyktadowa osnowa lekcyjna w przerwie w pracy

Cwiczenie |

Pozycja wyjsciowa: postawa, dtonie splecione ztozone na gtowie.

Wykonanie: wspiecie, z wyprostem ramion w pion (dtonie
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zwrécone ku gorze), odchylenie tutowia w tyt — gteboki
wdech, powrét do postawy, dionie na gtowie — peiny wydech.
Powtérzy¢ 4—6 razy w tempie wolnym.

Cwiczenie U

Pozycja wyjsciowa: postawa, dtonie na biodrach.

Wykonanie: we wspigciu podskoki obunéz. Oddechu nie wstrzy-
mywac.

Powtorzy¢ 15—20 razy.

Po skokach marsz w miejscu.

Cwiczenie HlI

Pozycja wyjsciowa: postawa, dtonie zwiniete w pigsc.
Wykonanie: energiczne wymachy ramion — prawe ramie przo-
dem wzwyz, lewe dotem w tyt — zmiana: lewe ramie przodem
wzwyz, prawe dotem w tyt. Oddechu nie wstrzymywac.
Powtdrzy¢ 6—8 razy.

Cwiczenie IV

Pozycja wyjsciowa: rozkrok na szeroko$¢ barkow, ramiona
skurczone przodem.

Wykonanie: skret tutowia w prawo z wyprostem prawego ra-
mienia w bok, dtorh zwrécona ku gérze — wdech, powr6t do po-
zycji wyjsciowej — wydech, zmiana: skret w lewo, z wypro-
stem lewego ramienia w bok, dton zwrécona ku gérze — wdech,
powrét do pozycji wyjsciowej — wydech.

Powtorzy¢ éwiczenia 3—4 razy w kazdg strone.

Cwiczenie V

Pozycja wyjsciowa: rozkrok na szeroko$¢ barkéw, ramiona
w dot, dionie splecione przodem.

Wykonanie: wznos ramion przodem w pion z réwnoznacznym
lekkim sktonem tutowia w tyt — wdech, energiczny skton tuto.
wia w przod 'kolana lekko ugiete), ramiona przechodzg miedzy
kolanami — wydech.

Powt6rzy¢ 6—8 razy.

Cwiczenie VI
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Pozycja wyjsciowa: rozkrok na szeroko$¢ barkéw, ramiona
wzdtuz ciafa.

Wykonanie: ramiona w pion, wstrzgsanie dtonmi — wdech, ra-
miona luzno opusci¢ w doét — wydech.

Powtérzy¢ 4—6 razy.



Ogolne wskazowki metodyczne

Cwiczenia powinno sie rozpoczyna¢ i konczy¢ na znak podany
przez kierownika oddziatu.

Robotnicy majg juz przygotowane warsztaty i materiaty, tak
ze po sygnale na zakonczenie ¢wiczen natychmiast przystepujg do

racy.

g ¥N celu skutecznego przeprowadzenia éwiczen duze grupy na-
lezy dzieli¢ na kilka zespotéw. Przy kazdej grupie ¢wiczacych usta-
wia sie specjalne podwyzszenie dla instruktora pokazujgcego ¢wi-
czenia i obserwujgcego ich wykonanie.

Przy przeprowadzeniu ¢wiczen bezposrednio w miejscu pracy
albo w poblizu (pomieszczeniu pomocniczym) nalezy uwazaé, aby
robotnicy wykonujac éwiczenia nie przeszkadzali sobie nawzajem
i dobrze widzieli instruktora prowadzacego ¢wiczenia.

Na ¢éwiczenia gimnastyczne w zaktadach pracy przeznacza sie
mato czasu, dlatego zagadnienie techniki i organizacji ¢wiczen ma
duze znaczenie.

Pokazywanie i objasnianie ¢wiczen

Cwiczenia powinno sie prowadzi¢ zywo, energicznie i w formie
nieskomplikowanej. Od tego w duzym stopniu zalezy osiggniecie
celu, ktoremu majg stuzyC: podniesienie wydajnosci pracy.

Pokazywane c¢wiczenia powinny by¢ wykonywane wzorowo.
W demonstrowaniu ¢wiczen poleca sie stosowanie metody tak zwa-
nej ,lustrzanej": instruktor stoi twarza do éwiczacych i wykonuje
¢wiczenia w te samg strone, w ktdrg ¢wiczy zesp6t. Na przykiad:
zespot Cwiczy w prawa strong, a instruktor stojac twarzg do zespo-
tu cwiczy w lewg strone; w wyniku: zesp6t i instruktor ¢wiczg w te
sama, strone.

Cwiczenia nalezy objasnia¢ zwieZle i jasno, objasnienie faczy¢
pokazywaniem.

Rozkazodawstwo i poprawianie ¢wiczen

Zapowied?Z i hasto nalezy podawa¢ wyraznie i dos¢ gtosno. Po-
zycje wyjsciowg przyjmuje sie po hasle ,postawa". Wykonanie ¢wi-
czenla rozpoczyna sie po hasle ,,éwicz", a konczy sie hastem ,,dos¢".
Instruktor powinien szybko poprawia¢ btedy ,w ruchu”, nie zatrzy-
mujgc zespotu. Diuzsze uwagi i objasnienia nalezy przeprowadzié
w calym zespole po wykonaniu éwiczen.

Dobdr éwiczen i ich wykonanie
~_ Przy doborze cwiczen zawsze trzeba pamigtaC o zasadzie: od
¢wiczen prostych do ztozonych. Stopien trudnosci ¢wiczen powinien

stale wzrastaC i przechodzi¢ od Cwiczen elementarnych do bardziej
ztozonych.
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Calkowitg zmiane osnowy lekcyjnej powinno sie stosowac raz.
w tygodniu, czeSciowg zmiang ¢wiczen albo zmiane pozycji wyjscio-
wej mozna wprowadzac czesciej.

Poza tym przy uktadaniu osnowy i przeprowadzaniu ¢wiczen
nalezy pamietaC o tym, ze natezenie ¢wiczen zalezy nie tylko od
toku i ich doboru. Krzywa wysiku zalezy rowniez od: 1) ilosci po-
wtorzen, 2) tempa Cwiczen, 3) skutecznego wykonania ¢wiczen
i 4) pozycji wyjsciowych.

Po cwiczeniach intensywnych (bieg, skoki) przy przejsciu do
¢wiczen nastepnych koniecznie nalezy stosowac ¢wiczenia uspokaja-
jace, jak szybki marsz w miejscu ze stopniowym zwalnianiem tempa.

W zespotach kobiecych poleca sie¢ zmniejsza¢ ilos¢ powtorzen
(1—2 razy) i stosowa¢ wolniejsze tempo wykonywania éwiczen.

Nalezy pamieta¢, ze dozowanie i dobor ¢wiczen zalezy od ze-
spotu, wieku, pici, samopoczucia i innych czynnikdw. W czasie wy-
konywania ¢éwiczeh nie wolno pozwalaé na przeforsowanie, ktére
moze wywota¢ drzenie ragk i odbi¢ sie ujemnie na wykonywaniu
pracy zawodowej.

Czynnik emocjonalny w przeprowadzaniu ¢wiczen

Dobrze i prawidlowo dobrane ¢wiczenia, zywe i jasne ich prze-
prowadzenie, szczegblnie z akompaniamentem muzycznym, przyczy-
niajg sie do dobrego nastroju robotnikéw i urzednikéw, wzbudzajg
zainteresowanie do C¢wiczen. Akompaniament muzyczny moze by¢
nadawany przez odbiornik radiowy (adapter) albo tez mozna pro-
wadzi¢ cwiczenia z akompaniamentem harmonii, jezeli w zespole
mamy harmoniste.

Instruktor — kierownik

Wynik pracy zalezy réwniez od cech indywidualnych samego
instruktora wychowania fizycznego, jego stosunku do pracy, jego
kontaktu codziennego ze spotecznym aktywem .instruktorskim 1 za-
fogg zaktadu pracy. Instruktor ma obowigzek prowadzi¢ systema-
tycznie zajecia z pomocniczym aktywem instruktorskim, dbajac
0 podniesienie poziomu usprawnienia osobistego instruktorow jalJs
i ich przygotowania metodycznego.

Instruktor wychowania fizycznego powinien by¢ zdyscyplino-
wany, peten inicjatywy i wytrwatosci w pracy oraz powinien swieci¢
os*otéistym przykfadem zaréwno swoim pomocnikom jak i catej;
zatodze.



Dr WACLAW SIDOROWICZ

AMPLITUDA CISNIENIA KRWI

Amplituda ci$nienia krwi, jak wykazuje ponizsze zestawienie,
w spoczynku najczesciej wahata sie w granicach normy (30 — 60
mmHg). Wiekszg amplitude (70 — 80 mmHg) w spoczynku stwier-
dzilismy zaledwie u 6 kolarzy. Amplituda cisnienia na mecie trzech
pierwszych etapow wykazata pewne zwezenie, zamykajace sie
w granicach 20 — 50 mmHg, przy czym dos¢ czesto wynosita zale-
dwie 20 mmHg, a w pojedynczych przypadkach nawet 10 mmHg.
Ten tzw. maty rozmach amplitudy na mecie byt wywotany prze-
de wszystkim spadkiem cis$nienia skurczowego, a wzrostem rozkur-
czowego. Poczawszy od 4 etapu rozmach amplitudy wzrasta, wa-
hajgc sie od 30 do 60 mmHg, a czasami znacznie przekraczajgc te
wartosci, na co wptynat ogolny wzrost cisnienia skurczowego.

W badaniach wykonanych rano, przed kazdym etapem, ampli-
tuda cisnienia zazwyczaj zwiekszala sie, wykazujac przewaznie war-
tosci 30 — 50 mmHg. Stan ten byt uzalezniony od niskiego cisnie-
nia skurczowego. Nastepnego dnia po zakonczeniu wyscigu ampli-
tuda cisnienia w duzym odsetku przypadkow znacznie zmalata, wy-
noszac u 10 kolarzy 20 mmHg, u reszty za$ wahajac sie przewaznie
pomiedzy 30 a 50 mmHg. Jest to réwniez, podobnie jak przed kaz-
dym etapem, wynik niskich wartosci cisnienia skurczowego.

Amplituda cisnienia krwi u kolarzy

mmHg 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 Razem
Spoczynek 112 39 28 12 5 1 98
Po 1 etapie 1409 7 9 | 11 53
Przed 2 etapem 1 11 18 5 2 37
Po 2 etapie 1 720 17 11 2 1 59
Przed 3 etapem 6 16 14 15 3 1 55
Po 3 etapie 9 20 12 9 2 1 1 54

. » C. d. artykutu ,Zachowanie sie krazenia podczas wieloetapowego wy-
Scigu kolarskiego Praga — Warszawa™ zam. w nr. 7 nin. miesiecznika.
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mmHg 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 Razem

Przed 4 etapem 4 13 25 11 4 57
Po 4 etapie 4 12 14 9 4 3 1 3 1 51
Przed 5 etapem 9 28 19 7 1 64
Po 5 etapie 6 11 14 8 12 3 2 2 1 1 61
Przed 6 etapem 6 22 2 10 2 1 63
Po 6 etapie 7119 7 8 6 2 2 1 53
Przed 7 etapem 6 22 26 2 62
Po 7 etapie 7 815 7 10 4 3 1 1 ! 57
Przed 8 etapem 4 19 19 13 58

3
Po 8 etapie 1 217 14 3 7 1 2 1 11 50
Po wyscigu rano 10 12 15 14 5 56

Typy reakcji cisnienia krwi na poszczegdlnych etapach

Poréwnujace zachowanie si¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowe-
go widzimy, ze w ohu potowach wyscigu mamy rozne typy reakcji,
dlatego tez postaramy sie zagadnienie reakcji cisnienia na poszcze-
gélnych etapach rozpatrze¢ nieco szczegdtowiej.

Jak wiemy, po wysitkach fizycznych zachowanie sie cisnienia
krwi moze przebiega¢ w najrozmaitszej postaci, dajac zazwyczaj
9 typdéw reakcji (Szabaszew). Jedne z nich sg reakcjami korzyst-
nymi, drugie ujemnymi. Tego rodzaju reakcje cisnienia krwi u ko-
larzy przedstawia ponizsze zestawienie.

Typy reakcji ci$nienia krwi u kolarzy

Typ Kolejnos¢ etapom Odsetek typa
reakcji 1 4 5 6 7 8 reakcji
S 5 3 4 1 13 2 44
0 3 3 I3 2 2 34
+ 2 3 3 1 1 1 4 6,4
Iy 1 1 2 2 5 1 5 4 6,4
T 9 5 12 1 13 17 13 18 2.2
_ 7025 9 17 17 11 8 13 252
0 0 9 8 1 1 9 5 1 145
9 4 6 2 3 2 5 1 54
+ 0 8 10 2 3 3 5 2 101

llos$¢ zba-
danych 51 57 5 50 58 53 55 47 razem 425

(O oznacza brak zmian cisnienia, + wzrost. — spadek)
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Rozpatrujagc powyzsze zestawienie widzimy, ze na 425 pomia-
row cisnienia tetniczego na mecie 190 (44,8%) mozna uwazaé za
reakcje korzystng, 107 (25,2%) — jako reakcje niepozadang, wresz-
cie 128 (30%) — za niekorzystna.

Wsrdd reakcji korzystnych, zgodnie z pogladami Szabaszenowa,
wyrézniamy 5 grup.

Grupa 1. Cisnienie po ukonczeniu etapu nie wykazuje réz-
nic w poréwnaniu z cisnieniem spoczynkowym przed wyscigiem.
Uktad krazenia jest w tych przypadkach u zawodnikéw tak spraw-
ny, ze po poczatkowym wzroscie ci$nienia ustala sie ono na wielko-
Sciach réwnych cisnieniu spoczynkowemu. Oczywiscie u zawodni-
kéw trudno mysle¢ w tych razach o zapasci lub niewydolnosci ukta-
du krazenia, a jedynie o duzej sprawnosci tego uktadu. Ze tak by-
wa W rzeczywistosci, przemawia za tym kilka naszych spostrzezen
poczynionych w trakcie wyscigu. Mianowicie podczas naprawiania
opony, w kilka chwil po wypadku, cisnienie tetnicze krwi u bada-
nych przez nas 2 zawodnikow byto prawie identyczne ze spoczynko-
wym. W kazdym badZ razie brak zmian w cisnieniu tetniczym po
wysitku spostrzega sie bardzo rzadko, stwierdziliSmy je u badanych
kolarzy zaledwie 19 razy (4,4%).

Grupa 2. Cisnienie skurczowe po wysitku pozostaje nie-
zmienione, rozkurczowe — obniza sie. Jest to rowniez reakcja ko-
rzystna, Swiadczaca o dobrej sprawnosci miesnia sercowego
i zmniejszeniu oporéw na obwodzie. Tego rodzaju reakcje stwier-
dzilismy 14 razy (3,5%), jest to wiec podobnie jak reakcja poprzed-
nia zjawisko dosé rzadkie.

Grupa 3. Cisnienie skurczowe wzrasta, rozkurczowe opada.
O ile podczas rozmaitego rodzaju prob czynnosciowych jest to
reakcja dos¢ czesta, bo wynoszaca wedtug wiasnych badan podczas
proby dozowanej u sportowcéw bezposrednio po obcigzaniu w po-
staci 40 przysiadoéw od 27 do 40%, o tyle w badaniach kolarzy bio-
racych udziat w wyscigu grupa ta liczy zaledwie 6,4%.

Grupa 4. Cisnienie skurczowe wzrasta, rozkurczowe .pozo-
staje bez zmian. Ta korzystna reakcja rowniez bardzo czesto wy-
stepujgca w probach czynnosciowych (do 45%), w badaniach kola-
rzy wystepuje dos¢ rzadko, bo zaledwie w 6,4%.

Grupa 5. Wozrost cis$nienia skurczowego i rozkurczowego
zalicza sie réwniez do reakcji korzystnych. StwierdziliSmy jg u ko-
larzy w 24,2%. Zastanawiajgce jest, ze byla to reakcja najczesciej
spotykana na 3 ostatnich etapach wysScigu. O ile wzrost cisnienia
skurczowego $wiadczy o dobrej sprawnosci miesnia sercowego,
o tyle wzrost ci$nienia rozkurczowego przemawiatby za wzmozony-
mi oporami na obwodzie, prawdopodobnie na skutek zalegania krwi
w pracujacych miesniach, i bytby moze wyrazem zmeczenia. Dla-
tego tez reakcje te powinno sie uwazac raczej nie tyle za korzyst-
na, ile za typowa dla sprawnego uktadu krazenia, ktory wykazuje
pewne objawy zmeczenia podczas dtugotrwatych, forsownych wysit-
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kéw. Reakcja ta w probie czynnosciowej dozowanej wystepuje row-
nie czesto jak u badanych przez nas kolarzy.

Grupa 6. Spadek ci$nienia tak skurczowego jak i rozkur-
czowego po wysitku. Jest to reakcja wedtug Iwanowskiego niepo-
zadana, wskazujgca na konieczno$¢ duzej ostroznosci przy wykony-
waniu wysitkow fizycznych. Jest to reakcja bardzo rzadko spotyka-
na bezposrednio po probach obcigzenia (2%) i dlatego stuszne sg
zastrzezenia wymienionego autora. Jednakze u kolarzy spotykali-
Smy te reakcje najczesciej, bo w 25,2%. Spotyka sie ja réwniez
dos¢ czesto po diugotrwatych wyczerpujacych wysitkach, jak np. po
biegu maratoriskim (Hornof, Schmid, spostrzezenia wiasne). Nalezy
ja uwazac¢ niewatpliwie za reakcje niepozadang, jednak w sporcie
wyczynowym o charakterze diugotrwatym z tego rodzaju reakcjag
spotykamy sie do$¢ czesto i dlatego nie powinna ona by¢ przeciw-
wskazaniem do uprawiania sportu.

W zwigzku z niepozadang reakcjg spadku cisnienia skurczowe-
go i rozkurczowego chce wspomnie¢ o 2 identycznych przypadkach
wymienionej reakcji, z ktorych jednak kazdy przebiegat catkowicie
odmiennie pomimo nawet takich samych warto$ci ci$nienia krwi.

Przypadek 1. Doskonalty zawodnik (nr start. 30). Ci-
$nienie w spoczynku przed wyscigiem 120/60 mmHg. Cisnienie na
mecie 2 etapu (Brno) wynosito 60/50 mmHg. Ze wzgledu na niska
jego wartos¢ zostato ono jeszcze dwukrotnie w tej samej chwili
skontrolowane i stale uzyskiwano ten sam wynik. Zawodnik ten
robit wrazenie silnie zmeczonego. Cisnienie po krotkim odpoczynku
osiagneto wartos¢ 100/70 mmHg. Zawodnik ten wykazat doskona-
tg forme, uzyskujac indywidualnie 2 miejsce w ogdlnej punktaciji.
Podczas dalszych badan na mecie stwierdziliSmy na ostatnich
2 etapach bardzo niskie ci$nienie: 80/50 i 80/60 mmHg. Niskie ci-
$nienie u tego zawodnika byto wywotane najprawdopodobniej wzmo-
zonym napieciem nerwu biednego.

Przypadek 2 (nr startowy 89). Cisnienie w spoczynku
przed wyscigiem 100/70 mmHg. Zawodnik ten na 4 etapie wysci-
gu nagle, w blizej nieokre$lonych okoliczno$ciach, spadt z roweru.
Cisnienie zmierzone natychmiast po upadku wynosito 60/50 mmHg,
tetno 184/min., bardzo miekkie. Zawodnik ten sprawiat w momen-
cle badania wrazenie nieco zamroczonego. RozpoznaliSmy u niego
zapas¢ o charakterze ortostatycznym i doradziliSmy zaniechanie
dalszego wyscigu, co tez uczynit.

Te dwa przypadki o jednakowej reakcji ci$nienia sg ilustracja,
jak niskie wartosci o znikomej amplitudzie osigga cisnienie tetni-
cze u kolarzy podczas wyscigu i jak trudno na podstawie samego
tylko wyniku badania ci$nienia sgdzi¢ o wydolnosci uktadu krazenia,
i o formie zawodniczej.

Grupa 7. Spadek cisnienia skurczowego, rozkurczowe bez
zmian. Jest to reakcja niekorzystna, $wiadczgca o chwilowo zmniej-
szonej sile miesnia sercowego. Reakcje te spotykaliSmy dos$¢ cze-
sto bo w 14,5%, najczesciej wsrdd zawodnikéw stabszych.
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Grupa 8. Cisnienie skurczowe bez zmian, rozkurczowe
wzrasta. Jest to rOowniez reakcja niekorzystna, $wiadczaca o du-
zych oporach na obwodzie. SpotykaliSmy ja stosunkowo rzad-
ko (5,4%).

Grupa 9. Cisnienie skurczowe opada, rozkurczowe wzrasta.
Reakcja ta jest uwazana za najbardziej niekorzystng, Swiadczy
0 stabej kurczliwosci miesnia sercowego i wzmozonych oporach na
obwodzie. Spotykalismy jg u kolarzy w 10,1%. Byta ona wyrazem
chwilowego znacznego wyczerpania ogolnego na skutek niedostoso-
wania sie uktadu krgzenia do wysitkbw. Missiuro takg reakcje
stwierdzit u 42% kolarzy po biegu etapowym 2 241 km.

W naszych badaniach spotkaliSmy najwiecej przypadkéw tej
niekorzystnej reakcji w pierwszych 3 etapach wyscigu, potem ilos¢
ich stopniowo malata. Jest to wynikiem nie poprawy stanu ukiadu
kragzenia zawodnikow, lecz raczej skutkiem odpadniecia na pierw-
szych trzech etapach elementu najstabszego.

Tak wiec, jesli chodzi o typy reakcji cisnienia w naszych bada-
niach u kolarzy na mecie, to w 44,8% otrzymaliSmy reakcje ko-
rzystna, w 25,2% niepozadang i w 30% reakcje niekorzystna. Na-
lezatoby z tego wnioskowac, ze pomimo usilnego i rzetelnego tre-
ningu na rozmaitego rodzaju obozach cze$¢ zawodnikéw nie byta
dostatecznie przygotowana lub w ogéle nie nadawata sie do tego
rodzaju wieloetapowego wysitku kolarskiego.

Cisnienie krwi po odpoczynku

Cisnienie skurczowe krwi w pierwszych minutach odpoczynku,
przy niskich wartosciach jego bezpoSrednio na mecie ulega nieznacz-
nej zwyzce, nastepnie wraca w postaci falistej do wartosci spoczyn-
kowej. Przy wysokim ci$nieniu skurczowym po wysitku z chwilg od-
poczynku obserwuje sie spadek ci$nienia 1 powolny powr6t do normy.

Nieco odmiennie zachowuje sie ciSnienie rozkurczowe. W pierw-
szych minutach odpoczynku jeszcze nie obniza sig, po czym powoli
podnosi sie przekraczajgc nieraz wartos¢ spoczynkowa.

Taki jeden przypadek (nr startowy 26) mieliSmy mozno$¢
stwierdzi¢ po statej kilkuminutowej obserwacji bezposrednio na
mecie.

Cisnienie w spoczynku przed wys$cigiem 110/60 mmHg

bezposrednio na mecie 110/80
po 3 minutach 120/60
Po 4 115/60
po 5 110/70
po 6 115/70
po 7 110/70
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Kilku innych obserwowaliSmy po nieco wiekszej przenwie.
Nr startowy 98. Cisnienie w spoczynku  110/60 mmHg

na mecie 90/70
po 10 min. 100/80
Nr startowy 29. Cisnienie w spoczynku  110/80 mmHg
N na mecie 110/90
" po 15 min. 100/60

Przytoczone wyniki pojedynczych obserwacji zawodnikéw bezpo-
Srednio po biegu zatgczamy jedynie jako maty fragment catoksztattu
spostrzezen. Natomiast o wiele liczniejsze obserwacje poczyniliSmy
nad zachowaniem sie cisnienia krwi w kilka godzin po ukonczeniu
etapu i na kilka godzin przed rozpoczeciem nastepnego.

Cisnienie krwi w kilka godzin po ukonczeniu etapu

Cisnienie skurczowe w kilka godzin (2 — 3) po ukoniczeniu eta-
pu wykazywato w stosunku do ci$nienia spostrzeganego w Spo-
czynku przed wyscigiem najczesciej wartosSci nieco nizsze. Spadek ten
wynosit przewaznie 10 — 20 mmHg, w pojedynczych przypadkach
dochodzgc nawet do 40 mmHg.

U poszczeg6lnych zawodnikéw cisnienie skurczowe w ciggu dru-
giego badania potrafito juz nieraz wréci¢ do normy, osiggajac war-
tos¢ spoczynkowa, u niektérych tylko wykazywato nieco wyzsze war-
tosci. Na ogot nie stwierdzaliSmy duzej zwyzki cisnienia, przewaznie
tylko o 10 mmHg.

Przy dalszym badaniu kolarzy przeprowadzonym nastepnego
dnia rano zazwyczaj cisnienie skurczowe zachowywato sie podobnie
jak przy poprzednim badaniu, z tym ze do$¢ czesto stwierdziliSmy
Jeszcze wiekszy spadek cisnienia. O ile wiec w 2 — 3 godziny po za-
konczeniu etapu cisnienie skurczowe wykazato wartosci nizsze o 10—
20 mmHg, to nastepnego dnia po zakonczeniu etapu spadek ten dosé
czesto wynosit 30 mmHg, dochodzgc u niektorych zawodnikéw do 50
mmHg. Jest to niewatpliwie wynik przewagi nerwu btednego w okre-
sie odpoczynku po duzych wysitkach u zawodnikdéw uprawiajacych
sport o charakterze wytrzymatosciowym. Przewaga nerwu btednego
zaznacza sie u kolarzy nie tylko iw postaci niskiego cis$nienia tetnicze-
go, lecz réwniez, jak zobaczymy nizej, stwierdzato sie jg jeszcze w po-
staci znacznego zwolnienia tetna i oddechu. SBostrzezenia nasze po-
krywajg sie z badaniami innych autoréw (Czubalski, Dietlen, Moritz,
Missiuro, Rautmann).

Jak dalece zaznaczata sig¢ hypotonia na tle przewagi nerwu bted-
nego podczas wyscigu u badanych przez nas kolarzy, Swiadczy zalg-
czane zestawienie czestosci wystepowania niskiego cisnienia skurczo-
wego u kolarzy w okresie odpoczynku.
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Czesto$¢ wystepowania niskiego cisnienia w okresie odpoczynku

Cisnienie skurczowe w mmHg 75 80 85 90 95 100 Razem
1lo$¢ przypadkéw 3 18 7 33 3 22 86

Jak widzimy, u wigkszosci kolarzy stwierdzato sie w okresie od-
poczynku po poszczegolnych etapach niskie ciSnienie tetnicze. Hypo.
ﬁ)nla, ta wystepowata u tych samych kolarzy bardzo czesto wielo-

rotnie.

Jak dalece zwigkszyta si¢ hypotonia podczas wyscigu, Swiadczy
fakt, iz w spoczynku przed wyscigiem najnizsze cisnienie skurczowe
wynosito 90 — 100 mmHg. Stwierdzono je zaledwie u 11 kolarzy,
podczas gdy w okresie odpoczynku na poszczegdinych etapach grupa
ta liczyta juz 58 zawodnikow. Mato tego, u 28 dalszych kolarzy cisnie-
nie skurczowe byto jeszcze nizsze, wynoszac 75 — 85 mmHg.

Stosunkowo rzadziej stwierdzato si¢ na kilka godzin przed wysci-
giem cisnienie skurczowe odpowiadajgce wartosci spoczynkowej. Na-
tomiast najrzadziej cisnienie skurczowe przewyzszato warto$¢ spo-
czynkows. Wzrost ten byt zasadniczo bardzo niewielki, bo wynosza-
cy przewaznie 10 mmHg ponad wartosé spoczynkowa.

Cisnienie rozkurczowe w pierwszych godzinach odpoczynku po
ukonczeniu poszczegolnych etapow biegu kolarskiego przedstawiato
bardzo réznorodny obraz. Na podstawie naszych spostrzezen trudno
wyciagna¢ jakie$ konkretne wnioski, zwlaszcza ze wyniki uzyskane
na jednych etapach nie pokrywajg si¢ z wynikami z innych etapow.
W kazdym badZ razie wahania cisnienia rozkurczowego byty niewiel-
kie, zamykajace sig przewaznie w granicach 10 mmHg tak dla pod-
wyzszenia jak i obnizenia.

Na ogot mozemy przyja¢, ze do$¢ czestym odczynem cisnienia
rozkurczowego w pierwszych godzinach odpoczynku byt jego spa-
dek, jak juz zaznaczyliSmy, przewaznie o 10 mmHg. czasami docho-
dzacy do 20 mmHg, a prawie nigdy nie przekraczajgcy 30 mmHg.

Drugim co do czestosci typem reakcji cisnienia rozkurczowego
w okresie odpoczynku byt jego wzrost. Wielko$¢ tego wzrostu mniej
wiecej odpowiadata spadkowi, tj. réwniez wahata sie najczescie]
w granicach 10 mmHg: reakcja ta na niektérych etapach wystepo-
wata nawet nieco czesciej niz reakcja spadku cisnienia.

Wreszcie trzecim typem reakcji cisnienia rozkurczowego, tak
samo niezbyt zresztg rzadkim, byt powr6t cisnienia do wartosci spo-
czynkowej.

W badaniach nastepnych, na kilka godzin przed startem do
dalszego etapu, zachowanie sie ci$nienia rozkurczowego u kolarzy
byto dos¢ podobne do poprzedniego. Tutaj rowniez najczesciej spo-
strzegato sie sPadek cis$nienia rozkurczowego. Spadek ten co do
wielko$ci bywat nieco wiekszy, dochodzacy czesto do 30 mmHg. By-
to to prawdopodobnie, tak jak w cisnieniu skurczowym, objawem
wzmozonego napigcia nerwu biednego.

Na drugim co do czestoSci miejscu byt wzrost ci$nienia. Wzrost
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ten najczesciej nie przekraczat 10 mmHg. Woreszcie nieco rzadziej
spotykato sie cisnienie rozkurczowe zgodne z wielkoscig spoczyn-
kowa.

Tetno

Tetno u kolarzy przed wyscigiem byto do$¢ wolne: na 98 zba-
danych u 75 zawodnikow wynosito ono od 48 do 70 na minute. U po.
zostatych wahato sie pomiedzy 75 do 90 uderzen na minute. To nie-
co przy$pieszone tetno, jak na wytrenowanych zawodnikéw, podob-
nie zresztg jak troche wyzsze cisnienie skurczowe krwi u tychze ko-
larzy, nalezaloby potozyC na karb tremy przedstartowej. W tej gru.
pie znajdowat sie nawet pOzniejszy zwyclezca wyscigu, majac tetno
84/min.

Zachowanie sie tetna po ukonczeniu poszczeg6lnych etapéw,
jak wida¢ z ponizszego zestawienia, przedstawia sie¢ w ten sposob,
ze po pierwszych trzech etapach przyspieszenie tetna na mecie sto-
sunkowo nie byto zbyt duze, bo wahato sie od 85/min do 130/min.

. Na mecie poszczegdlnych etapow
Czestosc

tetna 2 3 4 5 6 7 8

Spocz.

190
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160 2
150
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Najczesciej stwierdzato sie tetno 100 — 120/min. Od 4 etapu
poczawszy stwierdziliSmy o wiele wiekszg czesto$¢ tetna. Przyczyny
tego stanu byly rozmaite. Po pierwsze wiec poczgtkowe etapy wy-
scigu byty stosunkowo krotkie i odbywaty sie na doskonatych szo-
sach jak roéwniez zawodnicy byli dos¢ wypoczeci, ,,nie rozkreceni'
i oszczedzali sie na dalsze etapy. Wedtug Kruzkowa i Wotoczugina
(cyt. wedtug Zeliksona) im dluzszy dystans wyscigu kolarskiego,
tym czestsze tetno. Przys$pieszenie tetna w trakcie diugotrwatego
wysitku, jakim jest bezsprzecznie wyscig kolarski na diuzszym dy-
stansie, nie jest zbyt duze. Kilkakrotnie mieliSmy mozno$¢ badaé

Zawodnik nr startowy 35 52 89
Tetno przed wyscigiem 9 72 60
Tetno na trasie 96 90 84

mczestos¢ tetna w czasie wyscigu i nie stwierdziliSmy zazwyczaj wie-
kszego przysSpieszenia tetna, co ilustrujg 3 powyzsze spostrzezenia.

Istnieje jeszcze jedna przyczyna przyspieszenia tak tetna jak
i ci$nienia na mecie. Jest nig koncowy wysitek — intensywno$é
finiszu. Jesli zawodnik stabo finiszuje, to tetno i cisnienie przyspie-
sza sie stosunkowo mato, je$li natomiast zawodnik zdobywa sie na
duzy wysitek koncowy, to cisnienie i tetno znacznie wzrastajg. Doty,
czy to tak zawodnikow w czotdwcee jak i ostatnich na mecie. Obser-
wowalismy paru notorycznych maruderéw, ktorzy niekiedy zdoby-
wali sie na ostry finisz, a wtedy ci$nienie i tetno, ktére na poprzed-
nim. etapie w tych samych warunkach byto niskie, nagle znacznie sie
podwyzszato.

Nalezy zaznaczyé, o czym juz wspominaliSmy, ze na pierwszych
eetapach czasami zawodnicy wpadali tawa, tak ze nie bylo mowy
-0 wkasciwym finiszu. Nic tez dziwnego, ze otrzymaliSmy wtedy niz-
sze wynikl, niz mozna si¢ byto spodziewaé. WymienilisSmy kilka naj.
istotniejszych przyczyn, ktére powodowaty roznice w wynikach
przyspieszenia tetna, byto za$ ich z pewnosScig wiecej.

Jesli chodzi o czestos¢ tetna na dalszych etapach, to najwieksze
przyspieszenie tetna obserwowaliSmy na 5 etapie. Najbardziej istot-
nag przyczyng tego byto wzniesienie na koricowym odcinku trasy.

Ogolnie rzecz biorac, od 4 etapu poczgwszy najczesciej spotyka-
nym tetnem byto 100 — 130/min.

Interesujaco przedstawia sie sprawa najwiekszego przyspiesze-
nia tetna na mecie poszczegolnych etapéw w poroéwnaniu- do tetna
spoczynkowego, poniewaz tego rodzaju zestawienie daje nam wia-
Sciwy obraz reakcji uktadu krgzenia na wysitek u poszczegdlnych
zawodnikow. Dane te przedstawia ponizsze zestawienie.
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Czestos¢ tetna w spoczynku i na mecie

Czesto$¢ tetna na mecie: 115 120 130 140 150 160 170 180 190
m spoczynku:
90 "1 1
85 1 2 1 1 1 1
80 1 1
70 4 3 7 7 7 5 4
65 2 1 1 2 1
60 2 2 7 5 2 7 1
55 1 1
50 1 2 1
48 1 1

Z zestawienia tego widzimy, ze czesto$¢ tetna na mecie dosé
czesto przewyzszata spoczynkowg o przeszio 100%, w poszczegol-
nych przypadkach przekraczajgc te wartos¢ nawet o 200%, naj-
mniejsze za$ przyspieszenie wynosito 27,7%,

Podobne wyniki otrzymaliSmy réwniez j podczas pierwszego
wyscigu Warszawa — Praga w 1948 roku. W 6wczesnych badaniach
najwieksze przyspieszenie tetna w poréwnaniu do wartosci spoczyn-
kowej wynosito 175%, najmniejsze za$ 37%.

Wedtug .Szwarca przyspieszenie tetna podczas zawodow nie po-
winno przekracza¢ 120 — 160% wartosci spoczynkowej tetna.
W naszych badaniach mieliSmy do$¢ czesto przekroczenie tej cyfry.
Wedtug zapatrywan Szwarca bytoby to dowodem badZ nienalezyte-
go przygotowania sie do zawoddw, bgdz tez nadmiernej pobudliwosci,
uktadu krazenia w wyniku przetrenowania lub nadtarczycznosci.
Opierajac sie jednak na dobrych wynikach sportowych badanych
przez nas kolarzy mozna sadzic, ze zawodnicy ci przewaznie byli do-
brze przygotowani, a tak znaczne przyspieszenie tetna wynikato ra-
czej z clezkosci wyscigu przeprowadzonego w 8 etapach po ciezkiej
gorzystej trasie w upalne dni i duzej ambicji sportowej, ktéra zmu-
szala do wydobywania z organizmu jak najwiekszego wysitku spor-
towego, . i H T d; jii i1

Koéwnocze$nie z kontrolg cisnienia tetniczego krwi w okresie
odpoczynku jak réwniez na kilka godzin przed rozpoczeciem nastep-
nego etapu mierzyliSmy czesto$¢ tetna u wiekszosci kolarzy. W po-
nizszym zestawieniu podajemy czesto$¢ tetna w spoczynku przed
wyscigiem i najnizsze tetno stwierdzone w okresie odpoczynku pod-
czas catego wyscigu. Nalezy nadmieni¢, ze u wielu kolarzy w ciggu
kilku etapow tetno w okresie odpoczynku byto bardzo wolne jednak
w przytoczonym zestawieniu tego nie uwzgledniliSmy podajac tylko
pojedyncze najnizsze wartosci.
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Zestawienie najnizszego tetna w okresie odpoczynku
i przed wyScigiem

Tetno 1> okresie odpoczynku: 42 48 50 55 60 65 70 75 80
przed ujpscigem:
90 2
85 1 1 3 1 2
80 1 1
70 1 5 5 3 17 1 4 1
65 6
60 2 7 5 6 9
55 1 3
50 1 1 1 1
48 2
Razem 3 16 11 10 39 4 10 1

Jak wynika z powyzszego zestawienia, zwolnienie tetna, ktore
stwierdzato sie przed wyscigiem, w okresie odpoczynku wystepuje
jeszcze wyrazniej. Podczas gdy przed wyscigiem najwolniejsze tet-
no 48 — 50/min. stwierdzito sie zaledwie u 9 kolarzy, to w okresie
odpoczynku w grupie tej znajduje sie 27 kolarzy oraz 3 dalszych,
u ktorych tetno wynosito 42/min.  Mamy wiec 5-krotny wzrost
liczebnosci w grupie najbardziej wyrazonej bradycardii.

W pojedynczych tylko przypadkach tetno przed wyscigiem by-
to wolniejsze niz w okresie odpoczynku na poszczeg6lnych etapach.
W dalszej grupie przed zawodami u 31 zawodnikow stwierdziliSmy
tetno 55 — 60/min., w okresie za$ odpoczynku grupa ta co do li-
czebnosci wzrasta do 49 kolarzy.

Tak znaczne zwolnienie tetna w okresie odpoczynku u kolarzy,
podobnie jak i niskie ci$nienie tetnicze, jest wynikiem wzmozonego
napiecia nerwu btednego. Charakterystycznym zjawiskiem byto to.
ze w miare trwania wyscigu zwiekszato sie zwolnienie tetna tak co
do czestosci wystepowania jak rowniez i stopnia jego nasilenia.

Whnioski

Podczas 8 etapowego wyscigu kolarskiego na trasie Praga —
Warszawa, przy udziale 98 kolarzy, wykonano 1187 pomiaréw ci$-
nienia tetniczego krwi i tetna. Na podstawie dokonanych badan
przychodzimy do nastepujacych wnioskow.

W spoczynku przed wyscigiem kolarze odznaczali sie niskim cis-
nieniem tetniczym i wolnym tetnem, U niektorych, réwniez dobrze
wytrenowanych zawodnikow, w wyniku tremy przedstartowej
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stwierdzato sie nieco wyzsze wartosci zarowno cisnienia skurczowe-
go jak i tetna. Jednak cisnienie skurczowe nie przekraczato 140
mmHg, tetno za$ dochodzito do 90/min.

Cidnienie tetnicze krwi na mecie poszczegllnych. etapow
w pierwszej potowie wyscigu cechowato sie spadkiem cisnienia skur-
czowego, w drugiej za$ potowie réwnie czesto -wystepowat wzrost
cisnienia. Stosunek liczbowy ci$nienia skurczowego bez zmian, do
wzrostu jego i obnizenia na mecie etapéw przedstawiat sie mniej
wiecej, jak: 1:2:4. Przecietny spadek i wzrost cisnienia skurczowe-
go byt prawie jednakowy, -wynoszac okoto 23 mmHg. W pojedyn-
czych przypadkach ciénienie skurczowe bylo bardzo niskie, docho-
dzac do 60/50 mmHg.

Cisnienie rozkurczowe na mecie cechowalo sie najczesciej nie-
znacznym spadkiem, troche rzadziej wystepowat niewielki wzrost
ci$nienia, najrzadziej za$ cisnienie rozkurczowe pozostawato bez
zmian. Wahania cisnienia rozkurczowego przewaznie zamykaty sie
w granicach 10 — 20 mmHg.

Cisnienie krwi w kilka godzin po ukonczeniu etapu wykazywato
przewaznie pewien. spadek, najczesciej 10 — 20 mmHg. Przy dal-
szym badaniu, (wykonywanym nastepnego dnia rano przed startem
do dalszego etapu, cisnienie tetnicze dos¢ czesto, w wyniku zwigk-
szonego napiecia nerwu btednego, bylo jeszcze nizsze. Hypotonia
w okresie odpoczynku zwiekszata sie w miare trwania wyscigu, tj.
na dalszych etapach nasilata sie.

Amplituda cisnienia krwi w spoczynku najczesciej wahata sie
w granicach 30 — 60 mmHg, po wysitku za$ zazwyczaj zmniejszata
sie, dochodzac w niektorych przypadkach nawet do 10 mmHg. Am-
plituda cisnienia po odpoczynku na etapach zwigkszata sie.

Jesli chodzi o reakcje cisnienia tetniczego krwi na mecie, to
W 44% otrzymalismy reakcje korzystng, w 25,2% reakcja byfa nie.
pozadana, za$ w 30% — niekorzystna.

Na tej podstawie nalezatoby wnioskowaé, ze cze$¢ zawodnikow
nie byla dostatecznie przygotowana lub w ogéle nie nadawata sie do
brania udziatu w tak powaznej imprezie sportowej.

Tetno w przeddzien wysScigu u wiekszosci kolarzy byto do$¢ wol-
ne, na poszczegblnych za$ etapach ulegato przyspieszeniu. Przys$pie-
szenie to najczesciej wahato sie w granicach 100 — 140 min.

W poréwnaniu do tetna w spoczynku przyspieszenie tetna na
mecie czesto przekraczato o 100%, dochodzac w pojedynczych przy-
padkach nawet do .200% warto$ci spoczynkoweyj.

W okresie odpoczynku stwierdzato sie znaczne zwolnienie tetna.
Zwolnienie to na poszczegodlnych etapach, w miare trwania wyscigu,
zwiekszato sie. Podczas gdy przed wyscigiem najwolniejsze tetno
(48 — 50) stwierdzato sie u 6 kolarzy, to w okresie odpoczynku
w grupie tej znajduje sie 27 kolarzy, u 3 za$ dalszych kolarzy stwier-
dzono tetno 42/min, a wiec nastgpit 5-krotny wzrost liczebnosci.
Zwolnienie tetna jest réwniez wynikiem silnie zaznaczonej przewagi
nerwu btednego.
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Mgr ZYGMUNT KRAUS

METODA NAUCZANIA | SYSTEMATYKA
CWICZEN TECHNICZNYCH W SIATKOWCE

Niezmiernie trudno bytoby
wyszkoli¢ zawodnika w siat-
kowce, ograniczajgc nauke tyl-
ko do &wiczen technicznych,
gdyz warto$¢ zawodnika zalezy
nie .tylko od opanowania przez
niego techniki i taktyki gry,
lecz réwniez od rutyny, nabgtej
przez czesty gre, oraz wyrobio-
nego w niej zmystu zespotowo-
Sci.

Jakg wiec metode zastosowac
W nauczaniu gier zespotowych,
by jak najszybciej osiggna¢ cel?

Nauczanie ruchu mozna pro-
wadzi¢ trzema metodami: me-
todg catosci (syntetyczna), me-
toda rozcztonkowania (anali-

tyczna) i posrednia metoda
kompleksow.
Metoda syntetycz-

na okazata sie najbardziej na.
turalna. Pozwala ona na naucza-
nie w catosci danej gry czy tez
danego elementu techniki, bez
naruszenia samej istoty gry
zasadniczych jej form. Poza
tym metoda ta zezwala na wy-
korzystanie w zupetnosci indy-
widualnych uzdolnien uczacych
sie do dokonania Wyboru naj-
bardziej racjonalnych ruchéw.
Istotg kazdej gry sa jej ele-
menty techniczne: w siatkdéwce

bedzie to; zagrywka, przyjecie
i odbicie pitki, atak i obrona. ,

Forma i warunki wykonania
ruchéw zmieniajg sie czesto, li-
czac Cwiczen technicznych—-rip.
zagrywki, zmuszamy ¢wicza-
cych zagrywa¢ dostosowujac
warunki éwiczen do wieku, pici,
sprawnosci i zaawansowania
¢wiczacych, czyli uczymy danej
go ruchu czy tez elementu tech-
niki w catosci, a przeprowadza-
jac ¢wiczenia zbiorowo, dajemy
rownoczesnie mozno$¢ rozwinie-
cia sie indywidualnych wiasci.
wosci ¢wiczacych.

Nauczanie przez stosowanie
¢wiczen technicznych, fragmen-
tow gry, gry szkolnej czy tez
form zabawowych, S$cisle zwia-
zanych z technikg gry w siat-
kowke, jest syntetyczng formg
nauczania. Nie jest to jednak
mechaniczne kopiowanie jednej
techniki gry przez wszystkich,
lecz: wybranie ogdlnej, najistot.
niejszej i najekonomiczniejszoj
formy. W ten sposob przy nau-
czaniu np. zagrywki tenisowej,
technika wykonania bedzie o-
golna i jedyna dla wszystkich;
wykonanie za$ ruchu u kazdego
zawodnika bedzie odmienne, do-
stosowane do specyficznych
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whasciwosci psychologicznych i
konstytucji.

Stosujac metode syntetycznag,
mozemy nauczaé elementy tech-
niki w catosci lub rozbija¢ na
¢wiczenia prostsze z tym, ze i-
stota tego Cwiczenia bedzie nie
zmieniona.

Metoda rozcz tonko-
wania (analityczna) ma sto-
sunkowo mate znaczenie w nau-
czaniu siatkowki. Jest to rozbi-
cie catosci ruchu, np. zagrywki,
na oddzielne ¢wiczenia: reki, tu-
towia, n6g — nastepnie potacze-
nie tychze oddzielnych ruchdéw,
by w koncu wykonac¢ calg za-
grywke. Uciekamy sie do wyo-
drebnienia jakiego$ ruchu tylko
w tym wypadku, jezeli przy
nauczaniu, np. zagrywki, widzi-
my, ze biad lezy w wadliwym
wykonaniu zamachu ramieniem
lub w podrzuceniu pitki.

Metoda kompleksow
czyli posrednia moze by¢ zasto-
sowana w nauczaniu elementu
miodziezowego, kondycyjnie nie
Erzygotowanego lub o stosun-

owo matej zdolnosci ruchowej.
Prowadzac nauczanie nalezy
pokaza¢ dobrg gre i zapali¢ ipo®
czatkujacych do niej lub do wy-
konywania poszczeg6lnych éwi-
czen, dozujgc ich trudnosc lub
stosujac forme zabawowg i gry
pomocnicze. Jednym stowem,
zacza¢ od metody syntetycznej,
na niej bazowac¢, analityczng
za$ uwaza¢ jako pomocnicza.
Sprawnos¢ siatkarza mozna wy-
robi¢ tylko przez c¢wiczenia z
pitkg lub sama gre, podobnie
Jak sprawnos$¢ skoczka przez
skok, a biegacza przez bieg.
Wszelkie inne gry pomocnicze,
mniej zwigzane lub-zblizone z
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technika, traktujemy jako prze-
noszenie sie wprawy.

Tok lekcyjny

Tak nauczanie jak i trening
muszg by¢ oparte na planie pra-
Cy: rocznym, sezonowym i mie-
siecznym, uwzgledniajagcym plan
rozgrywek PZKSS czy tez roz-
grywek szkolnych lub nie roz-
grywek po linii Zwigzkéw Zawo-
dowych. Na tym planie pracy,
na wytycznej, jaka sobie sta-
wiamy do wykonania w okresie
rocznym, opieramy budowe kaz-
dej godziny zaje¢. W planowa-
niu treningu czy lekcji siatkdw-
ki pomocny nam bedzie ogélny
schemat toku lekcyjnego, na
podstawie ktérego budujemy o-
snowe lekcyjna.

Schemat toku
nego

lekcyj-

I. Cze$¢ wstepna

1. Cwiczenia porzadkowe —
zbiorka, powitanie, kontrola o-
becnosci, podanie tematu.

2. Cwiczenia kondycyjno,
sprawnosciowe — gimnastyka,
marszobieg, pitki  lekarskie,
przygotowanie do SPO.

Il. Czes$¢ gtowna

1. ¢wiczenia techniczne — w
formie zabawowej, w formie
Scistej.

2. Fragmenty gry o zaloze-
niu technicznym.

3. Fragmenty gry o zatoze-
niu taktycznym.

4, Gra — w formie uprosz-
czonej, gra szkolna, gra wia-
Sciwa.



Ul. Cze$¢ koncowa

1. Cwiczenia uspokajajace.

2. Omowienie — wynikéw
pracy, przepisow, uwagi wycho-
wawcze, pozegnanie.

3. Kapiel.

Osnowa lekcyjna nie  musi
zawieraC wszystkich punktow
toku lekcyjnego. W zaleznosci
od celu lekcji najwiekszy nacisk
kfadziemy na technike, taktyke
lub gre. Dlatego zawiera¢ mo-
ze np. procz czesci | i Ul ¢wi-
czenia techniczne i gre, niekie-
dy przed zawodami moze by¢ o-
parta na fragmentach gry o za-
tozeniu technicznym i fragmen-
tach gry o zalozeniu taktycz-
nym.

Pierwsza cze$¢ lekcji — to
¢wiczenia porzadkowe, ktérych
zadaniem jest ujecie treningu w
ramy organizacyjne i — w mysl
zasad dydaktycznych $wiado-
mosci i aktywnosci — zapozna-
nie ¢wiczacych z celem lekcji
czy tez treningu, z najistotniej-
szym zalozeniem taktycznym
czy tez technicznym. Cze$¢ ta
zawiera tez ¢wiczenia kondycyj-
ne, ktére majg na celu wzmoc-
ni¢ organizm i przygotowac go
do wiasciwej pracy. Stosowanie
gimnastyki  jest niezbednie
wskazane, a marszobieg i ¢wi-
czenia z pitkami lekarskimi sto.
-suje sie w zespotach o stabej
kondycji fizycznej. Opierajac
sie na wyzej podanym schema-
cie, nie nalezy rozumie¢, ze w
¢wiczeniach kondycyjnych ma-
my stosowac gimnastyke, mar-
szobieg i ¢wiczenia z pitkami le.
karskimi na jednej lekcji. Sto-
sujemy jedng z tych grup ¢éwi-
czen w zaleznosci od warunkodw,

zespotu ¢wiczacego i celu, kto-
ry chcemy osiggnac.

Cze$¢ druga. — gtdwna — to
zasadnicza lekcja, nauka po-
szczegoblnych elementéw techni-
ki i ich doskonalenie. Kazdy
zawodnik musi mie¢ opanowa-
ng zagrywke, podanie, wysta-
wienie, atak i obrone, a ponie-
waz tatwiej uczy¢ poszczegol-
nych zagran w ¢wiczeniach,
wigc na te grupe Cwiczen kia-
dziemy gtowny nacisk w nau-
czaniu poczatkujacych, wpro-
wadzajgc wspotzawodnictwo
gry j zabawy pomocnicze. Z za-
awansowanymi skracamy czas
¢wiczen technicznych, uwzgled-
niajac specjalnie elementy tech-
niki stabo lub Zle opanowane.
Fragmenty gry to faczenie Kil-
ku elementow gry w catosc,
opanowanie techniki w warun-
kach gry lub nauczanie takty-
ki. np. najkorzystniejszego u-
stawienia na boisku, ruchu po-
szczegoblnych graczy i catego ze-
spotu w czasie ataku czy tez o-
brony, rozprowadzenia pitki itp.

Gra powinna by¢ wprowa-
dzana na kazdej lekcji i na kaz-
dym stopniu wyszkolenia tak
w zespotach poczatkujacych jak
i zaawansowanych. W zespotach
poczatkujagcych gra moze byé
prowadzona w formie uprosz-
czonej, tzn. ze bierze w niej u-
dziat dowolna ilo$¢ graczy, bez
okreslenia granic boiska i ilosci
podan w zespole po jednej stro-
nie siatki, a nawet moze by¢
dozwolone wielokrotne odbicie
pitki ptraez tego samego gracza.
W miare podnoszenia sie pozio-
mu techniki u ¢éwiczacych i za-
poznawania sie z przepisami gry
doprowadzamy gre do formy
sportowej, opartej na przepi-
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sach PZKSS. Wysokos$¢ siatki
dla miodziezy uzalezniamy od
stopnia zaawansowania i wieku.
W treningu stosujemy tzw. gre
szkolng, polegajaca na tym, ze
instruktor przerywa gre nie
tylko w razie popetnienia bfte-
doéw technicznych, ale rowniez
zwraca uwage na biedy taktycz-
ne lub z gory, przed gra, daje
druzynie zatozenie taktyczne,
np. atak z pierwszej pitki, atak
z przerzutki, blok w tréjke i a-
sekuracja itp.

b) Cwiczenia konaycyjno-
spraicnosciowe

Zadaniem ¢wiczen kondycyj-
no - sprawnosciowych jest nie
tylko rozruszanie organizmu i
przygotowanie go do pracy.
Stanowig one podbudowe zasad-
niczych ¢wiczen technicznych.
Dlatego przygotowanie gimna-
styczne trwajgce od 5 do 15 mi-
nut zawiera obok ¢wiczen wol-
nych — ramion; tutowia i n6g—
¢wiczenia specjalne, potrzebne
do wyrobienia sprawnosci siat-
karza. Cwiczenia gimnastyczne
rgk i nog poprzedzielane sg
¢wiczeniami tutowia we wszyst-
kich ptaszczyznach lub z nimi
faczone.

W cwiczeniach nég w duzym
stopniu uwzglednia sie podsko-
ki, wyskoki, wymachy, wypady,
przysiady i wspiecia. Cwiczenia
ramion majg za zadanie maksy-
malne zwiekszenie ruchowosci
we wszystkich stawach i dlate-
go najczesciej stosowane sg wy-
machy i krazenia. Gra sytuacyj-
na, przyjmowanie pitek w po-
stawie lotnej, lezgcej i w upad,
ku, wymagajg zastosowania w
zaprawie Cwiczen parterowych
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jak przewrotow, przerzutow i
podporow.

. Cwiczenia w formie-
Sciste i

1. Bieg dookota sali, z wy-
skokiem, w gére do koszy lub
przy siatce (odbicie z dwu i jed-
nej nogi).

2. Bieg z wyskokiem w gore
co trzeci krok.

3. Wyskok w gore za kazdym
krokiem (w marszu lub biegu).

4. Bieg ze zmiang tempa
(zryw) na pierwszy gwizdek,
na drugi zatrzymanie w posta-
wie siatkarskiej w obronie.

5. Bieg, gwizdek na zatrzy-
manie i rzucenie sie na ziemie
w lewo lub prawo.

6. W matym rozkroku dagze-
nie ramion w przéd, w tyt (roz-
nostronne krgzenie ramion).

7. W matym rozkroku zwiera.
nie i rozwieranie palcow rak.

8. Krazenie zwinietych piesci
w stawie nadgarstkowym.

9. Krazenie ramion w sta-
wach barkowych, tokciowych i
dioni w - stawach nadgarstko-
wych. .

10. W wypadzie wymachy ra-
mion w gore.

11. Wypad prawg nogg w
przod lewa- reka w goére, pod-
skokiem zmiana ragk i ndg.

12. Wymach ramion w przdéd,
w dot, w gore i ze sktonem tuto-
wia w dét.

c-13. Podskoki w przod, w tyt,
w lewo, w prawo.

14. Przysiad podparty, wy-
prosty nog w kolanach.+ «*

15. Przysiad podparty, z od-
bicia obu nég, przygotowanie
do stojki.



16. Cwiczenia tutowia w pta-
szczyznie czotowej, z zamachem
ramienia w gore nad gtowg (za-
grywka zamachowa).

17. Ugiecie ramion w podpo-
rze przodem.

18. Podpér przodem na pal-
cach dtoni, na raz — wyrzut w
tyt n6g do rozkroku, na dwa —
zkaczenie nog do podporu, na
trzy — powrot do przysiadu.

19. Krazenie tutowia w roz-
kroku (6semka).

20. Przewroty w przod i w
tyt.

21. Ze stania, opad w przdd,
w dot do podporu.

22. Wypad w prawo i w lewo
z wymachem ramion w przod.

Il. Cwiczenia w f_ormie
zabawowvej

1. Walka kogutow (w przy-
siadzie).

2.,Bieg na czworakach (wy-
$cig rzedow).

3. Bieg zajeczy (wyscig rze-
dow).

4. Berek kucany.

5. Wyscig taczek (w szere-
gach).

Cwiczenia kondycyjno-spraw-
nosciowe nalezy przeprowadzaé
w tempie, to znaczy tak, by jed-
no cwiczenie taczyto sie z dru-
gim. W tym celu instruktor ob-
Jasnia ¢wiczenie lub wydaje roz-
kaz do jego rozpoczecia juz w
czasie ¢wiczenia poprzedzajgce-
go. Grupa wyzej podanych ¢éwi-
czen nie obejmuje catosci gim-
nastycznego przygotowania
siatkarza. Wyczynowcy, précz
¢wiczen kondycyjnych na lekcji
czy 'tez treningu, muszg dwa ra.
zy w tygodniu mieC zwykig

gimnastyke, z uwzglednieniem
ich specjalizaciji.

15 min. tok ¢wiczen kondy-
eyjno-sprawnosciowych:

1. Cwiczenia porzadkowe.

2. Bieg.

3. éwiczenia ndg i ramion,
tacznie z ¢wiczeniami tutowia w
ptaszczyznie strzatkowej.

4. Cwiczenia rak.

5. Cwiczenia tutowia w plasz-
czyznie czotowe;.

6. Cwiczenia n6g i ramion-
facznie.

7. Cwiczenia tutowia w plasz-
czyznie poziomej.

§ Bieg na czworakach, skoki
zajecze.

9. Podskoki.

10. Podpory, przewroty (ew.
parterowe).

I 11 Cwiczenia korektywne i
uspokajajace.

Cwiczenia techniczne w formie
zabawowej, zabawy i gry po-
mocnicze

Zagrywka.

1. Grajacy, w liczbie 4 — 8 w
kazdej druzynie, ustawiajg sie
w szeregach poza linig koncowg
boiska. Kapitan druzyny, ktéra
wylosowala prawo pierwszej za-
grywki, zagrywa na boisko prze-
ciwnika. W momencie uderzenia
pitki strona przeciwna wybiega
na boisko, starajac sie przyjacé
zagrywke. Z kolei zagrywa ten
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z zawodnikow, ktory zag kae
przyjat czy odbit prawidtowo
pitke w gére. W razie nieprzy-
Jecia zagrywki zalicza sie punkt
druzynie zagrywajacej. Gre pro-
wadzi sie do 15 punktow.

,,VWWszystko wolno':
odbijanie pitki w dowolny spo-
s6b (zbicia, kiwania).

2. Ruch grajacych po siecz-
nych wzglednie Srednicy Kkota,
z tym ze kazda pitka zbita,
»Kiwnieta" musi by¢ przez
przyjmujacego  wyprowadzana
wysoko w gore. Prowadzimy w
dwu lub ~wigcej grupach, u-
wzgledniajgc  wspotzawodnic-
two, w jak najdluzszym utrzy-
maniu pitki w powietrzu przez
kazda z grup.

Obrona i atak.

3. Grajacy, 3 na 3, grajg na
potowie boiska, do 10 punktow,
z tym ze jedna strona” atakuje,
druga broni przez przyjecie pit.
ki. Atakujg wszyscy po kolei,
podrzucajgc samym sobie pitke.
Cwiczenie moze by¢ przeprowa-
dzone na wprost lub po prze-
katni boiska, a zamiast obrony
przez przyjecie moze by¢ zasto-
sowane zastawienie.

} o

R/s 2

4. Wszystkie ¢wiczenia w po-
daniu w rzedach, w szeregach,
przy zastosowaniu wspotzawod-
nictwa w grupach, wprowadzajg
ozywienie i moga byc¢ trakto-
wane jako zabawy.

396

5. Rzucanka przez siatke pit-
ka lekarska 1,5 kg. Grajacy w
druzynach, od 4 do 8, przerzu-
caja pitke na boisko przeciwni-
ka, ktory w ciggu 3 podan musi
ja przerzuci¢ z powrotem przez
siatke. Pitke nalezy rzucac z po-
zycji chwytu. Nieztapanie pitki
na boisku réwnoznaczne jest ze
stratg punktu.

6. Odbijanie pitki od Sciany z
zastosowaniem wspotzawodnic-
twa. (llo$¢ odbi¢ przez kazdego
z ¢wiczacych).

7. To samo ¢wiczenie w for-
mie zabawowej w rzedach. Od-
bijajagcy przechodzi na koniec
rzedu. Pitka odbijana jest od
Sclany pod katem (dla poczat-
kujacych: chwyt pitki i rzut do
$clany z pozycji chwytu).

8. Uwzglednienie wsndlza-
wodnictwa przy éwiczeniu po-
dan — wystawian z pozycji le-
wego, $rodkowego i prawego o-
brony w rame zaczepiong do
siatki. (Odbicie podrzuconej pit-
ki przez wspotpartnera, tak by
wpadta do ramy zawieszonej z
prawej i lewej strony siatki.

zupadkiem na mate 5 X 5. U-
czestnicy ustawiajg sie poza
matg i odbijajg pitke podang na
srodek maty. Punktuje si¢ pra-
widtowe odbicie pitki w gore.



10. W kole w pozycji lezacej
odbijanie pitki w gore, z zasto-
sowaniem wspotzawodnictwa w
ilosci odbi¢ pnzez kazdg grupe
¢wiczacych.

Rys. 4.

TECHNIKA

Cwiczenia w formie Scistej

Zagrywka.

1. W szeregach naprzeciw sie-
bie bez siatki (odlegto$¢ zalezna
od warunkéw fizycznych ¢éwi-
czacych).

Rys. 8.

2. W szeregach naprzeciw sie-
bie przy siatce (zaawansowani
zagrywajg spoza linii koricowej
boiska).

p —7° o
» B
RyS. s.
Podanie.

1. W szeregach naprzeciw sie-
bie bez siatki podania w dwodj-

kach wysokim lukiem, w ruchu
do przodu i w tyt.

Rys. 7.

2. Podania pitki w szeregach
naprzeciw siebie (dla zaawanso-
wanych przez Siatke).

3. Podania w kole co drugie-
mu w miejscu (nieparzysta licz-
ba ¢wiczacych).

4. Podania w kole cp drugie-
mu z przebiegnieciem w Kierun-



ku podania’ (parzysta liczba
¢wiczacych).

Rys. 10.

5. Podania w kole od $rodko-
wego na obwod (dla zaawanso-
wanych w ruchu po obwodzie
ko}a¥.

VvV
A X
r ! —
I \
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Rys; 11.

S. Podania W kole po linii
tréjkgta, tzn. od Srodkowego na
obwod, drugie podanie do sasia-
da z lewej lub z prawej strony,
a trzecie podanie do $rodka (dla
zaawansowanych c¢wiczenie to
wykonuje sie w ruchu po obwo-
dzie kota; podania w Kkierunku
biegu).
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Rys. 12.

7. Podania w rzedach (zaa.
wansowani przebiegajg po od-
biciu pitki na koniec przeciwne-
go rzedu).

Rys. 13.

8. Podania w rzedach poprzez
'siatke. Po podaniu przebiec na

koniec swego rzedu (zaawanso.
wani odbijajg pitke po przekat-
nej boiska. Rys. 15).



Rys. 15.

WYystawianie.

1. W rzedach w marszu lub
biegu wystawianie pitki nad gto-
wa.

Rys. 16.

2. W kole w marszu lub biegu
wystawiania pitki nad gtowa.

Rys. 17.

3. Pofaczenie wystawienia z
podaniem ,raz nad gtowa, dru-
gi raz odda¢". We wszystkich
¢wiczeniach podania: w rzedach,
szeregach i kotach moze by¢
W’fgczone odbicie pitki w gore
nad gtowa.

Wystawienie z pierw-
szej pitki (podanie
— wystawienie).

Dwa rzedy po przekatnej boi-
ska, jeden na stanowisku pra-

wej obrony, drugi na stanowi-
sku lewego ataku lub odwrot-
nie.

£ —

Rys. 18.

Wystawienie przy siatce z
przerzutki — dwa rzedy na sta-
nowisku prawego i lewego ata-
ku (dla zaawansowanych wy-
stawienie z wyskoku).

1. Cwiczenie w wystawieniu z
pierwszej pitki i z przerzutki —
trzy rzedy: dwa na stanowisku
prawego i lewego ataku, trzeci
na stanowisku srodkowego, pra-
wego lub lewego obrony. Wy-
stawienie — podanie w trojka-
cie. Po odbiciu pitki ¢wiczacy
przechodzi do nastepnego rzedu
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wkierunku lotu pitki, rys. 1.
To samo éwiczenie w odwrot-
nym kierunku.

2. Podobnie jak wskazujg ry-
sunki 21 i 22, ¢wiczymy pierw-
sze podanie ze stanowiska pra-
wej obrony i lewej obrony, z
tym ze rzad tylny musi sie znaj-
dowac na odpowiednim stanowi-
sku. Podania przechodzg po
linii tréjkata w jednym kierun-
ku, to znaczy pierwsze podanie -
wystawienie po przekatnej boi-
ska, czyli lewej obrony do pra-
wego ataku, a prawej — do le-
wego ataku.
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3. Podania — wystawienia w
czterech rzedach lub w czwor-
kach. Pierwsze podanie - wy-
stawienie idzie po przekatnej
boiska, nastepnie jako przerzut,
ka w polu ataku i do tylu po
przekatnej boiska.

Rys. 24.

Rys. 25.

Atak.

1. Uderzenie (zbicie) pitki o
ziemie w kole lub szeregach.

Rys. 26.



4

Rys. 27.

2. Rozbieg, wyskok przy siat-
ce bez pitki, nastepnie chwyt
pitki podrzuconej w gére (wy-
skok z odbicia obundz 1 jednej
nogi).

Rys. 28.

3. Powyzsze éwiczenia z ude-
rzeniem pitki (atakiem).

4. Podrzucenie pitki w gore i
zbicie jej w dowolnym kierunku
przez siatke.

5. Podrzucenie pitki nad siat-
ke i zbicie jej w kierunku na
wprost. Z drugiej strony przy-
jecie jej przez trojke. Zbijamy
pitke  Jednocze$nie z prawego,

lewego i srodkowego ataku —
potem zmiana.

6. Podrzucenie pitki i zbicie
jej po przekatnej boiska w rze-
dach przy siatce ze stanowiska
lewego i prawego ataku.

Powyzsze ¢wiczenie pofaczyc
mozna z c¢wiczeniami obrony
przez przyjecie pitki w ruchu do
przodu w kierunku pitki.

Obrona przez przy-
jecie pitki.

1. W szeregach lub dwojkach
zbicie podrzuconej pitki w Kie-
runku wspoétpartnera i przyjecie
jej przez niego oburacz palcami,
w ruchu do,przodu.

Rys. 31.

2. Zbicie pitki w kole i przyje-
cie jej przez wspotwiczacego.
Odmiana: ,Kolo ze $rodko-
wym" — $rodkowy zbija poda-
ng pitke w kierunku do stojg-
cych na obwodzie kofa.
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3. Obrona zbitej pitki przez
lewego ataku, lewego i Srodko-
wego obrony.

-ys. 34.

4. Obrona zbitej pitki przez
prawego ataku, prawego i $rod-
kowego obrony.
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Rys. 35.

Obrona przez za-
stawienie.

1. Zastawienie w szeregach
jako nauka zastawienia poje-
dynczego (wyskok, utozenie dio-
ni).

Rys. 36.

2. Zastawienie w dwojkach z
miejsca.

<

Rys. 37.

3. Zastawienie we dwoch z
dojsciem (sygnatem do wysko-
ku jest dojscie wspoétpartnera).



Rys. 38.

4, Zastawienie w trojke z
dojsciem do $rodkowego, do le-
wego lub prawego ataku.

1

Rys. 40

Wych fiz. nr 89 — 5

Fragmenty gry o za-
tozeniu technicznym.

1. Wystawienie w tréjkach w
linii po jednej stronie siatki, po
drugiej — obrona przez zasta-
wienie. W razie zdobycia pitki
przez bronigcych — wystawie-
nie z doprowadzeniem do ataku.
Przeciwna strona broni prze®
zastawienie. Dowolna ilo$¢ wy-
stawien po jednej stronie siatki.
Dla zaawansowanych wystawie-
nia z wyskoku.
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Rys. 43.

2. Podanie, wystawienie, atak
w tréjkach, po drugiej stronie
siatki zastawienie w dwojke, je-
den asekurujacy.

H

Rys. 44.

3. Rozprowadzenie pitki w
széstkach bez ataku, zamiast a-
taku podanie do tytu.

Rys. 45.

4. Rozprowadzenie pitki w li-
nii ataku z atakiem.
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5. Rozprowadzenie pitek w 6. Atak z prawego podania i

széstkach za lukiem. przerzutka.
Rys. 49.
II_IIH_4 4 4
-===4
Rys. 50. Rys. 53
4 /A kal
P |
/ X
14 A
________ Jommmmm Jommmme
4—4
Rys. 51. Rys. 54.
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Fragmenty gry o za-
tozeniu taktycznym.

1. Ustawienie na boisku w
chwili zagrywki wiasnej (I'nia
ataku stoi przy siatce, kazdy
naprzeciw swego, i dopiero z
chwilg skierowania pitki naste-
pujg przesuniecia rownolegle do
siatki, w zalezno$ci od przewi-

Rys. 58.

2. Ustawienie na boisku w
chwili  wykonania zagrywki
przez przeciwnika (linia ataku
wycofuje sie w tyt z pola mair_
twego i bierze czynny udziat w
przyjeciu zagrywki).

Rys. 59.

3. Gra bez zagrywki; atak z
pierwszej pitki, druga strona —
obrona przez zastawienie w
dwodjke j kontratak (poczatko-
wo dozwolona wieksza ilo$¢ od-
bi¢ pitki na jednej potowie bo-
iska) .



a) Rys. 1. Asekuracja przy o.
bronie w dwojke.

K
Rys. 60.
b) Rys. 2. Asekuracja w
chwili ataku.

Rys. 61.

4. Gra bez zagrywki; atak z
pierwszej pitki, przerzutka —
druga strona, obrona przez za-
stawienie w dwodjke i trojke i
kontratak (poczatkowo dozwo-
lona wieksza ilos¢ odbi¢ pitki na
jednej potowie boiska).

a) Rys. 1. Asekuracja przy
obronie przez zastawienie w

trojke.

Rys. 62.

Rys. 63.

5. Gra bez zagrywki; jedna
strona — atak, druga — obrona
przez przyjecie pitki w ruchu
do przodu, przez wszystkich za-
K\(())dnikéw (ruch w kierunku pit.

i).

Rys. 64.

6. Atak ze zmiang pozycji w
. linii ataku.

Rys. 65.

7. Atak ze zmiang pozycji w
linii ataku we fragmentach gry.
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Rys. 66.

8. Atak z zasileniem linii ata-
ku przez Srodkowego obrony ja-
ko wystawiajgcego.

Wyzej podany zaso6b ¢wiczen
obejmuje wszystkie elementy
techniki siatkowej, a w szcze-
golnosci podanie — wystawie-
nie, przerzutke, atak z pierw-
szej pitki. Opanowanie tych ele-
mentoéw pozwala zespotowi grac,
szybko zaskoczy¢ przeciwnika i
utrudni¢ mu obrone przez za-
stawienie. Gra oparta na tych
elementach techniki nie tylko
posiada olbrzymie walory wido-
wiskowe, ale jest bardzo sku-
teczna. Przyktady takiej gry ob-
serwowaliSmy w  wykonaniu
przodujacych $wiata w pitce
s-iatkowej druzyn ZSRR.



WOJCIECH LIPNIACKI

<«

KSIAZKA O LUDZIACH
STALINOWSKIEGO HARTU

Dotychczas nasza znajomos$¢ radzieckiej literatury sportowej
ograniczata sie niemal wyfacznie do ksigzek, broszur i artykutow
Scisle fachowych — metodycznych, instrukcyjnych, technicznych.
Natomiast z dorobku ZSRR na polu literatury pieknej, osnutej na
tematach zwigzanych z wychowaniem fizycznym i sportem przettu-
maczono dotgd zaledwie kilka nowel (mozna je dostownie policzy¢
na palcach jednej reki) i kilkanascie drobnych wierszy lirycznych,
rozrzuconych po czasopismach.

Ksigzka I. Braznina ,,W barwach czerwieni” * jest pierwszym
wiekszym wydawnictwem radzieckim z zakresu beletrystyki sporto-
wej, udostepnionym czytelnikowi polskiemu. Wyboér tej wiasnie
a nie innej pracy do przektadu uwazaé nalezy za niestychanie trafny
i fakt, ze ona pierwsza z tej dziedziny ukazata sie na polskich pot-
kach ksiegarskich, nalezy poczyta¢ ttumaczce i spotdzielni wydawni-
czej za niemalg zastuge.

Ksigzka bowiem Braznina nie jest zwyklym reportazem, jak sie
na pierwszy rzut oka moze wydawac. Pisana lekko i barwnie, stano-
wi wiasciwie jaki$ swoisty rodzaj literacki, szczesliwe potgczenie
opowiadania, felietonu i esseyu. Autor — jeden z najlepszych swego
czasu sprinterow radzieckich — doskonale umie sie wczu¢ w opisy-
wane przez siebie sytuacje, umie prawdziwie odda¢ przezycia wpro-
wadzanych w akcje sportowcow, tak ze ksigzke czyta sie jednym
tchem. Chwilami czytelnik zatraca poczucie lektury, a z najwiek-
szym napieciem obserwuje zmieniajgce sie jakby na tasmie filmowej
sytuacje.

Dla wszechstronnego naswietlenia omawianych przez siebie za-
gadnien, Braznin nie zamyka sie w granicach jednej gatezi sportu,
wprost przeciwnie, dysponuje catym szeregiem przekonywajacych
przyktadéw czerpanych $wiadomie i celowo z coraz to innej dziedzi-
ny. Stad zapoznajemy sie i z radzieckim zapasnictwem i ptywaniem,
z piesciarstwem i kolarstwem, z lekka atletykga i pitkg nozng, nie ma

* |. Braznin — W barwach czerwieni. Tlum. Zofia Olchowska. ,.Ksigzka
i Wiedza4, Warszawa 1950. Str. 283 4. 5. Cena 200 zt.
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prawie takiej dyscypliny, ktéra by przy nadarzajgcej sie okazji nie
byta chociaz wspomniana. Przyktady nie sg rowniez brane jedynie
z jednej jakiejkolwiek epoki, i cho¢ przewazaja oczywiscie opisy fak-
tow, ktore rozegraty sie na przestrzeni ostatnich lat, to raz po raz na-
potykamy w ksigzce nazwiska sportowcéw sprzed lat kilkunastu,
a nawet kilkudziesieciu. Stad obok Grzegorza Nowaka, Heine Lippa,
Mikotaja Karakutowa, Leonida Mieszkowa, Marii Isakowej, Niny
Dumbadze widzimy sportowcow jeszcze Rosji przedrewolucyjnej, jak
np. Leonida Romanczenke, Jana Poddubnego, Swiesznikowa, Pan-
szyna i innych, ktérym w znacznej czesci jest poswiecony rozdziat:
O pionierach rosyjskiej stawy sportowej".

Ale ksigzka nie jest bynajmniej encyklopedig czy almanachem.
Autor nie stara sie wttoczy¢ w ramy swej pracy tego wszystkiego,
co w ramy jednego tomu nie da sie zamkng¢. Daje on doskonaty,
wyrazisty obraz catosci umiejetnym zestawieniem najbardziej cha-
rakterystycznych szczegotow. Dlatego tez, mimo ze znajdujemy
w niej niejedno opowiadanie 0 radzieckim mistrzu czy rekordziscie
$wiata, ,,W barwach czerwieni"+nie jest bynajmniej ksigzka o staw-
nych sportowcach. Réwnie czesto wystepujg w niej zawodnicy mato
znani, a nawet przecietni sportowcy, wybrani spo$rod milionéw
zdobywcéw odznaki GTO.

Jakie jest wiec zalozenie ksigzki? .

Krétkie epizody, uchwycone jakby migawka obiektywu fotogra-
ficznego, taczg sie ze sobg w cykle, stanowigce rozdziaty ksigzki.
Mamy wiec rozdziat ,,0 sile”, ,O szybkosci”, ,,0 wytrzymatosci”,
,»,O zrecznosci”. Po nich, jakby podsumowanie tych wszystkich za-
gadnien, nastepuje rozdziat ,,O wielostronnosci”, rozdziat o wielo-
bojach i o catoksztatcie systemu GTO.

Dziesigtki wymownych przyktadow wskazuje na to, ze wielcy
mistrzowie to zwykli zdrowi ludzie, ktérzy jedynie dzieki dtugotrwa.
tej, systematycznej pracy zdotali rozwina¢ ponad przecigtng miare
swe zalety fizyczne i psychiczne, ludzie, ktorzy nie obawiajg sie zad-
nych trudnosci, w dazeniu ku zwyciestwu dla chwaty swej wielkiej
Ojczyzny petni sg komunistycznej sity woli i wytrwatosci. Przykta-
dy te wskazujg dalej na to, ze zycie sportowcow radzieckich pota-
czone jest nierozerwalnymi Wezlami z zyciem catego narodu i ze to,
co stanowi tre$¢ zycia narodu, jest trescig zycia radzieckiego spor-
towca, radzieckiego dziatacza kultury fizycznej. Specjalny rozdziat
poswiecony jest sportowcom-zotnierzom, rami¢ przy ramieniu z mi-
lionami radzieckich patriotow Walczqcych 0 wolnosé ZSRR i naro-
déw Europy w czasie drugiej wojny Swiatowej.

Ksigzka swe zadanie: przedstawienie wspaniatych zalet, ktore
rozwija w spoteczenstwie socjalistyczna kultura fizyczna i fanta-
stycznych wprost wynikéw, jakie mozna osiggna¢ przez racjonalne
i celowe uprawianie sportu — spetnia bez zarzutu.

Azeby obraz byt naprawde petny i wyrazisty — rozdziat kon-
cowy djest poswiecony sportowi w krajach kapitalistycznych. Wiele
dowodow jest przytoczonych na to, ze sport na Zachodzie nie jest
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niczym innym jak tylko Swietnie prosperujagcym przedsiebiorstwem
dochodowym, a stadiony, ringi, ptywalnie — targowiskiem, na kt6-
rych towar w postaci rozreklamowanych druzyn albo specjalnie wy-
cliodowanych rekordzistébw jest pokazywany za mozliwie najwyz-
szymi. optatami. W przeciwienstwie do sportu radzieckiego — ani $la-
du tam szlachetnych uczué, wyptywajgcych z zamitowania do spor-
tu, ani Sladu dz}]zenia do rozwiniecia poprzez kulture fizyczng war-
tosci spotecznych.

»W barwach czerwieni" dla czytelnika polskiego jest pracg pio-
nierska, wprowadzajgcg go we wcigz niedostatecznie jeszcze znang
i rozumowang ideologie i atmosfere sportu socjalistycznego, a jest
tym cenniejsza, ze pozbawiona zupetnie dziennikarskich sptycen
i banalnych komunatéw. Lecz ksigzka nie tylko wprowadza, nie tyl-
ko zapoznaje. Glebokim ujeciem poruszonych zagadnien zmusza po
jej zamknieciu do powtornego, samodzielnego przemyslenia tych
spraw. Trafnoscig sadéw i rzetelnym obiektywizmem przekonywa.
Po przeczytaniu tego niestychanie milego tomu pozostaje mocno
ugruntowane prze$wiadczenie, ze jedynie sport radziecki jest tym, na
ktérym moze | musi sie opiera¢ nasza kultura fizyczna, o ile ma dac
prawdziwe, rzetelne korzysci zarowno poszczegolnym jednostkom
jak i catemu spoteczenstwu.

Przektad dobry z wyjatkiem wyrazen — Krajan (str. 37) za.
miast: rodak, skok potrgjny (str. 119), zamiast trojiskok: budzi za-
strzezenia transliteracja rosyjskich nazwisk i imion: Sjeczenowa,
Sjewriukowa itd., zamiast zgodnie przyjetych: Sieczenowa, Siewriu.
kowa. Szkoda poza tym, ze ttumaczka nie zadata sobie trudu catko-
witego uaktualnienia ksigzki przez podanie (bodajby w kilku przy-
piskach) tych sukceséw zawodnikéw radzieckich, ktére odniesli oni
po napisaniu ksigzki przez Braznina (potowa 1948 r.). Ze taka ko-
rektura byta brana pod uwage, nalezy wnosi¢ z uwagi na str. 152,
gdz,e podano wyniki Lippa w dziesigcioboju, uzyskane jesienig
1948 r., oraz zapowiedz pobicia przez tegoz zawodnika rekordu Mor-
risa, ogtoszong w prasie w sierpniu 1949 r. (a nie 1950, jak mozna
sie domysli¢ z tekstu).



KRO HIKA

WSZECHZWIAZKOWY DZIEN
SPORTOWCA

W niedziele 6 sierpnia w Wszechzwigzkowym Dniu Sportowca
wielomilionowa armia radzieckich, sportowcéw ztozyla meldunek
partii bolszewikow, rzadowi radzieckiemu, ukochanemu Stalinowi
o swych wynikach w walce o pokdj, o swoich zwyciestwach na fron-
cie pracy, o swoich wynikach sportowych, o tym, jak jest wykony-
wana historyczna uchwata Centralnego Komitetu WKP(b), o kultu-
rze fizycznej i sporcie.

W ciggu 18 miesiecy po opublikowaniu uchwaty CK WKP(b)
w samych zwigzkach zawodowych szeregi sportowcow zwiekszyty
sie 0 milion osob, przy czym ogdlna ilos¢ sportowcdéw w zwigzkach
zawodowych przewyzsza wiecej niz dwukrotnie ich liczbe z r. 1941

W zrzeszeniach zwigzkéw zawodowych w okresie jednego roku
przygotowano 1378 000 os6b do zdobycia odznaki GTO, 250 000
sportowcow roznych klas wyszkolono w wielu dyscyplinach sportu.
Z pomocg organizacji partyjnych, komsomolskich, = panstwowych,
zwigzkoéw zawodowych sportowcy osiggneli wzrost masowosci swo-
ich szeregoéw, szczegdlnie wsrod mieszkancow wsi.

Przez ostatnie 18 miesiecy sportowcy radzieccy wpisali do tabeli
wszechzwigzkowych rekordow 580 poprawek, przy czym 44 z nich
przewyzsza rekordy S$wiatowe.

Sportowcy radzieccy odniesli w tym czasie wiele pieknych suk-
cesOw na zawodach miedzynarodowych.

Sktadajgc dumny meldunek o wynikach pracy swojemu narodo-
wi, sportowcy ZSRR nie majg zamiaru nawet na chwile zatrzymac
sie na dotychczasowych osiggnieciach.

Wszechzwigzkowy Dzien Sportowca przeszedt pod znakiem
wzmozenia walki o masowo$¢ kultury fizycznej, o nowe wyniki spor-
towcow radzieckich, o nowe rekordy.

Wielomilionowa armia sportowcow radzieckich uczcita swoje
Swieto nowymi osiggnieciami w walce o masowo$¢ kultury fizycznej
i nowymi rekordami republikanskimi, wszechzwigzkowymi i Swia-
towymi.

Swieto Sportowca byto wielkg manifestacjg patriotyzmu mito-
dego pokolenia radzieckiego, jego ptomiennego oddania ojczyZnie
i partii bolszewikow, goracej wdziecznosci i bezgranicznej mitosci do
I\_/Vodza i Nauczyciela ludzi pracy catego Swiata — towarzysza Sta-
ina.
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»Stalinowi stawa!" — gloszg radzieccy sportowcy.



li PLENUM GLOWNEGO KOMITETU
KULTURY FIZYCZNEJ

W dniach 4 i 5 sierpnia odbyto sie w Warszawie |l rozszerzone
Plenum Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej. W obradach wzieli
udziat cztonkowie GKKF z przewodniczagcym pos. Motyka na czele,
przedstawiciele WKKF, pionéw i zrzeszen sportowych oraz delegaci
polskich zwigzkéw sportowych. Na obrady przybyt réwniez przed-
stawiciel KC PZPR Wiodek.

Zagajajagc obrady przewodniczacy GKKF — pos. Motyka,
stwierdzit na wstgpie, ze przyczyng prawie potrocznej przerwy
miedzy obecnym posiedzeniem a plenum inauguracyjnym GKKF
byta konieczno$¢ zwotania tego zebrania po powotaniu terenowych
Komitetow Kultury Fizycznej.

Nastepnie pos. Motyka wygtosit referat na temat: ,,Zagadnie-
nie kadr na odcinku kultury fizycznej w zwigzku z walka o realizacje
planu 6-letniego”“. Po omowieniu sytuacji miedzynarodowej, w kto-
rym agresywnym planom imperialistbw amerykanskich moéwca
przeciwstawit walke o pokdj oraz pokojowe budownictwo i rozwoj
ZSRR i krajow demokracji ludowej, pos. Motyka scharakteryzowat
obszernie plan 6-letni. Wykonanie tego planu wzmocni potencjat
gospodarczy Polski, waznego ogniwa obozu postepu i pokoju. Plan
6-letni to przede wszystkim wychowanie nowego cztowieka, zdolne-
go do wykonania zwiekszonych zadan nowego planu gospodarczego.

Moéwiagc o roli kultury fizycznej w realizacji planu 6-letmego
przewodniczacy GKKF stwierdzit, ze w wykonaniu planu powinna
ona spetni¢ wazng role jako niezbedny element wychowania czto-
wieka, wychowania nowych kadr. W wychowaniu socjalistycznym
kadry moga spetni¢ swe zadanie tylko wtedy, jesli bedg staty ,na
odpowiednim poziomie, stagd konieczno$¢ statego szkolenia kadr.
Miernikiem roli kultury fizycznej bedzie jej wklad w realizacje pla-
nu 6-letniego.

Zadania stojgce przed kulturg fizyczng w Polsce Ludowej sfor-
mutowata uchwata Biura Politycznego KC PZPR. Z zadan tych wy-
nika przede wszystkim konieczno$¢ umasowienia i zblizenia kultury
fizycznej do klasy robotniczej, konieczno$¢ intensywnej pracy nad
umasowieniem W?/chowania fizycznego na wsi. Trzeba stwierdzié,
ze mimo niewatpliwych osiagnie¢ na tej drodze, mimo statego i zy-
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wego rozwoju kultury fizycznej zadania te nie sg w petni wykony-
wane. Wiasciwa forma organizacyjna — powigzanie organizacji
sportowych z masowymi organizacjami spotecznymi — stale rosna-
ca pomoc ideowa i materialna Panstwa i Partii stworzyly warunki
do umasowienia wychowania fizycznego.

»Totez — mowit dalej pos. Motyka — mozemy sie poszczycic¢
niewatpliwymi sukcesami, z ktorych nalezy podniesc najwazniejsze,
powaznym sukcesem jest staty wzrost liczby kot, LZS-ow i klubow
w okresie | potrocza tego roku. W znacznie wyzszym stopniu niz

w roku ubiegtym wzrasta rowniez udziat sportowcow w imprezach
masowych i akcjach politycznych. W pochodach 1-majowych liczba
sportowcow wzrosta 0 30% w poréwnaniu z rokiem ubiegtym. Dla
uczczenia Swieta Pracy w 1949 r. zorganizowano zaledwie kilkaset
imprez i pokazow sportowych w wiekszych miastach, podczas gdy
w tym roku ilo$¢ imprez i pokazéw, zorganizowanych nie tylko w mia-
stach, ale i na wsi, przekroczyta 2 tys. Nalezy podnies¢ powazny
wktad sportowcow w wielkiej akcji na rzecz pokoju. Akcja ta obje-
ta wszystkie zrzeszenia, kluby, kota i LZS-y na terenie catego kraju.
Woyhbitniejsi dziatacze i zawodnicy na uroczystych imprezach skia-
dali publicznie swe podpisy pod Apelem Sztokholmskim, wzywajac
do podpisow wszystkich uczestnikéw i widzow. Miedzy Innymi
podpisali Apel wszyscy uczestnicy wyscigu Warszawa — Praga
| Miedzynarodowego Turnieju Piesciarskiego z okazji 30-lecia Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego.

Na zakonczenie akcji zbierania podpisow zorganizowano spe-
cjalne imprezy propagandowe, w ktorych wzigto udziat ogotem po-
nad 200 tys. zawodnikéw i prawie 2 i pot miliona widzéw. Pozy-
tywnym wkiadem w nowg forme masowych imprez g/?/ igrzyska
CUSZ, ktore zgrupowaty ponad 6 tys. zawodnlkow i zdaly egzamin
|deolog|czny i sportowy.

Wyrazem powaznego podniesienia poziomu ideologicznego
i politycznego w sporcie polskim jest spontaniczna akcja zbiorki na
fundusz pomocy ofiarom napasci imperialistow amerykanskich na
Koree. Apel mistrzyni Swiata w gimnastyce, Rakoczy, w tym wzgle-
dzie podjeli wszyscy sportowcy polscy.

Akcja zobowmzan lipcowych objeta 3990 klubéw i kot sporto-
wych, 2 643 LZS-y i okoto 5000 két ZMP. W wyniku zobowigzan po-
wstaty tysigce nowych obiektéw sportowych i wzrosta aktywno$c
zawodnikow. Zobowiazania spetnity ogromna_role wychowawcza,
przetamujgc konsumpcyjny stosunek w organizacjach sportowych.
Z punktu widzenia planu 6-letniego zobown12an|a lipcowe sportow-
cow byly najpowazniejszym osiagnigciem kultury fizycznej. W roku
ubiegtym ani akcja zbiérki, ani zobowigzania nie byly jeszcze do po-
myslenia.

W okresie tego potrocza mozemy zanotowaC rowniez powazne
sukcesy sportu wyczynowego.  Ciagte podnoszenie rekordow
w ptywaniu, sukcesy tenisistow, ktérzy po raz pierwszy w historii
sportu polskiego doszli do poiﬂna’;ow w Pucharze Davisa, osiggnie-
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cia lekkoatletdw oraz najwiekszy sukces — zdobycie mistrzostwa
Swiata w gimnastyce kobiet przez Helene Rakoczy — to dodatnie
pozycje w bilansie 1950 r. Do osiggnie¢ nalezy réwniez poprawienie
sktadu ideologicznego i socjalnego wiadz sportowych na kazdym
szczeblu oraz powotanie komitetébw kultury fizycznej, w ktorych
sktad socjalny ulegt réwniez zmianie.

Mimo tych osiggnie¢ mamy jeszcze sporo (brakéw. Najwazniej-
szym z nich jest niezupelne przetamanie burzuazyjnych naleciatosci
w sporcie. Zdarzajace sie jeszcze — cho€ coraz rzadziej — ekscesy
na boiskach, pieniactwo, kaperunek — sg widocznymi przejawami
pozostatosci sportu mieszczanskiego. Objawy tych naleciatosci
burzuazyjnych spotykamy w calej Polsce, ale najbardziej niebez-
pieczng forme maja one w woj. katowickim. Wyptywa stad koniecz-
no$¢ dalszego wychowywania zawodnikéw i publicznosci.  Osiag-
na¢ to mozna przez prowadzenie pracy wychowawczo-ideologicznej
w poszczegblnych ogniwach terenowych. Organizacje masowe, jak:
Zw. Zaw., ZSCh, aparat GKKF nie wypracowaly jeszcze wihasciwych
metod pracy ideowej.

Sprawozdani z wizytacji két i zespotdw sportowych pozwalajg
stwierdzi¢, ze tam gdzie jest prowadzona dobrze praca ideowo-wy-
chowawcza, lepszy jest zarazem udzial w systematycznych trenin-
gach i masowych imprezach.

Powaznym brakiem jest niespetnianie jeszcze przez komitety
k. f., zwlaszcza terenowe, kierowniczej roli wychowania fizycznego.
Sam fakt powotania powiatowych komitetow k. f. nie rozwigzat
sprawy jednolitego kierownictwa, gdyz komitetom brak jeszcze
wiasciwego stylu pracy. Organizacje bedace cztonkami komitetow
zapominajg czesto w swej pracy o komitetach.

Z drugiej strony aparat komitetow k. f. nie jest jeszcze w pehni
motorem pracy na odcinku w. f

Btedem w planowaniu byto traktowanie funduszow, jako ele-
mentu najwazniejszego w planowaniu pracy, z pominieciem mozli-
wosci organizacyjnych. Stad konsumpcyjny stosunek ukiadania
swej pracy w funduszach otrzymanych jako dotacje wiadz wyz-
szych. A przeciez plan powinien by¢ czynnikiem mobilizacji i po-
mocy, powinien wyzwala¢ zasoby energii I pracy spofecznej.

Wiele wytycznych | plenum nie zostato w petni wykonane przez
GKKF. Nie jest przypadkiem, ze wiekszos¢ nie wykonanych uchwat,
to sprawy z zakresu polityki kadr i programu. Braki naszej pracy
w terenie majg swoje przyczyny w niedostatecznym powigzaniu
Z masowymi organizacjami, w niedostatecznym powigzaniu kierow-
nictwa komitetéw k. f. z zyciem i potrzebami terenu, w wadliwym
stylu pracy organizacyjnej kierowniczych instancji k. f. oraz stabej
mobilizacji spotecznej aktywni w terenie.

Zrodio tych bleddw kryje sie w niewtasciwej polityce kadr k. f.
Warto tu przytoczy¢, ze Aparat powiatowych komitetéw k. f., po-
wstaty po In plenum, odbija sie zarowno swym sktadem socjalnym
i przynaleznoscig do organizacji polityczno-spotecznych korzystnie
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od starych kadr w. f. W aparacie Zw. Zaw. i ZSCh element robotni-
czo-chtopski zdecydowanie przewaza, niemniej jednak nie nalezy
ulega¢ optymizmowi, gdyz aktywno$¢ polityczna i poziom ideowy
tych kadr pozostawiajg jeszcze wiele do zyczenia.

Analizujagc polskie zwigzki sportowe trzeba stwierdzi¢, ze po-
chodzenie socjalne pracownikdw na kierowniczych stanowiskach
jest w wiekszosci inteligenckie, brak zupeinie cztonkéw ZMP, co
oznacza, ze nie wychowuje sie¢ wsérod tej kadry mitodego narybku.
Szkodliwym objawem jest panujgca tam jeszcze zta dyscyplina pra-
cy i czesto spotykane kumoterskie stosunki. Aktyw spoteczny Za-
rzadu Giéwnego toleruje taki stan rzeczy, co jest przejawem nie
przezwyciezonych do konca tradycji mieszczanskich wsrod spotecz-
nych wiadz sportowych. Zagadnienie polskich zwigzkéw sporto-
wych wymaga zasadniczej dyskusji i rewizji, co ma wielkie znaeze-
pie dla rozwoju sportu wyczynowego i jego wzrostu. Trzeba stwier-
dzi¢, ze wzrost ten jest za maly i zbyt wolny w stosunku do mozli-
wosci, jakie stwarza Panstwo Ludowe.

Jako zasada generalna musi stang¢ problem wysuwania i wy-
chowywania wasnych kadr.

Analizujac pochodzenie socjalne mamy obraz niewtasciwego
uktadu kadr w terenie. Np. w Katowicach, w centrum robotniczym,
wsrod pracownikéw WKKEF jest ponizej 30% pochodzenia robotni-
czego. Podobnie, choé nieco lepiej, ma sie sprawa w todzi | w War-
szawie. Natomiast w Rzeszowie, w $rodowisku typowo wiejskim,
wsrod pracownikéw WKKF jest zaledwie 21,4% pochodzenia chiop-
skiego, w Lublinie za$ i w Kielcach ponizej 8%. Stan taki $wiadczy
0 tym, ze nie nauczyliSmy sie czerpacC jeszcze kadry ze Srodowiska
wiasciwego dla danego terenu i w nastepstwie tego aparat taki mato
rozumie Srodowisko 1 nie potrafi na nie skutecznie oddziatywac.

Przyczyny shabego przygotowania kadr do planu 6-letniego:
1) zia polityka poprzedniego okresu, wynikajgca z niedoceniania
wagi spotecznej kultury fizycznej i braku czujnosci klasowej oraz
2) niedostateczne planowanie i realizacja wysuwania nowych kadr,
szkolenia i wzrostu kadry spotecznej.

Musimy te bledy naprawi¢. Bardziej $miato wysuwaé kadry
i szkoli¢ nowe. Plan szkolenia przez GKKF w tym roku obejmie
okoto 21 tys. osob. Aby jednak szkolenie dato nalezyte wyniki, trze-
ba skonczy¢ z mechanicznym i formalnym doborem kandydatéw
oraz zmieni¢ stosunek do szkolenia organizacji masowych, ktore
jeszcze nie doceniajg tego zagadnienia. Dotyczy to zwiaszcza zrze-
szen sportowych, ktore przysyfajag na szkolenie najmniej przygoto-
wany element twierdzac, ze majg trudnosci ze znalezieniem odpo-
wiednich kandydatow. Tymczasem ze sprawozdan kot i klubow wi-
zytowanych przez ZMP wynika, ze kota odczuwajg dotkliwie brak
przodownikow w. f. i czesto nie wiedzg o mozliwosci szkolenia.

Dotychczasowa forma szkolenia wstepnego odrywa ludzi od
warsztatu pracy. Forme te nalezy zmieni¢ i prowadzi¢ szkolenie
systemem wieczorowym, w miejscu pracy uczestnikédw kursu. Na-
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lezy zapewni¢ rowniez lepszy dobdr kandydatow, wiasciwy pod
wzgledem. pochodzenia socjalnego i oblicza ideowego. Staje ~.e Ko-
nieczne przeprowadzi¢ zmiany w programie nauczania, tak by go do-
stosowacC do potrzeb terenu oraz zapewni¢ odpowiednig, obsade wy-
ktadowcow. Duzy przetom nastgpi¢ musi rowniez w wyzszych szko-
fach w. f., azeby spetniaty one wihasciwie role wychowania czotowej
kadry kierowniczej w. f.

Woprowadzenie jednolitej polityki kadrowej umozliwi wiasciwe
rozmieszczenie i wzrost kadr. Miode kadry muszg by¢ otoczone
opieka, Scislej niz dotychczas i powigzane z ZMP i Partig. Nalezy,
rowniez bardziej planowo niz dotychczas doszkala¢ w piracy, gdyz
kadra zbyt wolno rosnie. Wzrost kadry powinien nastepowac nie
tylko przez szkolenie, lecz takze przez walke z pozostatosciami bur-
zuazyjnymi w sporcie.

Nastepnie pos. Motyka poruszyt sprawe rezerw k. f. — jeden
z najwazniejszych probleméw w polityce kadr. Sport polski potrze-
buje obecnie 100 000 aktywistow. Wsréd tych ludzi trzeba widzie¢
kadre rezerw. Totez kazdy kierownik powinien informowac swe
wiladze zwierzchnie o ,,rosngcych™ ludziach. Kadry rosng bowiem
nie tylko przez szkolenie, lecz réwniez w pracy, w walce z miesz-
czanskimi naleciatoSciami w sporcie.

Warunkiem umasowienia sportu jest wiasciwe postawienie pra-
cy w kotach sportowych i LZS-ach. Pracg tg trzeba zainteresowac
organizacje ﬁartyjna,, Rade Zaktadowg i ZMP. W terenie istnieje
bowiem wielki rezerwuar pracy spotecznej i wielki zapat do pracy.
Pos. Motyka podaje kilka przyktadow dobrej pracy kota. | tak: LZS
w Aninie poczatkowo bierny, bo miat zte kierownictwo, po zmianie
zarzadu, do ktorego weszli ludzie ideowi, rozpoczagt zywa dziatal-
no$¢. W wyniku zbidrki pienieznej przy pomocy ZMP oraz mobili-
zacji spoteczenstwa zorganizowano spotdzielnie i wybudowano
w Czynie Lipcowym boisko.

Innym przyktadem dobrej pracy jest koto przy Zakfadach
Odziezowych w todzi. Powstato ono w 1948 r. i sposrdéd kilku ty-
siecy pracownikow miato zaledwie 50 cztonkéw. | tu przyczyng
biernosci kota byt zty zarzad. Gdy zmienito sie kierownictwo, koto
stato sie aktywne i potrafito zmobilizowaé do pracy wszystkich
swych cztonkow, ktorych iloS¢ znacznie sie zwigkszyta. Obecnie koto
posiada wiasng brygade miodziezowa, ktora podjeta apel Korabiel-
nikowej i zobowiazata si¢ zaoszczedzi¢ w ciggu miesigca 40 tysie-
Cy m nici.

Wiasnie naszym zadaniem jest wykazanie, ze uprawianie spor-
tu pomaga w lepszej i bardziej wydajnej pracy, ze sport mobilizuje
masy pracujace do wykonania zadan:postawionych przez plan 6-letni.

O zapale do pracy i o zainteresowaniu wychowaniem fizycznym
Swiadczy fakt, ze coraz wiecej kot i LZS-6w powstaje w terenie sa-
morzutnie. Pos. Motyka odczytuje list nadestany do GKKF, w kté-
rym brygada zniwna im. Stachanowa z Czestochowy donosi, ze przez
trzy tygodnie pomagata w pracach zniwnych robotnikom PGR Rapa.
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Réwnoczesnie brygada wybudowata w PGR boiska do pitki noznej
i siatkowki, urzadzita Swietlice z bibliotekg i pragnie tam zatozyc
LZS. Takich listow otrzymuje GKKF coraz wiecej. Swiadczg one,
ze powstajg nowe osrodki w. f., oparte na socjalistycznej bazie kul-
tury fizycznej.

»-Mimo wielu brakow i btedow dotychczasowej pracy postepu-
jemy stale naprzod. Totez jesteSmy pewni — mowl na zakoricze-
nie przewodniczacy GKKF — ze kultura fizyczna godnie speini swe
zadania w realizacji planu 6-letniego. JesteSmy pewni dlatego, ze
rosnie masowo$C wychowania fizycznego, ze mamy coraz bardziej
rosngcg opieke Partii i Panstwa, bo mamy wielki przykfad i pomoc
Zwigzku Radzieckiego, bo rosng coraz wieksze kadry ofiarnych
dziataczy, bo mamy stuszng ideologie kultury fizycznej!l'.

Referat posta Motyki przyjeli zebrani dtugotrwatymi oklaska-
mi. Nastepnie rozpoczela sie dyskusja.

W toku obrad na sale przybyta ekipa tenisistébw radzieckich,
bawigca obecnie na wystepach w Polsce. Na czele ekipy kroczy
kierownik Biriukow, nastepnie zastuzony mistrz sportu — Ozjerow,
mistrzyni sportu — Korowina-lwanowa, mistrzyni juniorek ZSRR—
Jemieljanowa, tenisisci Korbut, Andriejew, Korczagin. Za nimi
wchodzg tenisisci Ludowej Republiki Rumunskiej, z mistrzami Stan-
cescu Viziru na czele, oraz czotowi zawodnicy polscy: Jedrzejow-
ska, Skonecki i Pigtek.

Przybycie delegacji wywotato na sali wielka manifestacje na
cze$¢ przodujgcego w walce o pokdj Zwigzku Radzieckiego i Wodza
Swiatowego Obozu Pokoju i Postepu — Generalissimusa Stalina.

Gosci wita przewodniczacy GKKF — pos. Motyka, ktéry mowi
m. in.: ,, Jestem gteboko prze$wiadczony, ze nasze kontakty sporto-
we poglebig naszg serdeczng przyjazn, ktdéra umacnia sie na bazie
spoteczno-ideowej wspotpracy, na bazie walki o te same ideaty, walki
0 postep, pokdj i socjalizm. Bogate doswiadczenia sportowcow
Zwigzku Radzieckiego sg dla nas niestychanie wielka i wazng po-
mocg w budownictwie nowej, socjalistycznej kultury fizycznej. Wi-
tam gosci radzieckich w przededniu ich Swieta Kultury Fizycznejil
Przewodniczacy Motyka zakonczyt powitanie wznoszac okrzyk na
czeS¢ Generalissimusa Stalina.

W imieniu ekipy radzieckiej przemowit kierownik Biriukow,
ktory przekazat serdeczne pozdrowienia od sportowcow radzieckich.
Moéwca podkreslit serdeczne przP/jecie i, braterskg atmosfere, jaka
spotkali tenisisci radzieccy w Polsce. ,,Zycze Wam, drodzy przy-
jaciele, osSwiadczyt przedstawiciel tenisistow radzieckich, abyscie
z dzisiejszych obrad wyniesli jak najwiecej korzysci dla dobra spor-
tu i Waszej Ludowej Ojczyzny. Niech zyje demokratyczny sport,
walczacy o pokoj! Niech zyje i1 umacnia sie przyjazn miedzy Zwigz-
kiem Radzieckim a Polskg Ludowg! Niech zyje Wodz Swiatowego
Obozu Postepu — Stalin!ll.

Nastepnie przemowit kierownik druzyny rumunskiej — Buncan,
ktéry w Imieniu Rumunskiego Komitetu Kultury Fizycznej pozdro-
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wit Plenum GKKF. Podkreslit on, ze spotkania sportowcow Polski
i Rumunii przyczynig si¢ do umocnienia przyjazni miedzy obu naro-
dami. ,Jestesmy wdzieczni, ze mieliSmy okazje spotka¢ sie ze zna-
komitymi zawodnikami radzieckimi i czotowymi tenisistami krajow
demokracji ludowej”. Mowca wzniost na zakonczenie okrzyk na
cze$¢ Polski Ludowej, przyjazni krajow demokracji ludowej, Zwigz-
ku Radzieckiego i Generalissimusa Stalina.

Z okazji Wszechzwigzkowego Swieta Sportowego ZSRR plenar.
ne posiedzenie Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej postanowito
przesta¢ do Wszechzwigzkowego Komitetu Kultury Fizycznej przy
Radzie Ministrow Zwigzku Radzieckiego rezolucje, w ktorej przesy-
laia Eozdrowienia wszystkim sportowcom bratnich narodéw ra-
dzieckich.

»oportowey radzieccy — czytamy w uchwalonej rezolucji —
ktorzy tak pieknymi zgtoskami zapisali sie w historii walki z fa-
szyzmem, dzi$ stojg w pierwszych szeregach budowniczych komu-
nizmu i obroncow pokoju, stanowigc dla nas wzdr sportowca, oby-
watela, budowniczego i zotnierza. Wspaniate osiggniecia sportowcow
Kraju Rad sg dla nas skarbnicg przyktadéw i doswiadczen w dziele
budownictwa socjalizmu w naszym Kraju, w dziele umasowienia kul-
tury fizycznej i sportu — poteznej dzwigni przygotowania mas pra-
cujacych do pracy i obrony. Przyklad Waszych osiggnie¢ wiedzie
nas do wakki o przedterminowe wykonanie planu 6-letniego.

W dniu Waszego sportowego swigta przesytamy Wam w imieniu
wielotysiecznych rzesz sportowcow Polski Ludowej wyrazy naszej
wdziecznosci za pomoc, jaka stale od Was otrzymujemy w na-
szej pracy.

Gratulujgc Wam sukcesow, zyczymy Wam nowych wspaniatych
osiggnie¢ w pracy sportowej, w wielkim dziele komunistycznego bu-
downictwa i podnoszenia potegi Waszej Socjalistycznej Ojczyzny.
Zapewniamy Was, iz sportowcy polscy nieugiecie broni¢ beda spra-
wy pokoju, ktorej przewodzi nieSmiertelna idea marksizmu-
leninizmu®.

W czasie obrad ob. Miodowicz z ZMP zgtosit rezolucje, ktéra
zostata jednomysinie przyjeta przez Plenum. W rezolucji tej Ple-
num GKKF sklada jak najostrzejszy protest przeciwko zbrojnej
agresji imperialistow amerykanskich wobec Ludowej Republiki Ko-
reanskiej oraz protestuje przeciw brutalnemu pogwatceniu statutu
ONZ i wykorzystywaniu Rady Bezpieczenstwa do imperialistycznej
polityki rzadu Stanéw Zjednoczonych.

Plenum pietnuje z oburzeniem zbrodnicze bombardowanie miast
i wsi Korei przez samoloty amerykanskie i wzywa sportowcow pol-
skich, aby za przyktadem mistrzyni Swiata — Rakoczy, wzieli czyn-
ny udziat w zbidrce na rzecz pomocy ofiarom agresji w Korei. Ple-
num przesyta wyrazy najwyzszego uznania bohaterskiemu ludowi
Korei w jego zwycieskiej walce o wolnosc.

W dyskusji, jaka toczyta sie na Il Plenum GKKF, poruszono
wiele zagadnien. Gtdwnym punktem dyskusji byta troska o kadry.
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Wielu méwcdw naswietlito braki i niedociggniecia w aparacie orga-
nizacyjnym kultury fizycznej na wszystkich szczeblach. Wskazy-
wano wielokrotnie na sposoby usuniecia istniejgcych mankamentéw
i w wielu wypadkach nakre$lono wiasciwg linie postepowania.

Ob. Puchata ze Zrzeszenia Sportowego Unia stwierdzit m. in,,
ze w niektorych zrzeszeniach sportowych panuje kumoterstwo w do-
bieraniu kadr. Uwaza, ze kandydaci powinni by¢ wysuwani po poro-
zumieniu sie z komitetami k. f. Ponadto méwca zwrécit uwage na
zbyt male powigzanie pracy sportowej z pracami kulturalno-oswia-
towymi, wspotzawodnictwem i walkg o produkcje.

Opitowski, sekretarz ZS Budowlani, podkreslit brak czujnosci
rewolucyjnej i oderwanie od masowos$ci w pracy organizacyjnej. Nie
we wszystkich Klubach istnieje dyscyplina pracy spotecznej, ktora
jest rownie wazna jak w pracy zawodowej.

Rylski, sekretarz ZS Spdjnia, zwrdcit uwage na kontrolowanie
wyrobow sprzetu sportowego, dystrybucje i jego dostawe, gdyz na
tym odcinku jest jeszcze wiele niedociggnie¢. Proponuje, aby na kur-
sach i obozach prowadzi¢ szkolenie w zakresie gospodarki sprzetem
i jego konserwacjg. Ponadto nalezy zwigkszy¢ sie¢ sklepdw ze sprze-
tem sportowym.

Staniszewski, wiceprezes PZt, stwierdzit brak zainteresowania
sportem tyzwiarskim, ktory jest zaliczony do podstawowych gatezi
sportu. Proponuje wprowadzenie do programu wyzszych uczelni WF
tyzwiarstwa jako przedmiotu obowigzkowego.

Pietniewski (PZHT) poruszyt brak sprzetu hokeja na trawie oraz
btedy w organizacji wyjazdéw za granice, dajac przykiad ostatniej
wyprawy hokeistow do Czechostowacji, gdzie zawodnicy po mecza-
cej podrézy przybyli na miejsce spotkania na 2 godziny przed
meczem.

Grochowski (ZS Stal) podkreslit koniecznos¢ budowania sal
gimnastycznych, dajac przyktad wspaniatej inwestycji kola sporto-
wego w Bydgoszczy. W rozbudowie obiektow sportowych nalezy
oprze¢ sie na pracy spotecznej, ktéra wielokrotnie data doskonate
wyniki.

Sekretarz GKKF, Kosman, wskazat m. in. na btedny kierunek
pracy kadry instruktorskiej, ktora gtownie zajeta sie sportem wy-
czynowym zamiast masowego wychowania fizycznego, oraz na brak
powiagzania kadry z ogniwami organizacyjnymi. Szkolenie kadr od-
bywac sie powinno na kazdym szczeblu. Mowca zwr6cit rowniez
uwage na koniecznos¢ szerszej mobilizacji do pracy spotecznej, roz-
szerzenie aktywu i selekcji najlepszych. Dat przykfad Lublina, gdzie
przy budowie reprezentacyjnego stadionu wykonano spotecznie
15 tys. dniéwek.

Gorski, prezes PZPS, podkreslit konieczno$¢ zwiekszenia szko-
lenia polityczno-spotecznego szerokiej masy zawodnikéw. Wezwat on
ponadto do wzmozenia wspoOtpracy Zarzadow Gtownych i Okrego-
wych Zrzeszen Sportowych z terenem.
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Sita-Nowicki (Gtuchoniemi) w imieniu potmilionowej rzeszy
upo$ledzonych domaga sie wiekszej pomocy w dziele upowszechnie-
nia kultury fizycznej wsrod gtuchoniemych i kalek. Brak fundu-
szow hamuje nalezyty rozwdj sportu wérod gtuchoniemych.

Miodowicz (ZMP) zwrécit m. in. uwage na bardziej staranny
dobor kadr i na zwiekszenie kontroli kadr. Wielu niewtasciwych lu-
dzi jest jeszcze na odpowiedzialnych stanowiskach w sporcie pol-
skim- Podkreslit rowniez niedostateczny jeszcze rozwoj wychowa-
nia fizycznego na wyzszych uczelniach.

Prof. dr Gilewicz (AWF) stwierdzit brak kadr wyktadowcow
na wyzszych uczelniach WF. Wzorujac sie na Zwigzku Radzieckim
kultura fizyczna w Polsce Ludowej musi by¢ oparta na naukowych
zasadach. Totez nalezy szkoli¢ pedagogéw i badaczy naukowych
w dziedzinie kultury fizycznej.

Przedstawiciel Gtownej Rady Sportu Wiejskiego, Jagusztyn,
wskazat na olbrzymig role kultury fizycznej w przebudowie psychi-
ki chtopskiej. Zbyt mata jest jeszcze ilos¢ LZS-6w w PGR-ach
i spotdzielniach produkcyjnych.

Wiceminister Zdrowia, Kozusznik — cztonek prezydium GKKEF,
poruszyt sprawe kadr odpowiedzialnych za kontrole i ochrone zdro-
wia uprawiajgcych sport. Wychowanie fizyczne jest jednym ze
srodkow podnoszacych zdrowotno$é spoteczenstwa. Wiceminister
Kozusznik podkreslit konieczno$¢ wiekszego zainteresowania leka-
rzy zagadnieniami sportowymi, rozszerzenie sieci poradni sportowo-
lekarskich oraz zwiekszenie iloSci kurséw dla sanitariuszy
sportowych.

Wegner z Wroctawia zwrécit szczeg6lng uwage na dobor kadr
w terenie. Omawiajgc sprawe SPO wskazat na brak organizatorow
do nalezytego przeprowadzania norm na odznake. Aby temu za-
radzi¢, nalezy wciggna¢ do prac organizacyjnych nad odznakg SPO
szerszy aktyw przede wszystkim z klubéw sportowych.

Przewodniczacy ZS Kolejarz, Malczewski, wskazuje na niedosta-
teczng wspotprace komitetow kultury fizycznej z terenem. Wiadze
komitetbw mato interesuje sie zagadnieniami najnizszej komorki
sportowej — kotem sportowym. Mowca zwrdcit nastepnie uwage
na szkolenie kadr i umiejetne nimi kierowanie. Szkolenie kadr na
kursach nalezy dostosowac do potrzeb codziennego zycia kot i klu-
bow. W kotach sportowych powinni pracowac sportowcy wyczy-
nowi. W klubach i1 kotach nalezy wiekszy nacisk potozyé na prace
spoteczne i ideologiczne.

Rzeszot, kierownik wydz. WF w Zarzadzie Gt. ZMP, omowit
szczegotowo role ZMP na odcinku kuttury fizycznej. W ciggu roku
biezgcego ZMP przeszkolit 814 dziataczy sportowych, a obecnie konh-
czy szkolenie 500 organizatorow szkolnych klubéw sportowych.
Ob. Rzeszot wskazat na brak Scistego kontaktu wiadz sportowych
z organizacjami ZMP. Nabér kadr powinien odbywac sie ze wszyst-
kich ogniw sportowych, a wiec i z klubow két i LZS-6w. Nawigzu-
jac do prac kulturalno-o$wiatowych w sporcie méwca ztozyt wniosek,
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aby we wszystkich kotach sportowych przeprowadzane byty co mie-
sigc pogadanki na aktualne tematy. Na zakonczenie ob. Rzeszot
podnidst konieczno$¢ zorganizowania zycia sportowego w wielkich
nowobudujacych sie obiektach fabrycznych.

Dotowy (CRZZ) scharakteryzowat samokrytycznie prace spor-
tu zwigzkowego, podkreslajgc niedostateczne spopularyzowanie od-
znaki SPO, ktora jest podstawag umasowienia wychowania fizyczne-
go. Brakiem w pracy sportu zwigzkowego jest niedostateczna
wspotpraca ze zwigzkami sportowymi, komitetami k. f. oraz prawie
zupetny brak polityki kadrowej. Jednym z naczelnych zadan jest
konieczno$¢ doszkolenia politycznego kadry w. f. w sporcie zwigz-
kowym.

Wiceminister Oswiaty Jabtonski oméwit wielkg role, jakg ma do
spetnienia k. f. w szkolnictwie, podkreslajagc trudnosci w wykonaniu
tego zadania, spowodowane brakiem nauczycieli w. f. W celu do-
szkolenia wyktadowcow Ministerstwo OsSwiaty organizuje szereg
kurséw. Miedzy innymi w czasie tych wakacjl okoto 2 500 nauczy-
cieli szkoli si¢ na 37 kursach wychowania fizycznego. W tym roku
rozpocznie rowniez prace 10 liceow pedagogicznych w. f., ktore przy-
gotujg nauczycieli w. f. dla szkét podstawowych. Powaznym osigg-
nieciem Ministerstwa w polityce kadr jest znaczne ich odmiodzenie.

Nonas z todzi zwrdcit uwage na nie zawsze wiasciwe rozmiesz-
czenie kadry w okregu tddzkim, czesto nieodpowiedni dobor kandy-
datébw na szkolenie oraz staby udziat czionkdw AZS w pracy spo-
tecznej na terenie k. f. Mdéwca podkreslit rowniez konieczno$¢ uzu-
petnienia i przeszkolenia kadry dziennikarskiej, ktora wnosi wiele
nowych wartosci do kultury fizyczne;j.

Ku$midrowicz z Gdanska podaje przyklady ludzi z te-
renu Wybrzeza, ktérzy zachecili wlasnym przyktadem do w. f.
i zatozyli kota. Kazde koto jest Zrodiem kadr. Niedociggnieciem
w dotychczasowej pracy organow kierowniczych jest brali kontroli
nad pracg wychowankdéw kurséw szkoleniowych.

Askanas, przew. PZM, wskazuje dwutorowos¢ w dotychczaso-
wej pracy zrzeszen sportowych i zwigzkéw sportowych. Wychowy-
wac nalezy nie tylko kadre szeregowsa, lecz réwniez kierowniczg
przez czeste kontakty i instrukcje. Mowca podkre$la wielka role
mobilizujgca, jaka posiada wyrdznianie zastuzonych dziataczy spo-
tecznych k. f.

Sekretarz GKKF, Szemberg, zwraca uwage, ze podnoszenie po-
ziomu ideologicznego powinno nastepowac nie tylko przez dorywcze
szkolenie, lecz przez caloksztatt pracy kierownictwa. W pracy wy-
chowawczej nalezy stale fgczy¢ sprawy praktyczne z zagadnieniami
ideologicznymi. Aby stale podnosi¢ poziom ideologiczny kadry,
plan szkolenia sportowego musi mie¢ odpowiednik w diugofalowym
planie szkolenia politycznego. Trzeba rowniez zmieni¢ stosunek
klubéw, zwihaszcza nie zwigzanych z zaktadami produkcyjnymi, do
pracy spotecznej.
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Niewiadomski — Ministerstwo OsSwiaty — oméwit sytuacje
panujgcg w Szkolnych Kotach Sportowych. Z poczatkiem tego roku
szkolnego liczba SKS-6w wzros$nie prawie dwukrotnie. Wraz ze
wzrostem liczbowym SKS-6w powieksza si% zapotrzebowanie na
kadry. Juz w przysztym roku przeszkolonych bedzie 5 700 przodow-
nic i przodownikow w.f., ktérzy bedg pomagaé w pracy opieku-
nom kot.

Leszewski mowit o niedociagnieciach w zakresie sprawozdaw-
czosci, co odbija sie na pracy i nie pozwala na wyrobienie sobie pet-
nego obrazu pracy organizacji sportowych.

Gutowski (GKKF) zanalizowat wyzsze uczelnie w.f., domaga-
jac sie zwrocenia wiekszej uwagi na doptyw elementu robotniczo-
chiopskiego oraz zaktualizowania programu nauczania.

Ortowski w imieniu PZZegl. stwierdza, ze wykorzystanie spor-
towcoéw wyczynowych jako kadry w kotach sportowych nie zawsze
daje pomysine wyniki, gdyz kadry wyczynowcOw czesto nie sg do
tego zadania przygotowane. Mowca poruszyt rowniez sprawe trud-
nlt()sm w zakresie wychowania nowej instruktorskiej kadry zeglar-
skie

JDa,browskl zwraca uwage na koniecznosC jiak najczestszego
poruszania w organizacjach sportowych zagadnien spoteczno - po.
litycznych oraz na wadliwy styl pracy komitetow k.f., ktére muszg
by¢ w statym kontakcie z terenem.

Podsumowujac dyskusje, pos. Motyka stwierdzit, Ze obecne
Plenum ma by¢ przetomowe w podejsciu do kadr k.f. Nowy styl na-
szej pracy musi by¢ wynikiem podniesienia poziomu ideologicznego.
Plenum podkreslito polityczng wage socjalistycznej kultury fizycz-
nej, w ktorej praktyka nierozdzielnie tgczy sie z ideologig. ,,Zakon-
czylismy walke o forme, o strukture k.f. — mowit poset Motyka —
a teraz rozpoczynamy walke o tre$¢ socjalistyczng polskiego sportu.

Nastepnie przewodniczacy GKKF omowit gtowne problemy, po-
ruszone w dyskusji. Najwazniejszym z nich jest problem aktywu
spotecznego, zwihaszcza w zarzadach Zwigzkow Sportowych, gdzie
zupetnie brak jest miodziezy. Drugim zagadnieniem Jest sprawa
szkolenia. Zachodzi koniecznos¢ dostosowania programu szkolenia
do praktyki, by spetnito ono wiasciwe swe zadanie. W tym roku
szkolenie, zorganizowane przez GKKF, obejmie 20 tys. osob.

Miernikiem zrozumienia soqallstycznej treSci k.f. i poziomu
ideologicznego organizacji sportowych bedzie udziat sportowcow
w_wykhonywaniu planéw produkcyjnych w ich zaktadach produk-
cyjnych.

Przewodniczacy GKKF podkreslit, ze warunkiem umasowieniia
k.f. jest zwiekszenie udziatu kobiet w wychowaniu fizycznym.

Na zakonczenie méwca wezwat sportowcdéw do masowego udzia-
tu w przygotowaniach do Kongresu Pokoju.

Nastepnie sekretarz GKKF, Szemberg, powiadomit, ze prezy-
dium GKKF uchwalito z okazji 22 lipca przyznac po raz pierwszy
w Polsce tytuty ,,Zastuzony mistrz sportu™ pietnastu najbardziej
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wybitnym zawodnikom. W wyniku zatwierdzenia tej uchwaty przez

prezesa Rady Ministrow zaszczytny tytut otrzymali:

Jedrzejowska Jadwiga, Gtlazewska Jadwiga, Marusarz Stani-
staw, Verey Roger, Moronczyk Antoni, Rakoczy Helena, Stawczyk
Zdobystaw, Szymura Franciszek, Adamczyk Edward, Gremlowski
Godfryd, Fokt Zygmunt, Tobola Rudolf, Grzechowiak Florian, Juro,
wicz Jerzy, Cieslik Gerhard. Wyréznienie zastuzonych sportowcow
zebrani przyjeli entuzjastycznymi oklaskami.

Moéwca wyrazit przekonanie, ze caly aktyw centralny, kierow-
nictwo zrzeszen i przewodniczacy wojewodzkich komitetow kultury
fizycznej potrafig w odpowiedni sposob zaopiekowac sie pierwszymi
zastuzonymi mistrzami sportu w Polsce i wykorzystac ich dla dobra
dalszego rozwoju sportu i kultury fizycznej w Polsce.

Na zakonczenie zebrani przyjeli jednomysinie uchwate, w ktérej
po omowieniu osiggniec i brakéw Il Plenum zaleca:

a) Zmieni¢ styl pracy komitetdw na faktycznie kolektywny organ
kierowniczy powigzany postawionymi sobie wspdlnie zadaniami
i ich realizacjg — co osiagniemy przez planowanie w poziomie
wojewddztwa.

b) Majac na uwadze wcigz zaostrzajgca sie walke klasowa, wzma-
gajac sie wraz z coraz to wiekszym umochieniem podstaw socja-
lizmu w Polsce Ludowej, nalezy:

1. przyswoi¢ i wprowadzi¢ konkretnie w zycie wskazania Partii
w walce o nowe kadry, celem wzmocnienia politycznego
wszystkich instancji ruchu sportowego, a przede wszystkim
kierownictwa ruchu sportowego, zrzeszen sportowych
i GKKF;

2. realizowaé konsekwentnie wytyczne Il i IV Plenum KC
PZPR w zakresie czujnego doboru i selekcji klasowej i poli-
tycznej spotecznych i etatowych kadr kultury fizycznej i spor-
tu, wysuwajac szczegblnie mtode nowe kadry;

3. demaskowac $miato I wnikliwie wszelkie formy wrogiej dzia-
falnosci, ktore rozbijajg jedno$¢ dziatania komitetow kultury
fizycznej przez przeciwstawienie poszczeg6lnych organizacji
jednolitemu Kkierownictwu hamowanie rozwoju két, szowi.
nistyczne wychowanie w klubach.

c) Wprowadzi¢ zasadniczy przetom w szkoleniu przez Sciste powia-
zania szkolenia z terenem, nasycenie go treScig polityczng, wy-
specjalizowang dla sportu, i praktycznie fachowymi wiadomoscig"
mi, opierajgc si¢ o zasady odznaki ,,.Sprawny do Pracy i Obrony™.

Zorganizowa¢ specjalne masowe szkolenie polityczne w ko-
fach, klubach i LZS-ach dla zapoznania miodziezy z celami, za-
daniami i wkitadem kultury fizycznej w budowe fundamentu so-
cjalizmu.

d) PJrzejmujqc uczelnie wyzsze zwroci¢ zasadniczg uwage na popra-
we skiadu socjalnego stuchaczy i ich prace w ZAMP, wzmacnia-
jac polityczny skiad kierownictwa i kadry uczelni oraz otoczy¢ jg
systematyczng pomocg i opieka polityczna.
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e) Potozy¢ olbrzymi nacisk na rozszerzenie aktywu spolecznego na
wszystkich szczeblach, wychowanie go na konkretnych i bliskich
mu zadaniach, stuzy¢é mu rada i pomocg ze strony etatowych pra-
cownikow.

Plenum GKKF przyjmuje z radosciag do wiadomosci zapo-
wiedZ ministra o$wiaty, ze w nadchodzacym roku szkolnym znik-
ng w Polsce raz na zawsze obwody bezszkolne i ze cata miodziez
w wieku szkolnym znajdzie sie pod wychowawczg opiekg nasze-
go Ludowego Panstwa.

Plenum GKFF wyraza jednoczesnie nadzieje, ze panstwowe wia-
dze szkolne wychodzac z podstawowych zatozen pedagogiki socjali-
stycznej dotozg maksymalnych staran, by we wszystkich szkotach
realizowany byt pelny program wychowania fizycznego, zapewnia-
jacy nalezyty rozwdj mtodego pokolenia.

Plenum GKKF zobowigzuje WKKF do politycznego zabezpie-
czenia kierownictwa i grona wyktadowcow w 10 nowopowstajgcych
z inicjatywy Ministerstwa OsSwiaty Liceach Wychowania Fizycz-
nego.

Drugie plenarne zebranie GKKF stwierdza, ze Kierujac sie
wskazowkami PZPR, czotowej sity narodu polskiego, kierujgc sie
busolg marksizmu-leninizmu, czerpigc szeroko z przyktadow i do-
Swiadczen Zwigzku Radzieckiego, ze w Scistym wspotdziataniu ze
Zwigzkiem Miodziezy Polskiej, pomocnikiem i rezerwg PZPR —
GKKF potrafi zmobilizowaé¢ kulture fizyczng do petnienia stuzby
dla narodu do wykonania zadah planu 6-letniego — planu budowy
podstaw socjalizmu, do wzmocnienia Swiatowych sit pokoju i po-



~ZASEUZENI MISTRZOWIE SPORTU"

Na mocy uchwaty Rady Ministrow z dnia 17 'kwietnia 1950 roku
(Monitor Polski z dnia 26 kwietnia br. Nr A-45 poz. 512) Prezy-
dium Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej uchwatg z dnia 19 lip.
ca 1950 roku, za wybitne osiggniecia i wyniki sportowe, ktore przy-
czynity sie do podniesienia ogolnego poziomu sportu polskiego i do
jego sukceséw miedzynarodowych, nadato tytut i odznaczenie ,,Za-
stuzonego mistrza sportu™ nastepujagcym zawodnikom:

JADWIGA JEDRZEJOWSKA — wielokrotna mistrzyni Polski
w tenisie. Po wojnie od 1945 r. mistrzostwo Polski. Sukcesy w grach
miedzynarodowych i turniejach' zagranicznych.

GLAZEWSKA JADWIGA — mistrzyni Polski od 1945 roku,
w jezdzie szybkiej na lodzie, procz tego repr. Polski w koszykoéwce,
siatkdwce, gimnastyce. Dziataczka w upowszechnianiu w.f. kobiet.

STANISEAW MARUSARZ — wielokrotny mistrz Polski
w narciarstwie. Liczne sukcesy miedzynarodowe.

ROGER VEREY — wielokrotny mistrz Polski w wioslarstwie.
Powojenny mistrz Polski. Liczne sukcesy miedzynarodowe.

ANTONI MORONCZYK — mistrz Polski w skoku o tyczce.
Wyktadowca AWF, racjonalizator, cztonek rady treneréw PZLA.

HELENA RAKOCZY — czterokrotna mistrzyni Swiata i mi-
strzyni Polski w gimnastyce. Sukcesy miedzynarodowe. Instruktor-
ka gimnastyki w ZS ,Wibkniarz", Krakow.

ZDOBYSLAW STAWCZYK — akademicki mistrz $wiata. Re-
kordzista, mistrz Polski na 200 m. Uzyskat najlepszy czas w Eu-
ropie.

FRANCISZEK SZYMURA — wielokrotny mistrz i reprezen-
tant Polski w boksie. Liczne sukcesy miedzynarodowe. Wyktadowca
w szkole kadetow.

EDWARD ADAMCZYK — akademicki mistrz $wiata w skoku
w dal. Rekordzista i mistrz Polski. Dwukrotnie pobit rekord Polski.
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GOTFRYD GREMLOWSKI — wielokrotny rekordzista Polski
w ptywaniu.

ZYGMUNT FOKT kpt. — czotowy szermierz, wychowawca mio-
dych kadr sportu wojskowego. Jeden z organizatorow CWKS.

RUDOLF TOBOLA — wielokrotny mistrz Polski w zapasach.
Szereg sukceséw miedzynarodowych. Przodownik pracy.

FLORIAN GRZECHOWIAK — wielokrotny reprezentant Pol-
ski. Zawodnik mistrzowskiej druzyny polskiej w koszykowce. Dzia-
facz i trener ZS , Kolejarz".

JERZY JUROWICZ — wielokrotny reprezentant Polski w pit-
ce noznej.

GERHARD CIESLIK — wielokrotny reprezentant Polski w pit-
ce noznej.
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