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Zwyciestwo Rewolucji Pazdziernikowej oznacza
gruntowny przetom w historii ludzkosci, gruntowny
przetom z0 losach dziejowych kapitalizmu $wiatozoe-
go, gruntowny przetom z0 ruchu wyzwolehczym pro-
letariatu $wiatowego, gruntowny przetom w sposo-
bach walki i formach organizacji, w zyciu codzien-
nym i tradycjach, w kulturze i ideologii mas zoyzy-
skizoanych catego Swiata. J. STALIN

499



P. A. RUDIK
Korespondent — Cztonek Akademii
Nauk Pedagogicznych w ZSRR

LENIN | STALIN
O WYCHOWANIU KOMUNISTYCZNYM

Nauka leninowsko-stalinowska o wychowaniu komunistycznym,
jest niewyczerpanym zrodiem, z ktérego pedagogika radziecka czer-
pie wielkie tworcze idee i konkretne wytyczne dla realizowania ich
w praktyce wychowawczo-natikowej w szkotach radzieckich.

Lenin i Stalin — najwieksi wodzowie i nauczyciele proletariatu
Swiatowego, tworcy partii bolszewickiej i poteznego panstwa radzie-
ckiego — zawsze poswiecali wiele uwagi sprawom wychowania do-
rastajgcej miodziezy. Uwazajg oni zagadnienia wychowania za
sprawe Scisle zwigzang z politykg partii bolszewickiej, za niero-
zerwalng cze$¢ sktadowg walki klasy robotniczej o wyzwolenie mas
pracujacych spod jarzma kapitalistycznego, za najwazniejsze za-
danie partii w walce o budowTe spoteczenstwa komunistycznego.

Lenin i Stalin okreslili cele i zadania wychowania komunistycz-
nego, wykryli istote i tre§¢ moralnosci komunistycznej, wskazali na
role i miejsce wychowania umystowego w przygotowaniu miodych
budowniczych komunizmu, tgczno$¢ jego z wychowaniem fizycznym
i wyrobienie wiasciwego stosunku do pracy, okres$lili jako najwaz-
niejsze zadania ideowo-politycznego wychowania miodziezy.

Gtéwnym celem wychowania komunistycznego miodziezy jest
przygotowanie aktywnych budowniczych spoteczenstwa komunistycz-
nego. Miodziezy powierzono zaszczytne zadanie stworzenia spote-
czenstwa komunistycznego. Stac sie jego aktywnymi budowniczymi
— oto jest hasto, ktére W. Lenin rzucit mtodziezy radzieckiej. Po-
kolenie, ktére jest dzi§ w wieku lat 15 — mowit on na 11l zjezdzie
miodziezy komunistycznej — bedzie zy¢ w spoteczenstwie komuni-
stycznym i samo bedzie je budowaé, powinno wiec wiedzie¢ o tym,
ze podstawowym zadaniem wi jego zyciu jest budowa tego spoteczen-
stwa. ,,Wy — zwracat sie¢ Lenin do Komsomolcow — powinniscie
by¢ pierwszymi budowniczymi komunistycznego spoteczenstwa,
wsréd milionow budowniczych, do ktérych naleze¢ powinien kazdy

* Tieoria i praktika fiziczeskoj kultury Nr 7. 1950 r.
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miody cztowiek, kazda mtoda dziewczyna". * ,,Miodziez — méwi to-
warzysz Stalin — to jest nasza przyszto$¢, nasza nadzieja towarzy-
sze. Miodziez powinna zastgpi¢ nas, starych, musi ona ponie$¢ nasz
sztandar do ostatecznego zwyciestwa". **

Dlatego wiasnie wychowanie komunistyczne miodziezy jest tez
mwazng i plerwszorzedng sprawa.

Spoteczenstwo komunistyczne w Zwigzku Radzieckim pod prze-
wodnictwem partii Lenina — Stalina budujg ludzie pracy. Partia
wzywa miodziez radzieckg do Swiadomego, aktywnego udziatu w ko-
munistycznym budownictwie, w umocnieniu potegi radzieckiego kra-
ju, w tworzeniu nowych spotecznych stosunkow socjalistycznych.
W tym celu miodzi budowniczowie komunizmu muszg by¢ wycho-
wani na gorgcych bojownikow o sprawe leninowsko-stalinowska,
muszg mie¢ szeroko rozwiniety umystowy horyzont o postepowym
komunistycznym $wiatopogladzie, o moralnosci komunistycznej.

Waznym zadaniem staje sie sprawa nowego wychowania sta-
rych pokolen i wychowania nowych w duchu socjalizmu, niemozliwe
jest to bez walki z dawnymi nawykami i przyzwyczajeniami, trady-
cjami i przesgdami, odziedziczonymi po starym ustroju. Towarzysz
Stalin méwi: ,,.... walka z tymi tradycjami i nawykami, obowigzko-
we przezwyciezanie ich we wszystkich dziedzinach naszej pracy,
wreszcie wychowanie nowych pokolen w duchu proletariackiego so-
cjalizmu — stajg sie koleinymi zadaniami naszej partii, bez przepro-
wadzenia ktorych niemozliwe jest zwyciestwo socjalizmu". ***

W Swietle tych zasad jednym z najwazniejszych zadan wycho-
wania komunistycznego jest gruntowne wyksztatcenie miodziezy ra-
dzieckiej. Nie mozna stac si¢ aktywnym uczestnikiem budowy komu-
nizmu nie otrzymawszy wiasciwego wyksztatcenia, nie opanowawszy
wiedzy zdobytej przez ludzkos¢. Wychodzac z tego zatozenia Lenin
i Stalin uporczywie nawotujg miodziez radzieckg do wytrwatej pracy
naukowej. ,,...Zadania mtodziezy w ogole, zwigzkéw miodziezy ko-
munistycznej i wszelkich innych organizacji w szczeg6lnosci — mo-
wit W. Lenin — mozna bytoby wyrazi¢ jednym stowem: zadanie
polega na tym, aby sie uczyc".

»--ZWI13zek miodziezy 1 w ogble cata miodziez, ktéra chce przejsé
do komunizmu, powinna uczy¢ sie komunizmu". ,,Komunistg mozna
sie sta¢ tylko, wtedy, gdv wzbogacisz swojg namie¢ znajomoscig
wszystkich tych bogactw, ktore zdobyta ludzko$¢". ****  Towarzysz
Stalin zwrécit specjalng uwage miodziezy radzieckiej na gruntowne
opanowanie wiedzy. Wystepujac w r. 1928 na VIl zjezdzie WLKSM
towarzysz Stalin podkreslit, ze przebudowa catej gospodarki ludo-
wej, a szczegblnie gospodarki wiejskiej na zasadach socjalistycz-
nych koniecznie wymaga wychowania nowych specjalistow sposrod
klasy robotniczej, z komunistow, z komsomolcow, specjalistow, kto-

* Lenin: Dzieta, t. XXX. wyd. 3, str. 409.

** Stal:n, Zagadnienia Dmnizmu. W)(/(\i/ 2. str. 420.
*** Stalin, . O wynikach XTTI Ziazdu WKP~b), ..Dzieta", tom , str. 243.
**kx  Lenin, Dziela, tom XXX, wyd. 3, str. 403, 405, 406, 407.
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I_’Zﬁ/ p()jotlrafiliby budowa¢ przemyst, gospodarke rolng, transport
i handel.

»Aby budowaé¢ — mdwit towarzysz Stalin — nalezy umie¢, na-
lezy opanowac nauke. Azeby umieé, nalezy sie uczy¢. UczyC sie wy-
trwale, cierpliwie. Przed nami stoi twierdza. Twierdza ta nazywa sie
nauka, z jej licznymi gateziami wiedzy. Twierdze te musimy zdoby¢
za wszelka cene. Miodziez musi jg zdoby¢, jezeli chce by¢ budowni-
czym nowego zycia, jezeli pragnie zastgpi¢ starg gwardie...".

Opanowac¢ nauke, wyku¢ kadry bolszewikdw — specjalistow we
wszystkich dziedzinach wiedzy. Uczy¢ sie, uczy¢ sie, uczyC sie wy-
trwale — takie jest obecne zadanie. Masowy marsz mtodziezy rewo-
lucyjnej po nauke — oto co nam teraz potrzebne, towarzysze". *

Mowigc, ze opanowanie wiedzy stanowi najwazniejsze zadanie
wychowania komunistycznego, ze komunizm moze by¢ stworzony
tylko na podstawie wspotczesnego wyksztatcenia, Lenin jednoczesnie
podkreslit i te warunki, przy ktérych to wyksztatcenie bedzie rze-
czywiscie naukowe, rzeczywiscie niezbedne dla budowy komunizmu.

Szkota radziecka powinna dawa¢ uczacym sie obszerne i grun-
towne wiadomosci i to w taki sposob, aby wiadomosci te byly przy-
swajane $wiadomie i krytycznie. Nalezy rozwija¢ i doskonali¢ pa-
mie¢ kazdego uczacego sie znajomoscig podstawowych faktow, tak
aby otrzymana wiedza byfa krytycznie przerobiona w jego $wiado-
mosci.

»Powinniscie nie tylko sobie je przyswoi¢ — moéwit W. Lenin —
lecz przyswoi¢ tak, aby ustosunkowac sie do nich krytycznie, nie
obcigza¢ umystu niepotrzebnymi rupieciami, ale wzbogaci¢ go zna-
jomoscig wszystkich faktow, bez ktérych nie do pomyslenia jest wy-
ksztatcony cztowiek™. **

Takie krytyczne przyswojenie zdobytej przez cziowieka wiedzy
mozliwe jest tylko na podstawie wytgcznie naukowej marksistow-
sko-leninowskiej teorii, wykrywajacej istotne prawa przyrody, zy-
cia spotecznego na podstawie glebokiej wiedzy zasad dialektycznego-
i historycznego materializmu.

Takie wyksztatcenie powinno da¢ uczagcym sie sume podstawo-
wych, zdobytych przez ludzko$¢ wiadomosci, w taki sposob, aby z te-
go wyksztatcenia wyptywat ich komunistyczny $wiatopoglad, aby po-
glady komunistyczne i twierdzenia nie byly czyms$ wyuczonym,
lecz czym$ przemySlanym na podstawie zdobytej nowoczesnej
wiedzy.

Najwazniejsza wytyczng W. Lenina jest konieczno$¢ potacze-
nia nauki, wychowania i wyksztatcenia z praktyka budownictwa so-
cjalistycznego i wciggnieciem miodziezy do uczestnictwa w wielkiej
walce narodu radzieckiego o ustrdj komunistyczny. Nalezy tak pro-
wadzi¢ nauke w szkotach, aby ona faczyta sie z pracg robotnikow
i chlopdw — mowit W. Lenin — aby nie sprowadzata sie do opano-
wania wiedzy ksigzkowej, aby nie ograniczata sie pracg w murach

* Stalin, Dziefa, t. 11, str. 76—77.
** |Lenin, Dzieta, tom XXX, str. 407.
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szkolnych, lecz byta powigzana z prawdziwym zyciem, ,,zeby kazdego
dnia, w kazdej wsi, w kazdym miescie mtodziez praktycznie rozstrzy-
gala to lub inne zadanie wspoélnej pracy, niechaj nawet najmniejsze,
najprostsze". ,,By¢ cztonkiem Zwigzku Mtodziezy, znaczy postepowac
tak, aby prace swa i sity swe odda¢ sprawie ogdtu. Oto na czym
polega wychowanie komunistyczne. Tylko w takiej pracy miodzie-
niec lub dziewczyna przeksztatca sie w prawdziwego komuniste™. *

Dla prawidlowego rozwoju umystowego, dla wyszkolenia kadr
$wiadomych robotnikéw w kazdej dziedzinie gospodarki ludowej, nie
wystarczy samo tylko przyswajanie wiedzy. Konieczne jest, aby
nauczanie miato komunistyczne i ideowo-polityczne nastawienie, aby
-organicznie taczyto sie z polityka partii i rzadu radzieckiego. Trzeba,
uczy towarzysz Stalin, przygotowac ideologicznie nasze kadry we
wszystkich dziedzinach pracy i zahartowa¢ je politycznie do tego
stopnia, aby mogty one tatwo orientowac sie w wewnetrznej i mie-
dzynarodowej sytuacji, aby byly zupeinie dojrzate pod wzgledem
ideologii marksistowsko-leninowskiej, zdolne do podejmowania bez
wiekszych bltedow — decyzji w kwestiach kierowania krajem.

Do tego konieczne jest, aby kazdy miody cziowiek, niezaleznie
od jego dziedziny pracy, do ktorej sie przygotowuje, stale podnosit
poziom swego politycznego uswiadomienia, powigzat organicznie
swoje fachowe przygotowanie ze studiowaniem nauki marksizmu-
leninizmu. ,Wychowanie i formowanie miodych kadr odbywa sie
i u nas zwykle wedtlug poszczegdlnych gatezi nauki i techniki, we-
dtug specjalnosci. Jest to rzecz niezbedna i celowa. Nie ma potrzeby
zeby specjalista medyk byt jednocze$nie specjalista w dziedzinie fi-
zyki czy tez botaniki i odwrotnie. Ale istnieje jedna gatgZz wiedzy,
ktérej poznanie winno by¢ obowigzujace dla bolszewikéw wszystkich
gatezi nauki — jest nig marksistowsko-leninowska nauka o spote-
czenstwie, 0 prawach rozwoju spoteczenstwa, o prawach rozwoju re-
wolucji proletariackiej, o prawach rozwoju budownictwa socjali-
stycznego, 0 zwyciestwie komunizmu. Leninowiec nie moze byc¢ tylko
specjalistg umitowanej przez siebie dziedziny nauki — musi by¢ jed-
noczesnie politykiem-spotecznikiem, zywo interesujgcym sie losem
swego kraju, obznajmionym z prawem rozwoju spoteczenstwa,
umiejacym postugiwac sie tymi prawami i dazacym do tego, by by¢
aktywnym uczestnikiem politycznego kierowania Krajem".

Zagadnienie wyksztatcenia radzieckiej miodziezy Lenin i Stalin
Scisle tacza z wyrobieniem moralnosci komunistycznej. ,, Trzeba aby
cala praca nad wychowaniem, wyksztatceniem i nauczaniem mio-
dziezy wspdtczesnej — moéwit W. Lenin — byta wyrobieniem w niej
moralnosci komunistycznej”. >”e

Lenin gruntownie zbadat istote moralnosci komunistycznej. Wy-
kazat on calg klamliwos¢ filozoféw burzuazyjnych, usitujacych prze-

* Lenin, Dziela, tom XXX, str. 415, 417.
** | enin, Dzieta, tom XXX, wyd. 3, str. 412.
**%* Lenin, Dzieta, tom XXX, wyd. 3, str.410, 411, 413.

503



kona¢ miodziez, ze wymagania moralne majg charakter ogélnoludzki”®
poza klasowy lub nadklasowy.

~Nie wierzymy w wieczystg etyke i demaskujemy oszustwa
wszelkich bajek o etyce" — moéwit Lenin. My negujemy wszelkg
takg etyke wysnutg z poje¢ o czym$ pozaludzkim i pozaklasowym.
Powiadamy, ze to oszustwo, ze to jest oktamywanie i tumanienie
un)yslé\lv robotnikéw i chtopow w interesie obszarnikow i kapitali-
stow".

Moralno$¢ z natury rzeczy jest zawsze klasowa, zasady moral-
nosci odzwierciedlajg interesy tego spoteczenstwa, w ktorym sie two-
rzg i dla obrony interesow ktérego zostaty powotane. Niezwykle
przekonywajgco W. Lenin omoéwit ujemne strony moralnosci bur-
Zuazyjnej, ktorej wszystkie cechy wyptywajg z zasady, na ktorej
opiera sie spoteczenstwo kapitalistyczne — z zasady wiasnosci pry-
watnej Srodkéw produkcji | zwigzanej z tg zasadag nieskrepowanej
eksploatacji mas pracujgcych przez kapitalistow.

,Dawne spoteczenstwo opierato sie na takiej zasadzie, ze albo
ograbiasz kogos, albo kto$ ograbia ciebie, albo ty pracujesz na ko-
gos, i jeste$ niewolnikiem, albo jeste$ wiascicielem niewolnikéw".

Wyzysk mas pracujacych stwarza podstawe spoteczno-ekono-
micznych stosunkéw w spoteczenstwie kapitalistycznym, ktére wy-
chowujg ludzi o moralno$ci burzuazyjnej, tj. takich, ktérzy troszczg
sie tylko o siebie i swoje interesy nie dbajgc zupetnie o innych. In-
dywidualizm, egoizm, chciwos$¢, zawis¢, nienawis¢, pochlebianie bo-
gatym, okrucienstwo wobec bezbronnych i wyzyskiwanych, szowi-
nizm, kosmopolityzm, gotowo$¢ do zdrady ojczyzny w celach zysku
— to wszystko charakteryzuje moralne oblicze burzuazji.
akiej psychologii 1 takich nastrojow nie moze mie¢ komuni-
*

sta". *

Normy i prawa moralno$ci komunistycznej organicznie wypty-
wajg z interesow klasy robotniczej i z jej walki z uciskiem kapitali-
stycznym. ,,Dla nas etyka podporzadkowana jest interesom klasowej
walki proletariatu” — mowit W. Lenin — ,...etyka jest to, to, co
stuzy zburzeniu dawnego, opartego na wyzysku spoteczenstwa, i zjed-
noczeniu wszystkich pracujacych wokdt proletariatu, budujgcego no-
we spoteczenstwo komunistéw". ,,Etyka stuzy do tego, aby spoteczen-
stwo ludzkie podniosto sie wyzej, wyzwolito sie od wyzysku pra-

W moralnosci komunistycznej — W. Lenin uczy — zawarta jest
walka o umocnienie i wypetnienie dzieta komunizmu. Wszystko to,
co w mniejszym lub wiekszym stopniu nie idzie po linii interesow
klasy robotniczej, co w jakikolwiek sposob przeszkadza w walce o bu-
dowe komunizmu — bedzie niemoralne.

Wskazujac na klasowy charakter moralno$ci, okreslajac tacz-
no$¢ moralnosci komunistycznej z interesami klasy robotniczej i za-

* Lenin, Dziela, tom XXX, wyd. 3, str.410, 413.
** | enin, Dzieta, tom XXX, wyd. 3, str. 412,
*** Lenin, Dziela, tom XXX, wyd. 3, str. 410, 411, 413.
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daniem budowy spoteczenstwa komunistycznego Lenin i Stalin wy-
krywajg i samg treS¢ moralnosci komunistycznej, doskonate cechy,
ktorymi winni wyrdzniac si¢ ludzie radzieccy: tworczy patriotyzm
sowiecki.

Mitos¢ do Ojczyzny socjalistycznej, wiernos¢ narodowi, socja-
listyczny stosunek do pracy i spotecznej wiasnosci, poczucie zespo-
fowosci, surowa, Swiadoma dyscyplina, zdolno$¢ organizowania sie,
mestwo, zdolno$¢ niezrazania sie zadnymi przeszkodami na drodze
do osiagniecia postawionego przed sobg wielkiego celu, bohaterstwo,
gotowos¢ do catkowitego poswiecenia dla narodu, sita duchowa, ra-
dos¢ zycia, humanitaryzm i inne liczne zalety moralne charaktery-
zuja ludzi radzieckich.

Zrodto tych wielkich zalet, istota moralnych norm, ktore sg wy-
magane od ludzi radzieckich, wyptywajg z twérczych celow Wielkiej
Rewolucji Pazdziernikowej, z zadan zwiagzanych z budowaniem no-
wego spoteczenstwa komunistycznego, realizowanych w Kraju Rad.

O patriotyzmie — jednej z najwazniejszych cech komunistycz-
nej moralno$ci — W. Lenin pisat:

,Czy obce jest nam, Swiadomym proletariuszom wielkoruskim,
uczucie dumy narodowej? Oczywiscie nie. Kochamy swdj jezyk
I swojg ojczyzne, pracujemy najwiecej nad tym, aby jej masy pra-
cujgce, czyli 9/10 jej ludnosci podnie$¢ do poziomu Swiadomych de-
mokratéw i socjalistow". *

W tych stowach miesci sie prawdziwa istota patriotyzmu: to nie
jest uczucie sentymentalne, nie zwykie zachwycanie sie pieknem ro-
dzinnego kraju, to duma radzieckiego narodu i jego osiggnie¢ we
wszystkich dziedzinach kultury i to jest zarazem aktywne dazenie do
polepszenia zycia mas pracujgcych, do podniesienia jego kultury, do
rozwoju $wiadomosci politycznej.

Te teze W. Lenina rozszerzyt dalej towarzysz Stalin wskazu-
jac na zywotny charakter radzieckiego patriotyzmu, pobudzajacy
ludzi radzieckich do wielkich czynéw w budownictwie socjalistycz-
nym i obronie Ojczyzny.

»Sita patriotyzmu radzieckiego — mowit towarzysz Stalin —
polega na tym, ze podstawg sg nie przesady rasowe czy nacjonali-
styczne, lecz gtebokie oddanie i wierno$¢ narodu wobec swej Ojczy-
zny Radzieckiej, bratnia przyjazn mas pracujgcych wszystkich naro-
déw naszego kraju. Patriotyzm radziecki kojarzy harmonijnie tra-
dycje narodowe i ogolne interesy zywotne catego ludu pracujacego
Zwiazku Radzieckiego. Patriotyzm radziecki nie dzieli, lecz przeciw-
nie, zespala wszystkie narody i narodowosci naszego kraju w jedng
bratnig rodzing". **

Donioste znaczenie w pedagogice marksistowsko-leninowskiej
ma problem wychowania nowego cztowieka epoki socjalistycznej.

* Lenin, Dzieta, t. XXI, str. 127.
**  Stalin, ,,O0 Wielkiej Wojnie Narodowej", 1946, str. 160 — 161.
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Lenin gteboko wierzyt w twdrcze sity narodu, widziat w narodzie
niewyczerpane zrodto utalentowanych ludzi, zdolnych do tworzenia
nowego zycia.

Lenin w swych licznych przemdwieniach z mitoscig szkicowat
obraz cztowieka epoki socjalistycznej, nawotywat do twérczosci i ini-
cjatywy w wychowaniu cennych zalet nowego cztowieka, do stanow-
czej i nieustepliwej walki z ohydnymi naleciato$ciami, ktére nagro-
Imadzily sie w charakterze cztowieka, zyjgcego w warunkach kapita-
izmu.

Lenin uczyt, ze gtbwng cechg cziowieka epoki socjalistycznej
musi by¢ gteboki komunistyczny Swiatopoglad, oparty na jasnym,
naukowym zrozumieniu historycznego rozwoju spoteczenstwa, $wia-
topoglad wyjasniajacy mu cel jego zycia, podporzadkowujacy jego
zycie ideom tworzenia i umacniania nowego, postepowego, socjali-
stycznego spoteczenstwa, Swiatopoglad znajdujacy swoéj wyraz w ak-
tywnej walce przeciw wyzyskiwaczom. W tym on widziat podstawe
moralnosci komunistycznej. Postepowy cziowiek epoki socjalistycz-
nej powinien by¢ nie tylko dobrze wyksztatcony, ale réwniez posia-
da¢ znajomo$¢ zasad wspdiczesnej kultury techniki, propagowac ja,
znaé nowoczesne sposoby podporzadkowania sobie sity przyrody,
pracowac najbardziej wydajnie.

Cztowiek epoki socjalistycznej, opanowujac kulture przesztosci,
musi zarazem posiada¢ wyczucie wspdiczesnosci, nie zatrzymywaé
sie na tym, co juz zdobyt, i wszystkimi sitami dazy¢ do rozwigzywania
coraz nowych zadan wyanianych przez zycie. Od niego — uczyt
Lenin — nalezy oczekiwaé wiekszego zainteresowania zagadnienia-
mi przysztosci, a nie przesztosci. Stajgc sie aktywnym bojownikiem
0 utworzenie i umocnienie komunistycznego spoteczenstwa, cztowiek
naszej epoki powinien wyrdznia¢ sie mocnymi zasadami i by¢ nie-
ustepliwym w walce. Cztowiek postepowy musi tagczy¢ w jedno, zro-
zumienie celu, do ktérego dazy, z rewolucyjnym hartem i nieprzejed-
nanym stanowiskiem w obronie postepowych idei.

Cztowiek epoki socjalistycznej powinien wyrdzniaC sie prostotg
i szczero$cig w stosunku do ludzi.

Jednoczesnie Lenin podkres$la konieczno$¢ rozwoju w cztowieku
cech humanitarnych, poczucia ludzkosci, taktownego stosunku do
ludzi.

Za dodatnig ceche cztowieka socjalistycznego epoki Lenin uwa-
zat skromnos¢, brak zarozumiatosci, bedac nawet obdarzonym talen-
tem, zajmujgc odpowiedzialne stanowisko w spoteczenstwie powinno
sie by¢ skromnym i nie okazywac swej wyzszosci. Wtodzimierz lljicz
sam byt przyktadem wyjatkowej skromnosci.

»Przyjete jest — pisze o nim towarzysz Stalin — ze wielki, czto-
wiek winien sie zazwyczaj spdznia¢ na zebrania, aby cztonkowie ze-
brania z biciem serca oczekiwali jego pojawienia sie*. ,,...Jakiez byto
moje rozczarowanie, kiedy dowiedziatem sie, ze Lenin przybyt na ze-
branie wczesniej niz delegaci i gdzie$s w jakim$ kacie, prowadzit naj-
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$wycza_1jniej w Swiecie rozmowe, z najzwyklejszymi delegatami kon-
erencji". *

Obowiagzkowg cechg nowego cztowieka powinna by¢ rados¢ zy-
cia, odwaga duchowa, Lenin byt wrogiem wszelkiego przygnebienia,
nawet jezeli byly ku temu powazne powody. Sam byt zawsze peten
energii i nawotywat, jak wspomina towarzysz Stalin, aby ,,nie uty-
skiwa¢ w wypadku porazki”. Byt on nieprzejednanym wrogiem
wszelkich depresji duchowych i ,lubowania sie” w swych nieszcze-
Sciach. A. Gorki podkresla wyjagtkowo wazng ceche w charakte-
rze Lenina — jego zdecydowany i bezkompromisowy stosunek do
wszelkiego rodzaju niepowodzen ludzkich, jego niezachwiang wiare
w to, ze Kkleski zyciowe dajg sie usung¢ i ze cztowiek moze I powi-
nien z nimi skutecznie walczy¢, nazywa on ten zasadniczy rys cha-
rakteru W. Lenina ,,walczagcym optymizmem materialisty".

Charakterystyczng cechg cztowieka z socjalistycznej epoki win-
na by¢ Scista 1 Swiadoma dyscyplina. W. Lenin zdecydowanie wal-
czyt przeciwko drobnoburzuazyjnemu anarchizmowi w kwestiach dy-
scypliny, ktéry w swoim czasie gtosit pewien odtam inteligencji. Fa-
bryka, méwit on, zjednoczyta, zdyscyplinowata proletariat i nauczyta
go organizacji. W warunkach kapitalizmu robotnicy przyzwycza-
jaja sie do formalnej dyscypliny, wiasciwej psychologii cztowieka
niewolnego i zwigzanej z dgzeniem do wyzwolenia si¢ od przymu-
sowej pracy, z mysla, aby wyrwac wihascicielowi jeden kesek wiecej,
a pracowac jak najmniej. Wyzsza forma dyscypliny pracy mozliwa
jest tylko w spoteczenstwie socjalistycznym, opartym na $wiadomym
dazeniu wolnych ludzi pracy do podniesienia jakosci i ilosci swej
produkcji dla og6lnego pozytku. Tylko taka Swiadoma dyscyplina
moze bycC rzeczywiscie zelazna i prowadzi¢ do bezwzglednego postu-
szenstwa w interesach sprawy ogolne;j.

»,Nalezy utrwali¢ to, co wywalczyliSmy — mowit Lenin — to,
coSmy dekretowali, uprawomocniali, omawiali, _zaplanowali, ujac
w trwate formy powszechnej dyscypliny pracy. To jest najtrudniej-
sze, lecz i najwdzieczniejsze zadanie, gdyz tylko jego rozwigzanie do-
prowadzi nas do ustroju socjalistycznego. Nalezy umie¢ potaczyé
burzliwy, bijacy wartkim potokiem, wystepujacy z brzegdw wieco-
wy demokratyzm mas pracujacych z zelazng dyscypling pracy,
z bezwzglednym postuszenstwem woli jednego cztowieka, radzieckie-
go kierownika w czasie pracy".

Lenin zwracat wielkg uwage na stosunek radzieckich ludzi do
zleconej im pracy. W sposob bezwzgledny biczowat on wszelkie prze-
jawy ,,obtomowszczyny", niedbato$ci, zarozumiato$ci w pracy. Czio-
wiek nowej epoki nie powinien chetpi¢ sie czynami przebrzmiatymi,
lecz wytrwale pracowac nad opanowaniem nowych form pracy, prze-
jawiaC nieustanng pozyteczng dziatalno$é, dazy¢ do praktycznych
rezultatow.

— ,,Dla komunistow — mowit Lenin — cata moralno$¢ zamyka

*  Stalin, ,,0 Leninie"” — Gospolitizdat, 1950, str. 35.
** Lenin, Dziela, tom XXVII, wyd. 4, str., 241.
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si¢ w zwartej i solidarnej dyscyplinie, walce masowej przeciw wy-
?yskiwaczom".

»,Dyscyplina ta powinna wyptywa¢ ze Swiadomego ustosunko-
wania sie mas pracujacych do zleconej im pracy, w rozumieniu przez,
nie spotecznego znaczenia swojej pracy”, ,,...Zelazna dyscyplina nie
wyklucza, lecz zaktada z géry Swiadomos¢ i dobrowolnos¢ podpo-
rzagdkowania sie, gdyz tylko $wiadoma dyscyplina moze by¢ rzeczy-
wiscie zelazng dyscypling — mowi towarzysz Stalin".

Wiele uwagi w sprawie komunistycznego wychowania mas pra-
cujgcych Lenin i Stalin poswiecajg zagadnieniu wychowania fizycz-
nego. Rozpatrujg je oni jako nieodtgczng czesé wychowania komuni-
stycznego, widzac w potaczeniu wysitku fizycznego z wychowaniem
umystowym i gimnastyka, jak pisat jeszcze Karol fAarks™ »jedy-
ny sposéb wychowania wszechstronnie rozwinietych ludzi. Rozpatru-
ja przy tym zadania wychowania fizycznego nie abstrakcyjnie, jako
konieczny warunek wszechstronnego rozwoju w ogéle, ale organicz-
nym zwigzku z powszednimi zadaniami wychowania komunistycz-
nego miodziezy radzieckiej.

Gtownym podstawowym zadaniem wychowania komunistyczne-
go jest przygotowanie aktywnych budowniczych spoteczenstwa ko-
munistycznego, goracych i ofiarnych bojownikow za sprawe Lenina -
Stalina. Tym celom powinny by¢ podporzadkowane rowniez zadania
wychowania fizycznego mtodziezy. Na organiczng tgcznosé¢ wycho-
wania fizycznego z przygotowaniem aktywnych bojownikdéw za spra-
we komunizmu wskazuje Centralny Komitet WKP(b) w uchwale-
Swej z roku 1932, o pracy Pionierskiej Organizacji: ,,Walke o zdro-
we zastepy winny przenika¢ wskazania Lenina o tym, ze wiasnie do
tej miodziezy nalezy zadanie zakonczenia i uwienczenia dzieta ko-
munizmu, wiasnie przed nig stoja jeszcze walki o komunizm, do tych
walk winna ona przystgpic, silna, zdrowa ze stalowymi nerwami
i zelaznymi miuskularni®. falakaiele

Uchwata ta weszta jako zatozenie catego systemu wychowania
fizycznego i znalazta swoj wyraz w zatwierdzonym przez rzad kom-
pleksie odznaki sprawnosci fizycznej ,,Gotow do pracy i obrony
ZSRR". W uchwale o kompleksie GTO mowi sie, ze majag one za
swoj cel ,,wszechstronne wychowanie fizyczne, wychowanie zdro-
wych, odwaznych i petnych radosci zycia patriotow-obroncéw Kraju
radzieckiego, aktywnych budowniczych spoteczenstwa komunistycz-

Wystepujac ze sprawozdaniem politycznym w roku 1930 na XVI
zjezdzie partii — Stalin wskazal, ze w Zwigzku Radzieckim zostaty
stworzone wszelkie warunki do tego, aby wychowa¢ nowe pokolenie
robotnikéw zdrowych i petnych rado$ci zycia, zdolnych podnie$¢ po-

* Lenin, Dziela, tom XXX, str. 413.
**  Stalin — ,,Zagadnienia fenlnlzmu", wyd. ll-e, str. 73.

***  Marks i Engels, ,,Dzieta", tom XVII, str. 531.

**x%  Uchwata Partii i Rzadu o szkole — Uczpedgiz 1939, str. 16.

*kkxkUstawy 0 normach GTO*
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lege radzieckiego kraju na nalezytg wyzyne i broni¢ go piersig
przed napascig wroga". *

Kazde stowo w tym wystgpieniu towarzysza Stalina, najlepszego
przyjaciela radzieckich sportowcow, ma dla nas wielkie znaczenie dla
zrozumienia celu i zadan wychowania fizycznego radzieckiej miodzie-
zy. Podkreslone jest w nim zadanie wychowania zdrowego rzeskiego
pokolenia, pokolenia przepetnionego zarazem ideatami komunistyczny-
mi, dgzacego do aktywnego udziatu w budowie komunizmu w naszym
kraju, przygotowanego do pracy socjalistycznej, zdolnego swym wy-
sitkiem podnie$¢ potege kraju radzieckiego na wysoki poziom, zosta-
fo wreszcie wysuniete zadanie takiego przygotowania dorastajgcego
pokolenia, aby nie zatowato zycia w obronie swojej socjalistycznej
ojczyzny przed napascig wroga.

Wszystko to mowi o naturalnej tgcznosci wychowania fizyczne-
go w Zwigzku Radzieckim z wychowaniem komunistycznym, ktore
w swych celach i zadaniach powotane jest do wychowania aktyw-
nych budowniczych spoteczeristwa komunistycznego, a w swej tresci
i metodach zapewnia rozwdj osobowosci cztowieka radzieckiego pod
wzgledem umystowym, moralnym, produkcyjnym i fizycznym. Nau-
ka Lenina-Stalina o fizycznym wychowaniu komunistycznym zostata
postawiona na niebywatej wyzynie w historii pedagogiki.

Partia komunistyczna zawsze podkreslata tacznos¢ wychowania
fizycznego z codziennymi zagadnieniami budownictwa komunistycz-
nego w naszym kraju. ,,Miode pokolenie radzieckie — mowit tow.
mZdanow — powinno umocni¢ sity i potege socjalistycznego kraju ra-
dzieckiego, w petni wykorzystac sity dynamiczne spoteczenstwa ra-
dzieckiego do nowego niebywatego rozkwitu naszego dobrobytu i kul-
tury. Do tych wielkich zadan mtode pokolenie winno byé wychowane
na ludzi mocnych, krzepkich, nieustraszonych, odwaznie idgcych na-
przeciw wszelkim przeszkodom i umiejacych je ##walczac".

Centralny Komitet WKP(b) w swej uchwale z dnia 27 grudnia
1948 r. zmierzajgcej do rozwoju masowej kultury fizycznej w ZSRR
i do podniesienia poziomu sportowcow radzieckich, uznat kulture fi-
zyczng jako jeden z waznych $rodkéw komunistycznego wychowania
mas pracujgcych, polepszenia ich zdrowia i przygotowania radziec-
kiego narodu do pracy i do obrony socjalistycznej ®jtzyzny.

Sita, wytrwatos¢, mestwo w potaczeniu z wszechstronnym wy-
ksztatceniem, wysokimi moralnymi zaletami i bolszewickg $wiado-
moscig swych celow — stusznie uwaza sie za podstawowe cechy czto-
wieka radzieckiego.

Kalinin méwit: ,,Czesto pytajg nas, jakie jest oblicze przysziego,
komunistycznego cztowieka? Chciatbym, aby cztowiek radziecki byt
zdrow, silny, wytrzymaty i nieprzejednany, w stosunku do wrogow

* Stalin, Sprawozdanie polityczne Komitetu Centralnego XVI zjazdu
WKP(b), _
** A, A. Zdanow — Referat o wydawnictwach, ,,Zwiezda”“ i ,Lenin-
grad” 1946 r.
***  Gazeta ,,Kultura i zycie” Nr 1 — 1949 r.
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naszej ojczyzny, aby umiat doskonale walczy¢ za swdéj narod, za cat-
kowite zwyciestwo komunizmu... Z tego wynika, ze nalezy sta¢ sie
silnym, zrecznym, wytrzymatym, zdolnym wytrzymac kazdg probe
i przezwyciezy¢ wszelkie trudnosci”.

Stworzony przez Lenina i Stalina socjalistyczny radziecki ustrgj
spoteczny i panstwowy przeksztatcit u swych podstaw spoteczne sto-
sunki w naszym kraju. W ZSRR zlikwidowane zostaty klasy wyzy-
skujace, stworzony zostat potezny przemyst socjalistyczny i zespoto-
we gospodarstwo rolne, wyrosto nowe pokolenie ludzi radzieckich,
dla ktérych praca jest sprawa honoru, jest dowodem dzielnosci i bo-
haterstwa. Wyjatkowa cechg cztowieka radzieckiego stat sie jego
stosunek do pracy, dazenie do podniesienia wydajnosci, $wiadoma
dyscyplina pracy, poszanowanie wiasnosci spotecznej. Ludzie ra-
dzieccy stusznie dumni sg ze swej socjalistycznej kultury, swej przy-
naleznosci do najbardziej postepowego ustroju spofecznego.

Wielka Wojna Narodowa narodu radzieckiego z niemiecko-fa-
szystowskimi zaborcami w petni wykazata wspaniate zalety ludzi ra-
dzieckich, ktorych z takg mitoscia wychowywali Lenin i Stalin,
a przede wszystkim — ich niewyczerpang energie i nieztomng wole
zwyciestwa. Lenin mowit, ze ludzie radzieccy powinni wyrozniac sie
stanowczoscig i wytrzymatoscig w walce z trudnosciami, nie okazy-
wa¢ wahania i stabosci charakteru, wytrwale dazy¢ do osiggniecia
wytknietego celu, nie zwazajgc na chwilowe niepowodzenia.

»Wielki Lenin, twoérca naszego Panstwa, méwit, ze gtébwna ce-
cha ludzi radzieckich powinna byc $miato$¢, mestwo, nieustraszono$¢
w walce, gotowos¢ do boju wraz z catym narodem przeciwko wro-
gom naszej Ojczyzny.

Jest rzeczg konieczng, aby ta wspaniata zaleta bolszewika stata
sie dorobkiem niezliczonych milionéw naszych bojownikéw Armii
Czerwonej, Naszej Floty Czerwonej i wszystkich narodéw Zwiazku
Radzieckiego", mowit towarzysz Stalin.

W postaci towarzysza Lenina widzi towarzysz Stalin najlepsze
cechy, ktore powinny by¢ wpajane w ludzi radzieckich. Zwracajgc
sie do wyborcow towarzysz Stalin zalecat im wymaga¢ od swych de-
legatow, aby w swej pracy nie spadali do poziomu obywateli poli-
tycznych, lecz stali na posterunku politycznych dziataczy typu leni-
nowskiego, aby byli takimiz wyraznymi i zdecydowanymi dziatacza-
mi, nieustraszonymi w walce i nieprzejednanymi w stosunku do
wrogow narodu, jakim byt Lenin, aby byli wolni od wszelkich obja-
wow paniki podobnie jak towarzysz Lenin, ,,aby byli rownie madrzy
i rozwazni przy rozstrzyganiu waznych zagadnien, przy ktérych po-
trzebna jest bystra orientacja i rozwazanie wszystkich pluséw i mi-

* M. J. Kalinin — ,,0 wychowaniu Komunistycznym", wyd. 2, ,,Mfoda

Gwardia", 1946, str. 102, 103. . . . . L
** Stalin — ,,0 Wielkiej Wojnie Narodowej Zwigzku Radzieckiego",

Gospolitizdat, 1949, str. 13, 14. '
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nuséw, jak potrafit to robi¢ Lenin, aby byli réwnie prawi i uczciwi
jak Lenin, aby wreszcie kochali swoj nardd tak, tak jak kochat go
tenin".

Wielki Stalin, genialny wspotbojownik Lenina, ktéry kontynu-
uje jego dzieto, ktéry doprowadzit nasz kraj do pomysinego zakon-
czenia budowy socjalizmu, wytrwale walczy o wychowanie w naro-
dzile_ radzieckim bolszewickich, leninowskich cech charakteru i sity
woli.

Towarzysz Stalin przedtuzyt, rozwinat i wcielit w zycie nauke
Lenina o wychowaniu komunistycznym. W utworzonym przez
Lenina i Stalina panstwie radzieckim w peini realizuje sie cele ko-
munistycznego wychowania. Nardd radziecki stat sie ostojg kultury
Swiatowej i cywilizacji, przedstawicielem najbardziej postepowej
ideologii 1 wszystkich najlepszych cech cztowieka, pokazat w zwycie-
skiej wojnie z faszyzmem niedoscignione wzory bohaterstwa i ofiar-
nosci w walce o ideaty przodujacej, postepowej ludzkosci.

Nardd radziecki Smiato i pewnie patrzy w przyszto$é, Swiado-
mo$¢ odpowiedzialno$ci przed narodem zmusza ludzi radzieckich do-
stawienia sobie wysokich wymagan oraz do troski o state doskona-
Ieniﬁ_sie i wyrabianie w sobie wybitnych cech ludzi socjalistycznej
epoki.

W tym doniostym dziele prowadzi ich niezwykta posta¢ wielkie-
go Lenina i z nows sitg dZwieczg stowa towarzysza Stalina:

~Pamietajcie — kochajcie 1 studiujcie lljicza, naszego nauczy-
ciela, naszego wodza. Walczcie i zwyciezajcie wrogow wewnetrznych
i zewnetrznych, tak jak uczyt Iljicz. Budujcie nowe zycie, nowe by-
towanie, nowg kulture wedtug jego wskazan".

* Stalin — ,,0 Leninie", Gospolitizdat, 1950, str. 79.
**  Lenin; ,,Dziefa", tom VII, str. 15.



MANIFEST I SWIATOWEGO

KONGRESU POKOJU
DO NARODOW SWIATA

Wojna grozi ludzko$ci — dzieciom, kobietom, mezczyznom.

Organizacja Narodéw Zjednoczonych nie spetnia nadziei naro-
dow na zachowanie pokoju i spokojnego zycia. Zycie ludzkie i zdo-
bycze ludzkiej kultury sg w niebezpieczenstwie!

Narody chciatyby mie¢ nadzieje, ze Organizacja Narodoéw Zjed-
noczonych zdecydowanie nawréci do tych zasad, na jakich zostata
utworzona po drugiej wojnie Swiatowej, utworzona w tym celu, aby
zapewni¢ wolnos¢, pokdj | wzajemne poszanowanie miedzy narodami.

Ale narody Swiata poktadajg jeszcze wiecej nadziei w sobie sa-
mych, w swej zdecydowanej postawie i w swej dobrej woli. Dla
kazdego rozsgdnego cziowieka jest rzecza jasng, ze ten, kto twier-
dzi, iz wojna jest nieunikniona, szkaluje ludzkos¢.

~ Czytajac to oredzie przyjete w imieniu narodéw 80 krajéw na
Il Swiatowym Kongresie Pokoju w Warszawie, pamiegtajcie, ze wal-
ka o pokoj jest waszg wiasng najzywotniejszg sprawa. Wiedzcie, ze
setki milionéw obroncéw pokoju, zjednoczywszy sie wyciggajg do
was dton. Wzywajg was do udziatu w najszlachetniejszej walce, ja-
ka kiedykolwiek toczyta ludzko$¢ wierzaca gteboko w swojg przy-
sztosc.

Na pokdj sie nie czeka. Pokdj trzeba zdobyc.

Zjednoczmy nasze wysitki i zadajmy zaprzestania wojny, kto-
ra dzi$ pustoszy Koree, a jutro grozi pozarem catemu Swiatu.

Wystapimy przeciw prébom ponownego rozpalenia ognisk woj-
ny w Niemczech i Japonii.

Wraz z 500 milionami ludzi, ktérzy podpisali Apel Sztokholm-
ski, domagamy sie zakazu uzywania broni atomowej, powszechnego
rozbrojenia, kontroli, wykonania tych zarzadzen. Scista kontrola po-
wszechnego rozbrojenia i zniszczenia broni atomowej jest technicz-
nie mozliwa. Trzeba tylko tego chciec.

Zmusimy do przyjecia ustaw, ktére karzag za propagande wojny.

Przedstawimy postom do naszych Parlamentéw, naszym rza-
dom i Organizacji Narodéw Zjednoczonych nasze propozycje w obro-
nie pokoju, opracowane przez Il Swiatowy Kongres Obroncéw Po-
koju.
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Sity pokoju we wszystkich krajach sg wystarczajgco wielkie,
gtos ludzi pokoju jest dos¢ potezny, aby wspdlnymi sitami nalegac
na spotkanie przedstawicieli pieciu wielkich mocarstw.

Il Swiatowy Kongres Obroncow Pokoju dowiodt z niebywatg
sitg, ze ludzie, ktérzy zjechali sie z pieciu czesci Swiata, mimo roz-
nicy pogladéw, moga sie miedzy sobg porozumieé, aby zapobiec kle-
sce wojny i ocali¢ pokoj.

Niechaj rzady postepujg podobnie, a sprawa pokoju bedzie
uratowana.

Wychowanie fizyczne — 2



TADEUSZ JAKUBOWSKI

SPORTOWCY W PIERWSZYM SZEREGU
BOJOWNIKOW O POKOJ

Na Il Swiatowym Kongresie Pokoju w Warszawie, miedzy de-
legatami 80 narodow, kultura fizyczna reprezentowana byta przez
9 znanych zawodnikow i dziataczy sportowych. W ich liczbie znaleZli
sie przedstawiciele 7 krajoéw, wsrdd ktorych byli lekarze, dziatacze
i zawodnicy. Sposrdd nich najbardziej znang osobisto$cig byta przed-
stawicielka Zwigzku Radzieckiego, mistrzyni Swiata w jezdzie szyb-
kiej na lodzie — Maria Isakowa. Polskich sportowcow reprezento-
wata mistrzyni Swiata w gimnastyce, Helena Rakoczy.

Wysuniecie na Kongres delegatbw — przedstawicieli sportu
Swiadczy o znaczeniu i roli jakg w dzisiejszej dobie ta dziedzina od-
grywa.

Sport — tak jak inne Srodki ksztattowania i oddziatywania na
miode pokolenie, moze byC uzyty dla celow pokoju lub dla celow
wojny.

Wychowanie fizyczne i sport, kierowane przez podzegaczy wo-
jennych opiera sie na wykorzystaniu cech psychofizycznych czio-
wieka, jako bazy rozwojowej dla najnizszych instynktow — tak jak
to miato miejsce w hitlerowsko-faszystowskim systemie wychowaw-
czym, stosowanym obecnie przez imperialistbw amerykanskich. Wy-
chowanie fizyczne w pojeciu postepowej nauki, to $rodek do zwiek-
szenia sprawnosci fizycznej, podniesienia stanu zdrowia naroddw,
pomnozenia sity budowniczych lepszego jutra ludzkosci, wychowa-
nia miodziezy w duchu miedzynarodowej solidarnosci sit postepu—
jeden ze Srodkoéw walki o staty pokoj.

Postawa sportowcow ZSRR, Polski i innych krajow demokracji
ludowej i ich wyniki osiagniete zarbwno w pracy zawodowej jak
i sportowej, w zwigzku z zobowigzaniami podjetymi na cze$¢ 1l Swia-
towego Kongresu Pokoju, sg tego dostatecznym dowodem.

W Zwigzku Radzieckim na wartach pokoju staneli miedzy in-
nymi: A. Tichonow, mistrz ZSRR w podnoszeniu ciezarow, S. Gro-
mow zastuzony mistrz sportu, trener N. |. Sokotow wraz z 160 czo-
towymi zawodnikami klubu ,,Torpedo” — osiggajagc 300 — 400%
normy produkcyjnej; modziezowo sportowe brygady ,,Budowla-
nych" (Stroitieli) — 250% normy i mtodziezowo sportowe brygady
klubu ,,Gornik" (Szachtior), ktére w Krasnodonie na Wartach Po-
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koju osiggnety 130 i 140% normy wydobycia. W dazeniu do upow-
szechnienia i podniesienia poziomu sportu, w zwigzku z odbywaja-
cym sie Kongresem, szereg klubow, podobnie jak: Zrzeszenie ,,Loko-
motywa" wykonato przedterminowo panstwowy plan przygotowania
i osiggniecia odznak GTO. Goérnicy Kirgiskiej Republiki Radzieckiej
plan ten przekroczyli o 130 osob, a zrzeszenie ,,Spartak” moskiew-
skiego okregu o 235 os6b. W ich $lady pospieszyto cate radzieckie
spofeczenstwo ¥portowe.

W Polsce, w czasie trwania Kongresu, na rece Heleny Rakoczy,
wplywaty ze wszystkich stron kraju listy od Zrzeszen i poszczegol-
nych sportowcow z prosbami, aby na Kongresie, podkreslita goto-
wos¢ sportowcow polskich do czynnej walki o pokoj przez osiggnie-
cia produkcyjne i sportowe, przez podnoszenie poziomu ideologicz-
nego i szkolenie nowych kadr. Prosby te poparte byty meldunkami
0 podjeciu i wykonaniu masowych i indywidualnych zobowigzan.
I tak 12 kot zakfadowych ,,Zwigzkowca" — Gdansk, ZS Stal —
~-Nowa Huta“ ,Stal' — Stocznia Gdanska, ,,Ogniwo" — Krakow
i szereg innych stanety na ,,Wartach Pokoju" przekraczajagc w wy-
sokim procencie normy produkcyjne, a uczestnicy obozu hokeistow
CWKS w Katowicach przepracowali w kopalni ,,Katowice" jedng
dniéwke, wydobywajac 80 ton wegla. Cztonkowie sekcji motocyklo-
wej Zrzeszenia ,,Zwigzkowiec" Warszawa zgtosili sie wraz z motora-
mi do pracy w Komitecie Organizacyjnym Il Kongresu Pokoju.
W ramach zobowigzan dla uczczenia Kongresu w catym kraju ma-
sowo odbywaly sie imprezy sportowe.

Czotowi sportowcy polscy Verej, Jedrzejowska, Skonecki, Fokt,
Cieslik, Suchecki, Wojcik, Wrzesinski i inni wystali z tej okazji listy
do zawodnikéw —, przyjaciot z innych krajow pozdrawajgc ich i wzy-
wajac do podjecia wspdlnej walki i pracy dla utrzymania pokoju.

Ta postawa Swiata, sportowego Swiadczy 0 zrozumieniu przez
nich zadan, stojagcych przed polskim ruchem sportowym. Swiadczy
réwniez o tym, ze prawdziwie wolny, powszechny i masowy ruch
I sportowy jest nieodiacznie zwigzany z tworcza radosciag pracy i wia-
Ity w lepszg przysztosc¢ i ze mozliwy jest jedynie w krajach wolnych,
od wyzysku, przemocy i grozby wojny.

Manifest 1l Swiatowego Kongresu Pokoju i jego uchwaty wyty-
czaja kierunek dalszej pracy w dziedzinie kultury fizycznej. W opar-
ciu o doswiadczenia i osiggniecia nauki i sportu radzieckiego, przy-
jaznej wspotpracy z mitujgcymi pokdj narodami Swiata, a w pierw-
szym rzedzie krajami demokracji ludowej, ruch sportowy w Polsce
stanie sie jeszcze bardziej powszechny i glebiej przeniknie do naj-
szerszych mas pracujacych. Wykorzystujac w catej petni whasciwe
sobie srodki wychowawcze stanie, w pierwszym szeregu walki o po-
kdj, ktory jest ,,naszg najzywotniejsza sprawa..." do udziatu w naj-
szlachetniejszej walce, jakg kiedykolwiek toczyta ludzkos¢, wierzaca
gteboko w swojg przysztos¢.

* Fizkultura i Sport", Nr 10, 1950 rok.
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Prof dr WLODZIMIERZ MISSIURO
hierouinik Zaktadu Fizjologii
Akademii Wychowania Fizycznego

NA NOWYCH DROGACH NAUKOWEJ
PODBUDOWY WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO | SPORTU

Wykitad na inauguracji roku akademickiego 1950/51

Powszechna mobilizacja postepowych sit tworczych w narasta-
jacej walce o pokojowe jutro objela, sitg faktu, wszystkie dziedziny
nauki. W ramach planowanej rzeczywistosci nauka przestata byc
sprawg niemal ,,prywatng”, istniejagcg w pozornej niezaleznosci od
biezacego zycia. Staje si¢ ona natomiast coraz potgzniejszym na-
rzedziem w utrwalaniu nowego porzgdku spotecznego I postepu. Zy-
skuje na aktualnosci i uznaniu jako odbicie realnych potrzeb i prze-
jawow wspotczesnego bytu. Wobec wzrastajgcych zamOwien spote-
cznych, wysuwanych przed nauka, przezytkiem sg dzi$§ dawne pogla-
dy, ze bezposrednie wigzanie teoretycznej wiedzy z zagadnieniami
natury praktycznej jest swego rodzaju degradacjg nauki, sprowadze-
niem jej z wyzyn wiedzy czystej. Naukowe dyscypliny, ktére moga
odegrac role czynnika cementujgcego fundamenty nowego bytu, zaj-
mujg petne prawo obywatelstwa i przodujace miejsce.

Te wiasnie przemiany ttumaczg szczeg6lng aktualizacje i rozwdj
nauk o cztowieku, o niepodzielnej jednosci biologicznej i psychicznej
istoty jego aktywnosci. llustracja niezwyklego rozkwitu osiggniec
w te] dziedzinie sg rewelacyjne zdobycze rosyjskiej i radzieckiej szko-
ty fizjologicznej, stwarzajgce nowg epoke w fizjologii cztoweka, epo-
ke Pawtowska.

Odkrycia Pawtowa oraz wysunigte przez niego metody badania
zywego ustroju w naturalnych warunkach istnienia zmuszajg do ra-
dykalnej rewizji catosci dotychczasowych zapatrywan na funkcjo-
nalne przejawy zywego ustroju zardbwno w tzw. normie jak w sta-
nach patologicznych. Punktem wyjscia do nowej interpretacji zja-
wisk biologicznych i dalszego postepu fizjologii cztowieka jest pod-
stawowa teza nauki Pawtowa, ze ,,zwierzecy organizm jest nadzwy-
czaj ztozonym ukfadem, zawierajgcym nieskonczony szereg czesci
sktadowych, nie tylko powigzanych ze soba, lecz zwigzanych réwniez
w postaci niepodzielnego kompleksu z otaczajgcg przyrodg".
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Ta teza o jednosci czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych
w catosci zyciowej aktywnosci organizmu przesadza o koniecznosci
zerwania z dotychczasowym oparciem wiedzy o dynamice ustroju
ludzkiego na niemal wytgcznej metodzie analitycznej.

Analityczna metoda badania rozbudowana na podtozu $wiatopo-
gladu idealistycznego, w catkowitym oderwaniu od nieobojetnych dla
ustroju wptywdéw zmiennej sytuacji i warunkéw biezacego zycia, nie
mogta zadecydowac o istotnym postepie fizjologii i psychologii czto-
wieka. Caty dorobek tzw. fizjologii klasycznej, zdobyty w gtéwnej
mierze w wyniku dalekich od rzeczywistych warunkéw eksperymen-
tu na zwierzetach i w mniejszym stopniu na samym cztowieku, po-
zostaje zatem czystg teorig, nie oddajaca catej petni zmiennosci
i rozwoju zjawisk funkcjonalnych. Nagromadzony materiat doSwiad-
czalny poucza wytgcznie o stereotypowych mechanizmach fizjolo-
gicznych, nie uwzgledniajac nalezycie dostosowawczej plastycznosci
indywidualnych cech reagowania. Cechy te moga by¢ wykryte tylko
przy szerszym oparciu sie na danych ewolucji funkcji oraz przy
wzieciu pod uwage historii rozwoju jednostki, jej wiezi ze Srodowi-
skiem spotecznym jak rowniez uwzglednieniu bytu i pracy, standéw
emocjonalnych, bogatego $wiata osobowosci ludzkiej, a wiec wszyst-
kiego, co decyduje w sumie o typie reagowania i zachowania sie
cztowieka.

Nie ulega watpliwosci, ze duze zalegtosci wiedzy w omawianym
zakresie sg wynikiem statyczno$ci dawnej metody naukowej, nie
uwzgledniajacej tych ciggtych przemian rozwojowych ustroju ludz-
kiego, ktore sa odbiciem zmieniajagcych sie wptywow zewnetrznego
Swiata i stosunkdéw miedzyludzkich.

Zdecydowany zwrot do teorii i metody materializmu dialek-
tycznego wraz z odrzuceniem mechanistycznego pogladu o niezmien-
nosci  zjawisk i dziataniu sit przyrody przerwat ten stan zastoju
w mysleniu naukowym. Wychodzac z rewolucyjnych zatozen Secze-
nowa o odruchowej naturze najwyzszych czynnosci mozgu, Pawtow
odstania istote i mechanizmy tych dotgd niezgiebionych czynnosci.
Obala jednoczesnie rozpowszechnione mniemanie o stereotypowym
charakterze odruchu, ktory w mys$l klasycznych pogladéw ma by¢
zalezny od niezmiennych wiasnosci morfologicznych elementéw’ lu-
ku odruchowego. W bogatym repertuarze wzajemnych oddziatywan
organizmu i Swiata zewnetrznego wykrywa Pawlow podstawowe
prawa dynamiki kory mozgowej, jako nieodzownego ogniwa w po-
wstawaniu dotad nieznanej postaci odruchu warunkowego.

Ujawnienie proceséw tworzenia sie odruchéw warunkowych
w rezultacie powstawania czasowych pofaczern miedzyosrodkowych
przy zbieganiu sie w czasie dwu bodzcéw, jednego — obojetnego dla
danej funkgcji i drugiego — dla tej funkcji specyficznego, odstonita
tajemnice niezwyklej plastycznosci dostosowawczych reakcji zwie-
rzecia na zmienne wptywy Srodowiska.

Okazato sie, ze obojetny poczatkowo, czyli warunkowy, bodziec
nabiera zdolnosci wywotywania kazdej czynnosci po powtornym lub
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kilkakrotnym dziataniu w tym samym czasie, w jakim dziata bodziec
specyficzny, wywotujacy bezwzgledne, czyI| bezwarunkowe pobu-
dzenie tej czynnosci. Tego rodzaju mozliwos¢ uruchomienia kazdej .
funkcji poprzez jakikolwiek badz punkt czuciowej powierzchni ustro-
ju stanowi istote odruchéw warunkowych, ktére w odrdznieniu od
odruchéw bezwzglednych, wytworzonych w wyniku filogenezy, sg
zatem reakcjami nabytymi. Powstajg one w ciggu indywidualnego
doswiadczenia zwierzecia, decydujac o catym obrazie jego zachowa-
nia sie i zdolnosci dostosowawczej do zmiennych warunkow otaczajg-
cego Swiata.

Odkrycie, ze wiasnie kora potkul mézgowych jest miejscem
tworzenia sie tych czasowych potaczen miedizyosrodlkowych, ktdre sg
istotg odruchéw warunkowych, poza znaczeniem ogdlnobiologicznym,
dostarczyto odtad obiektywng metode do badania czynnosci mozgu
i'jednoczesnie zmusito do rewizji dotychczasowego pojecia odruchu
jako schematu ustalonego.

Fakt, ze w korze mézgowej odbywa sie zamykanie wszystkich
obwodow neuronowych, uruchamianych do regulacji »0ptymalnych
stosunkéw organizmu z zewnetrznym Srodowiskiem", stawia w ogéle
w watpliwos¢ mozliwosC istnienia u zwierzecia z normalnie funk-
cjonujacg korg ,,czystych” odruchéw bezwarunkowych (Bykow).
Odruch bezwarunkowy w swej czystej postaci wystepuje tylko krot-
ko po przyjsciu zwierzecia na $wiat. Bardzo predko taka wrodzona
reakcja odruchowa zostaje wciggnieta w zlozone warunki wzajem-
nego stosunku ustroju ze Srodowiskiem oraz ulega w nastepstwie
tego zmianom. Stopniowo zatem, w miare rozwoju i doSwiadczenia
zyciowego oraz réwnolegle do dojrzewania funkcji korowych, kazda
wrodzona czynno$¢ odruchowa stopniowo obrasta ogromng iloscig
chwiejnych oraz coraz bardziej ztozonych i zréznicowanych odru-
chow warunkowych. Mnozg sie dowody, ze powtarzanie sie niekto-
rych z tych odruchéw z pokolenia na pokolenie prowadzi ostatecznie
do przemiany ich na drodze dziedziczno$ci w odruchy bezwarun-
kowe.

Whynika stad, ze rozrdznianie odruchéw warunkowych i bezwa-
runkowych, jako krancowo odmiennych postaci reagowania zwierze-
cia, ma znaczenie raczej umowne, dydaktyczne. W warunkach natu-
ralnych, nie laboratoryjnych, te postacie odruchéw sg tak ciasno ze
sobg powigzane, ze moze by¢ mowa tylko o jednosci aktywnosci od-
ruchowej.

W obliczu tych faktéw o integrujacej funkcji najwyzszych od-
dziatbw mozgu, o zaleznosci stanu organizmu i jego aktywnosci od
powigzania w korze bodzcéw zewnetrznych i wewnetrznego $rodo-
wiska, podejscie do zywego ustroju jako do sumy r6znorodnych
narzadow i uktadow nie wytrzymuje krytyki. Studia natury ludzkiej
wymagajg w szczegdlnosci uwzglednienia materialnego podtoza oso-
bowosci, ktéra w swym rozwoju i aktywnosci zalezna jest od $rodo-
wiska spotecznego. Dlatego tez zrozumienie czynnosciowej dynamiki
i praw rozwojowych organizmu, czule reagujacego na liczne oddzia-
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tywania zewnetrzne i niemniej liczne bodZce wewnetrzne, wymaga
syntetycznej oceny zjawisk fizjologicznych.

Jest rzecza zrozumiaty, ze zadowalanie sie wytacznym ekspery-
mentowaniem na zwierzetach, wielokrotnie tatwiejszym od badania
cztowieka, oraz poszukiwanie daleko idgcych analogii mogg nasu-
nac¢ zrozumiate zastrzezenia. Zastrzezenia te wigzg sie z wyjgtkowym
rozwojem u cztowieka stanéw $Swiadomosciowych oraz powstaniem
u niego takiej nadbudowy funkcji korowych, ktéra data mozno$¢ two-
rzenia sie reakcji odruchowo-warunkowych w odpowiedzi na szcze-
golny bodziec warunkowy, jakim jest stowo ludzkie. Ta wyrdznia-
Jaca cztowieka zdolno$¢ wywotywania w $wiadomosci symbolem mo-
wy obrazéw realnego Swiata i odnosnych przezy¢ psychicznych, ozna-
czana przez Pawlowa jako drugi system sygnalowy, rozszerza nie-
ograniczenie potencjalne mozliwosci adaptacji i aktywnosci ludzkiej.

W istocie wyzszych czynnosci mozgu, jako materialnego sub-
stratu jednosci somy i psychiki, tkwi wiec cate bogactwo przezy¢
i wptywow emocjonalnych oraz potega $wiadomego dziatania czto-
wieka. Nie w mniejszym stopniu wptywy korowe odbijajg sie na
funkcji narzadéw wewnetrznych, ktore z kolei, wysytajac poprzez
swoje receptory ciagty strumien impulséw do kory, wplywajg na jej
aktywno$¢. W ten sposob czynno$¢ narzadoéw wewnetrznych, zalezna
od kory, podporzadkowana jest w niemniejszym stopniu zjawiskom
uwarunkowania przez powstawanie czasowych potgczeri miedzyosrod-
kowych, w ktérych role bezwarunkowego bodzca odgrywajg bodZce
interoceptywne. llustracjg korowo-wisceralnych wspdétzaleznosci mo-
ga by¢ glebokie zmiany w wewnetrznej gospodarce ustroju, wywie-
rane przez stany emocjonalne, ktdre czesto sg 0 wiele powazniejszym
czynnikiem patogenicznym niz dziatanie czynnikéw fizycznych lub
infekcji.

W Swietle tych faktow stajg sie tez zrozumiate te przejawy nad-
zwyczajnej wydolnosci ustroju i wytrzymatosci fizycznej cziowieka,
ktore przekraczajg najbardziej wygorowane ,,normy" tzw. fizjologii
klasycznej. Przyktadem takich niespodzianek moga byé fakty ergo-
genicznego wpltywu motywacji wewnetrznej, zainteresowania praca,
ambicji lub ofiarnosci spotecznej, decydujace o zadziwiajgcych re-
I;]ordach woli cztowieka, wyczynach wydajnosci pracy lub aktach bo-

aterstwa.

Codzienne doswiadczenie poucza, jak dalece czynnos$¢ ciekawa,
0 bogatej tresci ideologicznej oraz podniecajgca emocjonalnie wzma-
ga wydajnosé, odsuwa zmeczenie, zmuszajgce czesto zapominac o po-
trzebie positku lub nocnego wypoczynku. Z drugiej strony wiemy,
ze czynno$¢ niezajmujaca, monotonna lub tym bardziej praca z przy-
musu, nie zaspokajajaca powotania lub ambicji, przyttumia peinie
wydolnosci ustroju, sprzyjajac wytworzeniu uczucia nudy oraz przed-
wczesnego wystepowania i zwiekszenia zmeczenia.

Przytoczony przykiad jest przekonywajgcym dowodem koniecz-
nosci uzupetnienia praktykowanej dotgd metody badania i interpre-
tacji zjawisk fizjologicznych gtebszg analizg tych ,,ludzkich™ czynni-
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kéw, ktére zmieniajg typowe reakcje ustroju zaleznie od wptywu Sro-
dowiska, rodzaju i warunkéw pracy oraz bogatego Swiata przezyc
wewnetrznych.

Te same wymagania przestawienia sie na syntetyczng ocene pro-
ces6w rozwojowych i przejawéw reagowania ustroju na oddziatywa-
nia srodowiska muszg by¢ postawione przed wspotczesnym wycho-
waniem fizycznym. Zrozumienie efektu zabiegébw wychowawczych
staje sie bardziej realne przy oparciu sie na faktach ewolucji czyn-
nosci uktadu ruchowego oraz uswiadomienia jej organicznego zwigz-
ku z rozwojem najwyzszych czynnosci mézgu. W Swietle niezaprze-
czalnych dowodow tego zwiazku i integralnej jednosci wszystkich
funkcji ustroju trudno jest dzis mowi¢ o wytgcznych wptywach wy-
chowania fizycznego na ,fizyczng" strone cziowieka.

Jest rzeczg zrozumiata, ze dotychczasowe zesrodkowanie uwagi
badaczy tej dziedziny na funkcji ruchu, jako zasadniczym czynni-
ku rozwojowym, wykorzystywanym dla celéw wychowawczych,
jest uzasadnione. Wiasnie czynnos¢ narzadéw ruchu cztowieka umoz-
liwita wytworzenie coraz bardziej ztozonych form Swiadomego dzia-
tania oraz opanowywania sit przyrody.

Rola uktadu ruchowego w poznaniu otaczajgcego Swiata jest
ogromna. Miegénie cztowieka sg wihasciwie wysunietymi mackami jego
mozgu, gtéwnymi wykonawcami jego nakazéw w odpowiedzi na nie-
zliczone bodZce odbierane z zewnatrz. Funkcjonalna wigz migs$ni
z oSrodkowym uktadem nerwowym uwidacznia sie nawet przy naj-
bardziej, wydawatoby sie, niepowigzanych z ich czynnoscig proce-
sach myslenia, pamieci, wnioskowania i abstrakcyjnego myslenia.
W tych bowiem warunkach, przy pozornie zupetnej bezczynnosci
miesni szkieletowych, stwierdzamy w nich kazdorazowo zmiany na-
piecia migsniowego i przemiany materii. | odwrotnie, najmniejszy
skurcz najbardziej ograniczonej grupy miesniowej odbija sie na
funkcjonalnym stanie ukfadu nerwowego i catej gospodarki ustrojo-
wej. Skurcz ten, bedacy bezposrednig odpowiedzig na strumien im-
pulséw ptynacych z motorycznych os$rodkéw rdzenia, oraz wykony-
wany przy tym ruch nie zamykajg sie pobudzeniem w obrebie ele-
mentarnego tuku odruchowego. Stajg sie one przede wszystkim punk-
tem wyjscia pobudzenia licznych narzadéw czuciowych (propriocep-
toréw) znajdujacych sie w samych miesniach, $ciegnach i innych
czesciach narzadu ruchowego. Impulsy te sg transmitowane w pierw-
szym rzedzie do osrodkéw uktadu pozapiramidowego, ktory zapewnia
podstawowy zreb aktywnos$ci ruchowej i catg regulacje stato-kinetyki
ciala. W wyniku tych sygnatéw do uktadu pozapiramidowego i k'ne-
stetycznych obszaréw kory dokonywana jest przy udziale aparatu
przedsionkowego i mo6zdzku korekcja ruchu, nalezyte dostosowanie
napiecia miesniowego oraz wyréwnywanie zachwianej rownowagi
ciat.
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Stan pobudzenia, promieniujacy jednoczesnie na obszary czucio-
we kory, prowadzi do powstawania wrazen kinestetycznych, uswiado-
mienia wzajemnego potozenia czlonéw konczyn i postawy ciata
oraz oceny szybkosci ruchu i jego nastepstw. Dyfuzyjny efekt kazde-
go odruchowego lub spontanicznego bodzca, nie ograniczajgc sie do
zespotu osrodkdéw regulacji ruchu, zmienia jednoczes$nie aktywnosc
osrodkéw wegetatywnych, a wiec: osrodkéw naczynio-ruchowych,
czynnosci serca, oddychania, regulacji gospodarki cukrowej, gospo-
darki termoregulacyjnej, wodnej i mineralnej. Tego rodzaju szeroka
mobilizacja zespotu funkcji, dostosowujgcych srodowisko wewnetrz-
ne ustroju i gospodarke energetyczng do warunkow wykonywanego
ruchu, w niemniejszym stopniu obejmuje mechanizmy regulacji hor-
monalnej i chemicznej.

Pobudzenie miesni jako narzadu wykonawczego ruchu odbija,
sie wiec na catosci dynamiki funkcjonalnej, a przede wszystkim an-
gazuje aktywnos$¢ catego uktadu nerwowego. Praca miesni nie moze
byC wytaczona od aktywnosci tego uktadu, tak jak ta ostatnia nie
moze by¢ oddzielona od czynnosci narzaddéw ruchowych. Cwiczac
miesnie, cwiczymy przede wszystkim uktad nerwowy osrodkowy i ca-
ty aparat czuciowy recepcyjny. Trening sportowy wptywa, jak stwier-
dzono, na udoskonalenie funkcji wszystkich narzagdow czuciowych —
proprioceptorow, eksteroceptorow i interoceptorow.

Przy realizacji ruchu poczatkowo dyfuzyjne pobudzenie obsza-
row korowych ustgpuje miejsca procesom roznicowania i koncen-
tracji pobudzenia w okre$lonych osrodkach, co pozwala na mobiliza-
cje izolowanych grup migsniowych. Wytworzenie skoordynowanych
ruchéw oraz powstawanie nawykow ruchowych jest przede wszyst-
kim nastepstwem uksztattowania sie na drodze ewolucji specjalnego
mechanizmu uzgadniania czynnosci miesni o dziataniu réznokierunko-
wym. Mechanizmem tym sg odruchy unerwienia wzajemnego (recy-
proknego). Sprawia ono, ze w czasie skurczu miesni o okreSlonym
dziataniu, np. zginaczy, grupa migsni o dziataniu odmiennym, a wiec
w tym przypadku prostownikéw, ulega rozluznieniu. Mechanizm te-
go unerwienia, zabezpieczajgcego przed konfliktem pomiedzy mies-
niami o tzw. dziataniu antagonistycznym, jest wynikiem wzajemnego
stosunku o$rodkowych proceséw pobudzenia i hamowania. Te sto-
sunki miesni antagonistycznych nie sg utrwalone. Sztywnos$¢ sche-
matu odruchowego ograniczytaby mozliwosci adaptacyjne funkcji
ruchowej. Totez czesto migsnie o dziataniu réznokierukowym ulegajg
jednoczesnemu pobudzeniu lub zahamowaniu.

Niezwykte bogactwo ruchowego repertuaru cztowieka jest wy-
nikiem plastycznosci funkcji o$rodkéw korowych. Wykonanie kaz-
dej czynnosci odbywa sie na tle powstajgcej w korze mozaiki ognisk
pobudzenia i hamowania. Sg to wiasciwie odmiany tego samego pro-
cesu aktywnosci neuronéw. Stad tez ciggte przejscia pobudzenia w ha-
mowanie i odwrotnie. Na tym plastycznym tle funkcji nerwowej
utrwality sie jednak podczas filogenezy okreslone, typowe dla ga-
tunku zwierzecia koordynacje ruchowe, np. typowe zestroje ruchow
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Ickomocyjnych, nawykowej postawy ciata, odruchéw utrzymywa-
nia rbwnowagi, odruchéw obronnych itd.

Te wrodzone, udoskonalone w ciggu ewolucji koordynacje ru-
chowe, ktére charakteryzujg zachowanie sie i aktywnosc zwierzat
i cztowieka, ulegajg jednak zmianom poczynajac od pierwszych dni
zycia. Jako dyspozycje wrodzone ulegajg one przestréjeniom na dro-
dze tworzenia sie czasowych potgczern miedzyosrodkowych. Zaleznie
od wptywow $rodowiska i czynnego ustosunkowania sie ustroju do
tych wptywéw, te wrodzone odruchy mogag ulega¢ zahamowaniu lub
sg zmieniane odpowiednio do wymagan dostosowawczych. Szeroka
mozliwos¢ powstawania nowych, coraz bardziej ztozonych form ru-
chu u cztowieka jest wiec wynikiem wyrozniajgcej go dynamiki wyz-
szych czynno$ci mozgu.

Dostosowanie elementarnych, wrodzonych odruchéw do zmien-
nych oddziatywan S$rodowiska nie ogranicza sie do wczesniejszych
okresébw rozwojowych. Ten adaptacyjny proces funkcjonalnej
przebudowy czynnosci o$rodkéw ruchowych trwa przez cale zycie.
Caly szereg starych form czynnosci ruchowej jest wykorzystywany
i doskonalony pod wptywem nowych, wysuwanych przez zycie bodz-
cow. Nowe sytuacje jednak moga wysuwa¢ wymagania, Kiedy te
zmiany stereotypu sg niewystarczajace. Zachodzi potrzeba zahamo-
wania starych form oraz zastgpienia ich nowymi formami aktyw-
nosci ruchowej. Nauka Pawlowa podkreslita te ciggta walke r6zno-
kierunkowych proceséw, a wiec tendencji do ustalenia okreslonego
stereotypu oraz przeciwnej tendencji do nowizny, do przebudowy ak-
tywnosci i stworzenia nowych form reagowania na te same bodZce.
Widzimy to w procesach korowych, w nastepstwach pobudzenia,
ktére promieniujac wywiera jednak na drodze indukcji ze swego
ogniska hamujacy wptyw na sasiednie obszary kory. Wynik walki
promieniujgcego pobudzenia z indukcyjnym hamowaniem decyduje
o0 reakcji ustroju. W odniesieniu do cztowieka te mozliwosci ksztatto-
wania sie nowych form aktywnosci sg szczeg6lnie szerokie, bo ustroj
ludzki, nie posiadajgc od urodzenia uksztaltowanej funkcji rucho-
wej, jest szczegdllnie podatny na modelujace wptywy warunkéw ze-
wnetrznych. Uksztattowanie sie typu aktywnosci osobnika zalezy
wiec catkowicie od tych wptywow Srodowiskowych i wykorzystania
na drodze wychowawczej jego potencjalnych mozliwosci ruchowych.

Omawiany proces powstawania nowych, coraz doskonalszych
koordynacji ruchowych na tle powstatych w filogenezie potencjal-
nych schematow nie polega na tworzeniu sie nowych morfologicz-
nych nadbudéwek uktadu nerwowego i miesniowego, lecz sprowadza
sie do funkcjonalnego przestrojenia tych samych rozporzadzalnych
elementéw nerwowych i migsniowych. Mechanizm tych przestrojen
oparty jest na powstawaniu czasowych potaczern miedzyosrodkowych.

Wykrycie praw tworzenia si¢ tych czasowych kojarzen, odby-
wajacych sie na obszarze o$rodkow korowych, pozwala zrozumieé
podstawowe zjawiska treningu ukiadu ruchowego. Zostaje ustalony
zasadniczy fakt, ze ksztaltowanie sie ztozonego zespotu ruchowego
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nie odbywa sie na drodze zesumowania uprzednio opanowanych skia-
dowych elementow tego zespotu. Wiemy bowiem, ze punktem wyj-
Scia nowego ztozonego aktu ruchowego jest poczatkowo dyfuzyjne
pobudzenie szerokich obszarbw mdézgowia z nastepujacym po nim
stopniowym ograniczeniem i zeSrodkowaniem tego pobudzenia przy
udziale czynnych proceséw hamowania.

W ten sposéb powstawanie nowego zestroju ruchowego jest
wynikiem tworzenia sie ognisk pobudzenia i réznicowania w ograni-
czonych osrodkach zawiadujacych regulacja skoordynowanej czyn-
noéﬁi tych miesni, ktdre sg istotnie niezbedne do wykonywanego
ruchu.

Poglad, ze w ciggu wycwiczenia ruchowego nalezy wycwiczac
elementarne fragmenty koordynacyjne, a dopiero pdzniej opanowy-
wacé cato$¢ ztozonej z nich czynno$ci ruchowej, nie zyskuje potwier-
dzenia. Kazdy bowiem z tzw. elementarnych ruchéw stanowi wynik
integrujacej czynnosci osrodkowego ukiadu nerwowego oraz jako
funkcjonalna cato$¢ nie jest identyczny ze szczegbtem tego niepo-
dzielnego zespotu, jakim jest czynno$¢ bardziej ztozona.

W Swietle poznanych dzi$ faktéw wiasciwg drogg do przestroje-
nia i doskonalenia rozporzadzalnych mozliwosci ruchowych jest za-
tem metoda, ktéra zapewnia pobudzenie do zywej aktywnosci catej
sfery motorycznej, prowadzac przejsciowo do szerokich, zgeneralizo-
wanych ruchéw z pozniejszym ich ograniczeniem i precyzowa-
niem aktéw koordynacyjnych. Wyrobienie tych koordynacji jest wy-
nikiem zwalczajacych sig¢ wptywow pobudzenia i hamowania, proce-
sow indukcyjnych oraz roznicowania, ktore prowadzg w sumie do po-
wstawania nowych form reakcji odruchowej na tle czasowych potg-
czen miedzyosrodkowych.

Zrozumiale stajg sie tez trudnosci, jakie mogg wynika¢ w tym
procesie ksztattowania sie reakcji odruchowo-warunkowych z chwilg
utrwalenia, nieprawidtowej struktury ¢wiczonego ruchu. Przestrze-
ganie Scistosci  wykonywanych elementoéw ruchowych obowigzuje
wiec od poczatku wycwiczenia. Wiedzac, ze do utworzenia czasowego
potgczenia pomiedzy poszczeg6lnymi osrodkami niezbedne jest wzmac-
nienie warunkowego bodZzca — bodzcem bezwarunkowym, rozumie-
my tez istote niekorzystnego dziatania zbyt wielkich przerw w wy-
¢wiczeniu.

W Swietle przytoczonych faktow jest jasng rzecza, ze zadaniem
zabiegbw wychowawczych w omawianym zakresie jest ujawnienie
wszystkich potencjonalnych mozliwosci ruchowych oraz wytworze-
nie maksymalnej plastycznosci uktadéw nerwowego i ruchowego.
Plastyczno$¢ ta zapewnia mozliwosci tatwiejszej przebudowy i po-
wstawania nowych form ruchu odpowiednio do kazdorazowych wy-
magan zycia. Tak zrozumiate zadania procesu wychowawczego prze-
cza w zatozeniu tendencji do ksztattowania stereotypu ruchowego.
Ograniczone schematy koordynacyjne podczas jednostronnego wy-
¢wiczenia specjalnych form ruchu hamujg bowiem réwnomierny roz-
woj potencjalnych mozliwosci, zwhaszcza w okresie nieukornczonego
rozwoju ustroju. Przeciwdzialaniem takiej jednostronnosci wycwi-
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czenia oraz zapewnieniem maksymalnej zdolnosci dostosowawczej
w zakresie funkcji ruchu sg te warunki I zabiegi wychowawcze, kto-
re wyrabiajg gotowos¢ do najbardziej wszechstronnych zadan ru-
chowych.

Istotg tego rodzaju treningu zdolno$ci dostosowawczych, oparte-
go w pierwszej mierze na ¢wiczeniach gimnastyczn%/ch i grach rucho-
wych, sg zjawiska tworzenia sie ztozonych odruchéw warunkowych.
Wykonywanie poszczegdlnego c¢wiczenia nie ogranicza sie jak juz
wspomniano, do pobudzenia okre$lonych miesni. Jednoczesnie z wy-
konywanym ruchem potkule mozgowe stajg sie podtozem réznorod-
nych powigzan reakcji kinestetycznych, btednikowych, wzrokowych
itd., ktére decydujg w sumie o ztozonej reakcji odruchowej w odpo-
wiedzi na zewnetrzne i wewnetrzne bodzce, przywigzane do specyficz-
nych szczegotdw i warunkéw tego otoczenia, w ktérym odbywa sie
¢wiczenie (sala gimnastyczna, boisko itp.).

Powtarzanie okre$lonego ¢wiczenia w tych samych warunakch
Srodowiskowych prowadzi do powstania czasowych potgczen mie-
dzyosrodkow'ych. Wytwarzajg one okre$lone wspotzaleznosci pomie-
dzy bodzcami i realnymi zjawiskami zewnetrznego $wiata a subiek-
tywnie doznanymi wrazeniami w rezultacie pobudzenia lub hamowa-
nia w Kinestetycznych i ruchowych obszarach kory. W ten sposéb
wyobrazenie tego lub innego ruchu jak réwniez towarzyszace mu
przezycia, czasowo skojarzone w tych warunkach z jakims$ bodZcem
(warunkowym), sg nastepnie wywotywane przez ten bodziec. Jednym
z tych bodzcow lub sygnatdw moga by¢ wyrézniajace cztowieka arty-
kutowane dZzwieki mowy. Skojarzenie stow oznaczajgcych ten lub in-
ny ruch ze wzrokowym obrazem tego ruchu wykonywanego przez
nauczyciela oraz nasladownicze odtworzenie przez ucznia ¢wiczenia
prowadzi w nastepstwie procesu uwarunkowania do tego, ze po pa-
rokrotnym powtarzaniu odpada potrzeba pokazywania tego ¢wicze-
nia. Sam sygnat stowny, wywotujgc poprzednio wytworzony obraz
kinestetyczny, wystarcza do realizacji skoordynowanego ruchu.

Uswiadomienie przebiegu omawianych proceséw odruchowo-wa-
runkowych powinno dostarczy¢ konkretnych wskazan dla metod
ksztatcenia i usprawnienia funkcji ruchu. Wszystko przemawia za
tym, ze obok nalezytego wykorzystania, zwfaszcza u dzieci, sktonno-
$ci do nasladownictwa — stuszne jest pobudzenie do zywszej aktyw-
nosci uktadu osrodkowego przez réwnolegle oraz szerokie wykorzy-
stanie metody oznaczania ¢wiczenia stowem.

Wyzej przytoczone w zarysie fakty coraz glebszego wnikania
nauki w konkretne zagadnienia praktyki kultury fizycznej nie wy-
czerpujg mozliwosci sprezania tych zagadnien z wiedzg teoretyczna.
Planowa akcja w kierunku wytworzenia maksymalnej gotowosci
do wytwdrczego i obronnego wysitku mas wysuwa przede wszystkim
zapytanie o naturze i zZrodtach bodZca do obserwowanych czesto nie-
zwyktych wyczynow aktywnosci ludzkiej. ROwniez i tu poszukiwania
wytlumaczenia istoty wydolno$ci ustroju i jego wiasnosci dostoso-
waweczej skierowujg naszg uwage na dynamike najwyzszych czyn-
nosci mozgu.
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Nowe, bardziej syntetyczne podejscie do zjawisk fizjologicznych
przesuwa dotychczasowy cigzar analizy naukowej z obwodu, od czyn-
nosci narzadow wykonawczych do czynnosci osrodkowego ukiadu
nerwowego. Tu bowiem, a nie na obwodzie, kryja sie zadziwiajace za-
soby potencjalnych sit, ktore decydujg o aktywnej postawie osobnika,
o_+jekgo mozliwosci zdobycia sie w chwili potrzeby na krancowy wy-
sitek.

Dowody, ze wiasnie w sferze najwyzszych czynnosci mézgu po-
szukiwac nalezy gtownego Zrédia mozliwosci do rekordéw woli czio-
wieka, przekroczenia klasycznych norm wydajnosci i wytrzymatosci
fizycznej, znajdujemy w licznych faktach oddziatywania psychicz-
nych standbw na przebieg catej gospodarki ustrojowej. Szczegblnie
przekonywajacg ilustracjg tego dziatania jest wptyw stanéw emocjo-
nalnych, ktore towarzyszg czesto aktywnosci ruchowej.

Sygnaty zwigzane z okoliczno$ciami  wykonywanej czynnosci
oraz odbijajace sie w analizatorach korowych w postaci doznan czu-
ciowych sg zazwyczaj zrodtem licznych impulséw, promieniujgcych
do szeregu powigzanych ze sobg o$rodkdéw korowych oraz do osrod-
kéw na innych podporzadkowanych pietrach ukfadu nerwowego.
Sygnaty te, bedace warunkowymi, sg punktem wyjscia warunkowych
odruchow wegetatywnych. Mechanizm tych odruchéw jest dzi$ zro-
zumiaty dzieki wieloletnim badaniom Bykowa i jego szkoty nad za-
leznoScig czynnosci wewnetrznych od wptywow korowych. Przykia-
dem tych wplywow s3. miedzy innymi zmiany przewietrzani phuc,
wymiany gazowej, cieptoty ciata i krgzenia krwi, ktére zazwyczaj
poprzedzajg rozpoczecie wiasciwej pracy. Tego rodzaju przejawy,
wystepujace zaréwno w laboratorium jak i w normalnych warunkach
zycia, sg nie czym innym jak ztozonym zespotem odruchéw warun-
kowych.

Odruchowym zmianom ulegaja, jak stwierdzit Bykow, nie tylko
wydzielnicza czynno$¢ gruczotow, wentylacja ptuc lub praca serca,
lecz rowniez i natezenie proceséw przemiany materii, regulacji hor-
monalnej oraz fizyko-chemiczny stan ptynow ustrojowych. W ten
sposob na przyktad wiecej niz dwukrotne podniesienie zuzycia tlenu
i wzrost wentylacji ptuc w odpowiedzi na sam dZwiek metronomu
i komende ,,gotéw", poprzedzajacych w kilku doswiadczeniach o 2
minuty sygnat rozpoczecia pracy, jest wynikiem wytworzonego
w korze czasowego potgczenia, dla ktorego role warunkowego bodzca
odegraty dzwiek metronomu i sygnat ,,gotow".

Fizjologiczne znaczenie omawianej reakcji odruchowej jest ja-
sne. Prowadzi ona do przygotowania czynno$ci wigzania i transportu
tlenu jak réwniez innych czynnosci wegetatywnych do wymagan
oczekiwanej pracy. Skraca sie przez to okres weciggania sie w te
prace, przyspieszajac osiggniecie optymalnych warunkoéw fizjolo-
gicznych.

W ten sposdb nie tylko kazdy szczeg6t oraz cato$¢ zwyktego oto-
czenia i okolicznosci oczekiwanej pracy, lecz nawlet wywotanie w pa-
mieci tych ostatnich moze spowodowa¢ charakterystyczne przestro-
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jenia w funkcjonalnej rownowadze ustroju. Potezny wplyw wyz-
szych o$rodkéw na catos¢ wegetatywnej gospodarki ujawnia sie row-
niez w typowych wahaniach przemiany materiii i wymiany (gazowej
zanotowanych w stanach hipnotycznych. Przy zasugerowaniu bardzo
lekkiej lub ciezkiej pracy wymiana gazowa ulega odpowiednio obni-
zeniu lub podwyzszeniu.

Omawiane przejawy korowej regulacji proceséw wegetatywnych
przyjmuja szczegolnie jaskrawa postaC podczas aktywnosci zabar-
wionej stanami emocjonalnymi. Stany emocjonalne, szczeg6lnie wy-
bujate w warunkach wspotzawodnictwa, poczucia odpowiedzialnosci,
ambitnego stosunku do pracy lub chwil $wiadomego niebezpieczenst-
wa wigzg sie z wystepowaniem charakterystycznych zmian w regula-
cji catosci unerwienia wegetatywnego. Zmiany te, polegajace na wy-
tworzeniu przewagi wptywéw sympatykotonicznych, sprowadzajg sie
w swej istocie do odruchowego siegniecia po wszystkie rozporzadzal-
ne rezerwy czynnosciowe.

Ta mobilizacja czynnosci wegetatywnych, majgca na celu dosto-
sowanie zaopatrzenia pracujacych narzadow w energie pedng i .tlen,
odpowiednio do wymagan pracy, odbywa sie przy wspotudziale wszy-
stkich urzadzen regulacji chemicznej i hormonalnej. Obok przyto-
czonego, wplywu adaptacyjno-troficznego, a wiec usprawnienia funk-
cji zaopatrzenia i wykorzystania Zrédet energetycznych w tkankach,
omawiane przestrojenie réwnowagi unerwienia wegetatywnego od-
dziatywa w niemniejszym stopniu 1 na czynno$¢ uktadu osrodkowego.
Przejawia sie to w uczuleniu poszczegolnych czesci tego ukiadu,
w rezultacie czego utatwione sg procesy przewodzenia impulséw
i tworzenia sie funkcjonalnych powigzann miedzy o$rodkami kory
i obszarow podkorowych. Ten sam wptyw' wzmozonego napiecia uner-
wienia sympatycznego ufatwia torowanie impulséw i tworzenie sie
dostosowanych reakcji odruchowo-warunkowych w odpowiedzi na
impulsy docierajace z narzadéw wewnetrznych.

Blizsze poznanie mechanizmdéw regulacji nerwowej nie pozwala
dzi$ na zadowalanie sie jednostronng oceng wysitku i wydajnosci
cztowieka z wytgcznym uwzglednieniem energetycznego kosztu pracy.
Metoda ta nie daje miary fizjologicznego kosztu czynnosci korowych
i podkorowych osrodkéw, jako nieodzownego skladnika kazdego prze-
jawu aktywnosci zarowno ruchowej jak i umystowej. Sam fakt nie-
podzielno$ci natury ludzkiej, jednosci jej fizycznej i psychicznej isto-
ty jest zaprzeczeniem tendencyjnego przeciwstawiania tzw. pracy fi-
zycznej pojeciu pracy umystowej. W Swietle objektywnej krytyki
naukowej zatozenie o mozliwosci rozgraniczenia funkcjonalnych
przejawow aktywnosci fizycznej i umystowej jest dzisiaj anachro-
nizmem.

Uswiadomienie jednosci materialnego podtoza somy i psychiki
rozszerza jednocze$nie mozliwosci poznania fizjologicznego znacze-
nia w aktywnosci ludzkiej takich czynnikéw, jak determinacja, sa-
mozaparcie, ofiarnos¢, odporno$¢ na zmeczenie, wytrzymatos¢ na
zimno lub gorgco, gtdd lub pragnienie. Umozliwia ono réwniez anali-
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ze fizjologicznego podtoza pobudzajgcego wptywu wspdtzawodnictwa.
Wplyw ten zalezny od indywidualnych r6znic emocyjnosci, jak
rowniez stopnia wypracowania przez trening koordynacyjnych ele-
mentow wykonywanej czynnosci, moze byC¢ niekiedy wrecz ujem-
ny. Przekroczenie bowiem optymalnego wzrostu pobudliwosci kory
podczas zbyt silnych stanéw emocjonalnych w warunkach zawodéw
moze wywota¢ u zawodnika gorzej wytrenowanego, zamiast skoor-
dynowanej regulacji czynnikbw nerwowych i humoralnych, ich
dyskoordynacje.

Przypadki zaktécenia zharmonizowanej czynnosci uktadéw ru-
chowego i wegetatywnego oraz wynikajgce stad pogorszenie wy-
niku pracy sg przypuszczalnie nastepstwem rozwoju swoistej postaci
tzw. hamowania ochronnego w os$rodkach pobudzonych nadmiernie.
Tego rodzaju procesy hamowania przy zbyt intensywnym bombar-
dowaniu o$rodkéw ruchowych przez impulsy z obszaréw czuciowych
dajg o sobie zna¢ coraz rzadziej, réwnolegle do postepu treningu.
W miare bowiem utrwalenia sie czasowych potgczeri miedzysrodko-

ch, niezbednych do skutecznego wykonania zadania ruchowego,
osrodki odpowiedzialne za to zadanie staja sie dominujacymi ogni-
skami pobudzenia, podporzadkowujgc poprzez indukcje i hamowanie
aktywnos$¢ innych osrodkdw. W ten spos6b emocje przedstartowe
u wytrenowanego zawodnika, wzmagajac pobudliwo$é kory na tle od-
ruchowo-warunkowych reakcji, wypracowanych w ciggu treningu,
mogg by¢ powaznym Zrédiem dodatkowego wzrostu sit w chwilach
wspotzawodnictwa.

Przytoczona gar$¢ faktow wydaje sie by¢ przekonywajacy ilu-
stracjg tych szerokich mozliwosci, jakie otwierajg sie przed teorig
wspodtczesnych metod wychowania fizycznego i sportu, przy siegnie-
ciu do skarbnicy rewolucyjnej mysli biologicznej epoki Miczurina —
Pawlowa. Przykiady te sg jednocze$nie konkretnym dowodem ko-
niecznosci szerszej niz dotychczas naukowej podbudowy praktyki jak
réwniez natchnienia wiedzy teoretycznej problematyka realnego zy-
cia. Nowe drogi rzeczywistosci naukowej zapewnig wowczas nalezyta
i szybsza realizacje tych odpowiedzialnych zadan, jakich wymaga od
nas wspolna walka o socjalistyczne jutro.



ANTONI MILLER

PRZYJAZN | REKORDY

Radziecki sport liczy sobie juz nieco ponad trzydziesci lat zycia.
Spuscizna na odcinku kultury fizycznej, jakg wtadza radziecka odzie-
dziczyta, dzieki zwyciestwu Wielkiej Rewolucji Pazdziernikowej
w roku 1917, po Rosji carskiej, byta bardzo nikta. Sport byt bowiem
rozrywka stuzagcg garstce wybranych sposrod arystokracji i wyz-
szych sfer wojskowych. Zniszczenia pierwszej wojny Swiatowej, re-
wolucji, wojny domowej i interwencyjnej dopetity reszty. Gdy mito-
da Republika Radziecka rzucita — w mysl wskazan Marksa i Lenina
— hasto powszechnej kultury fizycznej, dostepnej dla ogotu obywa-
teli, hasto sportu — jako waznego czynnika w procesie ogoélnego wy-
chowania nowego cztowieka, petnowartosciowego obywatela spote-
czenstwa socjalist%cznego — musiano zaczyna¢ dostownie z niczego
w najtrudniejszych warunkach.

Mimo to, tak jak i we wszystkich innych dziedzinach zycia go-
spodarczego, spotecznego i kulturalnego, osiggnieto w ciggu krotkie-
go czasu wspaniate wyniki w postaci ogromnego rozwoju I umasowie-
nia wychowania fizycznego i stworzono, w catoksztatcie biorac, naj-
lepsza w Swiecie organizacje kultury fizycznej i sportu. Nie wiele
wiedzieliSmy o tym w okresie miedzywojennym. Scista izolacja Kraju
Rad, prowadzona z calg konsekwencjg przez Kkapitalistyczno-faszy-
stowskg Europe we wszystkich dziedzinach zycia, nie pozwalata na
zapoznanie sie z wielkimi osiggnieciami kultury fizycznej Zwigzku
Radzieckiego. Poza gtuchymi wieSciami, jakie od czasu do czasu do-
nosity o znakomitych wynikach radzieckich zawodnikéw w roznych
gateziach sportu, nie mieliSmy ze sportem radzieckim zadnego kon-
taktu.

Pierwszym startem ZSRR na forum miedzynarodowym stata
sie dopiero... druga wojna Swiatowa! Bohaterska Armia Czerwona
okazata sie jedyng sitg w Swiecie zdolng zniszczy¢ — zdawatoby sie
juz niezwyciezong — potege Hitlera. Caty Swiat z zapartym odde-
chem i podziwem obserwowat najpierw wspaniatg epopeje obrony
kazdej piedzi ziemi radzieckiej ojczyzny, a potem — zwycieski marsz
na szlaku Stalingrad — Berlin.

Pamietamy rok 1945... Radzieckie dywizje w nieprzerwanym po-
chodzie pra na zachod przez ziemie polskie... WidzieliSmy wowczas te
setki tysiecy miodziezy obojga pici z odznakami GTO na piersi, dy-
wizje patriotycznych sportowcow w zotnierskich mundurach zadzi-
wiajgcych swa postawa, sita, wytrzymatoscig na trudy, umiejetno-
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$cig pokonywania wszelkich przeszkod, a nade wszystko — bezprzy-
ktadng odwagg i bohaterstwem.

Wielu z nas miato jeszcze wlwczas stabe pojecie o sporcie ra-
dzieckim, ale ktokolwiek gtebiej zastanawiat sie nad tym, co widziat,
musiat juz wtedy zdac¢ sobie sprawe, ze ‘wspaniate zwyciestwo radzie-
ckiego oreza bylo triumfem genialnej stalinowskiej strategii, decy-
dujacej przewagi wyzszosci socjalistycznej gospodarki, przemystu
i organizacji — i niewatpliwym rezultatem wyzszosci moralnej ra-
dzieckiego cztowieka, w ktorego wychowaniu kultura fizyczna i sport
modegraty nieposlednig ksztaltujgca role. Dlatego juz wéwczas marsz
na szlaku Stalingrad — Berlin wielu fachowcow w dziedzinie wycho-
wania fizycznego ocenito takze jako pierwszy miedzynarodowy ma-
sowy start i pierwsze wielkie zwyciestwo radzieckiego sportu.

Najwszechstronniejsza lekkoatletka $wiata — St. Czudina — oraz wybitne
lekkoattetki radzieckie: S. Malszyna, Duchowicz i mistrzyni Europy w bie-
gach na 100 i 200 m — E. Sjeczenowa

A potem przyszly nowe, ale juz inne zwyciestwa. Radzieccy
sportowcy pokazali sie na zielonej murawie stadionéw, na biezniach,
ptywalniach i ringach catej Europy i kroczac od triumfu do triumfu
wprawili w podziw i zdumienie jednych, a w... zakiopotanie i bez-
silng zto$¢ — innych.
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Nie bedziemy tu szczegétowo wymienia¢ i przypomina¢ wszyst-
kich wspaniatych i imponujacych zwyciestw radzieckiego sportu na
stadionach Europy w okresie od 1945 r. do chwili obecnej. Mamy je
wszyscy zywo w pamieci. Od pierwszego triumfalnego pochodu mo-
skiewskiego ,,Dynamo” przez pitkarskie boiska Anglii w roku 1945,
kiedy to moskwiczanie okazali sie pierwszg w historii pitki noznej
druzyng zagraniczng, jaka potrafita da¢ sobie rade z najlepszymi za-
wodowymi zespotami ,,0jczyzny pitki noznej" — poprzez wszystkie
inne zwyciestwa radzieckich pitkarzy, lekkoatletow, tyzwiarzy, ko-
szykarzy, siatkarzy, zapasnikow, atletow, bokseréw, ptywakow i sza-
chistbw we wszystkich niemal krajach Europy — byliSmy i jeste-
Smy wcigz Swiadkami bezprzyktadnej w historii sportu serii zwy-
ciestw i triumféow — wielokrotnie zdobywane zespotowe i indywidu-
alne tytuty mistrzéw Europy i Swiata, wspaniate rekordy atletow,
ptywakow, lekkoatletow i tyzwiarzy, forma i technika zawodnikdw,
ich wola zwyciestwa w potgczeniu z prawdziwie sportowg dyscypli-
ng — wszystko to dato nam dopiero wiasciwe pojecie o0 poziomie ra-
dzieckiego sportu.

Nareszcie i polscy sportowcy, ktérych zainteresowanie sportow-
cami radzieckimi wzrastato z dnia na dzien, mieli okazje zobaczyc¢ ich
na wiasne oczy, nawigza¢ blizszy kontakt, ktory wkrotce przemienit,
sie w trwalg przyjazn.

Goscilismy w ostatnich latach na naszych boiskach i halach pit-
karzy, lekkoatletow, siatkarzy, koszykarzy, bokseréw, szachistow,
gimnastykow i tenisistow. Polscy zawodnicy spotykali sie réwniez-
wielokrotnie z radzieckimi towarzyszami na terenie zagranicznym,
w Norwegii, Czechostowacji, Butgarii, Rumunii, na Wegrzech, w Bel-
gii i Niemieckiej Republice Demokratycznej, nawigzujgc coraz mo-
cniejsze i trwalsze wiezy braterskiej przyjazni. Nasze spotkania nie
ograniczyty sie tylko do szlachetnej walki na biezni i boisku. Gdy-
w roku 1949 polscy hokeisci osiedli w $rodku zimy ,,na lodzie" — to
znaczy... znalezli sie bez lodu, towarzysze radzieccy pospieszyli nam
Z pomoca, zapraszajac polskich hokeistéw na trening i towarzyskie
gry w Moskwie. Po swym powrocie do kraju hokeiSci na pytanie,
jak byto w ZSRR, odpowiadali zgodnie dwoma stowami: byto wspa-
niale.

Gdy wiosng roku biezacego reakcyjny rzad francuski odmdwit
naszym tenisistom wiz wjazdowych, celem udania sie na trening na
Riviere, nasi przyjaciele radzieccy znowu uratowali sytuacje: naj-
lepsi tenisisci polscy zostali zaproszeni do ZSRR na wspélny trening
z tenisistami radzieckimi. Wczesny i odpowiedni trening w ZSRR
stat sie zrodtem pdzniejszych zwyciestw polskich tenisistow, naj-
wiekszych zwyciestw w historii polskiego tenisa. Trzeba powiedziec,
ze pomoc w dziedzinie wymiany doswiadczen, nauki i przekazywa-
nia metod szkolenia nie ograniczyfa sie do tego. Przyjaciele radziec-
cy przy kazdej okazji stuzyli nam radg i pomoca. Tak byto, gdy
w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie trener Siennicki
i profesor Ozolin zapoznawali naszych treneréw i zawodnikow z me-
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todami treningu lekkoatletéw radzieckich, tak bylo przy okazji kaz-
dego spotkania zawodnikéw polskich z radzieckimi u nich, u nas czy
na gruncie zagranicznym. Tak byto, gdy fenomenalna Dumbadze
uczyta Wajséwne w Oslo rzutu dyskiem, gdy Ozolin demonstrowat
Moronczykowi swoj nieskazitelny styl skoku, a potem... podarowat
mu az trzy przywiezione do Polski tyczkil

Ten niestychanie kolezenski i serdeczny stosunek sportowcow
radzieckich do naszych zawodnikdéw wytworzyt atmosfere najszczer-
szej przyjazni. Dzi$, gdy polscy i radzieccy sportowcy spotykajg sie
na ktorymkolwiek stadione Europy, witajg sie jak starzy przyja-
ciele, jak przyjaciele, na ktérych zawsze mozna liczy¢!

Polscy sportowcy sg szczesliwi i dumni z powodu tej przyjazni.
Polscy sportowcy sg dumni jeszcze z czego$ innego. Oto mimo ogol-
nej ogromnej wyzszosci radzieckiego sportu nad naszym, dopiero bu-
dujgcym sie sportem ludowym, niektérzy polscy zawodnicy moga po-
szczycic sie zwyciestwami w spotkaniach ze znakomitymi mistrzami
ZSRR! Te wielkie sukcesy osiggneli lekkoatleci: Adamczyk, Mach,
Lipski i sztafeta 4X 100 m, bokserzy: Szymura, Kasperczak,
Chychta, Antkiewicz i wreszcie tenisisci: Jedrzejowska i Skonecki.

Wszyscy inni polscy zawodnicy, mimo ze ulegali w walce z ra-
dzieckimi sportowcami, wyniesli stad wiele korzysci: dzieki ich po-
mocy i przyktadowi wiele sie nauczyli, podniesli znacznie swe umie-
jetnosci, ustanowili liczne rekordy Polski i najlepsze powojenne wy-
niki.

Czego nauczyli nas sportowcy radzieccy? Sadze, ze naiwazniej-
sze jest to, iz przez kontakt z zawodnikami ZSRR poznalismy spor-
towca nowego typu. Wysoki poziom ideologiczny, sita woli, dyscy-
plina moralna i hart fizyczny w potaczeniu ze znakomitym wyszkole-
niem technicznym i taktycznym — oto charakterystyczne cechy
sportowcOw radzieckich. A przy tym ich wielka, szczera kolezen-
skos¢, nie tylko miedzy soba, ale rébwniez — w stosunku do przeciw-
nikbw. Sportowiec radziecki nie ukrywa tego, co umie, chetnie dzieli
sie swym dosSwiadczeniem i tajnikami fachowymi z miodymi, stab-
szymi od niego zawodnikami i chetnie demonstruje im swg technike.
Polscy sportowcy wiele skorzystali od radzieckich przyjaciot, zawod-
nikow i treneréw, przy okazji kazdego spotkania.

Pamietamy chyba wszyscy charakterystyczny obrazek w czasie
wystepu radzieckich lekkoatletow w Warszawie jesienig 1948 roku.
Oto w biegu na 400 metrow miody Polak Mach pokonat dzieki wiel-
kiej ambicji zastuzonego mistrza sportu ZSRR Butainczyka. Trener
radziecki Siennicki i Butanczyk byli pierwszymi, ktérzy skiadali
Machowi gratulacje i wrozyli mu jeszcze wielkie sukcesy w przyszio-
éci, a robili to z tak rozradowanymi minami z powodu sukcesu mio-
dego biegacza, ze wydawato sig, iz to wcale nie Butanczyk zostat po-
konany! Polska publiczno$¢ byta zdumiona, bo tez takich sportow-
cow jeszcze u nas nie widziano! Godzi sie jeszcze wspomnie¢, ze
»proroctwa™ Butanczyka sprawdzity sie: dzisiaj Mach nalezy juz do
czotowki czterystumetrowcow Europy. Obok wysokiego poziomu ide-

532



ologicznego i moralnego sportowca radzieckiego cechuje przede
wszystkim ten wybitnie kolozenski i niezwykle serdeczny stosunek
do ludzi. Wreszcie trzecia cecha sportowca radzieckiego — precyzyj-
na technika, styl i taktyka, opanowanie uprawianej przez siebie ga-
tezi sportu bez reszty we wszystkich jej tajnikach.

Warto zastanowic sie, skad biorg sie wspaniate wyniki i triumfy
radzieckiego sportu. Wydaje sie, ze ich zrodlem sg trzy zasadnicze
czynniki: (masowo$¢ sportu w ZSRR, znakomite warunki i mozl wcsci
treningu, jakie organizacja sportu radzieckiego zapewnia kazdemu,
kto posiada talent sportowy I pragnie uprawia¢ sport wyczynowy,
i wreszcie — wielka pracowito$¢ i wytrwato$¢ zawodnikow radziec-
kich oraz ich hart w walce sportowej i wola zwyciestwa.

Dzieki powszechnosci kultury fizycznej nardd radziecki jest bez-
sprzecznie najzdrowszym narodem $wiata. Z wielomilionowej masy
sportowcéw nie trudno jest wiec w ZSRR wybra¢ najwieksze ta-
lenty. Dzieki wspaniatym urzadzeniom, licznym kadrom doskonatych
trener6w, dzieki metodom treningu, opartym na naukowych bada-
niach, i dzieki opiece nad wybijajagcymi sie sportowcami, wiadze
sportu radzieckiego umozliwiajg wszystkim utalentowanym zawod-
nikom i zespotom wydoskonalenie ich techniki, stylu i taktyki. Resz-
ty dokonuje wielka wrodzona pracowito$¢ radzieckich ludzi. Praco-
wito$¢ ta czyni cuda i doprowadza sportowcow ZSRR do tego n e-
iprawdcpcdobnego poziomu sportowego, do zwyciestw i rekordow.
I ta pracowitosC pozwala na niespotykane na ogot gdzie indziej fak-
ty, ze szczytowa forme sportowg utrzymujg sportowcy radzieccy
nierzadko do wieku ponad 40 lat.

WspomnieliSmy o harcie, zacietoSci i woli zwyciestwa sportow-
cow radzieckich. Te cenne cechy byly i sg wielkg nauka dla polskich
zawodnikéw. Charakterystycznym przykfadem jest tu nasz najlep-
szy tenisista Wiadystaw Skonecki. Ten niewatpliwie bardzo dobry
i utalentowany gracz przegrywat dotychczas czesto wskutek braku
skupienia w decydujgcych momentach, wskutek braku hartu i am-
bicji w walce. Tegoroczny trening Skoneckiego w ZSRR i pézZniej
wraz z tenisistami radzieckimi w Polsce dokonat wyraznego przeto-
mu w jego postawie moralnej, sposobie gry i zachowaniu sie¢ w wal-
ce. | rzecz ciekawa — Skonecki okazat sie lepszy od wielu czotowych
tenisistow radzieckich, ale stato sie to przede wszystkim dzieki te-
mu, ze wiasnie gracze radzieccy nauczyli go, jak trzeba gra¢ w trud-
nym spotkaniu, ze wiasnie gracze radzieccy dopomogli mu w poko-
naniu jednej z najlepszych rakiet Europy — Szweda Davidssona.

Jesli juz méwimy o korzysciach, jakie odniesliSmy z naszego
dotychczasowego coraz zywszego kontaktu ze sportowcami radziec-
kimi, nie sposdb pomina¢ milczeniem i tej, moze najwiekszej zdoby-
czy, ktéra wykracza znacznie poza ramy sportu i nabiera znaczenia,
powiedzielibySmy... ogdlnospotecznego. Trzeba mianowicie stwier-
dzi¢, ze imprezy i kontakty sportowe w ZSRR byly i sg zawsze naj-
lepsza manifestacjg przyjazni polsko-radzieckiej, ze najlepiej przy-
czyniajg sie do poznania radzieckiego cztowieka przez Polakéw. Wie-
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my, ze chyba w zadnej dziedzinie zycia, w sztuce, literaturze, mu-
zyce, nie jest mozliwe nawigzanie tak bliskiego i bezposredniego kon-
taktu, jak w sporcie.

W czasie wizyt w Polsce, sportowcy radzieccy byli wszedzie en-
tuzjastycznie witani przez spoteczenstwo. Nie tylko na stadionach,
ale wszedzie, gdzie sie pokazali, wszedzie, gdzie ich ujrzano, na uli-
cach miast Polski centralnej, Wybrzeza, Gornego i Dolnego Slaska,
towarzyszyty im ttumy miodziezy i ludzi pracy, towarzyszyty spon-
taniczne objawy serdecznos$ci i przyjazni.

Zawodnikow radzieckich poznaty miliony Polakéw, nie tylko
z daleka, z trybun, ale rowniez z bliska — zbierajac od nich auto-
grafy, rozmawiajgc z n mi, obserwujac w pracy przy odbudowie War-
szawy i w czasie marszu ,,Szlakami Zwyciestw". PoznaliSmy ich ra-
do$¢ zyc'a eh wyrobion e spoleczne, entuzjazm dla radzieckiego
ustroju i serdeczny, prawdziwie przyjacielski stosunek do nas — Po-
lakow.

I w tym lezy najwigkszy bodajze sukces dotychczasowych kon-
taktow sportu polskiego ze sportem radzieckim. Kontakty te i naszg
serdeczng przyjazn bedziemy dalej, wzmacniaC i zaciesniaC. Bedzie-
my ja wzmacnia¢ w Imig¢ naszych wspolnych korzysci i wspdinych
ideatow — ideatéw pracy i walki o sprawiedliwos$¢ spoteczng i Swia-
towy pokoj!



JANINA KUTZNER

WYCHOWANIE FIZYCZNE
W SZKOLE RADZIECKIEJ

W zadnym panstwie na $wiecie stosunek Rzadu, czynnika poli-
tycznego i spotecznego do zagadnien kultury fizycznej nie jest tak
jasno, logicznie sprecyzowany, jak w Zwigzku Radzieckim. Wyraza
sie to w dwdch podstawowych tezach, na ktorych opiera sie cata dal-
sza struktura i praktyczna realizacja kultury fizycznej konsekwent-
nie przeprowadzana na wszystkich odcinkach zycia.

1. Kultura fizyczna i sport — zagadnienie wagi panstwowej —
ma do spetnienia wielkie zadania w dziele socjalistycznego budow-
nictwa.

2. Wychowanie fizyczne jest organiczng czescig w procesie ko-
munistycznego wychowania, stanowi $rodek o podstawowym zna-
czeniu dla wszechstronnego ksztattowania osobowosci radzieckiego
cztowieka w mysl zatozen marksizmu-leninizmu.

To podkreslenie nierozerwalnosci  wychowania, fizycznego
z og6lnym procesem rozwojowym, oparte na nauce tworcéw nauko-
wego socjalizmu, a przekazane w postaci konkretnych, jasno sformu-
towanych wskazan Lenina, Stalina i szereg czotowych osobistosci zy-
cia radzieckiego, sprawia, ze wychowanie fizyczne w Zwigzku Ra-
dzieckim jest integralnie wmontowane w ogolny, wielki wysitek bu-
dowania spotecznosci komunistycznej Nie jest ono czym$ samo-
istnym, oderwanym. Ma mocne, wyraZzne oblicze ideologiczne, jest
ruchem istotnie powszechnym, otoczonym staranng i wni-
kliwg opieka ze strony zaréwno Rzadu jak Partii i catego spoteczen-
stwa z organizacjg komsomolskg na czele.

Podstawowe akta, ktére precyzujqc cele, zadania i zasadniczy
charakter wychowania fizycznego, ktore sg podstawa obecnej struk-
tury kultury fizycznej i sportu w Zwigzku Radzieckim — to posta-
nowienia i uchwaty CK WKP(b) z lat 1925, 1926 i nastepnych.
W $lad za nimi ukazaty sie postanowienia Rady Ministréw, Minister-
stwa OS$wiaty i innych, regulujgce w sposéb szczegétowy zagadnienia
organizacji wychowania fizycznego na odcinku zaktadéw pracy, wsi,
szkolnictwa i organizacji mtodziezowych: Komsomotu i Organizacji
Pionierow. Zagadnienie to przewija sie w sposéb ciagly przez wszyst-
kie minione lata, bedac przedmiotem nieustannej troski partii, ktora
za pomocg licznych badan naukowych, zbierania doswiadczen oraz do-
stosowania ich do zmieniajgcych sie warunkéw zycia — poddaje je
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rewizjom, korektom, zmienia i udoskonala w duchu zywotnych
potrzeb.

Zewnetrznym wyrazem tego stanu rzeczy, umozliwiajgcym jego
konsekwentng realizacje po ustalonej linii, jest w oparciu o jednolity,
powszechnie obowigzujacy system wychowania fizycznego—przejrzy-
sta, celowa struktura aparatu kierujgcego w postaci Wszechzwigzko-
wego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu. Bogate i wszchstronne-
doswiadczenia tego komitetu byty Zrodiem, z ktérego czerpaliSmy
wzory przy przeprowadzonej ostatnio reorganizacji naszych wiadz
kultury fizycznej w kraju — budowa i zakres dziatalno$ci tego ko-
mitetu sg wiec czytelnikom niewatpliwie dobrze znane i nie ma po-
trzeby ich przypominac.

Podstawg jednolitego systemu wychowania fizycznego jest,
panstwowa odznaka sprawnosci fizycznej. GTO, ktorej petna nazwa
brzmi; ,,Gotow do pracy i obrony ZSRR". Dzieli si¢ ona na trzy klasy:
miodziezowg BGTO (,,BadZ gotow’ do pracy i obrony") o charakterze-
przygotowawczym, obowigzujacg dla dzieci w wieku od 14 do 16 lat,
oraz GTO 1 stopnia (tatwiejszg) od 17 lat wzwyz i GTO Il stopnia
(trudniejsza) od 18 lat wzwyz — z podziatem na kilka kategorii
wieku.

W skiad kazdej klasy wchodzg normy z zakresu szeregu konku-
rencji ujetych w dwie grupy — podstawowa, obowigzkowa dla wszy-
stkich oraz druga, w ktérej ubiegajacy sie ma do ‘wyboru dowolny
rodzaj konkurencji sportowej o charakterze proby z zakresu szyb-
kosci, zwinnosci, wytrwatosci, sity, odwagi, obrony, a takze rzutéw
i strzelania. Odznaka GTO wprowadzona zostata po raz pierwszy
w roku 1931 i ulegta od tego czasu ewolucji wtpostaci szeregu zmian
podyktowanych przez wyniki masowych badan. Zmiany z roku 1947
np. zmniejszyty nieco liczbe konkurencji dla miodziezy i obnizyty
czesciowo niektére normy w tej klasie. Wymagania odznaki GTO sg
na ogot wysokie. Osiggniecie ich wymaga systematycznego statego-
treningu, co wiasnie stanowi jedno z podstawowych zalozen systemu.
Cecha charakterystyczng sg duze postulaty w zakresie ¢wiczen wy-
trzymatosciowych oraz — dla dorostych — sitowych.

Odznaka GTO jest wyrazem trzech zasadniczych cech socjali-
stycznej kultury fizycznej: zasady wszechstronnosci, zasady przyda-
tnosci 1 zasady zdrowotnosci, podporzadkowanych naczelnemu hastu
uwidocznionemu w nazwie. Stad wynika jej wyrazne nastawienie na
ksztattowanie tych cech psychofizycznych, ktore ma reprezentowac
obywatel radziecki na obecnym etapie rozwoju swego panstwa —
etapie walki o utrwalenie zdobyczy socjalizmu, dalszg jego rozbudo-
we i dazenie do ustroju komunistycznego. Odwaga, bojowos¢, sitar
wytrwato$é, zdecydowanie i szybka orientacja — oto cechy psychofi-
zyczne, ktére w przygotowaniu do pracy i obrony majg znaczenie de-
cydujace.

Ten jednolity system wychowania fizycznego, w potaczeniu z cen-
tralizacjg kierownictwa w ramach komitetu, zapewnia olbrzymie ko-
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rzysci dla rozwoju kultury fizycznej w Zwigzku Radzieckim, ktérych
podstawe stanowig:

a) mocne podtoze polityczne, zharmonizowane z catoscig dazen
do budowania ustroju komunistycznego,

b) powszechno$¢ oddziatywania i masowy udziat spoteczenstwa
w ruchu sportowym,

c) planowosé, konsekwencja i skoordynowanie dziatalno$ci w za-
kresie kultury fizycznej na wszystkich odcinkach programowych, in-
wes}]ycyjnych, naukowo - wydawniczych i imprezowo - propagando-
wych.

Dzieki temu praca sig nie rozprasza, a przeciwnie — zazebia i po-
giebia, doprowadzajac do imponujacych wynikow, jakie na kazdym
kroku mamy mozno$¢ obserwowac. Odnosi sie to rowniez do dziedzi-
ny wychowania fizycznego miodziezy.

Wychowanie fizyczne w szkole

Na tle tych kilku rzuconych uwag jest jasng rzecza, ze do wy-
chowania fizycznego przywiazuje sie w szkole radzieckiej ogromne
znaczenie; zajmuje ono nieposlednie miejsce w ogolnym systemie
wychowawczym, jest bazg masowosci i powszechnosci kultury fizycz-
nej w Zwigzku Radzieckim.

Generalissimus Stalin, podkreslajgc w swoim przemdwieniu na
XVI Zjezdzie WKP(b) znaczenie wychowania fizycznego, widzi
w nim $rodek do wychowania nowego pokolenia pracujacych jako
»ludzi zdrowych, pelnych radosci zycia, zdolnych podnies¢ na nalezy-
ty poziom potege Zwigzku Radzieckiego i obroni¢ go od atakow wro-

ow".

Kalinin w swej pracy o wychowaniu komunistycznym stawia
wychowanie fizyczne w jednym szeregu z nauka jezyka rosyjskiego
i matematyki, ktore jak wiadomo, szkota radziecka wysuwa na czoto
wszystkich przedmiotéw nauczania twierdzac, iz szkofa, ktéra ,,dro-
ga systematycznie ustawianych ¢wiczen ruchowych nie podtrzyma
zdrowia, nie wyksztalci w dzieciach zrecznosci i wytrzymatosci —
nie speini swego zadania".

W jaki sposéb szkota radziecka realizuje te natozone na nig za-
dania?

Systematyczng, planowa i wszechstronnie ujetg prace w tym
kierunku — rozpoczyna przede wszystkim przedszkole, w ktérym nie-
raz catodzienng opieke znajdujg dzieci milionéw pracujgcych matek.
Smiato mozna stwierdzi¢, ze zagadnienia higieny i wychowania fizycz-
nego dziecka sg w systemie $rodkéw wychowawczych radzieckich
przedszkoli wyraznie i konsekwentnie stawiane na pierwszym miej-
scu. Trosce o zdrowie i rozwoj fizyczny dziecka poswieca sie w planie
zajec¢ dziennych przedszkola duzo czasu. Programy i poradniki dajg
bardzo szczegdtowe wytyczne — drobiazgowe wskazéwki metodycz-
ne, normy zabiegbw higienicznych i hartujgcych, jak np. codzienne
polewanie woda, kapiele powietrzne i stoneczne, czas trwania i odle-
gtosci spacerow i zaje¢ zimowych z uwzglednieniem temperatury, po-
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gody itp. Wychowawczynie otrzymujg dokfadne dyrektywy na te-
mat form kontroli zdrowia i rozwoju dziecka, sposob6w prowadzenia
samodzielnych obserwacji jak rowniez wspotpracy z lekarzem i z ro-
dzicami. Na tej szerokiej podstawie higienicznej opracowany jest
program zaje¢ ruchowych, ktéry przewiduje: zabawy i gry, ¢wicze-
nia gimnastyczne, spacery i wycieczki ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem saneczkowania, narciarstwa i innych zaje¢ na wolnym powie-
trzu. Zasob zabaw i gier, traktowanych jako podstawowy srodek
i metoda pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym, jest bogaty, uroz-
maicony, a linie wychowawcze sg w nich przemys$lane bardzo staran-
nie i konsekwentnie. Od strony sprawnosciowej zasadniczym celem
jest doskonalenie naturalnych form ruchu — chodu, biegu, rzucania,
wspinania itp. w postaci odpowiadajacej stopniowi rozwoju dziecka.
Ponadto kfadzie sie bardzo duzy nacisk na zabezpieczenie dobrej po-
stawy dziecka, troske o jej ksztattowanie, jak réwniez na zapobiega-
nie fatwym w tym okresie deformacjom i na usuniecie przyczyn, kto-
re je moga spowodowac.

Wychowanie fizyczne dziecka w wieku przedszkolnym ma
w Zwigzku Radzieckim niezmiernie obszerng literature, bogato zroz-
niczkowang pod wzgledem tematycznym. Prace majg charakter réz-
norodny. Obok dziet naukowo-badawczych, stanowigcych dorobek
wybitnych uczonych i pedagogéw, istniejg liczne publikacje praco-
wnikéw przedszkoli — lekarzy i wychowawczyn. Zawierajg one ob-
serwacje oparte na wynikach czestych i masowych badan, opisy
osiggnietych w pracy wynikdéw i sg zywym wyrazem konfrontowania
teorii z praktyka, szerokiego upowszechnienia doswiadczen.

Dalszy etap troski o wychowanie fizyczne dziecka przypada na
okres jego pobytu w szkole.

~ Zagadnienie zachowuje tu nadal swe szerokie, wszechstronne
ujecie, a praca odbywa sie dwoma torami.

Pierwszy z nich — to normalne obowigzkowe zajecia programo-
we, objete planem lekcji oraz organizacja dnia szkolnego. Drugi — to
dobrowolne zajecia pozalekcyjne, na ktore jednak program nauczania
kfadzie ogromny nacisk i ktére przy odmiennej formie organizacji
majg charakter obowigzujacy, sa nieodzownym rozwinieciem i dopet-
nieniem zaje¢ programowych, powszechnie realizowanych i Scisle
kontrolowanych.

Zajecia obozaigzkowe

Na lekcje wychowania fizycznego w klasach I i Il program prze-
znacza 1 godzine tygodniowo, w klasach za$ od Il do X — po 2 go-
dziny tygodniowo, pczy czym w klasach od VIII do X — jedna godzi-
na przeznaczona jest na przysposobienie wojskowe. Ponadto obowig-
zuja: w klasach 1 i Il — ¢éwiczenia $rédlekcyjne w klasie, tzw. , fiz-
kultminutki” (1 — 3 min. trwajgce proste ruchy, majgce na celu
wyprostowanie sie dzieci, poprawienie postawy, pobudzenie krgzenia
i oddechu przy otwartych oknach, a wiec zabieg 0 znaczeniu przede
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wszystkim higienicznym) oraz we wszystkich klasach codziennie 10
— 15 minut trwajace ¢wiczenia przed lekcjami, prowadzone w mia-
re moznosci na wolnym powietrzu. Cwiczenia te prowadzone sg badz
bezposrednio przez nauczyciela, badz pod jego kierunkiem przez ucz-
niéw odpowiednio do tego przygotowanych.

Programy radzieckie opracowane sg bardzo szczegdtowo, zwiasz-
cza w zakresie wskazowek organizacyjno - metodycznych. Program
np. dla klas I — IV (szkota poczatkowa) zawiera obok materiatu pro-
gramowego cze$¢ wstepng, zawierajgcg nastepujace rozdziaty: 1. cel
i zadania wychowania fizycznego, 2. biologiczne i psychologiczne
whasciwosci dzieci klas | — IV, 3. $rodki wychowania fizycznego, 4.
organizacja pracy, 5. metodyka nauczania, 6. planowanie i ocena, 7.
wskazowki do materiatu programowego. Cato$¢ uzupetnia szereg za-
tacznikow — schematéw i tabel, przydatnych do organizacji pracy,
opracowania rozktadu materiatu, kontroli lekarskiej, konspektoéw lek-
cyjnych itd. Broszura ma charakter zwieztego podrecznika.

W zakresie materiatu nauczania program radziecki w tych kla-
sach nie rézni sie w sposob istotny od programu polskiego. Obejmuje
te same rodzaje ¢wiczen ruchowych, zabaw i gier, ¢wiczenia gimna-
styczne, elementy taneczne, a ze sportow jako obowigzkowy — nar-
ciarstwo, ktdre w Zwigzku Radzieckim, wiobec dogodnych warunkow
klimatycznych w wiekszosci republik, ma charakter powszechny.
W programach dla miodziezy starszej, zaleca si¢ w rejonach potud-
niowych — zamiast narciarstwa — ptywanie.

Bardzo silne sg w programach radzieckich sugestie metodyczne;
okreslajg i narzucajg one metode pracy. W klasach I — IV obowig-
zuje metoda zabawowa, jakkolwiek nie odbija sie ona na wszystkich
odcinkach toku lekcyjnego. Np. w zakresie ¢wiczen porzadkowych,
nieodzownych ze wzgledu na zastosowanie, a tak bardzo dla dzieci,
trudnych i nuzacych — nie ma tu $ladow odrebnego rozwigzania, wi-
docznych w zakresie innych rodzajéw éwiczen.

Cechg specyficzng radzieckich programéw sg wskazéwki odno-
$nie oceny wynikdw nauczania, bardzo dokladnie ujete. Program
bierze pod uwage rzeczywiste wyniki, ktorych sprawdzianem sg nor-
my Scisle okreslone dla kazdej klasy, a Srodkiem pomocniczym —
sprecyzowane w czasie i w formie éwiczenia kontrolne, wprowadzone
juz od I klasy. Normy sg obowigzujace dla wszystkich; dla dzieci
wybitnie zdolnych program zaleca jedynie podnoszenie wy-
magan. W programie 3-letnich szkét dla wychowawczyn przedszkoli
zamieszczone sg dla kazdej klasy tabelki podajace, przy jakich wy-
nikach w poszczegélnych konkurencjach biegu, skoku i rzutu uczen-
nica otrzymuje ocene dostateczng, przy jakich dobrg i przy jakich
bardzo dobra.

Program, organizacje i metode pracy w klasach V — VII szkoty
siedmioletniej oraz VIII — X szkoty meskiej dziesiecioletniej pozna-
tam tylko posrednio na podstawie wydanego w roku 1949 podreczni-
ka, przez zestawienie z normami BGTO, ktére sg ostatecznym i ofi-
cjalnym sprawdzianem wynikow na poszczegblnych etapach oraz

539



z instrukcji i wytycznych, podanych w publikacjach przeznaczonych
dla. rejonowych komitetow kultury fizycznej i dla mtodziezy. Podrecz-
nik zawiera doktadng analize obowigzujgcego programu, omawia or-
ganizacje i metode pracy. W Swietle tym na odcinku klas V — VII
dotychczasowa metoda zabawowa ustepuje miejsca formie Scistej,
przede wszystkim w zakresie ¢wiczen gimnastycznych, ktére w tym
okresie wysuwajg sie jako dziat pracy na pierwszy plan, stanowigc
jednoczesnie o0 metodzie nauczania.

Obok gimnastyki rozszerza i rézniczkuje sie w tym czasie mate-
riat gier, ktére jako gry druzynowe maja wyrabiaC przede wszyst-
kim zreczno$¢, zwiekszac wytrzymatos$¢ i szybko$¢, spetniajac jedno-
cze$nie zadanie wychowawcze w zakresie wyrabiania zespotowosci.
Program wprowadza elementy wspotzawodnictwa i pokonywanie
przeszkdd, a w Kklasie VII — przygotowanie do toru przeszkod wcho-
dzgcego w zakres BGTO. Coraz wiecej miejsca zajmuje lekkoatle-
tyka, narciarstwo i tyzwiarstwo, ptywanie i wycieczki potgczone z bi-
wakowaniem, ponadto dla chtopcow boks, walka wrecz; dwie osatnie
dyscypliny rozwijane sg przede wszystkim w pracy pozalekcyjnej.
Gry, poczynajac od klasy VIII, nabierajg charakteru sportowego.
W pracy z miodziezg trzech ostatnich klas dominuje metoda spor-
towa.

Systematycznym uzupetnieniem programowych godzin lekcyj-
nych jest pozaklasowa i pozaszkolna praca wsréd miodziezy, odbywa-
jaca sie przy wspdtudziale czynnika spotecznego.

Poczynajac od klas V wprowadzone sg w szkole tzw. zespoty kul-
tury fizycznej, uprawiajgce formy sportu nie objete obowigzkowym
programem, a mieszczace sie w ramach BGTO. Sg one rozwinieciem
zapoczatkowanych juz od klasy 111 kétek wychowania fizycznego
i opierajg sie na szerokiej wspotpracy z czynnikami sportowymi, sek-
cjami miodziezowymi zrzeszerh sportowych poszczeg6lnych Zwigz-
kow Zawodowych, Rezerw Pracy, a przede wszystkim — Komsomotu
i Organizacji Pionierbw. Praca w zespotach odbywa sie dwa razy
tygodniowo, w sekcjach, na $cisle okreslonych warunkach uczestni-
ctwa. Do zespotu nie moze nalezeé¢ uczen, ktéry ma niedostateczne
wyniki w nauce. Wedlug danych statystycznych zebranych z szere-
gu szkot moskiewskich najaktywniejsi uczniowie — sportowcy sg je-
dnoczesnie najlepszymi uczniami. Obok ¢wiczenn w sekcjach zespot
prowadzi zakrojong na szerokg skale, akcje imprezowo-propagando-
wa: werbowanie kandydatéw do zdawania norpg na odznake BGTO,
spotkania z wybitnymi mistrzami sportu, wygtaszanie przez nich po-
gadanek i odczytow itp. Ponadto organizuje popularne w Zwigzku
Radzieckim szkolne $wieta kultury fizycznej, przy czym wielkie po-
wodzenie majg Swieta zimowe oraz wszelkiego rodzaju zawody objete
uprzednio zaplanowanym systemem.

Komitet do Spraw Kultury Fizycznej i Sportu prowadzi regular-
ng akcje szkolenia przodownikéw miodziezowych przy poszczegol-
nych organizacjach i stowarzyszeniach, ktérych zadaniem jest popu-
laryzowanie sportu wsérdéd miodziezy. Praca ta odbywa sie na pod-
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stawie doktadnie opracowanych programéw dla poszczeg6lnych grup
wieku, chronigc w ten sposob przed niewtasciwym i przedwczesnym
eksploatowaniem sit miodziezy, a jednocze$nie przez umasowienie
sportu przygotowuje szerokie rezerwy dla przysztego sportu
masowego i wyczynowedgo. Liczne urzadzenia sporto-
we w parkach kultury, domach pioniera, klubach oraz tzw. OS$rod-
kach Sportowych i Turystycznych bogato zaopatrzonych w sprzet
i urzadzenia stojag otworem do dyspozycji mtodych sportowcoéw. Na
wielkg skale prowadzone sg wczasy dzieciece i miodziezowe, a przede
wszystkim liczne obozy pionieréw.

Duzg role odgrywajg dzieciece szkoty sportowe prowadzone dwa
razy tygodniowo w godzinach popotudniowych dla dzieci powyzej lat
13, wyhbitnie zdolnych ruchowo i interesujgcych sie sportem. Liczba
takich szkét w Zwigzku Radzieckim przekroczyta w 1949 roku 700,
obejmujac ponad 130 000 dzieci. Dzieciece szkoty sportowe organi-
zowane sg przez rozne instytucje pod ogolnym Kierunkiem i nadzo-
rem Komitetu do Spraw Kultury Fizycznej i Sportu i pracuja na pod-
stawie zatwierdzonego jednolitego programu panstwowego. Podsta-
wa do przyjecia kandydata jest — obok dobrego stanu zdrowia
I Usprawnienia oraz sprecyzowanej checi doskonalenia si¢ w obranym
kierunku, zgoda rodzicow i dyrekcji szkoty, z ktérg przez caty czas
nauki przysz’fego »asa“ kierownictwo szkoly sportowej pozostaje
w jak nascislejszym kontakcie. Wychowankowie szkot sportowych
niejako ,,z urzedu" obowigzani sg do aktywnego udziatu na odcinku
wychowania fizycznego w szkole, np. jako instruktorzy gimnastyki
porannej; pomagajg ponadto nauczycielowi w prowadzeniu zajec lek-
cyjnych i pozaklasowych jako przodownicy, organizatorzy i sedzio-
wie, a takze prowadzg zabawy i gry z miodszymi dzieémi.

Na tle powyzszych pobieznych informacji jasno zarysowuje sie
zespotowy charakter Eracy nad wychowaniem fizycznym mio-
dziezy szkolnej — pomoc, jakag nauczyciel, odpowiedzialny kierownik
i opiekun otrzymuje ze strony spofeczenstwa, a nade wszystko ze
strony samej miodziezy. Bez czynnego powaznego wykfadu pracy
miodziezowego aktywu sportowego najbardziej nawet zdolny i ener-
giczny wychowawca fizyczny nie mdgtby wykona¢ powierzonej mu
pracy.

Miodziez poza wspomnianymi juz formami systematycznego szko"
lenia otrzymuje jeszcze dobrze zorganizowang pomoc w postaci od-
powiedniej literatury, filmow itd. Wszystkie czasopisma miodziezo-
we — a jest ich bardzo duzo — majg regularnie i planowo prowadzo-
ny dziat kultury fizycznej, redagowany zywo, barwnie, a jednoczes-
nie na wysokim poziomie instrukcyjnym i wychowawczym. Znajdujg
tam odpowiednie -wskazdwki zarowno miodziezowi dziatacze sporto-
wi jak 1 przecietni uczniowie, interesujacy sie kulturg fizyczng od
strony ,,odbiorcy"”. Istniejg rowniez specjalne wydawnictwa dla mito-
dziezy, jak np. ,Fizkultura Szkolniku™ — ksigzka, ktéra zawiera bo-
gaty materiat dot. wszystkich dziedzin sportu, opatrzona $wietnymi
wiskazéw'kami natury organizacyjnej, metodycznej i zdrowotnej uje-
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tymi w sposob zwiezty, przystepny, niezwykle bezposredni i przeko-
nywajacy. Podobng role odgrywaja liczne filmy o charakterze po-
pularno - naukowym, taczace duze walory dydaktyczne z piekng for-
ma artystyczna.

Zrozumiata staje sie i druga strona zagadnienia — tajemnica,
masowosci sportu w Zwigzku Radzieckim i wysokiego poziomu uswia-
domienia radzieckich sportowcow. Ich postawa ideologiczna, uswia-
domienie, zdyscyplinowanie, skromnos$¢ i silne poczucie zespotowoscf
— oto cechy, ktore wyrabia sie i utrwala juz w okresie miodzien-
czym przy tak ujetym systemie pracy szkolnej. Podstawowe zatoze-
nia pedagogiki radzieckiej nabierajg na odcinku wychowania fizy-
cznego zywej i bezposredniej wymowy. Zasady takiej jak: aktyw-
nos$¢, Swiadomos¢, systematyczno$¢ majg petng mozliwos$¢ zastoso-
wania, a wplecione w jedng z najbardziej atrakcyjnych form pracy
w szkole, muszg daé¢ pozadany rezultat zarowno sprawnosciowy jak
i wychowawczy.

Rozwdéj kultury fizycznej w Zwigzku Radzieckim i olbrzymie
sukcesy radzieckich sportowcéw w petni zasade te potwierdzaja.



TADEUSZ GEYSZTOR
Aspirant Centralnego Instytutu
Kultury Fizycznej im. J. Stalina

W Moskwie

WYZSZE UCZELNIE KULTURY FIZYCZNEJ
W ZWIAZKU RADZIECKIM

W trosce o wszechstronne wychowanie cziowieka radzieckiego
Partia i Rzad przypisuja wielkie znaczenie kulturze fizycznej.

W ZSRR, w kraju zwycieskiego socjalizmu, kultura fizyczna
stata sie zagadnieniem panstwowym, nieodtgczng czescig nowej, so-
cjalistycznej kultury ogoélnej i mocno splotta sie z zyciem radziec-
kich ludzi.

Na Il zjezdzie Komsomotu w roku 1920 pod Kierownictwem
Lenina zostata sformutowana gteboko partyjna teza o tym, ze przed-
miotem Kkultury fizycznej, jako nieodtgcznej czesci wychowania ko-
munistycznego, jest wszechstronne wychowanie fizyczne obywateli
ZSRR, przygotowanie ich do socjalistycznej pracy i obrony ojczyzny.
Towarzysz J. Stalin, rozwijajac leninowska nauke o komunistycz-
nym wychowaniu cztowieka, zawsze odnosit sie z duzg uwaga do wy-
chowania fizycznego. Opieka partii nad rozwojem kultury fizycznej
przejawiata sie juz od pierwszych dni powstania miodego parnstwa
socjalistycznego.

W latach 1917 — 1920, gdy Zwigzek Radziecki toczyt ciezkie
boje z wrogami wewnetrznymi 1 zewnetrznymi, gdy wszystkie sity
mobilizowat do obrony Ojczyzny, juz woéwczas Partia i Rzad zdecy-
dowaty, iz szkolenie kadr jest rzeczg duzej wagi i w wyniku tego
zorganizowaty pierwsze kursy dla instruktorow wychowania fizycz-
nego. W tym tez czasie kierownictwo kultury fizycznej w miodym
panstwie socjalistycznym spoczywato w rekach Gtdéwnego Zarzadu
Szkolenia Wojskowego (,,Wsieobucz*). Kadry instruktorow, wykia-
dowcow i lekarzy, zajmujacych sie wowczas wychowaniem fizycz-
.nym, byly bardzo szczupte. Nalezato wigc pomyslec o szybkim szko-
leniu miodych kadr, ktorych brak dawat sie dotkliwie odczuwac.

W czerwcu 1918 roku w Piotrogrodzie w ,,Wsieobucz* stworzono
-pierwsze trzymiesieczne, przeksztatcone poOzZniej na sizezcio i dzie-
wieciomiesieczne kursy instruktoréw sportowych. W roku 1919 stwo-
rzono catg sie¢ takich kursow w Moskwie, Jarostawiu, Smolensku,
Szumbirsku, Permii i innych miastach. W ten sposéb pod koniec
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wojny okoto 6 tysiecy stuchaczy skonczyto rozne kursy, tworzac jed-
nocze$nie podstawowe kadry ,,Wsieobucza“.

Juz w roku 1919 wyzsze kursy Lesgafta w Piotrogrodzie zostaty
przeksztatcone na wyzsze uczelnie wychowania fizycznego podlegte
Komisariatowi Zdrowia, w roku 1920 za$ moskiewskie kursy instruk-
torbw dekretem Rady Komisarzy Ludowych ZSRR, podpisanym
przez Wiodzimierza Lenina, zostaly przeksztatcone na wyzszg uczel-
nie wychowania fizycznego.

W ten sposob po bohaterskim okresie wojny domowej powsta-
ty dwa instytuty wychowania fizycznego, ktore staty sie najpowaz-
niejszymi osrodkami metodyczno-szkoleniowej i naukowo-badawczej
mpracy w dziedzinie kultury fizycznej. W instytutach tych rozpraco-
wywato sie naukowe podstawy wychowania fizycznego, ktére w du-
zej mierze przyczynity sie do rozwoju radzieckiej kultury fizycznej.
Centralny Instytut Moskiewski im. J. Stalina zostat nagrodzony or-
derem Lenina (Dekret Rady Najwyzszej ZSRR z 1934 roku) za wy-
bitne osiggniecia w dziedzinie szkoleniowej.

mGmach Centralnego Instytutu Kultury Fizycznej im. J. Stalina w Moskwie

Réwniez Leningradzki Instytut im. Lesgafta zostat nagrodzony
za wydajng prace w dziedzinie szkolenia kadr orderem Lenina i or-
derem Czerwonego Sztandaru za bohaterstwo wychowankéw Insty-
tutu wykazane na wszystkich frontach w ostatniej wojnie.

Oba Instytuty kontynuujg nadal swg piekng tradycje, bedac
przodujacymi os$rodkami naukowymi. W nich wykuty sie najlepsze
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kadry pedagogiczne, stad wyszli najwybitniejsi naukowcy, teoretycy
wychowania fizycznego. Tu sie wychowali w wiekszosci mistrzowie
ZSRR i Swiata w roznych dyscyplinach sportowych.

Poza wyzej wymienionymi instytutami, istniejg jeszcze insty-
tuty w nastepujacych miastach: Kijowie, Minsku, Kownie, Rydze,
Lwowie, Thilisi, Jerewani, Baku, Atma-Ata i Smolensku, — z czego
w dwdch ostatnich miastach instytuty zostaty zatozone w biezgcym
roku, na bazie istniejacych tam technikuméw kultury fizycznej
(technikumy jednak nadal tam pozostaty).

Okres nauczania we wszystkich instytutach jest jednakowy
i trwa 4 lata. Programy naukowe sg ujednolicone i zatwierdzone
przez Wszechzwigzkowy Komitet do Spraw Kultury Fizycznej
I Sportu przy Radzie Ministrbw ZSRR oraz przez Ministerstwo Wyz-
szego Wyksztatcenia.

Wyktadane sg nastepujgce przedmioty teoretyczne: podstawy
marksizmu-leninizmu, ekonomia polityczna, fizjologia, anatomia,
chemia, higiena, teoria i metodyka wychowania fizycznego, psycho-
logia, pedagogika i historia pedagogiki, historia kultury fizycznej,
budowa urzadzen sportowych, organizacja kultury fizycznej, jezyk
obcy (do wyboru: francuski, angielski, niemiecki) zasady kontroli
lekarskiej wraz z antropometrig oraz gimnastyka lecznicza i masaz
sportowy. Dwie ostatnie dyscypliny przerabiane sg zaréwmo w for-
mie wyktadow teoretycznych jak i zaje¢ praktycznych w szpitalach
i gabinetach gimnastyki leczniczej przy poliklinikach.

Jesli chodzi o praktyczne dyscypliny sportowe, to w okresie
4-letnich stadiow studenci zapoznajg sie z takimi dziedzinami spor-
tu, jak: gimnastyka, lekkoatletyka, sporty wodne, ptywanie, skoki
do wody, gry sportowe: koszykowka, siatkdwka, tenis, pitka nozna,
hokej kanadyjski i rosyjski, tyzwiarstwo, narciarstwo, boks, walki
zapasnicze klasyczne i wolne ,,sambo", szermierka, kolarstwo i pod-
noszenie ciezarow.

Pod wzgledem organizacyjnym zaréwno wyktadane przedmioty
teoretyczne jak i dyscypliny poszczegblnych gatezi sportu ujete sg
w tzw. katedry, jak: katedra fizjologii, gier sportowych i inne. Na
czele katedry stoi kierownik posiadajacy przewaznie stopienn nauko-
wy kandydata nauk i majacy do pomocy kilku lub nawet kilkunastu
instruktorow czy wyktadowcoéw. Katedry poza szkoleniem studentow
prowadzg prace naukowo-badawczg i wydawniczg. Wiekszos¢ katedr
moskiewskiego i leningradzkiego instytutu obowigzane sg do opra-
cowywania podrecznikow ze swych dziatdw, ktoére stuzg jako pomoce
naukowe dla studentéw instytutow i technikumoéw w Zwigzku Ra-
dzieckim. Podreczniki opracowywane sg zbiorowo przez caly kolek-
tyw katedry, przechodzg przez kontrole fachowych komisji wyzna-
czanych przez Wszechzwigzkowy Komitet do Spraw Kultury Fizycz-
nej i Sportu, a sktadajacych sie z wybitnych specjalistow poszczegol-
nych dziedzin sportu. W ten sposob istnieje gwarancja wysokiego
poziomu prac, ktore odgrywajg powazng role przy szkoleniu mio-
dych kadr.
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Réwniez szeroko prowadzone sg prace naukowo-badawcze. Np.
na katedrze lekkiej atletyki Moskiewskiego Instytutu, gdzie zatrud-
nionych jest 14 wykfadowcow i instruktorow, 6 z nich przygotowuje
prace eksperymentalne 'z dziedziny lekkoatletyki celem uzyskania
stopnia naukowego kandydata nauk pedagogicznych. Miedzy innymi
doktorsky praca zajety jest docent Ozolin, rekordzista ZSRR w sko-
ku o tyczce, autor licznych publikacji teoretycznych z dziedziny lek-
kiej atletyki. Procz tego katedry praktycznych dyscyplin sportowych
pomagaja klubom i zwigzkom sportowym w formie konsultacji, orga-
nizowania kurséw, seminariow i odczytow. Przez tak pojeta i zorga-
nizowang prace instytuty nie ograniczaja sie wytacznie do dziedziny
szkolenia przysztych kadr fachowcéw, lecz sg prawdziwymi Zrédtami
wiedzy fachowej, ktérg przekazujg szerokim rzeszom miodziezy i lu-
dziom pracy zrzeszonym w klubach i zwigzkach sportowych. Poza
zajeciami praktycznymi w réznych gateziach sportu studenci prze-
chodzg praktyke pedagogiczng w szkotach $rednich i wyzszych oraz
praktyke organizacyjng w komitetach i wiekszych zrzeszeniach spor-
towych. Praktyka w szkotach Srednich siedmio i dziesiecioletnich
przewidziana jest na Il roku studidéw i trwa przez 6 tygodni. Stu-
denci faczeni sg w tzw. brygady po kilka lub kilkanascie oséb w za-
leznosci od ilosci ucznidéw 1 przydzielani do réznych szkot. Praca ich
nie ogranicza sie wytgcznie do prowadzenia lekcji gimnastyki, gdyz
rownoczesnie zapoznajg sie pod fachowym okiem nauczyciela wycho-
wania fizycznego z organizacjg zawodoéw szkolnych, Swigt kultury
fizycznej i normalnych zaje¢ sportowych. Kazda lekcja gimnastyki
wymaga oczywiscie uprzedniego przygotowania planu i konspektu
zajeC, ktore sg pozniej kontrolowane i omawiane.

Praktyke na wyzszych uczelniach przechodzg studenci IV roku
i trwa ona rowniez 6 tygodni. Nadmieni¢ nalezy, ze wychowanie
fizyczne wprowadzone jest we wszystkich uczelniach Zwiazku Ra-
dzieckiego jako przedmiot obowigzkowy. Studenci IV roku Instytu-
tow .Kultury Fizycznej, ktorzy majg juz poza sobg praktyke w szko-
fach $rednich, zapoznajg sie szczegotowo ze specyfikg wychowania
fizycznego na wyzszych uczeniach, a wiec samodzielnie prowadzg
lekcje gimnastyki lub zajecia sportowe przewidziane programem czy
tez tzw. zajecia ,,fakultatywne”, tj. dobrowolne, ktore nie sg objete
programem obowigzkowym i sg prowadzone na HI, IV iV reku
studiéw. Praktyka w komitetach i zrzeszeniach sportowych przewi-
dziana jest réwniez na IV roku i trwa 2 tygodnie.

Studenci na 111 roku obierajg sobie ulubiong dyscypline sportu,
w ktérej chca sie specjalizowaé, i w okresie dwoch lat, tj. przez Il
i IV rok studiow, opanowujg dang gateZ sportu na tyle, aby moc uzy-
skac¢ co najmniej Il klase wszechzwigzkowej klasyfikacji sportowe;j.
(Wiekszos¢ zdobywa | klasg, a niektorzy nawet klase mistrzowska).
Program zaje¢ jest tak dostosowany, 1z specjalizacja nie przynosi
zadnego uszczerbku innym przedmiotom, gdyz idzie ona réwnolegle
z ogolnym planem szkoleniowym, a réwnoczesnie student otrzymuje
gruntowne przygotowanie w pewnej dyscyplinie sportowej, co po-
zwoli mu w przysztosci prowadzi¢ takze prace trenerska.

546



Jesli chodzi o gimnastyke — to wszyscy studenci po 4 latach
studiow obowigzani sg uzyskac co najmniej Il klase wszechzwigzko-
wej klasyfikacji sportowej.

Studenci, ktorzy pragna sie specjalizowa¢ w dodatkowych dyscy-
plinach sportu — mogg uczeszcza¢ na potudniowe zajecia, tzw. lek-
cyjne, ktore nie sg objete programem obowigzkowym, lub tez na tre-
ningi klubu sportowego przy instytucie.

Powazng role w dziedzinie samoksztatcenia studentow i pogte-
bienia ich wiedzy teoretycznej odgrywajg kota naukowe, ktore sg
tworzone przy katedrach dyscyplin teoretycznych. Studenci opraco-
wuia referaty z dziedzin ich interesujgcych, prowadzg prace nauko-
wo-badawcze jako sity pomocnicze i w te nsposob wciggajg sie do
przysziej pracy naukowej, ktorej majg sie poswieci¢ po ukoriczeniu
studiow. Pewna cze$¢ studentdw wstepuje na tzw. aspiranture. Jest
to okres trzyletniej samodzielnej pracy naukowej, ktora pozwoli na
uzyskanie stopnia naukowego kandydata nauk pedagogicznych czy
biologicznych. Aspiranture imozna odbywac tylko w trzech instytu-
tach: w Moskwie, Leningradzie i Thilisi (Tyflis).

Poza trzynastoma instytutami kultury fizycznej do wyzszych
uczelni wychowania fizycznego zalicza sie instytuty pedagogiczne
z wydziatami (fakultetami) kultury fizycznej. Jest ich w ZSRR po-
nad trzydziesci. Szkolg one fachowcéw wylgcznie dla szkolnictwa.
Program nauczania trwa 4 lata i jest bardzo zblizony do programu
instytutéw kultury fizycznej. Pod wzgledem organizacyjnym insty-
tuty pedagogiczne roznig sie tym od instytutow kultury fizycznej, ze
posiadajg trzy katedry: katedre teorii, ktora taczy wszystkie przed-
mioty teoretyczne, katedre gimnastyki i katedre sportow i gier. Licz-
ba studentéw na wydziatach kultury fizycznej instytutow pedago-
gicznych jest znacznie szczuplejsza, siega od 200 do 300 os6b: w tym
80% stanowig kobiety, podczas gdy w instytutach kultury fizycznej
70% sktadu osobowego studentow — to mezczyzni.

Powazng pozycje w systemie szkolnictwa wyzszego zajmuje sy-
stem szkolenia ,,zaocznego". Zorganizowany on jest przy Moskiew-
skim (okoto 2 500 stuchaczy) i Leningradzkim (okoto 2 000 stucha-
czy) Instytucie. Moskiewskiemu podlegajg wszystkie okregi potud-
niowe ZSRR, $Srodkowa Azja i Kaukaz, Leningradzkiemu zas caty
Wschdd i Pétnoc.  We wszystkich instytutach i technikumach sg
stworzone tzw. konsultacyjne punkty, w ktoérych prowadzone sg spe-
cjalne wyktady popotudniowe, nie kolidujgce z pracg stuchaczy.
W punktach konsultacyjnych sg prowadzone roéwniez seminaria
i udziela sie tam fachowych porad. Tam tez stuchacze zdajg kollok-
wia. Natomiast dwa razy w roku (zima i na wiosne) studenci (zaocz-
ni) jadg do Moskwy i Leningradu, gdzie zdajg egzaminy. Zakiad
pracy obowigzany jest udzielaC na ten czas dwutygodniowego urlopu.
Program nauczania roztozony jest na okres 5 lat. Ukonczenie ,,zaocz-
nych" studiéw daje te same prawa co i ukonczenie normalnego 4-let-
niego instytutu kultury fizycznej.

Tak sie przedstawia w ogoélnych zarysach szkolenie specjalistow
w dziedzinie kultury fizycznej na wyzszych uczelniach. Bardzo sze-
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rokg sie¢ w szkoleniu kadr wychowania fizycznego rozwijajg techni-
kumy kultury fizycznej (na poziomie szkoty Sredniej) oraz szkoty pe-
dagogiczne (licea pedagogiczne), szkoty treneréw oraz najrozmaitsze
kursy kroétko i dtugoterminowe.

Zasieg szkolenia kadr wychowania fizycznego w ZSRR, jego
wspaniata organizacja i wysoki poziom oczarowaly nas, polskich stu-
dentéw, ktérym dane byto odbywac tu swoje aspirantury i korzysta¢
w catej petni ze Swietnych osiagnie¢ wielkiego i wspaniatego panstwa
socjalistycznego.



GRZEGORZ MtODZIKOWSKI

NARCIARSTWO W ZSRR

Na rozlegtych terenach Rosji narty bylty znane i szeroko roz-
powszechnione wsrdd ludnosci od niepamietnych czaséw stajgc sie
przedmiotem codziennego uzytku. W czasie dtugich zim rosyjskich
stuzyty ludziom jako doskonaty $rodek lokomocyjny, oddawaty nieo-
cenione ustugi na polowaniach, towarzyszyty wojownikom w pocho-
dach wojennych, uzywane byly w zabawie i wyscigach.

Wedtug posiadanych danych historycznych za kolebke nart mo-
zemy uwazac obszary Srodkowej i p6tnocnej Azji — okolice jeziora
Bajtak i gory Altaj, obecne tereny radzieckiej Syberii i Jakutii.

Sport narciarski w Rosji carskiej rozwijat sie bardzo stabo.
Krotkowzroczny rzad carski nie uwazat za konieczne otoczenie spor-
tu specjalng opiekg panstwa. Dlatego tez sport narciarski jak
i wszystkie inne sporty nie wyszedt spoza ram zabaw i indywidual-
nych zainteresowan. Najwiekszymi osrodkami narciarskimi byty
w owym czasie Moskwa i Leningrad. Polityka izolacji i odpychania
cztowieka pracy uprawiana przez kierownictwo klubéw hamowata
wszelki bujniejszy rozrost sportu narciarskiego i obnizata jego po-
ziom.

Wiasciwe podstawy dla rozwoju i masowego wzrostu kultury
fizycznej stworzyta dopiero Wielka Socjalistyczna Rewolucja Paz-
dziernikowa. W Zwigzku Radzieckim sport narciarski nabrat zupet-
nie innego charakteru, niz w pozostatych krajach. Jego gtéwnymi
cechami sg: utylitarno$¢ i jak najszersze umasowienie. Kazdemu
cztowiekowi pracy stworzono najlepsze warunki do uprawiania tego
pieknego sportu. Narciarstwo stato sie poteznym zrodtem sprawno-
sci fizycznej. Znang jest powszechnie wielka rola, jakg odegraty
narty przy przerzucaniu wojsk zwycieskiej Armii Czerwonej w cza-
sie wojny z kapitalistycznymi interwentami. Narty zwigzane sg $ci-
$le z codziennym zyciem i pracg ludzi radzieckich. Szczeg6lnie wiel-
kie ustugi oddajg one pracownikom wszystkich zawoddw zwigzanych
z pokonywaniem wielkich przestrzeni w okresie zimowym. Nart uzy-
wajg robotnicy lesni, nauczyciele i uczniowie szkdt wiejskich, listo-
nosze, robotnicy drogowi i kolejowi, funkcjonariusze partii, badacze
polarni i zotnierze Armii Czerwonej. W ten sposéb narty pomagajg
zaoszczedzi¢ czas i utatwiajg prace.

Juz w czasie Rewolucji Pazdziernikowej narciarstwo znalazto
swoje wiasciwe zastosowanie. Wiadza radziecka od razu zorientowa-
fa sie jak wielkie znaczenie posiadajg narty w prowadzeniu zimo-
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wych operacji przeciw kontrrewolucji. Warunki klimatyczne wigk-
szej czeSci ZSRR sg takie, ze w warunkach wojny w okresie zimo-
wym oddziaty narciarskie mogly odegra¢ decydujacg role w wielu
odpowiedzialnych zadaniach wojennych. Dla nart nie ma bezdrozy,
a szybko$¢ narciarza przewyzsza szybko$¢ piechura. Dlatego tez roz-
poczeto systematyczne i masowe szkolenie narciarskie zotnierzy
i przedpoborowych. Szkolenie przyniosto tak szybko wyniki, ze juz
w 1917 roku mogty by¢ wystane pierwsze narciarskie oddziaty woj-
skowe do pomocy przy zwalczaniu wojsk interwentow na froncie pol-
nocnym. Z nart korzystaty niejednokrotnie jednostki Armii Czerwo-
nej na froncie wschodnim oraz oddzialty partyzanckie dziatajace na
Syberii. Jednym z przykladéw wykorzystania wojskowych oddzia-
tow narciarskich w dziataniach wojennych jest pogrom kutackiego
buntu przez Armie Czerwong w Karelii w roku 1921/1922, zorga-
nizowanego przez finskich biatogwardzistow. W styczniu 1922 roku
zostat sformowany specjalny oddziat narciarski ze stuchaczy Lenin-
gradzkiej Miedzynarodowej Szkoty, ktéry w ciggu jednego miesiaca
wykonat bohaterski raid na tytach przeciwnika. Wsrdd cigglych
walk i chtodéw oddziat przebyt trase 1 000 km. Akcja oddziatu odbita
sie w decydujgcym stopniu na zlikwidowaniu karelskiej awantury.
Biatofinowie zostali rozgromieni.

Widzimy z tego, ze narciarstwo w Zwigzku Radzieckim stuzylo
juz w swych poczatkach przede wszystkim celom obronnym. Armia
Czerwona wychowuje zotnierzy — narciarzy. Z jej szeregbw wywo-
dzi sie duza cze$¢ czotowych narciarzy radzieckich, mistrzéw i re-
kordzistébw ZSRR.

W dalszych latach rozbudowy socjalistycznego panstwa radzie-
ckiego sport narciarski byt stale rozpowszechniany i stat sie ulubio-
nym sportem mas pracujacych. Diuga zima, z bogatg pokrywa sniez-
ng utrzymujaca sie diuzszy czas na olbrzymlch nizinach ziemi ra-
dzieckiej byta podstawg poteznego rozwoju narciarstwa. W szeregu
okregéw i republik sport narciarski przybrat znaczenie sportu na-
rodowego.

W tym samym czasie, kiedy w Alpach nieliczni zagraniczni bo-
gacze nie wiedzg co pocza¢ z czasem ujezdzali ,08le tgczki“ i tra-
sy zjazdowe, w Zwigzku Radzieckim miliony pracujgcych znalazty
w narciarstwie wypoczynek i nabieraty nowych sit do dalszego bu-
dowania szczesliwej przysztosci.

Cechg charakterystyczng radzieckiego narciarstwa sg masowe
imprezy z udziatem tysiecy uczestnikow. W roku 1924 w jednym
tylko biegu gwiazdzistym wzieto udziat 50 0Q0 zawodnikéw. W in-
nym wypadku 70 000 narciarzy przyjechato do Moskwy z meldun-
kami o osiggnieciach i wykonaniu planu w zaktadach przemystowych
i kotchozach. Wida¢ z tego jasno polityczng tre$¢ radzieckiego spor-
tu, gdzie osiggniecia sportowe majg Sciste powigzanie z programem
politycznym spoteczenstwa socjalistycznego. Ta wihasnie ideowa tres¢
I wprzegniecie wychowania fizycznego w stuzbe dla kraju charakte-
ryzuje wiekszo$¢ przedsiewzieC sportowych. Talk na przykiad w ro-
ku 1938 manifestowali sportowcy zatrudnieni przy budowie metra
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moskiewskiego na paradzie sportowej na Czerwonym Placu, $lubu-
jac, ze przyspieszg wykonanie drugiej czesci trasy.

Do propagandy narciarstwa w najdalszych rejonach przyczynit
sie caly szereg gigantycznych, bohaterskich przemarsz6w narciar-
skich z kranca na kraniec olbrzymiego obszaru panstwa radzieckie-
go. W miesigcach grudniu i styczniu 1923 do 1924 roku grupa nar-
ciarzy przeszta na nartach w ciggu 28 dni w petnym ekwipunku woj-
skowym trase Archangielsk — Moskwa. W sztafetowym biegu nar-
ciarskim, ktéry sie odbyt w 1930 roku o dtugosci 10.000 km na tra-
sie Chaborowsk — Moskwa, wzieto udziat 3.000 czerwonoarmistéw
1 sportowcdw, ktdrzy w ciggu 86 dni i nocy niesli z Dalekiego Wscho-
du meldunek Armii Czerwonej o zniszczeniu biatych wojsk chinskich
bantdytéw. Byto to olbrzymie przedsiewziecie, ktore nie ma sobie
réwnego w historii narciarstwa. Uczestnicy biegu informowali spo-
feczenstwo mijanych Republik o sukcesach na Dalekim Wschodzie.
Agitowali za wykonaniem pierwszej pieciolatki i wzywali do poma-
gania w wiosennej kampanii siewnej. W zimie 1933 — 1934 roku
grupy dowddcow i czerwonoarmistdw przebyta na nartach trase Ir-
kuck — Moskwa w ciggu 83 dni, w czasie ktorych przeszli 5.800 km
ze $rednig szybkoscig 75 km na dobe. Inny bieg dtugodystansowy
mial miejsce na trasie Ural — Moskwa, dtugosci 2 000 km. O biegu
tym tak pisat moskiewski dziennik lzwiestia z dnia 7. 111. 1934 roku:
,»,Bieg zostat zorganizowany z okazji XVII Zjazdu WKP(b). Uczest-
nicy pod dowddztwem wyzszych dowodcow Armii Czerwonej wyru-
szyli 5 lutego 1934 roku z zamiarem przebycia trasy w 38 dniach.
W ciggu pierwszych dni droga prowadzgca przez gory Uralu byta
szczegoblnie meczaca. Narciarze przebywali dziennie od 80 — 90 km,
aby na czas zdazy¢ do Moskwy i moc przekaza¢ ludowemu komisa-
rzowi Woroszytowowi meldunek o osiggnieciach wojskowego i po-
litycznego wyszkolenia zotnierzy. Pod koniec trasy narciarze musieli
wytezaC wszystkie sity przebiegajac dziennie 100 — 110 km. Naj-
lepszym wynikiem byto przebycie 120 km w ciggu jednego dnia na
odcinku miedzy Sarapuli a Kazaniem. Droga byta niezwykle ciezka.
Uczestnicy szli w ciggu dnia i nocy wsrod wichury i zamieci $niez-
nej. Czesto na drodze stawaty stada wilkow, trzeba byto mie¢ bron
stale w pogotowiu. Mimo tych wszystkich trudnosci trasa o dtugosci
2 026 km zostata przebyta w ciggu 32 dni, z ktérych 4 przypadaty na
odpoczynek. Zimg 1934 — 1935 roku grupa dowodcow przeszia na

nartach trase Boczkariowo — Moskwa, dtugosci 8.134 km ze Srednig
szybkos$cig na dobe 93 km.

Takze i kobiety radzieckie nie pozostawaty w tyle za mezczy-
znami. W 1935 roku 5 kobiet przebyto na nartach trase Tiumien —
Moskwa. W ciggu 40 dni przeszty 2 132 km ze Srednig szybkoscig
52,5 km na dobe. W 1936 roku dziesie¢ robotnic elektrokombinatu
Moskwa przeszto droge Moskwa — Tobolsk. W ciggu 40 dni marszo-
wych przeszty one 2.400 km. W 1936 — 37 roku 5 komsomotek kul-
tury fizycznej przebyto droge z Utan — Ude (stolica Buriat — Mon-
golskie ASRR) do Moskwy. Przeszty one 6.065 km w ciggu 95 dni
marszowych, przy czym pierwszy 1000 km przebyty pieszo.

551



Narty byly uzywane réwniez przez radzieckie ekspedycje polar-
ne, ktérych uczestnicy przebywali dziesigtki tysiecy kilometréw obok
swoich san. Dzieki temu mogli oni po Kilku latach ztozy¢ w Moskwie
meldunek o zbadaniu arktyki, ktéra zawiera olbrzymie bogactwa na-
turalne w postaci z40z wegla, ztota, miedzi, srebra, nie méwigc juz
0 bagactwach czerpanych z morza.

Decydujagcym momentem, ktory zasadniczo wptynat na rozwoj
sportu narciarskiego byto wprowadzenie z inicjatywy Komsomotu
w roku 1931 odznaki ,,Gotow do pracy i obrony ZSRR*. Tutaj nar-
ciarstwo znalazto swoje wiasciwe miejsce miedzy innymi dyscyplina-
mi sportu. Dla mezczyzn zostat wprowadzony bieg na 10 km, dla ko-
biet 3 km. W czasie jednego tylko roku powyzsze normy wypetnito
ponad p&t miliona sportowcow. W roku 1932 wprowadzono drugi sto-
pien GTO o podwyzszonych normach: dla mezczyzn — bieg 20 km,
a dla kobiet 5 km. W roku 1937 okoto 4,5 miliona zdato normy GTO
| stopnia i okoto 0,5 miliona mtodziezy — normy BGTO.

Od czasu wprowadzenia GTO nastepuje w Zwigzku Radzieckim
olbrzymi wzrost liczbowy zwolennikéw narciarstwa zamykajacy sie
liczbg kilku milionow. Motorem poczynan na polu kultury fizycznej
jest organizacja komsomolska. Komsomot nadaje polityczny i wy-
chowawczy kierunek pracy w kotach sportowych, pomaga w pla-
nowaniu i rozbudowie nowych urzadzen sportowych.

Najwazniejszymi imprezami narciarskimi w Zwigzku Radziec-
kim sg Spartakiady Zimowe. Niektére narody radzieckie urzadzajg
swoje wiasne mistrzostwa z programem zawierajgcym wszystkie dy-
scypliny narciarskie. Dla miodziezy wprowadzone sg rézne gry. Rok
rocznie urzadzana jest gra ,,do ataku®, w ktorej biorg udziat setki
tysiecy chtopcéw posiadajgcych juz pewne podstawy techniki narciar-
skiej.

Panstwo wspomaga narciarstwo przez tworzenie odpowiedniej
bazy materialnej. Podobnie jak we wszystkich dziedzinach zycia ra-
dzieckiego, tak i w sporcie narciarskim istnieje planowanie. W Spo-
sob planowy odbywa sie produkcja sprzetu narciarskiego. W Rosji
carskiej fabryk sprzetu sportowego nie byto. Niewielki inwentarz
narciarski wyrabiali chatupnicy, a wiekszo$¢ sprzetu sprowadzano
z zagranicy: ze Szwecji, Norwegii i Finlandii. W pierwszych latach
po Rewolucji byto zaledwie kilka zaktadow trudnigcych sie wyrobem
I rozprowadzaniem sprzetu. W roku 1941 liczba ich wzrosta, do po-
nad 6.000. W sezonie zimowym 1923 — 1924 radziecki przemys} spor-
towy wyprodukowat okoto 7.000 par nart. W roku 1934 rzucono na
rynek juz 778.000 par, a w roku 1937 — 1.777.000 par. Plan wy-
tworczosci na rok 1938 wynosit 1.866.000 par"desek. Cyfry te najle-
piej charakteryzujg niebywaty wzrost i popularno$c¢ narciarstwa
w ZSRR. Planowo odbywa sie budowa schronisk i osrodkéw narciar-
skich. Od 1921 do 1944 roku wybudowano ze Srodkow panstwowych
60.000 schronisk. Schroniska te sg w ten sposéb urzgdzone, aby
z jednej strony dawaly opieke nad sportem wyczynowym przez or-
ganizowanie zawod6w, z drugiej strony wyposazone sg W wysoko
warto$ciowy sprzet. Wypozycza sie tutaj narty, buty, oraz wszystko
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czego potrzebuje narciarz — turysta. Kazde schronisko posiada swo-
ja biblioteke fachowa. W specjalnych osrodkach zgrupowani sg naj-
lepsi trenerzy, ktorzy prowadzg kursy dla zawodnikow i instrukto-
row narciarskich.

W celu umozliwienia przeszkolenia w jak najkrétszym czasie ty-
siecy nowych zawodnikéw i instruktorow dla wielomilionowych rzesz
entuzjastow sportu narciarskiego zostaly zatozone szkoty sportowe
oraz wyzsze uczelnie posiadajace swoje wydziaty narciarskie.

W poczatkowym okresie rozwoju sportu narciarskiego na kie-
runku pracy mocno odbijaty sie stare wptywy Finlandii. Gtéwng
uwage koncentrowano prawie wytgcznie na biegach ptaskich. W 1920
roku w zawodach o mistrzostwo RSFSR wzieli udziaty zawodnicy
Moskwy, Wiodzimierza, Podolska, Rzewa, N. Nowgorodu, Katugi,
Kostromy i Jarostawia. Poczawszy od 1923 roku w zawody o0 mi-
strzostwo kraju wciggajg sie stopniowo narciarze innych miast: Tu-
ty, Swierdtowska, Leningradu, miast nadwotzanskich i Syberii. Od
roku 1921 do wszystkich zawoddéw mistrzowskich wprowadzono kon-
kurencje kobiece. Pierwsze zawody w skokach i ,,cross™ zostaty prze-
prowadzone pod Leningradem (w Pargotowie) w 1924 roku. W la-
tach 1925 — 26 zbudowano skocznie narciarskg w Jukkach pod Le-
ningradem. W 1926 roku skoki zostaly wigczone w program zawo-
doéw narciarskich o mistrzostwo Zwigzku Radzieckiego. W roku 1927
w Leningradzie zostata zbudowana skocznia pozwalajgca na skoki do
25 metrow dtugosci. W szybkim tempie zaczeta rozwijac¢ sie technika
skokéw, przez co podnidst sie znacznie poziom tej konkurencji.

Do roku 1930 centrum sportu narciarskiego stanowit Leningrad.
W tym czasie w Moskwie zakonczono budowe skoczni na Leninow-
skich Goérach i otwarto specjalne szkoty sportu wysokogoérskiego.
Od tego czasu stosunek sit zmienit sie na korzys¢ narciarzy moskiew-
skich. Nowa skocznia pod Moskwg byta obliczona na skoki do 35 me-
trow. Na niej ,wyrosli czotowi skoczkowie radzieccy. RAéwnoczesnie
z tym rozpoczeto budowe skoczni ¢wiczebnych na catym terytorium
ZSRR dla zdawania norm GTO. Tysiace sportowcéw wzieto sie do
nauki nowego ciekawego sportu. W Gorkim, Leningradzie, Moskwie,
Swierdtowsku przystgpiono do budowy szkoczni dla sportu wyczy-
nowego umozliwiajacych skoki od 50 do 80 metrow dtugosci. Naj-
wieksza skocznie w Zwigzku Radzieckim zbudowano przed wojng
w Krasnojarsku. W 1940 roku moskiewski skoczek Kudriawcew
osiggnat na niej odlegto$¢ 82 metry. Niedawno zostata wybudowana
skocznia na Kaukazie w gruzinskiej osadzie klimatycznej Bakuriani,
pozwalajaca na skoki do 70 metrow. Zacierajg sie coraz bardziej
granice pomiedzy narciarstwem nizinnym a gorskim. Wraz ze wzro-
stem techniki narciarstwa gorskiego wzrosty i potrzeby narciarzy
odnosnie warunkéw terenowych. Dla przygotowania zawodnikow
w konkurencjach zjazdowych nalezato przenie$¢ szkolenie w nowe
gorskie rejony dajagce mozliwosci diugich i szybkich zjazdow.
W pierwszym rzedzie skierowano uwage na Ural, Kaukaz i Chybiny
jako rejony blizsze centrum ZSRR. Nastepnie narciarze przeniesli
swoj ulubiony sport w gory Sredniej Azji, w AHtaj, Tian-Szan i Pamir-
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Narciarstwo radzieckie moze z dumg szczyci¢ sie swoim wkia-
dem w zwyciestwo nad niemieckim faszyzmem. Narciarze walczac
z wrogiem na froncie oraz organizujgc bojowe przygotowanie rezerw
dla Armii na zapleczu, dokonali wielu bohaterskich czynéw. W szere-
gach generatéw, oficeréw i zotnierzy — Bohateréw Zwigzku Radzie-
ckiego wsréd innych sportowcow nie zabraklo réwniez narciarzy.

W ramach szkolenia rezerwistow obowigzanych przej$¢ wyszko-
lenie z zakresu wychowania fizycznego narciarze uczyli jazdy na
nartach wspotzawodniczac miedzy sobg, kto wyszkoli wiecej zotnie-
rzy — narciarzy. W ciggu lat wojny nauczono jezdzi¢ na nartach
przeszto milion zoknierzy. Na froncie, bez wzgledu na pore dnia czy
nocy czesto wsérod szalejgcych zamieci $nieznych narciarze wycho-
dzili na dalekie zwiady na tyty wroga, niszczyli potaczenia, dezorga-
nizowali dowozy. Lotne oddziaty narciarskie uderzaty przeciwnika
w najmniej oczekiwanych miejscach, zwalczajac wysuniete placowki
i biorac jencow. Peitng chwalg karte zapisaty oddziaty narciarskie
walczac w obronie Kaukazu.

Obok wysitkéw skierowanych na bezposrednie cele obronne nie
przerywano pracy na odcinku ogdlnego wychowania fizycznego mio-
dziezy, organizujgc szkolenie i urzadzajgc zawody. O ogromie tych
prac Swiadcza najlepiej cyfry: w ostatnim okresie wojny w roku
1944 w masowych zawodach narciarskich wzieto udziat okoto 10 mi-
liondw uczestnikdw.

Po wojnie narciarze radzieccy wrdcili do pokojowej pracy skie-
rowujgc swoje wysitki na walke o pokdj i postep.



DYMITR BOGAJEWSKI

LYZWIARSTWO W ZSRR

Zwigzek Radziecki posiada wyjgtkowo korzystne warunki dla
rozwoju sportow zimowych, a w szczegolnosci tyzwiarstwa w roz-
nych jego odmianach, tzn. jazdy szybkiej i figurowej, hokeja rosyj-
skiego i kanadyjsklego Warunki te wptynety decydujaco na rozwoj
tyzwiarstwa, siegajacy dawnych czaséw carskiej Rosji.

Petersburg (Leningrad) byt jednym z gtéwnych o$rodkéw w E-
uropie, gdzie najszybciej i najlepiej rozwineta sie jazda figurowa
i szybka. Juz bowiem carska Rosja wydata szereg utalentowanych
tyzwiarzy, ktorzy przodowali w Europie i w Swiecie.

Z najlepszych tyzwiarzy okresu przedrewolucyjnego wymienic
nalezy: dwukrotnego mistrza $wiata i Europy Strunnikowa, Siedo-
wa, braci Ipolitowych, Panszyna i innych. Wymieniajac te nazwiska
niesposdb jest nie wspomnie¢ o Jakubie Mielnikowie, ktory przejat
dobre tradycje starych mistrzow i poczynajac od 1915 roku byt przez
przeszto 20 lat najlepszym szybkobiegaczem — mistrzem Rosji,
RSFSR i ZSRR, mistrzem Europy 1927 roku i dwukrotnym robotni-
czym mistrzem $wiata w latach 1929 i 1935 r. On wiasnie pierwszy
ze wszystkich sportowcow Zwigzku Radzieckiego zostat wyrdzniony
zaszczytnym tytutem zastuzonego mistrza sportu. Ponizsza tabelka
podaje jego pierwsze wyniki z powazniejszych zawoddéw oraz wyniki
z ostatniego roku startowania:

Rok 800 m 1500 m 8000 m 10.000 m
1915 468 2.27.2 9.104  19.01.0
1929 45.0 2.234 8.439  17.38.8(19287.)

Dzi$ Jakub Mielnikéw jest jednym z najbardziej oddanych dzia-
taczy i krzewicieli tak przez siebie ulubionego sportu tyzwiarskiego.

O tym jak wczesnie zaczeto rozwijac sie tyzwiarstwo na terenie
dawnej Rosji moga jeszcze SwiadczyC takie fakty, jak zatozenie
pierwszego Klubu tyzwiarskiego w 1864 roku i powierzenie stolicy
Petersburgowi zorganizowania pierwszych figurowych mistrzostw
Swiata dla mezczyzn w roku 1896.
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Ws$rdd wielu mistrzéw tyzwiarstwa figurowego nalezy tu wy-
mieni¢ nazwisko N. Panina, ktory kilkakrotnie uzyskiwat mistrzo-
stwo $wiata w jezdzie figurowej, a do niedawna jako staruszek wy-
chowywat mtody narybek tyzwiarski w Leningradzie. Ksigzka jego
,»Jazda figurowa na tyzwach" nalezy do najlepszych w tej dziedzinie.
Gtosne nazwiska Mielnikowa czy Panina wcale nie Swiadczg jednak
0 powszechnosci uprawiania sportu tyzwiarskiego w carskiej Ro-
sji. Talenty te zabtysty na tle naturalnych warunkoéw, sprzyjajacych
ich rozwojowi. Dopiero bowiem po Rewolucji Pazdziernikowej, sport
w Zwigzku Radzieckim stat sie dostepnym dla szerokich mas, prze-
stat byC elitarnym. Od tego wiasnie czasu datuje sie wyjagtkowy roz-
woj tyzwiarstwa, podobnie jak i innych sportéw, ujetego w odpo-
wiednie formy organizacyjne, ktére pozwalajg na osigganie wyso-
kiego poziomu sportowego. Dzi§ Smiato mozna powiedzie¢, ze tyz-
wiarstwo stato sie w Zwigzku Radzieckim sportem narodowym. Cy-
fra ponad 100 000 tyzwiarzy, zarejestrowana w Zwigzku tyzwiar-
skim, méwi sama za siebie, a wyniki osiggane w kraju i zagranica
$wiadczg 0 najwyzszym poziomie tej dziedziny sportu.

Systematycznie organizowane zawody 0 mistrzostwo Zwigzku
Radzieckiego czy to w hokeju, czy tez w jezdzie figurowej lub szyb-
kiej, wysuwajg na czoto coraz to nowe zespoty lub jednostki, ktére
prawie z reguty osiggajg wyniki lepisze od swoich poprzednikdw.

Najbardziej jednak godne uwagi sg wyniki kobiet radzieckich
w jezdzie szybkiej na tyzwach.

W roku 1936 odbyty sie pierwsze mistrzostwa Swiata kobiet
w jezdzie szybkiej. W tych i w czterech nastepnych zawodach, ra-
dzieckie zawodniczki nie braty udzialu. Godny jednak podkreslenia
jest fakt, ze w ciggu tej samej zimy, kiedy odbywaty sie pierwsze
mistrzostwa Swiata bez udziatu zawodniczek radzieckich, mioda za-
wodniczka radziecka M. Isakowa, na narodowych zawodach w Kiro-
wie pobita 5 rekordéw Zwigzku Radzieckiego na ogdélng ilos¢ 5-ciu
rejestrowanych. Osiagniete przez nig wyniki byly lepsze od wyni-
kow oficjalnej mistrzyni Swiata Klein (USA).

A oto zestawienie wynikéw obu zawodniczek:

500 m 1000 m 3000'm 5000 m
Isakotua 48,3 1454 3481 10.01,4
Klein USA 53.3 1.55.2 6.12.0 10.18.0

Od tego czasu datuje sie walka radzieckich tyzwiarek o przo-
downictwo w $wiecie. W tym samym roku lepsze wyniki od najlep-
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szych zawodniczek krajow kapitalistycznych osiggaja: M. Watowa,
S. Paroznowa i W. Kuzniecowa.

Jeszcze w czterech nastepnych zawodach o mistrzostwo $wiata
nie startujg zawodniczki radzieckie, a zwyciezajg kolejno: dwukrot-
gie)L. Nilsen (Norwegia) i nastepnie dwa razy W. Lesze (Finlan-

ia).

Wreszcie nadszedt rok 1948. W matym miasteczku finskim Tur-
ku, staneta na starcie VI Mistrzostw Swiata druzyna Swietnych za-
wodniczek Kraju Socjalizmu. Pelny triumf osiggajg tyzwiarki ra-
dzieckie zajmujac trzy pierwsze miejsca w nastepujacej kolejnosci:
1) lIsakowa, 2) Sielichowa, 3) Chotszczewnikowa. Procz pierwszych
trzech, w pierwszej dziesigtce znalazty sie: Akifiewa, Zukowa, Ka-
relina i Watowa. Nastepne VII mistrzostwa rozegrane w roku 1549
staty sie powtérnym pieknym sukcesem zawodniczek radzieckich.
Maria Isakowa zdobywa cztery ztote medale i tytut absolutnej mi-
strzyni Swiata. Tuz za nig plasuja si¢ jej wspotrodaczki Chotszcze-
wnikowa i Zukowa (najmiodsza uczestniczka zawoddw), a w pierw-
szej dziesigtce zndéw znalazty sie cztery tyzwiarki radzieckie.

Rok 1950 .przynosi takze wielki sukces tyzwiarkom ZSRR. Mi-
strzostwa Swiata w Moskwie wykazaly takze wyzszo$¢ ,,sportowej
szkoty radzieckiej’ nad }$zkotg innych krajow. Po raz trzeci z rze-
du mistrzynig $wiata zostaje Maria Isakowa. Dotychczas zadna
z kobiet nie dostgpita zaszczytu utrzymania trzykrotnego tytutu mi-
strzyni Swiata. Osiggneta to radziecka sportmenka — komunistka
Maria Isakowa!

PoswieciliSmy wyzej wiele miejsca na ocene wyjatkowo' dobrych
wynikéw szybkobiegaczek radzieckich. Trzeba jednak dla uzupetnie-
nia podaé, ze tyzwiarstwo szybkie mezczyzn znajduje sie takze na
bardzo wysokim pozimie. Dla znawcow tej dziedziny powinna wy-
starczy¢ podana wyzej tabelka wynikéw J. Mielnikowa, bowiem ona
sama mowi juz wiele. Doda¢ nalezy, ze jazda szybka w ostatnich la-
tach zrobita znaczny postep, o czym Swiadczy wzrost ilosci uprawia-
jacych te piekng dyscypline sportu, oraz osiggniete szczytowe wyni-
ki, przewyzszajgc dotychczasowe osiggniecia. Tak wiec na ostatnich
zawodach o mistrzostwo Zwigzku Radzieckiego zastuzony mistrz
sportu Juri Gotowczenko z Omska pobit 13-letni rekord w’eloboju
Anikanowa o caty punkt. Nowy mistrz jest pigtym tyzwiarzem
Zwigzku Radzieckiego, ktory osiggngt w wieloboju wynik nizszy niz
200 pkt. — 197 566.

Spotkania miedzynarodowe i zawody miedzypanstwowe, w ja-
kich brali udziat biegacze radzieccy, znbw mowig 0 najwyzszym po-
ziomie w skali Swiatowej jaki osiggneli ich zawodnicy.

Podane powyzej wyniki sa najlepszym dowodem stwierdzaja-
cym bardzo wysoki poziom sportowy tyzwiarstwa szybkiego
w Zwigzku Radzieckim.
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Mistrzyni ZSRR w jezdzie figurowej — J. Nikotajewa
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Réwnolegle z rozwojem, jazdy szybkiej widzimy ogromny roz-
woj gier na lodzie. Do najbardziej popularnych i masowych nalezy
hokej rosyjski i kanadyjski. Pierwszy jest uprawiany przez kobiety
i mezczyzn, drugi przez mezczyzn. Liczba uprawiajgcych hokej ro-
syjski jest niestychanie wieilka i ciggle wzrasta. Poniewaz gra ta nie
jest u nas znana, przeto pragniemy podac¢ kilka informacji. Nazy-
wajg ja w ZSRR futbolem na lodzie, a nazwa ta powstata prawdo-
podobnie stad, ze jako przyrzad do gry stuzy mata piteczka drew-
niana, obszyta skdrg. Terenem gry jest boisko piktarskie, druzyna
zas$ liczy 11 graczy. Kije stuzace do odbijania piteczki przypomina-
ja nam bardzo kije do hokeja na trawie, tzn. ze w dolnej swojej cze-
Sci kij ma jedna powierzchnie ptaska, a druga wypukia. Przepisy
gry sg bardzo zblizone do prawidet gry w hokeja na trawie. Wielkg
popularnoscig cieszy sie takze hokej kanadyjski. Jak jeden tak i dru-
gi hokej sg dzi$ ulubionymi grami mtodziezy radzieckiej. Na kazdym
skrawku lodu, dostepnym dla miodziezy, widzimy chtopcow i dziew-
czeta uganiajacych sie za piteczkg lub kauczukowym krgzkiem. Tu
zaczynaja wyrastac¢ i wychowywac sie na dobrych hokeistow przy-
szli mistrzowie ,,matej piteczki" lub ,,czarnego krgzka".

A trzeba nam wiedzie¢, Zze rokrocznie rozgrywane sg zawody
0 puchar Zwigzku Radzieckiego w hokeju rosyjskim i kanadyjskim,
ze mistrzostwa Zwigzku Radzieckiego w hokeju kanadyjskim roz-
grywane sa w dwdch grupach. Pierwsza grupa liczy 12, a druga
19 druzyn, a do czotéwki w hokeju rosyjskim nalezy 16 druzyn, kto-
re z pomiedzy siebie wytaniajg najlepsza.

O wysokim poziomie hokeja w ZSRR przekonata sie nasza re-
prezentacja panstwowa, ktora rozegrata kilka spotkan w Moskwie,
gdzie zdecydowanie zostata pokonana.

Réwnolegle ze wspomnianymi dyscyplinami sportowymi, upra-
wianymi na lodowiskach, postepuje rozwoj jazdy figurowej; posiada
ona tak samo jak poprzednie dziedziny stare tradycje. Gtownymi
osrodkami jazdy figurowej isg rywalizujace ze sobg od dawna dwa
ngjpieléniejsze miasta Zwigzku Radzieckiego — stolica Moskwa i Le-
ningrad.

Chociaz figurzysSci radzieccy nie startowali jeszcze w miedzyna-
rodowych zawodach, ani nie mieli oficjalnych spotkan w tej .dyscy-
plinie z innymi panstwami, sadzimy, ze reprezentujg oni najwyzsz
poziom Swiatowy. MieliSmy sposobnos$¢ widzie¢ na pokazach w Min-
sku w 1940 r. mistrzynie i mistrza Zwigzku Radzieckiego w jezdzie
figurowej. Wystepy ich pozostawity nam niezatarte wrazenie piek.
na. Wykonie nawet najtrudniejszych ewolucji cechowata du-
za swoboda i estetyka ruchu przy nadzwyczajnie opanowanej” tech-
nice. Na szczegblne wyrdznienie zastuguja: Granatkim, Nikolaje-
wa (obecna mistrzyni), Czenyszow, Wasilew (ostatni mistrz Zwigz-
ku Radzieckiego), Ortow i wielu innych nie wymienionych, a tak sa-
mo wybitnych tyzwiarzy-figurzystow.

Wyzej podane fakty Swiadcza, ze tyzwiarstwo — w najszer-
szym rozumieniu — jest w ZSRR dziedzing uprawiang niemal p>:-
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wszechnie, ze sport tyzwiarski cieszy sie wielkg popularnoscig
I osiggnat wysoki poziom, a szczytowe wyniki sa ciagle popra-
wiane.

Panstwo Socjalistyczne, dbajac o zdrowie i sity swoich obywa,
teli, szczeg6lng opieka otacza tyzwiarstwo, jako jeden ze $rodkOy
kultury fizycznej, wybitnie sprzyjajacy przygotowaniu ich do pracy
i obrony.



RYSZARD SLEDZIECKI

SUKCESY LEKKIEJ ATLETYKI
RADZIECKIEJ

Wspaniate wyniki osiggane przez lekkoatletow radzieckich
coraz bardziej wprawiajg w zdumienie caty $wiat. Ich wystepy na
wielu miedzynarodowych zawodach, mistrzostwach Europy oraz nie-
dawno zakonczonych Wszechzwigzkowych Mistrzostwach Lekkoatle-
tycznych wskazujg niezbicie, ze sport socjalistycznego kraju, maso-
wy sport radziecki jest sportem czynigcym najszybsze postepy
i osiggajacym najlepsze rezultaty. Wielu sportowcow réznych kra-
jow wzoruje sie na ich bogatych do$wiadczeniach. Na wzorach ra-
dzieckich jest budowany sport w krajach demokracji ludowej. Dgze-
nia wszystkich tych panstw do umasowienia sportu u siebie w kraju
wymagajg gruntownego poznania organizacji, ideologii i systemu
szkolenia w sporcie radzieckim.

Na zakonczenie tegorocznego bogatego sezonu lekkiej atletyki ra-
dzieckiej warto dokona¢ podsumowania jej osiagnieé, przyjrze€ sie
z bliska tym wszystkim faktom i liczbom, ktére ucza nas i pokazuja,
jak w oparciu 0 masowg kulture fizyczng wychowujg sie niezliczona
zastepy wyczynowych sportowcow o0 wysokim poziomie sportowym,
zdecydowanym, obliczu moralno-spotecznym, ludzi przygotowanych
dokpr_acy i obrony swego kraju, ludzi stojgcych nieugiecie na strazy
pokoju.

.Kierujgc sie wytycznymi KC WKP(b) sport radziecki, a wraz
z nim lekka atletyka dgzg do osiggniecia jak najwiekszej ilosci $wia-
towych rekordéw. Osiggniecie tego celu umozliwia masowos$¢ ruchu
sportowego i racjonalne metody treningu. Prawie 3 miliony ludzi
w Zwigzku Radzieckim ¢wiczy w sekcjach lekkoatletycznych. O sy-
stematyczny trening walczy sie takze w okresie zimowym. Catorocz-
ne systematyczne zajecia zabezpieczajg przygotowanie i zdawanie
norm na odznake GTO.

Wsrdd licznych startéw lekkoatletéw radzieckich, na podstawie'
ktorych mozna bedzie zapoznac sie z coraz wiekszym wzrostem lek-
kiej atletyki, wymieni¢ nalezy przede wszystkim: lekkoatletyczne
mistrzostwa Europy, spotkanie lekkoatletyczne ZSRR — Wegry
i Wszechzwigzkowe Lekkoatletyczne Mistrzostwa ZSRR.

Zwyciestwo na lekkoatletycznych mistrzostwach Europy z 112
punktami, 16 medalami i wieloma wspaniatymi rezultatami, oto wiel-
kie osiagniecie, ktére zdecydowanie wysunety ZSRR na miejsce
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przodujgcego kraju w sporcie lekkoatletycznym. ,,Sport wyczynowy
w ZSRR — pisata bezposrednio po mistrzostwach prasa — oparty
jest na poteznej, masowej bazie, ktdra jest niewyczerpanym zrod-
fem talentébw tworzacych kadry nastepcow dotychczasowych mi-
strzéw". Bruksela przekonata caty sportowy Swiat, ze ‘wihasnie sport
radziecki jest oparty na wiasciwych podstawach. Przekonata, ze
sport radziecki posiada niezwykly dynamike rozwoju. Okazato sie,
ze podobnie jak na mistrzostwach Europy w Oslo tak i teraz lekko-
atletki radzieckie sg bezkonkurencyjne i wyniki przez nie osiagniete
nie majg rownych sobie w Swiecie. Tytuty mistrzyn Europy zdobyty:.

Andrejewa — pchniecie kulg — 14,32 m.

Dumbadze — rzut dyskiem — 48,03 m.

Smirnicka — rzut oszczepem — 47,55 m.

Bogdanowa — skok w dal — 5,82 m.

Niezapomnianym momentem mistrzostw bylo zwyciestwa

Szczerbakowa w tréjskoku — 1539 m oraz zwycigstwo sztafety
4 X 100 — 41,5 sek. Flaga radziecka weciggnieta na maszt na zakon-

Czolowi sportowcy radzieccy na trasie marszu ,,Szlakami zwyciestw" —
w Warszawie w 19Jf8 r.
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czenie zawoddw z okazji pierwszego miejsca zajetego w sztafecie
przez sprinteréw radzieckich symbolicznie podkreslita potege sportu
Kraju Socjalizmu.

Mecz ZSRR — Wegry byt nie tylko pokazem bogatego dorobku
lekkiej atletyki radzieckiej, byt on jednocze$nie pewnym etapem roz-
woju przyjazni sportowcéw obu krajow walczacych o Swiatowy po-
koj. Do tego spotkania tak radzieccy jak i wegierscy sportowcy przy-
gotowywali sie bardzo powaznie. W 23 na 30 rozegranych konkuren-
cji radzieccy lekkoatleci zajeli pierwsze i drugie miejsca. W czasie
meczu ustanowiono pie¢ rekordow ZSRR i cztery rekordy Wegier.
Ogdlny wynik meczu wynosit 217 : 128 na korzy$¢ Zwigzku Radziec-
kiego. Zastuzony mistrz sportu A. Kanaki odni6st zwyciestwo nad
rekordzistg Swiata w rzucie miotem, I. Nemethem. Spotkanie re-
prezentacji lekkoatletow radzieckich i -wegierskich jeszcze raz po-
twierdzito prymat sportowcow radzieckich na arenie migedzynarodo-
wej.

Niedawno zakonczone lekoatletyczne mistrzostwa ZSRR byly
najbardziej interesujgca imprezg biezacego sezonu. Pozwolity one na
dokonanie wewnetrznej analizy 1 podsumowanie wynikéw. W roku
biezagcym ubiegali sie o tytut mistrzowski zawodnicy zrzeszen ,,Dy-
namo", ,,Czerwonej Armii", ,,Spartaka" i ,,Rezerw Pracy". Wszyst-
kie te zrzeszenia wystawity tgcznie przeszto 700 zawodnikéw. Cha-
rakterystycznym byto, ze prawie potowe z nich stanowita miodziez
wwieku do' 25 lat. W druzynach 'zrzeszen sportowych zwigzkéw za-
wodowych, 92 zawodnikéw po raz pierwszy wzieto udziat w wszech-
zwigzkowych zawodach. Nalezy takze wspomnie¢ o niebywatym
wzroscie Sredniej uzyskanych wynikow. W 15-tu konkurencjach (na
2'0 podstawowych), Srednie wyniki znacznie przewyzszaty poziom
zesztoroczny. Najwiekszy wzrost najlepszych i $Srednich wynikow
zaznaczyt sie w biegach na dystansach od 800 — 10 000 m.

Wsrdd kobiet widaé wzrost Srednich wynikéw w 7 konkuren-
cjach z 10 podstawowych.

Omawiajac szczegdtowo poszczego6lne konkurencje w pierwszym
rzedzie nalezy podkreslic wspaniate biegi mistrza ZSRR Wiodzimie-
rza Sucharewa na 100 i 200 m. Sucharew imponowat nadzwyczajng
lekkoscig i ptynnoscig biegu. Radosnym objawem byto pojawienie
sie szeregu mtodych, dotad nieznanych sprinteréw, jak: — Kaljajew,
Gotubiew, Pietrow, Czmychow, Potter i inni, ktorzy reprezentujg
wysokg technike biegu. Spodziewac sie nalezy, ze juz w nastepnym
sezonie wyniki 10,4 — 10,5 w biegu na 100 m bedg dla wymienio-
nych tak samo dostepne jak obecnie 10,6 — 10,7.

W biegach na 400 m trenerzy radzieccy, zalecajg szybsze tempo
w pierwszej potowie dystansu, w ten sposob, ze pierwsze 200 m trze-
ba przebiec w 22,8—22,6 sek., a nie tak jak obecnie 23,2 do 23,4 sek.
Kobiety Pietrowa, Smirnowa i inne dajg poglagdowg lekcje meskiego,
szybkiego biegu na 400 m.

Bieg na Srednich, a specjalnie na diugich dystansach pokazat,
ze sportowcy radzieccy i ich trenerzy osiggneli Swietne wyniki.
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W przeciagu lata zostat poprawiony rekord na 1500 m. Polepszono
wyniki rekordbw na 5000 i 10000 m — S$redniodystansowcy
zblizajg sie do rekordu na 800 m. Wyniki osiggane na tych dystan-
sach mozliwe byty do osiggniecia dzieki wyzszej technice biegu, zmie-
nionej metodyce treningu i lepszej taktyce w rozgrywaniu biegu.
Technicznie najstuszniejszym byt bieg z wyraznie zaznaczonym od-
biciem tylnej nogi i energiczng pracg stawu skokowego. W metodyce
treningu stosowany byt bieg z czestym powtarzaniem przebiegania
tych samych odcinkéw z okre$long szybkoscia.

Bieg na przetaj w Moskwie; na przodzie w bialej czapeczce rekordzista ZSRR,
maratoriczyk Wanin

Weteran radzieckiej lekkiej atletyki, zastuzony mistrz sportu
N. Ozolin osiggnat na mistrzostwach wysokos$¢ 4,20 m. i wywalczyt
tytut mistrza ZSRR w skoku o tyczce. Drugim z takim samym wy-
nikiem byt W. Kniaziew. Ozolin dat mtodziezy pogladowa lekcje mi-
strzostwa najwyzszej klasy, gdzie techniczne przygotowanie umoc-
nione bylo silng wolg zwyciestwa.

W trojskoku zdecydowanie wysuwajg sie na czoto dwaj najlepsi
dzi$ skoczkowie Europy: mistrz i rekordzista Europy Szczerbakow
i byty rekordzista ZSRR Zambrimborc. Obaj posiadajg wysoka tech-
nike. Nadzieje rokujg takze Gierasimczyk, Bute i Pacjak.

Miotaczki radzieckie: Dumbadze, Andrejewa, Smirnicka stanowig
przyktad zawodniczek najwyzszej klasy, posiadajacych zdolnosc¢
osiggania najlepszych wynikéw w kazdym starcie. Charakteryzuje
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je doskonata réwnomierno$¢ rzutdw. Ta réwnomierno$¢ jest wyni-
kiem stosowania najwiekszej szybkosci ruchu w momencie samego
wyrzutu. Wspaniaty przyktad dal w rzucie oszczepem Walman, kto-
ry osiggnat dzieki temu 71,66 m.

Dwoch uczestnikow z 38 biorgcych udziat w dziesiecioboju uzy-
skato ponad 7 000 punktow. Byli to Lipp (wyniki: 100 m — 11,5 sek.,
skok w dal — 6,37 m, rzut kulg — 16,56 m, skok wzwyz — 1,66 m,
bieg na 400 m — 51,4 sek., bieg przez ptotki — 110 m — 15,5 sek.,
rzut dyskiem — 45,63 m, skok o tyczce — 3,30 m, rzut oszczepem —
50,62 m, bieg 1500 m — 4,48,8 min.) razem 7,319 pkt. oraz Seni-
sienko — 7 116 pkt.

Przygotowanie zawodnikéw do mistrzostw byto lepsze niz w la-
tach ubiegtych. W roku 1948 osiggnieto 28 wynikow na poziomie
mistrzowskim i 184 na poziomie | klasy. W roku 1949 wynikéw mi-
strzowskich uzyskano 58, a | klasy 255. W roku 1950 uzyskano 88
wynikéw mistrzowskich i 328 | klasy.

Ostatnie Wszechzwigzkowe Mistrzostwa Lekkoatletyczne byty
specjalnie wykorzystane dla propagandy sportu i kultury fizycznej.
W ciggu wszystkich dni zawodéw odbywaty sie spotkania mistrzow
sportu z pionierami, komsomolcami, robotnikami z szeregu przedsie-
biorstw Kijowa. Opowiadaniami o osiggnieciach radzieckiego sportu,
0 sobie, swoim treningu, o wystgpieniach radzieckich sportowcéw
za granicg najlepsi sportowcy przyniesli duza korzy$¢ sprawie pro-
pagandy sportu. Te opowiadania cieszyty sie duzym powodzeniem
I Sciggaty wielu s’ruchacz?/.

Omawiajagc rozwdj lekkiej atletyki radzieckiej, nie mozna nie
wspomnie¢ o miodziezy. Nie wszyscy wiedza, ze rekordy miodych
sportowcOw przewyzszajg czasami wyniki seniorow i rekordzistow
kraju. Np. miodziezowy mistrz sportu N. Hnykina poprawita ubieg-
tego rciku rekord seniorek skaczac w dal 5,82 m, mistrzyni sportu
Zybina zostata jedng z najlepszych oszczepniczek na $wiecie i groz-
ng przeciwniczkg dla Smirnickiej.

Zastugg wiasnie miodziezy jest wiele najwyzszych osiggniec
sportowych. Te fakty to jednak nie przypadek, lecz nastepstwo ma-
sowego dazenia radzieckiej dziatwy w kierunku poznania i uprawia-
nia kultury fizycznej i sportu. Wiele tysiecy dzieci, dziewczat i chiop-
cow poswieca swoj wolny czas na uprawianie sportu. Dla nich zo-
staty stworzone przez panstwo miodziezowe szkoty sportowe. W ubie-
gtym roku ponad 70 tysiecy miodych sportowcéw uzyskato miodzie-
zowe normy klasyfikacyjne w wielu dziedzinach sportu, co oznacza,
ze wérdd miodziezy ro$nie nowa zmiana, godna swych starszych to-
warzyszy — mistrzOw i rekordzistow ZSRR.

W ostatnich czasach postep lekkiej atletyki radzieckiej odbit
sie takze bardzo wyraznie na krzywej rekordéw ZSRR. W poréwna-
niu z normami przewidzianymi w klasie mistrzowskiej sa one
w wielu wypadkach znacznie wyzsze. Zestawienie mistrzowskich
norm z poziomu rekordéw wszechzwigzkowych pozwala nam na zo-
brazowanie postepu w osigganiu rekordow w kazdej poszczegdlnej
konkurencji.
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'Krzywa rekorddéw radzieckich lekkoatletow zaczyna sie rekor-
dem biegu na 100 m (10,4). W sprincie jest to jeden dystans przekra-
czajacy granice 1000 pkt. W biegu na 200 i 400 m rekordy poste-
pujg razem z normami mistrzowskimi. Juz w biegu na 800 m zno-
wu zaczyna sie wzrost krzywej rekordéw. Najwieksze oderwanie sie
od normy mistrzowskiej przybiera ona przy biegu maratonskim. Wy-
nikiem miedzynarodowym jest takze rekord ZSRR ustanowiony
przez E. Butaiczyka w biegu na 110 m przez ptotki — 14,2. Po-
ziom rekordow w chodzie sportowym mimo wysokich rezultatéw
(Swiatowy rekord w chodzie na 50 km) znowu obniza 0g6Ing krzy-
wg, utrzymujac ja jednak powyzej 1000 pkt.

Radzieckie lekkoatletki w ostatnich latach doszty do wielkich
osiggnie¢. W ciggu pierwszych 7 miesiecy 1950 roku szereg kobie-
cych rekordow byt uzyskiwany dwukrotnie albo tez byt poprawiony.

Na dystansie 100 m zawigzuje sie ostra walka pomiedzy Secze-
nowg, Duchowicz, Mielszyng (11,9 — 1.000 pkt.) i grupg miodych
zawodniczek N. Hnyking ¢12,3), S. zumbrie (12,4) i 15-letnig Turo-
wg (12,4). Biegi na 200 m (988 pkt.) i na 400 m (982) przedsta-
wiajg najstabszy punkt ogblnej krzywej. Krzywa rekordéw biego-
wych najbardziej podnosi sie na dystansie 800 — 1 000 m. Wynik za-
stuzonego mistrza sportu Wasiliewy na 800 m wynosi 2,12,0 (1 052
pkt.) jest lepszy od oficjalnego rekordu $wiatowego. Do niej nale-
zy rekord ZSRR w biegu na 1000 m — 2,52,6 posiadajacy jeszcze
wiecej punktow, bo 1 067. Znizajac sie w biegu na 1500 m (1 029)
krzywa rekordow poprawia si¢ znowu przy wyniku E. Gokieii w bie-
gu na 80 m przez ptotki — 11,3 (1 050 pkt.). W ubiegtym roku wy-
nik ten byt najlepszym w Europie. Na tymze poziomie znajduje sie
wynik Czudiny w skoku, w dal 5,95 (1045 pkt.). Realne szanse na
skok powyzej 6 m ma nie tylko Czudina, lecz i mtode lekkoatletki —
W. Bogaanowa i N. Hnykina. Rekord w skoku wzwyz 1,67 (1112
pkt.) nalezy do Czudiny (ostatnio uzyskata ona 1,68). Ciekawg jest
rzecza, ze w tym sezonie 17 zawodniczek skacze 1,50 m i wyzej.
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Olbrzymi wzrost krzywej mozna zauwazy¢ w rzutach. Wszystkie
Swiatowe rekordy w rzutach naleza do zawodniczek radzieckich. Na
listach 10 najlepszych w Europie znajdujemy wiele nazwisk radziec-
kich miotaczek; (kula — 5, dysk — 7, oszczep — 6 zawodniczek).
Wszechzwigzkowy rekord w pchnieciu kulg 14,89 (1156 pkt.) nale-
zy do T. Sewriukowej. Najwyzszy poziom osiaga krzywa przy fe-
nomenalnym wyniku N. Dumbadze w rzucie dyskiem 53,25 (1327
pkt.). Troche nizej znajduje sie takze wspaniaty rezultat rekordzist-
ki Swiata Smirnickiej, rzucajgcej oszczepem 53,41 (1197 pkt.) igra-
natem 56,22 (1188 pkt.).

KRZYWAR"EREKOR

Rekordy

ZSRR.

Normy
i mistrzow-" .

sirze 2 2.2 ° =
k .1 = 6.

Tablica krzywej rekordoéw pozwala nam oceni¢ 10 najlepszych
wynikéw lekkoatletow radzieckich w réznych konkurencjach:

Mezczyzni

H. Lipp kula 16,93 — 1147

A. Kanaki miot 58,59 — 1126

F. Wanin maraton 2:29,09,4 — 1118

W. Gordienko maraton 2:29,20,8 — 1114

E. Butanczyk 110 m pt. 14,2 — 1078

J. Moskaczeniko maraton 2:31,25,0 — 1071

N. Popow 5000 m 14,27,8 — 1 063

A. Pugaczewski 3000 m z przeszk. 9,064 — 1059
B. Kazancew 5000 m 14 30,0 — 1 055

10. 1. Pozidajew 5000 m 14,31,0 — 1 051.

©CoNoUIRwWhE

Ich wspaniate wyniki osiggniete w ostatnich latach sg jedno-
cze$nie rekordami i dowodami przodujacej pozycji zawodnikow ra-
dzieckich w lekkoatletyce Swiatowej. Tabela 10 najlepszych kobiet
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— to przewaznie miotaczki. Zawikadnety one prawie catkowicie ta-
belg pozostawiajac jedynie miejsce Czudinie i Wasiliewy.

Kobiety

. Dumbadze dysk 53,25 — 1 327

. Smirnicka oszczep 53,41 — 1197
Smirnicka granat 56,22 — 1188
Siewriukowa kula 14,89 — 1156
Toczenowa kula 14,86 — 1152
Andrejewa kula 14,75 — 1137

. Czudina oszczep 51,56 — 1127
. Czudina wzwyz 167 — 1112
Zybina oszczep 50,67 — 1 095

. Wasiliewa 800 m 2,12,6 — 1 067
. Szumiskaja dysk 46,51 — 1 057
E. Bagrjancewa dysk 46,42 — 1 053.

[ el g
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Whyniki zawarte w tych tabelach sg plonem wytrwalej pracy
i treningu oraz opieki, jakiej panstwo socjalistyczne udziela sportowi.
Swiadczg one réwniez, ze sportowcy radzieccy sg doskonale przygo-
towani do wydajnej, Swiadomej pracy i obrony pokoju.



ROMAN ROSZKO
Adiunkt Akademii Wych. Fiz.

PLYWANIE W ZSRR

I. Metody *

Z chwilg ustanowienia w ZSRR wiadzy radzieckiej ptywanie zo-
staje zaliczone do jednych z form kultury fizycznej mas pracujacych.

W latach wojny domowej ,Wytyczne, dotyczace przygotowania
poborowych™ z roku 1919 wskazujg na ptywanie, jako jeden z naj-
wazniejszych srodkow kultury fizycznej i przygotowania wojskowe-
go. Jednakze rozwdj ptywania odbywa sie wolno, tak ze jeszcze w ro-
ku 1925 W. Finnikow w swojej broszurce pt. ,,Ptywanie” podaje me-
tode nauczania tylko jednego sposobu ptywania, tj. zabki, chociaz
w tym czasie znany juz byt kraul jako inny sposéb ptywania.

W okresie od 1923 — 1928 roku rozwija sie zywiotowo kraul.
Ptywajg nim najlepsi 6wczesni zawodnicy jak Skrzynski, Szumin,
Podzukiewicz i inni, z kazdym dniem poprawiajac rekordy w stylu
dowolnym. W roku 1927 otwarta zostaje pierwsza ptywalnia kryta
w Leningradzie. Zwigksza sie znacznie iloS¢ szkdt ptywania i powstajg
nowe ptywalnie letnie w licznych miastach Zwigzku Radzieckiego. Np.
liczba letnich szkét ptywania w Leningradzie przewyzsza liczbe 20,
w Moskwie za$ 10.

W latach od 1926 — 1929 roku rozpowszechnia sie nowa metoda
nauczania ptywania, opracowana przez nauczycieli leningradzkich,
tzw. ,,metoda kompleksu", ktoéra przewiduje nauczanie i trening
dwdch sposobow ptywania, tj. kraula i zabki.

Reorganizacja kultury fizycznej zgodnie z uchwatg KC WKP(b)
z dnia 16 X 1929 r. tworzy wyjatkowo dogodne warunki dla rozwoju
pracy sportowej wsrdd szerokich rzesz pracujacych.

Z inicjatywy Komsomotu stworzono jednolity system kultury
fizycznej, ktérego podstawg staje sie kompleks GTO. Wprowadzenie
kompleksu GTO wymagato stworzenia nowego i szybkiego systemu
nauczania ptywania, ktory by nie tylko zabezpieczat przygotowanie
do zdawania norm GTO, lecz w pozZniejszym okresie pogtebiat specja-
lizacje ptywaka.

* Opracowano na podstawie art. ,Ptywanie w ZSRR", A. Graczew, i art.
Z. Firsowa ,,0 pierwszenstwie rosyjsklej mysli metodycznej w zagadnlemack

ptywania".
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Grupa autoréw leningradzkich majgc na celu rozwigzanie tych
zadan w latach 1931/1932 opracowata nowg metode nauczania,
tzw. ,,metode trzech stopni". Pierwszy stopien miat na celu nauczanie
ptywania stylowego celem umozliwienia zdawania norm GTO | stop-
nia i opanowanie techniki ptywania kraulem i zabkg (lub na boku).
Drugi stopien miat zabezpieczy¢ doskonate opanowanie techniki jed-
nego ze sposobdw ptywania, przygotowa¢ do zdawania norm GTO
Il stopnia, nauczy¢ ratowania tongcego i ptywania wojskowego. Trze-
ci stopien byt obliczony dla tych, ktorzy juz zdali normy GTO | i Il
stopnia i obejmowat dalsze doskonalenie sportowe zawodnika (tre-
ninc?), nauczenie gry w pitke wodng i zaznajomienie ze skokami do
wody.

Wedlug tej metody przez szereg lat organizowano zajecia w na-
uczaniu i treningi w wiekszosci krytych ptywalni i letnich szkot pty-
wania.

Metoda trzech stopni_okazata si¢ skuteczna w poczatkowych
okresach nauczania i treningu, gdyz dawata ¢wiczacym mozliwosé
szybkiego przyswojenia sobie techniki sportowych sposobow ptywa-
nia i zdawania w krotkim terminie norm GTO w ptywaniu. Jednakze
metoda ta miata powazne braki, ktore dotyczyty gtdwnie trzeciego
stopnia, a mianowicie przygotowania zawodnika do osiggania wy-
sokich wynikéw sportowych. Autorzy tej metody z N. Butowiczem
na czele nie mogli jeszcze w tym okresie poda¢ ustalonych i meto-
dycznie zakonczonych wskazéwek o tym, jak nalezy budowac trening
ptywaka-rekordzisty. W trzecim stopniu nie podkre$lano np., jak
wazne znaczenie w treningu posiada wyrabianie wytrzymatosci, nie
akcentowano dawkowania treningu, konieczno$¢ ptywania na dtugich
dystansach, trenowanie niekiedy dwa razy dziennie, w ogéle nie ana-
lizowano metody tzw. treningu interwalnego itd.

Braki te ujawnity sie znacznie pdzniej, po doktadnym zbadaniu
doswiadczen pracy czotowych treneréw radzieckich (Szumina, Pod-
zukiewicza, Butowicza, Czernowa i innych) oraz doswiadczen osiag-
nietych w czasie treningu przez czotlowych mistrzow plywania
(Mieszkowa, Kitajewa, Alioszyny i innych).

Doswiadczenia te rozpowszechniano rozwijajac jednocze$nie pra-
ce badawcza w dziedzinie ptywania, szczeg6lnie w instytutach badaw-
czo-naukowych w Moskwie i Leningradzie.

Z prac tych w pierwszym rzedzie nalezy wymieni¢ badania
w dziedzinie metodyki i fizjologii treningu ptywackiego, ktére wy-
konano w latach 1935/1936.

Oprocz tych prac badawczych dokonano zasadniczych zmian
w zagadnieniach metodycznych, jak:

1. opracowanie najbardziej racjonalnej metodyki w przygoto-
waniu do zdawania norm GTO | stopnia,

2. rozpracowanie metodyki w przygotowaniu do zdawania norm
odznaki GTO Il stopnia,
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3. udoskonalenie metody treningu dla specjalistow w ptywaniu
i skokach do wody,

4. opracowanie metody nauczania dzieci i dorastajgcej miodziet
zy w zwigzku z wprowadzeniem kompleksu BGTO i rozwoju
pracy sportowej ws$rod dzieci.

Procz tego dodatniego znaczenia, jakie wniosta reorganizacja
metody i zwigkszenie jakosci nauczania oraz treningu znacznie wigk-
sza role odegrato utworzenie jednorocznych szkét dla mistrzow
w ptywaniu przy instytutach kultury fizycznej, ktére nastepnie prze-
ksztatcity si¢ w oddziaty ptywania na dwurocznych szkotach dla tre-
nerow.

Istotne znaczenie dla dalszego rozwoju radzieckiej teorii i meto-
dyki nauczania ptywania miaty wydane w roku 1940 i 1946 parnstwo-
we programy i podreczniki ptywania dla sekcji sportowych zatwier-
dzone przez Wszechzwigzkowy Komitet Kultury Fizycznej i Sportu
(N. Butowicz, ,,Ptywanie i przeprawy wptaw* 1945). Materiaty te za-
wierajg usystematyzowane i upowszechnione do$wiadczenia radziec-
kich trenerow i mistrzéw ptywania, streszczone zasady oryginalnej
radzieckiej metody nauczania ptywania i treningu ptywaka zbudowa-
ne na bazie kompleksu GTO.

Wyniki tych prac i badan zawarte sg miedzy innymi w ksigzce
pt. ,,Ptywanie, pitka wodna i skoki do wody", 1940 r., ktére zostaty
napisane przez wspotpracownikow Instytutu Kultury Fizycznej w Le-
ningradzie. Ksigzka ta zostata zatwierdzona jako podrecznik dla in-
stytutow kultury fizycznej.

Rozpatrzmy teraz, jakie sg zasadnicze cechy radzieckiej meto-
dyki nauczania i treningu ptywackiego. Obecna radziecka metodyka
sportu jak réwniez metodyka treningu sportowego w ptywaniu dzieli
proces nauczania i treningu na trzy okresy: przygotowawczy, gtowny
i przejsciowy. Kazdy z tych po sobie nastepujacych okreséw ma
swoje zadania i Srodki okreslone na podstawie dtugoletniej pracy
naukowo-badawczej.

Liczne zadania okresu przygotowawczego sg nastepujace: ogdlne
fizyczne przygotowanie organizmu, zwiekszenie czynnosciowej zdol-
nosci systemu oddechowego i krazenia, wyrobienie specjalnych cech
potrzebnych ptywakowi (jak ruchomos¢ stawow, sita i elastyczno$¢
miesni, umiejetno$¢ kolejnego napinania i rozluZniania miesni w wo-
dzie, ,,czucie wody", hartowanie organizmu do diugiego przebywania
w wodzie, wytrzymatos¢ w ptywaniu i inne), uczenie si¢ i doskonale-
nie techniki wybranego sposobu ptywania, jak réwniez wyrobienie
wytrzymatosci. Zadania powyzsze mozna rozwigzac przy pomocy roz-
nych ¢wiczen fizycznych, dobieranych i dozowanych stosownie do wa-
runkéw pracy i zycia sportowca, przy Scistym przestrzeganiu przez
ptywaka osobistego trybu, korzystaniu z kontroli lekarskiej i samo-
kontroli.

Po osiggnieciu w pierwszym okresie ogolnego przygotowania or-
ganizmu, rozpoczyna sie drugi — gtéwny okres treningu, ktéry dzieli
sie na trzy etapy.
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Zadania pierwszego etapu sg nastepujgce: dalsze doskonalenie
techniki ptywania i takich waznych cech ptywaka, jak szybkos$¢, sita,
wytrzymatos$¢ i osigganie ogdlnego wytrenowania sportowego. W celu
urzeczywistnienia tych zadan stosuje sie specjalne ptywackie ¢wicze-
nia gimnastyczne, wykonywane na ladzie, specjalne cwiczenia w wo-
dzie dla usunigcia btedéw i doskonalenia techniki jak réwniez ptywa-
nie w réznym tempie na okreslone dystanse celem wyrobienia sity,
szybkosci i wytrzymatosci.

W drugim etapie gtownego okresu przeprowadza sie specjalne
przygotowanie do zawodoéw na okreslone dystanse w celu osiggniecia
Jak najlepszego wyniku przez danego sportowca. Zadania te rozwig-
zuje sie za pomocg ¢wiczen, ktdre pozwalajg na utrzymanie techniki
na wymaganym poziomie przy mozliwie jak najszybszym przecho-
dzeniu dystansu, a ktére wyrabiajg ,,wytrzymatos¢ szybkosciowq"
przy pomocy tzw. ,treningu interwalnego" i réwnomierng szybko$¢
na trenowanym dystansie itp.

Okres trzeci jest bezposrednio zwigzany z udziatem zawodnika
w zawodach. Zadaniem jego jest zabezpieczenie tych wszystkich wa-
runkéw (odpoczynek, sen, tryb zycia i odzywianie, nastawienie psy-
chiczne, tres¢ treningu w ciggu ostatnich dni przed zawodami, roz-
grzewka przed, startem, ustalenie taktyki -wyscigu, wiasciwa walka
sportowa, -zachowanie sie po finiszu itd.), ktore pozwolg zawodnikowi
na osiggniecie jak najlepszego wyniku.

Tre$¢ poszczeg6lnych etapéw treningu i dozowanie wysitku
ustala sie nie szablonowo, lecz indywidualnie, stosownie do wieku,
stanu zdrowia, rozwoju fizycznego, stopnia przygotowania fizyczne-
go, ogodlnego trybu zycia, charakteru pracy zawodowej i innych wia-
sciwosci danego ptywaka.

Okres przejsciowy treningu ma na celu zabezpieczy¢ czynny od-
poczynek i przygotowaé go do dalszej pracy.

Powstaje teraz pytanie, czy tego rodzaju metoda treningu zdata
swoj egzamin zyciowy. Okazuje sie, ze tak. Oto fakty:

Do 1935 roku wyniki ptywakow radzieckich byty jeszcze dalekie
do rekordow europejskich 1 swiatowych. Zaczynajgc od 1935 roku, to
znaczy z chwilg przeszczepiania nowej metody treningu w zycie, me-
tody, ktdérg znali tylko nieliczni najlepsi trenerzy, wyniki ptywakow
zaczely szybko rosngé. Miedzy innymi plywacy L. Mieszkdéw
i W. Uszakow postugujgc sie tg metodg treningu szereg razy popra-
wiali rekordy Swiatowe i europejskie. O przewadze radzieckiej me-
tody treningu w ptywaniu $wiadcza réwniez takie fakty:

1. Caly szereg miodych ptywakoéw, ktorzy trenowali wedtug tej
metody, w ciggu tylko jednego roku (1948) osiggneto wyniki na po-
siomie | klasy i mistrzowskiej.

2. Szereg treneréw, ktorzy pracujg w dziecinnych sportowych
szkotach ptywania, nauczylo sie przy pomocy tej metody przygoto-
wywaé mtodziez w wieku 14 — 16 lat do osiggniecia i przekraczania
norm | klasy ustalonych dla dorostych.
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3. W krajach kapitalistycznych juz od dawna istnieje przeko-
nanie, ze zawodnik moze osiggac rekordy tylko w wieku od 16 do
20 lat. Trenerzy w krajach kapitalistycznych w celu osiggniecia jak
najlepszych wynikéw w krétkim czasie pracujg ze swoimi miodymi
uczniami na ,,petny gaz", nie zwracajac uwagi na wkasciwosci rosnga-
cego organizmu. Prowadzi to najczesciej do utraty zdrowia, do prze-
trenowania i tacy Swiatowi mistrzowie ,,cudowne dzieci" majac lat
od 19 — 20 szybko sie ,,konczg" i przestajg zajmowac sie sportem
zawodniczym.

Natomiast ptywacy radzieccy, ktorzy postugujg sie radziecka
metodg treningu, polepszajg stale swoje wyniki na przestrzeni 10, 15,
a nawet 20 lat. Np. zastuzony mistrz sportu W. Kitajew zaczat tre-
nowa¢ w 1924 roku, kiedy miat 15 lat. Swoj ostatni rekord zwigzko-
wy na 1500 m stylem dowolnym ustanowit w 1945 roku. Miat wiec
lat 36 i w ciggu 21 lat poprawiat stale wyniki. Zastuzony mistrz spor-
tu L. Mieszkow swoj pierwszy rekord swiatowy na 100 m motylkiem
ustanowit w 1935 roku (1,09”6) majac lat 19. Ostatni rekord Swia-
towy na tym dystansie — 1,05”1 — ustanowit w 1946 roku majac
lat 30. Takich przyktadow mozna by przytoczy¢ wiele.

Jednym z przyktadéw rozwoju radzieckiej szkoty ptywania, to
troska nad udoskonaleniem techniki ptywania ,,motylkiem®. Ten spo-
sob ptywania jako odmiana zabki prawie réwnoczesnie pojawit sie
w USA i ZSRR. Jednakze doskonalenie techniki ,,motylka"”, zaszcze-
pienie go w masy, metoda nauczania treningu rozna byta w USA
I ZSRR. Wyniki uzyskiwane przez ptywakdw radzieckich byty za-
wsze wyzsze od amerykanskich. Jezeli w 1935 roku Amerykanin
Higgins osiggnat na 100 m stylem motylkowym wynik 1,1028, to re-
kord ZSRR w tym czasie wynosit juz 1,08,

Radziecka szkolta metodyczna opracowata w najdrobniejszych
szczegobtach technike ptywania motylkiem. Opracowano doktadnie ko-
ordynacje w pracy ramion i ndg, potozenie tutowia i glowy w momen-
cie wdechu i wydechu, chwyt wody i kierunek pociggniecia ramio-
nami, zagarniecie nogami i inne szczegoty techniki. Dla umozliwienia
treningu na dtugich dystansach opracowano swoistg technike motylka
0 oddzielnych ruchach ramion i nég. Przy ,,zwyktym™ motylku ruchy
ramion odbywajg sie prawie réwnoczes$nie z wkasciwym ruchem nog,
co wyklucza mozliwos¢ odpoczynku ramion. Przy motylku ,rozdziel-
nym" w momencie zagarniecia nogami — ramiona rozluznione odpo-
czywaja lezac na wodzie w pozycji wyjsciowej i rozpoczynaja prace
dopiero po zakonczeniu ruchéw nog. Dlatego motylek ,rozdzielczy"
jest nieco wolniejszy od zwykitego, lecz za to mniej meczacy. W ten
sposob zrodzita sie radziecka technika ptywania motylkiem.

Przytoczone przykfady wskazujg na to, jak szerokie mozliwosci
kryje w sobie obecna radziecka metodyka treningu sportowego
w ptywaniu. Mogta ona powstac tylko w kraju zwycieskiego socjaliz-
mu, w ktérym po raz pierwszy rozwoj kultury fizycznej i sportu ma
panstwowe znaczenie i podporzadkowany jest interesom narodu oraz
buduje sie na glebokich zasadach naukowych.
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Il. Szkota, ptywania, Szumina *

Jednym z czynnikéw, ktéry wywart i wywiera olbrzymi wptyw
na umasowienie sportu ptywackiego w Zwigzku Radzieckim i podnie-
sienie wynikow sportowych na skale ogolnoSwiatowa, sg dziecigce
sportowe szkoty ptywania. Plywanie jest jednym z ¢wiczen, ktore
bardzo tatwo przyswaja sobie miody organizm. Ponadto racjonalna
metoda treningowa pozwala na takie dozowanie wysitku, iz mtodziez
w wieku lat 14 — 16 osigga wyniki zblizone, a nawet przewyzszajgce
rezultaty osiggane przez dorostych sportowcow w tej dziedzinie.

Dzieciece sportowe szkoty ptywania istniejace w szeregu miast
Zwiagzku Radzieckiego sa kuznig licznej rzeszy miodych entuzjastow
sportu ptywackiego, sposrod ktorych wyrastajg przyszli mistrzowie
ptywania.

Jedng z takich szkot jest miejska dziecieca sportowa szkofa ply-
wania w Leningradzie, w ktorej rozwoju wielkie zastugi potozyt Ale-
ksander Szumin, zastuzony mistrz sportu ptywackiego.

Aleksander Szumin byt jednym z najlepszych kraulistow (jak
na owczesne czasy), ktéry na mistrzostwach ptywackich RSFSR
w roku 1928 w dziewieciu wyscigach zajat osiem pierwszych miejsc
z wynikami rekordowymi (100 m w 1,07%8). Szumin wraz z innymi
najlepszymi ptywakami, jak AFoszyna, Czernow i Podzukiewicz, juz
w latach 30-tych naszego stulecia rozpoczyna prace z miodzieza.
W tym czasie nie bylo jeszcze ustalonych metod nauczania i trenin-
gu i kazdy z nauczycieli pracowat po swojemu i uczyt tylko jednego
sposobu ptywania.

Poczatkowo nauke ptywania stylowego prowadzi sam Szumin.
W miare zwigkszania sie liczby uczniow dobiera on sobie nauczycieli,
ktérych nazwiska wymieniono uprzednio.

Poczatkowo do szkoty przgjmuje sie dzieci w wieku lat 11 do
12 i umiejgce juz ptywaC. Z biegiem czasu praca zespotu naucza-
jacego zaczyna sie koordynowac i powoli ksztattujg sie nowe i jedna-
kowe metody nauczania. Ustala sie i wprowadza nauczanie metodg
~kompleksu™ i prowadzi sie juz nauke ptywania 2 — 3 sposobami
(kraul, zabka, bok).

Wytrwata i planowa praca daje szybko rezultaty, tak ze w roku
1936 uczniowie tejze szkoly zdobywajg mistrzostwo Leningradu,
w roku 1941 za$ zwyciezajg w zawodach 6 miast. Wojna przerywa
prace w szkole. Lecz juz w styczniu 1944 rokudjasen zostaje odbudo-
wany i w dniu nastepnym szkota rozpoczyna znowu prace. W tej
chwili w szkole uczy sie ptywania ponad 500 dzieci.

Szkota ma za zadanie nauczy¢ dzieci ptywania ré6znymi sposo-
bami, nurkowania, skokéw do wody i ptywania uzytkowo-wojskowego.
Przyjmuje sie dzieci i mtodziez w wieku od 7 — 10 lat, ktére ucza

* Opracowano na podstawie art. G. Fieponowa pt.: ,,Szkota Ptywania
Szumina" (Fiz. i Sport nr 21, rok 1947).
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sie dobrze w szkole ogodlnoksztatcgcej. Wszyscy uczniowie sg pod
opieka lekarska. Kazdy uczenn ma swojg karte zdrowia, do Kktorej
wpisuje sie wyniki regularnych badan lekarskich.

Uczniowie podzieleni sg na grupy w zaleznosci od wieku (7-8,
9-10, 11-12, 13-14 i 15-16 lat). Wszyscy przechodzg stopniowo nauke
w klasie przygotowawczej i gtéwnej, po czym przechodza do jednej
z klas ptywania sportowego, skokéw do wody i ewentualnie pitki wod-
nej. Niektérzy z najbardziej utalentowanych uczniéw moga uczy¢ sie
rownolegle w dwoch Kklasach, tj. gtownej i jednej specjalnej.

W szkole Szumina wprowadzono nowe metody nauczania wypra-
cowane na podstawie duzego doswiadczenia praktycznego.

Praktyka wykazuje, iz stuszne jest zalozenie o przyjmowaniu
do szkoty dzieci,” ktore wcale nie umiejg ptywac. Przyszli ptywacy
przyswajaja sobie nawyki ptywania od samego poczatku i szkolg sie
w tej samej szkole i w tym samym basenie. Na pierwszych lekcjach
eliminacyjnych okre$la sie zdolnosci ucznia do tego czy innego spo-
sobu ptywania. W zasadzie nauke ptywania rozpoczyna sie od kraula
i w wypadku, jesli z tego nic nie wychodzi, przechodzi sie do naucza-
nia zabki. Kiedy uczen opanuje swobodnie zabke, wraca sie znowu
do kraula.

Najwazniejszg rzecza w kraulu jest oddychanie. Od tego zaczy-
na sie nauka. Poczatkowo uczen ptywa bez pomocy ramion, pracujac
tylko nogami, przy czym stara sie prawidtowo i rytmicznie oddychac.
Nastepnie pracuje tylko jednym ramieniem, tj. tym ramieniem,
w ktorego strone robi wdech, i w koncu dopiero uczy sie ruchéw
dwoma ramionami.

W ten sposob uczen w stopniowo krotkim czasie przyswaja so-
bie najtrudniejsze elementy kraula, tj. prawidtowa koordynacje ru-
chéw ramion, ndg, tacznie z oddychaniem.

W podobny sposéb uczy sie ptywania zabka. Lekcja w szkole
trwa 60 minut. Zorganizowana jest w sposob nastepujacy:

zajecia na ladzie . . 20 minut
kapiel w natryskach 10
zajecia w wodzie . . 30 o

i na zakonczenie znowu natryski.

W klasie przygotowawczej z dzieémi w wieku lat 7 — 8 wszyst-
kie zajecia oparte sg na pokazie. Opanowanie ruchu odbywa sie przez
samodzielne ptywanie. W ten sposéb nie umiejacy ptywac przez pow-
tarzanie pokazanych im ruchéw uczg sie szybko i prawidtowo ptywac.

Metoda Szumina data juz widoczne rezultaty. Na Wszechzwigz-
kowych zawodach o mistrzostwo, ktore odbyly sie w roku 1946
w Baku, prawie wszystkie pierwsze miejsca w klasie dzieciecej i mio-
dziezowe] zajeli uczniowie Szumina. Np. Martiszew, lat 14, ktéry za-
czat ptywa¢ u Szumina w ciggu niespetna roku, osigga nastepujace
wyniki w kraulu: 100 m 1,08”9, 200 m — 2,33”29, 400 m — 5,30”,
1500 m — 22,102
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Metoda Szumina zostata uznana przez katedre ptywania Instytu-
tu Kultury Fizycznej im. Lesgafta za prawidtows i skuteczng. Szu-
min oraz nauczyciele jego szkoly pracujg nad udoskonaleniem meto-
dy nauczania i sposobu prowadzenia lekcji.

Zagadnienia dotyczace metody nauczania, wychowania, uklada-
nia programéw omawiane sg na konferencjach nauczycieli szkoty.
Na zebraniach tych omawia sie wszechstronnie sposoby pracy nau-
czycieli, wybiera sie to, co jest najlepsze i natychmiast stosuje sie
w praktyce.

Zesp6t nauczycieli Szumina stanowi znakomity kolektyw spor-
towy, ktéry nie tylko uczy ptywania setki dzieci, lecz nieustannie to-
ruje nowe drogi w pedagogice sportowej. Szkota Szumina stanowi
tworcze laboratoria, w ktorych doskonali sie radziecka metoda nau-
czania ptywania, i ktorej doswiadczenia zastugujg na szerokie roz-
powszechnienie.



EDWARD SZMIDT

ROZWOJ KOSZYKOWKI | SIATKOWKI
W ZSRR

Jak wiele innych dziedzin sportu, tak tez uprawianie gry w siat-
koéwke byto bardzo zaniedbane w carskiej Rosjl. Siatkéwke trakto-
wano raczej jako rozrywke, gre towarzyska, pozbawiong catkowicie
aspektu sportowego. Koszykowka — znana jedynie w Petersburgu
— mimo nielicznych zreszta prob wprowadzenia jej w innych mia-
stach, nie przyjeta sie. Wskutek takiego stanu rzeczy bezposrednio
po rewolucji wytworzyta sie w mtodym panstwie socjalistycznym ta-
ka sytuacja, ze prace na niwie tych dziedzin sportu nalezato zaczaé
od podstaw, podczas gdy w krajach zachodnich sporty te znajdowaty
sie juz w stanie pelnego rozwoju. Praca od podstaw pozwolita unik-
na¢ szablonu oraz wypracowa¢ wiasng, odrebng szkote gry.

W pierwszym rzedzie ogromny nacisk potozono na umasowienie.
Koszykowke wprowadzono wszedzie. Na terenie catego kraju zbu-
dowano boiska i sale do gry. Wprowadzono koszykdéwke w wojsku,
w zaktadach pracy, a nawet w szkotach dla mtodziezy w wieku od 12
lat przy zastosowaniu uproszczonych przepiséw, a wiec wszedzie tam,
gdzie tylko pracuje lub uczy sie obywatel radziecki. Zawody i roz-
grywki szkolne i miedzyszkolne w wojsku i w kotach sportowych
przy zakfadach pracy zyskaty dla tego sportu wielu zwolennikow,
a przez to sprawity, ze koszykowka stata sie jedng z najbardziej po-
pularnych gier sportowych w Zwigzku Radzieckim. Jednocze$nie
nauczyciele, instruktorzy i trenerzy, czerpigc doSwiadczenia z obser-
wacji licznych zawoddéw i rozgrywek przeprowadzanych na terenie
catego kraju, a ujawniajagcych bardzo rdéznorodny materiat ludzki,
pracujg nad udoskonaleniem swoich metod szkolenia, opracowujg no-
we systemy gry, treningu i ogélnego przygotowania, stwarzajg tym
samym swojg wiasng, radzieckag szkote koszykowki. Urzadzane sg
rozgrywki i turnieje miedzymiastowe. Do tych rozgrywek kazde
znraistbiorgcych udziat wystawia kilka, a nawet kilkanascie druzyn
meskich i zenskich; dorostych, junioréw, a nawet mtodzikéw, to jest
dzieci od 12 do 15 lat. Daje to olbrzymi przeglad materiatu ludzkie-
go, daje ogromne mozliwosci porownawcze, a stata rywalizacja mie-
dzy druzynami powoduje szybki wzrost poziomu ich gry. Praca ta
odbywa sie na przestrzeni catego szeregu lat, a wyniki jej sg bardzo
cenne.

Wychowanie fizyczne — 6 577



Po raz pierwszy koszykarze radzieccy spotykajg sie z koszyka-
rzami innych panstw w czasie rozgrywek druzyn robotniczych we
Francji, Belgii i totwie w latach 1927 — 1935. Spotkania te wy-
kazujg zdecydowang przewage druzyn radzieckich, jednak nie dajg
one fachowcom radzieckim zadnych mozliwosci do oceny poziomu ich
druzyn tak ze wzgledu na zbyt duzg przewage nad przeciwnikiem
jak réwniez z uwagi na pewne roznice w przepisach gry.

W roku 1940 w przepisach koszykowki radzieckiej zostaty wpro-
wadzone odpowiednie zmiany, co zblizyto je znacznie do przepiséw
miedzynarodowych, do tego czasu zresztg dos¢ ptynnych i zmiennych.
W tym tez mniej wiecej okresie zostal w Zwigzku Radzieckim opra-
cowany program szkoleniowy, obowigzujacy na terenie catego kraju.
Przekreslit on catkowicie wszelkiego rodzaju ,,dyletantyzm* w tej
dziedzinie, wprowadzit wszedzie te same metody i formy szkolenia.
W ten sposéb postawione zagadnienie dato bardzo szybko najlepsze re-
zultaty. Na mistrzostwach Zwigzku Radzieckiego jak réwniez
i w tradycyjnym spotkaniu 8 miast, w ktorych to zawodach, rozgry-
wanych systemem eliminacyjnym, biorg udziat wszystkie druzyny
calego kraju, obserwuje sie znaczne podnoszenie poziomu z roku na
. rok. Poziom ten jest catkowicie wyrownany, o czym Swiadczy fakt,
ze z druzyn grajacych w finale do ostatniej chwili nie mozna wyty-
powal zwyciezcy. Nie ma tu zdecydowanych faworytéw, gdyz na
przyktad na przestrzeni trzech lat (rok 1946 — 1948) nie zdarzyto
sig, aby w tych rozgrywkach druzyna zwycieska powtdrzyta swoj
sukces.

Spotkania tego rodzaju sg terenem wymiany, specyficznych dla
wielu druzyn cech gry. Tak wiec koszykarze Moskwy 1 Leningradu
przejeli od koszykarzy republik przybattyckich szereg elementéw
z zakresu taktyki i techniki gry, a wraz z nimi wzorujg sie na bty-
skawicznych zagraniach Gruzindw, ktorzy z kolei przyswajajg sobie
od. poprzednikdéw urozmaicone sposoby obrony.

Okres powojenny (po drugiej wojnie Swiatowej) — to okres dal-
szego rozwoju koszykowki w Zwigzku Radzieckim. Koszykarze ra-
dzieccy robig olbrzymi krok naprzod, stajac w szeregu najlepszych
druzyn Swiata. Dowodza tego bezpos$rednie spotkania z tymi dru-
zynami. W roku 1946 sowieckie druzyny koszykéwki wyjezdzajg do
Francji, gdzie w ciggu 17 dni rozgrywajg 7 spotkan, zdecydowanie
wygrywajac wszystkie, mimo ze odbywaly sie one w warunkach, do
jakich gracze radzieccy nie byli przyzwyczajeni. Po tych spotka-
niach prasa francuska jednogtosnie uznata wyzszo$¢ koszykowki ra-
dzieckiej, podnoszac zwkaszcza wartosci druzyny zenskiej po jej zwy-
ciestwie nad zenska druzyng Francji, ktora uchodzita za najlepsza
w Europie.

W roku 1947 koszykarze radzieccy zdobywajg bezapelacyjnie na
mistrzostwach Europy w Pradze | miejsce, gorujac zdecydowanie
rad pozostatymi druzynami. W tym samym roku koszykarki radzie-
ckie zdobywajg pierwsze miejsce na festiwalu mtodziezowym w Pra-
dze. tacznie, w ciggu jednego roku druzyny radzieckich koszyka-
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rzy i koszykarek odnoszg przeszto 20 zwyciestw nad najsilniejszymi
druzynami Europy.

Siatkdwke, jak juz zaznaczytem na wstepie, poczatkowo trakto-
wano raczej jako rozrywke uprawiang tylko przez nielicznych.

Pierwsze kroki w kierunku popularyzacji tego sportu poczynity
komunistyczne organizacje miodziezowe 1 zrzeszenia sportowe w Mo-
skwie. Tam tez rozpoczyna sie rozwoj tej dziedziny sportu, a jed-
nym z gtébwnych jego propagatorow jest sportowe zrzeszenie ,,Dyna-
mo". Siatkowka szybko zdobywa sobie popularno$é.

Woprowadza sie jg do szkot, do fabryk i zaktadow pracy, propa-
guje sie ja w wojsku. Pierwsze przepisy zostaty opracowane w roku
1925 i juz w rok pézniej w Moskwie odbywajg sie pierwsze rozgryw-
ki na szerszg skale. Daly one poczatek tradycyjnym rozgrywkom
0 mistrzostwo Moskwy, ktore od roku 1927 odbywajg sie corocznie.
Taki jest poczatek tej dziedziny sportu na terenie Zwigzku Radziec-
kiego.

Siatkéwka jest uprawiana obecnie na terenie catego panstwa ra-
dzieckiego. Wprowadzona zostaje w programy takich imprez jak
~Spartakiady"”, co ogromnie wptywa na jej rozwoj. ‘'Wszystko to
sprawia, ze siatkbwka staje sie obok koszykowki sportem masowym,
uprawianym wszedzie i przez wszystkich.

W roku 1930 na konferencji najlepszych fachowcow w tej dzie-
dzinie zostat opracowany program nauczania, a wraz z nim zaczelo
si¢ normalne szkolenie w catym kraju, regulowane przez trenerow
objazdowych, ktdrzy docieraja do najdalszych zakatkow kraju, ko-
rygujac pracg instruktorow i trenerow miejscowych oraz dopilnowu-
jac wykonania programu w szkofach, kotchozach, fabrykach i jed-
nostkach wojskowych. Co roku odbywan sie mistrzostwa Zwigzku
Radzieckiego, w ktorych biorg udziat wszystkie druzyny catego kra-
ju. Oprocz tego urzadza sie ogélnopanstwowe mistrzostwa szkolne
dajace doskonaty przeglad sit mtodziezy szkolnej, ktéra reprezentuje
bardzo wysoki poziom w tej gatezi sportu.

Praca trenerska, idaca w kierunku podniesienia techniki oraz
gruntownego opracowania zagran taktycznych, stwarza, ze gra przy-
biera na atrakcyjnosci, staje sie szybka, bardziej urozmaicona.

Jakkolwiek wojna przeszkodzita w organizowaniu mistrzostw,
to jednak nie zahamowata masowego szkolenia, czego dowodem byty
pierwsze po wojnie mistrzostwa Zwigzku Radzieckiego, wykazujgce
znaczne podniesienie poziomu siatkowki radzieckiej.

Wséréd, najlepszych druzyn radzieckich dominujg druzyny mio-
dziezowe, co jest najlepszym potwierdzeniem stusznosci koncepcji
wprowadzenia tego sportu juz w szkotach podstawowych. Dtugie
lata pracy treneréw i ich doswiadczenia sprawity, ze w siatkdwce,
podobnie jak w koszykdwce, zostata wypracowana wiasha sowiecka
sziko’a nauczania, a owoce tej pracy widoczne sg przy poréwnaniu po-
ziomu druzyn radzieckich z druzynami innych panstw, w czasie
spotkan miedzynarodowych.
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W roku 1947 meska druzyna siatkbwki ZSRR zdobyfa mistrzo-
stwo Europy. W tym samym czasie bawita w Polsce druzyna ,,Dy-
namo”, wygrywajac zdecydowanie wszystkie swoje spotkania i wy-
kazujac wyrazng wyzszo$¢ nad naszymi druzynami.

W roku 1948 siatkarze i siatkarki radzieckie wziety udziat
w miedzynarodowym turnieju w Polsce z udziatem Wegrow i Cze-
chéw, zdobywajgc bezapelacyjnie pierwsze miejsca. Turniej siatkowy
na festiwalu miodziezowym w Pradze zakonczyt sie réwniez zwy-
ciestwem druzyn radzieckich, a w roku 1949 druzyna zenska wygrata
mistrzostwo Europy, meska za$ mistrzostwo Swiata.

Ten dorobek i osiggniecia sportu radzieckiego dowodzg, ze szko-
lenie odbywa sie we wiasciwym kierunku, co pozwala sportowcom
radzieckim stang¢ w szeregu najlepszych na Swiecie.

Czemu nalezy przypisac te rezultaty?

Przede wszystkim komunistycznemu systemowi wychowania
miodziezy, ktéry obejmuje wszystkie dziedziny zycia ludzi radziec-
kich. Poczynajac od rodziny, poprzez szkote i zaklady pracy, wsze-
dzie wyrabia sie poczucie zycia kolektywnego, rozwija sie w cztowie-
ku takie wartosci jak mitos¢ do ojczyzny, uzmystowienie sobie dtugu
zaciggnietego wobec panstwa i odpowiedzialnosci za jak najlepsze
wykonanie powierzonego sobie zadania. To wszystko stwarza, ze mo-
rale zawodnikéw radzieckich jest niewspotmiernie wyzsze anizeli
zawodnikéw innych panstw.

Trening graczy radzieckich opiera sie na wszchstronnym przy-
gotowaniu, a umacnia sie w procesie zdobywania odznaki GTO.

Koszykarze i siatkarze ZSRR w okresie, kiedy nie biorg udziatu
w rozgrywkach, uprawiajg caty szereg sportow uzupetniajacych, jak:
biegi narciarskie, biegi przetajowe, skoki, rzuty i wiele innych dzie-
dzin sportu, jak gimnastyka, ptywanie itd. Rozumne, oparte na nau-
kowych podstawach szkolenie sprawia, ze zawodnicy radzieccy, przy-
gotowujac sie przez caly rok, osiggajg w okresie rozgrywek najwyz-
szg forme, ktorg utrzymujg przez caty okres ich trwania.

W okresie treningu gracze znajdujg sie stale pod opieka leka-
rzy sportowych, co daje im mozno$¢ unikniecia wszelkich objawow
przemeczenia przez zmniejszenie w pore intensywnosci treningu lub
zaprzestanie go nawet na pewien czas. Opieka taka stwarza mozli-
wosci przeprowadzenia nawet bardzo ostrych treningdéw bez naj-
mniejszego uszczerbku dla zdrowia.

Czym wyrdznia sie radziecka szkota koszykowki i siatkOwki ze
sportowego punktu widzenia.

Graczy radzieckich cechuje przebdjowosc? w grze, ciagly atak
oparty na szybkosci i precyzji strzatéw, jak najdalej posunieta ze-
spotowos¢. Mimo ze gracze druzyny narodowej pochodzg z réznych,
czesto bardzo nawet od siebie oddalonych republik, to jednak jako
zespdt stanowig oni jedng scementowang cato$é, gdzie myslg prze-
wodnig kazdego zawodnika jest jak najwiekszy wkiad w zwyciestwo
swego zespotu.

Siatkarze sg doskonale wyszkoleni technicznie, atakujg z kaz-
dej pozycji, zagrania ich sg réznorodne, obrona niezawodna.
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Jednym z gtébwnym elementéw sktadajacych sie na powodzenie
«druzyny, to umiejetno$¢ zastosowania taktyki w zaleznosci od sy-
tuacji. | tu jasno widzimy olbrzymie zastugi szkoty nauczania, ktora,
daleka od jakiegokolwiek szablonu, daje swym graczom tak wszech-
stronne wyszkolenie taktyczne i umiejetno$c stosowania go w kazdej
sytuacji, ze WKkIucza sie niemal mozliwo$¢ zaskoczenia w grze dru-
zyn radzieckich.

Po wystepach radzieckich druzyn na forum miedzynarodowym
wszyscy obserwatorzy zgodnie uznali wyzszo$¢ radzieckiej szkoty
nad pozostatymi, jednak jesli chodzi o ocene poszczegoélnych graczy,
to styszato sie gtosy, ze wiekszo$¢ z nich cechuje raczej prymitywna
technika, mimo Zze jednego z miodych radzieckich zawodnikéw Moj-
siejewa uznano po mistrzostwach w Pradze za jednego z najlepszych
technikow.

Byto to wynikiem tego, ze gracze radzieccy postuguja sie w grze
bardzo prostymi podaniami, eliminujagc wszelkie ruchy zbyteczne.
Graja prosto, szybko i skutecznie. Ten system gry poczatkowo wy-
robit im opinie prymitywnych technicznie, co jednak nie przeszko-
dzito, ze ustalajac dziesigtke najlepszych graczy Europy po zakon-
czeniu mistrzostw wstawiono w jej skiad czterech graczy radziec-
kich. Wszystko to razem wziete, poparte nieztomna wolg zwyciestwa,
ktorg wykazujg gracze radzieccy, stwarza, ze druzyny Zwigzku Ra-
dzieckiego w obu tych gateziach sportu dominujg obecnie nie tylko
w Europie, ale i na catym swiecie. Do podniesienia poziomu na takie
wyzyny przyczynita sie réwniez w duzej mierze wysoka kultura
W organizacjl i przeprowadzeniu zawoddw, czego przyktadem sg im-
prezy organizowane na terenie ZSRR.

Radzieccy sedziowie cieszg sie réwniez duzym autorytetem
podczas swoich wyjazdow za granice. Po kazdych zawodach, po kaz-
dym wystepie druzyn radzieckich na arenie miedzynarodowej na-
stepuje Scista analiza osiggnie¢, podsumowanie doswiadczeri pozwa-
lajace wyeliminowa¢ wszelkiego rodzaju bledy i stwarzajgce dosko-
nate podtoze dla dalszej pracy naukowcow i treneréw, wyzej omowio-
nych galezi sportu.



N. MAKARCEW — ,Kolo
Sportowe przy Zaktadzie Pra-
cy“. Biblioteczka Sportowa
GKKF. Wydawnictwo ,Prasa
Wojskowa", W-wa, 1950, str.
113, zt 4.

Nakfadem wydawnictwa Prasa
Wojskowa w ramach  Biblioteki
Sportowej Gtownego Komitetu Kul-
tury Fizycznej wydany zostat do-
skonaiﬁ Podrecznik N. Makarcewa o
pracy kot sportowych przy zakladach
pracy w ZSRR. Autor jest dosw ad-
czonym radzieckim dziataczem na
polu kultury fizycznej, stad tez za-
warta w jego ksigzce analza form
i metod pracy ko’a sportowego nosi
znamiona wiélkiej dojrzatosci’ prze,
myslenia i opracowan'a tematu.
Ksiazka zostata prze.tumaczona z je-
zyka rosyjskiego przez M. Zajdema-
na i poprzedzona przedmowg H.
Szemberga, sekretarza GKKF.

Praca N. Makarcewa stenowi war-
toSciowg pozycje w naszej literatu-
rze sportowe]j, = zaznajamia bowiem
ogot po’‘skch sportowcow, dziataczy
i .instruktorow z wie’kimi cs ggnie-
ciami Zwigzku Rsdz eckego na tym
odcinku pracy. Tak oceniana s amwi
jeden z diug’ego_szeregu przyktadow
wymiany doswiadczen sportu ra-
dzieckiego z naszym mtodym ruchem
sportowym, budujagcym dopiero pod-
stawy socja’istycznego ujecia kul-
tury fizycznej.

Podreczmk zawiera duzo bogatej
tresci w kilku — zwiez'e i jasnym
jezykiem napisanych — rozdz:atach.

Juz pierwszy rozdziat, omawiaja-
cy wychowanie fzyczne jako spra-
we 0 doniostym znaczen'u panstwo-
wym, daje polskiemu czy‘eln:kowi
doskonate  wprowadzenie w catos¢
zagadnienia.

((ijtaty Lenina, Stalina i innych
wodzoéw partii  bolszewickiej oraz
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przeglad  wydawnictw

wypowiedzi oficjalne cztonkéw rza-
du w sprawach kutury fizycznej za-
warte w tym rozdzae stenowig
mocng podbudowe d a gtéwnego te-
matu ksigzki.

Pierwszy rozdziat stawia od razu
cate zagadnienie pod wzgedem poli-
tycznego ujecia i Fokazu e zaintere-
sowanlie partii bolszewick'ej, opieke
wiadz, uydziat Komsomotu i radziec-
kich zwigzkow zawodowych sprawa,
mi kultury fizycznej. Juz pierwszy
rozdzial pokazuje calg doniostosc
kultury fizycznej i jej pozycje w zy-
ciu_narodéw _radz’?(ck_ch.

Drugi rozdziat traktuje koto sporto.
we jako podstawe masowej pracy na
polu kultury fzycznej. Dla polskie-
go sportowca jest to znowu rozdziat
niezmiernie cenny, bo uzasadnlajch
sens i potrzebe isinienia licznyc
kot sportowych jako podstawowych
komodrek organizacyjnych masowego
ruchu sportowego, bez ktérych nie
datoby sie go tworzy¢ i rozwijac.

Wiemy, z jakim mozotem organi-
zu{e sie poczatki p~acy w naszych
kotach sportowych. Wiemy, i’e zbed-
nego nieraz trudu ponosimy, nim
dojdzie do zatozenia ko’a sportowe-
go przy niejednym z naszych zaja-
dow pracy. Wiemy, jak bardzo brak
nam pomocnej reki przy puszczaniu
w ruch tego zdawatoby s'e na ogét
mato skompbkowanego aparatu pra-
cy, jakim jest koto sporowe. Wiemy
tez, ile btedéw popetniali i popetnia-
ja jeszcze nasi dziatacze powotani
do zak’adania kot i pracy w kotach
sportowych? To ws’ystko dziato s'e

latego, ze nie mieliSmy dobrych
wzorow tej pracy.

Obecme nasi dziatacze dosta’i te
wzory i pomoc do reki w postaci
omawianego podrecznika N. Makar-
cewa.

Obszerny i bogaty w tresci roz-
dziat, omawiajacy strukture organi-
zacyjna kota sportowego i jego Kie-



rowrfczych organow, stanowi praw-
dziwg skarbnice wedzy i doswiad-
czenja z tego zakresu. .

Mjkarcew uczy tu po prostu, jak
zmobilizowa¢ miodziez i starszych
do pracy przy powo an'u do zycia
kota sportowego na zaktadz e pracy.
sW rozdziale tym omawia au or wy-
czerpujagco a przystepnie, jak ma
wyg aﬁa_é organizacja pracy w dru-
zynach i sekcjach ‘sportowych kofa
sportowego, omawia tez prace licz-
nych komisji _(Odznaki Sprawnosci
Fizycznej, Techn'czno - portoweyj,
Sedziowskiej, Opieki  Lekarsk gj,
Agitacji Masowe]. Ko’egium Redak-
cyjnego, Komisji Gospodarczej), bez
ktorych istnenia i nalezytej dzia-
talnosci nie moze praw.dtowo rozwi-
jac sie zycie kota.

W jednym z da’szych rozdziatow
uczy Makarcew W}aéciwcégo podej-
Scia pedagogcznego wiadz kota do
swych czionkéw. Widz my tu na
licznych przykfadach, jak powinny
by¢ wyzyskane w pracy wycho-
wawczej takie momenty, jak: przy-
jecie na_cztonka ko'a, wreczeme le-
gitymacji, udz”anie pcchwat i na-
gany, przyjmowan e wpisowego i
sktadek cztonkowskich, propaganda
kultury fizycznej, zorganizowanie
socjalistycznego ~ wspd zawodnictwa
w kole, udz at sportowcéw w zyciu
politycznym, potraktowanie sprze'u
kota jako socjalistycznej wiasno-
&ci itd.

Bardzo wnik’iw’e oméwit przy tej
sposobnosci  Makarcew zagadnena
kolezenstwa, przyazni, kszta'cenia
woli, pracy zespotowej i dyscypliny.
-Omow’enie tych spraw znowu jest
szczeg6lnie cenne dla pracy w na-

szych kotach, ktore, jak dobrze w'e-
my, wyraznie kulejg na tym odcinku.

Rozdziat o planowan u pracy Kota
jest wrecz rewelacyjny.

Wskazania w mm zawarte postu-
zy¢ winny nie tylko naszym kolom
i LZS, ale i wigkszosci Klubow spor-
towych, gdzie sprawy ogolnego planu
pracy, planowania imprez, rczktadu
¢wiczen i treningdbw, utozenia kalen-
darzyka sportowego, budzetowa-
nia itp. nie sa ciagle jeszcze dobrze
postawione.

Makarcew, iako doskonal prak-
tyk, dostarczyt tez w swojej ksigzce
rozlicznych wzoréw dla prowad enia
takich “dziadow pracy, jak: proto-
koty, sprawozdawczos¢, ksiega re-
kordow, ewidencja cztonkow i mi-
strzéw poszczegolnych gatezi spor-
tu, ewidencja sprzetu itp.

Ogolnie powiedzie¢ trzeba, ze nie
ma dziedziny dzia a nosci kota spor-
towego, ktorej by autor nie omowit.
A ze czyni to w sposdb jasny, pros y
i dla kazdego czyte nika zrozumiaty,
tym wieksza wartos¢ jego ks'azki.

Praca IN. Makarcewa winna s'e
znalez¢ w kazdej b bliotece LZS,
kota sportowego przy zakfadzie
pracy i klubu.

Ksigzeczka Makarcewa w'nna sie
sta¢ codziennym doradcg kazdego
dzia’acza i instruktora pracujgcego
w kole sportowym.

A wreszcie, z podrecznk'em tym
winni zapozna¢ s'e mtodzi ZMP-owcy,
rady zakladowe, rady k~biet, dyrek-
cje i ko’a zw'azkowe ziak’adéw pra-
cy bez wzgledu na to, czy na danym
terenie istnieje juz lub jeszcze nie
zostato zatozone kolo sportowe.

A N,
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DO CZYTELNIKOW

Uprzejmie zawiadamiamy, ze od nowego
roku miesiecznik nasz ,Wychowanie Fizyczne'l
bedzie nosit tytut:

ZKULTURA FIZYCZNA"
TEORIA | PRAKTYKA



