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KAZIMIERZ TWARDOWSKI

Wies¢ o Smierci Kazimierza Twardowskiego wstrzasneta
do gtebi polskim Swiatem naukowym, w ktorym Zmarly zaj-
mowat stanowisko zgota wyjatkowe. Wszak byt On uczonym,
ktory dziatalnosScig swojg pedagogiczng i pismami swoimi
wptywat nie tylko na scislejsze grono ucznidéw, poswiecaja-
cych sie studiom na niwie nauk filozoficznych, lecz na szero-
kie sfery naukowe, ktdére przyjety gtoszone przez Niego ha-
sta Scistosci i jasnosci myslenia, rzetelnosci i odpowiedzial-
nosci za kazde poczynanie naukowe, prostoty i bezintere-
sownosci w dziataniu. Twardowski byt promiennym przy-
ktadem tego, ze wielka indywidualnos$¢ filozofa potrafi cate
pokolenie skioni¢ do przyjecia pewnego sposobu myslenia,
wolnego od wszelkiej frazeologii i zewnetrznego blichtru, od
wszelkich fatwizn i ptycizn, a zdgzajgcego uparcie do po-
znawania prawdy bez ogladania sie na jakiekolwiek uboczne
wzgledy.

W dniach wielkiej zatoby, jakg $mieré Twardowskiego
okryta nauke polska, nie pora po temu, azeby przedstawic
i potomnym przekaza¢ obraz postaci i dziet tworcy wspot-
czesnej polskiej filozofii. Dziatalno$¢ tego tytana pracy,
u ktérego zywiotowy ped do czynu ujety byt w karby zelaz-
nej wewnetrznej dyscypliny, wymaga¢ bedzie dbugich lat
studidw; po nich dopiero okaze sie cate bogactwo natury Mi-
strza, rozéwietli sie stanowisko, jakie zajat w europejskiej,
a nie tylko polskiej filozofii, odkryjg sie szlaki Jego wpty-
wow na polskg mentalno$¢. W chwili smutku i zalu po stracie
Twardowskiego sta¢ nas zaledwie na przypomnienie Kilku
danych z zycia i dziatalnosci cztowieka, u ktérego niemal
kazdy dzieh przynosit bogate plony.

Kwartalnik Psychologiczny, T. X. 1938. 1
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Urodzony 20 pazdziernika 1866 r. w Wiedniu, spedzit
Swa miodos¢ w stolicy monarchii austro-wegierskiej i w niej
odbyt studia Srednie w znakomitym gimnazjum , Theresia-
num®, w ktérym w r. 1885 zdat z odznaczeniem egzamin doj-
rzatosci, a nastepnie w uniwersytecie w latach od 1885 do
1889, ksztalcgc sie przede wszystkim pod kierunkiem tworcy
tzw. szkoty austriackiej Franciszka Brentano. Przysztym ba-
daczom historii filozofii polskiej przypadnie zadanie wy-
Swietlenia stosunku, w jakim pozostawali do siebie mistrz
i uczen, dwie wybitne indywidualnosci, ogarniete ptomienng
zadza poznawania prawdy. Przypusci¢ jednak mozna, ze do
nauczyciela przykuwato mtodego adepta filozofii pewne po-
winowactwo duchowe, wyrazajgce sie przede wszystkim
w dazeniu do Scistosci i jasnosci w mysleniu. W roku 1892
uzyskat Twardowski w Uniwersytecie Wiedenskim stopien
doktora filozofii na podstawie dysertacji ,,Idee und Percep-
tion. Eine erkenntnistheoretische Studie aus Descartes®,
a w dwa lata p6zniej docenture prywatng filozofii na pod-
stawie rozprawy ,,Zur Lchre vom Inhalt und Gegenstand der
Vorstellungen“ w tymze uniwersytecie. Uptynie jeszcze je-
den rok, nadejdzie listopad 1895 r., a na katedrze w uniwer-
sytecie lwowskim stanie mtody, 29-letni profesor i rozpocznie
dtugoletnig 1 zmudng orke na twardym ugorze polskiej kul-
tury.

Lata spedzone na obczyznie od kolebki do petni wieku
meskiego i mtodos¢ gteboko sprzezona z domem rodzicielskim
pozostawity niezatarte Slady w psychice Twardowskiego.
Wypowie sie 0 tym w chwili szczeg6lnie uroczystej w dniu
21 listopada 1932 podczas uroczystej promocji na doktora fi-
lozofii h. ¢. Uniwersytetu Poznanskiego w nastepujgcych
stowach:

»Wszak moge o sobie powiedzie¢, ze nie jestem Polakiem dziel-
nicowym, gdyz w zadnej z dzielnic Polski sie nie urodzitem i nie
wychowatem, lecz poza jej granicami, na obczyznie. Temu faktowi

i wplywowi najlepszych Rodzicow zawdzieczam, ze wyrostem na
Polaka, ktérego sercu odrazu jednakowo bliskimi sie staty wszyst-
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kie dzielnice naszej Ojczyzny. A chociaz praca moja toczyla sie
tylko w jednej z nich, marzylem zawsze o tym, by oddziatywac
takze na dzielnice inne. Marzenie to spetnito sie w sposob osobliwy
z chwilg, gdy spehnity sie najwieksze marzenia nas wszystkich,
z chwilg wskrzeszenia Panstwa Polskiego i zjednoczenia wykrojonych
z niego ongi$ dzielnic. Powstaty nowe lub odzyly dawne polskie
Uniwersytety, a w nich zaczeli wsrdd innych wyklada¢ takze byli
moi uczniowie, prowadzac tam dalej dzieto, ktére sam rozpoczatem
tutaj. Przez nich i ja tam jestem, i w Wilnie i w Warszawie i w Po-
znaniu“.,

Ale pierwsze lata na katedrze lwowskiej nie byty podob-
ne do pdzniejszych, w ktorych ttumnie wokoto Mistrza sku-
piali sie blizsi i dalsi uczniowie. Azeby odtworzy¢ te sytua-
cje z przed czterdziestu z gorg laty, nalezy siegng¢ do wspom-
nien tych ucznidw, ktorzy pamietajg zaréwno pierwsze
kroki, jakie stawiat Profesor na terenie uniwersytetu lwow-
skiego, jak tez poOzniejszy okres olbrzymiego, nieznanego
w polskiej filozofii powodzenia. Oto jak jeden z najstar-
szych i najblizszych uczniéw Profesora kres$li wzrost uzna-
nia, jakie zdobywat sobie Twardowski na swoich wyktadach:
»Sale wyktadowe zastat prawie puste. Kilku znajomych
z Jezupola, kilku $mielszych stuchaczy obcych zagladato
troche z grzecznosci, a troche przez ciekawos¢, jak wyglada
i jak wyktada mtody nowy profesor. Zwolna sala sie zapet-
niaC zaczeta i niedtugo miejsc w niej brakto, a z czasem wy-
ktady przenies¢ trzeba byto poza mury Uniwersytetu, bo
zadna z sal Wszechnicy nie mogta pomiesci¢ stuchaczy, kto-
rzy juz wczesnym rankiem spieszyli obsadza¢ miejsca” 1).

Los nie poskapit Mu w dalszych latach, w miare jak rosta
stawa uczonego i organizatora nauki, wielkich zaszczytow
i godnosci. Trzykrotnie przyoblekt Go Uniwersytet Lwowski
w gronostaje rektorskie, uniwersytety w Poznaniu i War-
szawie ofiarowaty Mu godnos$¢ doktora filozofii h. ¢. za za-

) Whadystaw Witwicki: Kazimierz Twardowski. Ksiega pa-
migtkowa ku uczczeniu dwudziestopiecioletniej dziatalnosci nauczyciel-
skiej na katedrze filozofii w Uniwersytecie lwowskim Kazimierza Twar-
dowskiego. Przeglad Filozoficzny, rocznik 23 (1920). Lwoéw 1921.

1*
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stugi naukowe, miasto £6dz przyznato w r. 1936 nagrode ,,za
catoksztalt jego wybitnej pracy naukowej w dziedzinie filo-
zofii". Byt czionkiem czynnym Polskiej Akademii Umiejet-
nosci i cztonkiem honorowym wielu towarzystw naukowych.
Zdobit Go krzyz komandorski orderu Odrodzenia Polski,
nadanv Mu dekretem Pana Prezydenta Rzeczypospolitej
z dnia 10 listopada 1928 r. Ale do godnosci i zaszczytow nie
dazyt, uwazajagc — jak sie wyrazit — ze prawdziwy uczony
..potrafi by¢é gluchym na podszepty r6znych ambicyj i obro-
ni¢ sie pokusie odgrywania jakiejkolwiek roli tam, gdzie
wecale nie chodzi o prawde, lecz o whadze, o wptywy, o god-
nosci. 0 zaszczyty i tytuty, albo poprostu o pienigdz".

Po wymienionej powyzej rozprawie habilitacyjnej,
w ktdrej skoncentrowat sie gtdbwny wysitek naukowcy Jego
zywota; ukazat sie szereg dtuzszych lub krotszych rozpraw!
i artykutéw, m. i. ,,Psychologia wobec fizjologii i filozofii"
(1897), ,,Wyobrazenia i pojecia™ (1898), ,,W sprawie klasyfi-
kacji zjawisk psychicznych™ (1898), ,,O tak zwanych praw-
dach wzglednych™ (1900), ,,Ueber begriffliche Vorstellungen*
(1905), ,,O metodzie psychologii, przyczynek do metodologii
poréwnawczej badan naukowych" (1910), ,,O czynnosciach
i wytworach — kilka uwag z pogranicza psychologii, grama-
tyki i logiki" (1911), ,,Psychologia bez przyrzadéw" (1912),
,O psychologii, jej przedmiocie, zadaniach, metodzie, stosun-
ku do innych nauk i o jej rozwoju" (1915), ,,Filozofia a psy-
chologia eksperymentalna” (1915), ,.O potrzebach filozofii
polskiej" (1918), ,,Symbolomania i pragmatofobia™ (1921),
,O dostojenstwie Uniwersytetu” (1955), ,Wiecej filozofii"
(1955).

Jak z tego niezupetnego spisu prac i artykutow wynika,
zajmowat sie Twardowski przez cate zycie rowniez psycholo-
gig, a sadzac jedynie po drukow anych oryginalnych pracach
mozna by nawet mniemac, ze psychologia byta gtownym tere-
nem jego dziatalnosci naukowej. Wiadomo jednak, ze z row-
nie wielka dociekliwoscig uprawiat wszystkie dziedziny nauk
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filozoficznych, logike, etyke i epistemologie. W wykiadach
uniwersyteckich obejmowat rowniez catokszatt historii filo-
zofii. Ogromna sumiennos$¢, wysokie poczucie odpowiedzial-
nosci za kazdy, nawet najdrobniejszy szczegot sprawiaty, ze
do druku oddawat tylko takie prace, o ktérych miat przekona-
nie, ze wyklarowat w nich poruszone zagadnienia do ostatnich
granic mozliwosci. Jest rzeczag oczywistg, ze przy takich wy-
maganiach, zwilaszcza, ze pracowat jeszcze na licznych poza
naukowych polach, liczba prac nie mogta by¢ zbyt wielka.
Ale produkcja Jego nigdy nie byta nastawiona na ilos¢, lecz
zawsze wylgcznie na jakosc.

Zauwazono i niejednokrotnie podkreslano w okoliczno-
Sciowych artykutach lub recenzjach z prac Twardowskiego,
ze nie ujawniat On wiasnego systemu filozoficznego, nie czy-
nit zwierzen z osobistego pogladu na Swiat i zycie. ,,Zapewne
nie buduje nasz Autor — pisat Marian Borowski 2) — now ych
systeméw, nie rozstrzyga probleméw’ roznamietniajacych
umysty i serca, nie goni za btyskotliwoscig mysli lub stylu.
Traktuje filozofie sposobem naukowym. Nie prowadzi swych
ucznioéw, kazac patrze¢ im w gwiazdy, ale — pod nogil. Prze-
widujac tego rodzaju pretensje, a moze reagujac na nie, wy-
powiedziat sie¢ Twardowski w pieknym ,,Przemowieniul’ wy-
gtoszonym na obchodzie dwudziestopieciolecia Polskiego To-
warzystwa Filozoficznego dnia 12 lutego 19293) na temat
szerzenia ,,jakiegokolwiek filozoficznego, to znaczy
metafizycznego pogladu na $wiat i na zyciel, wykazu-
jac, ze ,stosunek filozoficznego pogladu na Swiat do nauki nic
jest tak prosty, jak to przyjmujg niekiedy jego przeciwnicy,
wystepujacy w imieniu $cistosci metodycznej przeciw’ temu,
CO uwazajg za uroszczenie umystu ludzkiego, przekraczaja-
cego wyznaczone mu granicel. Naukowy poglad na Swiat jest

2) W recenzji z ksigzki: Kazimierz Twardowski ,,Rozprawy i arty-
kuty filozoficzne" — Przeglad Filozoficzny, rocznik 32, 1929.

3) Zob. Ksiega pamigtkowa Polskiego Towarzystwa Filozoficznego
we Lwowie. Lwoéw 1931
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ideatem, nieosiggalnym nigdy w petni, a w obecnym stanie
rzeczy bardzo odlegtym. Filozoficzny poglad na Swiat za-
wiera poglady nie-naukowe, a zarazem przed-naukowe,
ktore poszczeg6lne nauki w miare ich rozwoju unaukowiajg
— wobec czego pogladéw tych ,,nauka nie powinna bez wy-
jatku potepiac lub lekcewazy¢". Tu tkwi — jak sgdze — roz-
wigzanie zagadki, dlaczego Mistrz kazat uczniom swoim pa-
trze¢ ,,pod nogi". Uwazat bowiem, Zze w nauczaniu uniwersy-
teckim podawa¢ wolno tylko nalezycie uzasadnione sady
prawdziwe, albo przynajmniej sady jak najbardziej prawdo-
podobne, wzglednie wskaza¢ drogi i sposoby dochodzenia do
takich sadow. Tej zasady trzymat si¢ jako pedagog z zelazng
konsekwencja, ku gwiazdom spogladat w cichosci swego du-
cha, folgujac tkwigcym w nim, jak w kazdym cztowieku, irra-
cjonalnym sktonnosciom, i tylko z rzadka, w wyjatkowych
okolicznos$ciach, odstaniat fragmenty Swego pogladu na $wiat
i zycie. Moze kiedy$ z fragmentow tych, przechowanych
w pamieci przyjaciot i najblizszych uczniéw, odstoni sie zrgb
Jego filozoficznego systemu.

Psychologie uwazat Twardowski za podstawe nie tylko
filozofii (zob. ,,Psychologia wobec fizjologii i filozofii"), lecz
w ogdle wszystkich nauk humanistycznych (,,0 czynno$ciach
i wytworach"). Interesowata go ona jako nauka zajmujaca
specjalne miejsce w systemie nauk humanistycznych, i stad
pochodzi zapewne, ze tak czesto wracat w Swoich pismach do
odgraniczenia psychologii od innych nauk i ze wiekszo$¢ Jego
wysitkéw naukowych skupiata sie na zagadnieniach z pogra-
nicza psychologii, logiki i epistemologii. Psychologie pojmo-
wat jako nauke o zyciu psychicznym, o ktéry m wprost i bez-
posrednio informuje nas introspekcja, czyli doSwiadczenie
wewnetrzne; posrednio poznaje sie zycie psychiczne z jego
oznak (tzn. z czynnosci psychofizycznych i nietrwatych
wytworow psychofizycznych) i z trwatych wytworéw psy-
chofizycznych, ktére Twardowski nazwat dokumentami
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zycia psychicznego. W tych wszystkich odrdznieniach
I w wielu innych przejawia sie tendencja do zaprowadzenia
tadu we fundamentach psychologii, do wyznaczenia przede
miotu, zadan i metod psychologii, do klasyfikacji zjawisk
psychicznych, do wyrdznienia aktu, tresci i przedmiotu
przedstawien, sagdow wydanych i przedstawionych, wyobra-
zen i pojec itp. Ponadto czut, ze spoczywa na nim obowigzek
stworzenia solidnej terminologii psychologicznej, ktora by do-
piero polskiemu badaczowi umozliwita przeprowadzanie Sci-
stych badan, strzegac go od btedéw, wynikajacych z chwiej-
nosci znaczen uzywanych terminéw. Zaréwno ogoélne wy-
tyczne metodologiczne, jak tez terminologie psychologiczng
Twardowskiego przejeli jego uczniowie, rozbudowujac je
dalej w mysl wskazan Mistrza i dopowiadajac, co in nuce
tkwito w Jego pogladach. Byt tworcg szkoty, ktorej nadat pe-
wien kierunek, na ktorej wycisnat pietno Swej osobowosci.
Ale wielkos¢ Twardowskiego jako tworcy szkoty nie tylko po-
legata na tym, ze rzucat hasta, podawat metody, zakre$lat ra-
my badan, lecz takze przede wszystkim na tym, ze uczyt, jak
po Sciezkach, ktére wskazywat, nalezy samodzielnie
chodzi¢. Dzieki tym wihasciwosciom duchowym Mistrza zna-
lazto sie w obrebie ,,szkoty" zarowno miejsce dla tych dla
ktorych catym Swiatem byty verba magistri, jak dla tych,
ktérzy przejgwszy Jego ideologie pracy naukowej wkroczyli
w poszukiwaniu prawdy na nowe tory. Szkota bowiem Twar-
dowskiego ma swoiste oblicze: stabszych prowadzi i strzeze,
czynigc z nich pozytecznych pracownikdéw naukowych i wy-
znawcow prawdy, silnym dodaje mocy i poteguje ich ckspan-
sywnos¢, czynigc z nich pionierdw nauki.

Zywot doczesny zakonczyt Kazimierz Twardowski w dniu
11 lutego 1938 po dhugiej chorobie, ktorej cierpienia znosit
z godnym najwyzszego podziwu stoicyzmem. Do trumny
kazat wtozy¢é egzemplarz Swej rozprawy ,,O dostojenstwie
Uniwersytetu" — ostatnie wyznanie wiary w postannictwo
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uczonego i testament dla potomnych, ktéry zamknat w sto-
wach: ,,$lubuje, ze — do ostatniego tchnienia — czyni¢ bede
wszystko, co w mej mocy, quo magis ueritas propagetur et lux
eius, qua sahis humani generis continetur, clarius effulgeat”.
Slubowanie to spetnit do korica i przypieczetowat $miercia
nieustraszonego i bezkompromisowego bojownika prawdy.

Stefan Btachomski



Do niektorych egzemplarzy tomu IX (1937) Kwartalnika Psycho-
logicznego nie wklejono rycin nalezacych do pracy Wiktora Toma-
szewskiego ,,Wptyw psychiki na serce, oddech i cisnienie krwi“. Jesli
w Panskim egzemplarzu brak tych rycin, ktére obecnie zalgczamy, to
prosimy o umieszczenie ich w tomie IX po str. 440.

Dans quelques exemplaires du tonie IX. (1937) du ,,Kwartalnik Psy-
chologiczny“ on n‘a pas colle les tableaux faisant partie de l‘ouvrage
de Wiktor Tomaszewski: ,,Wptyw psychiki na serce, oddech i cisnienie
krwi“, Si les tableaux que vous trouverez sous ce pli manguent dans
votre exeniplaire, veuillez bien les ajouter au tome IX. apres la
page 440.






Ryc 1 Wplyw pracy umystowej na tetno i oddech. Od A do B wykonanie rachunku (25X36)
w mysli. Wida¢ silne przyspieszenie tetna (krotsze linie czasu tetna), oddech czeSciowo przy-
spieszony i czeSciowo zwolniony. Podczas przyspieszenia tetna niemiarowo$¢ oddechowa tetna
stabiej zaznaczona.
Gorny wykres przedstawia czas tetna, dolny wykres czas oddechu. Jeden mm prostopadiej
linii czasu tetna odpowiada na oryginale 15/100 sekundy, natomiast | mm linii czasu oddechu
odpowiada na oryginale 5100 sek. Ponizej wykresu tetna i oddychania linia sygnatu S. Czas
(% min.) zaznaczony na odbitce. Odbitka zmniejszona do A oryginalnej wielkosci. Oznaczenia
w nastepnych odbitkach sg te same.

Kroétkie linie oznaczajg przyspieszenie, natomiast dtugie linie zwolnienie tetna i oddechu.



Ryc. 2. Wpltyw przestrachu na tetno i oddech. W miejscu G silne uderzenie w gong. Widaé
falisty przebieg reakcji tetna. W miejscu G przelotne przyspieszenie tetna (krotsze linie),
dalej zwolnienie tetna (diugie linie), znowu przyspieszenie tetna i wreszcie powr6t do normy.
Niemiarowo$¢ oddechowa tetna, zaznaczona przed uderzeniem gongu, znika zupetnie przez caty
czas trwania reakcji. Odnosnie do oddechu zauwaza sie znaczne przedtuzenie czasu od-
dechéw podczas uderzenia gongu, przechodzace nastepnie w przyspieszenie oddychania.



Ryc. 5. Wplyw wesolych wyobrazen na tetno i oddech. Od A do B

eksperymentator opowiada krotkie wesote zdarzenie. Wida¢ falistg re-

akcje tetna, mianowicie poczatkowe przyspieszenie, potem zwolnienie
i znowu przyspieszenie.



Ryc. 4 Wplyw bélu na tetno i oddech. Od A do B khucie twarzy (policzka) przez
25 sek. Wida¢ zwolnienie tetna oraz zwolnienie oddechu. Bardzo wyraznie zaznaczone
fale niemiarowosci tetna. Okresowe fale w tetnie odpowiadajg okresom oddechowym.



Ryc. 5. Wplyw zimna na tetho i oddech. Od A do B przylozenie

kawatka lodu do twarzy. Wida¢ zwolnienie tetna i przyspieszenie od-

dechu. tamana linia pod krzywg oddechu przedstawia na przemian wy-
stepujacg faze wdechowsg i wydechowa.



Ryc. 6. Grypotonograiny jednej osoby. I. Przed egzaminem. Il. po egza-

minie i 111. w dwa dni pdzniej. Wida¢ wyrazne zmiany wielkosci ci$nie-

nia krwi zaréwno skurczowego (syst.), jak i rozkurczowego (diast.), oraz

zmiany w uksztattowaniu fal tetna. Grypotonograiny sg przedstawione

w rzeczywistej wielkosci. Dla zaoszczedzenia miejsca sg one czesciowo
natozone na siebie.



Hyc. 7. Schematycznie przedstawiony wyglad fal tetna na grypo-

tonogramie a) przed egzaminem, b) po egzaminie. Wida¢ bardzo ostre

zalamki lal tetna przed egzaminem w przeciwienstwie do zaokraglonych
konturéw fal i zwolnienia tetna po egzaminie.

Kyc. 8 Wykres przedstawia wysoko$¢ cisnienia krwi przed egza-

minem u 40 badanych osob (czarne stupki), oraz wysokos¢ cisnienia u 40

nie egzaminowanych osobnikéw’ grupy kontrolnej (kreskowane stupki).

Widaé wyrazne przesuniecie wartosci cisnienia grupy egzaminowej

w strone prawg w stosunku do kontrolnej grupy. Cisnienie obliczone
w mm stupka rteci (Hg).






MIECZYSELAW DYBOWSKI — POZNAN

THE INVESTIGATION
OF ENERGETIC RESOLUTIONS

The favourable results achieved in certain European
countries by greater attention being paid to effort in upbring-
ing have caused such effort to occupy a premier place in the
shaping of the will. Apart from the phenomenological aspect
of resolution (discussed by the present author in a former
paper),l effort itself, as an act of will implied in resolution,
bas been investigated by many psychologists in view of its
cfficacy for the process of execution.

Writing in his experimental work in 1910, Ach? recog-
nized effort, in the form of an energetic act of will, as a phen-
omenon which favourably influences the outcome of activity.
He stated: “The result is conditioncd by the power of deter-
mination. It is through the power of determination condition-
ed by an act of will that the intensity of an individual’s
strength of will — of his will power — is revealed”,3 and be
added: “the whole course of energetic willing is accompanied
by consciousness of tension” 4 and “in tli¢ case of complex
activities, endnrance plays a particularly iinportant role...
Account must be taken herc of that type of tension of will in
which there is constant need for concentration of will.””5
Lindworsky, on the other hand, throws doubt on the conclu-

| Dybowski M.: “Resolution and its role in Activity”, Kwartalnik
Psychologiczny, VII11/4, Poznan 1936,

2 A eh N.: Vber den Willensakt und das Temperament, Leipzig 1910.

* Ach N.: op. cit,, p. 250.

4 Ach N.: op. cit., p. 245.

5 Ach N.: op. cit,, p. 275.
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sions extracted by Ach from his investigations and states:
“Endurance in carrying out good resolutions is said to demon-
strate the power of the will. He who possesses it is faithful to
his resolutions for a longer period of time than he whose will
iIs weak. In spite of this, I emphatically affirm that such
statements are not based on trustworthy observations but on
surmised recollections and constructions.” §

Lewin rejects the vatue of energetic resolution in still
more unequivocal inanner when he writes: “Whether or not
execution overcomes obstacles, does not depend on the
intensity of the act of resolving but on the re-inforcement of
resolution by definite, important aims of the will or by some
natural needs.” 7

Mayer, however, does not consider the niatter is definit-
ively solved, for he states: “In spite of the too sweeping nega-
tion of the significance of the intensity of resolution, those op-
posed to thisview have not been convinced. It appears, to me, in
spite of al the contrary views harboured by Lindworsky, that
the laboratory and every-day life possess such diverse atmos-
pheres that in such problems of life the examination of expe-
riences requires heterogeneous modifications in the case of
each person investigated...“8 “Not one of Lindworsky’s
propositions excludes the existence of the phenomenon of
strong will, which he estimates in such adverse fashion.” §

The energy expended in an act of will can be distinguish-
ed in three experiencies of the will: (1) the energy requisite
for that act of will known as ‘decision’, which usually appears
after consideration of the motives; (2) the energy implicit in
the act of execution, and (3) the energy necessary for the act
of resolving (a resolution differs from a decision in this respect

9 Lindworsky J.: Der Wille, Leipzig 1923, p. 124.

7 Lewin K.: l'orsatz, Wille und Bediirfnis, Berlin 1926, p. 56.

8 Mayer M.: Die Psychologie und Piidagogik des Vorsat7.es,
Miinehen 1932, p. 36.

§ Mayer M.: op. cit., p. 37.
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that it is an act of willing not executed iimncdiately hut one
whose execution has been set for sonie later time).10

Each of the above experiences possesses other significance
and other value: (1) Ach accepts the energy of the act of will
known as decision (an act of energetic will) as useful. Lind-
worsky is of the contrary opinion, and the present author
agrees with him in this respect;ll (2) The energy of the act of
execution is on the whole accepted as being useful by psycho-
logists of the homogenic school engaged in the experimental
investigation of the will; (3) The energy in the act of resolving
is rejected as useless by Lindworsky and Lewin but accepted
as useful by Ach. The investigations of the present author are
concerned solely with the last-named problem.

The present paper has been undertakcn with the object
of ascertaining whether a powerful resolution has greater
value than an ordinary one, i. e, whether it yields better
results in execution.

Investigations of energetic resolutions were effected on
four occasions, once in 1956 and three times in 1937, the method
chosen being the experimental one in conjunction with self-
obseryation. The formulation of the problem and the selection
of an appropriate method within the limits of the means
mentioned above, however, were effected only in measure as
the investigation made headway. In view of the fact, howeyer,
that the prelimiuary inyestigations (considered as failures by
the author as they did not solve the basie problem furnishing
the subject of the investigation) are not deprived of yalue for
the psychology of resolution, they have been incorporated
within the present study.

The persons examined were students at the Uniyersity of
Poznan, attending the Seminar of Psychology: three persons
took part in the first inyestigation, fourteen in the second,
thirty-seyen in the third, and forty in the fourth.

10 Ach N;j: ibid., p. 57.

11 Dybowski M.: “Comment former la eolonte", in Kwartalnik
Psychologiczny, Y111/l, Poznan 1956, p. 67.
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Investigationl (Nov. 19—26, 1936). Twelve per-
sons studying in the psychological laboratory were invited to
participate in the investigation in accordance with the fol-
lowing instructions: “Recollect one of your serious intentions,
make a resolution out of it and bear it in mind for the course
of one week, noting how many times and at what hours you
recall it to mind. Make no signs or marks to remind you of it.
Describe what you did to remember your resolution.” Unfor-
tunately, only tliree persons returned precise results for the
completed exercise. The subjects of their resolutions were:
Person A: To attend two generat lectures; Person B: To pass
M. Sc. exainination; Person C: To take up French lessons
anew. The examinees gave detailed data as to the time of
every recollection recorded (hour and minutg); Table I,
however, gives only the dates and the number of recollections
each day.

No. of recollections of resolutions by Persons

A B C

under influence of

Date

without with

memory will indefinite effort effort

Nov. 19th
20th
21st
22nd
23rd
24th
25th
26th
27th
28th
29th
30th

Dec. 1st

2nd
3rd
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Table |. Results yielded by esamination of three persons in
respect of duration of resolution, showing how many recollections tliere
were during the given days and weeks.
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Table | affords data on the phenomcnon of saturation
and supersaturation, described by Karsten,12 in which achieve-
ment decreases in measure as the number of the cases noted
rises under the influence of prolonged execution of the reso-
lution (Persons B and C) and is maintained by an effort of
will (Persons A and C). Person A stated when will entered
into play there was always an effort, whilst Person B affirmed
that the resolution was maintained without special effort, and
that it could therefore be extended into the second week;
Person C stated that the effort was greater towards the end
of the day and grew with passage of time from the beginning
of the experiment. Lewin 13 and Ach 4 mention changes in
achievement and tension when saturation is reached.

The first investigation demonstrated that the experimen-
ter should curtail the duration of the research, limiting it to
only two hours of work in the laboratory.

Investigation Il (January 21, 1937). Fourteen
students were seated at a table and given the following
instructions: “Please recall to mind sonie serious intention of
yours, make it a resolution, and bear it in mind during the two
hours before us; note points on a card more or less every fif-
teen minutes in order to score the freguency of recollection.™
The students were cautioned against scoring in such a manner
that the activity would remind others.

At the end of the session, the examinees wrote answers to
the following questions: (1) What was the subject of the reso-
tution? (2) How many times did you recollect it during the
two hours? (3) Did this occur spontaneously, or did you re-
mind yourself of it under the influence of your own desires
and effort? (4) Was there an effort when making the resolu-

2 Karsten A.: “Psychische Sattgung", in Psychol. Forschung, 10,
1928, pp. 141 sqq.

13 Lewin K.: Die Entmicklung der experimentellen Willenspsycho-
logie und die Psycliotherapie, Leipzig 1929, pp. 15 sqq.

14 Ach N.: Analyse des Willens, 1935, pp. 536—537.
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Table 1. Results of examination of fourteen persons in respect of duration of rcsolution (number of
recollections noted) during 2 hrs. of seminar study. The plus and minus signs in Column 3 have been utilized
for the alternative determination of the cyphers in the serics.  The cyphers in italics in Column 1 denotc
fcmalcs, :and the thosc in ordinary type, malcs.
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tion and did effort later appear in your recollections? (5)
Describe this effort. If possible, describe your experiences
during the intervals between recollections.

Tlie replies of the examinees are shown in Table Il. In
order to determine the value of effort for the act of resolution,
the coefficient of convergence was calculated according to
Yule’s formula in the case of colums 5 and 4, i. e. for the num-
ber of recollections, as achievement (execution), and effort on
the act of resolving as the supposed condition for satisfactory
achievement. Taking achievement above 6 as positive, and
6 or less as negative, Q = 0.66 was received. The relation
between columns 3 and 5 (i. e., between execution and the
effort of recollection) was calculated by the same formula as
Q = 8.50. It hence follows that energetic resolving is more
connected with positive execution and the effort of recollec-
tion during execution rather less. The validity of this con-
clusion is, however, weakened by the smali number of cases
examined.

During recollection and in the intervals between recol-
lection and the making of score-marks by the examinees, as
can be seen from the statements recorded in Table I, the more
powerful the experience (imperative, effort), the better the
results of achievement.

Investigation Il (November 25 1957). Just
before the beginning of a laboratory session (during which
one of those present was to read a paper, another to present
a supplementary paper, after which a discussion was to en-
sue), thirty-seven students were given the following instruc-
tions: “Please select any geometrical figure; then resolye to
draw it within the sguare given on the piece of paper before
you. The figure should be drawn when the supplementary
paper ends and as we pass orer to the discussion.” The exa-
minees were asked a minute or two later whether tliey had all
decided on their geometrical figures and resolyed to draw it.
Upon receiving affirmative answers, replies to the following
guestions had to be written by the examinees upon a sheet of
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paper: (1) Was there effort during selection? (2) Was this ac-
conipanied by pleasant or unpleasant feelings? (3) Did you
experience desire or compulsion? (4) Was there a representa-
tion of aim, means and result? After the replies had been
written, the experimenter remarked that each examinee
should draw the figure in such fashion as not to attract the
attention of others and so remind them, sifice every examinee
should draw the figure spontaneously before the experimenter
reminded him or her; moreover the resolution should be recol-
lected as often as possible during the session and a inark made
in order to indicate each recollection during the set period.
The seminar session was then commenced. After the end of
the second hour, before the discusion began, the experimenter
asked the students the following questions: (1) How many
times did you recollect your resolution? Was this recollection
made with effort? (2) Did execution take place at once, or did
you experience regret for not having chosen some rejected
figure or the desire to change your original selection? (3) How
did you endeavour to keep your resolution in mind?

With a view to effecting an analysis of the results given
in Table 111 calculations were made of the correspondence
between columns 2 and 8 (i. e., between the effort of decision
and the effect of remembering, and between the latter and
execution). Ali the coefficients (2/8, Q = — 0.75; 2/7, Q = —
0.59; 7/8 Q = 0) were found to be negative. The conclusion
can thcrefore be extracted that effort in decision is not con-
nected with positive execution but, on the contrary, with ne-
gative execution;l5 similarly, the effort in decision is not
connected with the effort of remembering, whilst the latter
stands in no relation to execution.

15 There are cases in which an energetic decision has great value
regardless of the power of its execution; e. g. when an individual over-
comes some harmful habit, rejecting a harmful motive with an effort, or
when a drunkard thrusts away the glass, as a result of which he finds it
difficult to work for some time after.
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1 2 3 4 s 7 8

. . - Experiences
Experiences during decision P

e in execution
o o
=2 Feeling: Representa- . Effort Regret
Ta Efgz;rt pleasarglt, ‘l want' tion of aim, If,:;ﬁ‘r in re- during
S o unplea- ‘I must’ means, collec- execu-
& ©  decision sznt result features tion tion
1 _ + aim 3 +) + +)
2 - n - v L) — (+)
3 — + result 1) — ')
4 — — aim 2 (+) + (+)
S — - v 2 (+) + +)
6 — 4- + n 4 (+) — +)
. + + 4 (r) = (+)
8 + — 4" i 0-) — (+)
9 + - + . -1 — +
10 + — — aim, result —3 (=) — {4%
1 - + —1 () — regrett—
12 + . -1 — (+)
13 + — aim -1 () — (+)
14 or + ' 1)y — (+)
15 — + + * 4 (+) + (+)
16 - * 2(+) — (+)
4 - + 2 (+) — (+)
18 — + " 3 (+) — (+)
19 + + + 0 2 (+) + (+)
20 + 4- + * 2 (+) + (+)
a4+ + L) — ()
2 = 4" 0 3() — (+)
23 — + 3 (+) + (+)
24 + + 0 — )
5+ + " L) — ()
26 — L@y + (+)
2+ : L) — (+)
28 — L) — (+)
29 + + + 0 2. (+) — (+)
30 — + 0 3(+) — (+)
3 - + 0 3(v) — )
2 -t 2 (1) — (+)
33 — L) — (+)
34 — + 4- aim, result 3(+) — +)
35 + — aim 1) — +)
36 — o L) — (+)
37 + 4~ + * 2 (+) + (+)
Table Ill. Results of examination of thirty-seven persons, comp-

aring four features of act of resolution with the experiences of execution.
The plus signs signify data which are positive and the minus signs those
which are negative. The cyphers in italics in Column 1 denote females
and those in ordinary type, males.

Kwartalnik Psychologiczny, T. X. 1938. 2
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Investigation 111 failed to yield positive results sifice the
effort in resolving, or energetic resolution, was not analysed.
The effort of the act of will investigated was an effort of de-
cision when selecting a geometrical figure: it was not an act
of resolution, which uniformly ensued after the decision as
a second, separate act. It is a more difficult matter to state
whether effort was implied in resolution. For, the structure
of the research and the questions set did not envisage appro-
priate moments for recording these experiences. The exami-
nees first made their selection, and then by a second act made
it their resolution.

Figure ! facilitates differentiation between the act of
will known as decision and the act of will known as resolution.
The vertical line represents the act of will, and the horizontal
one above it the duration of hesitation; the horizontal line fol-
lowing the vertical one represents duration of execution.
On Figure 1,

Graph 1 represents the act of will with execution;

Graph 2 represents the act of will with hesitation, known
as decision;

Graph 3 represents the act of will with hesitation and
execution;

Graph 4 represents the act of will known as resolution
(the arrowheaded lines arising above the hori-
zontal one, signify its duration in time);

Graph 5 represents resolution preceded by hesitation;

Graph 6 represents resolution with execution;

Graph 7 represents resolution preceded by hesitation and
connected with execution;

Graph 8 represents hesitation, decision, temporary inter-
ruption, or new hesitation, resolution, and exe-
cution.

The experimenter secured the experiences given in Graph
8 from the experiences and descriptions furnished by the exa-
minees, although he was concerned with resolution only, or
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with decision combined with resolution within one act, i. e,
the experiences represented in Graphs 4, 5, 6 and 7.

In spite of the failure of the chief part of the research, the
coefficients secured afford confirmation of other facts con-
nected with resolution, and make it possible to extract several
interesting conclusions.

Figure 1. Eight graphs representing various cases of acts: decision
and resolution. The letters denote: A, act of will; D, decision; R, resolu-
tion; DR, duration of resolution; H, hesitation, and E. execution.

Mention must be made that many of the examinees stated
In their records that they were obliged to make an effort to
repulse resolutions which forced themselves upon them in-
stead of having to evoke resolutions: this shows how strongly
perseveration, arising out of the instructions received by each
examinee, acted in such casses. These were Persons 2, 6, 7, li,
12, 25, 26, 35, 55 and 57; the mean of their DA (Degree of
Activity) was found to be 1.5. (The mewie of computing DA is

4
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given in another work by the present author.l6 In the present
case, instead of four homogenic features, only those were util-
ized which were available. The results of the research were
calculated in such manner that of the four features of the act
of decision, deciding on a given geometrical figure, which
preceded the act of resolution, was used to form an index of
the degree of activity. The score wias kept according to the
following schedule: effort, -1; lack of effort, 1; pleasant feel-
ing, 1, unpleasant feeling, -1; the experience: “I want”, 1;
“I must”, -1; representation of aim, 1; representation of result,
-1. If the DA figure received was less than 2, it was marked
with a minus sign; if 2 or over, with a plus sign.) On the
contrary, other persons (Nos. 4, 5, 15, 19, 20, 27 and 34) com-
manded themselves to remember their resolution. This is what
they reported: “Remember, I told myself, not to forget!” “The
picture stood before my eyes. It was a command from the
beginning.” “As | had resolved to remember, | remembered.”
“I impressed myself with and fixed the picture by concentra-
tion.” “l told myself: ‘Remember about that figure!” The
mean DA of these persons was 2.5. Other persons (Nos. 3, 9,
10, 14, 24 and 30) did nothing to fix their resolution. Their
records run: “Without conscious effort.” “Freely, without ef-
fort.” “The thought came itself, without effort.” “As if fortu-
itously.” “No means.” “I considered that I would see the pa-
pers of others, hence without effort” The mean DA of these
examinees was 0.2.

If we consider that the mean DA for all the thirty-seven
examinees was 14, it can be concluded that the greatest will-
power is possessed by persons who commanded themselves to
remember their resolution, and smaller but more than average
will-power by those with whom persevation was too active in
reminding of the resolution (one of the examinees stated that
she was continually saying to herself: “Get out”, defending

16 Dybowski M.: “How types of Will change®“, Kwartalnik Psy-
chologiczny, 11/3, Poznan 1951.
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herself against the incursion of the resolution which interfered
with her listening to the paper read during the session. The
weakest will-power, since it much below the average, was
shown in the case of persons who used neither effort nor other
means of strengthening their resolution.

Investigation IV (December 2, 1937). The pre-
ceding three investigations indicated errors which should be
avoided in order to establish suitable conditions for examining
acts of resolution. It is therefore necessary: (1) To remove the
recording of recollections of the resolution, sifice this collides
with listening to the paper read at the session, evokes a ner-
vous state and an obstinate struggle with the perseverating
imagination. (2) To distribute the execution of the resolution
over three stages so that its positive and negative features
could more freguently appear and so characterize it better.
The execution of the resolution was therefore spread over
three successive stages. (3) Having facilitated the task in this
respect, it is necessary to introduce some element of difficulty
for the examinees since they were now bound only thrice to
recollect in conjunction with the simultaneous execution of
the resolution: an over-facile task would have been solved by
all the examinees. With this in view, the interest of the work in
the seminar was increased, a more engrossing paper was read
after lantern slides had been shown, whilst opportunity was
furnished for hesitation by reguesting the examinees to select
and then to resolve to wirite down three letters forming
a word.

Instructions were given to forty persons as follows:
“Resolve to write three letters forming a word into the circle
on the paper before you. One letter should be inscribed after
the slides have been shown; the second after the reading of
the paper, and the third letter after hearing out the supple-
mentary paper and before the discussion is commenced. It is
necessary to resolve now which these letters will be. The reso-
lution must be a strong one, because there will be circum-
stances later on which will hinder remembering it: | shall
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show you some lantern slides, have an interesting paper read
followed by an equally interesting supplementary paper.
Hence, the resolution must be a really strong one, and made
with such effort as when undertaking an heroic deed in time
of war. Now, please make your resolution. Have you made
it?” Upon receiving an affirmative reply, answers had to be
furnished to the following questions: (1) Have you made
a resolution and how weak or strong is it? (strong, medium,
weak) (2) Was there feeling in your resolution? (3) Was there
effort in making the resolution? (4) Was there representation
of aim, means and result in the resolution? Finally, the exam-
inees were warned to inscribe each of the three fetters in such
fashion as not to attract the notice of the other students.

At the end of the second hour, after the reading of the
paper and before the commencement of the discussion, the
experimenter posed the following questions, to which the
examinees replied in writing: (1) Did you carry out your re-
solution strictly at the allotted time, or with delay? (2) Did
you not feel regret that you had not selected some other letter,
did you not want to effect a change? (3) Did you write indep-
endently or under the influence of other persons writing on
their papers? (It appeared from the replies that the examinees
referred in questions 5, 4 and 5 not to the act of resolution but
to the later recollection of same.)

The results of Investigation IV are given in Table IV,
calculated in such wise that correspondences were computed
by Yule’s formula in the case of the data in columns 2 and 6,
after which were calculated the correspondences between cols.
2 and 3, 4 and 5, and between the last-named and col. 6, that
is to say between resolution and execution, and then between
resolution and feeling, effort and the experience “I want”, and
between the last-named observations and execution. The coef-
ficients received (2/6. Q = 0.48; 2/3, Q = 0; 2/4, Q = §.07
2/5, Q =0.79; 36, Q =0.6: 46, Q =—063 5/6, Q=0.5.

Applying the formula (AB) > as the criterion of
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independence to all the coefficients secured in the present
paper, it was noted that only the coefficients marked by an
asterisk possess no value for the purposes of this investigation)
indicate that energetic resolution is connected with positive
execution; as regards experiences during the process of re-
membering, this positive feeling was connected with positive
execution; effort in recollection is not connected with ener-
getic resolution and is in converse relation to positive execu-
tion. On the other band, the experience “l want” is connected
both with energetic resolution and with positive execution.
I his is best shown in Table V which gives the results of all
three investigations depicted in a comparison of the effort in
the act of activity with the value of achievement or execution.

Table 1V, col. 6 likewise shows symptoms of a certain
saturation in execution, already discussed in Investigation 1.
The numerical data on the negative facts of execution (delay,
error, regret and change of word) rise in magnitude herc
{3, 9, 10) in each successive execution.

We can now pass to an examination of what the persons-
under investigation experienced when making their rcsolu-
tions. The following replies furnish sonie indications in this
respect: “Desire to remember.” *“Concentration of attention.’
“Concentration, so that the letters appeared as on a photo-
negative.” Effort in view of the consciousness of difficulty.”
“fmperative connnand to remember (1 awaken myself at
a given hour without recourse to an alarm-clock).” “Very
strong assertion: It must be so.” Two examinees, in con-
nexion with the suggested heroic effort in time of war (see
above), imagined the recent Polish aeroplane accident in But-
garia and the relief expedition sent to help the victims.
Intrusive and importunate perseveration appeared only with
two persons during the fourth investigation. On the wholc,
the experiences in connexion with the act of resolution were
dissimilar to those noted during the duration of recollectiug
the resolution: in the act of resolution it was a morat impera-
tive, whilst in recollection it was, according to the examinees
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a simple tension of the muscles (Table II, col. 7). Associations
appeared most rarely: one of the examinees associated the
object of resolution with the black coat of the examineer and
this helped him to bear the resolution in mind.

Il. (4) Effort of resolution -------------- (0,66) (3) Execution
(no. of recollections noted)

(5) Effort of recollection
in execution

. (2) Effort of decision _ - (8) Execution
(drawing geometrical fig.)

©

Effort of recollection

Table V. Compares the effort of operating act with the value of
achievement, or execution in three investigations. The Roman numerals
signify the investigations and the Arabian ones the columns in the appro-
priate tables; the straight lines denote relations between dispositions, and
the decimal figures in brackets over them are coeffieients of correspon-
dence.

Conclusions

1. During the execution of a resolution, the phenomenon
of saturation appears, i. e. achievement decreases with the
passage of time (Invest. 111, 1V, and I).

2. Energetic resolutions (not decisions) more often yield
positive execution than resolutions of medium or weak
strength (Invest. IV and II).
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3. Effort in decision does not yield positive execution, but
is in converse relation to it (Invest. 111).

4. The effort of recollection during the duration of the
resolution does not yield positive execution (Invest. IV
and I11).

5. 1 he effort of recollection during execution is connected
(feebly) with positive execution (Invest. II).

6. Mode of making resolutions (Invest. Il1):

(@) The greatest will-power is possessed by persons who
command themselves to remember their resolutions;

(b) Smaller but higher than average will-power is posess-
ed by those in whose cases perseveration unduly intrudes by
pushing forward the subject of the resolution;

(c) The weakest will-power, since markedly below the
average, is exhibited by persons who apply neither effort nor
any other means for making and maintaining resolutions.



ADOLF QUAL — LWOW
W SPRAWIE FIZJOLOGICZNEJ TEORII UczucC

I. Wstep.

W roku 1884 ogtosit James swojg fizjologiczng teorie
uczuc, a w rok pdzniej (1885) opublikowat Lange teorie bar-
dzo zblizong do teorii Jamesa, ktora jednak powstata nieza-
leznie od niej. Obie teorie przyjeto okresla¢ wspolng nazwa
,,teorii James-Langego“.

Znaczenie tej teorii okazato sie niezmiernie donioste: byta
to praca pionierska w dziedzinie obiektywnego traktowania
Zycia uczuciowego, a nawet catego zycia psychicznego. Daje
temu wyraz znany psycholog Duntap, piszac: ,Teorii
James-Langego zawdziecza swdj rozwoOj hipoteza, ze re-
spons lub reakcja jest podstawg zycia psy-
chicznego®. Hipoteza ta — to podstawowe zatozenie
wszystkich obiektywnych kierunkéw psychologii.

O tej roli, jaka spetnita teoria James-Langego w rozwoju
psychologii, nie zapomina nawet surowy jej krytyk Walter
Cannon, ktéry zamiescit w ,,American Journal of Psycho-
logy“ (z r. 1927) systematyczng i gruntowng krytyke tej teorii,
przeciwstawiajac jej swojg wiasng — tzw. ,talamiczng"
teorie uczu¢ (nazwa pochodzi od thalami optici —
wzgorki wzrokowe, ktére Cannon uwaza za os$rodki zycia
uczuciowego).

Pracy Cannona wytoczyli szereg powaznych zarzutow
trzej autorowie amerykanscy: Edwin B. Newman, F. Theo-
dor Perkins i Raymond H. Wheeler (pracownicy labo-
ratorium psychologicznego Uniwersytetu w Kansas), ktorzy
ogtosili wspdlny artykut w 37. tomie Psychological Review
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(z r. 1930) pt.: ,,Krytyka teorii uczu¢ Cannona"”. Na zarzuty
krytykOdw odpowiedziat Cannon w nastepnym — 38. tomie
Psychological Review w artykule pt.: ,,Znowu James-Langego
i talamiczna teoria uczu¢". W replice zarzuca Cannon swoim
krytykom fatszywe zrozumienie jego pogladdw, niektére ich
zarzuty okre$la jako gotostowne, wreszcie przytacza wiele
nowych faktow klinicznych, przemawiajgcych — jego zda-
niem zupeinie niewatpliwie — przeciw teorii James-Langego,
a na korzys¢ jego wiasnej.

Pragniemy teraz przedstawi¢ poglady wymienionych au-
torow, ktorzy na przestrzeni tylu lat uczestniczyli w tej —
pewnego rodzaju — dyskusji nad fizjologiczng teorig uczuc.

Il. Uczucia a wrazenia.

1. Teoria James-Langego.

Jak juz wspomniano, punktem wyjscia catej dyskusji
byfa teoria James-Langego. Jakaz to teoria?

Teoria Jamesa glosi, ze uczucia nie sg niczym, in-
nym, jak tylko sumg wrazen ustrojowych (tj. wrazen odbie-
ranych z wnetrza ciata — np. serca, zotadka, jelit) oraz wra-
zen kinestetycznych (tj. wrazen, pochodzacych ze zmianw po-
tozeniu i napieciu miesni szkieletowych oraz stawéw). Wra-
zeniom z wnetrznosci przypisywat on jednak znacznie wiekszg
role, twierdzit bowiem: ,,Prawdopodobnie od nich (tj. od wra-
zen z wnetrznosci) gtdwnie zaleza doznawane uczucia".

Wedtug stdw Jamesa: ,,Odczuwanie, jak przebiegajg
zmiany cielesne jest uczuciem”. Gdyby zatem usuna¢ wszyst-
kie wystepujace réwnoczesnie z uczuciem wrazenia z serca,
zotgdka, miesni itp., to wedlug Jamesa zniknetoby tez i to
zjawisko psychiczne, ktére nazywamy uczuciem.

Teoria Langego rdzni sie od poprzedniej tym tylko,
Ze za uczucia uwaza jedynie wrazenia, pochodzace ze zmian
w ukfadzie naczyn krwionosnych, a wiec wrazenia, ktorych
doznajemy przy rozszerzaniu sie i zwezaniu naczyn w roz-
maitych partiach ciata.
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Cannon krytykuje obie te teorie, powotujac sie w swej
krytyce na pewne fakty fizjologiczne, znane z eksperymen-
tow na zwierzetach, oraz na pewne fakty psychologiczne, zdo-
byte w drodze klinicznej obserwacji przypadkoéw uszkodzen
moézgu.

2. Krytyka Cannon a.

Cannon przedstawia pie¢ nastepujacych twierdzen, ktére
— jego zdaniem — obalajg w zupetnosci teorie James-Lan-
gego:

a) catkowite oddzielenie wnetrznosci od Srodkowego
uktadu nerwowego nie wywotuje zmian w zachowaniu emo-
cjonalnym;

b) te same zmiany wewnetrzne wystepuja w stanach
emocjonalnych, rdznigcych sie bardzo znacznie miedzy soba,
a nawet wystepujg one czasem wtedy, gdy nie ma zadnego
uczucia,

¢) wnetrznosci sg strukturami wzglednie niewrazliwymi;

d) zmiany wewnetrzne sg zbyt powolne, aby wrazenia
z tych zmian ptyngce mogty by¢ Zrodiem doznawania uczug;

e) sztuczne wywotanie zmian wewnetrznych, typowych
dla silnych uczu€, nie wywotuje tych uczuc.

Kazde z tych twierdzen uzasadnia autor bardzo doktad-
nie. | tak:

a) Catkowite oddzielenie wnetrznosci od $rodkowego
uktadu nerwowego nie wywotuje zmian w zachowaniu emo-
cjonalnym badanego zwierzecia.

Swiadczg o tym nastepujgce eksperymenty: Sherrington
przeciat stos pacierzowy i nerw btedny u psa tak, ze nie byto
zadnego potaczenia, miedzy moézgiem a sercem, ptucami, zo-
fadkiem, jelitami, Sledziona, watrobg i innymi organami jamy
brzusznej. Cannon, Lewis i Britton potrafili utrzymaé przy
zyciu kota przez kilka miesiecy po wycieciu mu sympatycz-
nej gatezi uktadu autonomicznego. Operacja ta wywotata
bardzo rozlegte zmiany fizjologiczne: byta zniesiona regulacja
Swiatta naczyn krwionosnych, kierowana przez osrodki na-
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czynioruchowe w moézgu, adrenalina nie wydzielata sie, wa-
troba nie funkcjonowata normalnie, wiosy nie mogty sie na-
jezy€. Ot6z u obu tych zwierzat zewnetrzne wyrazy uczué
nie ulegly zmianie, zwierzeta zachowaty petng ekspresje emo-
cjonalng we wszystkich organach potgczonych z moézgiem
(brakto oczywiscie objawow uczu¢ w organach, ktérych ko-
munikacja z mézgiem zostata przerwana).

Te eksperymenty w wysokim stopniu podwazajg teorie
Jamesa, a zupeinie obalajg teorie Langego. Wedtug Jamesa
bowiem w razie braku wrazen z wnetrznosSci doznawanie
uczué powinno bardzo znacznie zanikngé, a wedtug Langego
— w razie braku wrazen z ukladu naczyn krwiono$nych
uczucia w ogoble nie moga wystgpi¢. Tymczasem wyrazy ze-
wnetrzne uczué u tych zwierzat, u ktorych odpowiednich
wrazen na pewno nie byto, nie stracity nawet na intensywno-
ci! Tu przypominamy, o czym zresztg bedzie obszernie poz-
niej mowa, ze wedtug teorii James-Langego przezycia uczu-
ciowe sg nieroztgcznie zwigzane z wyrazami zewnetrznymi
odpowiednich uczud.

b) Te same zmiany wewnetrzne wystepujg w bardzo roz-
maitych stanach emocjonalnych, a nawet wystepujg wtedy,
gdy nie ma zadnego uczucia.

Silnym stanom uczuciowym, takim jak np. gniew lub
obawa, towarzyszg nastepujace zmiany wewnetrzne: przy-
$pieszenie bicia serca, zwezenie naczyn krwiono$nych, roz-
szerzenie ptuc, wzrost ilosci cukru we krwi, wzmozona dzia-
falno$¢ gruczotéw trawiennych, wstrzymanie ruchu robacz-
kowego jelit, silne pocenie, wydzielanie adrenaliny, rozsze-
rzenie zrenic i najezenie sie wioséw. Zmiany te wywotuje
sympatyczna gatgZz uktadu autonomicznego. Ot6z uktad sym-
patyczny dziata zasadniczo jako cato$¢, tzn. podraznienie te-
go uktadu wywotuje zasadniczo wszystkie zmiany, typowe
dla jego funkcjonowania — wynika to ze struktury anato-
micznej tego uktadu. BodZcem dla uktadu sympatycznego sa
m. i. pewne intensywne stany afektywne jak gniew lub oba-
wa, ponadto zostaje ten ukiad pobudzony w takich sytua-
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cjach jak w gorgczce, gdy organizm przebywa na zimnie,
w pierwszym stadium uduszenia, przy wielkim ubytku cukru
z krwi wskutek zastrzyku insuliny. We wszystkich tych sta-
nach wystepujg wszystkie wymienione zmiany funkcjonalne
wnetrznosci (tylko pocenie czasem nie wystepuje).

Jak z tego wynika, te same zmiany wewnetrzne wyste-
pujg w tak silnych stanach afektywnych jak gniew lub oba-
wa i w stanach, ktorym towarzysza uczucia catkiem inne
(utrudniony oddech, zimno), a takze w stanach, w ktorych
czasem w ogole uczu¢ nie ma, np. w goraczce.

A zatem: subiektywnie odczuta jakos$C uczu¢ nie moze
by¢ suma wrazen ustrojowych, gdyz przy takich samych wra-
zeniach wystepujg uczucia bardzo rdzne lub w ogole uczuc
nie ma.

Angell i Perry bronig przed tym zarzutem teorie James-
Langego, twierdzac, ze podstawg uczu¢ mogg by¢ istotnie
zmiany wewnetrzne, a roznice cech uczu¢ zalezg od innych
zmian, szczegOlnie od wrazen Kinestetycznych. Cannon roz-
waza pozniej dokfadnie, jaka role odgrywajg wrazenia kine-
stetyczne przy powstawaniu uczu¢, w tym miejscu stwierdza
tylko, ze Lange tym wrazeniom nie przypisywat zadnego
wpltywu na uczucia, James — wptyw tylko bardzo maty.

¢) Whnetrznosci sg strukturami wzglednie niewrazliwymi.

Ogo6lne mniemanie, jakoby wrazliwo$é wzrastata coraz
bardziej w gtab ciata, jest niestuszne. Przeciez, powiada Can-
non, my bezposrednio nic nie wiemy, co sie¢ dzieje w organach
wewnetrznych. Chirurgowie stwierdzili w operacjach na lu-
dziach, ze przewod pokarmowy mozna kraja¢ bez znieczule-
nia i nie wywotuje to zadnej przykrosci u pacjenta. Zasad-
niczo sg procesy wewnetrzne nieodczuwalne, jesli zaS moze-
my czu¢ bicie serca, to tylko dlatego, poniewaz uciska ono
Sciane klatki piersiowej; pulsowanie naczyn krwionosnych
odczuwamy dzieki temu, ze przechodzg one przez drobne
tkanki, zaopatrzone w nerwy sensoryczne; dolegliwosci zo-
tadkowych doznajemy tylko dzieki podraznieniu otrzewnej
sciennej.
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d) Zmiany wewnetrzne sg zbyt powolne, aby mogty byé
Zrodtem uczud.

Whetrznosci sktadajg sie z miesni gladkich i gruczotow,
za wyjatkiem serca, ktdre jest odmiang miesnia szkieletowego.
Oto6z, o ile miesnie szkieletowe majg okres latencji (tj. czas,
jaki uptywa miedzy chwilg, w ktdrej podnieta zaczyna dzia-
fac, a chwilg, w ktorej zaczynajg sie zmiany w odpowiednim
miesniu) bardzo maty, mniejszy od 0,001 sek., o tyle miesnie
gtadkie i gruczoty maja ten okres stosunkowo dtugi, a zatem
reaguja znacznie powolniej od miesni szkieletowych.

Stewart znalazt, ze okres latencji miesni gtadkich
u kota wynosi okoto 0,25 sek., wedtug Sertoliego okres ten
trwa u psa 0,85 sek., u konia 0,8 sek. Badania Langleya
okazaly, ze okres latencji gruczotéw zotgdkowych wynosi
okoto 6 min. Wells i Forbes pisza, ze okres latencji
refleksu psychogalwanicznego, wystepujacego jako zjawisko
wydzielnicze, trwa u cztowieka 5 sek.

Tak diugie sg okresy, zanim miesnie gtadkie i gruczoty
zaledwie zaczng dziatac, tymczasem przebieg uczuc jest cze-
sto znacznie szybszy. Mianowicie Wells znalazt, ze okres
latencji reakcyj emocjonalnych na obrazy u kobiet i mez-
czyzn nie przekracza 0,8 sek. (praca Wellsa drukowana jest
w 8. tomie Journal of Experimental Psychology z r. 1925).
Jeszcze nowsze badania nad zapachami jako podnietami
uczu¢ dostarczyty podobnego wyniku.

Badania Wellsa okazaty niewatpliwie, ze przyczyng po-
jawienia sie opisanych przez niego stanéw emocjonalnych nie
mogly by¢é zmiany wewnetrzne, gdyz uczucia pojawity sie
znacznie szybciej, niz mogty sie rozpocza¢ zmiany wewnetrz-
ne — wynika to z poréwnania odpowiednich okreséw latencji.

e) Sztuczne stworzenie zmian, typowych dla silnych
uczuc, nie wywotuje tych uczué.

Jesli uczucia nie sg naprawde niczym innym, jak tylko
skutkiem zmian wewnetrznych (a tak gtosi teoria James-Lan-
gego), to zawsze po tych zmianach wewnetrznych powinno
wystgpic uczucie. Eksperymenty okazaty, ze tak nie jest.

Kwartalnik Psychologiczny, T. X. 1938. 3
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Byla juz o tym mowa, ze zmiany organiczne, towarzysza-
ce silnym uczuciom, spowodowane sg dziataniem uktadu sym-
patycznego. Ot6z uktad ten mozna pobudzi¢ przez zastrzyk
adrenaliny (pod skére lub wprost do obiegu krwi). U 0séb,
ktérym Cannon w celach eksperymentalnych zastrzykiwat
adrenaline, wystepowaty jakie$ stany, ktore osoby badane
okreslaty jako ,,jakby uczuciall, nie byty to jednak zwyczajne
stany uczuciowe.

Zupetnie podobne wyniki ogtosit znany fizjolog hiszpan-
ski Maranon. Przeprowadzit on na wielkiej iloSci 0séb
normalnych i nienormalnych badania nad wptywem adrena-
liny. Osoby badane w jego eksperymentach zeznawaty, ze
czuty po zastrzyku pulsowanie rozszerzonych arteryj, ucisk
klatki piersiowej, Sciskanie gardta, drzenie, chtod, sucho$¢
ust, ostabienie. tgcznie z tymi doznaniami wystepowat
id petanych tylko wypadkach jaki$ nieokre$lony stan uczu-
ciowy, spokojnie przez osobe badang oceniany. Osoby te ze-
znawaty: ,,czutem jak gdyby obawe®, ,,jak gdybym oczekiwat
wielkiej radosci”, ,,jak gdybym byt wzruszony", ,,jak gdybym
miat ptakaé, nie wiedzac dlaczego”, ,,jak gdybym bardzo prze-
straszyt sie, jednak jestem spokojny”, ,,jakby mi kto§ zamie-
rzat co$ ztego uczynicé".

Osoby badane stwierdzaty wiec, wedtug Maranona, wy-
razng roznice miedzy spostrzezeniem obwodowych zjawisk
wegetatywnej emocji (tj. po prostu zmian cielesnych) a wia-
Sciwg psychiczng emocja, ktorej w tych wypadkach nie byto.

U matej tylko liczby os6b badanych powstato po zastrzy-
ku adrenaliny prawdziwe uczucie z objawami zewnetrznymi:
tzami, tkaniem i wzdychaniem. Powstawato ono tylko wtedy,
gdy istniata juz, jak powiada Maranon, predyspozycja uczu-
ciowa. Predyspozycja ta mogta by¢ pochodzenia fizjologicz-
nego — zdarzato sie to zwtaszcza w przypadkach hipertyroi-
dyny — albo pochodzenia psychicznego, gdy osoba badana
rozmyslata przed zastrzykiem nad jakimi$ smutnymi dla niej
sprawami. Zatem: tylko wtedy, gdy istnieje juz pewien staby
stan uczuciowy, wzmacnia adrenalina to uczucie, sama
jednak uczu¢ nie wywotuje.
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3. Ob rona teorii James-Langego
przez Newmana, Perkinsa i Wheelera.
Replik aCannon a.

A. Sprawa definicji ,,emocji".

Przede wszystkim zarzucajg krytycy Cannonowi, ze nie-
konsekwentnie postuguje sie wyrazem ,.emocja“.

Cannon twierdzi, dowodzg oni, ze zmiany postawy ciata
nie sg istotnym warunkiem emocji, tym czasem w innym
miejscu, referujgc swoje eksperymenty, twierdzi, ze u kotow
pozbawionych kory wystepowata emocja ,,gniemu”, a twier-
dzi to na tej podstawie, ze u zwierzat tych mozna bylo zaob-
serwowac zmiany cielesne, betdgce oznakami gniemu.

W innym miejscu, opisujac przypadki kliniczne, twierdzi
Cannon, ze uczucie moze istnie¢ przy braku $wiadomosci.
Czyzby Cannon przyjmowat, Ze istniejg uczucia nieSwiado-
me? Bytoby to pojecie w sobie sprzeczne, a wiec nie do przy-
jecial Ponadto, na jakiej podstawie méwi Cannon w tych
wypadkach o istnieniu uczu¢? Oczywiscie wnioskuje o ich
istnieniu na podstawie dostrzegalnych zmian cielesnych,
ktére sie w tych wypadkach zachowaty. Ale, konkludujg
krytycy, skoro Cannon przyjmuje zmiany cielesne za kryte-
rium istnienia uczué, to dla czego zaprzecza, jakoby zmiany
te miaty decydujace dla uczu¢ znaczenie?!

Na zarzut ten odpowiada Cannon prosto i przekonywa-
Jaco: rozumie on przez emocje to samo, co James, mianowicie
specyficzng jako$¢ przezycia, ktora dotgcza sie do pewnych
prostych spostrzezen (jest to emocjonalne przezycie), oraz
pewne specyficzne zmiany cielesne, ktére bardzo czesto tym
przezyciom towarzyszg — ogot tych zmian cielesnych stanowi
emocjonalne zachowanie lub emocjonalng ekspresje.

Krytycy tego rozréznienia nie uchwycili i stad ptynie
wiele ich zarzutow.

Wedtug teorii James-Langego emocjonalne przezycie
i emocjonalna ekspresja sg od siebie nieroztgczne: przezycia
uczuciowe istniejg tylko wtedy, gdy istnieje ekspresja emo-

3
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cjonalna, a ekspresja emocjonalna zawsze wywotuje odpo-
wiednie przezycia.

Inaczej jest wedtug teorii talamicznej: Cannon dopuszcza
mozliwos¢ oddzielenia typowych reakcyj emocjonalnych od
typowych przezy¢, na dowod tego przytacza odpowiednie ob-
serwacje kliniczne. Reakcje, a wiec ekspresja emocjonalna,
zalezg od aktywnosci wzgorkéw wzrokowych, natomiast
przezycia uczuciowe zaleza od kory i od potaczen kory ze
wzgorkami.

B. Czy zmianom organicznym brak dostatecznego
zr6znicowania, aby mogly by¢ zrédiem rozmaitych uczué?

Newman, Perkins i Wheeler zajmujg wI tej sprawie takie
stanowisko:

a) zgadzajg sie z faktem, ze zmiany organiczne, wyste-
pujace w rozmaitych stanach uczuciow ych, sg bardzo do siebie
zblizone, ale podnoszg, ze takze fenomenologicznie, w przezy-
ciu, wszystkie bardziej intensywne uczucia sg do siebie po-
dobne;

b) specyficzne réznice miedzy uczuciami sg wynikiem
réznic w postawie ciata przy rozmaitych uczuciach. Krytycy
pamietajg wprawdzie, ze Head przytacza przypadki syn-
dromu talamicznego, w ktorych brak byto zmian w postawie
ciata, a uczucia mimo to byty niezaburzone, nie uwazajg jed-
nak, by ten fakt obalat juz ich teze;

¢) ponadto specyficzno$¢ uczucia wywotana jest specy-
ficznoscig podniety — sytuacji. Gniew, obawa, mito$¢ musza
mieC jaki$ przedmiot w Swiecie zewnetrznym. Przedmiot ten
zawarty jest wiasnie w sytuacji, ktéra stanowi specyficzng
podniete dla odpowiedniego rodzaju uczug;

d) wedtug Cannona specyficzno$¢ uczuc jest dzietem ak-
tywnosci wzgdrkow wzrokowych, mianowicie kazdej jakosci
uczu¢ odpowiada specyficzny schemat reakcji wzgorkowl.
Ale — zapytujg krytycy — skad Cannonowi wiadomo, ze
wzgorki majg zréznicowane schematy reakcyj? Rzecz prosta,
wnioskuje on tylko o tym i to wnioskuje na tej podstawie, ze
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postawa cielesna zwierzat w jego eksperymentach byta bar-
dzo rozmaita, jak dtugo ich wzgorki wzrokowe byty nieu-
szkodzone. Cannon zatem przyjmuje specyficzno$¢ postaw
cielesnych jako skutek hipotetycznej specyficznosci dziatania
wzgorkow.

Lecz — konkludujg krytycy — czyz nie jest prosciej za-
miast tych dwu struktur przyja¢ tylko zmiany postawy ciata
jako jedyng strukture rdznicujaca uczucial

Cannon na wszystkie te zarzuty odpowiada:

ad a) Wyraza przede wszystkim watpliwos$¢, czy krytycy
majg prawo twierdzi¢, ze wszystkie bardziej intensywne
uczucia sg do siebie podobne w przezyciu; jest to kwe-
stia introspekcyjua, a w tych sprawach nikt nie moze swoicli
doswiadczen uogdlniac. Jesli idzie o niego, o Cannona, to
oSwiadcza on, ze przezywa co$ catkiem innego w uniesieniu
radosci, a co$ zupetnie innego w depresji smutku: przezycie
wzbierajgcego gniewu jest — wedtug jego doswiadczen — zu-
petnie niepodobne do silnego strachu. To tez on, osobiscie, nie
ma wecale trudnosci w rozréznianiu tych stanow.

ad b) Jesli idzie o role czynnikéw zwigzanych z postawg
ciata, co do ktérych krytycy twierdza, ze one prawdopodobnie
udzielajg specyficznosci rozmaitym uczuciom, to przypu-
szczenie takie podane jest bez jakiegokolwiek poparcia fakta-
mi. Natomiast istniejg fakty, Swiadczace przeciw temu mnie-
maniu, mianowicie cytowane juz badania H e ad a. ktére wy-
kazaty, ze przy typowych postawach emocjonalnych moze
brakowaé zupetnie odpowiednich uczué. Z drugiej za$ strony
Bell przytacza jeden przypadek chorobowy (paraliz twa-
rzy), z ktérego wynika, ze doznawanie uczu¢ moze by¢ za-
chowane przy zupetnym braku charakterystycznej ekspresji
emocjonalnej.

ad c¢) Z kolei rozpatruje Cannon twierdzenie Newmana,
Perkinsa i Wheelera, ze podnieta — sytuacja warunkuje spe-
cyficznos¢ uczucia. Cannon zgadza sie z tym, ale podnosi, ze
specyficzne przyporzadkowanie reakcyj podnietom jest dzie-
tem specjalnych urzadzen w ukladzie nerwowym. Cytuje
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w zwigzku z tym D uniap a, ktory stwierdza, ze schematy
podniet i schematy dziatania wymagajg schematéw nerwo-
wych. jako jednostek posredniczacych pomiedzy podnietg
I specyficzng reakcjg na te podniete.

Dla sytuacyj i reakcyj emocjonalnych odpowiednie
urzadzenie znajduje sie wiasnie we wzgdrkach wzrokowych.

ad d) Nie majg tez racji krytycy, pomawiajgc Cannona
0 to, ze niepotrzebnie przyjmuje dwa zbiory struktur (funkcje
wzgorkow i postawy ciata), podczas gdy dla wyjasnienia fak-
tow wystarcza juz jeden z tych zbioréw (mianowicie zmiany
postaw ciata). Cannon przypomina, ze te dwie struktury:
wzgorki i postawy cielesne nie sg bynajmniej réwnorzedne:
zmiany talamiczne sg przyczyng zmian w postawie ciala,
wzgorki sg wiec dla uczu€ strukturg istotniejszg. Ponadto oba
typy zmian, mimo istniejgcej miedzy nimi duzej zaleznosci,
nie idg zawsze ze sobg w parze: na przyktad w przypadku
paralizu istniejg odpowiednie zmiany we wzgérkach, ale one
nie wywotuja ruchéw w ciele, uczucie jednak w tych przy-
padkach istnieje.

Uczucie wiec zalezy jedynie od aktywnosci wzgérkow
i one same (a nie wespot ze zmianami organicznymi) warun-
kuja uczucia.

C. Sprawa niewrazliwosci wnetrznosci.

Jak pamietamy, byt to jeden z zasadniczych punktow
Cannona, skierowanych przeciw teorii James-Langego.

Newman, Perkins i Wheeler majg w zwigzku z tym do
zarzucenia Cannonowi:

a) ze w innym miejscu tej samej pracy przytacza bada-
nia Marafiona na dowdd, iz pod wptywem adrenaliny wyste-
puje szereg przezy¢ wisceralnych, jak palpitacje serca, zo-
tadka, pulsowanie naczyn krwionosnych, Sciskanie w pier-
siach, ucisk w gardle itp.;

b) ze C annon zbyt pochopnie uogdlnia fakty: z tego bo-
wiem, iz procesy wisceralne nie dajg normalnie zadnych wra-
zen $wiadomych, nie wynika bynajmniej, ze tak samo dzieje
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sie w czasie emocji, podczas ktdérej wszystkie funkcje ustroju
doznajg gwattownego zaburzenia.

W odpowiedzi Cannon zauwaza, ze Kkrytycy widocznie
nie wiedza, co to sg wnetrznosci (viscera). W kazdym stowni-
ku mozna znalez¢ objasnienie, ze do wnetrznosci nalezg orga-
ny w jamie ciala: serce, zoladek, jelita, watroba, Sledziona,
nerki itp. Krytycy za$ mdéwig o piersiach i gardle! A jesli idzie
0 palpitacje serca lub pulsowanie naczyhn krwiono$nych, to
Cannon juz w pierwszej pracy wyjasnit, ze odpowiednie wra-
zenia nie pochodzg bezposrednio od tych organéw, ale od cze-
ci lezacych od nich na zewnatrz (np. od klatki piersiowej,
otrzewnej Sciennej, tkanki zaopatrzonej w nerwy senso-
ryczne).

Nastepne twierdzenie krytykow jest, wedtug Cannona,
zupetnie gotostowne: nic nie przemawia za tym, jakoby
w czasie emocji wnetrznosci dostarczaty jakich$ wrazen.

D. Przebieg czasowy zmian organicznych a przebieg czasowy
uczuc.

Jak Cannon twierdzi, zmiany wewnetrzne pojawiajg sie
znacznie pézniej (po chwili pojawienia sie podniety), niz
uczucia. Jesli tak jest, to oczywiscie zmiany organiczne nie
moga warunkowac uczu¢. Ot6z Newman, Perkins i Wheeler
w kilku punktach kwestionujg teze Cannona: a) z przytoczo-
nych przez Cannona okresow latencji miesni gtadkich widac,
ze najkrotszy z tych okreséw wynosi 0,25 sek., a wiec mniej
niz okres latencji uczué (0,8 sek.) wedle badan Wellsa. Can-
non zamiast najkrotszego wzigt najdtuzszy ze zbadanych
okresdw latencji miesni gtadkich i stad ptynie jego — niestu-
szny — zarzut przeciw teorii James-Langego.

Krytycy przyznajg, ze zmiany gruczotowe znacznie po-
wolniej dochodzg do skutku, ale nie sadza, aby ten fakt miat
rozstrzygajace znaczenie.

b) Dalej krytycy kwestionujg warto$¢ badann Wellsa, na
ktérych opart sie Cannon. Wedle ich sprawozdania, ekspery-
menty Wellsa polegaty na tym, Ze eksponowano osobie bada-
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nej jaki$ obrazek o treSci mogacej wywotaC pewne uczucie;
osoba badana miata skfada¢ zeznania, czy, kiedy i jakich
uczué doznaje. Krytycy przeprowadzili podobne ekspery-
menty nad wartoscig afektywna barw, pewnych figur geo-
metrycznych i kontrastu $wietlnego. Ot6z okazato sie w ich
eksperymentach, ze niektore osoby badane wydawaty sady
0 wartosci uczuciowej eksponowanych obrazéw, nie przezy-
wajac naprawde zadnego uczucia. Miaty one jedynie przezy-
cia o charakterze intelektualnym, ktore byty zalezne od daw-
niej przezytych uczué — te uczucia przypominata sobie osoba
badana, majac wydac¢ odpowiedni sagd. W zwigzku z tym po-
dejrzewajg krytycy, ze podobne przezycia wystepowaty tez
w eksperymentach Wellsa, ze zatem nie byto w tych ekspery-
mentach zadnych aktualnych uczu¢. Cannon nie moze wiec
na tej podstawie opiera¢ zadnych twierdzen o przebiegu cza-
sowym uczuc.

¢) Takze w zyciu codziennym doznajemy przezyc¢, prze-
mawiajacych za tym, ze uczucia pojawiajg sie rownolegle ze
zmianami organicznymi, oto przyktad: szofer prowadzi sa-
mochdd, niespodzianie pojawia si¢ na drodze jaka$ przeszko-
da, wymagajgca ze strony szofera btyskawicznego dziatania
celem unikniecia zderzenia; dopiero pozniej, gdy sie juz
wszystko dobrze skonczyto, doznaje szofer uczucia zupetnego
wyczerpania i zdenerwowania, a rownoczesnie czuje silne bi-
cie serca, drzenie, dziwne jakie$ wrazenia z okolicy zotgdka.

Fakt ten potwierdza roéwniez Bayley na podstawie
swoich badan nad uczuciem strachu.

Cannon i na te zarzuty odpowiada:

ad a) Chocby sie przyjeto 6w najkrétszy z czaséw Inten-
cji miesni gtadkich, jak chca krytycy, to jednak sprawa teorii
James-Langego nic na tym nie zyska. | to z dwu powodow:

Jesli wnetrzno$ci majg stac sie Zzrodtem Swiadomych wra-
zen, to nie wystarcza do tego pierwsza najdrobniejsza zmiana,
pojawiajgca sie z koricem okresu latencji. ale trzeba, aby na-
tezenie tych zmian wzrosto prawie do swego maksimum.
Wiadomo np., ze stabe napiecie miesni gtadkich nie wywotuje
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zadnych wrazen, natomiast silne napiecie tych samych miesni
jest przyczyng typowych béléw; podobnie normalny ruch ro-
baczkowy jelit odbywa sie bez zadnych komponentow $wia-
domych. ale gdy spazm miesni gastrycznych zbliza sie prawie
do swego szczytu (np. przy gtodzie), doznajemy bolesci
(w tym przyktadzie: gtodowych).

Tak zatem do okresu latencji miesni gtadkich trzeba je-
szcze dodaé czas potrzebny, aby napiecie miesni wzrosto do
swego maksimum, a to jest juz okres idacy w sekundy, a wiec
wyraznie dtuzszy od okresu latencji uczu¢ wedtug Wellsa.

Po drugie, zanim emocja moze by¢ odczuta, muszg —
wiasnie wedtug teorii James-Langego — impulsy przejs¢
z kory do wnetrznosci i z powrotem do kory. Nie wiadomo
wprawdzie dokfadnie, jak wiele czasu wymaga przejscie im-
pulséw nerwowych po tych drogach, ale na pewno nie jest to
czas tak krotki, aby go mozna byto poming¢ milczeniem, jak to
czynig krytycy. Zwiaszcza, ze drogi te prowadzg czesciowo
po neuronach ukiadu autonomicznego, gdzie przewodzenie
odbywa sie specjalnie wolno.

Gdyby wiec nawet przyjaé, ze okres latencji zmian we-
wnetrznych jest o utamek sekundy krotszy od okresu latencji
uczué, to i wtedy nadal nie mozna sie zgodzi¢ z tym, ze zmia-
ny wewnetrzne warunkujg uczucia.

ad b) Krytyka eksperymentéw Wellsa nic zajmuje sie
Cannon blizej. Zaznacza tylko, ze eksperymenty Newmana,
Perkinsa i Wheelera nie stanowig pewnej ani gruntownej
podstawy do krytykowania innych, skoro oni sami okreslaja
swoje eksperymenty jako ,,pod wieloma wzgledami niedo-
skonate", przezycia, ktére w tych eksperymentach wystepo-
waty, byty wedle ich wiasnych stow — ,troche nieokre$lone"
i trwaty ,,pewien czas*.

ad c) W replice swej nie porusza Cannon argumentu
krytykdw  opartego na obserwacji z zycia codziennego. Byc¢
moze, ze nie przypisuje tego rodzaju obserwacjom wiekszej
sity 8dowej. Natomiast pare slowl poswieca jeszcze ba-
daniom Bayleya nad strachem. Bayley twierdzi, ze wykresy
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galwanometru, elektrokardiografu i pletysmografu wykazujg
chwilami pewne zastoje zmian cielesnych, ktére korelujg
z zastojami w doznawaniu uczué. Ale, stwierdza Cannon,
studium Bayleya nie zawiera zadnych dokfadnych danych
ani co do czasowego przebiegu uczué, ani co do przebiegu
zmian cielesnych, a wiec w tym miejscu zadnego argumentu
stanowi¢ nie moze.

E. Sztucznie wywotane zmiany wewnetrzne typowe
dla silnych uczué — a uczucia.

Newman, Perkins i Wheeler nie uwazajg, aby fakt, ze
sztucznie wywotane zmiany wewnetrzne nie pociggajg za
sobg odpowiednich uczué, stanowit zarzut przeciw teorii Ja-
mes-Langego.

Twierdzg oni bowiem, ze zmiany wewnetrzne sg tylko
jednag z grup czynnikdw, warunkujacych uczucia, grupg ko-
nieczng, ale niewystarczajacg. Oprocz tych czynnikow ko-
niecznymi warunkami uczu¢ sg zmiany posturalne (wiec
zmiany w postawie ciata) oraz istnienie catkowitej sytuacji,
w ktorej bytby zawarty przedmiot uczucia: musi przeciez
istnie¢ co$, coby smucito, z czego mozna by sie $miac, czy na
co mozna by sie gniewac!

Tego przedmiotu brakto wiasnie w eksperymentach Can-
nona i Marailona, to tez nic dziwnego, ze u ich 0séb badanych
nie wystepowaty realne emocje. Lecz juz sam fakt, ze osoby
badane przezywaly zjawiska, ktore spontanicznie okreSlaty
jako ,,jakby uczucia”, wskazuje na zasadnicze znaczenie
zmian organicznych dla uczu¢. Wowczas za$, gdy ekspery-
mentator rozmawiat z osobg badang przed wstrzyknieciem jej
adrenaliny na jakie$ smutne dla tej osoby tematy, adrenalina
wywotywata zupetnie realng emocje, wtedy bowiem oprécz
zmian wewnetrznych istniat tez odpowiedni przedmiot
uczucia.

Cannon w odpowiedzi przypomina, ze wyrazit juz w trak-
cie tej dyskusji swoje stanowisko eo do przedmiotu uczud.
W tym miejscu cytuje jeszcze stowa Jamesa: ,,Najlepszego
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dowodu na to, ze bezposrednig przyczyng emocji jest fizykal-
ny efekt w nerwach, dostarczajg te przypadki patologiczne,
id ktorych emocja jest bezprzedmiotowa".

I1l. Znaczenie czynnikéw posturalnych dla przezy¢
uczuciowych.

Powrotna droga impulséw z obwodu ciata, ktdra wedtug
Jamesa bezposrednio wywotuje uczucia, moze sie rozpoczaé
w kazdej czesci ustroju: tak w miesniach i skérze, jak
i we wnetrznosciach. Wrazeniom z wnetrznosci (tj. czynnikom
wisceralnym) przypisywat James znacznie wigkszg role, niz
wrazeniom, pochodzacym ze zmian w potozeniu i napieciu
miesni szkieletowych, czyli tzw. czynnikom posturalnym  (tj.
zwigzanym z postawa ciata).

Od kiedy jednak krytycy teorii James-Langego wyka-
zuja, Ze za pomocg czynnikow wisceralnych nie mozna wyja-
$ni¢ réznic jakosci doznawanych uczué, zaczeli zwolennicy tej
teorii ktas¢ wiekszy nacisk na role czynnikdéw posturalnych
jako tych, ktore rdznicujg uczucia. | tak Newman, Perkins
i Wheeler twierdza, ze réwnie waznymi warunkami uczu¢ jak
wrazenia z wnetrznosci i przedmiot uczucia, sg czynniki po-
sturalne.

Cannon zaprzecza temu twierdzeniu, ktérego zreszta au-
torzy nie popierajg zadnymi faktami, i powotuje sie tu na ba-
dania Il eada. Pacjenci jego zeznawali mianowicie, ze wra-
zenia, na podstawie ktérych ocenia sie potozenie i napiecie
miesni, sg zupetnie pozbawione jakiegokolwiek tonu uczucio-
Wego.

Nic mniej, stwierdza Cannon, jednym z najwazniejszych
argumentow, przemawiajgcych za teorig James-Langego, jest
fakt, ze zmiany postawy ciata istotnie w pewnych wypad-
kach wptywajg na uczucia. Je$li np. ktos w smutnym na-
stroju usigdzie w zaniedbanej postawie, bedzie wzdychat i od-
zywat sie ponurym gtosem, to jego smutek bedzie trwat; gdy
jednak rozgtadzi brwi, rozjasni oczy, wyprostuje sie i zacznie
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sie zZwawo poruszac, to i jego uczucie moze ulec wielkiej
zmianie.

Ale nie zawsze nasladowanie zewnetrznych oznak emocji
wywotuje samg emocje. Wiadomo tez z pewnych faktéw kli-
nicznych, ze ekspresja emocjonalna (ktéra w wielkiej mierze
polega na zmianach w postawie ciata) nie jest koniecznym
warunkiem doznawania uczu¢. Jak wiec te fakty ze sobg po-
godzic?

Teoria talamiczna zdolna jest wszystkie te fakty wyja-
$ni¢: jak wiemy, procesy korowe mogg pobudzi¢ wzgoérki do
dziatania; gdy wtedy istnieje w dodatku typowa dla odpo-
wiedniej emocji postawa, to hamujgcy wptyw kory na wzgor-
Ki jest dzieki tej postawie obnizony, tak ze wzgérki nie ha-
mowane przez kore mozgowa moga dziata¢ i wywotujg realng
emocje.

Gdy jednak w innych wypadkach istnieje tylko odpo-
wiednia ekspresja emocjonalna, ale wzgérki nie zostaty po-
budzone do dziatania, to takie nasladowanie wyrazéw uczuc
nie wywota odpowiednich uczu¢, bedzie to nasladowanie cat-
kiem ,,sztuczne" i ,,zimne".

IV. Organizacja nerwowa uczuc.

1. Sprawa lokalizacji uczuc.

Jesli idzie o lokalizacje uczu¢ w mozgu, to James przyj-
muje nastepujacg alternatywe: albo uczucia majg swoje wia-
sne o$rodki, albo tez powstajg one w zwyczajnych os$rodkach
motorycznycli lub sensorycznych. James stoi oczywiscie na
stanowisku, ze nie ma specjalnych o$rodkéw dla uczu¢, uczu-
cia sg przeciez wedtug niego tylko pewnymi wrazeniami,
a wiec o$rodkami dla uczu¢ sg odpowiednie osrodki senso-
ryczne.

Przeciw temu stanowisku wystepuje Cannon w dwu te-
zach:

a) uczucia majg swoje whasne osrodki mozgowe,
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b) Zrddiem emocyj sg procesy zachodzgce me wzgorkach

wzrokowych.

Juz w r. 1887 stwierdzit Becliterew, ze wyrazy ze-
wnetrzne uczu¢, np. Smiech wskutek taskotania, zgrzytanie
zebami i krzyczenie wskutek bélu, muszg by¢ niezalezne od
kory mozgowej, poniewaz kora nie ma decydujacego wptywu
na te zmiany, a ponadto zjawiska te wystepuja juz u niemo-
wlat, u ktérych kora nie jest jeszcze w pelni rozwinieta.
Stwierdzit on tez eksperymentalnie, ze po usunieciu potkul
mozgowych u réznego rodzaju zwierzat odpowiednie pod-
niety wywotywaty odpowiednie reakcje uczuciowe. Przykre
podniety wywotywaty u kotow warczenie, u pséw — skom-
lenie, szczerzenie zebOw i szczekanie; przyjemne podniety
sprawialy u kotow mruczenie, a u pséw machanie ogonem.
Poniewaz objawy te znikaty, gdy sie usuwato thalami optici,
doszedt Bechterew do wniosku, ze dziatanie wzgorkdéw wzro-
kowych decyduje o powstaniu zewnetrznych wyrazéw uczuc.

Eksperymenty Woodwortha i Sherringtona
z r. 1904 okazaty, ze i po catkowitym usunieciu wzgorkow
wzrokowych u kotow wystepujg u tych zwierzat objawy sil-
nych uczué. Nowsze jednak badania Cannonai Brillo-
na zr. 1925, oraz pozniejsze badania Barda nie sprawdzaja
wynikow Woodwortha i Sherringtona’, natomiast potwierdza-
ja dawng teze Bechterewa: wyrazy uczué sg u zwierzat tak
dtugo zachowane, jak dtugo nienaruszone sa wzgoérki wzro-
kowe.

Te wyniki zostaty potwierdzone w obserwacjach nad
ludZmi. A wiec w rozmaitych przypadkach, gdy kora prze-
staje dziata¢, wyrazy uczu¢ moga wystepowacé zupetnie tak
samo, jak wtedy gdy kora funkcjonuje normalnie. Np. przy
znieczuleniu eterowym pacjent moze krzyczeé, ptakaé, zgrzy-
ta¢ zebami; wyrazy uczu¢ przy braku Swiadomosci spotyka
sie tez w stanach zatrucia gazem rozweselajagcym lub alkoho-
lem, gdy jednak czynnik trujgcy nie jest jeszcze tak silny,
aby sparalizowac dziatanie osrodkéw podkorowych, a wiec
i wzgorkow.
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W przypadkach hemiplegii, tj. porazenia potowiczego,
pacjent nie moze porusza¢ dowolnie porazong strong twarzy;
jesli go jednak rozweseli¢ lub zasmuci¢, to miesnie po obu
stronach twarzy dadza wyraz wesotosci lub smutku. Podobnie
w przypadkach tzw. paralizu pseudo-bulbarnego, gdy jedna
strona twarzy jest Izej porazona od drugiej, pacjent nie moze
dowolnie ztozy¢ ust jak do gwizdania, zmarszczy¢ czota ani
wykonywac jakich$ grymasow, ale w $miechu lub w krzyku
miesnie funkcjonujg catkiem normalnie. Co wiecej, u chorych
tych pojawiajg sie bez zadnego zewnetrznego powodu napady
$miechu lub ptaczu, albo $miechu i ptaczu na przemian. Na-
pad taki trwa niezmiernie dtugo (w jednym opisanym przy-
padku pacjent Smiat sie od 10 rano do 2 po potudniu), przy
czym chory nie moze wptywac¢ swojg wolg na przebieg napa-
du; nie doznaje tez uczucia wesotosci Smiejac sie, ani uczucia
smutku — placzac.

Tilney i Morrison, ktorzy opisujg 173 przypadkKi
tej choroby, znalezli napady krzyku i Smiechu u 17%, samego
krzyku u 16%, samego $Smiechu u 15% wszystkich przypad-
kow. Napady pojawiaty sie jakby z reguty bez zadnego zwy-
czajnego powodu, a nawet najczesciej w nieodpowiedniej sy-
tuacji.

Przeciwny przypadek opisuje Kirilzew. Pacjent jego
poruszat dowolnie obiema stronami twarzy, lecz gdy sie Smiat
przy zabawie, lub czynit grymas przykrosci, prawa strona
twarzy pozostawata bez ruchu. Przy autopsji znaleziono tu-
mor w osrodku lewego wzgdrka wzrokowego.

Opisane przypadki $wiadczag, wedtug Cannona, niewat-
pliwie o tym, ze wyrazy zewnetrzne uczuc nie mogg byc¢ zlo-
kalizowane w korze moézgowej, lecz muszg miec¢ lokalizacje
podkorowa.

Gdzie sg te osrodki? Cannon twierdzi, ze tam, gdzie prze-
faczajg sie wszystkie drogi nerwowe dosrodkowe; przetgcze-
nie to znajduje sie w thalami optici, gdzie drugi neuryt czu-
ciowy przetacza sie na trzeci, idacy juz do kory mdzgowej.
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Tam, we wzgorkach wzrokowych zachodzg procesy fizjolo-
giczne, bedace zrédtem przezy¢ emocjonalnych.

Twierdzenie to popierajg obserwacje kliniczne Heada
iIHolmesa. Stwierdzili oni, ze przy zaburzeniach w okolicy
wzgorkéw wystepujg silne zmiany zycia uczuciowego.
W szczego6lnosci Head opisuje przypadki jednostronnego
uszkodzenia wzgorkow; u chorych tych wystepowaty po prze-
ciwnej stronie ciata uczucia bardzo intensywne: uktucie szpil-
ka, bolesny ucisk, nadmierne ciepto lub zimno stwarzaty wie-
cej przykrosci po uszkodzonej niz po zdrowej potowie ciafa.
RoOwniez podniety przyjemne byty znacznie zywiej odczu-
wane po stronie uszkodzonej (podniety cieplne wywotywaty
intensywna przyjemnos¢, potaczong z oznakami wesotosci na
twarzy i okrzykami zadowolenia). Podobnie stuchanie muzyki
lub $piewu koscielnego wzbudzato u chorych tak silne dozna-
nia uczuciowe, lokalizowane po uszkodzonej stronie ciata, ze
byty az nie do zniesienia.

Ten niezwykty silny wptyw bodzcéw afektywnych przy-
pisuje Head temu, ze thalamus uwolnit sie z pod kierownic-
twa kory. Natomiast w przypadkach narkolepsji wptyw
bodZcdw uczuciowych jest znacznie obnizony; w chorobie tej
spotyka sie tumory na dolnej stronie miedzymozgowia (dien-
¢ phalon), nieraz dzialajgce na cate podwzgorze (hypothala-
mus).

2. Krytyka syndromu talamicznego
przez Newmana, Perkinsa i Wheelera.

Newman, Perkins i Wheeler podnoszg przede wszystkim,
ze przezycie emocjonalne jest aktywno$cig organizmu jako
catosci i wszelka proba, aby zastapi¢ aktywnos$¢ catego orga-
nizmu — funkcjonowaniem pojedynczego organu, musi byé
potepiona jako biad.

W szczeg6lnosci przeciw Cannona interpretacji syndro-
mu talamicznego wysuwajg krytycy az pie¢ zarzutéw:

a) podaja oni inng interpretacje syndromu talamicznego,
zgodng z teorig James-Langego: zmiany w doznaniach uczu-
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ciowych przy uszkodzeniu thalami optici pochodzg stad, ze
te uszkodzenia przerywajg drogi nerwowe, idace z kory do
wnetrznosci. W dziele Heada nie ma niczego, co by sie tej
interpretacji sprzeciwiato.

b) We wszystkich podanych przez Heada przypadkach
patologicznych wystepowaty jedynie uczucia bardzo proste.
Jezeli jedynie thalami maja by¢ Zrodtem wszelkich uczué, to
w przypadkach schorzenia wzgorkow spodziewaliby sie kry-
tycy znalez¢ znacznie wiekszy szereg rozmaitych uczuc¢. Nie
jest tak ich zdaniem dlatego, bo w wielkiej liczbie bardziej
ztozonych standéw uczuciowych inne procesy, prawdopodob-
nie korowe, przytaczajg sie do schematu dziatania wnetrz-
nosci.

¢) Teoria Cannona zawiera jedno ukryte zatozenie, z kto-
rym nie podobna sie pogodzi¢: mianowicie, ze czeSciowa ce-
cha lub element Swiadomosci zlokalizowana jest w pewnym
os$rodku, podczas gdy inne czesci $wiadomosci zlokalizowane
sg w innych partiach uktadu nerwowego. Zatozenia tego nie
mozna przyjac przede wszystkim dlatego, ze wzgoérki sg or-
ganem podkorowym i nie mozna im wobec tego przypisac
zadnych funkcyj Swiadomych. A po drugie, gdyby S$wiado-
mos¢ byta zlokalizowana w réznych partiach moézgu, to nie
mozna by bylo wyjasni¢ faktu, ze oddzielne i izolowane
reakcje mézgu wywotujg jednolite i catkowite procesy Swia-
dome. Swiadomo$¢ wystepuje bowiem jako integracja cal-
kowitego schematu funkcjonowania srodkowego ukiadu ner-
wowego, gdy uklad ten osigga odpowiednio wysoki stopien
rozwoju.

d) Cannon uwaza wzgorki za siedlisko uczué, lokalizuje
je tam realnie, a to jest przeciez absurdem.

e) W konsekwencji uwazajg oni, ze krytyka Cannona nic
zdotata obali¢ teorii James-Langego, wobec czego podkres$lajg
z naciskiem zasadniczg teze tej teorii: Uczucia sg uwarunko-
wane przez zmiany cielesne, zaréwno wisceralne jak i postu-
ralne.
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Na trzy pierwsze zarzuty (a, b, ¢) Cannon nie odpowiada.
Moze dlatego, ze pierwszy zarzut nie jest wiasciwie zadnym
zarzutem przeciw teorii talamicznej, krytycy podajg tylko
inng interpretacje syndromu talamicznego, twierdzac, ze taka
interpretacja jest mozliwa, ale nie podajac zadnych dowoddw
na to, ze ta interpretacja jest chocby tylko prawdopodobna.
Na czym wiec miataby polega¢ wyzszos¢ tej interpretacji nad
teorig Cannona, ktdérg autor uzasadnia ponadto licznymi fak-
tami klinicznymi i eksperymentalnymi?

Drugi i trzeci zarzut krytykOw opiera sie na tym sa-
mym bledzie krytykdw: nie odrdzniajg oni emocjonalnego
przezycia od emocjonalnej ekspresji. Jesli sie przypomni, ze
wzgorki wzrokowe sg, wedle Cannona, osrodkiem dla ekspre-
sji emocjonalnej, to bezprzedmiotowy stanie sie i zarzut, dla-
czego przy syndromie talamicznym wystepowaty uczucia je-
dynie bardzo proste, i zarzut, jakoby wzgdrki miaty by¢
czeSciowym organem Swiadomosci.

Bardzo ostro protestuje Cannon przeciw zarzutowi Kry-
tykéw, jakoby uwazat wzgorki za siedlisko uczué, jakoby je
tam realnie lokalizowat. Krytycy nie potrafig poda¢ zadnego
miejsca w tekscie, ktore by taki zarzut uprawniato. Cannon
twierdzi jedynie, ze zmiany zachodzgce we wzgdérkach moga
sie staC zrodiem przezy¢ emocjonalnych, o ile nb. nienaruszo-
ne sg potaczenia talamiczno-korowe i o ile kora mézgowa
funkcjonuje normalnie.

Juz po ogtoszeniu pierwszej swej pracy natrafit Cannon
na rozprawy znanych neurologéw L. C. Dana i Wilson a,
ktérych tezy potwierdzajg w zupetnosci teorie talamiczna.

Pacjentka Dana, 40-letnia kobieta, miata zkamany grzbiet
w okolicy 5 i 4 kregu; mimo ze byty u niej porazone prawie
wszystkie miesnie, znacznie uszkodzony nerw btedny oraz
zupetnie wytgczony uktad sympatyczny, doznawata najroz-
maitszych uczué. Dana zauwaza w zwiazku z tym, ze tego
faktu nie mozna pogodzi¢ z teorig James-Langego.

Dana cytuje jeszcze wiele innych przypadkow: a wiec
wigd rdzenia z zupetnym zniesieniem czucia, progresywnga

Kwartalnik Psychologiczny, T. X. 1938. 4
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atrofie miesniowg potgczong z nieruchomoscig ciata i para-
lizem, krancowe przypadki znieksztatcenia stawowego (ar-
thritis deformans) z zupetng sztywnoscia ciata, drzaczke po-
razenng z zachowanymi jedynie automatycznymi ruchami
miesni; we wszystkich tych przypadkach reakcje emocjo-
nalne zostaty zachowane.

Jako konsekwencje tych obserwacyj Dana stwierdza:
»Jestem skionny do konkluzji, ze emocja jest centralnie
umiejscowiona i wynika z dziatania i wspotdziatania kory
i wzgorkow".

Takze angielski neurolog Wilson opisuje podobne przy-
padki i dochodzi do podobnych wnioskdw.

3. Spor o drogi nerwowe, ktérymi przechodzi
impuls dla uczué.

Schemat drég nerwowych dla uczu¢ przedstawia sie we-
dtug teorii Jamesa nastepujgco: przedmiot zewnetrzny dziata
na organ zmystowy i wywotuje w nim zmiany; zmiany te
przenoszg sie do kory mozgowej i przedmiot zostaje wowczas
spostrzezony; te same impulsy ida jednak dalej z kory do
wnetrznosci, miesni i skory; gdy te impulsy tam przybywaja,
wywotuja najrozmaitsze zmiany w funkcji tych narzadow,
a wiec np. szybsze bicie serca, zwezenie naczyn krwiono-
$nych, zmiane napiecia migsni itp.; od tych organéw impulsy
wracajg do kory mdzgowej jako wrazenia z odpowiednich
partyj ciata, wtedy tez gdy impulsy z wnetrzno$ci wrocg do
kory, przedmiot (przedtem juz spostrzezony) zostaje uczucio-
wo odczuty.

Inaczej oczywiscie przedstawia sie schemat Cannona: sy-
tuacja zewnetrzna dziata na organ zmystowy i wywotuje
W nim zmiany; zmiany te przenoszg sie do kory; przybycie
impulséw do kory pofaczone jest z procesem uwarunkowa-
nym, ktéry okresla rodzaj reakcji. Przy pewnych sytuacjach
zostajg pobudzone wzgérki wzrokowe, w tych wypadkach
w reakcji zawiera sie ekspresja emocjonalna, a w przezyciu
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wystapi¢c moze emocja (jeSli kora i potgczenia talamiczno-
korowe nie sg uszkodzone).

Cannon podaje, ze istniejg dwie mozliwosci, dla ktérych
thalami optici zostajg pobudzone: albo impulsy, idace z or-
ganu zmystowego do Kkory, pobudzajg te czes¢ modzgu
w zwigzku z przetgczaniem sie na trzeci neuryt, albo tez
thalami zostajg pobudzone w zwigzku z reakcjg uwarunko-
wang, rozpoczynajaca sie w korze, gdy do kory przybedg im-
pulsy z organéw zmystowych.

Nalezy tu jeszcze dodac, ze thalami jako o$rodek podko-
rowy pozostajg pod kontrolg kory, ktéra ma zdolnos¢ hamo-
wacé w pewnym stopniu ich dziatalno$¢. Stad to pochodzi, ze
w pewnych przypadkach chorobowych, gdy kora zostaje
uszkodzona, kontrola ta znika i thalami juz przez kore nie ha-
mowane, dziatajg znacznie intensywniej, wyrazy uczu¢ sg
wtedy znacznie wzmozone.

Newman, Perkins i Wheeler uwazajg, ze schemat
Cannona jest nie do przyjecia. W szczegblnosci rozwazajg
oba przedstawione przez Cannona sposoby pobudzania
wzgorkow. Jesli by przyja¢, powiadajg oni, pierwsza
z wymienionych mozliwosci, to musiato by sie wzgorkom
przyzna¢ zdolnos¢ rozrozniania podniet. Gdyby bowiem
wzgorki tej zdolnosci nie miaty, to wszystkie uczucia wywo-
tane przez najréznorodniejsze podniety musiatyby by¢ iden-
tyczne, poniewaz wszystkie impulsy, przychodzace z recep-
toréw, sg takie same. A przeciez zdolno$¢ rozrdzniania pod-
niet jest jedng z wyzszych funkcyj psychicznych i nie mozna
jej wobec tego przypisa¢ osrodkom podkorowym.

Jesli idzie o drugg mozliwos$é, podnoszg oni inny znowu
zarzut, ktérego jednak blizej nie omowimy, oparty jest bo-
wiem na nieporozumieniu, o ktérym juz Kilkakrotnie byta
mowa, a polegajagcym na nierozréznianiu pomiedzy emocjo-
nalng ekspresjg a emocjonalnym przezyciem.

Bronigc pierwszej z wymienionych mozliwosci, podnosi
Cannon, ze pewne fakty dowodzg, iz wzgdrki moga zostaé po-
budzone bezpo$rednio, tzn. bez uprzedniego posrednictwa

4
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kory. | tak pewne podniety, jak silne gtosy, moga wywotaé
reakcje emocjonalne juz u niemowlat, u ktérych kora nie jest
jeszcze w peini rozwinigeta. Te podniety nie zostajg przez
wzgorki rozroznione, jak chcg krytycy; sa to bodzce natural-
ne, nieuwarunkowane dla wzgorkéw, podobnie jak kwas
w ustach jest naturalnym bodzcem dla gruczotéw $linowych.
Mechanizmy nerwowe wzgorkéw dziatajg droga refleksow,
reagujac na okreslone elementarne podniety.

V. Zastosowalnos$¢ teorii James-Langego i teorii talamicznej
do wyjasniania pewnych faktow z zakresu zycia
uczuciowego.

Na zakonczenie podaje Cannon pewne fakty, ktore —
jego zdaniem — jedynie teoria talamiczna zdolna jest wyja-
$ni¢, podczas gdy teoria James-Langego zawodzi wtedy zupet-
nie. Jakiez to fakty?

1. Wraz z podnieceniem emocjonalnym wystepuje cza-
sem poczucie, ze jest sie kierowanym przez zewnetrzng site;
wiadomo tez, ze pod wptywem uczué dziatajg ludzie bez za-
stanowienia, bez rozwazenia konsekwencyj. Na tle teorii ta-
lamicznej. jest to zrozumiate, poniewaz wedtug niej zrodiem
uczuc sa procesy zachodzace we wzgorkach, a wiec w okolicy
pozbawionej poznawczej Swiadomosci.

2. Wiele trudnosci dostarcza teorii James-Langego kwe-
stia uczué subtelniejszych, podczas ktorych nie dostrzega sie
ani ekspresji zewnetrznej ani zmian wewnetrznych. Aby méc
utrzymac teorie James-Langego muszg jej zwolennicy przyj-
mowac jakie$ hipotetyczne ruchy ciata, ktére by warunko-
waty owe mato intensywne uczucia. Natomiast teoria tala-
miczna nie musi sie wcale ucieka¢ do tak watpliwych hipotez
dodatkowych.

3. Inng trudnos¢ stanowi dla teorii James-Langego spra-
wa uczué, ktorych ekspresja zewnetrzna zostata w czesci lub
w catosci sttumiona. Wedtug tej teorii bowiem uczucia takie
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powinny ostabna¢, gdy tym czasem — przeciwnie — uczucia
takie moga nawet wzrosng¢ co do swej intensywnosci.

Newman, Perkins i Wheeler stusznie jednak podnosza, ze
sttumienie zewnetrznych oznak uczu¢ wymaga ostrego naple-
cia miesni, ktére whasnie moze sie sta¢ przyczyng wzmozo-
nych doznan.

4. Niezwalczong przeszkode dla teorii James-Langego
stanowig — wedtug Cannona — przypadki jednostronnego
doznawania silniejszych uczu¢ (przy jednostronnym uszko-
dzeniu wzgorkéw). Whnetrznosci bowiem nie mogg dziata¢
w tych przypadkach tylko potowicznie, oSrodek naczynioru-
chowy jest w ogéle tylko jeden, natomiast thalami optici moga
dziata¢ w przypadkach patologicznych niesymetrycznie.

Newman, Perkins i Wheeler nie zgadzajg sie z tym: nie-
symetryczne uczucia moga powsta¢ w ten sposéb, ze catko-
wita (obustronna) reakcja wnetrznosci zostaje niesymetrycz-
nie spostrzezona, a to moze nastapi¢ wskutek niesymetrycz-
nego schematu funkcjonowania wzgorkéw, kory i wszystkich
mozliwych potgczen miedzy nimi.

5. Mc Dougall zarzuca teorii James-Langego, ze
uwzglednia tylko sensoryczny aspekt uczu¢, a pomija prawie
catkiem aspekt impulsywny. Lokalizacja schematow reakcyj
dla ekspresji uczuciowej w thalami optici — okolicy, ktora
podobnie jak rdzen pacierzowy moze dziata¢ drogg prostych
automatyzméw ruchowych, nie tylko wyjasnia strone senso-
ryczng (,,doznane uczucie"), lecz takze strone impulsywna,
mianowicie tendencje neuronéw talamicznych do wywoty-
wania reakcyj ruchowych.

6. Wreszcie jeszcze pare stdw o tym, jaki stosunek tgczy
— wedtug Cannona — uczucia ze zmianami wewnetrznymi:

Oto6z, gdy thalami zaczynajg dziata¢, pojawiajg sie prze-
zycia emocjonalne i w niewielkim odstepie czasowym —
zmiany wewnetrzne. Ta koincydencja zaburzern w miesniach
I wnetrznosciach z uczuciem stwarza pozor, ze miedzy tymi
dwoma procesami zachodzi bezposredni zwigzek przyczy-
nowy.
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Owemu wiasnie ztudnemu pozorowi daje najpetniejszy
wyraz teoria James-Langego.

VI. Zebranie wynikow dyskusji.

Pragnatbym na zakonczenie zebra¢ krotko wyniki tej
prawdziwie dtugiej dyskusiji.

Pie¢ zasadniczych twierdzen Cannona obala niewatpli-
wie zupetnie teorie James-Langego. Lecz, czy te twierdzenia
sg prawdziwe?

Trzy pierwsze twierdzenia:

1. ze zupetne oddzielenie wnetrznosci od Srodkowego
uktadu nerwowego nie wywotuje zmian w zachowaniu
emocjonalnym,

2. ze te same zmiany wewnetrzne wystepujg w stanach
emocjonalnych najzupetniej réznych,

3. ze wnetrznosci sg wzglednie niewrazliwe,

majg mocng podstawe eksperymentalng, ktérej Newman, Per-
kins i Wheeler nie potrafili przeciwstawi¢ zadnych argumen-
tow istotnych.

Jesli jednak idzie o twierdzenie (4), odnoszace sie do cza-
sowego przebiegu uczué i zmian wewnetrznych, to krytycy
podnoszg stuszny, by¢ moze, zarzut, kwestionujac warto$¢
badann Wellsa, na ktérych opart sie Cannon. Przekonujgco
bowiem brzmi watpliwos¢ krytykow, czy w eksperymentach
Wellsa osoby badane istotnie przezywaty jakie$s aktualne
uczucia, czy tez raczej — wydawaty odpowiednie sady o uczu-
ciach na podstawie przypomnieli, a nie: bezposrednich do-
znan. Ponadto wolno powatpiewac, czy przebieg czasowy
doznan os6b badanych odpowiadat SciSle ich zeznaniom ihtro-
spekcyjnym, zwlaszcza ze o przebiegu uczu¢ miaty osoby ba-
dane informowaC eksperymentatora z dokfadnoscig do
1/10 sek.!

Nie wynika z tego oczywiscie, ze twierdzenie Cannona
0 czasowym przebiegu uczu¢ i zmian cielesnych jest fatszywe,
tylko badania Wellsa nie stanowig dostatecznej podstawy dla
tej tezy.
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W zwigzku z ostatnim (5) twierdzeniem Cannona bardzo
sporng okazata sie kwestia, jak nalezy interpretowac wyniki
eksperymentow, polegajacych na sztucznym wywotaniu
zmian wewnetrznych typowych dla silnych uczu¢. Cannon
uwaza te eksperymenty za argument przeciw teorii James-
Langego, gdyby bowiem ta teoria byta prawdziwa, to — do-
wodzi Cannon — zmiany wewnetrzne powinnyby za sobg
pociggna¢ zupetnie realne uczucia. Natomiast Newman, Per-
Kins i Wheeler twierdza, ze te eksperymenty Swiadcza wybit-
nie na korzysc teorii James-Langego! Okazujg one bowiem,
jak wielkie znaczenie dla uczu¢ majg zmiany wewnetrzne,
skoro mimo zupetnego braku przedmiotu uczué¢, zmiany te
wywotaty doznania tak podobne do uczu¢, iz osoby badane
okreslaty je spontanicznie jako ,,jakby — uczucia". Aby zajgé
stanowisko wobec tych sprzecznych interpretacyj tego same-
go faktu, trzeba by wiedzieé, jaka byta intencja oséb bada-
nych, gdy po zastrzyku adrenaliny zeznawaty, ze doznajg
»niby — uczucia". Nasuwajg sie tu dwie mozliwosci:

1. by¢ moze, ze w ten sposob stwierdzaty osoby badane
tylko fakt, iz odczuwajg rozmaite wrazenia ustrojowe,
ktére zazwyczaj towarzysza silnym uczuciom; dzieki
tym wrazeniom majg ich doznania co$ wspolnego
Z uczuciami, ale poza tym nie sg to bynajmniej zadne
realne uczucia;

2. a by¢ moze, ze w intencji 0sdb badanych lezato co$
wiecej, moze chcialy stwierdzi¢, ze doznajg prze-
zy€ tej samej jakosci co uczucia, a ktére od innych
uczuc rdznig sie tylko tym, ze sg przezywane w nie-
zwykte] — jak na uczucia — sytuacji (wiec np. osoba
badana stwierdza, ze doznaje leku w sytuacji, w kto6-
rej nie dostrzega zadnego niebezpieczenstwa).

Nie podobna bez specjalnych badan orzec, ktéra z tych
mozliwych interpretacyj zeznan o ,,niby — uczuciach" jest
stuszna. Nie wiadomo zresztg, czy nawet specjalne badania
eksperymentalne pozwolityby te sprawe rozstrzygnaé, albo-
wiem odpowiednie badania wymagatyby introspekcji bardzo
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subtelnej, moze przekraczajacej juz granice stosowalnosci tej
metody (por. prof. M. Kreutz: Technika metody introspek-
cyjnej).

W kazdym razie tylko pierwsza interpretacja owych ze-
znan potwierdza stusznos$¢ stanowiska Cannona, podobnie jak
tylko druga interpretacja — przemawia za stanowiskiem
Newmana, Perkinsa i Wheelera.

Ale gdybySmy i ten argument (0 sztucznym wywotaniu
zmian cielesnych) jako sporny odrzucili, to pozostajg trzy
pierwsze twierdzenia Cannona, ktOre zostaly empirycznie
uzasadnione, ktorym Kkrytycy niczego istotnego zarzucic¢ nie
potrafili, a ktérych w Zzaden spos6b nie mozna pogodzi¢
z teorig James-Langego. Zatem te trzy argumenty wystarczg
do obalenia zwalczanej przez Cannona teorii.

Pozytywng cze$¢ pracy Cannona stanowi jego wiasna —
talamiczna teoria uczué, ktorej podstawowe twierdzenia
brzmig: 1. ekspresja emocjonalna ma lokalizacje podkorowa,
I1. Zrédtem uczu€ sg procesy zachodzace we wzgorkach wzro-
kowych.

Oba te twierdzenia majg swoje oparcie w faktach kli-
nicznych i eksperymentalnych, ktére Cannon przytacza.
Whprawdzie Newman, Perkins i Wheeler takze te twierdzenia
atakujg, ale obrona Cannona przed tymi zarzutami brzmi
bardzo przekonywajaco; szczegblnie uderzajgcym jest, ze
krytycy istotnie wiele swoich zarzutow oparli na zasadniczym
bledzie, polegajagcym na nierozroznianiu pomiedzy emocjo-
nalnym zachowaniem a emocjonalnym przezyciem.

Wreszcie wyzszo$¢ teorii talamicznej nad teorig James-
Langego i w tym sie objawia, ze teoria talamiczna potrafi
istotnie bez zadnych dodatkowych ad hoc konstruowanych hi-
potez wyjasnic takie fakty, jak: wystepowanie niesymetrycz-
nych doznan uczuciowych, 6w rozdzwiek panujacy miedzy
dziataniem pod wptywem afektow a dziataniem kierowanym
rozumowo, kwestie uczu¢ subtelniejszych, ktérym zadne
zmiany wewnetrzne ani zadna ekspresja nie towarzyszy, im-
pulsywny aspekt uczué¢ oraz wptyw sztucznej ekspresji emo-
cjonalnej na przebieg uczud.
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MAREK KWIEK — POZNAN

ZALEZNOSCI
MIEDZY WEASNOSCIAMI FIZYCZNYMI DZWIEKU
A JEGO SLYSZALNOSCIA, ZE SZCZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM ZAGADNIEN MUZYCZNYCH

i. DZwiek jest zjawiskiem w gruncie rzeczy fizycznym,
ktore dziatajac na ucho ludzkie daje sie odczué. Jak w kaz-
dym zjawisku fizycznym, dajgcym sie reprodukowac, istnieja
pewne zaleznosci miedzy liczbami statymi i zmiennymi, ktére
sg tak zwigzane z fizycznym przebiegem zjawiska, ze ich zna-
jomo$¢ wystarcza do obustronnie jednoznacznego zidentyfi-
kowania zjawiska i jego przebiegu. Aby jednak dzwiek dat
sie rzeczywiscie odczué (ustyszeé), musza okreslajace go para-
metry znajdowac sie w pewnych liczbowych granicach, za-
leznych od wiasnosci zmystu stuchu.

Jezeli zmianie ktorego$ z parametréw odpowiada zmiana
wielkosci odczucia, uwazamy ten parametr za miare podniety.
W zjawisku odczuwalnym moze rownoczesnie kilka parame-
trow stanowic o wielkosci odczucia, ale kazdy z nich decyduje
0 pewnym okre$lonym gatunku odczucia. Normalnie zaleznos¢
miedzy miarg podniety a miarg odczucia podpada pod prawa
Webera i Fechnera.

Prawo Webera okre$la najmniejszy mozliwy do od-
czucia przyrost e podniety jako wielkos¢ proporcjonalng do

podniety E samej £~ const.
Prawo Fechnera okreSla przyrost sity odczucia 6L,

jako proporcjonalny réwnoczesnie wprost do odpowiedniego
przyrostu JE podniety, a odwrotnie do podniety samej; dla
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skonczonych, ale granicznie matych pod wzgledem od-
czuwalnosci przyrostow podniety.

Wedtug prawa Webera styszalny przyrost podniety
jest 0 « mniejszy od istotnego. Mamy dla

AE <s oL =0.

AE=e¢ OL= +0. znak + uzyty jest tu w tym sensie,
ze najmniejsze dalsze powiekszenie AE wywota dodatni przy-
rost odczucia. Uwzgledniajac powyzszy zwigzek mozna nadac
prawu F ech nera nastepujaca forme:

[BL=—"]ie-t Oy

Adnotacja AE -> e oznacza, ze przyrost AE jest skonczony,
nie jest roézniczka, ale jest na granicy odczuwalnosci.
W mianowniku jako podnieta jest nie E, lecz E + AE, gdyz
AE jest wartoscig skonczong, ktorej nie wolno nam w porow-
naniu do E zaniedbaé. Jezeli powiekszymy przyrost AE o roz-
niczke dE (gdzie d oznacza dgzaca do zera nieskonczenie matg
w poréwnaniu do A), dL zwiekszy sie 0 odpowiednig roznicz-

ke dL:
ol + 80 — 85 95— ag >t )

Na miejsce AL mozemy podstawi¢ warto$¢ z rown. (1)

[AE—s AE-j-dE—sl
[ E-A-bE” L E j-AE-j-dfij AE » f ©)

Poniewaz dE jest nieskonczenie matg w stosunku do
E + AE, mozemy swobodnie pomingé ja w mianowniku, co
pozwoli nam napisa¢ rownanie (3) w formie

[AE — e bE—£f- dE 1
[E +AE + dL~ EA-bE + E 4- bE]ae - ¢ )
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a po redukgcji

Podstawiamy warto$¢ graniczng dE = e:
(4)

Jezeli istnieje granica Eo, ponizej ktdrej podnieta nie jest
juz odczuwalna, tzn. dla E $§ Eo warto$¢ L — 0, mozna réw-
nanie (4) nastepujaco scalkowac:

dE
EU+cy

1
1 +C

Inna forma, ogodlnie przyjeta, uzyskania z praw Webe-
ra i Fechnera wyrazenia sity odczucia jako logarytmu
sity podniety 1), jest matematycznie w najwyzszy sposob nie-
Scista?) i doprowadzita do wielkiego zametu poje¢ w dzie-
dzinie fizjologii stuchu. Rzecz bedzie w dalszym ciggu szcze-
gotowiej dyskutowana w par. 8.

2. Kazdemu styszalnemu dzwiekowi — abstrahujgc od
jego rodzaju — odpowiada oscylacyjny przebieg zmian ci-
$nienia powietrza okoto wartosci Sredniej (ci$nienie barome-
tryczne), obowigzujacej w czasie styszenia dZzwieku. Nie kaz-
dy jednak przebieg oscylacyjny jest styszalny; zalezy to od
granic, w jakich mieszczg sie okreSlajace go parametry.

L

*) Por. Mac Kenzie, Phys. Rev. 20 (1922), str. 531, Riesz, Phys.
Rev. 31 (1928), str. 867. Trendelenburg, Klange und Gerausche,
Berlin 1955, str. 184—5.

2) Prof. Meyer w artykule o stuchu w 8-ym tomie Handbuch d.
Physik (Geiger und Scheel) nie usitowat w ogole znalez¢ Scistej formy
rachunkowej przedstawienia i dyskusji praw W. i F., ogranicza sie tylko
do stwierdzenia, ze da si¢ z nich wycatkowaé¢ logarytm jako miara
odczucia.
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Wedtug teorii F ourriera, rozbudowanej przez poz-
niejszych badaczy (R, Courant, D. Hilbert, S.Man-
Czarski, W. Schottky, J. B. Johnson, ostatnio Heinz
Thiede), kazdg funkcje periodyczng o czestosci n mozna

roztozy¢ na szereg o postaci F= EOAj sin(2jrn/t-j-<P/),gdzie F

oznacza rozktadang funkcje, Aj — stata, zalezng od n-ru
i sktadnika, tak samo t jest argumentem. Mozliwosci
rozkladu funkcyj oscylacyjnych innych typéw, badane
w wypadkach szczegblnych przez wymienionych wyzej, zo-
staty ogolnie rozpatrzone przez Thiedego3), ktéry udowod-
nit, ze przebieg oscylacyjny posiadajacy warto$¢ Srednig
daje sie przedstawi¢ w formie

2 m
/ ¢lfnjsin 12 nt -j-cp(n) dn,
2 nt

tzn. kazdy przebieg oscylacyjny daje sie przedstawi¢ jako
suma nieskonczonej ilosci w ogéle nieharmoniczych, a w szcze-
golnych wypadkach fourrierowskich alikwotéw typu

dp — P. sin (2n nt + (p),

ktory skutkiem dalszej nierozktadalno$ci musimy uwazac za
elementarny. Dzwiek, odpowiadajgcy takiemu drganiu, na-
zywac bedziemy tonem czystym wzgl. sinusowym.

5. W elementarnej akustyce czesto mowi sie o ,,grani-
cach styszalnosci¥. Pojecie to jest do pewnego stopnia nie-
Sciste i wymaga blizszego oswietlenia.

Trzy state okreslajg ton: czestotliwos¢, amplituda cisnie-
nia wzgl. cidnienie skuteczne, oraz faza, la ostatnia zalezy
od chwili, w ktérej zaczynamy mierzy¢ czas; dla pojedyn-

3)Uber akustisches Kontinuum, dysertacja w Heinrich-Hertz-Insti-
tut Politechniki w Berlinie. Forma rozwazan opiera sie na nie opubliko-
wanych wyktadach Buchmanna, Bakosa i Kagana, z drugiej strony Th.
dziekuje za pomoc w dziedzinie matematyki prof. Lauemu. Za wglad
w prace dziekuje prof. Meyerowi.
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czego wiec tonu nie odgrywa zadnej roli. Czestotliwosci od-
powiada w odczuciu wysoko$¢ tonu; cisnieniu skutecznemu
(wzgl. proporcjonalnej do jego kwadratu intensywno-
$ci, jak nieraz dla krétkosci bedziemy moéwic¢) — sita tonu.

Granice dla czestotliwosci styszalnych zalezag w ogdle
od intensywnosci. Dla cisnienia, wynoszacego ok. 10 dyn cm-2
zakres czestotliwosci styszalnych jest najwiekszy: 1G-"l6000
Hz, tzn. okoto 10 oktaw. Dla czestotliwosci ok. 1000 Hz
(ok. c3) zakres cisnien skutecznych jest najwiekszy: od 0,0002
dyn cm * do mniej wiecej 1000 dyn cm-2. W poblizu gérnej
granicy towarzyszy odczuciu tonu uczucie faskotania we-
wnatrz ucha; powyzej tej granicy odczucie tonu znika catko-
wicie i zostaje zastgpione przez silny bol.

4. Jezeli chodzi o odczuwanie czestotliwosci, to w grani-
cach czestotliwosci muzycznych nieomal nie ma watpliwosci,
ze rzeczywiscie wysoko$¢ odpowiada logarytmowi czestotli-
wosci. Zatem podwojenie czestotliwosci, niezaleznie od cze-
stosci pierwotnej, styszy sie jak skok o oktawe do gory, po-
trojeniu odpowiada duodecyma itp.

Mimo to ponizej g2 dla czystych tonéw obserwujemy od-

stepstwa od prawa Webera: stosunek 8n przestaje byc¢

staly. Rys. 1 przedstawia zalezno$¢ = od czestotliwosci dla

czystych tondw 4).

Widzimy z niego, ze dla czystych tonéw wysoko$¢ odpo-
wiada logarytmowi czestotliwosci w zakresie gi— €5 Ponie-
waz dzwieki muzyczne lezace ponizej tego zakresu sg sty-
szalne wedtug tegoz logarytmicznego prawa, nalezy przy-
puszcza€, ze poczucie ich wysokosci pochodzi od lezacych
w tym zakresie alikwotow. Dla poparcia tej hipotezy podaje
widma niskich tonéw Kkilku powszechnie uzywanych baso-
wych instrumetdw (rys. 2) 5).

4 H. Fletcher, Journal of Franklin Inst., rok 1923, s. 295.
5 E. Meyer i G. Buchmann, Die Klangspektren der Musik-
instruniente, Sitzungsberichte d. Preuss. Akademie, Math.-Phys. KI. 1931.
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Widzimy stad, ze o ile prawo Webera okresla odczu-
cie wysokosci, to najmniej stuchowo pewne s kontrabas
i bastuba. Nalezy przypuszczaé, ze dlatego fagot, ktéry ma
23 alikwoty w regionie prawidtowej styszalnosci, tak znako-
micie kontrabas podpiera.

C c c* ¢? g~ c3 ch cb c?
Rys. 1.

Sama sprawa zastuguje bezwzglednie na ponowne prze-
eksperymentowanie. Fletcher nie uwzglednit zaleznosci

od ci$nienia gtosu. By¢ moze, ze zalezy tez od sity dzwie-

ku, jak i granice styszalnosci, a na miejsce krzywej w rys. 1
nalezatoby wrysowac¢ catg ich rodzine. Poza tym kropkowa-
na czes¢ krzywej pochodzi z domystu. By¢ moze, ze i wsrdd
wysokich tonéw istnieje jaka$ prawidtowos¢ w zagieciu
krzywej, ktora moze pozwolitaby rozszerzy¢ prawa Webe-
ra i Fechnera. Wreszcie nie jest wykluczone, ze prze-
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bieg krzywej dla czestosci ponizej 500 Hz jest tez inny. Rok
1923 nic rozporzadzat jeszcze precyzyjnymi metodami po-
miarowymi, tak samo nie istniaty obiektywnie pewne meto-
dy produkowania tonu bezalikwotowego. Fletclier, po-

Rys. 2.
Widma akustyczne basowych instrumentéw.

dobnie jak Stump f, uzywat piszczatek organowych i fil-
trow; nie starat sie i zresztg nie mogt wyeliminowac wptywu
przewodnictwa odfiltrowanych czesci gtosu przez Sciany,
krzesta itp. do obserwatora. Ten tz. ,,Kérperschall* zostat do-
ceniony i narazie powierzchownie zbadany przez E. Mey-

Kwartalnik Psychologiczny, T. X. 1938. 5
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eraf), ale nie ma mowy o redukcji wynikbw Fletchera
wedtug wspotczynnikdéw, wymierzonych przez Meyera,
gdyz blizsze warunki pracy Fletchera nie byly publiko-
wane.

W literaturze spotyka sie twierdzenie, ze wysoko$¢ tonu
zalezy nie tylko od czestotliwosci, ale tez od jego sity7). Vier-
ling poddat to zjawisko pomiarom. Metoda pomiaru byta
nastepujaca:

Zrodtem czystego tonu byt glosnik elektrodynamiczny.
Prad do gto$nika byt brany z pierwszego brzeczyka interfe-
rencyjnego przez wzmacniacz, albo z drugiego bezposrednio;
cisnienia glosu wynosity odpowiednio w pierwszym wypad-
ku 90, a w drugim 40 fonéw. Brzeczyk interferencyjny powi-
nien dawac¢ bardzo czysty ton sinusowy; na wszelki wypa-
dek byt ten ton jeszcze filtrowany przez tancuch dtawikdéw
i kazdorazowo analizowany (szeroko$¢ szpalty analizatora
40 Hz). Obserwator stuchat na przemian gtosnego i cichego
tonu, ustawiajac ich wysoko$¢ na jednakowa dla ucha. Nor-
malnie otrzymywato sie obnizenie wysokosSci styszalnej przy
wzmocnieniu; wyniki pomiaréw zestawione sg na rys. 5.

Sprawa wyglada nieprawdopodobnie, gdyz 50 fonéw roz-
nicy odpowiada pp i f organowemu, ktére przeciez strojg ze
soba. Wobec tego powtorzytem doswiadczenia Vierlinga
w laboratorium akustycznym Phys.-Techn. Reichsanstalt
w Berlinie. Za pierwszym razem otrzymatem przy uzyciu
zwyktego brzeczyka interferencyjnego, wzmacniacza i gto-
$nika dynamicznego, potwierdzenie wynikdw Vierlinga.
Ale zarazem dwu muzykalnych obserwatorow (na pieciu
w ogdle) wystyszato w stabym tonie niskie, a w silnym wyso-
kie przytony, pokrywajace nieharmonicznie mniej wiecej
potton. Po bardzo doktadnym zbadaniu brzeczyka okazato

‘) Zt. VDI, Bd. 78, nr. 52, str. 957; Korperschallmessungen in Raum-
und Bauakustik.

) G. Zuhrmiilil, zt. f. Sinnesphysiologie, 61 (1950), str. 40. O,
A ierling, Zzt. f. teclin. Physik, 15 (1954), str. 641; Uber Elektroaku-
stisches Klayier, dysertacja w Heinrich-Hertz-Institnt, Berlin 1955.
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sie. ze daje on czysty fon sinusowy, lecz skutkiem sprzezenia
obwodéw interferujgcych, czestos¢ tego tonu oscyluje w za-
kresie 0,2 0,5%, co daje ok. 5 Hz szerokie pasmo czystych
tonéw. Z tych tondéw najsilniejszy dla ucha nadaje wysoko$¢
tonu: ucho zas$, jak to ponizej jeszcze okaze, na niskich pozio-
mach ci$nienia gtosu styszy niskie tony wiele stabiej niz wy-
sokie, mniej wiecej do 500 Hz.

Druga seria do$wiadczen zostata wykonana przy uzyciu
specjalnie zestawionej aparatury, w ktorej sprzezenie obwo-
doéw interferujagcych zostato jak najstaranniej skompensowa-
ne, a jako gtosnik uzyty byt tzw. pistofon 8). Dzieki temu
rozporzadzatem tonem sinusowym wolnym od modulacji cze-
stotliwosci. Dla czestotliwosci 50—500 Hz, amplitud 20—100
fon. nikt z pieciu obserwatorow nie znalazt najmniejszych
przesunie¢ wysokosci przy wzmocnieniu. Tak samo Ustali-

) Nie mogtem znalez¢ gtosnika, ktéry by dat sie obcigzy¢ dostatecz-
nie bez znieksztatcen nieliniowych, wprowadzajgcych oktawe tonu wzbu-
dzajacego. Pistofon jest rura, ktorej jeden koniec wkiada sie do ucha,

a w drugim jest el-dynamicznie napedzany ttok.
5*
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liSmy, Zze nie ma najmniejszej roznicy wysokosci miedzy to-
nem o statej amplitudzie, a modulowanej do 50% z czestoscig
5—20 Hz, co mniej wiecej odpowiada muzycznie trylowi na
jednym tonie. Mozna z wielkim wysitkiem wystysze¢ wstegi
boczne modulacji jako nie zmieniajace wysokosci przytony.

Zatem Vierling zamiast zmierzy¢ pewng wiasnos¢
zmystu stuchu, wymierzyt niedoktadno$¢ brzeczyka interfe-
rencyjnego, nawiasem mowigc, fabrykanci brzeczyka (Sie-
mens i Halske) gwarantujg tylko 1% statosci czestotliwosci.

5. Amplitudzie ci$nienia odpowiada w odczuciu sita
dzwieku. Zasadnicza rdznica w odczuwaniu zmian czestotli-
wosci, a zmian ci$nienia gtosu polega na tym, ze muzykalne
ucho ludzkie posiada na réznych stopniach kultury rozmaite
ale niezaprzeczalne poczucie stopni wysokoscid), a zmia-
ny intensywnosci wzgl. sity dZzwieku zadnymi muzycznymi
stopniami, dajacymi sie z pamieci reprodukowac, zwigzane
nie sa.

Niezaleznie od tego jeden z najwiekszych badaczy stu-
chu, H. Fletcher, zaproponowat w r. 1921 uznanie — we-
diug praw Webera i Fech nera — logarytmu cisnienia
za miare sity dZzwieku.

Blizszg dyskusja zajme sie nizej. Na razie powiem tyle
tylko, ze okreslenie Fletcher a, jako wygodne rachunkowo,
utrzymato sie do dzi$, jako okreslenie sity tonu
czystego o czestotliwosci 1000 Hz (= ¢3). Dolny
prog styszalnosci jest w ogole zalezny od badanej osoby.
Niemcy przyjeli go w innej wielkosci, niz Amerykanie. Stad
amerykanskie okre$lenie sity gtosu brzmi

decybeli powyzej progu styszalnosci, gdzie p oznacza cisnie-
nie skuteczne gtosu w dynach na cm2, — a niemieckie

L=2°"% o

9 Por. E. M. v. llornboste !, Melodie u. Skala, Jahrbuch Peters
1911; M. Kwiek, Drogi rozwoju skal muzycznych, rekopis.
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Oczywiscie dystans 1 fona jest réwny dystansowi 1 de-
cybela. tylko ,,zero* decybeli lezy o 3,8 db nizej, niz zero fo-
néw. Dlaczego zostaty przyjete takie wartosci punktu zero-
wego? Chodzi o tatwo$¢ przeliczania decybeli, wzgt. fondw
na intensywnos¢, wzgl. cisnienie.

Zero fondw jest tak dobrane 105 ze liczbie 70 fondéw odpo-
wiada cisnienie 1 dyny na cm2. Natomiast amerykanskie zero
decybeli odpowiada intensywnosci No = 10~1§ Watt przez
cm? n). Przeliczajac intensywnosS¢ na cisnienie otrzymamy dla
zera decybeli

p=207"+10 gdzie H jest cisnieniem baro-

metrycznym w mm rteci, a T temperaturg bezwzgledna. Dla
temperatury pokojowej (T=293°K) otrzymamy p(=2,04.10 ~4
dyn na cm2, warto$¢ stojagcg w mianowniku wyrazenia na
ilos¢ decybeli. Dla ci$nienia i dyny na cm? otrzymamy licz-
be 73,8 db. Przy czestotliwosci 1000 Hz 1 db. wzgl. 1 fon sta-
nowi tak matg réznice w odczuciu sity dzwieku, ze 3,8 db réz-
nicy pomiedzy amerykanskim a niemieckim zerem nie odgry-
wajg praktycznie zadnej roli.

Okreslenie to dotyczy sity tonu o czestotliwosci 1000 Hz.
Dwa tony o réwnej intensywnosci, wzgl. cisnieniu, ale o roz-
nej wysokos$ci brzmiag na ogdt z rézng sita. To jest powdd, dla
ktorego poczatkowe okreslenie Fletchera musialo byc
zwezone do jednej tylko wysokosci tonu. Site tonu o innej
wysokosci okre$la sie jako site tonu o czestosci 1000 Hz, kto-
ry w odczuciu jest z nim réwnej sity.

Jezeli tony, lezace na progu styszalnosci uwazac bedzie-
my’ za jednakowo silne, to za pierwszy pomiar tonéw o réw-

10) AEF (Ausschuss fur Einheiten und Formelgrossen, odpowiednik
Polskiego Komitetu Normalizacyjnego), Entwurf Nr. 41, Elektr. Zt. Bd. 55
(1932), str. 140.

“) Wedlug uchwaty Acoustical Society of America,
Journ. Ac. Soc. Amer. r. 5 (1955), str. 109.
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nej w odczuciu sile uzna¢ musiniy pomiar R. L. Wegela 1),
rys. 4. Cisnienie i czestotliwo$¢ sg przedstawione w skali lo-
garytmicznej.

Stowa ,,tzw. granice styszalnosci” nie nalezg do Wegel a;
dopisatem je dla ilustracji par. 5. ,,Prog" styszalnosci (po
ang. ,tliresliold” po niem. ,H rschwelle) jest ter-
minem stworzonym przeze mnie; chodzi mi o to, aby na dy-
naniiczng granice styszalnoSci mie¢ inne stowo, niz na
frekwencyjng. W dalszym ciggu pracy stowo ,gr a-

12) Electrical Communications, | (1922), str. 45.
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nic a“ styszalnoSci bedzie zawsze oznacza¢ najnizsza
czestotliwosé, styszalng przy danym cisnie-
niu gtos u, stowo za$ ,,pr 6 g“ styszalnoSci — najmniej-
szg intensywnos¢, styszalng dla danej cze-
stotliwosci.

Nastepny historycznie, wiele doktadniejszy pomiar pola
styszalnosci zostat wykonany przez TT. Fletchera”).

Cytuje go ze wzgledu na che¢ okazania, jak daleko moze
siegaC sugestia poprzedniego pomiaru (rys. 5). Granica bolu,
narysowana przez Fletchera, przechodzi miedzy punktami
pomiaru i ma ksztatt podobny do znalezionego przez Wegel a
w 1922 r. Jezeli by bezposrednio potaczy¢ punkty pomiaru,
otrzyma sie krzywa, ktora rzeczywiscie jest o wiele doktad-
niejsza, jak to wykazuje poréwnanie z rys. 7. Krzywe kre-
skowane sg wziete zupetnie z fantazji; mimo to wywarty
wptyw na nastepne pomiary wykonane w r. 1927 przez
Kingsburryego l4).

Przedstawiam je na rys. 6. Oprécz progu styszalnosci,
oraz granicy bolu, widzimy w polu styszalnosci 10 krzywych,
taczacych punkty, odpowiadajgce tonom o rdznej wysokosci,
a sile w odczuciu rownej z decybelami tonu o 1000 Hz.

Pomiary Kingsburryego nie sg jeszcze dla nas
miarodajne. Po pierwsze za waski zakres czestotliwosci :
60-1-4000 Hz. oraz intensywnosci: 0-*80 fondéw; po drugie za-
sadniczy btgd metodyczny: wykonane sg jednym uchem, co
eliminuje wptyw ugiecia gtosu naokoto gtowy i zmienia znacz-
nie intensywno$¢, faktycznie dziatajgcg na bebenek ucha.

Nasuwa sie nastepujacy problem terminologiczny. Roz-
roznitem dwa rodzaje sity gtosu:

1, sita, okreslona catkowicie fizycznie, jako cisnienie gto-
su, mierzone w dynach na cm2, lub decybelach ponad pewien
poziom zerowy;

¥ Bell System. Techn. Journ. r. 4. (1925), sir. 375.
f) Physic. Rev. r. 29 (1927), str. 588.
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2. sifa, okreslona czesciowo fizycznie, jako cisnienie tonu
0 1000 Hz, a czeSciowo psychologicznie, jako odczucie row-
nie wielkie, za miare ktérego przyjmuje sie¢ miare fizyczng
tonu odniesienia 0 1000 Hz.

Rys. 6.

Nie mozna drugiej sity nazwa¢ subiektywna, gdyz
jest ona o tyle obiektywng, iz nie jest zwigzana z o0so-
ba obserwatora. Nie usituje tez wprowadzi¢ okreslen,
przettumaczonych z niemieckiego Schallstarke na site fizycz-
ng i Lautstiirke na psycho-fizyczng, gdyz sami Niemcy uzy-
waja tych okreSlen w réznych znaczeniach. Proponuje ter-
min sita pozorna, ktory, jak mam wrazenie, jest dosta-
tecznie logiczny i krotki, a poza tym ma pewne analogie
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w terminologii naukowej: oporno$¢ pozorna obwodu niby
ustalonego, ciezar pozorny ciata w osrodku, jasno$¢ pozorna
gwiazdy itp.

Ostatnie pomiary rownych sit pozornych, bardzo doktad-
ne, przeprowadzone w dostatecznych zakresach zaréwno
dla czestosci, jak i dla amplitud, wykonali Fletcher
i Munsonl). Widac istotng rdznice w przebiegu granicy

Rys. 7.

bolu, ktora nie opada ani dla niskich, ani dla wysokich cze-
stotliwosci, poza tym charakterystyczne uksztattowanie krzy-
wych réwnej sity pozornej w zakresie ponad 2000 Hz (rys. 7).

Skala intensywno$ci oraz czestotliwosci jest logaryt-
miczna. Widzimy, Zze ro6wnym przyrostom logarytmu in-
tensywnosci dla tonu 1000 Hz odpowiadajg nieréwne
w zakresie 50-"800 Hz, oraz ISO0"-16 000 Hz. Jest to jeden

'5) Journ. Acoust. Soc. Amer. r. 5 (1935), sir. 82—108.
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z objawow nieliniowej pracy ucha; innym objawem jest sty-
szalno$¢ tondw kombinacyjnych.

Jezeli mamy jakie$ widmo czestosci, np. ton z alikwota-
mi, to w kazdym razie ucho styszy nie prawdziwy stosunek
intensywnosci, lecz stosunek sit pozornych. Aby przeksztat-
ci¢ widmo fizyczne dZzwieku na styszalne, Fletcher, a za

nim inni autorzy (Kingsburry, Janovskiiin) rysujg
prog styszalnosci jako zerowg prostg pozioma, dzielg piono-
wa 0§ intensywnosci logarytmicznie i w otrzymanym ukia-
dzie wspotrzednych wrysowujg krzywe rownej styszalnosci.
Mamy wiec bezpo$rednio przedstawione, o ile decybeli ci$nie-
nia ponad progiem styszalnosci lezg krzywe réwnej sity po-
zornej (rys. 8).

Poddajac te redukcje krytyce musze zauwazyé, ze np.
dla tonu o 150 Hz granica bélu lezy o 78 decybeli powyzej
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progu styszalnosci, jednakowoz slyszy sic o 120 db. ponad
progiem. Zatem redukcja widma, polegajaca na odjeciu war-
tosci progu styszalnosci od intensywnosci rzeczywistej, nie
daje w wyniku widma zblizonego do styszanego, gdyz tony
nizsze od 1000 Hz styszg sie przewaznie gtosniej, anizeli ilosé
decybeli ponad prog styszalnosci.

Aby oming¢ te trudno$¢ wprowadzam nowy sposob re-
dukcji. polegajacy na wyprostowaniu wszystkich krzywych
rébwnej sity pozornej. Matematycznie biorgc, krzywym
z rys. 7 odpowiada réwnanie

F(L, p,n) =0.

Rys. . przedstawia to réwnanie w ukladzie wspo6trzednych
(p> n), ciSnienie i czestotliwos¢, a L wybrane jest jako pa-
rametr. Na rys. 9 przedstawiam te samg funkcje w ukladzie
(L, n), gdzie p jest parametrem. Krzywe rownej liczby fo-
now w skali cisnienia gltosu przeksztatcam na krzywe réw-
nych cisnien w skali fonow.

120 decybele J>2'04.10 dyn/cm?

Przeksztatcenie takie, matematycznie oczywiste, pozwala
redukowa¢ widmo fizyczne dzwieku, w ktérym amplitudy
komponentéw podane sg w decybelach cisnienia gtosu, na
widmo styszalne, w ktorym amplitudy podane sg w fonach,
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a fon okreslony jest jako liczba decybeli cisnienia, ktora
posiada jednakowo dla ucha silny ton o czestosci 1000 Hz.

Taka redukcja (pisane dn. 23. I1l. 36) nie byta jeszcze
przez nikogo publikowana. Idee samg rzucili prof. Tren-
delenburg i dr Sell, pracownicy laboratoriow elektro-
akustycznych firmy Siemens i Halske.

6. Redukcja fizycznego widma instrumentow muzycz-
nych okazuje zalezno$¢ barwy* dZwieku od sity* absolutnej.
Szczegdlnie charakterystycznie wystepuje ta zalezno$¢ dla
dzwiekdéw ponizej 400*"500 Hz. Jako przykiad rozpatrzmy
(rys. 10) widmo tonu C (64 Hz) na strunie C wiolonczeli.
W gornej czesci ry sunku jest widmo fizyczne, wedtug zdjecia
Meyera i Buchmannafy *Retltikefa*jEst wykonana
dla trzech pozioméw intensywnosci: 20 decybeli ponad
10*35 dyn cm-2 (pp), 50 db (mf) i 70 db (duze f).

1) E. Meyer i G. Buchmann, Klangspektren d. Musikinstru-
mente, Berlin 1951.
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Widac, ze dla poziomu 70 db. najsilniejszym tonem jest 2.
(oktawa); ton podstawowy tez bardzo silny. Powyzej 90 fon sg
alikwoty nrnr 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 10 (decyma); tu lezy tez gtbwny
zakres formantowy, ktdrego szczyt lezy miedzy 1 a 5 ali-
kwotem. Dla poziomu 20 db. najsilniejszym alikwotem jest
nr 6. Ton podstawowy lezy na progu styszalnosci. Powyzej

10000

22, 28, 29, 30, 32 (Il i IV zakres formantowy). Okazuje sie,
ze dla matej sity dzwieku barwa jest znacznie jasniejsza, niz
dla duzej. W miare wzmacniania najnizszy formant pozornie
sie obniza; wyzsze formanty zanikaja 17).

Podobne cofanie sie formantu obserwujemy, redukujac
ton G (96 Hz) na strunie C i G tejze wiolonczeli na poziomy 0,

n) Podobne zjawisko stwierdzitem w doswiadczeniach nad mem-
branami gramofonowymi. Por. M. Kwiek, Czynniki rezonansowe w bar-
wie dzwieku, Polski Rocznik Muzykologiczny, t. I, Warszawa 1936.



78 MAREK KWIEK

20. 40 i 60 db ponad 10-35 dyn cm-2 (rys. 11 i 12). Jest to
regutg dla formantéw, potozonych absolut-
nie (w widmie fizycznym) ponizej 500 Hz, poiniedzy
1500-"5000 Hz, wreszcie powy zej 5000 Hz.
Niestychanie charakterystyczne jest to, ze formanty p o-
tozone miedzy 5000-*4000 Hz nie wedruja Wedtug
badali prof. Backhausals gtowny forniant skrzypiec
Stradirariego i Storioniego, oraz najlepszych skrzypiec

100 Hz 1000 10000
Rys. 12.

nowoczesnych lezy wihasnie pomiedzy 5 a 4 tys. Hz. Czyzby
»Klasa* dZzwieku tych skrzypiec polegata na tym, ze ich gtow-
ny formant nie wedruje przy zmianie sity?

Sprawie w-edrowania formantdéw, Kktora jest bardziej
skomplikowana niz sie na pierwszy rzut oka wydaje, poswie-
cimy jeden z dalszych paragraféw pracy.

Is) Backhaus, Zt. f. techn. Physik r. 8 (1927), str. 509; R. 9. (1928),
str. 491, Zt. Physik. 62 (1950), str. 145; 72 (1951), str. 218, poza tym arty-
kuty w Naturwissenschaften.
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7. Podstawg redukcji krzywych Fletchera w pole fondéw
jest podziat przedziatlu miedzy progiem styszalnosci a gra-
nica bolu dla tonu o 1000 Hz na 120 czesci, proporcjonalnie
do logarytmu cisnienia gtosu. Z kolei podstawg tego podziatu
jest milczace zatozenie, ze dla tonu o 1000 Hz dla kazdego

poziomu intensywnosci obowigzuje prawo \Webera
I Fechnera.

Zatozenie to jest catkowicie dowolne. Do jego spraw-
dzenia prowadzg dwie drogi: pomiar stosunku w zalez-

nosci od intensywosci E, wzgl. sztuczne tworzenie stopni sity
dzwieku i badanie warunkéw ich réwnosci.

8. Pomiar stosunku zostat przeprowadzony przez
Aern O. Knudsenal)) dla czestosci 1000, 200 i 100 Hz
(rys. 13).

Na progu styszalno$ci  ma warto$¢ okoto 0.4; tzn. wzmoc-

nienie ciSnienia gtosu o 40% jest najmniejszym mozliwym
do odczucia. Na poziomie 70 db dla 1000 Hz warto$¢ ta po-
zostaje w przyblizeniu stata.

19) Physic. Rer. r. 21 (1923), str. 84.
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Knudsen nie wyciggnat ze swoich pomiaréw zadnych
szczego6towszych wnioskdéw. Powodem tego byty prawdopo-
dobnie trudnosci w dyskusji matematycznej tak zawitej za-
leznosci. Mam zamiar podjac¢ dyskusje jego wynikdw, ponie-

. . . . 8E . ..
waz uwazam, ze pomiar jest jedng z podstawowych me-

tod badania stuchu i trzeba stworzy¢ metode matematyczng
dyskusji tego pomiaru.

Wedtug par. 1| niniejszej pracy prawom Webera
i Fechnera odpowiadajg rownania w =fc, gdzie k jest
statgoraz L= [ k) ' gdz*e  Jest waHosScig progu sty-

i

szalnosci. Pomiary Knudsena wykazuja, ze k jest zalezne
(ograniczamy sie na razie tylko do czestosci 1000 Hz) od E.
Zamiast pisa¢, jak np. W. Wolff2), ze prawo Webera

nie obowigzuje dla ucha, wole powiedzie¢, Ze daje sie ono
uogolni¢ do postaci

a prawo Webera i Fechnera do formy

L= p. @ -dzie ~E) = E[i + f(E"-

Wracajgc do pomiarbw Knudsena, jezeli stosunek
przedstawi¢ nie w zalezno$ci od ci$nienia, lecz od sity pozor-
nej gtosu w fonach, okazuje sie on niezalezny od czestosci:

Poziom w fo nach 5 10 20 30 40 50 60 70—100

8fi

fi 0'4 023 014 012 011 0’106 0'102 01

) zt. f. Psychologie, tom 136 (1955), str. 525.
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Z tego powodu wykonamy przeliczenie tylko dla tonu
0 1000 Hz. Do przeliczenia wejda wiec po zamianie fonéw na
dyn cm-2 nastepujace liczby:

Poziom w fonach 10 20 30 40
ci$nienie dla 1000 Hz 0'001 0'00316 001 0'0316
Sp 023 0'14 012 011

P

Przez te punkty daje sie w przyblizeniu przeprowadzic¢
parabole

~N-=0,0204 E- — 0,0408 E -j- 0,1204, co daje na L wyrazenie

_I'E dE __ iE dE .
c £(1+k) J 0.0204E3 —0,04088-1,1304 fi1'*
0
re dE 1 rE dE
EfAE" + BE+C) A & E(E2PE[-q
dzep = A g=&
Funkcje podcatkowg rozbijemy na dwie czesci:
1 S TE+ U
E(E'+pE 4-q) EN El—pE+q
skad
1 — (S + T)EP + (Sp + U)E 4- Sq czyli
S+ T=0,
>p H- V =0,
0'q = 1,
C p— — Jit— P —
q—C P q é‘i ! q C
Catka | czesci ~ ~ log

Kwartalnik Psychologiczny, T. X. 1938. 6
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Dla scatkowania Il czesci rozbijemy mianownik E2 + pE
+ ¢ na sume kwadratow:

B2+ PE + =(E1+ PE + ")~ (-~ =(E + Dt+(A-") =

=(E-a)+ gdzie
6
2 2A
bzi}/ FZ=1//C Bl /- 822; 4AC

Z kolei roztozymy licznik na dwa sktadniki:

Catka pierwszego sktadnika
f TUE—a) _ TI2(E—a)dE
J(E—a)24-5  2J (E—a)l+ b2’
= Jiog =

Catka drugiego skiadnika

Ta—U

1 arc tg _2nbg B
ABC "4 AC — B2 y4AC — B!
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Stad
Jafi*“4-Bfiad-C = Cloge Clog + AE+A>~—
1 aretg 2AF=E_
ABC |4AC—B? 1/4 AC —B"

Podstawiajgc wartosci liczbowe otrzymujemy
0,016935 log E + 2 log (E2 — 2E + 59,06) —

Funkcja ta wyraza skale zamiany cisnienia gtosu dla 1000
Hz na réwne w odczuciu jednostki. Oczywiscie nalezy ja
traktowaC jako grubsze przyblizenie uog6lnionego prawa
Webera i Fechnera. Jezeli zamiast E uzy¢ Num. Log

. . . . f>E
liczby fonéw, to w mysl spostrzezenia, ze stosunek -gr

odniesiony do liczby fondw staje sie niezalezny od czestosci,
znaleziona funkcja przedstawia skale zamiany liczby
fonébw na jednostki w odczuciu réwne.

Rys. 14 przedstawia przebieg tej funkcji w takiej skali,
ze 120-tu fonom opartym na decybelu odpowiada 120 jedno-
stek rownych w odczuciu.

9. Z pomiarbw Knudsena wysnulismy dwa wazne
whnioski: ze musimy odr6zni¢ pomiedzy sitg pozorng dzwieku,
mierzong w fonach, a miarg odczucia, oraz ze miara odczucia
jest niezalezng od czestosci funkcja sity pozornej.

Dla miary odczucia sity dZzwieku proponuje stowo gto-
Snos¢, bedace ttumaczeniem niemieckiego Lautheit,
wzgl. angielskiego loudness. Z drugiej strony zaznaczam,
ze wspomniane stowa sg czesto uzywane (szczegblnie w lite-
raturze angielskiej) na miejsce sity pozornej glosu. Szczego6-
towg dyskusje zagadnien sity dzwieku, oraz niemiec-
kiego stownictwa z tej dziedziny przeprowadzit autor ni-
niejszej pracy w artykule: tlber Lautstarke und Lautheit,
Akustische Zeitschrift, Juli 1937, S. 170.

6
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Dla doswiadczalnego okresSlenia zaleznosci miedzy sitg
pozorng a miarg odczucia 21f byty, jak dotad, uzyte nastepu-
jace metody:

1. Obserwator stucha na przemian dwdéch rozmaicie sil-
nych dzwiekéw, jednakowego charakteru pod wzgledem
widma akustycznego. Zadanie jego polega na ocenie, w jakim

21) scisle mowigc, w czasie, kiedy wykonywano nizej dyskutowane
doswiadczenia, nie bylo jeszcze mowy o zaleznosci miedzy gtosnoscia a si-
13 pozorng, gdyz nie byta jeszcze znana sprawa niezaleznosci tego zwigz-
ku od czestosci, wysSwietlona dopiero przez autora niniejszej pracy. Refe-
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stosunku gtosnosci stojg te dZzwieki do siebie. Stosunek ten
miano poda¢ albo w procentach, albo w formie utamka.

Metoda ta byta rozwinieta i stosowana przez Richard-
sona | Rossa2), oraz przez Hama i Parkinsona?2l).
Wyniki do$wiadczen sg obarczone btedem rzedu ocenianych
stosunkow, poza tym nie dajg sie reprodukowac; ten sam ob-
serwator oceniat innego dnia te same stosunki cisniern jako
zupetnie inny stosunek gtosnosci.

2. Obserwator ma do rozporzadzenia dwa Zrodta dZzwie-
ku o tym samym charakterze: jedno o sile statej, a drugie da-
jace sie regulowaé. Stuchajgc na przemian jednego i drugiego,
obserwator doregulowywat zmienng site na umowiony zgory
stosunek gtosnosci.

Metoda ta byta zastosowana przez Geigera i Fire-
stonea), oraz Churchera, Kinga i Daviesa).
Dla stosunkow glosnosci 2:1 i 1:2 data ona wyniki dajace
sie niezgorzej reprodukowac, mniej wiecej zgodne u obu au-
toréw, inne stosunki sit dajg wyniki bardzo rozbiezne.

Ze swojej strony musze dodaé, ze jezeli miara odczucia
jest funkcjg logarytmoidalng cisnienia gtosu, to nie mozna
mowic o potowie jakiej$ sity, czy % lub a jedynie o poto-
wie jakiego$ dystansu. Przy nastawianiu potowy jakiejs
sity gtosu ucho szuka sobie jakiego$ poziomu zerowego. Prog
styszalno$ci jest zbyt mato atrakcyjny, dlatego tez, jezeli ci-
sza nie jest absolutna, ucho za poziom zerowy obiera poziom
hatasu — zewnetrznego, lub tez wewnetrznego, jak szum
w uszach, bicie serca, oddech, itp. Nie jest bardzo trudno
przepotowi¢ taki interwal, ale podziat drobniejszy jest —
z powodu wielkiej rozpietosci — zawodny i daje wielkie
biedy.
rowane doswiadczenia miaty za cel sprawdzenie praw WeberaiFech-
nera, tzn. zwigzku gtosnosci, rozumianej jako miara odczucia z czesto-
tliwoscig i cisnieniem glosu.

“) Journ. Gener. Psych. 3 (1930), str. 288.

“Y Journ. Ac. Soc. Amer. 3 (1933), str. 511.

)
14) Journ. Ac. Soc. Amer. 5 (1934), str. 25.
%) Journ. Inst. Electr. Engin. 75 (1934), str. 401.



86 MAREK KWIEK

10. Z nieco innych zatozen wyszedt Wolff2) w swoich
pomiarach, opartych na przepotawianiu dystansow miedzy
dwoma poziomami sity. Doswiadczenia byly przeprowadza-
ne dla réznej wielkosci dystansow pomiedzy 207-85 fondow.
Wyniki dajg sie reprodukowaé z doktadnoscig do utamka
fona.

Doswiadczenia byty przeprowadzone w dwdch seriach.
W pierwszej byt uzyty ton 1000 Hz z drobng modulacjg cze-
stotliwosci (950-M050 Hz w trylu 5 Hz), w drugiej kontinuum
akustyczne, zawierajgce w rownej sile wszystkie czestosci
styszalne. Wyniki obu seryj sg cokolwiek rozne, btgd sam
w sobie jest rzedu 5-krotnego btedu przy reprodukowaniu
doswiadczenia, i jako taki datby sie zaniedbac, ale moim zda-
niem nie lezy w zaleznosci zwigzku sity pozornej z gtosnoscia
jako wptyw czestosci, lecz w metodzie pomiaru liczby fonow,
uzywanej przez Heinrich-Hertz Institut, opartej na krzywych
styszalnosci wedlug Kingsburryego (przestarzatych),
oraz w niedoskonatosci wzmacniaczy, gtosnikow i ttumienia
w sali, w ktérej doswiadczenia byty przeprowadzane. Cha-
rakterystyka czestotliwosci wspomnianych urzadzen, oraz
charakter amplitudy gtosnika powyzej 5000 Hz mogty spowo-
dowaé btedy duzo wieksze. Z tych powoddw uwazam pomiary
dla tonu o 1000 Hz za doktadne (krzywe Kingsburry’ego
w tym zakresie sg zblizone do doktadnych krzywych Flet-
chera i Munsona), a pomiary dla kontinuum za obar-
czone btedami technicznymi i skutkiem tego za nadajgce sie
do eliminacji.

Wolff, podobnie jak i poprzednio cytowani autorzy,
nie przeprowadzit redukcji swoich pomiaréw i nie wypro-
wadzit z nich skali zamiany fonéw na miare odczucia. Powo-
dem tego byfa nieznajomo$¢ udziatu czestotliwosci w tej za-
leznoscl.

Wobec wyswietlenia tej sprawy na podstawie pomiarow
t(nud)sena zajmiemy sie redukcja pomiarow Wolffa
rys. 15).

) W. Wolff, zt. f. Psychologie, 136 (1935), str. 325.
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jednostki w odczuciu réwne

Rys. 15.
Redukcja pomiaréw Wolffa.

Punktem wyjscia redukcji jest seria IV pomiarow W o ! f-
fa, wykonana w ten sposdb, ze obserwator majac wyjsciowy
interwal sity (65"-75 fonow) doregulowat trzy inne zrddia
dzwieku na 1. potowe tego dystansu, 2. powtorzenie go na po-
ziomie 75 fonéw, 3. na potowe nowoutworzonego dystansu.
4. dla kontroli ostatni interwal byt tez uzyskany przez nadbu-
dowanie nr 1 na poziomie 75 fondw; tak samo inne interwale
byty w podobny sposob skontrolowane. W ten sposéb otrzy-
mano pie¢ poziomow, dla ucha réwno odlegtych. Na rys. 15
ta seria pomiarow jest oznaczona-------- — +— daje ona
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punkty 5, 7, 8, 10 i 11. Punkty te sa rowno odlegte na rzucie
I na prostg rownolegtg do poziomej osi miary odczucia. Na
prostg Il sg odrzutowane punkty rownoodlegte, pochodzace
z podziatu interwalu 65"-85 fondw na potowe; punkt 5 zostat
znaleziony poprzednio, punkt 9 musi leze¢ na odcinku po-
przednio wyznaczonym 8-t-10 krzywej, punkt 12 znajdujemy
przez powtorzenie odcinka 579 na prostej Il. W analogicz-
ny sposéb znajdujemy reszte punktéw.

Otrzymana krzywa, przedstawiajaca zamiane fonéw na
rowne w odczuciu jednostki, jest w pierwszym przyblizeniu
podobna do krzywej, obliczonej z pomiarbw Knudsena.
Z jednej strony upewnia mnie to w przekonaniu, ze ta zalez-
nos$¢, jak to wynika z rozwazan teoretycznych, jest niezalezna
od czestotliwosci, a z drugiej sktania do opracowania prostej

metody zamiany krzywych, przedstawiajgcych > na krzy-

wa: sita pozorna/gtosnos¢. Jako najprostsza metode propo-
nowatbym dla kazdego punktu pomiaru (E, k), gdzie k ozna-

cza biezacg wartos¢ Sé, obliczy¢ wielkos$¢ 1 : E (1 + k), wy-

kresli¢ otrzymang krzywg w skali linearnej, zaznaczy¢ prog
styszalnosci i punkty réwnoodlegte w skali fondéw, po czym
planimetrowac od progu styszalnosci do wspomnianych punk-
tow. Otrzyma sie liczby proporcjonalne do miary odczucia.
Ze wspomnianych wyzej pomiarbw Geigera i Firestonea
wyprowadzili podobng do naszej krzywg H. Fletcher i W. A

Munson?). Do tej krzywej daje sie dopasowac funkcja

Z, = Z(10 —5/2f + 1)—~2Is,

ktorg zaproponowat H. P. Knauss (Uniwersytet Ohio)2).

Rys. 15a przedstawia wykres tej funkcji w skali logarytmicz-
nej. Zasadnicza tendencja jest podobna do krzywej z rys. 14, obli-

czonej ze stosunku —.

2') J. Acous. Soc. Amer. 5, str. 82 (1933).
25 J. Acous. Soc. Amer. 9, str. 45 (1937).
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Na rys. 15b zestawiam dla poréwnania wszystkie trzy krzywe
na przestrzeni 204-85 fondw. Krzywe wedtug Wolffa i rachunkowa sg
dos¢ zgodne z soba; krzywa proponowana przez Knaussa wyka-
zuje zgodno$¢ mniejsza, ale tez zadowalajaca, jesli uwzglednié, ze
jest to krzywa empiryczna, ktérej pomyst opiera sie na usystematy-
zowaniu pomiaréw obarczonych?d) pewnym btedem metodycznym.

11. Otrzymana skala zamiany fonéw na gto$no$¢ pozwa-
la przedstawi¢ cisnienie gtosu w uktadzie wspot-
rzednych gtosnoscé-czestotliwosé. W tym celu
musimy jednak wyjs¢ z zamiany cisnienia gtosu na fony
(rys. 16).

W uktadzie wspo6trzednych po prawej stronie rys. 16. ma-
my krzywe Fletchera i Munsona przedstawione
przy obraniu czestotliwosci za parametr. Na osi poziomej na-
niesione jest cisnienie gtosu; na pionowej liczba fonéw. Ukilad
wspotrzednych po lewej stronie rysunku przedstawia krzywa
Wolffa w takiej skali, ze odcinkowi 285  fonéw (0$ rzed-
nych) odpowiada 20-"85 jednostek réwnych w odczuciu (0$
odcietych). Ukfad lewy jest przesuniety o 3,8 fonéw ku gorze
w celu wyeliminowania réznicy miedzy fonem europejskim,
a amerykanskim ,,decibel above Threshold¥.

Przerzutowujac obrang wielko$¢ cisnienia gtosu na krzy-
we z prawej czesci rysunku otrzymujemy punkty, ktérych
rzedna przedstawia ilos¢ fonéw. Np. dla | dyn cm”2 i 11 300
Hz otrzymujemy 62 fony. Z kolei otrzymane rzedne rzutujemy
na krzywg w lewym ukladzie wspotrzednych; otrzymane
punkty maja jako odcietg miare gtosnosci. W powyzszym
wypadku szczegétowym otrzymujemy 50 ,,subiektywnychi
fonow.

Na rys. 16 pokazana jest redukcja ci$nienia na jednostki
rzedna przedstawia ilos¢ fonéw. Np. dla 1 dyn cm~2 i 11300
Hz. Po przeprowadzeniu takiej redukcji dla 30, 40, 62’5, 125,
250. 500. 1000, 2000, 4000, 5650, 8000, 11300 i 16000 Hz w zakre-
sie 20"-85 fondéw wedtug krzywej Wolffa, a poza tym zakre-
sem logarytmicznie mozna zebra¢ wyniki, przedstawiajac je

29) Pisane we wrze$niu 1957.
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w formie rodziny krzywych réwnych cis$nien w polu subiek-
tywnie réwnych jednostek (rys. 17).

12. Krzywe z rys. 17 przedstawiaja styszalno$¢ tonu czy-
stego w zalezno$ci od czestotliwosci. Dla sit nie przekracza-
jacych 5 dyn cm™ a wiekszych niz 0.1 dyn cm-2 styszalnos¢
przedstawia sie nastepujgco:

Od granicy styszalnosci do raz kreslnej oktawy (ok. 400
Hz) rosnie;

od raz kre$lnej oktawy do ok. ¢4 (2000 Hz) utrzymuje sie
na jednym poziomie;

miedzy c4 a ¢5 jest maximum styszalnosci, powyzej cb
znéw maleje.

Rozpatrzymy teoretyczny wypadek tonu z jednym ali-
kwotem. Site og6lng nadaje ton silniejszy. Przy réwnej sile
obu, suma jest o 5 fony wieksza od sity skiadnika; wy-
nika to z podwojenia energii, ktorej logarytm wzrosnie
0 log 2 = 0.30103, a liczba fonéw o 10 log 2.

Na rys. 18 mamy przedstawiony przebieg sit styszalnych
sktadnikéw i sumy dla rownych cisnien skfadnikow 0,5
dyn cm-" oraz dla oktawy odlegtosci.

Obserwujemy region, w ktorym site nadaje alikwot (4'),
siegajacy do c’, przechodzacy z kolei ptynnie w region, gdzie
oba skiadniki wnoszg rownie duzo do sity (8, 4'); wreszcie
powyzej ci przewaza ton podstawowy.

Mamy wiec do czynienia z dwoma zjawiskami: po pierw-
sze przedtuzenie wycinka wysokosci, w ktorym dZwiek jest
styszalny w mniej wiecej rownej sile oraz przeniesienie na-
cisku na alikwot w niskim, a na ton podstawowy w wysokim
zakresie.

Jeszcze charakterystyczniej wystepujg te zjawiska, jeze-
li jako alikwot obra¢ duodecyme (rys. 19).

Widoczne sg trzy zakresy, w ktorych site nadaje alikwot
(do al), oba skiadniki (al—a3) i ton podstawowy (ponad a3).
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Poza tym wystepuje pewne minimum sity w okolicy a3 oraz
maximum w okolicy ad. W rownej sile stycha¢ dzwiek mie-
dzy 100—4000 Hz.

Rys 19

Na rys. 20 podany jest wypadek dzwieku, ztozonego
z oktaw (16', 8', 4', 2', 1) tonu, o ci$nieniu kazdego skfadnika
0.5 dyn cm-2.

Pomiedzy 200 Hz a 2000 Hz widzimy jednakowsg site sty-
szalna, w' ktorej przewazaja kolejno 1' (200—500 Hz), 2' (400—
1000 Hz). 4' (800—2000), 8' (1600—4000). Poza tym zakresem
styszalnos¢ jest stabsza.

Jezeli by dzwiek organdw skiadat sie z tych tylko okta-
wowych skfadnikéw, bedacych alikwotami rejestrow pomie-
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szanych w tutti, to widzimy konieczno$¢ wzmocnienia go po-
nizej 200 Hz (w matej oktawie i ponizej), oraz wzmocnienia
zakresu 2"3 kHz pieciu najwyzszych tonow klawiatury
(c3—g3). Zagadnienie organéw, do ktorego jeszcze parokrotnie
wrécimy w tym paragrafie, jest wiele bardziej skomplikowa-
ne przez obecnos¢ innych alikwotow prdécz oktaw i ich nie-
rowne cisnienie glosu.

80
eu
70

Hz 2050 100 200 500 1000 2000 5000 10000
Rys. 20.

W kazdym razie stabe dla ucha basy podpiera sie peda-
tem, a dla wzmocnienia gory szuka sie innych Srodkow: sto-
suje sie silne rejestry 16 i 32 stopowe o skapym sktadzie ali-
kwotowym, mixtury mocniej obsadzone w tym zakresie, tacz-
niki do gornej i dolnej oktawy itd.

To, ze coraz to inne alikwoty kolejno nadaja dzwiekowi
site, powoduje w grze polifonicznej niezalezno$¢ gtoséw na
jednym manuale. Wszystkie gtosy majg maximum sity
w tej samej wysokosci absolutnej alikwotow, co nadaje im
rownorzednos¢, ktora nieraz nie pozwala powiedzie¢, czy bas
brzmi tercje nizej, czy sekste wyzej, nad, wzglednie pod teno-
rem lub altem; zarazem nadaje to nieco inng dla ucha barwe.
To samo rozumowanie daje sie przesung¢ na chor. Glosy ,,s0-
lowe", wybijajace sie przez caty manuat, oparte sg na barwie
formantowej: posiadajg np. nad jezyczkiem zawsze tej samej
miary rezonator, sktadajg sie z ,repetujgcego” uktadu ali-
kwotow (dla wszystkich klawiszy w tej samej oktawie, a na-
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wet kwincie), lub tez wyposazone sg w elementy, tworzace
»,Smyczkowanie*“ (watek w szparze miedzy wargami itp.),
ktére jako modulacja czestotliwosci rozktada sie na widmo
symetrycznie okoto zmodulowanego alikwotu roztozonych to-
néw w odstepie rownym czestotliwo$ci wibrowania.

Inaczej sprawy sie maja, jezeli dzwiek jest sumg alikwo-
tow o nierownej sile. Jako typowe przykiady takich dZzwie-
kow rozpatrzymy najpierw Kkilka rejestrdbw organowych
0 widmie nie zmieniajagcym sie wzdtuz klawiatury. Skiad ali-
kwotowy rejestrow wedtug pomiaréw Heinrich-Hertz In-
stitut0):

Gamba 80 9% 45 4 1 1 2 1 1
Pryncypat, waski 65 9% 8 15 15 15 1 1 1
Pryncypat, norm. % 8 8§ 1 1 2 2
Pryncypat, szeroki 100 15 2 1 1

Nachthorn 00 1 4 1 1

Blokflet 00 1 4 2 1 1

Z tych rejestrow wybieram trzy jako najtypowsze: gam-
ba, normalny pryncypat i nachthorn. Amplitudy przeliczone
na decybele cisnienia:

Gamba 38 395 33 12 0 0 6 0O
Pryncypat 395 385 18 0 0 6 6
Nachthorn 40 0 12 00

Przebieg sit sktadnikbw gamby podaje rys. 21. Poziom
najsilniejszego skiadnika jest 55 dyn cm-2. Poziom ten zostat
wybrany ze wzgledu n« to, ze w kosciele w réznych miej-
scach gtos dochodzi z rozmaitg amplitudg do stuchacza, co ze-
zwala na znaczng dowolno$¢ w jej ocenie, a krzywe styszal-
nosci sg i tak mniej wiecej podobne do siebie. Rys. 22 i 23
przedstawiajg pryncypat; najsilniejszy alikwot w pierw-
szym wypadku 0,5 dyn cm"2, w drugim 0,175 dyn cm-2.

) W. Ellerhorst, Handbuch der Orgelkunde, Einsiedeln (Szwaj-
caria), 1936.
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Dla poréwnania podaje przebieg pryncypatow dwdch
organbw w kosciotach w Berlinie, pomierzonych w fonach
przez Thienhausa i Willmsasl), zredukowanych do
skali gtosnosci. Wida¢, ze pryncypat ,teoretyczny"” z rys. 22
odpowiada mniej wiecej rzeczywistemu z rys. 24; tak samo

i druga para. Poniewaz absolutnie rzecz biorac cisnienie gto-
su zalezy, oprdcz energii zrodta, od objetosci i pochtaniania
sali, musimy stwierdzi¢, ze dopasowanie rejestrow organo-
wych do sali jest terenem, jak sie okazuje, dziewiczym
i waznym.

31) Lautstarke von Orgelregistern. Musik und Kirche 1935, str. 199.
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Rys. 26 przedstawia przebieg sity ,teoretycznego” nacht-
hornu. Dla poréwnania podaje (rys. 27) jego odpowiednik
z tych organow, co pryncypat z rys. 25.

Rys. 25.

W praktyce widmo piszczatek rejestru organowego nie
pozostaje takie same w basie, co i w sopranie rejestru. Duzy
wplyw ma tu materiat piszczatki i wielkos¢ otworu, tgczace-
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go stup powietrza piszczatki z powietrzem atmosferycznym;
dane te decydujg o thumieniu réznych wysokosci tonu
I w praktyce intonatorskiej odgrywajg znaczng role.

Przy matych piszczatkach materiat $cian przejmuje wiek-
szg czeS¢ energii alikwotéw, co powoduje ostabienie wyz-

80
~70
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Rys. 26.

Rys. 27.

szych tondw wczesniej, niz wynikatoby to z naszych rozwa-
zan. Poza tym intonatorzy celowo ostabiajg i wzmacniajg —
przez regulacje wymiaréw naciecia i doptywu powietrza —
regiony wysokosci rejestrow tak, aby tutti miato z peda-
tem w sumie jednolity przebieg sity przez calg klawiature.

Kwartalnik Psychologiczny, T. X. 1938. 7
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13. Paragraf poprzedni poswiecony byt dyskusji barw
dzwieku, ktére przez calg skale majg podobne widmo aku-
styczne. Barwy te dla ucha okazaty sie niejednolite, rzadzit
coraz to inny alikwot, nadajgc im sife.

Obecnie zajmiemy sie barwami drugiego rodzaju: for-
mantowymi. Istota ich lezy w tym, ze wsrdd alikwotow, two-
rzacych dzwiek, jest region ,,formantowy“, niezalezny od wy-
sokosci tonu podstawowego, w ktérym przypadajgce alikwo-

100 Hz 200 500 1000
Rys. 28.

ty sg uprzywilejowane. Poniewaz takie uprzywilejowanie
nastepuje skutkiem istnienia rezonujgcej czestotliwosci wia-
snej zrodta dzwieku, zamiast rozpatrywac widma, rozpatrzy-
my zachowanie sie typowej krzywej rezonansu w polu sty-
szalnosci. Jakich alikwotow jest ta krzywa obwiednig, jest
nam w gruncie rzeczy obojetne.

Jako typowy przykitad stuzy krzywa rezonansu o czesto-
$ci whasnej 500 Hz i ttumieniu D'=0,3 (rys. 28). Na rysunku sg
podane postacie tej krzywej dla poziomdéw cisnienia réznych
0 5 db. Obserwujemy znaczne réznice w wyptaszczeniu krzy-
wej, skad wnosimy, ze dla ucha ttumienie pozornie zalezy od
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absolutnej sity. Skadingd wiadomo, ze w biezacej mowie thu-
mienie rezonanséw (formantdéw) zmienia sie w czasie trwania
jednej samogtoski. Dla zbadania tego zjawiska pod tym no-
wym katem widzenia potrzebna bylaby wielka praca ba-
dawcza, oparta na analizie oscylograméw, w ktorych noto-
wana jest nie tylko relatywna, lecz i absolutna amplituda.
Bardzo ciekawy przyktad subiektywnego rozdzielenia
formantu podaje rys. 29. Krzywa rezonansu ma masimum

dla 500 Hz przy ttumieniu D' = i. Styszy sie na wiekszych po-
ziomach sit, skutkiem wygie¢ krzywych styszalnosci, drugie
maximum, tej samej sity, tylko nizsze. Poza tym jak jedno,
tak i drugie maximum zmienia wysokos¢ w zaleznosci od po-
ziomu cis$nienia. Zatem w polu styszalnosci krzywe rezonan-
sowe: 1. zmieniajg ttumienie, 2. zmieniajg wysoko$¢ maxi-
mum, 3. niejednokrotnie ich maximum ulega rozdwojeniu.
Na rys. 30 sg przedstawione drogi, po ktorych wedrujg

tormanty o ttumieniu 1,0. Cyfry oznaczajg fizyczng wyso-
ko$¢ maximum krzywych.

-
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Formanty o wysoko$ciach 100, 130, 150, 200, 300 Hz oka-
zuja rozdwojenie, a poza tym subiektywna ich wysokos$¢, na
0got wyzsza od fizycznej, zmienia sie znacznie, zmniejszajac
sie przy powiekszaniu sie poziomu cisnienia. Formanty o wy-
sokosci 600, 800 1000 Hz zmianom tym nie podlegajg. For-
mant 1500 Hz rozdziela sie, przy czym jedna rodzina wierz-
chotkow siega 4000 Hz. Mniej wiecej do tej samej wysokosci
sprowadzajg sie formanty 2, 3, 6000 Hz, zmieniajac wysokos¢
w zalezno$ci od poziomu cis$nienia w minimalnym zakresie.
Formant o 4000 Hz nie podlega zadnym znieksztatceniom.

Rys. 30.

Podobne krzywe dla tlumienia D = 0,3 przedstawia
rys. 31.

Streszczajac nasze obserwacje o barwie dzwieku stwier-
dzamy, ze barwa o0 niezmiennym widmie zachowuje sie tak,
jakby w okolicy 3—4 kHz miata formant, nie wedrujacy
z sitg. Barwy formantowe zachowujg sie jak alikwotowe,
0 ite formant nie wedruje, tzn. lezy w zakresie 500—1000 Hz,
lub 2700-4000 Hz.

Widac stad, ze barwa formantowa o wysokosci formantu
3—4 kHz jest przez ucho szczegolnie uprzywilejowana:
powstaje w uchu przy stuchaniu barw czysto alikwotowych.
Spostrzezenie Backhausa (por. par. 6), ze najlepsze
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skrzypce w tej wiasnie wysokosci majg formant, thtumaczy sie
w Swietle teorii styszalnosci jako stwierdzenie, iz -wielcy bu-
downiczowie skrzypiec rozumieli, iz taka wiasnie barwa jest
najidealniejszym zespoleniem charakterystyki czestotliwosci
instrumentu i ucha, nie zawodzacym dla zadnych amplitud.

Formanty samogtosek mowy niemieckiej, o ile ograniczy¢
sie do pieciu podstawowych, lezg catkowicie w zakresach,
w ktorych formanty dla ucha nie wedrujg. Poza tym zakre-
sem lezg — zawsze dwa z czterech — formanty samogtosek
odmienionych (a, ii itp.) 32). Nie wiadomo, jak sie sprawy

przedstawiajg dla mowy polskiej, poza tym niezmiernie inte-
resujaca bytaby sprawa potozenia formantow samogtosek
u Spiewaka wyksztatconego i u gtosu naturalnego.

14. Streszczenie. Po wyswietleniu styszalno$ci cze-
stotliwosci, ktéra (jak sie okazato) opiera sie na skali logaryt-
micznej, rozpatrzyliSmy zaleznosci miedzy cisnieniem gtosu,
czestotliwoscia, sitg pozorng i gtosnosciag. Zaleznosci te usuwa-
ja sie z pod praw Webera i Fechnera; jednakowoz pro-
wadza do uogdlnienia tych praw, mniej wiecej zgodnego z do-
Swiadczeniem. Na podstawie tych rozwazan daje sie przed-
stawi¢ w formie graficznej zwigzek miedzy cisnieniem glosu,

¥ E. Thienhaus, Zt. f. techn. Physik, 15 (1934), str. 657.
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czestotliwos$cig i miarg odczucia, co pozwala na rozwiklanie
szeregu probleméw muzycznych, zwigzanych ze sprawami
barwy dZzwieku (instrumentacja, rejestracja organowa i inna
itp.). Jako przyktad metodyczny uzyte byty widma rejestrow
organowych.

Emocjonujaca sprawa wedrowania formantéw ze wzmoc-
nieniem, zostata w pracy teoretycznie wysSwietlona, podobnie
jak i réznica, tzn. subiektywna identyczno$¢ barw ali-
kwotowych i formantowych, opartych na nie wedrujagcym
formancie.

Barwy oparte na wedrujgcych formantach, jak np. wio-
lonczeli, nie byly rozpatrywane z braku materiatu.



KOMAN MARKUSZEWICZ — WARSZAWA

OD SADO-MASOCHIZMU DO POPEDU SMIERCI
(DALSZA REWIZJA TEORII FREUDOWSKIEJ)

,»Jesli nie mozemy widzie¢ jasno, to
starajmy sie przynajmniej wyraznie
widzie¢ niejasnosci".

S. Freud}.

Nie tatwo przedstawi¢ doktadnie i zarazem przejrzyscie
zagadnienie psychoanalityczne, ktdre w ciggu rozwoju teorii
Freuda ulegato zmianom zasadniczym. Nie mozna przyto-
czyC po prostu — i na tym poprzesta¢ — najp0zniejszego po-
gladu Freuda, gdyz nie odrzuca on catkowicie swych za-
patrywan dawniejszych i postuguje sie nimi nadal. Stowa
nastepujace, w przedmowie do drugiego wydania pierw-
szego jego dzieta (objetego wydaniem zbiorowym z r. 1925),
$wiadczg dobitnie, jak gteboko siega nieche¢ Freuda do
rozstania sie nawet z najdawniejszymi swymi pogladami,
ktore daleko przeciez odbiegaja od jego teorii obecnej: ,,I dzi$
jeszcze — pisze Freud?) — nie uwazam ich (swoich zapa-
trywan poczatkowych) za btedne, lecz za pierwsze, warto-
Sciowe podejscia do pogladow, ktore petniej sie wytonity do-
piero po dtuzszych, ciggtych usitowaniach”. Brzmi to tak, jak
gdyby teoria F re u d a postepowata stale naprzdd, jak gdyby
w zalazku juz zawierata dalsze mozliwosci swego organicz-
nego rozwoju. Ale bynajmniej tak nie jest. W rozprawie, po-
Swieconej krytyce freudowskiego konfliktu psychicznegod),

') S. Freud: ,,Gesammelte Schriften”, t. XI, str. 65.

2) Ibid. t. I, str. 5. (Powotujac sie stale na wydanie zbiorowe dziet
Freuda, nie podaje poszczeg6lnych tytutéw rozpraw cytowanych).

") ,,Rewizja podstawowego pojecia freudyzmu", Kwartalnik Psycho-
chologiczny, t. VIII, Poznan 1936.
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staratem sie wykazac, ze nawet tak istotne dla teorii Freuda
pojecie dynamiki psychicznej nie znalazto w jego nauce od-
powiedniej podstawy teoretycznej. Freud bowiem utrzy-
mat w swojej teorii pojecie przedanalityczne (szkota Char-
cota) o rozszczepieniu Swiadomosci neurotyka (double con-
science). Ten btedny punkt wyjscia zdecydowat o niemozli-
wosci uzasadnienia w teorii freudowskiej konfliktu popedo-
wego. Freud nie przeciwstawit dwu odrebnych popedow
I nie wyprowadzit stagd dynamiki psychicznej. Skutkiem tego
byto, ze Freud co raz dobudowywat hipotezy positkowe do
swojej teorii. Zamiast wyraZznie odgraniczy¢ fakty, stwier-
dzone ponad wszelkg watpliwos¢, od przypuszczen, hipotez
i spekulacji, objat to wszystko w catosé, wobec ktorej nie-
fachowiec staje bezradny: moze on tylko przyja¢ teorie
Freuda en bloc, albo jg odrzucié. Lecz zaréwno jedna
alternatywa jak druga wigze sie z afektem, nie wynika ze
zrozumienia teorii. W imig istotnych wartosci psychoanalizy
nalezy dazy¢ do wyraznego odgraniczenia w teorii Freuda
niejasnosci od faktéw bezspornych, ktore tym fatwiej beda
zrozumiane. Freud nie zawsze i nie od razu wskazuje na
sprzecznosci w swojej teorii. Rzucajg sie one w oczy wow-
czas dopiero, gdy Sledzimy zagadnienie na przestrzeni cate-
go jej rozwoju. Niestusznie wigc narzeka F reudd) piszac:
»Zaden czytelnik dzieta astronomicznego nie dozna rozczaro-
wania i poczucia wyzszosci nad naukg, gdy ukaze mu sie
granice, poza ktdérymi nasza znajomos$¢ wszech$wiata roz-
wiewa sie w mgle. Tylko w psychologii dzieje sie inaczej;
tutaj w petni wychodzi na jaw konstytucyjna niezdatnos¢
cztowieka do badania naukowego. Wydaje sie, ze ludzie ocze-
kujg od psychologii nie postepu wiedzy, lecz jakiegokolwiek
innego zado$€uczynienia; zarzuca sie jej kazde zagadnienie
nie rozwigzane, kazdg wyznang tiiepewnos¢'  Nie zarzucamy
teorii Freuda niepewnosci niektérych jej twierdzen, gdy
autor sam zwraca na nie uwage, ani faktu, ze wiele zagadnien

4) ,,Gesammelte Schriften”, t. XII, str. 152—155.
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— ktérych wyjasnienia mozna byto oczekiwaé — pozostato
nie rozwigzanych. Musimy jednak naswietli¢ sprzecznosci za-
warte w tej teorii na przestrzeni catego jej rozwoju; przemil-
czanie ich utrudnia dalszy rozwdj psychoanalizy. Rewizja
freudyzmu jest konieczna, zwlaszcza, ze starajac sig usungc
sprzecznosci, Freud je poteguje. Swiadczy to, ze wynikajg
one z samych podstaw teorii. Trzeba wiec zacza¢ rewizje od
podstaw. Lecz Freud broni sie wiasnie przed tym narzuca-
jacym sie wnioskiem i — za pomocg przeksztatcen i dobudé-
wek — stara sie ostabi¢ sprzecznosci wewnetrzne, ktore ist-
niejg od samego poczatku i tylko uszty uwagi autora. Probo-
watem to wykazaé, odtwarzajac rozwdj pogladow Freuda
na pojecie konfliktu psychicznego. Zobaczymy to samo, Sle-
dzac rozwdj jego pogladdéw na sado-masochizm. Zagadnienie
za$ sado-masochizmu zastuguje na szczeg6lng uwage, ponie-
waz — jak sie przekonamy — sprzeczno$ci tkwigce od po-
czatku w pogladzie Freuda na sado-masochizm spowodo-
waty w koncu, ze Freud wprowadzit spekulacje o ,,pope-
dzie $mierci”, przeksztatcajac catg swoja teorie. Droga, kto-
rag kroczyt Freud od pierwotnego swego pogladu na sado-
masochizm do hipotezy o ,popedzie Smierci”, jest jednym
z najwazniejszych odcinkoéw jego mysli i freudyzmu w ogole.

Wobec koniecznosci oméwienia bardzo duzego materiatu,
podziele go na dwie czesci: I. Poglady F re ud a na sado-ma-
sochizm jako na poped seksualny, Il. Poglady Freuda na
sado-masochizm jako na ,,poped $mierci".

Chcac zrozumie¢ rozwoj poglagdow Freuda na sado-
masochizm, trzeba zapoznac sie¢ — w najogdlniejszych bodaj
zarysach — z trzema jego teoriami, ktore z tym zagadnieniem
najscislej sie tacza: 1. z teorig o infantylnej seksualnosci,
2. z teorig o libido i 3. z zasadg rozkoszy.

Jedng z najwiekszych zdobyczy naukowych Freuda
jest odkrycie rozwoju popedu seksualnego, stwierdzenie
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u dziecka pewnych postaci tego popedu — innych, niz w okre-
sie dojrzatosci. Historia tego rozwoju, ujeta w ramy teorii
0 infantylnej seksualno$ci, ma znaczenie zasadnicze: wyjasnia
nie tylko przejawy seksualne u dziecka, ale umozliwia spro-
wadzenie do nich objawdw psychopatologicznych cztowieka
dojrzatego; jest kamieniem wegielnym teorii 0 psychonerwi-
cach i wigZe ze sobg perwersje, zycie seksualne dziecka
i psychonerwice, wykazujac roznice ilosciowe miedzy nimi.
Dzieciece postaci popedu seksualnego nazwat Freud pope-
dami czastkowymi, gdyz sg to czesci sktadowe popedu seksu-
alnego cztowieka dojrzatego. Zrddtem ich sg narzady ciata,
szczeg6lnie niektore z nich, albo czeSci narzadow, tzw.
obreby erogenetyczne (np. btona $luzowa ust lub odbytnicy),
ktorych podraznienie wywotuje rozkosz seksualng. Jest to
zasadnicza cecha popeddéw czgstkowych; Freudb) ujmuje
ja w ten sposéb, ze cel seksualny popeddéw czgstkowych jest
pod panowaniem obrebu erogenetycznego. (Zrozumiemy zna-
czenie obrebow erogenetycznych u cztowieka dojrzatego, gdy
uwzglednimy np. ze erotyka ustna — pocatunek — gra duzg
role w zyciu seksualnym normalnym, erotyka za$ analna mo-
ze przejawic sie w postaci pederastii). Popedy czastkowe ce-
chuje nastepnie, ze powstajg w oparciu 0 czynno$¢ organizmu
konieczng dla zycia (np. erotyka ustna jest w zwigzku z ssa-
niem piersi przez niemowle), oraz, ze nie majg jeszcze obiektu
seksualnego, czyli ze sg autoerotyczne 6). Popedy czastkowe
faczg sie stopniowo w ciggu rozwoju dziecka w okreslone or-
ganizacje seksualne. Pierwszg z nich jest organizacja oralna
(erotyka ustna), druga — sadystyczno-analna, ktéra intere-
suje nas w tej chwili.

Znaczenie popedu seksualnego, ktéry umozliwit nam zro-
zumienie wielu zjawisk psychicznych dzieki teorii o infantyl-
nej seksualno$ci, uwydatnit F re u d w teorii o libido. Termin

6) Ibid. t. V, str. 57.

°) Freudowskie pojecie autoerotyzmu poddatem krytyce w rozpra-
wie pt. ,Infantylizm popedu samozachowawczego"”, Rocznik Psychia-
tryczny, XXII, 1934.
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,»libido" oznacza dynamiczny wyraz popedu seksualnego i byt
juz w tym znaczeniu uzywany przez Moll a. F reud wpro-
wadzit ten termin do psychoanalizy. Libido oznacza wedtug
Freuda) ilosciowo zmienng site, , ktéra mogtaby mierzyc
procesy i ich przemiany na polu podraznienia seksualnego".
Freud wyraZnie odgranicza libido, jako wyraz energii po-
pedu seksualnego, od jakiejkolwiek innej energii psychicznej,
przyjmujac, ze energie seksualng cechuje pod wzgledem or-
ganicznym jaki$ chemizm szczeg6lny. Libido ujawnia sie psy-
chicznie — wedlug Freuda — jako ,libido jazni"; termin
ten oznacza to samo co narcyzm (ukochanie siebie samego).
»Libido jazni czyli narcystyczne — méwi Freuds) — wy-
daje nam sie wielkim zbiornikiem, z ktérego ptyng i do kto-
rego powracajg obsadzenia obiektéw; narcystyczne wiec ob-
sadzenie jazni przez libido wydaje sie stanem pierwotnym,
urzeczywistnionym w najwczesniejszym dzieciectwie i ktory
tylko pokrywajg pdzniejsze emanacje libido, gdyz w gruncie
rzeczy zachowat sie on pod nimi". Innymi stowami: ,libido
jazni" zostaje skierowane do obiektéw seksualnych, obiekty,
jak Freud moéwi, zostajg obsadzone przez libido, a wowczas
Hlibido jazni" zamienia sie w,,libido obiektow" (Scislej mowiac
— w libido, skierowane do obiektow zewnetrznych). Skiero-
wanie libido do obiektu seksualnego oznacza ukochanie da-
nego obiektu. ,Libido obiektow" moze by¢ z powrotem wy-
cofane z obiektu, a wtedy wraca do jazni i staje sie znowu
»libido jazni". Zadaniem teorii libido zaburzen neurotycz-
nych i psychotycznych — méwi Freud9 — powinno by¢
wyrazenie w terminach ekonomii libido
wszystkich zaobserwowanych zjawisk i wy-
jasnionych procesow" (podkr. moje). Znaczy to, ze
teoria o libido stawia sobie za cel ujmowanie procesow psy-
chicznych z punktu widzenia ilosci gromadzacej sie podczas
ich przebiegu energii seksualnej. Zapewne, nie mozna miec
') ,Gesammelte Schriften”, t. V, str. 92.

8) Ibid. t. V, str. 93.
9 Ibid. t. V, str. 95.
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zasadniczo nic przeciwko probie takiego ujecia przejawow
psychicznych. Ale Freud chce zbyt jednostronnie, jak sa-
dze, rozpatrywa¢ wszystkie zjawiska psychiczne ze sta-
nowiska teorii o libido. Jest to przecenianie jednego popedu
(seksualnego) na niekorzy$¢ drugiego (samozachowawczego).
Poczatkowo przeciwstawiat Freud popedowi seksualnemu
poped samozachowawczy, ktéry rozumiat jako ,,popedy
jazni". Nastepnie jednak wigczyt poped samozachowawczy
do seksualnego i twierdzit, ze poped samozachowawczy jest
identyczny z narcyzmem. | tak, utozsamiajac ,,popedy jazni"
z Llibido jazni", Freud uznat istnienie jednego tylko pope-
du, seksualnego, a tym samym — wyolbrzymit jego znaczenie.
Jest to biad tym powazniejszy, ze teoria o libido opiera sie
przeciez na okresleniu energii seksualnej, ktorg cechuje we-
dlug Freuda chemizm szczegélny; jest ona wiec odgrani-
czona od innej energii psychicznej, ktéra réwniez powinna
wyjasnia¢ pewne zjawiska psychiczne. Drugim btedem teorii
0 libido jest, moim zdaniem, utozsamianie libido, skiero-
wanego do jazni, z ,libido jazni". Nie jazA jest zbiorni-
kiem libido, lecz nieSwiadomos¢, tzn. siedlisko popedow. Jaznh
jest tylko jednym z obiektow libido. Podobnie jak ,libido
obiektow" nie oznacza, Ze obiekty sg siedliskiem libido, ktore
tylko zostato skierowane do nich przez subiekt, tak samo ,,li-
bido jazni" nie moze oznaczac, ze jazn jest siedliskiem libido.
W rzeczy samej, utarte w terminologii psychoanalitycznej
wyrazy ,libido jazni" i ,libido obiektow" wprowadzajg
chaos pojeciowy. Lepiej unikaé skrotéw tego rodzaju i mo-
wi¢ niedwuznacznie o libido ,,skierowanym do jazni" i libido
»Skierowanym do obiektu zewnetrznego". Przede wszystkim
jednak, wobec twierdzenia Freuda, ze siedliskiem libido
jest jazn, trzeba ten btedny poglad sprostow aé. Libido ptynie
z nieSwiadomosci. Tym samym za$ musimy uznac, Ze nie za-
chodzi przemiana libido, skierowanego do jazni, w libido skie-
rowane do obiektu zewnetrznego; mamy do czynienia po pro-
stu z réznymi obiektami, do ktorych libido moze by¢ skiero-
wane. Teoria o libido wiec staje sie bezprzedmiotowa.
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Freud nie zauwazyt swego btedu od razu i p6zniej dopiero
przyszedt do wniosku, ze siedliskiem libido jest nieSwiado-
mos$¢, — ze teoria o libido jest zachwiana. Wptyneto to ujem-
nie na jego pojmowanie sado-masochizmu.

Ekonomiczny punkt widzenia teorii o libido (tzn. rozpa-
trywanie zjawisk psychicznych pod katem ilosci gromadzacej
sie energii seksualnej) prowadzi Freuda do zasadyroz-
koszy-przykrosci. Zrazu postugiwat sie Freud
pojeciem ,,rozkoszy-przykrosci“, ktére stato sie podstawg
»zasady rozkoszy-przykrosci“. Zasada ta (w skrdcie zwana
zasadg rozkoszy) jest rzekomo kierownicza instancja nieswia-
domosci (tzw. systemu Ubw.), podczas gdy w jazni (tzw. sy-
stemie Bw.) panuje zasada rzeczywistosci. ,,Zdaje sie — mowi
Freudll) — Ze cata nasza dziatalno$¢ psychiczna jest nasta-
wiona na zyskiwanie rozkoszy i omijanie przykrosci, — ze
reguluje jg automatycznie zasada rozkosz y“. | na py-
tanie najistotniejsze: na czym ta rozkosz polega, Freudll)
odpowiada, ,ze rozkosz wigze sie w jakis sposob ze
zmniejszeniem, obnizeniem lub wygasnieciem bodzcow, rza-
dzacych aparatem psychicznym, przykro$¢ za§ — z ich spo-
tegowaniem®, Jest to okreSlenie zdumiewajgce. Odczuwamy
przeciez jako rozkosz seksualng wzmozenie, nie za$ ustg-
pienie podniecenia seksualnego. Zresztg i Freud bierze to
w rachube, gdy méwil): ,,Jesli jednak napiecie podniecenia
seksualnego zaliczymy do uczu¢ przykrych, to na przeszko-
dzie stanie fakt, ze odczuwamy je niewatpliwie jako rozkoszls.
Lecz zachodzi tu nie tylko zasadnicza sprzeczno$¢ z wiasnym
pojmowaniem przez Freuda rozkoszy jako daznosci do
zmniejszenia napiecia energii popedowej; pojmowaniu przy-
krosci jako wyniku wzmozenia tej energii przeczy bodaj prze-
bieg podniecenia, seksualnego. Freud!3) sam zwraca uwa-
ge, ze przy zblizeniu sie do obiektu seksualnego powstaje

10) Ibid. t. VII, str. 369.
Ibid. t. VII, str. 369.
Ibid. t. V, str. 84.

Ibid. t. V, str. 85.
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wzmozenie energii seksualnej, co odczuwamy jako rozkosz —
I ze rozkosz ta wzbiera, czyli przejawia sie jako dazenie do
osiggniecia jeszcze wiekszego napiecia tej energii. Zapewne,
gdy napiecie to przekracza pewng granice, to zamiast rozko-
szy odczuwamy przykro$¢ (np. bol jader, gdy silnie wzmozo-
ny poped seksualny nie moze sie wytadowac). W zwyktych jed-
nak granicach odczuwamy rozkosz w wyniku wzmozenia po-
pedu seksualnego. Ale Freud — nie wyjasniajac tej sprzecz-
nosci z teorig — méwild) po prostu: ,,Jak to sie dzieje, ze roz-
kosz odczuta wywotuje pragnienie jeszcze wiekszej rozkoszy,
oto zagadnieniell. Mimo to, piszac o zasadzie rozkoszy — jak
wyzej cytowatem — powiada, ,,ze rozkosz wigze sie w jakis
sposOb ze zmniejszeniem, obnizeniem itd.“ napiecia psy-
chicznego — 1 jako przykiad podaje stosunek seksualny.
,,Badanie najintensywniejszej rozkoszy —
moéwi Freudl) — jaka dostepna jest cztowie-
kowi, rozkoszy przy spotkow aniu, w tym jed-
nym punkcie nie pozostawia niemal watpli-
woscE i (podkr. moje). Dopiero w r. 1924 (powyzsze za$
zdanie datuje sie z r. 1917) Freud powr6ci — jak zobaczy-
my — do proby uzgodnienia zasady rozkoszy z rozkosza
seksualng. Uzna, ze zachodzi wzmozenie napiecia seksualne-
go, odczuwane jako rozkosz, oraz zmniejszenie tego napiecia,
odczuwane jako przykro$¢. ,,Stan podniecenia se-
ksualnego — powie wowczas Freudlf) — jest naj-
bardziej uderzajacym przykiadem takiego
rozkosznego wzmozenia bodzcéw, lecz na pew-
no nie jedynym (podkr. moje). A jednak nie odrzuca
zasady rozkoszy, chociaz wyznaje 17): ,,Rozkoszy i przykrosci
nie mozna wiec sprowadzac¢ do zwiekszania si¢ lub zmiejszar-
nia pewnego quantum, ktére nazywamy napieciem podniece-
nia, aczkolwiek obie majg z tym widocznie wiele wspolnego.
“Y lbid. t. V, str. 85.
15 Ibid. t. VI, str. 369—370.

5
'6) Ibid. t. V, str. 375.
”) lbid. t. V, str. 375.
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Wydaje sie, ze nie wigzg sie one z tym czynnikiem iloScio-
wym, ale z pewng jego cechg, ktdrg mozemy tylko nazwac
jakosciowa. ZaszlibySmy o wiele dalej w psychologii, gdyby-
$my potrafili podac, co jest tg cechg jakoSciowa. Moze jest to
rytm, przebieg czasowy zmian, wznoszenie sie i opadanie ilo-
ci bodZcow; nie wiemy tego“. Musimy wiec stwierdzi¢, ze od
chwili postawienia swojej teorii, poprzez wszystkie jej prze-
miany, Freud widziat sprzeczno$¢ miedzy swym pojmowa-
niem rozkoszy a faktami, wynikajgcymi z rozkoszy seksual-
nej. Nie usunagt jednak tej sprzecznosci, ani nie zmienit swo-
jej definicji rozkoszy i przykrosci, ani tez nie poddat rewizji
teorii 0 zasadzie rozkoszy, teorii opartej na tej definicji. To
obstawanie Freud a przy sprzecznym z faktami okresleniu
rozkoszy spowoduje u niego — jak zobaczymy — niemozno$¢
wyjasnienia sado-masochizmu. Ale nie wybiegajmy naprzod.
Tylko stopniowe badanie rozwoju pogladéw Freuda rzuci
Swiatto na przyczyne ich zmiany. Wro6¢my wiec do pogladu
jego na rozkosz, wypowiedzianego w r. 1905. ..Pomimo catej
réznicy zdan — pisat wtedy Freud18) — jaka w psychologii
panuje w tej kwestii, nie moge odstapi¢ od pogladu, ze uczu-
cie napiecia musi samo przez sie mie¢ ceche przykrosci.
W moim pojeciu, decydujgce jest to, ze takie uczucie
jest nieodigczne od parcia do zmiany sytua-
Cji psychicznej, dziata ono poped zajgc o, co
jest catkowicie obce istocie odczutej rozkoszy" (podkr. moje).
Zwrdémy uwage, ze Freud uzaleznia dazno$¢ do zmiany
sytuacji psychicznej od uczucia przykrosci, twierdzac, ze
dziata ono ,,popedzajgco”. Tutaj juz ujawnia sie przesunie-
cie dynamicznego Zrodta zycia psychicznego, a mianowicie —
z popeddw na uczucie przykrosci, ktore jest rzekomo przy-
czyna przemian psychicznych. Poza tym Freud z géry wy-
Kluczat, ze uczucie przykrosci moze zawieraC motyw rozko-
szy. W ten spos6b, w rozumieniu Freuda, masochizm be-
dzie jaskrawym zaprzeczeniem rozkoszy.

18) Ibid. t. V, str. 84.
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Widzimy, ze freudowska zasada rozkoszy-przykrosci od-
powiada hedonistycznemu pojmowaniu zycia. Rozkosz jest
ze stanowiska hedonizmu najwyzsza wartoscig, celem na-
szych daznosci; celem takim moze byé réwniez ucieczka od
przykro$ci (tzw. hedonizm negatywny). Wprowadzajgc ten
punkt widzenia do swojej teorii, Freud przejmuje zarazem
zasadniczy biad hedonizmu. Wyznawcy tej filozofii przesu-
waja uczucie rozkoszy, towarzyszace dazno$ci popedowej,
w kierunku jej celu. U Freuda widac to jeszcze wyrazniej.
Przyjmujac, ze celem dziatalnosci psychicznej, a wiec i pope-
dowej, jest dazenie do rozkoszy, Freud tym bardziej pod-
kredla ten cel, ze jako przyczyne daznosci popedowej podaje
uczucie przykrosci, z ktérego wynika rzekomo daznos¢ do
zmiany danej sytuacji psychicznej. Ale celem popeddéw, we-
diug samego Freudal® jest ,czynno$¢, do ktérej poped
zniewala", nie za$ jakiekolwiek uczucie. Oto btad zasadni-
czy, ktory w dalszym rozwoju teorii Freuda wyrazi sie
ostrzej.

Po zapoznaniu sie z tymi teoriami podstawowymi (seksu-
alno$¢ infantylna, teoria o libido, zasada rozkoszy-przykro-
§ci), mozemy przystgpi¢ do badania rozwoju pogladow
F reuda na sado-masochizm. Jak wiadomo, pojecie sadyz-
mu oznacza czerpanie rozkoszy seksualnej z zadawanego
obiektowi seksualnemu cierpienia fizycznego lub psychicz-
nego2). Jesli wytwarzane cierpienie ma charakter fizyczny,
to sadyzm oznacza perwersje seksualna; jesli za$ chodzi tylko
0 ponizanie i podporzadkowanie sobie obiektu seksualnego,
to sadyzm jest psychicznym przejawem niedostatecznie sttu-
mionej infantylnej organizacji sadystyczno-analnej. Przeci-
wienstwem sadyzmu jest masochizm, ktory cechuje bierne
ustosunkowanie do obiektu seksualnego, przy czym odczuwa-
nie rozkoszy seksualnej zalezy od przezywania cierpienia
fizycznego lub psychicznego, wywotanego przez obiekt se-

18) Ibid. t. V, str. 8.
M) Ibid. t. V, str. 30—?55.
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ksualny, wzglednie—wjego zastepstwie— przez sam subiekt.
Psychicznie ujawnia sie masochizm czesto w samoudrecc.
Charakterystyczng cechg sado-masochizmu jest réwniez, ze
wystepuje on jednocze$nie w postaci biernej i czynnej, cho-
ciaz jedna z tych postaci moze by¢ bardziej uwydatniona;
w takim wypadku nadajc ona zasadniczy charakter zyciu
seksualnemu cztowieka. Dlatego tez méwimy o sado-maso-
chizmie, wzglednie o masocho-sadyzmie.

Znaczenie sado-masochizmu w psychopatologii wybiega
poza perwersje seksualng. Przede wszystkim grajg tutaj role
psychiczne przejawy sado-masochizmu, wynikajgce z niedo-
ttuinienia infantylnej organizacji sadystyczno-analnej. Zabar-
wiajg one w sposéb swoisty cate zycie psychiczne cztowieka,
determinujg jego stosunek do otoczenia, wptywajg decyduja-
Co na typ przezycia, jakie dany cztowiek zawsze prowokuje,
nieSwiadomie dla siebie — i umozliwiajg mu odczuwanie roz-
koszy poprzez cierpienie. Dzieki sado-masocliizmowi rozu-
miemy cierpienia neurotykéw, ich zachowanie sie wobec 0s6b
najblizszych i, w sytuacji analitycznej, wobec lekarza, — tj.
prowokowanie przez nich przykrych dla siebie przezy¢ i sy-
tuacji i lubowanie sie w nich. Freud wiec od razu zajat sie
sado-masochizmem, zaréwno bowiem pod wzgledem neuro-
tycznym jak charakterologicznym oraz spotecznym rola sa-
do-masochizmu jest wazna.

Freud uwazat poczatkowo, ze sadyzm jest popedem
pierwotnym, masochizm za$ wtérnym, pochodnym sadyzmu,
W mysl swojej teorii o infantylnej seksualnosci, Freud 2)
sprowadzit sadyzm do infantylnego popedu czastkowego
i wigczyt go do drugiej infantylnej organizacji seksualnej.
Wyraznie méwi22) o sadyzmie jako o popedzie seksualnym
czastkowym: ,,Nastepuje po nim (oralnym okresie organiza-
cji) organizacja sadystyczno-analna, w ktorej szcze-
golnie uwydatnia sie poped czgstkowy sadyzmu i obreb

1) Ibid. t. V, str. 75.
~) lbid. t. XI, str. 210.

Kwartalnik Psychologiczny, T. X. 1938. 8
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odbytnicy™... Od samego poczatku jednak natrafiamy
trudnosci, Sledzac my$l Freuda o sado-masochizmie. Jak
wiemy, Zrodtem popedow czagstkowych sg narzady ciata, tzw.
obreby erogenetyczne, ktdrych podraznienie powoduje cha-
rakterystyczng dla danego popedu czastkowego rozkosz se-
ksualng. W organizacji sadystyczno-analnej obrebem eroge-
netycznym popedu analnego jest btona $luzowa odbytnicy.
Jakiz jednak jest obreb erogenetyczny popedu sadystyczne-
go? Freud nie porusza tego zagadnienia i rozpatruje sa-
dyzm jako ceche ogdlnag popedu seksualnego, tzn. jako
wyraz jego aktywnosci, a nie jako poped czastkowy w Sci-
stym znaczeniu tego wyrazu. Opisujac organizacje sadystycz-
no-analng Freud stwierdza, ze tutaj juz mwidoczne jest
przeciwstawienie seksualne, choé nie jest to jeszcze przeciw-
stawienie meskosci — kobiecosci, ale aktywnos$ci — biernosci.
,.Aktywno$¢ — powiada 23) — zostaje wytworzona przez po-
ped do opanowania za po$rednictwem muskulatury ciata™...
Ale co oznacza ta aktywnos$¢ i czym jest ,,poped do opanowa-
nia"? W innym miejscu24) méwi Freud wyrazniej: ,,Aktyw-
no$¢ jest wytwarzana przez pospolity poped do opanowa-
nia, ktory nazywamy wiasnie sadyzmem, gdy znajdujemy go
na ustugach czynnosci seksualnej”... Sadyzm bytby wiec
seksualizowanym ,,popedem do opanowania".
Lecz nowe to okreslenie niczego nie wyjasnia, nie wiemy bo-
wiem, co to jest ,,poped do opanowania”. Co zas$ sie tyczy ero-
genetycznego obrebu sadyzmu, to F re u d 25 méwi ogolniko-
wo: , W krzewieniu podniecenia seksualnego przez dziatal-
no$¢ miesniowg mozemy dopatrzy¢ sie jednego z pierwiast-
koéw popedu sadystycznego. Infantylne zespolenie bijatyki
z podnieceniem seksualnym staje sie u wielu osobnikdw
wspot-decydujace dla chetnie pdzZniej obieranego kierunku
ich popedu piciowego”. Mozna przyjac¢ ewentualnie, ze ist-

”) lbid. t. V, str. 75.
14) Ibid. t. V, str. 285.
%) lbid. t. V, str. 78.
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nieje erotyka miesni, tzn. zadowolenie, odczuwane w zwigzku
zZ czynno$cig miesni (sport, wstrzasy mechaniczne np. podczas
hustania sie lub jazdy pociggiem). Ale czyz mozna erotyke
miesni uwazaé za zrodto sadyzmu? F reud2t) sam mowi, ze
erotyke taka odczuwamy rowniez w stanie biernym, a wiec
np. podczas jazdy kolejg. Poza tym czynno$¢ miesni nie ko-
niecznie musi mie¢ znaczenie sadystyczne. Wreszcie — i to
jest najwazniejsze — nawet jesli mozemy powigzaé czynnosé
miesni z sadyzmem, to nie jest ona jego Zrodtem, lecz jednym
zZ jego nastepstw. Mozna kogo$ dreczy¢ nie tylko za pomoca
czynnos$ci swoich miesni, ale réwniez, i to skuteczniej, zacho-
wujgc sie biernie. Freud jednak wyprowadza sadyzm
z czynnos$ci miesni i dlatego widzi zasadniczy przejaw sadyz-
mu w aktywnos$ci seksualnej, ktéra, jak kazda aktywnosc,
moze, ale nie musi by¢ zwigzana z czynnoscig miesni. ,,Sa-
dyzm — pisze Freud?l) — odpowiadatby wtedy kompo-
nentowi agresywnemu popedu seksualnego, ktéry, usamo-
dzielniwszy sie i wyréstszy przesadnie, znalazt sie wskutek
przesuniecia na miejscu naczelnymll. Podobnie jednak
jak ,poped do opanowaniall nie wyjasnia nam niczego,
tak ,,komponent agresywny popedu seksualnego¥ nie ttuma-
czy sadyzmu, nie wiadomo bowiem skad pochodzi ta agresja
seksualna, czym ona wiasciwie jest, dlaczego jest inna u mez-
czyzny, a inna u kobiety. Sg to zagadnienia, ktére mogtyby
moim zdaniem rzuci¢ nieco Swiatta na infantylny poped se-
ksualny 28). Freud za$ utozsamia sadyzm z komponentem
agresywnym popedu seksualnego — w innym jednak miej-
scu 29) mowi o sadyzmie i o agresji jako o dwdch odrebnych
komponentach popedu seksualnego: ,,Agresja zmienia tez

M) Ibid. t. V, str. 77.

) Ibid. t. V, str. 31

29) Staratem sie wyjasni¢ zagadnienie aktywnosci seksualnej jako
przejawu aktywnosci urogenitalnej w pracy: ,,Urogenitalizm, trzeci okres
organizacji pregenitalnej infantylnego popedu seksualnego”, Rocznik
Psychiatryczny, XXVI/XXVII, 1936.

””) ,Gesainmelte Schriften”, t. IX, str. 108.

8*
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przy tym swoj charakter w ten sam sposob, co kazde uczucie
pochodzace z libido, gdy trafia ono na przeszkode; staje sie
wprost wroga, okrutna, wzywa wiec na pomoc prze-
ciw tej przeszkodzie komponent sadystycz-
ny popedu seksualnego™ (podkr, moje). Pomijam
narazie fakt istotny, ze opdr obiektu seksualnego nie koniecz-
nie prowokuje sadyzm,—ze moze tez zmusic subiekt do ujaw-
nienia uczu¢ sublimowanych, a zalezy to nie od samego za-
chowania sie obiektu seksualnego, lecz od organizacji pope-
dowej subiektu. Zwrdce uwage tylko na ostatnie stowa
Freuda, z ktérych wynika niedwuznacznie, ze ,,komponent
agresywny popedu seksualnego# a ,,komponent sadystyczny
popedu seksualnego# to dwa odrebne komponenty, skoro
»agresywny# wzywa ,,sadystyczny#4 na pomaoc.

Widzimy teraz, dlaczego — od samego poczatku powsta-
nia freudowskiej teorii o infantylnej seksualnosci — sadyzm
nie mogt by¢ rozpatrywany na roéwni z innymi popedami
czastkowymi. Freud nie mogt podac, jaki jest obreb eroge-
netyczny sadyzmu, tzn. jakie jest biologiczne Zrodto tego po-
pedu. Musiat wiec zrobi¢ wytom w swojej teorii i, dopiero co
ja sformutowawszy, przyznaje, ze sadyzm i jeszcze jeden po-
ped czastkowy — ciekawo$¢ seksualna wzglednie ekshibicjo-
nizm — nie majg obrebu erogenetycznego, a nadto--- tym sie
roznig od innych popeddéw czastkowych, ze nie wykazujg
cech autoerotyzmu, ze wiec od chwili swego powstania posia-
dajg obiekt zewnetrzny 30). Freud nie stara sie nawlet wy-
jasnic¢, dlaczego sadyzm (i ekshibicjonizm) nie miesci sie w ra-
mach jego teorii; nie podejmuje jej rewizji; stara sie tylko
sprowadzi¢ sadyzm do ,,popedu do opanowania¥. ,, Kompo-
nent okrucienstwa popedu seksualnego — pisze Freudsl) —
rozwija sie u dziecka w sposdb bardziej jeszcze niezalezny
(mowa uprzednio o ciekawosci seksualnej) od innej czynnosci
seksualnej, zwigzanej z obrebami erogenetycznymi. Okrut-

no) por ibid. t. 1V, str. 592, t. VII, str. 540 i t. V, str. 66.
3) Ibid. t. V, str. 67—68.
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nos¢ jest w ogole bliska charakterowi dzieciecemu, gdyz prze-
szkoda, wstrzymujgca poped do opanowania wobec czyjego$
bolu, zdolno$¢ do wspotczucia, rozwija sie stosunkowo pozno.
Jak wiadomo, nie udato sie jeszcze przeprowadzi¢ doktadnej
analizy psychologicznej tego popedu; musimy przyjac, ze
uczucie okrucienstwa pochodzi od popedu do opanowania
I wystepuje w zyciu seksualnym woéwczas, gdy genitalia nie
graja jeszcze swojej roli pozniejszejl'. Ale nie sposob zgodzi¢
sie z pogladem, ze sadyzm wynika z charakteru dziecka.
Freud sam przeciez uczyt, ze charakter nalezy pojmowac
jako nastepstwo pewnej organizacji popedowej. Ciagte za$
powotywanie sie na ,,poped do opanowania™ nie prowadzi do
niczego. Ani nie znamy takiego popedu jako popedu pierwot-
nego, ani nie wiemy, jak ten poped, nie bedac seksualnym,
zostaje seksualizowany. 1 czyz sam Freud nie ironizowat.
mowigcd)): ,,Wiecie Panstwo, jak mysl pospolita zatatwia sie
z popedami. Bierze sie tyle popedéw — i tak r6znorodnych —
ile akurat potrzeba. — poped wiasnej wartosci, poped do na-
$ladowania, do gry, poped towarzyski i wiele tym podobnych.
Przyjmuje sie je niby, kazdemu z nich wyznacza sie przydziat
osobny — i znowu je sie zwalnia". Po co wiec operowac ,,po-
pedem do opanowania"?

Freud — przynajmniej ze stanowiska wiasnej swojej
teorii o infantylnej seksualnosci — od samego poczatku nie-
wiasciwie stawia zagadnienie sadyzmu, nie wskazuje bowiem
na obreb erogenetyczny tego popedu, czyli, ze z punktu wi-
dzenia metodologii psychoanalitycznej uniemozliwia jego za-
nalizowanie. Analiza popedu seksualnego polega na wyodreb-
nieniu jego poszczegodlnych czesci sktadowych, tzn. popedow
czastkowych i. z kolei, na sprowadzeniu ich do obreb6w ero-
genetycznych, tzn. do ich zrddet biologicznych. Przyjecie za$
popedu czastkowego, jak np. sadyzmu, nie zwigzanego z ob-
rebem erogenetycznym, prowadzi — w mysl teorii Freuda
— do postawienia danego popedu czastkowego poza popedem

31) Ibid. t. XII, str. 249—250.
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seksualnym. F reu dM) sam mdwi, w zwigzku z nerwicg na-
trectwa i poruszajac zagadnienie sadyzmu: ,,Mozna by¢ zda-
nia, ze wszystkie trudnosci i komplikacje, wchodzace tutaj
w gre, zostang usuniete, jesli zaprzeczy¢ pregenitalnej orga-
nizacji zycia seksualnego i uznac, ze zycie seksualne zbiega
sie i rozpoczyna z czynnoscig genitalng i rozrodczg. W takim
wypadku — majgc na wzgledzie niewatpliwe wyniki bada-
nia analitycznego — powiedziano by o nerwicach, ze proces
ttumienia seksualnego zmusza je do tego, aby wyrazaty
tendencje seksualne przez inne, nie seksual-
ne popedy, a wiec do kompensacyjnego se-
ksu alizow ania tychze. Ale tak rozumujac,
wychodzimy poza psychoanalize. Stajemy zno-
wu tam, gdzie byliSmy przed psychoanalizg — i musimy zre-
zygnowaC z osiggnietego dzieki niej zrozumienia zwiazku,
jaki zachodzi miedzy zdrowiem, perwlersjg a nerwicg. PsSy-
choanaliza stoi uznaniem czastkowych po-
pedéw seksualnych, obrebéw erogenetycz-
nych i osiggnietym wl ten sposob rozszerzeniem pojecia
»czynnosci seksualnej” w przeciwstawieniu do wezszego po-
jecia ,,czynnosci genitalnej"”. Zreszta obserwacja normalnego
rozwroju dziecka wystarcza sama przez sie, aby odeprzeé taki
bieg mysli" (podkr. moje). Z wiasnych wiec stow Freuda
wynika, ze ttumaczenie sadyzmu jako seksualizowanego ,,po-
pedu do opanowania™ jest nie do przyjecia.

Freudowskie pojmowanie sadyzmu jako popedu pierwot-
nego nie tylko nie da sie¢ pogodzic¢ z teorig Freuda o infan-
tylnej seksualnosci; jest ono sprzeczne rowniez z teorig o libi-
do. W mysl bowiem tej teorii, pierwotnym zbiornikiem libido
jest jazn, skad ,libido jazni" zostaje dopiero skierowane do
obiektow!. Jakze wiec sadyzm moze by¢ popedem pierwot-
nym? Jako poped skierowany do obiektu zewnetrznego, sa-
dyzm nie jest niczym innym jak libido, skierowanym do
obiektu. Wedtug Freuda za$ libido, skierowane do obiektu,

) Ibid. t. V, str. 283—284.
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musi powstawac z libido skierowanego do jazni. Sadyzm wiec
nie moze by¢ popedem pierwotnym, ale tylko wtérnym, wy-
wodzacym sie z libido skierowanego do jazni. Freud nie
dostrzegt tej sprzecznosci, a obala ona jego teorie o libido:
istnieje bowiem, wedtug Freuda, poped seksualny, sadyzm,
ktéry jako poped pierwotny nie pochodzi jednak z libido skie-
rowanego do jazni — czyli, ze jazn nie jest pierwotnym zbior-
nikiem libido. W mysl teorii o libido nalezato by raczej przy-
jacé, ze sadyzm jest popedem wtérnym, pochodnym masochiz-
mu. Gdybysmy przyjeli jednak, ze masochizm jest pierwot-
nym popedem, to réwniez bylibySmy w sprzecznosci z teoria
o libido. Okresla ona bowiem libido skierowane do jazni jako
narcyzm. Ujmujgc masochizm ze stanowiska teorii o libido,
musieliby$Smy dojs¢ do wniosku, ze masochizm nalezy do nar-
cyzmu. Jest to sprzeczno$¢ oczywista. Masochizm, rozkosz
ptynaca z udreczenia siebie, nie moze by¢ identyczny z rozko-
sza, wynikajgcg z ukochania siebie. Przychodzimy do wnio-
sku, ze zaréwno sadyzm, jak i masochizm, rozpatrywane jako
popedy’ pierwotne, nie dadza sie pogodzi¢ z teorig o libido.
Teoria ta juz od samego poczatku swego istnienia byfa: nie
do utrzymania ze wzgledu na sado-masochizm. Chcac ja
utrzymac, trzeba zaprzeczy¢, ze sado-masochizm jest pope-
dem seksualnym.

Nie dajac sie pogodzi¢ z teoria o libido i ktocac sie z teorig
o0 infantylnej seksualnosci, sadyzm jest sprzeczny réwniez
z freudowskim pojeciem rozkoszy. Jesli rozkosz, wedtug
Freuda, sprowadza sie do zmniejszenia napiecia psychicz-
nego, to rozkosz sadystyczng cechuje wtasnie wzmozenie tego
napiecia. Sprzeczno$¢ ta staje sie wprost oczywista, gdy
uswiadamiamy’ sobie, ze nie ma sadyzmu bez masochizmu.
Nie mozna by¢ sadysta, nie odczuwajgc, ze cierpienie zada-
wane obiektowi seksualnemu jest dlan rozkosza seksualna.
Takie za$ wyobrazenie nie jest niczy m innym, jak wyobraze-
niem masochistycznym. Otdz jasne jest, ze masochizm, ktory
nie tylko ujawnia sie¢ we wzmozeniu energii psychicznej, ale
jest rozkoszg jednoznaczng z samoudreka, z cierpieniem, nie



120 ROMAN MARKUSZEWICZ

da sie w zaden spos6b pogodzi¢ z freudowskim pojeciem roz-
koszy. Do zagadnienia tego powrocimy, gdy rozpatrywac be-
dziemy masochizm. Obecnie musimy stwierdzi¢, ze od same-
go poczatku istnienia teorii freudowskiej istniata zasadnicza
sprzeczno$¢ miedzy sadyzmem a teorig o infantylnej seksual-
nosci, teorig o libido i freudowskim pojeciem rozkoszy.
Zajmijmy sie pogladami Freuda. na masochizm.
Freud uwazat poczatkowo, ze sadyzm jest popedem pier-
wotnym, masochizm za$§ — wtornym, pochodnym sadyzmu.
»Przede wszystkim trzeba, wyrazi¢ watpliwo$¢ — powiada 34)
— czy masochizm wystepuje kiedykolwiek jako poped pier-
wotny, czy tez raczej nie powstaje regularnie z sadyzmu na
skutek przeksztatcenia. Mozna czesto stwierdzi¢, ze maso-
chizm nie jest niczym innym jak kontynuacjg sadyzmu, skie-
rowanego przeciwko wiasnej osobie, ktora zajmuje przy tym
przede wszystkim miejsce obiektu seksualnego”. Poglad ten,
zanim zostat odwotany przez Freuda, przez diuzszy czas
obowigzywat w psychoanalizie. A przeciez ze stanowiska
psychoanalitycznego i przyjmujac genetyczny punkt widze-
nia na rozwoj popedu seksualnego, jasng jest rzecza, ze naj-
przéd musi powsta¢ masochizm, a. dopiero pdzniej sadyzm.
Wspomniatem réwniez, ze nie mozna ustosunkowac sie sady-
stycznie do obiektu seksualnego bez jednoczesnego (masochi-
stycznego) wyobrazenia sobie, ze zadawane cierpienie jest
dlan rozkosza. Zreszty, czyz dolegliwosci cielesne, wystepu-
jace u niemowlecia w zwigzku z trawieniem, a pozniej —
z zabkowaniem, nie sg dos¢ wczesne i czeste, aby — w pota-
czeniu z podraznieniem seksualnym — nie mogty by¢ podio-
zem masochizmu? Czyz wobec tak prostego faktu trzeba do-
szukiwac sie pierwotnego Zrédia sadyzmu w czynnosci mie-
$ni, w ,,popedzie do opanowania” — i to u matego dziecka,
ktére nie panuje jeszcze dostatecznie nad swym aparatem
miesniowym? Czyz biernos¢, ktéra idzie w parze z masochiz-
mem, nie harmonizuje bardziej z wczesnym dzieciectwem, niz

3) Ibid. t. V, str. 31—32.
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aktywnos¢ sadystyczna, tgczaca sie z aktywnoscig ogolng, do
ktdrej dziecko przechodzi dopiero w miare swojego rozwoju?
| wreszcie, czy psychoanaliza kobiet, u ktérych masochizm
przewaza nad sadyzmem, nie nasuwa mysli, ze masochizm
wiasnie nalezy uznac za poped pierwotny? Zdaje mi sie, ze
trzeba przyjac, iz masochizm jest u matego dziecka popedem
pierwotnym, sadyzm za$ powstaje jako wynik skierowania
masochizmu na obiekt zewnetrzny. Zapewne przypuszczenie
to nalezato by wesprze¢ dowodami, wyjasnieniem, w jaki spo-
s6b i w jakich warunkach moze dolegliwos¢ cielesna ztgczyc
sie z podraznieniem seksualnym. Lecz hipoteza nasza ma te
zalete, ze cecha obrebu erogenetycznego bytaby zachowana,
ze wiec odpada sprzecznos¢ z teorig o infantylnej seksualno-
Sci. Freud nie zauwazyt chyba, ze zagadnienie sado-maso-
chizmu nalezy rozwigzac od strony masochizmu, a nie sadyz-
mu — i ze tylko w ten sposob mozna pozosta¢ na stanowisku
psychoanalitycznym. Freud poszedt w Kierunku wprost
przeciwnym. Zastanawia nas to tym bardziej, ze w pierw-
szym swoim dziele, poswieconym teorii seksualnej, méowi S3)
przeciez 0 zwigzku miedzy cierpieniem cielesnym a masochiz-
mem: ..Gdyby mozna byto przyjac, iz to samo dziatanie ero-
genetyczne przypada réwniez intensywnym odczuciom bole-
snym, zwlaszcza jesli bol zostaje stonowany lub oddalony
przez okoliczno$¢ poboczna, to stosunek ten zawieratby jeden
z gtdwnych pierwiastkow popedu masochistyczno-sadystycz-
ncgo. w ktorego ztozonosé réznorakag wnikamy powoli”. Wy-
nikato by' stad, ze masochizm — skoro moze powsta¢ w zwigz-
ku z bolem — jest popedem pierwotnym. Whniosek taki na-
suwaja roéwniez nastepujace stowa Freuda): ,,0d czasu
-~Wyznan" Jana JakOba Rousseau, wszyscy wychowaw-
cy wiedza, ze bolesne podraznienie skory posladkow jest
zroédiem erogenetycznym biernego popedu
do okrucienstwa (masochizmu)"™ (podkr. moje).

3) lbid. t. V, str. 79.
”’j Ibid. t. V, str. 68.
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Wiec krok tylko dzieli nas od przypuszczenia, ze masochizm,
jako poped czastkowy, ma swdj obreb erogenetyczny, czyli ze
nalezy go uwaza¢ za poped pierwotny. Czyz zresztg Freud
nie wigczyt sado-masochizmu do tej samej organizacji seksu-
alnej co i analnogé, faczac w ten sposéb analno$¢ z sado-ma-
sochizmem? Wydaje sie wiec, ze obrebu erogenetycznego ma-
sochizmu nalezy szuka¢ tam, gdzie jest obreb erogenetyczny
analnosci. Ale Freud nie wyprowadza tego nasuwajacego
sie wniosku, przyjmuje poglad sprzeczny z wiasng teorig
o infantylnej seksualno$ci i stara sie udowodni¢ w dzietach
nastepnych, ze masochizm powstaje z sadyzmu.

To przejscie sadyzmu w masochizm odbywa sie wedtug
Freuda na skutek poczucia winy, wynikajagcego ze sttu-
mienia kompleksu Edypa. F reud3;) moéwi: ,,...0 ile wiem,
zawsze tak sie dzieje, poczucie winy jest zawsze tym czynni-
kiem, ktéry przeksztatca sadyzm w masochizm”. Poczucie
winy wynika z kompleksu Edypa, ktéry Freud rozumie
w znaczeniu genitalnym. Moéwi3g) bowiem: ,,Gdy ledwie
osiggnieta organizacja genitalna (matego dziecka) ulega ttu-
mieniu, zachodzi nie tylko ten jeden skutek, ze wszelka repre-
zentacja psychiczna mitosci kazirodczej staje sie lub pozosta-
e nieSwiadoma, lecz dochodzi i drugi — ten mianowicie, ze
sama organizacja genitalna doznaje ponizenia regresywnego.
Owo ,,0Ojciec mnie kocha” byto rozumiane w znaczeniu geni-
talnym; wskutek regresji przeksztatca sie to w fantazje: ,,0j-
ciec mnie bije” (,,Biore w skore od ojca”). Fantazja o braniu
w skore jest zbiegiem poczucia winy i erotyki; nie jest
tylko karg za zakazany stosunek genitalny,
ale tez regresy w ng namiastka tego stosunku
— i z tego wkadnie ostatniego zrodta czerpie fantazja ta pod-
niecenie seksualne, ktore odtad bedzie z nig zwigzane i bedzie
sie wyladowywac¢ w aktach onanistycznych. To jednak jest
dopiero istotg masochizmu”. Poza poczuciem winy, ktéremu

) lbid. t. V, str. 555,
) lbid. t. V, str. 556.
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Freud przypisuje znaczenie zasadnicze w przeksztatcaniu
sie sadyzmu w masochizm, gra tu rzekomo role tzw. ,,uwie-
dzenie” (tzn. zamachy seksualne dorostych na dziecko).
»,Uwiedzenie — pisze Freud3)) — dziata w dalszym ciggu,
podtrzymujac bierno$¢ celu seksualnego. Przeksztalca ono
teraz w znacznej czesci sadyzm w jego odpowiednik bierny —
masochizm”. Lecz Freud sam juz zdyskredytowat pojecie
Luwiedzenia”40). Zresztg przy sado-masochizmie nie moze
w ogole by¢é mowy o ,,uwiedzeniu”, gdyz przestankg tego po-
jecia jest pierwotna biernosc¢ seksualna dziecka (co
Freudil) stwierdzat w pierwszym okresie formowania sie
jego teorii), w przeksztatcaniu sie za$§ sadyzmu w masochizm
tkwi wprost przeciwna koncepcja F reu da o pierwotnej sa-
dystycznej aktywnosci dziecka. Trudno wiec zrozumie,
dlaczego Freud postuguje sie nadal pojeciem ,,uwiedzenia”,
jesli stwierdza on obecnie u dziecka pierwotng aktywno$¢ sa-
dystyczng, t. zn. antyteze odrzuconego pogladu swego o pier-
wotnej biernosci seksualnej dziecka. Hipoteze o ,,uwiedzeniu”
mozemy wiec odrzuci¢. Jako czynnik przeksztatcajacy rze-
komo sadyzm w masochizm pozostaje poczucie winy, ktore
Freud wigze, jak wspomnieliSmy, z kompleksem Edypa,
rozumianym w sposob genitalny. Poczucie winy wiec powo-
duje jakoby, ze przemiana sadyzmu w masochizm prowadzi
dziecko do homoseksualnego nastawienia do ojca. Rowniez
i to ujmuje Freud w znaczeniu genitalnym. ,Stosunek
(syna) do ojca — powiada 42) — ktéry od celu seksualnego,
aby ojciec go bit, powinien byt prow adzi¢ do celu nastepnego,
aby ojciec spolkowat z synem jak z kobietg”.. | w innym
miejscu, méwiagc o fantazjach chiopca w stosunku do ojca,
Freud4#) twierdzi: ,,Branie w skére w fantazji meskiej, jak

o) Ibid. t. VIII, str. 553.

40) Por. prace moja: ,,Rewizja podstawowego pojecia freudyzmu",
Kwartalnik Psychologiczny, t. VIII, Poznan 1956.

41) ,,Gesammelte Schriften”, t. I, str. 364.

41) Ibid. t. VIII, str. 504.

43) Ibid. t. V, str. 566—367.
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ja nazwe pokroétce i, mam nadzieje, w sposob wykluczajacy
nieporozumienia, jest rowniez ponizonym — na skutek re-
gresji — dazeniem do tego, aby by¢ kochanym w znaczeniu
genitalnym”. ,,Fantazja chtopca o biciu jest wiec od poczatku
nastawieniem biernym, powstatym rzeczywiscie z kobiecego
nastawienia do ojca. Tak samo tez, jak nastawienie kobiece
(dziewczynki), odpowiada ono kompleksowi Edypa..." Ale to
genitalne ujmowanie kompleksu Edypa jest razgco sprzecz-
ne z organizacjg seksualng dziecka. Freud przeciez sam
stwierdzat, ze infantylna organizacja seksualna rozni sie za-
sadniczo od organizacji dojrzatej, genitalnej. Niewatpliwym
tego dowodem jest istnienie popeddéw czastkowych. Dziecko,
nie bedac w organizacji genitalnej, nie moze wytwarza¢ fan-
tazji genitalnych. Mozna miec tylko takie fantazje, na jakie
pozwala osiggnieta aktualnie organizacja popedowa. Jest to
tak oczywiste, ze dyskusja jest zbedna. Lecz starczy i proste
rozumowanie, aby sie przekona¢, ze nawet tak na niczym nie
oparty poglad, jak ujmowanie kompleksu Edypa w sposéb
genitalny, nie dowodzi przeksztatcania sie sadyzmu w maso-
chizm. Mowiac bowiem o powstawaniu masochizmu, Freud
rozwaza drugg organizacje seksualng dziecka, sadystyczno-
analng; wedtug Freuda, organizacja ta dotyczy dziecka
dwuletniego. Kompleks Edypa za$, znowu wedtug Freu d a,
zawigzuje sie dopiero w trzeciej organizacji seksualnej dziec-
ka, zwanej przez Freuda ,falliczng". Z kolei, poczucie
winy powstajc dopiero — rowniez wedtug Freuda — po
sttumieniu kompleksu Edypa, czyli u dziecka w wieku lat
4—b5. Jakze wiec moze poczucie winy wytworzy¢ z sadyzmu
masochizm, ktory powstat, gdy dziecko miato 2 lata, a wiec
przed tym jeszcze, zanim wytworzyto sie poczucie winy?
Hipotezy wiec F rcuda o powstawaniu masochizmu na sku-
tek poczucia winy w zwigzku z kompleksem Edypa, o sadyz-
mie pierwotnym a masochizmie wtérnym — sg sprzeczne
z podstawowymi teoriami Freuda o infantylnej seksual-
nosci.
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Zastanébwmy sie, dlaczego — wbrew faktom — Freud
twierdzit, i to przez dtugi okres czasu, ze masochizm jest po-
pedem wtornym. Wiemy juz, ze masochizm, podobnie jak sa-
dyzm, jest sprzeczny z teorig o libido. Co za$ dotyczy freu-
dowskiego pojecia rozkoszy, to wspomniatem, ze masochizm
przeciwstawia mu sie ostrzej, niz sadyzm. Ot6z, po latach
dopiero, juz po przejSciu do swojej hipotezy o ,,popedzie
$mierci", Freud stwierdzit, ze masochizm nie da sie pogo-
dzi¢ z zasadg rozkoszy. ,Mamy prawo — pisze w r. 1924
Freud4) — nazwac zagadkowym, pod wzgledem ekonomicz-
nym, istnienie daznosci masochistycznej w zyciu popedo-
wym cztowieka. Albowiem je$li zasada rozkoszy opanowuje
w ten sposéb procesy psychiczne, ze unikniecie przykrosci
I osiggniecie rozkoszy staje sie ich celem najblizszym, to ma-
sochizm jest niezrozumialy. Gdy bol i przykro$¢ moga byc
juz nie ostrzezeniami, ale celami samymi w sobie, to zasada
rozkoszy jest obezwiadniona, str6z naszego zycia psychicz-
nego jest jakby uspiony narkotykiem. | tak, masochizm
ukazuje sie nam w sSwietle wielkiego niebez-
pieczenstwa, co w zaden sposob nie dotyczy jego prze-
ciwnika — sadyzmu. Chciato by sie nazwac zasade rozkoszy
strozem naszego zycia,, a juz nie tylko — zycia psychicznego"
(podkr. moje). Innymi stowami: zasada rozkoszy jest dla
Freuda tak dalece niewzruszona, ze je$li masochizm jej
przeczy, to nie sposéb go zrozumieé. W tym znaczeniu chyba
moéwi Freud o ,,niebezpieczenstwie", grozacym pojeciu ma-
sochizmu. Ale masochizm jest faktem, zasada rozkoszy za$ —
teorig. Mozna by wiec raczej powiedzie¢, ze masochizm, jako
sprzeczny z zasadg rozkoszy, jest dla niej ,niebezpieczen-
stwem". To za$, ze ,niebezpieczenstwo" to nie grozi sadyz-
mowi, oznacza niewatpliwie, ze dla Freuda sadyzm nie jest
sprzeczny z zasadg rozkoszy. Freud dlatego widocznie wo-
tat przypuscic, ze sadyzm jest popedem pierwotnym. Nie spo-
sob zrozumie¢ inaczej, dlaczego Freud, mimo wszystko

#4) Ibid. t. V, str. 374.
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i wbrew wiasnej teorii o infantylnej seksualnosci, twierdzit,
ze sadyzm jest popedem pierwotnym, a masochizm — wtér-
nym. Uwazal, ze obrona pogladu swego na rozkosz jest zbyt
wazna dla catoksztattu teorii — i dlatego wotat przyznac, ze
sadyzm nie jest popedem autoerotycznym i nie posiada obre-
bu erogenetycznego. Dopiero, gdy wytgczyt sado-masochizm
z popedu seksualnego i zaliczyt go do ,,popedu $Smierci”, uznat
zarazem, ze masochizm jest popedem pierwotnym. W ten
sposob ostata sie zasada rozkoszy; masochizm, nie bedac
juz popedem seksualnym, moze sobie przeczy¢ zasadzie
rozkoszy. Jak wielkie znaczenie przypisywat jej Freud
widzimy i z tego, ze gdy zaliczyt sado-masochizm do ,,po-
pedu $mierci”, wysunat zasade rozkoszy na miejsce na-
czelne w calym zyciu psychicznym. Mowi terazd), iz
»Nie mozna watpi¢, ze Iistnieja napiecia
rozkoszne i odprezenia przykre. Stan pod-
niecenia seksualnego jest najbardziej ude-
rzajagcym przykiadem takiego rozkosznego
pomnozenia bodzcow, ale z pewnoscig nie
jedyny m*“ (podkr. moje). Bo przyznajac to, nie prze-
czy obecnie zasadzie rozkoszy. Od czasu bowiem wprowa-
dzenia ,,popedu $mierci", zasieg rozkoszy jest o wiele szerszy.
,Chciato by sie — méwi Freud46) — nazwaé zasade rozko-
szy str6zem naszego zycia, a juz nie tylko — zycia psychicz-
nego". Zobaczymy, ze i ,poped S$mierci" jest rozszerzeniem
zasady rozkoszy, gdyz ujawnia sie on rzekomo nie tylko
w ucieczce od napiecia energii psychicznej, nie tylko w daze-
niu do spokoju — jak gtosi zasada rozkoszy — ale i w daze-
niu do spokoju idealnego, do $mierci. Chwilowo zwrdéémy
tylko uwage, ze dgzno$¢ do utrzymania zasady rozkoszy byta
decydujaca dla wytgczenia przez Freuda sado-masochizmu
z popedu seksualnego i dla skonstruowania pojecia ,,popedu
$mierci”. Freud4l) moéwi o tym dos¢ przejrzyscie: ,,To, ze
jako panujaca sktonno$¢ zycia psychicznego, a moze czynno-
sci nerwow w ogdle, pojeliSmy cigzenie do zmniejszenia,
£5) 1bid. t. V, str. 575.

£ Ibid. t. V, str. 574.
1) Ibid. t. VI, str. 248.
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utrzymania na statym poziomie, zniesienia napiecia wewnetrz-
nego bodzcéw (zasade nirwany — wedlug wyrazenia
Barbary L ow), tak jak to sie ujawnia w zasadzie rozkoszy,
to przeciez jest jednym z najwazniejszych
motywow, by uwierzy¢ w istnienie popedow
Smierci™ (podkr. moje). W ten sposob ,,zasada Hirwany
wzmacnia i rozszerza zasade rozkoszy. | Freud48) obecnie
twierdzi, ,,ze zasada nirwany, przynalezna do popedu $mierci,
w istocie zyjacej doznata modyfikacji, dzieki ktérej stata sie
zasadg Mizkoszy Modyfikacji tej dokonywa rzekomo po-
ped seksualny. Stowem, wytgczywszy z popedu seksualnego
sado-masochizm, Freud opart na zasadzie nirwany zasade
rozkoszy — i mniema, ze nic juz jej nie zagraza.

Mamy zresztg i inne dane na to, ze Freudowi szio
0 obrone swojej koncepcji rozkoszy, ktérej przeczytoby poje-
cie pierwotnego masochizmu. Zwrdcitem juz uwage, Ze poj-
mujac masochizm jako poped wtdérny, Freud przyznawat
mimo to, iz inoze on powsta¢ w zwigzku z bolem cielesnym 49),
lub skarceniem dzieckab(). Pozostawitem wéwczas bez odpo-
wiedzi pytanie, dlaczego jednak Freud nie wysnut stad
whniosku, ze masochizm jest popedem pierwotnym. Teraz wi-
dzimy, ze po wytgczeniu sado-masochizmu z popedu seksual-
nego Freud powraca do tego faktu, o ktérym juz dawno
wspominat, tzn. ze masochizm powsta¢ moze w zwigzku z bé-
lem. Freud uznaje wreszcie masochizm za poped pierwot-
ny; nazywa go wprawdzie ,masochizmem erogenetycz-
nym*l), ale mniejsza o nazwer Fakt ten, ktérego Freud
przedtem nie docenit, stat sie dla niego obecnie dowodem
istnienia masochizmu jako popedu pierwotnego. To za$, ze go
nie docenit, nasuwa przypuszczenie, ze szto whasnie o sprzecz-

4) Ibid. t. V, str. 375—576.
#) lbid. t. V, str. 79.
50) Ibid. t. V, str. 68.

5) Ibid. t. V, str. 79, odsylacz. Wprowadzajgc ,,poped Smierci",
Freud odr6znia trzy postacie masochizmu pierwotnego: ,.erogenetyczny,
kobiecy i moralny".
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no$¢ z koncepcjg rozkoszy. Sprzecznosci tej nic ma, jesli ma-
sochizm obecnie ma by¢ przejawem ,,popedu Smiercil.
Freud zastrzega sie wyraznie, ze masochizm pierwotny
moze by¢ rozumiany jedynie jako przejaw ,,popedu $mierci¥.
Mowigc o trzech postaciach masochizmu, jakie obecnie wpro-
wadza — ,erogenetycznym, kobiecym i moralnymié —
F reud?) pisze: ,,Masochizm erogenetyczny, rozkosz z boélu,
postac pierwsza, lezy réwniez u podstawy tamtych dwu po-
staci; trzeba go uzasadnic¢ biologicznie i konstytucjonalnie;
pozostaje on niezrozumiaty, jesli nie zdecydujemy sie na pew-
ne hipotezy, dotyczace stosunkow catkiem niejasnych’s.
Uwaza wiec, ze mozna i trzeba uciec sie do hipotezy o ,,pope-
dzie Smiercid, aby zrozumie¢ masochizm pierwotny. Ale dla-
czego? Freud3) odpowiada: ,,Niedostatecznos¢ tego ttuma-
czenia (tzn. pojmowania masochizmu pierwotnego jako roz-
koszy ptynacej z bélu) widoczna jest w tym, ze nie rzuca ono
Swiatta na regularne i intymne stosunki masochizmu z jego
przeciwnikiem w zyciu popedowym, z sadyzmem. Cofajac sie
do hipotezy o dwu rodzajach popedu (tzn. ,,popedu $mierci’!
i popedu seksualnego), ktére wyobrazamy sobie jako czynne
w istocie zyjacej, dochodzimy do innego wniosku, ale nie
sprzecznego z powyzszymé. | dalej 54): ,, Jesli pomingC pewne
niedoktadnosci, to mozna powiedzie¢, ze dziatajacy w organi-
zmie poped S$mierci, pra-sadyzm, jest identyczny z masochiz-
mem#. Nie przekonywa nas taki argument o koniecznosci
przyjecia ,,popedu $Smiercil. GdybySmy nawet nie mogli zro-
zumie¢, w jaki sposdb powstaje sadyzm z masochizmu pier-
wotnego, to taki brak w naszym rozumieniu nie upowaznia
nas do twierdzenia,, ze istnieje ,,poped Smierci¥ — zwiaszcza,
Ze przyjecie tak niezwyktego popedu nie wymaga tylko po-
miniecia ,,pewnych niedoktadnosci’l, jak to F re u d przyzna-
je, ale doprowadza, jak zobaczymy, do konfliktu z rzeczywi-
stoscig. Zreszty, czyz nie prosciej przyjac, ze sadyzm moze
“) Ibid. t. V, str. 576,

M) lbid. t. V, str. 579.
M) Ibid. t. V, str. 580.



OD SADO-MASOCHIZMU DO POPEDU SMIERCI 129

by¢ wynikiem rzutowania masochizmu na obiekt zewnetrz-
ny? | tutaj wiec — wobec takiej argumentacji Freuda —
nasuwa sie przypuszczenie, ze wkasnie wzglad na teorie o za-
sadzie rozkoszy kazat Freudowi zaliczy¢ masochizm do
»popedu Smierci".

Powtarzam, ze wprowadzajac ,,poped $mierci" Freud
wysunat na miejsce naczelne w zyciu psychicznym zasade
rozkoszy-przykrosci, tzn. dazenie do spokoju, usuwanie sie od
wszelkich bodzcow, a w ostatecznej konsekwencji — powr6t
do niebytu. WidzieliSmy, ze w samej definicji zasady rozko-
szy tkwi u Freuda niebezpieczne przesuniecie pojeciowe
zrédta energii psychicznej — mianowicie z popeddéw na uczu-
cie przykrosci, ktore jest rzekomo przyczyng przemian psy-
chicznych i ktére dziata, jak méwi Freud, ,popedzajaco".
Ten swoj punkt widzenia podkresla F reud jeszcze wyraz-
niej po wprowadzeniu ,,popedu $mierci”. Pojmuje dziatalno$¢
psychiczng jako wynik roztadowywania energii psychicznej,
ktérej nagromadzenie odczuwamy rzekomo jako przykrosé.
Motywem naczelnym zycia> psychicznego jest jakoby uciecz-
ka od tej przykrosci i dazenie do rozkoszy, tzn. wedtug
Freuda do spokoju, w ostatecznej za$ konsekwencji — do
Smierci. Motorem zycia psychicznego staje sie teraz dla
Fronda zasada rozkoszy-przykrosci. Dawniej zasada ta
byta tylko regulatorem zycia psychicznego. Obecnie nastga-
pito powazne przesuniecie pojeciowe. Jesli bowiem idzie
0 zrédto zycia psychicznego, to popedy odgrywajg teraz da-
leko mniejszg role dla Freuda. | musimy powiedzie¢, ze
przyjmujac zasade rozkoszy oraz ,poped $mierci”, Freud
przekresla to co najistotniejsze w psychoanalizie, mianowicie
— ujmowanie przejawdw psychicznych jako dziatanie pope-
dow. Jest to nawrét do punktu wyjscia catej jego pracy. Nie
ma juz dla Freuda dynamiki popedowej; motorem zycia
psychicznego sa uczucia. Rowniez determinizm popedowy zo-
staje przekreSlony w ten sposob.

Ot6z, moim zdaniem, podstawowy btad Freuda, biad,
ktéry wyszedt na jaw w zasadzie rozkoszy, wynika z tego, ze

Kwartalnik Psychologiczny, T. X. 1938. 9



130 ROMAN MARKUSZEWICZ

F reud nie odkryt whasciwego Zrédta dynamiki psychicznej
— konfliktu popedowego. Nie znajdujgc partnera dla popedu
seksualnego, Freud zaczgt szuka¢ motoru zycia psychicz-
nego w uczuciach (rozkoszy i przykrosci), a nie w popedach,
co jest przeciez przewodnig myslg psychoanalizy. Ale uczucia
sg tylko przejawem popedow, nie za$ przyczyna ich dziata-
nia. Obecnie mozemy zrozumie¢, dlaczego Freud tak bardzo
bronit zasady rozkoszy przed konfrontacja jej z masochiz-
mem: Freud widzial w zasadzie rozkoszy motor zycia psy-
chicznego, ktérego nie mogt znalez¢ w popedach.

Poczynajac od r. 1920, w ,Jenseits des Lustpriuzips",
Freud zmienia zasadniczo swdj poglad na sado-masochizm.
Odtad jest masochizm popedem pierwotnym, sadyzm — wtor-
nym, oba za$ sg przejawami ,,popedu $mierci”. Wprowadza-
jac ,,poped smierci" do swojej teorii, Freud uznat, ze do-
tychczasowa jego teoria o libido nie ma racji bytu. ,,U pod-
stawy naszej teorii o libido — powiada ) — lezato przede
wszystkim przeciwstawienie popedow jazni popedom seksu-
alnym. Gdy pdzniej zaczeliSmy dokfadniej bada¢ samg jazn
i staneliSmy na punkcie widzenia narcyzmu, samo to roz-
réznienie stracito swoja podstaw ¢“.,,Zaczynamy
rozumie¢, ze jazn jest zawsze gtdwnym zbiorui-
kiem libido, z ktoérego wychodzg i do ktérego wracajg ob-
sadzenia obiektow przez libido, podczas gdy wieksza czes¢
tego libido przebywa stale w jazni. Nieustannie wiec przemie-
nia sie libido jazni w libido obiektow, a libido obiektow —
w libido jazni. A wobec tego nie mogg one réznic sie
co do swej istoty, nie ma wiec sensu wyodreb-
nia¢ energii jednego od drugiego, mozna porzu-
ci¢ nazwe libido lub uzywac jej jako réwnoznacznej z energia
psychiczng w ogole" (podkr. moje). Wida¢ stad, ze juz od
chwili poznania narcyzmu, a wiec od r. 1914, Freud uznat,
ze teoria o libido nie ma racji bytu, — ze wtedy juz w teorii
freudowskiej brak byto konfliktu popedowego, tego zrodia

5) Ibid. t. XII, str. 257.
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dynamiki psychicznej. Freud skonstruowat ten konflikt
dopiero przez wprowadzenie ,,popedu $mierci" i przeciwsta-
wienie go popedowi seksualnemu. Konflikt ten zastgpit kon-
flikt poprzedni, istniejacy rzekomo miedzy libido skierowa-
nym do jazni a libido skierowanym do obiektow zewnetrz-
nych: na nim bowiem opierata sie btedna — jak Freud te-
raz przyznaje — teoria o libido. Ale blad zasadniczy tej
teorii tkwi gdzie indziej. Istniat on od chwili jej sformutowa-
nia. Zwrécitem na to uwage w pierwszej czesci rozprawy
niniejszej, poruszytem to rowniez w jednej z rozpraw po-
przednich 56).

Wprowadziwszy ,,poped $mierci”, Freud odrzucit teorie
o libido i przeciwstawit popedowi seksualnemu ,,popedy
agresywne", , ktérych celem jest destrukcja" 57). Ten ,,poped
agresywny" nazywa Freud roéwniez ,,popedem destrukcji"

M) Por. ,,Wstepny zarys psychopatologii popedu samozachowawcze-
go", Rocznik Psychiatryczny, 1933, zeszyt XXI. — Tym bledem zasadni-
czym jest twierdzenie Freuda, ze jazn, nie za$ nieSwiadomos¢, jest
zbiornikiem libido. Jak bardzo Freud nie moze wyzwoli¢ sie z tego
btedu, najlepszym dowodem jest wyzej przytoczony cytat. Freud moé-
wi, ,,ze jazn jest zawsze gtéwnym zbiornikiem libido" — mowi to w roku
1932, aczkolwiek juz w r. 1923 sam odwotat ten bledny poglad: ,,Jako
wielki zbiornik libido, w znaczeniu wprowadzenia narcyzmu, musimy
obecnie, po rozgraniczeniu poje¢: jazn i ono, uzna¢ ono" (ibid. t. VI, str.
374, odsylacz). Jesli za$ przyjmiemy, ze zbiornikiem libido jest nieSwia-
domos$¢ (,,ono"), to jasne jest, ze nie moze by¢ konfliktu popedowego,
gdyz poped seksualny jest zawsze ten sam, niezaleznie od tego, do jakiego
obiektu (zewnetrznego czy do wiasnej jazni) jest on skierowany. Jak
bardzo niechetnie rozstaje sie Freud ze swymi poglagdami dawnymi,
chocby sam je uznat za btedne, tego dowodem — poza cytatem wyzej
przytoczonym — jest cytat nastepujacy, rowniez z r. 1932. Méwiac o ,,po-
pedzie $mierci" (,,popedzie destrukcyjnym"), Freud nie moze jeszcze
zdecydowac sie na okreslenie siedliska popedéw: ,,Jesli to rowniez stuszne
jest wzgledem popedu destrukcyjnego, ze jazh — ale mamy tutaj na my-
§li raczej ono, calg osobowo$¢ — zawiera poczatkowo w sobie wszystkie
uczucia popedowe..." (ibid. t. XII, str. 260). Czyz trzeba wyjasnia¢, ze
jazn, ,,ono" (nieSwiadomos¢) i osobowos¢ nie sg pojeciami rownoznacz-
nymi?

“) lIbid. t. XII, str. 258.

9*
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lub ,,popedem S$mierci¥. ,,Poped Smierci¥ okre$la Freud 3)
jako poped, ,ktérego zadaniem jest doprowadzanie zyjgcego
organizmu do stanu martwego, podczas gdy Eros (poped se-
ksualny) ma na celu komplikowanie organizmu przez coraz
dalej siegajace zbieranie substancji zyjacej, rozbitej na czast-
ki, i oczywiscie tez zachowanie zycia. Oba popedy zachowuja
sie przy tym konserwatywnie — w najscislejszym znaczeniu,
jako ze dazg do przywrdcenia stanu, zaktoconego przez po-
wstanie zycial. | na pytanie, do jakiego poprzedniego stanu
dazy ,,poped Smierci¥, F reud38 odpowiada: ,,Jesli prawda
jest, ze — w czasach nie dajacych sie pomysleé¢ i w sposdb,
ktérego nie mozemy sobie wyobrazi¢ — zycie powstato pew-
nego razu z materii nie zyjacej, to wedtug naszego zatozenia
musiat wtedy powstaC poped, ktéry chce znowu znies¢ zycie
i przywroci¢ znowu stan nieorganiczny. Odnajdujac w tym
popedzie samo-destrukcje, jak zaktadamy, musimy ujac ja
jako wyraz popedu $mierci, ktdrego nie moze zabrakngé
w zadnym procesie zyciall. Ale jak poped, bedacy wihasciwy
jedynie organizmowi zyjacemu, moze mie¢ zadanie, ktére wy-
kracza poza zycie? Freud sam pisze, ze poped mogt powstac
dopiero w chwili powstania organizmu zyjacego, czyli ze po-
ped jest zwigzany z organicznym stanem materii i nie moze
dazy¢ do tego, co jest poza nim i poza materig zyjaca, tzn. do
stanu nie organicznego. Samo to wystarcza, aby pojecie ,,po-
pedu $mierci¥ odrzuci¢ jako zasadniczo sprzeczne z elemen-
tarnym pojeciem biologicznym popedu. Freud jednak, jak
rowniez jego uczniowie — z nielicznymi wyjatkami — ope-
ruje tym pojeciem nie tylko w teorii, ale tez, niestety, w prak-
tyce psychoanalitycznej. Musze wiec poddac szczegdtowej
krytyce zar6wno pojecie ,,popedu Smierci¥, jak i ptynace zen
wnioski.

Freud zaklada — jak widzieliSmy — iz popedy cechuje
daznos¢ do przywrdcenia poprzedniego stanu organizmu. Ta

58) lbid. t. VI, str. 585.
59) Ibid. t. XII, str. 262.
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suponowana ,,cecha konserwatywna popedow" jest sprzeczna
z ogblnie znanymi faktami, jak np. z przejSciem noworodka
od zycia ptodowego do pozaplodowego. Noworodek rozwija
szereg czynnosci — oddychanie, czynno$¢ wzroku itd. — kto-
re nie istniaty w zyciu ptodowym. Gdyby istniata cecha kon-
serwatywna popedéw to c6z zmuszatoby noworodka do roz-
poczecia tych czynnosci, ktorych nie byto w jego stanie po-
przednim, a ktére wykonywa on z przyjemnoscig? Zaréwno
fakt osobniczego rozwoju cztowieka, jak i ewolucji gatunkdw
zaprzecza istnieniu cechy konserwatywnej popedéw. Kiadac
na nig nacisk, Freud dokonywa w swej teorii zwrotu zasad-
niczego: przed wysunieciem hipotezy o ,,popedzie $mierci"
Freud dat wyraz w swojej teorii ewolucyjnemu pojmowa-
niu popeddw (specjalnie popedu seksualnego) — obecnie za$
stawia na miejscu naczelnym ceche konserwatywng popedow.

Zastanowmy sie nad faktami psychologicznymi, ktore
sktonity Freuda do przyjecia tak niezwykiego popedu.
Fakty te, o ktorych Freud méwi w ,,Jenseits des Lustprin-
zips", doprowadzity go przede wszystkim do stwierdzenia
»przymusu powtarzania”. Freud nazywa tak dgzno$¢ do
przywrdcenia wzglednie odtworzenia stanu poprzedniego;
daznos$¢ ta jest rzekomo zasadniczg cechg zycia popedowego,
daznoscig pierwotng — i to w wiekszym nawet stopniu, niz
dazno$¢ do rozkoszy. ,Przymus powtarzania” wyprowadza
Freud: 1. z nerwicy urazowej, 2. z obserwacji zabawy jed-
nego pétorarocznego dziecka, 3. z zachowania sie neuroty-
kow w sytuacji analitycznej, tzn. podczas leczenia za pomoca
psychoanalizy.

1. Nerwica urazowa powstaje, jak wiadomo, na skutek
katastrof lub innych wypadkdw zwigzanych z niebezpieczen-
stwem utraty zycia. Freuda zastanawia tu fakt, ze marze-
nia senne w nerwicy urazowej majg charakter wybitnie leko-
wy, gdyz stale powtarzajg sytuacje wypadku. Marzenia takie
przeczg teorii freudowskiej, w mysl ktorej powinno ujawnié
sie w marzeniu zyczenie $nigcego, a nie sytuacja przykra. Za-
miast podda¢ rewizji teorie zyczeniowg marzen sennych —



134 ROMAN MARKUSZEWICZ

co bytoby tym bardziej usprawiedliwione, ze marzenia leko-
we wystepujg do$¢ czesto rowniez poza nerwicg lekowg. —
Freud zadowala sie stwierdzeniem, ze marzenia te dowodzg
istnienia ,,przymusu powtarzania™ sytuacji przykrej, ktora
byta punktem wyjscia nerwicy urazowej. Rzecz prosta, tego
rodzaju wyjasnienie marzenia lekowego niczego nie wyjasnia.
Przypuszczam natomiast, ze moglibysmy je zrozumieé, gdy-
bySmy sie uwolnili od blednego wyobrazenia, ze sytuacja
przykra, odtworzona w marzeniu sennym, nie moze by¢ przy-
jemna dla $nigcego. Cztowiek o sktonnosciach masochistycz-
nych odczuwa przyjemno$¢ w sytuacji przykrej — czy to na
jawie, czy to w marzeniu sennym. Przyjemno$¢ masochistycz-
na, ptynaca z samoudreki, moze by¢é bodzcem do odtwarza-
nia sytuacji przykrych. Skoro wiec tajemniczy ,,przymus po-
wtarzania" zastagpimy przez tendencje masochistyczne, mo-
zemy podejs¢ do zagadnienia marzen lekowych bez pomocy
»konserwatywnej cechy popedow".

2. Freud obserwowat zabawe pottorarocznego dziecka,
polegajaca na rzucaniu szpulki pod t6zko i wycigganiu jej
z powrotem. Zabawa ta, wedtug F re u da, miata symbolicz-
nie oznacza¢ odejscie matki od dziecka i jej powrét do domu.
Bawigc sie w ten sposob, dziecko powtarzato przezycie, ktore
sprawito mu przykro$é, i to jest dla Freud a dowodem ist-
nienia ,,przymusu powtarzania”". Nadto Freud przyjmuje,
ze w zabawie tej ujawnia sie przejscie dziecka od stanowiska
biernego do aktywnego — w stosunku do tego przezycia (odej-
$cia matki) — jak réwniez zemsta dziecka na matce, gdyz od-
rzuca ono szpulke tak, jak gdyby odsytato matke. Lecz gtow-
nym motywem tej zabawmy — wedtug Freuda — jest ,,przy-
mus powtarzania”. Zatdzmy, ze ta gra ze szpulkg reprezen-
tuje istotnie odejscie matki. Czyz nie nasuwa sie tu raczej
analogia do zabaw’, polegajacych na powtarzaniu, w stosunku
do innych dzieci, albo do lalek, przykrosci doznanej przez
dziecko poprzednio — np. skarcenia go przez rodzicow, za-
zycia lekarstw a itp.? Dziecko w ten sposéb wtasnie powtarza
przykre przezycie, ale nie wskutek automatycznego ,,przy-
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musu powtarzanial, tylko — jak sgdze — z tego powodu, ze
odczuto ono przykros¢ masochistycznie, ze wiec doznato przy-
jemnosci i dlatego odtwarza to przezycie w zabawie, w ktorej
przeciez motyw przyjemnosci jest na pierwszym planie. Przy-
puszczenie to jest tym prawdopodobniejsze, ze powtdrzenie
przezycia masochistycznego wyraza si¢ — w stosunku do to-
warzysza zabawy — W postaci przezycia sadystycznego. Za-
miast nic nie mowigcego ,,przymusu powtarzania¥, nalezato
by raczej przyjaé, ze dziecko, opuszczone przez matke (we-
dtug interpretacji F re u d a), szuka pocieszenia, jakiej$ przy-
jemnosci, w danym wypadku — sado-masochistyczne;j.

3. Freud zwraca uwage na fakt powtarzania przez
neurotyka, bedacego w sytuacji analitycznej, czyli w obecno-
Sci lekarza, przezy¢ przykrych z czasdéw dzieciectwa, ktory
to fakt przeczy zasadzie rozkoszy. Neurotyk bowiem powta-
rza wobec psychoanalityka wszystkie rozczarowania, jakich
dozna! w dzieciectwie w zwigzku z kompleksem Edypa, prze-
noszac je na sytuacje, w jakiej jest obecnie. Tym samym
prowokuje przerwanie leczenia, podobnie jak w dzieciectwie
nie mogt doprowadzi¢ do ziszczenia swych marzeh o ojcu
lub o matce; zniewala lekarza — jak wyznaje Freud6)) —
do chtodnego obejscia w stosunku do niego, podobnie jak od-
czuwat zachowanie rodzicow; rywalizuje z innymi pacjenta-
mi, podobnie jak rywalizowat (0 mito$¢ rodzicéw) z rodzen-
stwem. Owszem, zachodzg takie analogie. Czyz jednak wy-
nika z nich ,przymus powtarzania¥4? Uwazam, ze takie za-
chowanie sie neurotyka w sytuacji analitycznej, prowadzace
do samoudreki, do przezy¢ masochistycznych i (w stosunku

60) Freud mowi, ze neurotycy potrafig w sytuacji analitycznej
»zniewoli¢ lekarza do uzycia ostrych stow i do chtodnego obejscia...”
(ibid., t. VI, str. 207). Ale analityk powinien na tyle przynajmniej pano-
waé nad wiasnymi afektami, aby nic da¢ sie porwac do ,,uzycia ostrych
stow". W przeciwnym razie lekarz doznaje porazki, dostarcza neuroty-
kowi okazji do masochistycznego wyzywania sie, nie opanowuje sytuacji
analitycznej. Ostateczng kleskg bytoby, gdyby i analityk wyzywal sie
sadystycznie na pacjencie.
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do lekarza) sadystycznych, $wiadczy tylko o sado-masocliiz-
mie pacjenta. Niezanalizowanie neurotyka w tym kierunku,
gdy przejawia on w sytuacji analitycznej tak wyrazny sado-
masochizm, bytoby powaznym niedopatrzeniem ze strony le-
karza i uniemozliwitoby wiasciwe poprowadzenie analizy.

To sg te fakty psychologiczne, z ktérych F reud wypro-
wadza pierwotny ,,przymus powtarzania". ,,Przymus powta-
rzania" za$ jest rzekomo dowodem istnienia cechy konserwa-
tywnej popedow, na podstawie ktorej Freud dochodzi do
whniosku, Ze istnieje ,,poped Smierci”. W popedzie tym bowiem
ujawnia sie rzekomo cecha konserwatywna popeddw i ,,przy-
mus powtarzania”, gdyz Freud stwierdza w ,popedzie
$mierci" daznos¢ do powrotu do stanu poprzedzajgcego zycie,
tzn. do $mierci.

Musimy stwierdzi¢, Ze fakty psychologiczne, z ktérych
F reud wyprowadza ,,przymus powtarzania” i w konse-
kwencji ,,poped $mierci”, sg po prostu przejawami sado-
masochizmu. Na tych objawach, nie rozpoznanych, opiera
Freud calg konstrukcje ,,popedu $mierci", ktory ma wihasnie
ila celu wyjasni¢ sado-masochizm. To tez ,,poped S$mierci”,
do ktérego Freud doszedt w sposéb tak niezwykly, nie jest
niczym innym jak substytucjg pojeciowg sado-masochizmu.
StwierdziliSmy, ze ,przymus powtarzania” jest przejawem
sado-masochizmu i pokrywa sie pojeciowo z ,,popedem $mier-
ci"; ten ostatni za$§ obejmuje zjawiska, nalezace do sado-
masochizmu. A wiec ,,przymus powtarzania", ,,poped Smier-
ci" i sado-masochizm — to r6zne nazwy tego samego pojecia.
Zrozumiate jest, ze skonstruowany w ten sposéb ,,poped
smierci” nie moze wyjasni¢ sado-masochizmu, podobnie jak
i sado-masochizm nie dowodzi istnienia ,,popedu $mierci". Ze
istotnie ,,poped $mierci" wprowadzony zostat do teorii w tym
celu, aby wyjasni¢ sado-masochizm, wynika to z nastepuja-
cych stbw Freudasl): ,,...przemawialiSmy za przyjeciem
osobnego popedu agresji i destrukcji u cztowieka — nie z po-

) bid. t. XII, str. 259.
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wodu nauki, jakg mozna wyciggna¢ z historii i z doSwiadcze-
nia zyciowego, lecz ze wzgledow ogolnych, ktore nasune’ro
nam poznanle zjawisk sadyzmu i inasochizmu®
»Sadyzm i masochizm sg zjawiskami bardzo
zagadkowymi dlateorii o libido, szczegdlnie
— masochizm; a ze to, co dla jednej teorii sta-
nowito przeszkode, stato sie dla drugiej —
ktora zastgpita tamtg — kamieniem wegiel-
nym, to jest w porzadku rzeczy# (podkr. moje). Niestety’,
sado-masochizm nie tylko przekre$la teorie o libido, ale nie
moze stuzy¢ za podstawe dla pojecia ,,popedu Smierci¥. ROw-
niez i ..poped Smierci¥ nie wyjasnia sado-masochizmu, nie
zwazajac na usitowania Freuda.

Freud *) wyraza teraz poglad, ze ,,...sadyzm jest wia-
Sciwie popedem S$mierci, ktdry przez wptyw libido narcystycz-
nego zostat wyparty z jazni — tak, ze ujawnia si¢ dopiero
na obiekcield Oznacza to, ze ,poped Smierci¥, ktéry poczat-
kowo znajdowat sie w jazni, zostat z niej wyparty przez nar-
cyzm. gdyz oba te popedy, jako skrajnie sprzeczne sobie, nie
moga znajdowac sie obok siebie. Ale jak w takim razie wy-
ttumaczy¢ masochizm? ,,Poped $miercié znajdowatby sie
wowczas tgcznie z narcyzmem w jazni. Umiejscowienie ,,po-
pedu $mierci¥ (,,popedéw destrukcyjnych#) w jazni widoczne
jest rdwniez w nastepujacych stowach Freuda. Przeciwsta-
wiajac ,,poped Smierci¥é popedom seksualnym, zamiast daw-
nego przeciwstawienia popedom skierowanym do jazni (nar-
cyzmowi) popedow seksualnych skierowanych do obiektow,
Freud() moéwi: ,,W miejsce tego przeciwstawienia staje
nowe przeciwienstwo: miedzy popedami libido (popedami
jazni, oraz popedami skierowanymi do obiektéw) a innymi,
ktore nalezy ustanowic¢ w jazni i wykaza¢, by¢
moze, w popedach destrukcyjnych. Spekulacja przeksztatca
to przeciwienstwo w inne — miedzy popedami zycia (Eros)

*) lbid. t. VI, str. 246.
s1) Ibid. t. VI, str. 254, odsytacz.
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a popedami $mierci" (podkr. moje). Niezrozumiale wiec jest,
dlaczego w jednym przypadku (gdy chodzi o sadyzm) nar-
cyzm wypiera ,,poped $mierci" z jazni — tak, ze ujawnia si¢
on dopiero na obiekcie, w drugim natomiast przypadku (gdy
chodzi o masochizm) narcyzm nie wypiera z jazni ,,popedu
$mierci". Zagadnienie to jest tym bardziej wazne, ze maso-
chizm, w mysl najnowszych pogladéw F re u d a, nie jest juz
popedem wtornym, lecz pierwotnym. (Nalezy zaznaczy¢, ze
poza masochizmem pierwotnym Frcuct przyjmuje rowniez
istnienie masochizmu wtérnego, jako wyniku skierowania
sadyzmu do jazni).

Skierowanie ,,popedu $mierci" w postaci sadyzmu do
obiektéw zewnetrznych odbywa sie za posrednictwem osob-
nego narzadu. ,,Tym narzadem — pisze Freud6l) — bytyby
miesnie i poped $mierci wyrazatby sie obecnie — prawdopo-
dobnie jednak tylko czeSciowo — jako poped de stru k-
cyjny w stosunku do $wiata zewnetrznego i do innych istot
zyjacych™.

Ale twierdzenie, ze ,poped S$mierci" zostaje wyparty
Z jazni przez narcyzm i, w postaci sadyzmu, skierowany do
obiektdw zewnetrznych, jest sprzeczne z teorig o ttumieniu.
Faktem podstawowym tej teorii Freuda jest przeciez, ze
tresci psychiczne, wyparte z jazni, przechodzg do nieSwiado-
mosci. Teraz za$ twierdzi Freud, ze to, co zostaje z jazni
wyparte, kieruje sie od razu do obiektdw zewnetrznych —
przy czym Freud widocznie znowu uwaza, iz siedliskiem
popedow jest jazn, nie za$ nieSwiadomosé (,,ono").

Co wiecej, z chwilg utozsamienia przez Freuda sado-
masochizmu z ,,popedem $mierci”, sama definicja sado-maso-
chizmu musi ulec zmianie, sprzecznej — moim zdaniem —
z obserwacjg psychoanalityczng. W pierwszym okresie for-
mowania swoich pogladoéw" na sado-masochizm jako na popod
seksualny Freud wielokrotnie wyrazat stuszny poglad, ze

6) Ibid. t. VI, str. 385.
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bol, udreka odgrywa role podrzedng w sado-masocliizmie,
gdyz sprawg zasadniczej wagi jest tutaj rozkosz seksualna
odczuwana w zwigzku z bolem. ,Wydaje sie — mowi
Freud6b) — ze psychoanaliza pokazuje, iz zadawanie
bélu nie odgrywa roli wsrdod pierwotnych
czynnosci zmierzajacych do celu popedu.
Dziecko sadystyczne nie bierze pod uwage
zadawania bodélu i nie zamierza sprawiac
bolu... Oczywiscie, w obu wypadkach (sadyzmu i masochiz-
mu) doznaje sie nie samego boélu, ale towarzyszacego mu pod-
niecenia seksualnego, i to — jesli sie jest sadystg — ze szcze-
go6lng wygoda" (podkr. moje). Freud 66 podkreslat nawet,
ze nieodzownym warunkiem wyzyskania bélu w sposob sado-
masochistyczny jest to, aby bol nie byt zbyt silny. Warunek
ten odgrywa tak wielkg role przy sado-masochizmie, ze nawet
w fantazjach sado-masochistycznych jest on Scisle przestrze-
gany. ,Zresztg — powiada67) — nawet w wyrafinowanych
fantazjach wieku poOzniejszego przestrzegano warunku, aby
chtostanym dzieciom nie wyrzadzi¢ wiek-
szej szkody" (podkr. moje). A mimo to, nie zwazajac na
wiasny poglad, opierajacy sie na obserwacjach analitycz-
nych, — Freud68), méwigc o sadyzmie jako o ,popedzie
Smierci" pyta tak, jakby celem sadyzmu byto uszkodzenie
obiektu seksualnego: ,,Jakze jednak wyprowadzi¢ poped
sadystyczny, ktéry ma na celu uszkodzenie
obiektu, z popedu seksualnego zachowujgcego zycie?"
(podkr. moje). Freud stawia to pytanie, jak gdyby byto rze-
Czg samo przez sie zrozumiata, ze celem sadyzmu jest uszko-
dzenie obiektu seksualnego, a nie rozkosz seksualna, jak to
poprzednio sam wielokrotnie stwierdzat. Oznacza to przekre-
$lenie, niczym nieuzasadnione, pojecia sadyzmu jako popedu
seksualnego, ktéry przejawia sie w daznosci do rozkoszy se-

°3) lIbid. t. V, str. 454,
M) Ibid. t. V, str. 79.
67) Ibid. t. V, str. 346.
«@) Ibid. t. VI, str. 246.
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ksualnej poprzez cierpienie obiektu. | rzecz prosta, ujmujac
sadyzm jako poped $mierci”, F rcu d z tatwoscig udowadnia
to, co sam byt zatozyt. ,,Czyz nie nasuwa sie tu przypuszcze-
nie — pyta6d) — ze sadyzm ten jest wihasciwie popedem
$mierci...?" Nie. Takag hipoteze mozna Ey wysung¢ tylko
w tym wypadku, gdyby byty dowody, ze celem sadyzmu jest
przede wszystkim uszkodzenie obiektu seksualnego, celem
za$ popedu seksualnego — zachowanie zycia. Freud ope-
ruje tutaj samymi przypuszczeniami, ktére o tyle trudniej
przyjac, ze przeczy im zar6wno pojecie sadyzmu, jak i pope-
du seksualnego. Wiecej! Chcac za wszelka cene przeksztatcié
pojecie sado - masochizmu w pojecie ,,popedu $mierci”,
Freud) pisze: ,,Jesli abstrahujemy na chwile
od jego (masochizmu) komponentu erotycznego,
to jest on dla nas rekojmig, ze istnieje dgznos¢, ktorej celem
jest samo-zniszczenie" (podkr. moje). Czyz mozna jednak
analizowa¢ poped seksualny, abstrahujgc — na chwile bodaj
— od jego seksualnosci? Ale tylko w ten spos6b mégt Freud
dojs¢ do wniosku, ze sado-masochizm nie jest popedem seksu-
alnym, ze jest tylko seksualizowanym ,popedem $mierci",
ktdra to seksualizacja odbywa sie tak, ze ,poped S$mierci"
staje sie sado-masochizmem poprzez ,,zmieszanie" z popedem
seksualnym. ,,Uwazamy wiec — pisze o tym Freud’l) —
ze w sadyzmie i masochizmie mamy dwa doskonate przykia-
dy zmieszania obydwu rodzajéw popedu, seksualnego z agre-
sywnym, i przypuszczamy teraz, ze jest to stosunek wzorowy,
— ze wszystkie uczucia popedowe, jakie mozemy badac,
sktadajg sie z takiego zmieszania lub stopienia obydwu ro-
dzajow popedu”. Czyli, ze uznany przez Freuda kompo-
nent erotyczny sado-inasochizmu jest skutkiem ,,zmieszania"
popedu seksualnego z ,,popedem $mierci”. Ta koncepcja
0 ,,mieszaniu sie" popeddw nie jest niczym uzasadniona. Ko-
nieczna jest ona jednak w teorii Freuda ze wzgledu na to,

6’) Ibid. t. VI, str. 246.
) Ibid. t. XII, str. 260.
*) 1bid. t. XII, str. 2509.
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ze nie mogt on, oczywiscie, znalez¢ ,,popedu $mierci" w po-
staci czystej. Freud7) sam to wyznaje, méwiac: ,,...zdaje
sie, ze mozemy postrzec go (poped Smierci) tylko pod tymi
dwoma warunkami: jesli tgczy sie on z popedami seksualnymi
| staje sie masochizmem, albo je$li — z wiekszg lub mniejsza
domieszky erotyczng — zwraca sie jako agresja przeciwko
Swiatu zewnetrznemu". Wspomniatem juz, ze ,,poped $mier-
ci" jest po prostu substytucjg pojeciowg sado-masochizmu.
Poniewaz za$ Freud nie mogt zaprzeczyc¢ istnieniu kompo-
nentu erotycznego w sado-masochizmie, wiec ,,poped $mier-
ci" musi by¢ ,,zmieszany" z popedem seksualnym. Wowczas
dopiero seksualizowany ,,poped $mierci" bedzie rownoznacz-
ny z sado-masochizmem.

Hipoteza freudowska o ,,mieszaniu sie" popedow jest tak
gteboko sprzeczna z pojeciem dynamiki popedowej, ze nie
wymaga krytyki ni komentarzy. Tam, gdzie mowa o ,,miesza-
niu sie" popeddéw, o ich zwigzku tak Scistym, ze nie sposdb
wyodrebni¢ jednego od drugiego, tam nie ma zagadnienia
konfliktu miedzy popedami. Teoria za$, ktdra nie potrafi uza-
sadni¢ dynamiki psychicznej, opierajac sie na pojeciu kon-
fliktu popedowego, nie nalezy juz do psychoanalizy. W miej-
sce bowiem analizy przejawow psychicznych i sprowadzania
ich do popedéw pierwotnych, w miejsce odnajdywania
w réznorodnych konfliktach psychicznych zawsze tego same-
go pierwiastka ich — pierwotnego konfliktu popedowego —
mamy w ostatniej hipotezie F r e u da do czynienia z réznymi
stopniami ,,mieszania sie" popedow.

Stwierdzitem w pierwszej czesci rozprawy niniejszej, ze
analizujgc sado-masochizm Freud popetnit bigd z punktu
widzenia metodologii 1 teorii psychoanalitycznej: nie powig-

) Ibid. i. XII, str. 260.
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zat sado-masochizmu z obrebem erogenetycznym i okreslat ten
poped czgstkowy jako seksualizowany poped do opanowa-
nia", wzgl. jako seksualizowany ,,poped agresywny". Powo-
tujac sie na Freuda wskazatem, ze poglady o seksualizacji
popedu nieseksualnego pozostajg poza psychoanalitycznym
Kierunkiem badania; nie uwzgledniajg bowiem seksualnosci
dzieciecej i jej powigzania z obrebami erogenetycznymi, sg
wiec nawrotem do stanowiska przedanalitycznego. Widzieli-
$my nastepnie, ze F re u d — w dalszym rozwoju swojej teorii
— odszedt od pierwotnego swego pogladu na sado-masocliizm
jako na poped seksualny i ujat go jako ,,poped &mierci" Nie
zwazajac jednak na nowe i skomplikowane hipotezy, Freud
nie rozwigzat, podobnie jak i poprzednio, zagadnienia sado-
masochizmu. Wprowadzit wprawdzie do swojej teorii szereg
nowych terminéw, zmuszony byt do odrzucenia niektérych
swoich hipotez, lecz sam problem pozostawit niewyjasnionym.
Rozpatrujac sado-masochizm jako ,,poped $mierci”, Freud
zmienit definicje sadyzmu, jego cel i stosunek do obiektu se-
ksualnego — i przyszedt w korncu do wniosku, ze sado-maso-
chizm jest to ,,poped agresywny" seksualizowany, wzglednie
»poped $mierci”. Okazuje sie jednak, ze wniosek ostateczny
0 sado-masochizmie — wniosek, decydujacy o rozumieniu te-
go popedu pozostat bez zmiany, nie zwazajgc na nowg termi-
nologie. Rozpatrujgc sado-masochizm jako poped seksualny,
a nastepnie jako ,,poped $mierci”, Freud dochodzi do tego
samego wniosku, ze jest to seksualizowany ,poped agre-
sywny". Bez zmiany réwniez pozostat w hipotezie o ,,po-
pedzie $mierci” zwigzek miedzy sadyzmem a aparatem
miesSniowym: zwigzek ten wyglada tu tak, jak w koncepcji
freudowskiej sadyzmu jako popedu seksualnego. | podobnie,
jak nie wiedzieliSmy, co to jest ,,poped agresywny" (chociaz
F reud zastepowat ten termin innym — réwniez nic nie mo-
wigcym — ,.poped do opanowania™), tak nie rozumiemy, co
to jest ,,poped agresywny" seksualizowany, wzglednie ,,poped
destrukcyjny”, albo ,,poped $mierci”. OdbyliSmy z Freu-
d e m dtugg i mozolng droge — i wrociliSmy do punktu wyj-
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$cia. Przekonalismy sie, ze teoria operujaca pojeciem seksua-
lizacji popedu nieseksualnego jest nawrotem do stanowiska
przedanalitycznego. StwierdziliSmy tez, ze nie da si¢ utrzy-
mac teorii o libido i zasady rozkoszy. Chronigc poped seksu-
alny od uszczuplenia jego zakresu, bronigc poczatkowo teorii
0 libido i zasady rozkoszy przed sado-masochizmem, Freud
uwazat za konieczne wytgczy¢ sado-masochizm z popedu se-
ksualnego. Ale nie uratowat mimo to swojej teorii 0 seksual-
nosci; musiata ona skapitulowa¢ wobec sado-masochizmu.
pozostawiajac go bez wyjasnienia jako ,,poped $miercil. Co
za$ dotyczy zasady rozkoszy, to rozkosz znalazta sie nieocze-
Kiwanie w sasiedztwie ze Smiercig. Sam ,,poped S$mierci¥ nie
oznacza wprawdzie niczego, ale oznacza kleske hedonistycz-
nego punktu widzenia, skoro zasada rozkoszy prowadzi do
»popedu Smierci¥, Ostatecznie jednak jest to zrozumiate.
W hedonistycznym pojeciu rozkoszy jako celu zycia tkwi juz
motyw rezygnacji z zycia, odwrdcenia sie od tego, co jest isto-
tg rozwoju, tzn. od doskonalenia sie cztowieka. Daznos¢ do
rozkoszy — bez cierpien, bez przeszkdd, dgzno$¢ do spokoju
— jest to w swej istocie tendencja regresywna, tesknota za in-
fantylnym stanem przedkonfliktowym73). | obojetng jest
rzeczg, czy symbolem tego stanu bedzie obraz raju biblijnego,
czy tez — idac jeszcze dalej — biolog siegnie w fantazji do
powstania materii zyjacej z materii nieorganicznej; bedzie
to zawsze tylko ucieczka od koniecznosci badania i rozwigzy-
wania zagadnien, ktore stawia nam zycie.

7a) P. rozprawe moja: ,,Konflikt popedowy", Rocznik Psychiatrycz-
ny, zeszyt XXIX/XXX, 1937.
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MIECZYSLAW DYBOWSKI — POZNAN

BADANIE ENERGICZNYCH POSTANOWIEN

Wysitek aktu woli zawartego w postanowieniu ze
wzgledu na jego skuteczno$¢ dla wykonania byt przedmiotem
badan wielu psychologéw. Ach uznat wysitek w postaci
energicznego aktu woli jako zjawisko dodatnie dla wyniku
dziatania. Lindworsky jednak kwestionuje wnioski,
ktére Ach wyprowadza ze swych badan w stosunku do ener-
gicznego aktu woli. Jeszcze bardziej bezwzglednie odrzuca
wartos$¢ energicznego postanowienia Lewin. Meyer, ze-
stawiajgc niezgodne ze sobg stanowiska, przychyla sie do
zdania Acha. Powstaje wiec zagadnienie nie pozbawione
i praktycznej doniostosci: czy silne postanowienie posiada
wyzszg warto$¢ niz postanowienie zwykle, tj., czy daje lepsze
od niego wyniki w wykonaniu.

Badanie energicznych postanowien przeprowadzono czte-
ry razy: raz w 1956 i trzy razy w 1937 roku, wybierajgc me-
tode eksperymentalng potagczong z samoobserwacja. Sformu-
towanie jednak zagadnienia i wybranie odpowiedniego spo-
sobu w granicach wspomnianej metody przyszto dopiero wraz
z postepem badan. Najwazniejsze jest badanie 1V; tylko to
ostatnie jest podane w streszczeniu.

Badano 40 studentéw Uniwersytetu Poznanskiego, kto-
rym na poczatku ¢wiczen seminaryjnych dano nastepujgca
instrukcje: ,,Zréb postanowienie napisania w kole znajduja-
cym sie na kartce trzech liter, stanowigcych wyraz. Jedng na-
piszesz po wyswietleniu obrazéw, drugg po referacie a trzecig
po koreferacie przed rozpoczeciem dyskusji. Jakie to majg
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byC litery, juz teraz trzeba postanowi¢. Postanowienie musi
by¢ mocne, bo wystapig potem okoliczno$ci utrudniajace jego
pamietanie. Totez postanowienie powinno byc¢ silne, jak gdyby
od niego zalezato co$ wiekszego, i z takim wysitkiem, z jakim
sie zdobywamy w czasie wojny na czyn bohaterski. Teraz pro-
sze zrobi¢ postanowienie. Czy zrobione?* — ,, Tak*! Nastepnie
zastosowano pytania: 1. Czy byt w postanowieniu wysitek?
4. Czy w postanowieniu byto przedstawienie celu, srodkow
i skutku? Zrobiono tez uwage, ze nalezy zapisywac kazda
z trzech liter tak, by nie sugestionowac tym innych os6b.

Po ukonczeniu referatdw, przed rozpoczeciem dyskusji
eksperymentator dat nastepujgce pytania, na ktore badane
osoby odpowiedziaty na kartkach: 1. Czy postanowienie wy-
konate$ akuratnie w oznaczonym czasie, czy tez z opdznie-
niem? 2. Czy nie odczuwate$ zalu, ze nie inng litere wybrates,
czy nie chciate$ sie cofnac? 5. Czy pisate$ samodzielnie, czy
tez pod wptywem pisania odpowiedzi przez inne osoby?

Tablica IV przedstawia rezultaty badan obliczone w ten
sposdb, ze formutg Yule’a oznaczono zbiezno$¢ pomiedzy cy-
frami kolumny 2 i cyframi kolumny 6, a potem zbiezno$¢
kolumny 2 z k. 5, 4 i 5 oraz tych ostatnich z k. 6, czyli pomie-
dzy postanowieniem a uczuciem, wysitkiem i przezyciem,
aktualnym ,chce” oraz tymi ostatnimi a wykonaniem.
Otrzymane wspétczynniki zbieznosci (2/6, Q=0,48; 2/3, Q=0;
214, Q = 0.07; 2/5, Q =0,79; 5/6, Q = 0,6; 4/6, Q = —0,5;
5/6, Q = 0,5) wskazujg, ze energiczne postanowienie tgczy sie
z pozytywnym wykonaniem, wysitek w pamietaniu nie tgczy
sie z energicznym postanowieniem a do pozytywnego wy-
konania jest w stosunku odwrotnym. Natomiast prze-
zycie checi tgczy sie i z energicznym postanowieniem i z po-
zytywnym wykonaniem. Lepiej to wyjasnia tablica V, na
ktérej przedstawiono rezultaty wszystkich trzech badan
w zestawieniu wysitku dziatajagcego aktu z wartoscig wy-
konania.

Rysunek 1 zawiera 8 figur przedstawiajgcych: akt woli
(A), decyzje (D) i postanowienie (R); przy tym zaznaczono

Kwartalnik Psychologiczny, T. X. 1938. 10
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przy pomocy linii poziomej: H — wahanie, E — wykonanie,
DR — trwanie decyzji.

Whioski.
1. Przy wykonaniu postanowienia zachodzi zjawisko
nasycenia, tj. wyczyn spada z biegiem czasu (bad. I, IV i I).

2. Energiczne postanowienia (nie decyzje) czesciej daja
pozytywne wykonanie niz postanowienia o sile Sredniej i sta-
bej (bad. IV i I).

3. Wysitek w decyzji nie daje pozytywnego wykonania
i jest don w stosunku odwrotnym (bad. I11).

4. Wysitek pamietania w czasie trwania postanowienia
nie daje pozytywnego wykonania (bad. 1V i IlI).

5. Wysitek przypominania przy wykonaniu fgczy sie
(stabo) z pozytywnym wykonaniem (bad. I1I).

6. Sposob robienia postanowien (bad. I11):

a) Najwiekszg site woli posiadajg osoby nakazujgce so-
bie pamietanie o postanowieniach.

b) Mniejsza, ale wyzszg od przecietnej site woli posia-
dajg osoby, ktérym perseweracja nadmiernie podsuwa tres¢
postanowienia.

c) Najstabsza, bo znacznie nizsza od przecietnej wole
posiadajg osoby nie uzywajace ani wysitku, ani innych spo-
sobow do robienia i zatrzymania postanowienia.

ADOLF QUAL — LwWOW

SUR LA THEORIE PHYSIOLOGIQUE
DES EMOTIONS

La celebre theorie des emotions des MM. James et Lange
est devenue en 1927—1931 le point dc depart d'une discussion
passionnee entre ccrtains savants americains. En 1927 Walter
Cannon a publie sa critigue systematique et precise cette
theorie en lui opposant sa propre theorie des emotions dite tha-
lamique (ce nom derive de ,thalami optici” que Cannon
considere comme les centres de la vie emotionnelle).



KWARTALNIK PSYCHOLOGICZNY 147

MM. Edwin B. Newman. F. Theodore Perkins, Raymond
I1. Wheeler ont fait de graves objections contre son ouvrage en
publiant ensemble l'article intitule: ,,La critique de la theorie
des emotions de Cannon®. Cannon a repondu a ces critiques
gu’ils 1 ont mai interprete et que leurs objections manquaient
de fondements. Dans sa replique il cite aussi beaucoup de
nouveaux cas cliniques qui a son avis s opposent decidement
a la theorie des MM. James et Lange et confirment la sienne.

On sait bien — la theorie de M. James proclame que les
emotions ne sont que la somine des sensations organiques et
cinesthetiques. La theorie de M. Lange differe de la prece-
dente en cela seulement qu’elle ne considere comme emotions
que les sensations derivant de changements dans le systeme
vasculaire. Cannon critique les deux theories en se referant
a certains faits physiologiques connus par des experiences sur
les animaux et a certains faits psychologiques trouves par I'ob-
servation clinique des cas de lesions cerebrales.

Notamment Cannon motive en particulier les cing theses
suivantes:

1. La separation totale des intestins du systeme nerveux
central namene pas de changements dans le comportement
emotionnel.

2. Les memes changements internes paraissent dans des
conditions emotionnelles qui different beaucoup entre elles et
menie quelquefois quand il ne s’agit d’aucune emotion.

3. Les instestins sont des structures relativement insen-
sibles.

4. Les changements internes sont trop lents pour quc les
sensations qui derivent de ces changements puissent etre la
source des emotions eprouvces.

5. La provocation artificielle des changements internes
typiques pour les emotions fortes namene pas ces emotions.

Quant a la localisation des emotions dans le cerveau, Ja-
mes admet qu’il n’y a pas de centres speciaux des emotions, les
emotions netant selon lui que certaines sensations; des centres
sensoriels relatifs sont donc les centres des emotions.

10”
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Cannon combat ce point de vue en deux theses:

6. Les emotions ont leurs propres centres cerebraux.

7. Les proces qui se passent dans les couches optigues
(thalami optici) sont la sourte des emotions.

Les theses de Cannon forment d’une part la critique de la
theorie de MM. James et Lange et d autre part elles expriment
la theorie des emotions dite thalamique.

La verite de ces theses forme aussi 1'objet de discussions
cntre MM. Newman. Perkins, Wheeler et M. Cannon.

En resumant brievement les resultats de la discussion, on
peut constater que les trois premieres theses de Cannon ont
une solide base experimentale a laquelle MM. Newman, Per-
kins, Wheeler ne purent opposer aucun argument essentiel.

S'il s'agit pourtant de la these 4 qui se rapporte a la duree
des emotions et des changements internes, les critiques y font
objection — et ils ont raison peut-etre en contestant la caleur
des recherches de Wells qui servirent dappui a M, Cannon.
11 n’en resulte pas encore que la these relative de M. Cannon
soit fausse, rnais on doit admettre qu’elle n’est pas suffisam-
ment fondee.

Au sujet de la cinquieme these de Cannon il fut beaucoup
conteste comment il faut interpreter les resultats des experien-
ces qui consistent a provoquer artificiellement des change-
ments internes, tvpiques pour les emotions fortes.

M. Cannon considere ces experiences conime arguments
contre la theorie des MM. James et Lange, car si cette theorie
etait vraie — prouve M. Cannon — les changements internes
decraient causer des emotions tout-a-fait reelles.

MM. Newman, Perkins, Wheeler affirment au contraite
que les experiences parlent en faveur de la theorie de MM. Ja-
mes et Lange.

Elles montrent l'importance des changements internes
pour les emotions, car malgre le manque total d’'un objet des
sentiments, ces changements furent la cause de sensations
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si semblables aux emotions que les personnes examinees les
ont definis spontanement comme ,,quasi-emotions*.

Pour adopter une attitude vis-a-vis de ces interpretations
contradictoires, il faudrait connaitre l'intention des personnes
examinees, lorsque apres l'injection d’adrenaline, elles avou-
aient qu’elles avaient eprouve des ,,quasi-emotions*.

Mais si nous rejetions aussi cet argument de provocation
artificielle des changements physiques comme contestable,
restent les trois premieres theses de M. Cannon prouvees de
maniere experimentale et qu’on ne peut nullement accor-
der avec la theorie de MM. James et Lange.

Ces trois arguments suffiront donc pour renrerser la the-
orie combattue par M. Cannon.

La partie positive de I'ouvrage de M. Cannon consiste en
sa propre theorie thalamique des emotions, exprimee dans les
theses 6 et 7. Les deux theses s’appuient sur les cas cliniques
et experimentaux cites par M. Cannon.

M. Cannon se defend contre les attaques de MM.
Newman. Perkins et Wheeler d’'une maniere persuasiye; sur-
tout il est frappant que les objections des critiques font a la
base une faute essentiele — elles ne distinguent pas ’'emotion
comme phenomene psychique du comportement emotionnel.
Enfin la theorie thalamique surpasse la theorie des MM. Ja-
mes et Lange, parce qu’etle sait sans aucune hypothese ac-
cessoire improvisee expliquer tels faits, comme:

L’apparition des sensations emotionnelles asymetriques.
la dissonance entre ’action dependante des affections et celle
que dirige la raison; la question des sentiments plus subtils
qui ne sont suivis par aucun changement interne, par aucune
expression; l'aspect impulsif des emotions et l'influence d’ex-
pressions artificiclles demotions sur le cours des emotions.
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MAREK KWIEK — POZNAN

STUDIEN UBER DAS VERHALTNIS
DES GEHORTEN KLANGES ZUM PHYSISCHEN

Fur das Weber-und F eclinersche Gesetz lasst sich
<He Formel
L=[E dE
Ea +¢)

aufstellen, die fur ¢ — const. die normale Form

|0« S==<08E.
ergibt.

Fiir fast alle musikalischen Tonhohen ist ¢ = const. und
das Web er-Fechne r sche Gesetz gilt in der normalen
Form.

t'ber den Zusammenhang zwischen Schaitdruck und
Empfindungsmass sind Forschungsergebnisse von R. L. Wee-
gel, H. Fletcher, Kingsburry, sowie von H. Flet-
cher und Munson zusammengefasst. Es konnte ein dem
Purkinje’schen analoger Effekt festgestetlt werden. d. li. die
Empfindungsstarke L ist nicht nur von dem Schaitdruck p,
sondern auch von der Frequenz n abhangig. Die Abbildungen
7 und 9 stellen diese Abhiingigkeit

F(L,p,n)=0
dar (nach Messungen H. Fletcher u. W. AL Munson):
Abb. 7 in der Form p =<¢ (n, L — 0, 10, 20 ... 120 Phon) und
Abb. 9 inder Form L =y (n, p — 0, 10 ... 120 db).

Die angefiihrten Yerfasser brauchen eine logarithmische
Teilung der Schalldruckskala fiir 1000 Hz. Die Messungen

von V. O. Knudsen zeigen aber, dass -p nicht const. ist.

Wenn man ~ = (f(E) setzt. kann man auf Grund der K nu d-

senschen Messungen die Integral T = /E
£0 E+f(E)
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clie das erweiterte Weber-Fechnersche Gesetz darstellt, be-
rechnen und eine Lautheit/Lautstiirke-Kurve ableiten. (Ab-
bildung 14).

Dieselbe Kurve kann man auch aus direkten Messungen
erhalten. Von den bisher durchgefiihrten Messungen von
Richard son und Ross, Ham und Parkinson, Gei-
ger und Firestone, King und Davis, sowie von
Wolff wurden diejenigen von WoITT ais die griindlichsten
zu einer Lautheit/Lautstarke-Kurve reduziert (Abb. 15).

Inwieweit das Ergebnis der Wolffschen Messungen dem
erweiterten Weber-F ecline r'schen Gesetz entspricht,
lasst sich aus Abb. 15 b ersehen; die dritte Kurve ist eine em-
pirische, nach dem Vorschlag von H. P. Knauss.

Auf Grund der Lautheit/Lautstarke-Kurve kann die Kur-
venscliar, die die Horbarkeit des Schalldruckes in Phon/Laut-
starkeeinheiten darstellt (Abb. 9), in eine ahnliche Kurven-
schar umgestaltet werden, welche die Hdérbarkeit in cmpfin-
dungsgleichen Lautheitseinheiten darstellt und geeignet ist,
gewisse Klangfarbeerscheinungen zu erklaren.

Eine Klangfarbe, die fiir alle Tonhohen dasselbe akusti-
sche Spektrum hat, wird ais eine Formantklangfarbe empfun-
den. Der subjektive Formant liegt bei 54 000 Hz:

Fiir die Grundtonhéhe 2004- 500 Hz verstiirkt er den 1 Fuss-Aliquot

4004-1000 11z ” wom 2
8004-2 000 Hz " w o &
16004-4000 Hz ..o 8

(Abb. 18, 19, 20). Dieses Ergebniss ist auch fiir die Intonation
der Orgelregister wichtig.

Die Formantklangfarben zeigen eine Formantwanderung
(Abb. 30 u. 31) fiir die Grundtonhohen ausschliesslich 600 "
1000 Hz und 4000 Hz.

Die Klangfarbe, die einen Formant bei 4000 Hz hat, wird
gleichzeitig ais Formant- und Aliguotklangfarbe empfunden.
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ROMAN MARKUSZEWICZ — WARSZAWA

DU SADO-MASOCHISME A L’INSTINCT DE MORT
(SUITE DE LA REVISION DU FREUDISME)

L’auteur fait la revision du freudisme en confrontant
cette doctrine avec le sado-masochisme.

Au cours du developpement de sa doctrine, Freuda fait
valoir deux conceptions du sado-masochisme: I. avant 1920 le
sado-masochisme etait coneu par lui comme un instinct sexuel;
Il. a partir de 1920 Freud coneoit le sado-masochisme
comme ,,instinct de mort*.

I. En envisageant le sado-masochisme comme un instinct
sexuel, Freud voyait dans le sadisme un instinct primaire,
et dans le masochisme — un instinct secondaire, derive du sa-
disme. Cette conception etait en contradiction avec les theo-
ries freudiennes suivantes: de la sexualite infantile, de la libi-
do, du principe de la volupte.

En effet, la premiere de ces theories est incompatible avec
I'idee que le sadisme, en tant qu’instinct partiel, possede des
le debut un objet exterieur (ce qui implique l'absence du ca-
ractere auto-erotique). D’autre part, F reud na pas envisage
le sadisme comme etant en rapport avec une zone erogene; il
le concevait comme un caractere generat de l'instinct sexuel,
¢ -a-d. comme la manifestation de son activite. Freud croy-
ait que le sadisme est un instinct sexualise ,,de se rendre
maitre”. Or, il a dit lui-meme qu’il est inadmissible, en psych-
analyse, de traiter un instinct partiel comme un instinct
non-sexuel qui serait sexualise.

Pour ce qui est de la theorie de la libido, I'incompatibi-
lite reside en ce que le sadisme, en tant qu’instinct dirige vers
un objet exterieur, devrait etre selon cette theorie un derive
de la libido dirigee vers le moi (Ichlibido). Mais, meme si le
sadisme etait un instinct secondaire, et le masochisme — un
instinct primaire, il y aurait incompatibilite avec la theorie de
la libido. Le masochisme releverait en ce cas de la libido diri-
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gee vers le moi, c-a-d. du narcissisme. Mais ators le masochi-
sme, ou yolupte qu'on eprouve a se maltraiter soi-meme, serait
identique au narcissisme, ou yolupte provenant de l'amour
de soi-meme. La theorie de la libido n’est donc pas soute-
nable en raison du sado-masochisme.

Cette conception du sado-masochisme est en contradiction
egalement avec le principe de la yolupte, parce quc Freud
entend la yolupte commc un abaissement de la tension psy-
chigue. Or, la yolupte sadiste est caracterisee justement par
un rehaussement de cette tension. D’autre part, il n'y a pas
de sadisme sans masochisme simultane. Et la yolupte maso-
chiste ne se manifeste pas seulement dans un rehaussement de
la tension psychique, mais elle equivaut a la souffrance. Elle
est donc incompatible avec la conception freudienne de la yo-
htpte. Le sado-masochisme annule le principe de la yolupte.

I1. Pour soutenir son principe de la yolupte, Freud
a exclu le sado-masochisme de linstiUct sexuel et, a partir dc
1920, il P'envisage comme ,,instinct de mort“. Cet instinct
a pour but d’acheminer I'organisme vivant a la mort. Le sado-
masochisme est un ,instinct de mort“ sexualise, c-a-d. le re-
sultat d'un ,,melange” de ,l’instinct de mort* et de l'instinct
sexuel — le masochisme etant maintenant un instinct primai-
re, et le sadisme — un instinct secondaire. En consequence,
F reud change le bul dc l'instinct sado-masochiste et pretend
que ce but nc reside plus dans la yolupte, mais dans 1'endom-
magement de L'objet sexuel. Ainsi, le sado-masochisme semble
ne pas contredire le principe de la yolupte. En introduisant
»l'instinct de mort”, Freud fait jouer au principe de la yo-
lupte un grand role dans la vie psychique, c-a-d. qu'il prete la
plus grande importance a I’aspiration a la paix, a la tendance
a eyiter tout stimulant; la consequence en est le retour au
nirvana (,,instinct de mort”). F r e u d voit le leitmotif de toute
notre yie psychique dans la fuite du deplaisir qu’il coneoit
comme le resultat d une accumulation de | energie psychique.
Le principe de la yolupte se trouve etre proche
yoisin de ,linstinct de mort"
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La notion d’un ,,instinct de mort* est incompatible avec
la notion biologique elementaire de l'instinct. L’instinct, qui
n'est propre qu’a l'organisme vivant, serait selon Freud une
tendance au retour a l'etat inorganique ou l'instinct n’existe
pas. D’autre part, ,l'instinct de mort“ contredit aussi bien le
developpement de I'individu humain que I'evolution des espe-
ces. Les faits psychologiques qui servent de base a Freud
dans sa preuve de I'existence de ,l'instinct de mort“, ne sont—
comine le montre l'auteur — qu’une manifestation du sado-
masochisme, et ,l’instinct de mort”“ lui-meme, introduit afin
d’expliquer le sado-masochisnie, n’est qu’une substitution
theorique du sado-masochisme.

,L'instinct de mort“ n’explique donc pas le sado-maso-
chisme, et la notion d’un tel instinct ne nous sert de rien. Par
contre, l'existence menie du sado-masochisme renverse la
theorie de la libido, ainsi que le principe de la volupte, et af-
fecte profondement la theorie de la sexualite infantile.
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W SPRAWIE PRZEZYC NIEDORZECZNOSCI

W 5 zeszycie IX tomu Kwartalnika Psychologicznego napisata p. Lidia
Wotoszynowa recenzje mojej rozprawy pt. ,,Geneza ocen tifedorzecznosci
Po wiernym na og6t streszczeniu moich wywoddw recenzentka przyste-
puje do uwag krytycznych. W czesci tej mozna wyrdzni¢ pare pochwat
,»osiagnie¢ ubocznych™ i trzy zarzuty: zarzut metodyczny, krytyke tezy
gtéwnej i zarzut formalny, dotyczacy zauwazonych btedéw druku. Ponie-
waz zarzuty te na ogét nie wydajg mi sie stuszne, ale sg raczej, jak sadze,
oparte na nieporozumieniach, dlatego odpowiem na nie obszerniej, aby
0 ile moznosci usung¢ zrodta tych nieporozumien.

W zarzucie metodycznym p. L. W. uwaza za biad, ze w ustalaniu
warunkéw przezycia niedorzecznosci nie wzigtem pod uwage ,,zeznan
0s6b badanych, dotyczacych cech tekstéw" i sadzi, ze odbito sie to ujem-
nie na wartosci ostatecznych wynikéw pracy. Powinienem byt, o ile ro-
zumiem, zawsze gdy osoba badana powiedziata, ze tekst jest niedorzecz-
ny, zapyta¢ ,dlaczego”. Osoba badana bytaby powiedziata dlaczego, ze
np. tu nie ma zwigzku, ze to nic nie znaczy itd. Wtedy trzeba byto te
odpowiedzi poklasyfikowac i juz bytbym wiedzial, dlaczego teksty sg
niedorzeczne. Nie jestem pewny, czy to miata recenzentka na mysli, bo
nie rozwija blizej swego zarzutu, ale jesli to, w takim razie odpowiem, ze
w ten sposob mogtbym napisa¢ co najwyzej prace stownikowa, w ktérej
dato by sie zapewne wyrézni¢ kilka znaczen okre$lenia ,,niedorzeczny";
przypuszcza¢ bowiem nalezy, ze zaleznie od réznych obiektywnych
i subiektywnych czynnikdw osoby badane podawatyby r6zne odpowiedzi
na moje pytanie ,,dlaczego” Nie byto jednak moim zamiarem pisa¢ pracy
stownikowej. Interesowato mnie samo przezycie niedorzecznosci, co wy-
raznie podkreslam na str. 15 i 14. Jesli za$ idzie o przezycie, to metoda
zalecana przez recenzentke traci swojg wartos¢. Jezeli bowiem mozna
jeszcze od biedy poda¢, jakie cechy ma sie na mysli uzywajac pewnego
okreslenia, to juz bardzo trudno powiedzie¢, co wywotato jakie$ przezycie.
Pytatem os6b badanych, dlaczego tekst wydal im sie niedorzeczny i po-
dawane przez nich odpowiedzi bratem pod uwage. Tylko, ze nie trakto-
watem ich tak serio, jak tego chce recenzentka, bo stwierdzitem, ze ludzie
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niezupetnie dobrze wiedza, czemu tekst obudzit w nich przezycie niedo-
rzeczno$ci i podajg nierzadko cechy, ktdére niewiele majg z tym przezy-
ciem wspdlnego. Jest to sprawa natury ogolniejszej, ze w ogéle poczucie
zwigzku przyczynowego bywa dos¢ zawodne i wnioskowanie z niego
0 rzeczywistych zwigzkach przyczynowych miedzy zjawiskami psy-
chicznymi prowadzi¢ moze do powaznych bledéw. Z tego wiec powodu
w moich eksperymentach nie pomijatem co prawda zgota uzasadnien
oceny wypowiadanych przez osoby badane, jak mi zarzuca p. L. W., ale
traktowatem je tylko jako zrdédto hipotez domagajacych sie sprawdzenia.
Sprawdzenia te nie wypadty jednak, jak wspomniatem, korzystnie dla po-
czucia o0s6b badanych, dlaczego co$ jest niedorzeczne.

Drugiej metodycznej uwadze p. L. W., ze nalezato by nie ograniczaé
sie do omawiania protokétow, ale przytacza¢ je réwniez dostownie dla
umozliwienia kontroli, przyznaje racje w calej rozciaggtosci. Jedno nie
zastepuje drugiego. Omawianie jest potrzebne dla podkreslenia i zinter-
pretowania pewnych waznych z punktu widzenia rozwazan autora szcze-
gotéw, ale zatraca dokumentarno$¢ protok6tu. Sam protokdt w dostow-
nym brzmieniu (pozornym zresztg w duzej mierze, jesli sie nie stenogra-
fuje) umozliwia krytyczna oceng, ale stanowi tylko material surowy.
Potrzebne wiec sg oba. Ale druk obu kosztuje wiecej niz jednego. Ten
wzglad decyduje niestety zbyt czesto i zadecydowal réwniez w moim
wypadku.

W krytyce tezy gtéwnej recenzentka wysuwa wiasciwie jeden zarzut,
ale doniosty: to wszystko nie jest prawda. Teza gtdwna jest falszywa.
Teze te p. L. W. cytuje: ,,Ocena niedorzecznosci tekstu jest skutkiem
oczekiwan, z jakimi czytelnik przystepuje do poznania tekstu. Sam tekst
nie posiada zadnych obiektywnych cech, ktére by kwalifikowaty go jako
bezwzglednie niedorzeczny. Jedynie zgodnos¢ tekstu z oczekiwaniami
decyduje o ocenie”. P. L. W. krytykuje najpierw moje dowody negatyw-
nej czesci twierdzenia, ze nie ma cechy tekstu, ktéra by decydowata o jego
niedorzecznosci. Jeden z tych dowodéw wyglada w ten sposéb, Biore pod
uwage szereg cech, ktére u réznych autoréw zajmujacych sie tg kwestig
podawane sg jako decydujgce o niedorzecznosci i wykazuje na ekspery-
mentalnych przyktadach, ze niektére teksty posiadajace te ceche wywo-
tuja charakterystyczne dla przezycia niedorzecznosci utkniecie, a inne nie.
choé¢ posiadajg jg rowniez. Widocznie zatem cecha ta nie decyduje o nie-
dorzecznosci. Recenzentka krytykuje ten dowdd starajgc sie obali¢ jeden
Z moich przyktadéw. Przytaczam mianowicie dwa teksty, co do ktérych
osoby badane byty zgodne, ze w obu brak jest zwigzkdw wewnetrznych
miedzy ich szczegdtami, a przeciez jeden tylko budzit sprzeciw jako nie-
dorzeczny, a drugi nie. Powiadam na tej podstawie, ze widocznie brak
zwigzkdéw wewnetrznych nie decyduje o przezyciu niedorzecznosci. Ale
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p. L. W. zarzuca, ze tak wnioskowaé nie mozna, bo po pierwsze w obu
przyktadach zwigzkéw tych brak w zupetnie inny sposéb i w réznym
stopniu, a po drugie tatwo byto by wykazaé, ze w kazdym z tych tekstow
tkwig obiektywnie inne warunki takich, a nie innych ocen.

W kontrargumencie pierwszym dopatruje sie twierdzenia, ze dla
oceny nie jest wazny brak jakichkolwiek zwigzkéw miedzy szczegétami,
ale pewnych specjalnych. Recenzentka sktonna bytaby — jak sie zdaje
— sgdzi¢, ze w jednym z moich tekstow (Nr 5) brak byto tych specjal-
nych zwigzkow i dlatego zostat on oceniony jako niedorzeczny, w drugim
za$ (Nr 6) brakowato zwigzkéw obojetnych i dlatego to nic nie szkodzito.
W odpowiedzi powotam sie na str. 28, na ktdrej wspominam, ze w ekspe-
rymentach moich zdarzaly sie wypadki, gdy jedna i ta sama osoba ba-
dana zauwazywszy brak zwigzku miedzy pierwszym i drugim zdaniem
tekstu 6-go z poczatku dopatrywata sie tu niedorzecznosci, a dopiero pdz-
niej zorientowawszy sie, ze tu wcale ,,nie ma by¢ zwigzku" cofata swojg
ocene. Widocznie wiec sam rodzaj brakujagcego zwigzku nie byt z gatun-
ku ,,obojetnych", jesli z poczatku mdgt nasung¢ ujemng ocene. Przyczyna
musiata tkwi¢ gdzie indziej. Co za$ dotyczy stopnia braku zwigzkow we-
wnetrznych, to trudno jest go ocenia¢, ale na moje wyczucie w tekscie
Nr 6, ktéry nic byt oceniany jako niedorzeczny, brak ten jest nawet wy-
razniejszy.

W kontrargumencie drugim stwierdza recenzentka, ze ocena niedo-
rzecznosci zostata wywotana nie przez brak zwigzkéw, ale przez inne ja-
kie$ cechy tekstu. (Twierdzenie to brzmi wprawdzie troche sprzecznie
z pierwszym kontrargumentem przypisujagcym niedorzecznos¢ jakims
zwigzkom specjalnym, ale mozna go traktowac z oczekiwaniem, ze to ,,ma
by¢" tylko inna mozliwo$¢ obok tamtej i wtedy to nic nie szkodzi). Nie
wiem, czy recenzentka istotnie podjetaby sie wykazaé, jakie to sg te inne
obiektywne warunki oceny (,fatwo bylo by wykazac¢"), albo przynaj-
mniej, ze sg to warunki obiektywne. Na razie tego nie zrobita. Jesli by za$
chciata twierdzi¢ tylko tyle, Ze sa one inne niz brak zwigzkéw miedzy
szczegOtami, to oczywista zgadzam sie, bo sam przeciez cliciatem wyka-
zac, ze to nie brak zwigzkdw decyduje.

Inny z moich dowoddw na negatywnag czes¢ twierdzenia, ze obiek-
tywne cechy tekstu nie decydujg o przezyciu niedorzecznosci, polega na
wykazaniu, ze ten sam tekst u tych samych oséb badanych raz budzi to
przezycie, a raz nie. Jako jeden z przykitadéw podaje tekst ,bu bu mu
aghu", ktéry wywotywat ocene ,to niedorzeczne", jesli byt eksponowany
osobno, natomiast nie wywotywalt jej, gdy uwiklatem go w dtuzszy kon-
tekst, ktory wygladat tak: ,,Gaworzenie polega na tym, ze dziecko wy-
daje mniej lub wiecej artykutowane dzwieki np. ,,bu bu mu aghu". Re-
cenzentka krytykuje réwniez ten dowdd. Argumentuje ona, ze tekst
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w obu wypadkach wcale nie jest ten sam, a wiec nie potrzeba szukac
przyczyn réznicy ocen w osobach badanych, tylko w obiektywnych réz-
nicach tekstu. Rdznice te znalez¢ mianowicie mozna w kontekscie.

Odpowiem na to: Oczywista, ze nie mozna uwazac¢ krétkiego tekstu
,bu bu mu aghu® i dhuzszego o gaworzeniu za ten sam tekst, ale upieram
sie, ze czy napisze ,,bu bu mu aghu® osobno, czy wsréd innych wyrazéw,
to zawsze bedzie to ten sam tekst, podobnie jak jest to ta sama rozprawa,
ktorg czytala recenzentka i ta, wedtug ktérej sprawdzam obecnie przy-
toczone w recenzji cytaty, cho¢ oba egzemplarze znajduja sie w zupetnie
innych bibliotekach. Jesli teraz kto zapyta, czy tekst ,bu bu mu aghu“
wywotuje przezycie niedorzecznosci, to opierajagc sie na moich ekspery-
mentach stusznie moge powiedzieé, ze roznie bywa. Jesli jest sam, to
zwykle oceniany jest jako niedorzeczny, jesli jest umieszczony w jakims
odpowiednim kontekscie, jak z tym gaworzeniem, to juz nie musi. Czemu
wiec raz jest tak, a raz inaczej. Znowu nie przecze, ze kontekst gra tu
swojg role, sam przeciez z trudem go dorabiatem wiasnie w tym celu, aby
zniszczy¢ poczucie niedorzecznosci towarzyszace tekstowi ,,bu bu mu
aghu“, ale twierdze, ze jesli sie poprzestanie na tym prostym stwierdze-
niu, ze to zalezy od kontekstu, to niewiele posuwa sie¢ sprawe naprzod,
bo zaraz nasuwajg sie¢ pytania, czemu kontekst ma te site niszczenia nie-
dorzecznosci i jaki kontekst jg posiada. Nie wystarczy przeciez umiesci¢
tego tekstu w jakimkolwiek kontekscie, zeby przestat razic. To proste
powotanie sie na kontekst bez dalszych wyjasnien, nazwatem przesunie-
ciem trudnosci.

Na to znowu p. L. W. odpowiada, jak sie zdaje, mniej wiecej tak:
No to nie trzeba byto poprzesta¢ na prostym stwierdzeniu, ze to kontekst
tu decyduje, tylko odpowiedzie¢ na te dalsze pytania. Jesli autor tego nie
zrobit, to wiasnie sam ominat trudnosé i poszedt tatwiejsza droga prze-
rzucenia wszystkiego na karb czytelnika.

Prébowatem z poczatku tak robié, jak radzi recenzentka, tzn. szukaé
obiektywnych cech kontekstu, ale potem to zarzucitem. Po pierwsze dla-
tego, ze nie udato mi sie znalez¢ takich obiektywnych ogdlnie waznych
cech decydujacych o niedorzecznosci, wszystkie zas znane mi z literatury
obudzity we mnie watpliwosci, nad ktorymi dos¢ dlugo sie rozwodze
w koncowych ustepach mojej rozprawy. Po drugie za$ dlatego, ze oka-
zalo sig, ze ten sam tekst moze wywota¢ lub nie wywota¢ przezycia nie-
dorzecznosci nie tylko zaleznie od zmiany kontekstu, ale rowniez i to cze-
Sciej od zmiany sytuacji, w jakiej jest pokazany czy wypowiedziany. To
,»bu bu mu aghu“ nawet bez zadnych dodatkéw wypowiedziane przez
dziecko przejdzie zupetnie bez wrazenia, natomiast obudzi zgota inng
reakcje, jesli zostanie wypowiedziane bez stowa wyjasnienia na jakims
uroczystym zebraniu przez dorostego cztowieka. Dlaczego tak jest, staram



KWARTALNIK PSYCHOLOGICZNY 159

sie wyjasni¢ w pozytywnej czesci mojej tezy, ktdra decydujaca role przy-
pisuje oczekiwaniom, z jakimi czyta sie, lub styszy jakis$ tekst, albo spo-
strzega jakie$ zachowanie sie.

Wyjasnienie to sprawdzitem eksperymentalnie (skad sie wzigt
jego pomyst, czy z eksperymentéw, czy jako konsekwencja jakich$ zato-
zen — nie wiem jakich — to rzecz obojetna). Ttumaczy ono réwniez role
kontekstu, mianowicie pozwala odpowiedzie¢ na obydwa dalsze pytania,
dlaczego kontekst wptywa i jaki musi by¢ ten kontekst. OdpowiedZ na
pytania te brzmi: kontekst wptywa dlatego, ze wywotuje lub niszczy
pewne oczekiwania i musi by¢ taki, aby maogt je wywota¢ lub zniszczyc.
Jesli mam sam tekst ,,bu bu mu aghu®, to oczekuje przy jego czytaniu,
ze to ma co$ znaczyé. Po co bowiem kto$ by go pisat. Nie znaczy nic,
a wiec wywotuje ocene ujemng. Jesli uwiktam go w taki tekst jak z tym
gaworzeniem, to kontekst ten niszczy owo oczekiwanie, uprzedza czytel-
nika, ze ,,bu bu mu aghu“ nie ma nic znaczy¢, tylko wazna tu jest strona
dzwiekowa. | wobec tego nic mi nie szkodzi, jesli nawet stwierdze, ze to
nic nie znaczy. To samo odnosi sie do wpltywu sytuaciji.

Oczywiscie pozostaje jeszcze nierozwigzane pytanie, jaki kontekst
moze jakie$ oczekiwanie wywotac¢ lub zniszczy¢, na to jednak nie mozna
da¢ jednej odpowiedzi ogdlnej, ale trzeba pytanie to rozwigzywac osobno
dla kazdego oczekiwania. Prawdopodobnie dla kazdego oczekiwania moz-
na bedzie znalez¢ pewne wazne, cho¢ nie zawsze konieczne dla jego wy-
stapienia, obiektywne cechy kontekstu.

Do tej mozliwosci nawigzuje recenzentka inny zarzut, piszagc mniej
wiecej tak: Przyjmijmy nawet to wielkie znaczenie oczekiwan. Ale prze-
ciez powstanie i rodzaj oczekiwania uwarunkowane sg przez tekst. Nie-
spetnienie oczekiwania réwniez. Wiec jednak niedorzeczno$¢ zalezy osta-
tecznie od obiektywnych cech tekstu.

Przyznaje, ze czasem powstanie i rodzaj oczekiwan zalezne sg od
kontekstu. Jednakze nie zawsze i wyraznie pisze o oczekiwaniach nieza-
leznych od samego tekstu i powstatych na innej drodze. Takie oczekiwa-
nie moze sie wzigé z tytutu, moze powsta¢ na tle sytuacji, w ktorej tekst
jest czytany. Albo tez moge sobie sam, tak nie wiadomo skad, wymyslic,
ze np. w beletrystyce nie powinno by¢ opisu jakich$ zbyt ,trywialnych"
scen i wskutek tego natknawszy sie w jakiej$ powiesci na co$ w tym ro-
dzaju reaguje wstrzasem, ktory skiania mnie do opinii, ze autor pisze
bzdury. W mojej rozprawie str. 51 przytaczam przyktady takich goto-
wych oczekiwan, niezaleznych od kontekstu i recenzentka prébuje je
skrytykowac¢. Wybiera jednak do krytyki przykiad, o ktérym sam wy-
raznie pisze na cytowanej przez recenzentke str. 50, ze oczekiwanie, o kté-
re idzie, wzbudzone jest przez kontekst. Krytyka wychodzi wobec tego
fatwo i przekonywujgco. Dlatego clice poda¢ przyktady, w ktdrych, jak
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sadze, niezalezno$¢ oczekiwania od kontekstu wystgpi wyrazniej. Np.
wspominatem juz o niezgodno$ci dwoch argumentow wytoczonych przez
recenzentke przeciw mojej tezie negatywnej, z ktorych jeden przypisuje
ocene niedorzecznosci pewnym specjalnym zwigzkom miedzy szczegotami
tekstu, a drugi jakims$ catkiem innym przyczynom. Odpowiedni ustep
recenzji mozna czyta¢ z oczekiwaniem, ze oby dwa argumenty majg
by¢ stuszne, albo ze przynajmniej jeden z nich. W pierwszym wypadku
czytelnik dozna przykrego utkniecia na sprzecznosci, w drugim wypadku
nie. Ot6z w kontekscie nie ma zadnych cech obiektywnych, ktére by
nakazywaty odpowiedni tekst traktowac tak albo inaczej. Zalezy to od
przyzwyczajen czytelnika, jego dobrej woli itd., ale nie od cech obiek-
tywnych tekstu. Albo inny przyktad. W jednym z eksperymentéw, ktore
robitem przy innej okazji, zdarzyto sie, ze dawatem osobom badanym do
przeczytania wiersz zaczynajacy sie tak:

..Gdym jeszcze dzieckiem byt
Budzacym sie na Swiat
Gdy staby zycia kwiat
Jeszcze sie w paczku tlit...".

Ludzie chwalili ten wiersz lub ganili z réznych powoddw, ze mity,
ze prosty, albo ze ckliwy i naiwny, jak sie tam komu wydawato; az pe-
wien student polonistyki oSwiadczyt, ze to przeciez nie ma sensu, tu nie
moze by¢ ,.tlit", tylko ma by¢ ,kryt". Na moje zapytanie, czemu Zle jest
z tym ,tlit", odpart, ze on zna ten wiersz i pamieta dobrze, ze tam na
prawde jest ,kryt'. Z obiektywnych cech tego wiersza nie wynika wcale,
ze nic moze by¢ ,tlit", mowi sie przeciez czesto poetycznie, ze kwiat sie
pali, w dzisiejszej poezji coraz wiecej robi sie takich przenos$ni nawet
znacznie bardziej odlegtych i nie wszystkich to razi. W moim wierszu nie
razito to nikogo, tylko tego studenta. Stato sie to dlatego, iz znajomos¢
tego wiersza wzbudzita w nim oczekiwanie, ze wszystko bedzie tak jak
on pamiegta, wiec ,,utkngt" przy pierwszej niezgodnosci. To oczekiwanie
decyduje. Stad tez, nawiasem mowigc, mtodzi poeci awangardowi majg
zupetna racje twierdzac, ze w ich wierszach nie ma nonsensu. Tkwi ona
w niezgodnosci ich wierszy z wymaganiami, z jakimi czytaja je zwolen-
nicy innych kierunkdw, oczekujacy lip. nierzadko, ze to ma by¢ koniecz-
nie tak jako$, jak np. u Mickiewicza. | na odwr6t znam pewnego mio-
dego poete, ktéremu podoba sie wylacznie nowoczesny styl pisania ‘wier-
szy; sadzi, ze tak wiasnie powinna wwglada¢ prawdziwa poezja, a po-
niewaz Mickiewicz pisat inaczej, miody poeta odmawia jego wierszom
sensul.

Nie zawsze zatem oczekiwanie zalezy od obiektywnych cech ocenia-
nego tekstu, cho¢ bardzo czesto tak. Dlatego nie mozna mie¢ nawet
nadziei, aby analizujagc dokfadnie tekst przewidzie¢, czy zostanie on oce-
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niony jako niedorzeczny, czy nie. Trzeba by do tego celu zanalizowaé
jeszcze sytuacje, w jakiej tekst jest czytany lub styszany, znaé dzieje zy-
ciowe pytajacego, ktére moga doprowadzi¢ do wytworzenia pewnych
oczekiwan itd. Ostatecznie jest tu tak jak z behavioryzmem. Nie
mozna zaprzeczy¢, ze zachowanie sie cztowieka datoby sie wyjasnic¢ przez
opis warunkéw zewnetrznych, bo albo zalezy ono od nich wprost, albo
jesli nawet od czegos$, co introspekcjonisci nazywajg zjawiskami psychicz-
nymi, to te z kolei tez w koncu dadzg sie jako$ wywies¢ z blizszego lub
dalszego uktadu warunkéw obiektywnych. Ale aby te warunki zewnetrz-
ne nalezycie opisa¢, trzeba by tak daleko posunag¢ sie w analizie, ze
znacznie prosciej jest zapyta¢ wprost o zjawisko psychiczne. Przy oce-
nach niedorzecznosci znacznie jest prosciej zapyta¢ o oczekiwanie. Jesli
juz wiemy, jakie ono jest, to teraz mozemy badac, czy tekst posiada obiek-
tywne warunki, aby je spetnic.

O tym wiasnie mowie w ustepie ,,Struktura tczekiwan starajac sie
dla pewnego oczekiwania ustali¢, jakie cechy musi tekst posiadac, aby
mogt je spetni¢. Nie popetniam przez to sprzecznosci, jak sadzi p. L. W.
Nie twierdze bowiem przez to wbrew sobie, ze zawsze kazdy tekst, kto-
ry tych cech nie wykaze, bedzie oceniony jako niedorzeczny, tylko ze
zdarzy sie to zawsze, gdy nie wykaze ich wtedy, kiedy kto$ bedzie tego
po nim oczekiwat.

Tak przedstawiataby sie dyskusja z recenzentka, gdy sie jej zarzuty
rozwinie i uporzadkuje. Zarzuty te dotycza jedynie negatywnej czesci
mojej tezy. Cze$¢ pozytywna dotyczaca oczekiwan raczej sie p. L. W.
podoba. W oczekiwaniach tych widzi zresztg duze podobienstwo do ,,mil-
czacych zatozen", o ktorych pisze prof. Witwicki. Podobienstwo to rze-
czywiscie istnieje. W cytowanym przez p. L. W. miejscu ,,Psychologii”,
0 ktérym wspominam zresztg rowniez w mojej pracy, wystepuje to nawet
mniej wyraznie niz w rozprawie ,,Jak nie nalezy uprawia¢ psychologii
dziecka". Zwrdcit mi na to taskawie uwage autor, po przeczytaniu mojej
pracy. Jednakze prof. Witwicki ogranicza sie¢ jedynie do wskazania na
kilku przykfadach, ze dzieki tym ,milczagcym zalozeniom" mozna roz-
maicie rozumie¢ pewne zdania czy rysunki i wskutek tego inaczej odpo-
wiada¢ na odnoszace sie do nich pytania, ale nie wysnuwa stad zadnych
ogolniejszych wnioskdw, ani nie opisuje blizej samego zjawiska.

Co sie tyczy zarzutéw wysuwanych przez p. L. W. przeciw mojej
tezie negatywnej, to sg one sformutowane bardzo krétko i zwykle, jak sie
to staratem wykazac, bez blizszych uzasadnien, tak ze recenzja sprawia
raczej wrazenie bezposredniego sprzeciwu niz systematycznej polemiki.
Z takim sprzeciwem spotkatem sie juz kilkakrotnie. | istotnie negatywna
cze$¢ tezy ma na pierwszy rzut oka przykry charakter paradoksu. Jakzez
to nie decydujg cechy tekstu! Jak jest jakie$ gtupstwo, co$ nic nie zna-
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czy, jest jaka$ sprzecznosé, to wihasnie to sg oczywiste niedorzecznosci
i kazdemu to mozna z tekstu wykaza¢. Ot6z istniejg dwa zrodia tej po-
zornej paradoksalnosci.

Pierwszym z nich jest nie dos¢ doktadne odroznienie, ze co innego
jest uzy¢ okreslenia ,,to jest niedorzeczne", a co innego przezy¢ zywe po-
czucie niedorzecznosci zwigzane z jakims tekstem czy sytuacjg. Niewat-
pliwie jezykowy zwyczaj uzywania okreslenia ,,niedorzeczny” ma swoje
Zrédto w wypadkach rzeczywistego poczucia niedorzecznosci. Ale ma
sie do niego mniej wiecej tak, jak ocena ,,to jest piekne" do rzeczywistego
podobania sie. Z posrod ludzi, ktérzy moéwig o obrazach Rembrandta, ze
sg one piekne, tylko u niektérych budza one naprawde wzruszenie este-
tyczne. Inni nauczyli sie tylko uzywaé¢ wyrazu ,,piekny" na widok pod-
pisu lub jakichs$ specjalnych, czesto wyrwanych cech obrazu. Tak samo
oceny ,,to jest niedorzeczne" tylko w niektérych wypadkach wydawane
sg na tle rzeczywistego przezycia obiektywizowanego utkniecia, w innych
za$ polegajg po prostu na zwyczaju jezykowym. Przyznaje, ze istnieje
zwyczaj jezykowy uzywania okre$lenia ,to jest niedorzeczne", czy ,to nie
ma sensu” wobec jawnej niezgodnosci dwodch szczegOtow tego samego
tekstu, albo gdy wypisane sa jakie$ ugrupowania liter nie nalezacych do
zadnego jezyka, ale przecze jakoby zawsze wtedy musiato wystgpi¢ zy-
we poczucie niedorzecznosci. Dla tego zwyczaju jezykowego mozna do-
szukiwaé sie pewnych cech obiektywnych tekstu, czy sytuacji oceniangj,
— cho¢ i tu bedg duze roznice indywidualne — dla rzeczywistego prze-
zycia niedorzecznosci cech takich nie ma i decyduje oczekiwanie.
Obiektywne cechy zaczynajg gra¢ role dopiero w zrelatywizowaniu do
jakiego$ oczekiwania.

Drugim zrodtem pozornej paradoksalnosci mojej tezy jest wielkie
rozpowszechnienie pewnych oczekiwan. Niektére oczekiwania sg takie,
ze ma je prawie kazdy i prawie zawsze. Np. ze jesli sie juz co$ mowi, to
powinno to co$ znaczyé, ze jesli sie co$ robi, to powinno sie to robic
w jakims$ celu itd. Dos¢ trudno jest znalez¢ sytuacje, w ktorej by kto$ tych
oczekiwan nie zywil, dlatego tez prawie zawsze obiektywny brak zna-
czenia, celu itd. wywotuje przezycie niedorzecznosci. Stad pochodzi ztu-
dzenie, ze taki obiektywny brak znaczenia czy celu sam juz wystarczy
dla przezycia niedorzecznosci i na tym tle prawdopodobnie ustalito sie
takie wiasnie uzycie tych okreslen. Jednakze zdarzajg sie wypadki, gdy
nawet tego oczekiwania nie ma i wtedy pokazuje sie, ze te obiektywne
cechy nie wystarczajg. Tak wilasnie w tekscie o gaworzeniu kontekst
niszczy to oczekiwanie, bo od dziecka nie oczekujemy mowy ,,Sensownej"
i dlatego nic nie znaczace dzwieki nie razg nas, cho¢ razityby, gdyby je
wypowiedziat cztowiek dorosty.
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Na koncu jeszcze sprawa kilku sprostowan. P. L. W. wykazuje
wyrazng skfonno$¢ wzmacniania twierdzeh szczeg6towych, a ostabiania
twierdzerh og6lnych. Stad ptynie szereg niescistosci, ktére mogg prowadzié
do niepozgdanych dla mnie nieporozumien. Poniewaz wszystkie sg jed-
nego typu, zbieram je razem.

1. Referujac mdj poglad na utkniecie i obiektywizacje p. L. W. po-
wiada: ,,Szereg czynnikdéw np. uczucia, wptyw autorytetu moga stanowié
przeszkode w obiektywizacji, z czego autor wycigga wniosek, ze ocena
zalezy od czynnikdw subiektywnych”. Nie tylko z tego wysnuwam ten
whniosek. 2. ,,Powszechno$¢ oczekiwan wytwarza wedtug autora ztudzenie,
jakoby istniaty obiektywne cechy tekstow". Tylko o niektorych oczeki-
waniach to twierdze. 3. ,,Analiza przezy¢ intelektualnych wystepujacych
przy czytaniu tekstow jest wnikliwa, podziat ich na ogot jest trafny”.
Recenzentka nie pisze jednak, co nie jest trafne. 4. ,,Dalej za$ widzimy,
ze tak powstanie jak i rodzaj oczekiwania uwarunkowane sg przez tekst,
co stwierdza wielokrotnie sam autor". Stwierdzam, ze po-
wstanie i rodzaj oczekiwania czasem sg uwarunkowane przez tekst,
podkreslajgc wyraznie, ze nie zawsze. Stwierdzam to poza tym nie wielo-
krotnie, tylko raz na str. 31; nawet na str. 40 méwie juz o czym$ innym.
5. ,,Teza autora nie wynikla z eksperymentow, jest raczej konsekwencja
zatozenia, ktore uwikiato autora w sprzecznosci...“. Recenzentka
wymienia tylko jedng ,,sprzecznos¢”. 6. Bronigc przede mng semantyki,
ktorg bardzo zreszta szanuje i nie chce jej wcale odbiera¢ racji bytu,
stwierdza recenzentka, ze ,,nie da sie odebra¢ jej racji bytu, ani zaprze-
czy¢ jej duzej uzytecznosci w obrebie kazdej nauki”. Nie wiem dobrze,
na co semantyka moze sie przyda¢ np. geologowi. 7. ,Przy odsytaniu
czytelnika do ogolnego wykazu tekstow podane sg przewaznie nie-
wiasciwe numery. Trafiajg sie rowniez tego rodzaju biedy przy powoty-
waniu sie na literature przedmiotu”. Niestety moge tylko podziekowac
za zwrdcenie uwagi. Przy powolywaniu sie na numery tekstéw istotnie
sg takie btedy. W kilku miejscach podano zamiast numeru wihasciwego
numer nastepny. Wynikto to ze wstawienia do spisu juz w czasie druku
jednego tekstu pominietego. Naprawienie jednego opuszczenia pociggneto
za sobg btedne podanie numeracji kilku nastepnych tekstow. Ale nie
»przewaznie" (8 wypadkéw na 44 wszystkich). | w powotywaniu sie na
literature przedmiotu bledy tego rodzaju na szczescie sie ,nie trafiajg".

Tadeusz Tomaszewski (Lwow).

ODPOWIEDZ P. DROWI T. TOMASZEWSKIEMU

Woyjasnienia dra T. Tomaszewskiego, autora rozprawy ,,Geneza ocen
niedorzecznosci”, miaty usung¢ ,,nieporozumienia”, na ktérych rzekomo
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opartam zarzuty wysuniete w recenzji, lecz — jak sie wydaje — nie roz-
strzygnety watpliwosci, jakie budzi praca.

Tak watpliwosci wysuniete w recenzji, jak i wyjasnienia dra T. T.
dotyczg bezposrednio lub posrednio kwestii, czy teza gtébwna pracy zo-
stata udowodniona, czy nie. Wydaje sie nadal, ze nie zostata udowodnio-
na i ze to, co autor pracy uwaza za sprawe zatatwiong i przesadzona,
w wielu wypadkach pozostaje w dalszym ciggu kwestig otwartg. Na-
szkicowane poprzednio zarzuty, nie zawsze trafnie zrozumiane, rozwine
i uzasadnie szerzej, niz to mozna byto zrobi¢ w ramach recenzji.

Celem pracy autora bylo 1. danie opisu przezycia niedorzecznosci
i 2. zbadanie warunkéw ocen niedorzecznosci. W dalszym ciggu sadze,
ze z zadania i-go udato sie autorowi wywigzac lepiej niz z 2-go. Witedy
kiedy pisatam, ze nalezy w wiekszym stopniu, niz to zrobit autor, bra¢
pod uwage ,.zeznania 0s6b badanych dotyczace cech tekstéw", nie cho-
dzito mi o to, aby robi¢ to ze szkodg dla opisu przezycia niedorzecznosci,
ani o to, aby pisa¢ prace stownikowg, bo to jest zadaniem semantyka, nie
psychologa. Chodzito mi o to, aby nie odrywa¢ w badaniu przezycia od
podniety, o doktadniejsze zbadanie zwigzkéw zachodzacych miedzy nimi.
To jest punkt wyjscia, ktéry moze by¢ ptodniejszy niz ten, z ktorego
wyszedt autor.

Gdybysmy postawili sobie za cel zbadanie wrazen barwnych i prze-
zy¢ zwigzanych z okreslaniem i oceng barw, czyz nie musielibySmy trak-
towaé przezycia stale w zwigzku z podnietg? MusielibySmy przeciez
ustala¢ zaleznoSci miedzy nimi, pewne prawidtowosci w przezyciach
i ocenach uzaleznione od obiektywnych cech eksponowanej podniety.
Autor powie, ze okresli¢ cechy obiektywne tekstow jest trudniej niz barw
— i powiedziat juz, ze prébowat to zrobi¢, ale zarzucit. Przyjrzyjmy sie,
dlaczego zarzucit.

Po pierwsze — nie udato mu sie ich znalez¢. Czy to jest jednak ar-
gument za tym, ze ich nie ma? Wydaje sie, ze taki przedwczesny wnio-
sek narzucit sie autorowi dlatego, ze autor mingt sie w tym miejscu pra-
cy z zadaniem psychologa — nalezato tu, jak sie zdaje, inaczej potrakto-
wac teksty, niz to zrobit dr T. T.

Po drugie za$ nie zdotat autor przyporzadkowaé przezycia cechom
tekstu dlatego, ze jak sie okazato, ,ten sam tekst" moze wywota¢ lub nie
wywolta¢ przezycia niedorzecznosci nie tylko zaleznie od zmiany kon-
tekstu, ale i od zmiany sytuacji, w jakiej jest eksponowany. To stwier-
dzenie autora jest wodg na mtyn wihasnie mego stanowiska. Autor sadzi,
ze 0 roznicach ocen decydujg tu oczekiwania, ze tekst ,,bu bu mu aghu”
w kontekscie i bez kontekstu jest tekstem ,,tym samym", a rdznica ocen
wynika z r6znych oczekiwarn. Wniosek ten wydaje mi si¢ niestuszny. ,,Tym
samym" bytby ten tekst dla os. b. wtedy, gdyby eksperymentator reszte
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tekstu przykryt papierem, zrobiwszy okienko tylko na wyrazy ,bu bu
mu aghu". O ile za$ tego nie zrobit, zaszto zupetnie obiektywne zjawisko
zmiany znaczenia wyrazOw, skoro zostaty one wziete w cudzystow
i uzyte w supozycji materialnej, mowiac jezykiem semantyki, ktéra moze
sie tu przyda¢. Zaszto tu zjawisko analogiczne do tego, jakie wystepuje
w kontrascie wspotczesnym, kiedy kwadrat neutralny umieszczony na
z6htym tle biekitnieje. Tekst ,,bu bu mu aghu™ nie jest dla os. b. takg
samg podnietg, kiedy eksponowany jest sam i kiedy umieszczony jest
w kontekscie, jak nie jest tym samym kwadratem kwadrat szary widzia-
ny na tle neutralnym, a widziany na tle zéttym. To jest analogia wiasci-
wa dla tekstu w kontekscie, a nie to, co powiedziat autor, ze tekst pozo-
staje tak niezmieniony w réznych kontekstach, jak ta sama ksigzka
w roznych ksiegozbiorach. ,Bu bu mu aghu" w kontekscie jest tylko
czescig podniety, ktora zmienita znaczenie pod wptywem catodci, czy in-
nych czeéci podniety. Nie mozna tu niczego wyrywac, ani odnosi¢ oceny
0s. b. do czedci wtedy, kiedy stosuje sie ona do catosci.

Zmiana w podniecie wywotata zmiane w przezyciu i ocenie kornco-
wej — stwierdza to sam autor. Ale powzigwszy nieche¢ do szukania za-
lezno$ci miedzy tymi rzeczami i szukania uogdlnien na tej drodze okrgza
ja i wprowadza nas prawie ze w bledne koto: oceny, mimo ze wykazujg
prawidtowosci (samo ,,bu bu mu aghu™ oceniane bylo stale jako niedo-
rzeczne, a tekst o gaworzeniu stale jako dorzeczny), majg nie zaleze¢ od
zmian w podniecie, ale od oczekiwan, ktore wiasnie ,bardzo czesto"
zawdzieczajg swoje powstanie i rodzaj cechom pod-
niety. Te za$ — jak sam autor moéwi — obiektywne cechy zaczynajg
dopiero teraz (tj. kiedy oczekiwanie juz powstato) odgrywac pewng role
W zrelatywizowaniu do oczekiwania". Autor méwi, ze przy ocenach nie-
dorzecznosci prosciej jest zapytaC o oczekiwanie niz o cechy tekstu,
a poOzniej zbada¢, ,czy tekst posiada obiektywne warunki, aby je (to
oczekiwanie) spetnic”.

Stanowisko takie i metoda wydajg sie bardzo nieptodne i niezmiernie
utrudniajgce uogolnienia. Skoro inusimy przyjaé, ze istniejg obiektywne
warunki ,,spetnienia oczekiwan" i ze nawet potrafimy je wykrywac, to
chyba mozemy przyja¢ istnienie obiektywnych warunkow,
ktére wywotuja oczekiwanie, a co za tym idzie i oceng, oraz ze po-
trafimy je wykryé.

Swoj wniosek pozytywny sformutowatabym w ten sposéb: sadze, ze
mozna na podstawie analizy podniety przewidzie¢, jaki kierunek bedzie
miato przezycie wywotane tg podnietg i jaka bedzie ocena tej podniety.
Podstawy do takiego przewidywania da sie uzyska¢ po doktadnej analizie
przezycia w jego zwigzku z podnietg. Na ten zwigzek nalezy zwrdcic¢
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wiekszg uwage, niz to zrobit autor rozprawy ,Geneza ocen niedorzecz-
nosci".

W zastosowaniu do Kklasyfikacji przeprowadzonej przez dra T. T.
i uzytej przez niego teminologii wyobrazam to sobie w sposéb nastepu-
Jjacy:

Grupa 1. wypadki, w ktérych eksponowane podniety (teksty,
obrazki itp.) z reguty same wywolujg oczekiwanie i same je spet-
niaja, np. test o gaworzeniu, albo same go nie spetniaja np. tekst
ze str. 30 rozprawy ¥ Podniety takie wylgcznie same sg bezposrednig
przyczyng przezycia i oceny i tylko do nich ta ocena sie¢ stosuje.
W takich wypadkach przyporzadkowanie przezycia i oceny cechom
podniety jest stosunkowo nietrudne.

Grupa 2: Wypadki, w ktérych autor méwi o ,,gotowym oczekiwa-
niu® — tu przyporzadkowanie przezycia i oceny pewnym cechom
podniety jest trudniejsze, ale najzupetniej mozliwe. Trudnoscig, ktéra —
jak sie wydaje — zmylita autora, jest to, ze podnietg oceniang nie jest tu
zwykle sam tekst, rzecz stosunkowo prosta, ale podnieta jest tu ztozona.
Ztozenie takie moze by¢é dwojakiego rodzaju: — po pierwsze (grupa 2a)
moze si¢ podnieta sktadac z tekstu wraz np. z zewnetrzng sytuacja, w kto-
rej tekst jest eksponowany i ktdra jest analizie eksperymentatora bezpo-
$rednio dostepna. Postuzy¢ sie tu mozna przyktadem dra T. T,, ze ,,bu bu
mu aghu" wypowiedziane nagle przez dorostego cztowieka na uroczystym
zebraniu wywota ocene ujemng. Autor odnosi tu ocene tylko do tych
zgtosek, podczas gdy ocena stosuje sie nie tylko do nich, ale do nich i do
sytuacji, w jakiej zostaty wypowiedziane. Autor nie zauwazyt tu ztozo-
nosci podniety. Gdyby jg zanalizowat w zwigzku z przezyciem, uzyskat-
by podstawe do przewidywania, ze taka podnieta (ten rodzaj tekstu
z tego rodzaju sytuacjg) zawsze wywota przezycie i ocene, ze jest niedo-
rzeczna.

W innych wypadkach ,,gotowego"” oczekiwania (grupa 2 b) ztozono$¢
podniety polega na tym, ze tylko cze$¢ podniety jest uchwytna dla ekspe-
rymentatora, np. eksponowany tekst, czes¢ za$, np. ,,milczace zatozenie"
jest wynikiem procesoéw, jakie sie w o0s. b. dokonaty dawniej i jest dla
eksperymentatora bezposrednio niedostepna. | tu, dopiero przy tej grupie
wypadkéw, eksperymentator musi spyta¢ os. b., lecz niekoniecznie

* ,Nauczyciel: Daj mi przyktad na zwigzek przyczynowy.
Uczen: Zgubitem 1 z4, za to zarobitem niespodziewanie 10 zI". Bezpo$red-
nig przyczyng ujemnej oceny jest tu wedtug autora niespetnienie ocze-
kiwania os. b,, a wedlug mnie rozbieznos¢ logiczna miedzy pytaniem
a odpowiedzig — obiektywny brak zapowiedzianego w tekscie zwigz-
ku przyczynowego.
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0 ,,oczekiwanie", jakie zywi w stosunku do tekstu, ale w kazdym razie
o to, ,,c0"“ ocenia i jak rozumie to, ,,c0" ocenia (a nie ,,dlaczego" ocenia
tak, a nie inaczej). Jezeli os. b. dokladnie okresli podniete, ktéra czescio-
wo jest ,,zewnetrzna" a czesciowo ,,wewnetrzna", bedziemy mieli podsta-
we do przyporzadkowania przezycia i oceny cechom tej podniety 2).

Ocena tego tekstu moze wypas¢ dwojako: O ile os. b. bedzie oceniata
sam tekst, powie, ze jest on niedorzeczny, o ile za$ bedzie miata ,,milczace
zatozenie", tj. doda do eksponowanego tekstu to, ze podrézny miat ze sobg
zywnos$¢, to oceni go dodatnio. Przykiad z ,,Psychologii” Witwickiego,
t. 1, str. 448, wyd. z r. 1950.

Nie sadze, aby nalezato pytac os. b,, dlaczego tekst wydat im sie nie-
dorzeczny i na tym opiera¢ klasyfikacje podniet. Zgadzam sie, ze bytoby
to niecelowe, ale sadze, ze rzeczg eksperymentatora jest ustali¢ zwigzki
przyczynowe miedzy podnietg a przezyciem i oceng na drodze analizy
jednego i drugiego; tu bowiem lezg bezposrednie warunki przezy¢ i ocen
niedorzecznosci. Droga ta bedzie ptodniejsza, bo umozliwi przewidywanie,
z ktdrego rezygnuje autor rozprawy. Wowczas z wilasnych przestanek
autora niejednokrotnie dadza sie wyciggna¢ inne wnioski.

Z teza gtébwng wigza sie bezposrednio dosyC¢ niezdecydowane wyja-
$nienia w sprawie — jak moéwi autor — ,,zrodet jej pozornej paradoksal-
nosci".

W zwigzku z pierwszym takim zrodtem przyznaje dr T. T, ze
»istnieje zwyczaj jezykowy" uzywania okreslen, iz ,to jest niedorzeczne"
w takich a takich sytuacjach. | twierdzi dalej, ze dla ,,zwyczaju jezyko-
wego" mozna doszukiwaé sie obiektywnych cech tekstu, czy sytuaciji,
a ,,dla rzeczywistego przezycia cech takich nie ma". Co do tego dwa za-
strzezenia:

1. Przeciez te oceny, powtarzane, jak autor méwi, dla zwyczaju je-
zykowego, sg tez ocenami stale korygowanymi przez poczucie ludzi. Nie
bywajg one uzywane w byle jakiej sytuacji. Nalezato je wiec rowniez
wziag¢ pod uwage, tym bardziej, ze praca miata za tytut ,,Geneza ocen
niedorzecznosci” i ze ,,geneza" ich tkwi tez w przezyciach, cho¢ nieaktu-
alnych.

2. Skoro autor powiedziat raz, ze ,czasem" i drugi raz, ze ,bardzo
czesto" ,,oczekiwanie zalezy od obiektywnych cech ocenianego tekstu",
a wiemy takze od autora, ze spetnienie lub niespetnienie oczekiwania
zawsze zalezy od obiektywnych cech tekstu, wiec chyba mozna rozumiec,

2) Podrézny bardzo gtodny zaszedt do oberzy. ,Co pan sobie
zyczy?" — spytat stuzacy. Podrdzny odpowiedziat: ,,Prosze talerz, néz
i serwetke". ,,Nic wiecej?" — ,Nic wiecej, to mi wystarczy".
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ze i rzeczywiste przezycie niedorzecznosci zalezy od obiektywnych cech
tekstu. Tymczasem autor moéwi, ze ,dla rzeczywistego przezycia niedo-
rzecznosci cech takich nie ma“. Tu widze okrgzanie prostych drog i sa-
dze, ze obiektywne cechy podniet mogg i powinny by¢ brane pod uwage
w odniesieniu do przezycia i oceny.

Drugie zrédto ,,pozornej paradoksalnosci“ tezy, za ktére autor
uwaza ,,rozpowszechnienie pewnych oczekiwan", niczego wiasciwie do-
ktadnie nie wyjasnia. Te bowiem ,,rozpowszechnione oczekiwania" prze-
waznie sg bardzo ogoélne, jak np.przytoczone oczekiwanie znaczenia i celu,
i sg tylko ,,mglistymi schematami”, nie dajgcymi sie sformutowac (str. 59
rozprawy). Mozna sie zgodzi¢, ze cztowiek takie nastawienie do zjawisk
zycia ma i mozna sie zgodzi¢ na twierdzenie autora (sprzeczne zresztg
z twierdzeniem, ze rzekomo ,nie ma obiektywnych eech tekstu dla rze-
czywistego przezycia"), iz ,dlatego tez prawie zawsze obiektywny brak
znaczenia, celu itp. wywotuje przezycie niedorzecznosci”, ale nie mozna
sie juz zgodzi¢ na wywod dalszy. Nie jest bowiem ziudzeniem, ale tak
jest rzeczywiscie, ze obiektywny brak znaczenia, celu lub tp. sam wy-
starczy do przezycia niedorzecznodci. Daje sie to sprawdzi¢ na przykia-
dach, jakimi operuje sam autor. Nalezy tylko dobrze ustali¢, co jest pod-
nieta oceniang i nawigza¢ S$cislejsze zwigzki miedzy nig a przezyciem.
Tekst o gaworzeniu ocenia si¢ dodatnio, bo cala podnieta ma znacze-
nie. Wypadek za$, kiedy osoba dorosta wypowie nagle na uroczystym
zebraniu zgtoski bez znaczenia, wywotuje ocene ujemna, bo w podniecie
jako catosci obiektywnie nie pasuja do siebie jej czesci: sytuacja do
zglosek.

Po sprecyzowaniu w ten sposéb swego stanowiska wréce — w celu
pewnych sprostowarn — do tego miejsca wyjasnien dr T. T., gdzie spre-
parowany zostat jeden z wywoddw recenzji nie catkiem zgodnie z mojg
intencjg. Chodzi o teksty Nr 5 i 6, w ktérych obydwu — wedtug autora
— brak zwiazkéw wewnetrznych, a tylko jeden z nich (Nr 5) budzit
sprzeciw jako niedorzeczny. Autor méwi na tej podstawie, ze o niedo-
rzecznosci nie decyduje brak zwigzkow wewnetrznych i w konsekwencji,
ze w ogole nie ma cech, ktére by stanowity o niedorzecznosci. Sprébuje
wyjasnié, co rozumiatam przez to, kiedy moéwitam, ze w obu wypadkach
zwigzku brak w inny sposdb i ze tkwig w tych tekstach obiektywnie
rézne warunki takich a nie innych ocen.

Tekst Nr 5 brzmi: (w obydwu tekstach zachowuje ukifad autora)
»Pociag byt tuz. Woznica krzyknat rozpaczliwie. Zdawato sie, ze kata-
strofa jest nieuchronna. W pewnym momencie zegarek poczat tykac
i spadty pierwsze krople deszczu. Tercjan pociggnat za dzwonek i ziew-
nat przeciggle. Rozpoczeta sie wielka pauza™.
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Tekst Nr 6 brzmi:

»1€j nocy spalisSmy znakomicie.

Kot skoczyl, zjezyt grzbiet i zaczat prychac.

Dom starego skgpca zawalit sie. Bylem pewny, ze si¢ to stanie.
Ludzkos¢ znekana wojng zapragneta spokoju za wszelkg cene.
Jestem w nieztym humorze".

Tekst Nr 5 eksponowany byt pierwszy i 0s. b. ocenity go jako nie-
dorzeczny. Z interpretacyj wida¢ byto, ze os. b. usitujg utworzy¢ z niego
»jednolite opowiadanie". Autor mowi: ,,nasuwato sie przypuszczenie, ze
istotnie zauwazenie braku zwigzku szczegdtdw jest przyczyna oceny
ujemnej”, zeby sprawdzi¢, czy tak jest, eksponowat tym samym os. b.
tekst Nr 6, po ktérym ,spodziewat sie" tez wywotania oceny ujemnej, bo
»brak zwigzku wystepowat tu nawet jeszcze wyrazniej". Os. b. natomiast
»istotnie stwierdzaty zgodnie, ze miedzy szczeg6tami tego tekstu nie ma
zadnego zwigzku, jednakze tekst nie byt oceniany jako niedorzeczny".
Wszyscy, moéwi autor, zeznawali mniej wiecej to samo: ,,To jest zbior cal-
kiem sensownych zdan. W tym nie ma nic niedorzecznego". Autor wy-
prowadza stad wniosek, ze ,,brak zwigzku wewnetrznego raz szkodzi tek-
stowi, a raz nie" — wiec nie cechy tekstu, nie tekst decyduje o ocenie, ale
oczekiwanie odnoszace sie do tekstu. Przy tekscie Nr 5 os. b. oczekujg
jednolitego opowiadania, ,dlatego zauwazenie braku zwigzku jest wa-
runkiem wydania oceny ujemnej"”, przy tekscie za$ Nr 6 oczekiwania tego
nie ma, wiec ,ta sama cecha (brak zwigzku) juz nie wywoluje oceny
tekstu jako niedorzecznego". Zauwazmy, ze obydwa te przyktady nalezg
do grupy 1-szej, tj. wypadkow, gdzie wszystko dzieje sie na gruncie pod-
niety-tekstu, jak w teksécie o gaworzeniu, sg tu wiec aktualne wszystkie
poprzednie argumenty za tym, ze przezycie i ocena powinny by¢ przy-
porzadkowane cechom tekstu.

Zobaczmy, czy da sie tu ustali¢, co os. b. oceniaty i jakie cechy
tekstu wywotaty w nich przezycie niedorzecznosci. Caty tekst Nr 5 skiada
sie z szesciu zdan, z ktorych trzy pierwsze pozostaja miedzy sobg w Sci-
stym zwigzku. Os. b. — co daje si¢ tatwo przewidzie¢ — nastawiajg sie na
to, ze dalsze czesci podniety beda podobnie pasowac¢ do poprzednich, jak
te trzy pasujg do siebie — ujmujg podniete-tekst, ztozong z szesciu zdan,
jako catosc¢ (co potwierdza introspekcja os. b. — ,,jednolite opowiada-
nie"). Poniewaz jednak w catosci tej, zupetnie obiektywnie, druga cze$¢
nie pasuje do pierwszej, zwigzek jest przerwany, ocena wiec catosci nie
moze wypas¢ inaczej niz wypadia, tj., ze jest ona niedorzeczna. Mozna
zdaje sie przewidzie¢, ze ilekro¢ w jakiejS catosci natrafimy na brak
zwigzku miedzy elementami tej catosci, zawsze wystapi przezycie i ocena
niedorzecznosci. Ocena tekstu Nr 6, o ktorej autor moéwi, ze jest zaprze-
czeniem tego twierdzenia, wydaje mi sie jego potwierdzeniem. Tekst Nr 6
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bowiem nie jest i nie inoze by¢ ujmowany jako catos¢, tylko elementy tej
ztozonej podniety sg ujmowane kazdy z osobna i oceniane kazdy z osob-
na, bo nie ma w nim obiektywnego prymatu zadnej czesci, ktéry by
umozliwit ujmowanie i ocenianie tej podniety jako catosci. Ocena konh-
cowa tekstu, podawana zgodnie przez wszystkie os. b, nie jest oceng
skierowang do catosci, ale jest sumg ocen skierowang do réwnorzednych
sobie czesci; tu jest 6 podniet, nie jedna. O tym co tu ocenialy, powie-
dziaty autorowi os. b., ale on tego nie wzigt pod uwage. Oceniany byt
,Zbior sensownych zdan". Nie zaszedt tu wiec zaden ,,brak zwigzku
wewnetrznego"”, bo nie ma tu catosci, w obrebie ktérej mégtby on zajsc.
(W ujmowaniu przez os. b. tych zdan w tekscie Nr 5 jako ,catosci",
a w tekscie Nr 6 jako ,,zbioru" pomagat tez rozny uktad graficzny zdan
w tekscie Nr 5 i Nr 6).

Wreszcie nie mozna zgodzi¢ sie na koficow’e uwagi dra T. T.

Ad 1. Autor moéwi, ze wysnuwa w pracy dany wniosek nie tylko
z tego, co wymienitam w recenzji. — Skoro jednak pisze ,,szereg czynni-
kow" i jako przyktad przytaczam dwa z nich, to chyba jasne, ze kryje
sie za tym jeszcze ,szereg"... nie wymienionych.

Ad 2. Zdaje sie, ze zdanie — ,,Powszechnos¢ oczekiwan wytwarza
wedtug autora ztudzenie, jakoby istniaty obiektywne cechy tekstow" —
wiernie oddaje sens zdan autora: ,,Fakt, ze mimo to mozna niejednokrot-
nie stwierdzi¢ duzg zgodno$¢ w ocenie tego samego tekstu u réznych
0s6b badanych, przypisa¢ nalezy jednakowym oczekiwaniom, z jakimi
wszystkie one ten tekst czytajg. Takie bardzo rozpowszechnione oczeki-
wania stwarzajg ztudzenie, ze dorzeczno$¢ i niedorzeczno$¢ polega na ja-
kich$ obiektywnych cechach tekstu" (str. 48 rozprawy).

Ad 3. Wyjasnig, w czym analiza przezy¢ intelektualnych, wystepu-
jacych przy czytaniu tekstéw, nie catkiem wydata mi sie trafna. Otdéz wy-
daje mi sie, ze przy klasyfikacji przezyé, wystepujacych przy czytaniu
tekstow (Tabela 1), pomingt autor przezycie (nie ma go gdzie umiescié
w tej klasyfikacji) niewatpliwie wystepujgce przy czytaniu trudnych
tekstow naukowych z obcej dziedziny. Teksty takie czyta sie z duzym
naktadem wysitku i uwagi, z ciggtym Swiadomym nastawieniem na ro-
zumienie, z poczuciem rozumienia, z kontrolowaniem swego rozumienia,
bez utknie, ale z ciggly gbaw utkniecia i bardzo czesto z ocena.

Ad 4. Nie twierdzitam, ze zdaniem autora oczekiwania sg ,,zawsze"
uwarunkowane przez tekst i powiedziatam troche dalej, referujac autora,
ze ,,oczekiwanie bywa uwarunkowane przez cechy tekstu".

Ad 5. Nerwem mego twierdzenia byta nietyle che¢ policzenia sprzecz-
nosci, ile danie wyrazu wrazeniu, ktéremu nie moge sie oprze¢ w dal-
szym ciggu, ze autor nie bez z gory powzietych zatozer badat postawiony
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sobie problem, ale z zatozeniami relatywistycznymi, ktére na tym gruncie
okazaly sie nieptodne.

Ad 6. Semantyka, jako nauka pomagajaca w klasyfikacji pewnej ka-
tegorii podniet, wywotujagcych przezycie niedorzecznosci, niewatpliwie
przyda sie przy opracowywaniu tego jeszcze nierozwigzanego ostatecznie
problemu. | sadze nadal, ze przyda sie ,,kazdej" nauce, nawet ,geologii"
przy tworzeniu jej naukowego jezyka.

Ad 7. Btad przy powotywaniu sie na literature przedmiotu jednak
sie ,,przytrafit". Na str. 18 rozprawy — a linea 2 — jest w zwigzku z ,,mil-
czacymi zatozeniami" odsytacz do Il t. ,,Psychologii" Witwickiego str. 448,
ktéry na tej stronie tego tomu, na nastepnej i na paru poprzednich mdwi
tylko o chorobach psychicznych.

Streszczajac wyniki dyskusji, przeprowadzonej z drem T. T,, stwier-
dzam raz jeszcze, ze przezycie i ocena niedorzecznosci, jak zresztg kazde
przezycie, jest skutkiem konwergencji obiektywnych cech podniety i su-
biektywnych czynnikéw dziatajacych w os. b. i ze przy analizie i klasy-
fikacji przezy¢ nalezy im sie rownorzedne traktowanie. A trudnosci lub
niejasnosci, na jakie sie napotyka, nie sg powodem wystarczajacym do
pomijania jednego lub drugiego. Autor rozprawy cliciat skonczy¢ za
jednym zamachem z obiektywnymi cechami podniet w stosunku do prze-
zy¢, ale mu sie to nie udato. Tezy swojej nie udowodnit. Zalezno$ci mie-
dzy obiektywnymi cechami podniety a przezyciem i oceng niedorzeczno-
sci wykry¢ nie potrafit i pozostaje to nadal kwestig otwarta.

Lidia Woloszynowa (Wilno).



SPRAWOZDANIA Z KSIAZEK

Erich Grassl: Die Wille nss ch wache. Gleichzeitig ein Beitrag zur
Theorie des Willens, der Willensentwicklung und Willenserziehung.
Zeitschr. f. ang. Psychol., Bd. 77 (1937). Str. VI + 254.

Ksigzke ,,Die Willensschwache" mozna byto réwniez zatytutowac
»Ksztatcenie woli", gdyz jej celem jest wskazanie sposob6w wzmocnienia
woli; od dziel omawiajgcych podobny temat praca Grassla tym sie rozni,
ze procz typow stabych spotykanych zwykle w zyciu bierze pod uwage
typy nienormalne i patologiczne.

Pobudka dla autora do podjecia pracy, jak sam zaznacza, byt ogoél-
ny zwrot pedagogiki od wylgcznego zajmowania sie intelektem do ksztat-
cenia charakteru i woli, ktory nastgpit w Niemczech pod wptywem prze-
wrotu narodowo-socjalistycznego, a celem autora jest duchowe uzdro-
wienie i wzmocnienie narodu niemieckiego. Omoéwiwszy w przedmowie
i wstepie okolicznosci powstania swej ksigzki, autor przechodzi nastepnie
do psychologii i pedagogiki stabej woli, poswiecajac im siedem rozdziatdw.
Obecna recenzja dzieli prace nieco inaczej, a mianowicie wedtug przed-
miotéw zaznaczonych w tytule i podtytule ksigzki. Sg to: 1. Stabos¢ woli,
1. Teoria woli. I1l. Rozwoj woli i IV. Wychowanie woli.

I. Stabos¢ woli (1—40). Dotychczasowe studia wniosty wiele nieja-
snosci do zagadnienia stabej woli, postugujac sie terminem ,,abulia”, kto-
rego uzywano w szesciu réznych znaczeniach. Autor, pozostawiajgc ten
wyraz dla oznaczenia krancowego ostabienia woli, ktére ma miejsce prze-
waznie w psychozach, przyjmuje termin umieszczony w tytule ksigzki,
tj. stabos¢ woli.

Ksigzka postuguje sie bogata literaturg psychiatryczna, ktdérg oma-
wia w porzadku chronologicznym, wskazujac przy tym, ze Niemcy wie-
cej tu zrobili niz inne narody, a psychiatrzy wyprzedzili psychologdw.
Nie podajac najwazniejszych badan psychologéw woli, autor zaznacza,
ze Lindworsky sprowadza stabos¢ woli do brakéw w motywach, a Klages
i Schneider — do brakéw w dziataniu instynktéw i tylko tam ja widzi,
gdzie wystepujg dwa przeciwne instynkty, prowadzace do wyboru jed-
nego z motywow; wola wtedy traci whasng site, gdyz tam gdzie ona zwy-
cieza, zwycieza przy pomocy sit instynktu; wszystko wiec materialne,
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cata tres¢ woli pochodzi od instynktu. Autor stusznie zauwaza, ze sta-
nowisko to jest niebezpieczne ze wzgledu na nieuzasadnione upraszczanie
psychiki (doda¢ mozna, ze i dla zbytniego zmniejszania ilosci czynéw do-
wolnych cztowieka).

Z wymienionych w ksigzce pedagogow wazniejsi sa: Heller, ktéry
przyczyne stabosci woli odnajduje w konstytucji, Hanselmann — w osta-
bieniu zycia uczuciowego, Bopp — w braku zdolnosci wartosciowania.
Za opinig tego ostatniego poszedt Lindworsky w swej teorii wartosci mo-
tywu jako decydujgcego czynnika dziatania woli. Dajac przeglad pracy
pedagogOw, autor zaznacza, ze dziwnie mato zrobiono dotychczas dla za-
gadnienia stabej woli w poréwnaniu z zagadnieniem stabosci catej psy-
chiki, wiecej opracowujgc chorobliwe przypadki niz normalne ostabienia
woli. Jedyna istniejgca w tej dziedzinie monografia Birnbauma (1911)
nie dotyka stabosci woli u dziecka, dlatego, ze wola jakoby u niego nie jest
jeszcze rozwinieta. Tymczasem nowsze badania (Vogel 1955, Fischer 1955
i Mohl 1955) wskazuja, ze fatwo u dzieci dostrzec objawy woli, a stabos¢
woli wiasnie w tym wieku daje sie najtatwiej uchylic.

Stad wynika potrzeba badania dzieci. Autor pracy zbadat wiele
dzieci w Kilku zaktadach wychowawczych oraz klinice i korzysta w swej
pracy z wypowiedzi stownych i pisanych dzieci i oséb starszych.

Il. Teoria woli i teoria stabosci woli (41—92). Mowiac o teoriach
woli, autor nie podaje i nie analizuje gtéwnych istniejgcych teoryj, wy-
mienia tylko nazwiska autoréw objetych dwutomowg praca Tegena,
uwaza ich za przedstawicieli eksperymentalnej psychologii i zalicza do
nich nawet Spencera. Odsyfajac czytelnika do ,,Moderne Willenstheorien".
podkresla zastugi Pfiindera, ktory wole uznat (metoda przypadkowej
samoobserwacji) za pewng strone ,,ja“, a dla scharakteryzowania idioge-
nicznych teoryj dodaje tylko nastepujace zdanie: ,,Tez Ach i Lindworsky,
opierajac sie na badaniach eksperymentalnych, zdotali wykazac idioge-
niczno$¢ woli" (gdy chodzi o Acha i jego szkote, jest to zbyt mato). Na-
stepnie odrdzniajac dziatanie instynktowne od dziatania woli, przychyla
sie ku zdaniu Schneidera i Klagesa, ze tylko niewiele czynnosci zycia co-
dziennego nalezy do woli, a wigkszo$¢ czynnosci zyciowych sg to instynk-
ty nizsze, wyzsze a nawet duchowe (Kronfeld, Schneider, Hillebrand);
autor woli je nazywac¢ daznosciami. Sita motywu jest tez sitg instynktu.

Przechodzac do stabosci woli, site woli okazujagcg sie w decyzji,
ktorg to sile Lindworsky odrzuca, autor rozbija na trzy sktadniki: site
instynktoéw, site motywow i wiasciwa site woli. Zdolno$¢ np. do ofiary
pochodzi z tej ostatniej, zreszta tu pomaga tzw. neutralizujgca wola (Bo-
stroem, Miiller-Freienfels), ona ma dziata¢, by zneutralizowaé zbyt silne
motywy i zapewni¢ pogotowie ofiary. Gdy nastepuje brak zaufania do
siebie i brak pewnosci wyczynu, wtedy jest stabos¢ woli. Moze tez sie



174 SPRAWOZDANIA Z KSIAZEK

zjawi¢ nowy czynnik sity, stworzony przez nowe wymagania dajgce
wzrost wyczynu (Diiker), lub tez przekonanie o wielkiej idei, ktérej stuzy
czyn jednostki. Jako idee autor podaje: chrystianizm, faszyzm i nacjo-
nalny-socjalizm, zaznacza przy tym, ze jest zwolennikiem surowego wy-
chowania przez wojsko i przez prace.

Obok tego powinna by¢ uwzgledniona, zdaniem autora, formalna
strona procesu i dziatania woli. Niestety blizej tej sprawy ksigzka nie
omawia, nie wiemy wiec, jak sie ma przedstawia¢ ta strona wychowania.

Samg stabos¢ woli Grassl wyprowadza z trzech czynnikéw: a) z bra-
ku elementarnej sity woli jako najmniejszego stopnia jej sity, b) ze sta-
bosci decyzji i ¢) z innych zjawisk i stosunkéw otoczenia. Wyodrebniono
tu nastepujace zaburzenia woli: 1. zaburzenia instynktow, odrdzniajac:
ich stabos$¢, nadmierny wzrost, brak pojedynczych z nich, nienormalny
rozwdj oraz nieprawidtowe ugrupowanie, 2. zaburzenia w tworzeniu mo-
tywéw, 5. zaburzenia zdolnosci wyboru i decyzji (obcy wplyw, uczucio-
we kroétkie spiecia, decyzje zbyt wydtuzone i brak odwagi, czyli ofiary),
4. zaburzenia w zdolno$ciach utrzymania powzietej decyzji, 5. zaburzenia
w zewnetrznym i wewnetrznym dziataniu, np. brak uwagi, wreszcie
6. zaburzenia funkcyj cielesnych i ruchowych, ktore czesto bywajg ota-
mowane przez uczucie przykrosci. Powyzszy podziat czy tez wyliczenie
nie s w pracy dostatecznie uzasadnione.

1. Rozwoj woli (90—218). Najwiecej miejsca ksigzka poswieca
rozwojowi woli i wystepujgcym na tym tle zaburzeniom. Wedtug Spen-
cera wola nie rozwija sie, lecz odrazu wystepuje w pewnym momencie,
gdy mimowolne ruchy #aczg sie dla osiggniecia jednego wspolnego celu;
wola wiec powstaje z automatycznych ruchéw i odruchéw. Sprzeciwit
sie tej teorii Wundt, twierdzac, ze wola nie jest pochodng, a instynktowe
czynnosci sg tylko jej formg prymitywng. Stwierdzili to potem W. Stern
i Biihlerowa.

Znajomos¢ rozwoju woli dziecka pozwala poznaé juz wczesnie symp-
tomy jej stabosci. Autor przyjmuje, ze niezaleznie od bodzcow ze strony
spoteczeristwa istnieje normalny rozwdj woli, a opisujagc jego przebieg,
podkresla szczeg6lnie dwie gtéwne fazy rozwoju oporu (rok 5—4 i 11—15).
Autor przy tym podziela zdanie wigkszosci szkoty wiedenskiej o pozytku
przejawow oporu w tym wieku, gdyz uszkodzenie rozwoju woli sprowa-
dza jej stabos¢. Do zaburzeh rozwoju woli naleza: przekroczenie fazy,
brak rozwoju, pozostawanie na tym samym miejscu oraz przedwczesny
rozwdj i regresja. Nastepnie ksigzka szczegétowo omawia zjawiskowe
formy stabosci woli, ilustrujac ich opis 38 przyktadami zeznan i opiséw
klinicznych oraz odrézniajagc w zaburzeniach og6lnych uszkodzenia:
samodzielnosci, pracy i samopoczucia, w szczeg6towych za$ bardzo wiele
objawow kwalifikowanych dotgd jako zaburzenia réznych dziedzin zycia
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psychicznego. Tu sg wymienione: lenistwo, zmiana zawodu, wtoczego-
stwo, ucieczka od opieki itp.

Poniewaz sita woli bywa rozmaicie uwarunkowana, wyrézniono trzy
rodzaje przyczyn stabej woli, sa to: otamowania zycia fizycznego i psy-
chicznego, btedy otoczenia i wychowania oraz btedy samowychowania.
Majac zamiar wydzieli¢ pewne typy stabej woli, autor najpierw dajc po-
dziat stabej woli, ujmujac ja z réznych stanowisk. Ze wzgledu na czas
trwania wyr6znia zaburzenia: przemijajace, zalezne od czasu, postepu-
jace i trwale; ze wzgledu na zakres: ograniczone do pojedynczych przy-
padkéw, czesciowe i ogolne; ze wzgledu na rodzaj stabosci: czynne
i bierne; ze wzgledu na jej stopien: astasia, hypobulia i abulia. Przygo-
towawszy sobie przez poprzednig analize ujecie zjawisk stabej woli, Grassl
wyodrebnia nastepujace typy: o stabych popedach, o kobiecej migkkosci,
obojetny, nastrojowy, niezdolny do ofiar, infantylny, bezkrytyczny, od-
mawiajacy sie, bojazliwy guzdrata, popedliwy, niepowsciagliwy, pyszatek
oraz zimny niepohamowany czfowiek. Typy jednak powyzszego podziatu
nie sprowadzajg si¢ bez reszty do wydzielonych w analizie czynnikéw;
sam za$ sposob ich powstania i liczba nie sa dostatecznie uzasadnione dla
czytelnika.

IV. Wychowanie woli (218—238). Dla wychowania woli gtéwne
wytyczne dat wedtug autora sam Wadz; jest ich pie¢: budzenie zaufania
we wiasne sity, zdolno$¢ do ofiary, a nastepnie ¢wiczenie ciata, wycho-
wanie przez prace i stuzba wojskowa.

Juz naukowa pedagogika XX w. (Lay, Gaudig, Kerschensteiner,
Forster) prowadzita walke z jednostronnym intelektualizmem; na wole
zwrdcili tez uwage Krieck, Natorp i Sallwiirk. W niemieckim wychowa-
niu woli podkreslono wartosci germanskiego ducha: przywiazanie do ro-
dziny, honor i wierno$¢. Uzasadnienie podstaw ksztatcenia woli autor tak
zaczyna: ,\Wszedzie mozna zauwazy¢ pewng zalezno$¢ pedagogiki woli
od psychologii woli", nastepnie ,,Wychowanie za$ woli nie inaczej ma by¢
rozumiane jak prowadzenie dziecka do rozwoju jego sit, a przez to dazenie
do urzeczywistnienia wartosci" i dalej ,,Wychowanie woli ma polega¢ na
wzmocnieniu jej sit, tj. jej roznych zrodet'. Tyle jest w ksigzce w tym
miejscu na temat uzasadnienia ksztatcenia woli oraz przejscia od psy-
chologii woli do jej wychowania. Widzimy, ze wytyczne tego ksztatcenia
nie opierajg sie na badaniach psychologicznych, lecz na autorytecie oraz
tradycjach narodowych niemieckich.

Nastepnie autor bezposrednio przechodzi do wskazania trzech drog
systematycznego wychowania woli, ktére sg: pobudzanie, powsScigganie
i chronienie oraz opieka.

W drodze pierwszej chodzi wychowawcy o wzbudzenie w wycho-
wanku $wiadomosci petni sit i zaufania do siebie. Stuzy do tego celu
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umiejetne stopniowanie trudnosci wyczynow, sport oraz fizyczne wycho-
wanie. W tym ostatnim nie mozna widzie¢ wszystkiego, bo sportowe wy-
czyny nie uratowaly starozytnej Grecji i Rzymu od upadku. Wiecej
powinno chodzi¢ o ogdélny stan zdrowia pod wzgledem ciata i ducha. Dla
wzbudzenia zaufania do siebie nalezy uzywac przymusu, by uzyskac
wiekszy wyczyn i pokazac¢ jednostce, co ona moze z siebie wydoby¢
(eksperymentalne badania Diikera). Dalszymi proponowanymi Srodkami
do wzbudzenia poczucia sity sg: wskazanie szlachetnych czynéw innych
ludzi, sugestia i autosugestia. Wyzej jednak nalezy postawi¢ wychowanie
odwagi do ofiary przez znoszenie bolu i powsciggliwos¢ w uzyciu, szcze-
golnie $rodkdw pokarmowych.

Osobny rozdziat poswiecono wychowaniu do pracy. Dla wzmoc-
nienia i utrwalenia woli trzeba przyzwyczaja¢ dzieci do pracy od naj-
miodszych lat. Jednostki bierne o stabej woli powinny by¢ do aktywno-
§ci zaprawiane w ogrédkach dzieciecych, gdyz jak Montessori mowi:
,»Droge do prawdziwej karnosci przygotowuje praca”. Nastepnie potrzeb-
na jest praca w szkole i domu przez robienie wszystkiego sobie samemu.
Szczegolnie to jest wazne dla jednostek o ostabionych instynktach; do
nich trzeba stosowa¢ przymus, by jednak byt on skuteczny, nalezy wy-
tawia¢ i wykorzystywac ich spontaniczne pobudzenia w tym kierunku.
Wychowanie do pracy powinno przechodzi¢ w wychowanie do zawodu.

Nastepnie nalezy zajg¢ sie wychowaniem instynktow: pozyteczne
wzmacnia¢ i rozwijaé, szkodliwe zwalczaé; to ostatnie odbywa
sie przez rozwo0j pozytecznych. Poniewaz istniejg wyzsze duchowe
popedy jak: dazenie do stania sie dobrym, obowigzkowym, Swietym,
trzeba je dla wzmocnienia woli rozwija¢, a szczegélnie rozwija¢ poped
do wartosciowego dziatania. Jezeli wyzsze popedy sg rozwiniete, nizsze
tatwo dadzg sie zwalczyC; nalezy tez odnalez¢, szczeg6lnie u dziecka
o staborozwinietych popedach ten, ktéry sie faczy z najwiekszymi jego
zainteresowaniami i przy pomocy niego oddziatywa¢ na catg psychike.

Wreszcie poprawianie stabej woli wymaga ksztatcenia wartosci,
ktére moga nada¢ postepowaniu odpowiedni kierunek, co mozna uzyskac
przez wartosciowe przezycia, oddziatywanie na fantazje oraz przez ugru-
powanie warunkéw; samo poznanie wartosci nie wystarcza. Trzeba tez
wytworzy¢ idee przewodnie, ktére wigzatyby pojedyncze wartosci jakimi
sgq na przyktad nardd i Bdg.

Otamowujace i chronigce wychowanie jest niezbedne wtedy, gdy
staba wola tgczy sie z silnymi namietnosciami. Potrzebny jest tu prze-
wodnik, ktory jednak nie powinien naduzywaé swej przewagi, a przeciw-
nie stara¢ sie sprowadzi¢ prace do samowychowania jednostki przy
najmniejszym swym wspdtudziale. Dla wielu jednostek o stabej woli
przymus do pracy w kierunku ich uzdolnien jest potrzebny, jak to wyka-
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zat Diiker. Niezbedny tez jest tu nadzér w dziedzinie seksualnej, w lek-
turze, wyborze otoczenia, uzywaniu narkotykéw; dla jednostek pozba-
wionych woli stosuje sie domy pracy lub koncentracyjne obozy.

Opiekujace wychowanie nalezy stosowa¢ do os6b stabej woli, gdyz
one same nie mogg iS¢ przez zycie; wiadomo bowiem jest, ze % takich
jednostek po wyjsciu z zakladu juz w pierwszym roku powraca do daw-
nego stanu, jedna trzecia w drugim roku, a tylko 2% w dalszym czasie.
Gdyby taka opieka nie byta zaniedbywana dato by sie uchroni¢ dla pan-
stwa tysigce pozytecznych obywateli, ktérzy bez tej opieki zostajg pija-
kami i wkoczegami. Kwestig trudng i nie rozwigzang dotychczas jest spo-
s6b wychowywania jednostek wypuszczonych z wiezien; dopiero krymi-
nalna pedagogika przysztosci moze ten problem rozwigza¢. Opiekujgce
wychowanie powinno tez zajg¢ sie wychowywaniem domu rodzicielskie-
go, jego stosunkiem do dziecka i nauczyciela; nastepnie pomocg w wy-
borze zawodu i uzyskaniem stanowiska w zawodzie. Jednostki stabej woli
kierujg siebie zwykle do zawoddéw awanturniczych, lub nie wymagaja-
cych nauki, np. sprzedawcow gazet, postancow, fryzjerow, ktére wiasnie
dla nich sg nieodpowiednie, jako nieregularne zatrudnienia.

Wyznawana przez autora instynktowa teoria woli nie przeszkodzita
mu podac zasad postepowania praktycznych i obejmujacych cato$¢ zycia.
Omowiono wiec: cel, motywy, wartosci, dazenia, mniej powiedziano
0 wysitku, a zupetnie opuszczono formalng strone woli. Jest to zapewne
spowodowane mniejszym zainteresowaniem si¢ autora wynikami psy-
chologii eksperymentalnej ostatnich lat.

»Willensschwache", jako praca obejmujgca cato$¢ zagadnienia sta-
bosci woli, jest pierwsza w literaturze i to stanowi wielkg zastuge tej
ksigzki, pozwalajgcg na mniej surowg ocene jej sposobu wykorzystania
materiatow i literatury, metody uzytej w pracy oraz zawartej w ksigzce
tresci. Jako ,,Ksztatcenie woli" oparte na podtozu psychologii doswiad-
czalnej ksigzka obok prac Lindworskiego jest najszerszym i najlepszym
ujeciem tej kwestii.

Ze wzgledu na tres¢ i na cele, ktore autor cliciat osiggna¢ przez swa
ksigzke jak tez podawane przez niego $rodki, praca jest czynem patrio-
tycznym obywatela, pragngcego wzmocni¢ swoj naréd. To réwniez moze
thtumaczy¢ autora przed zarzutem, dlaczego on nie pogtebit niektérych
zagadnien, spieszac z wydaniem tak potrzebnej ksigzki. Jest ona odpo-
wiedzig cztowieka stojacego u Zrddet nauki na nie cierpigce zwtoki zagad-
nienia chwili historycznej dla swego narodu. Ma stuzy¢ praktyce zycia,
bo, jak zaznacza sam autor, z niej wyrosta.

Z tego sposobu traktowania zagadnienia wynikajg jednak i braki
pracy. Podstawg empiryczng rozwazan autora sa materiaty zebrane dro-
ga obserwacji i klinicznych badan. Sposobéw przeprowadzenia swej me-
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tody autor nie podaje, nalezy wiec przypuszczac, ze byta tu stosowana
potoczna obserwacja. Praca réwniez nie podaje liczby zbadanych jed-
nostek poza 58 cytowanymi wedtug protokotéw obserwacjami. Nie wy-
daje sie tez stusznym umieszczanie w spisie literatury takich brukowych
wydawnictw, jak np. Liicke.

Metoda zbierania i opracowania materiatu jest psychologiczna, cho¢
nie doswiadczalna. Daje sie tu odczué¢ brak blizszego zainteresowania
psychologig eksperymentalng woli. Autor cytuje pare razy prace Acha,
a jednak nigdy nie wchodzi w blizszy z nim kontakt i nie czerpie z boga-
tego materiatu faktéw zdobytych przez jego szkote (z wyjatkiem Diikera,
ktérego wspomina kilka razy, oraz kilku innych mniej waznych wzmia-
nek); podaje pare pedagogicznych opracowan tematu ksztatcenia woli,
blizej sie jednak nad nimi nie zatrzymujac; sam za$ bardzo rzadko do-
tyka rezultatbw badan, branych z pierwszej reki. O typach konstytu-
cjonalnych Kretschmera i o temperamentach zaledwie wspomina. Po-
niewaz typy autora nie sg uzyskane droga eksperymentu, ani tez nie wy-
nikajg w pewien widoczny sposéb z poprzednich rozwazan, oparcie ich
na jednej ze wspomnianych typologii wydaje sie potrzebne.

Praca dostatecznie nie odroznia stopnia wartosci naukowej réznych
metod psychologicznych, a stad i wiarogodnosci materiatu przy ich po-
mocy zebranego oraz wnioskéw na nim opartych; z rezultatéw badan
Acha nic korzysta, a natomiast na wywodach dialektycznych Pfiindera
czy Klagesa wiele rzeczy opiera. Zapewne dzi$ skale tego, co nazywamy
naukowym, znacznie rozszerzono nie zawsze z korzyscig dla nauki; war-
tos¢ jednak metody kazdych badan jest tym wyzsza im blizsze sg one
eksperymentu.

Czes¢ 111 ksigzki, zawierajgca 38 wypowiedzi i obserwacyj, jako
podstawa rozprawy doktorskiej, o ktorej autor méwi we wstepie, oparta
na do$wiadczeniu i opracowana najszerzej, korzystnie wyréznia sie wsrod
pozostatych czesci, z ktorych cze$¢ | daje zarys rozwoju literatury
i omawia pojecie stabej woli. Jest ona dobrze opracowana, lecz przede
wszystkim jako wstep do czesci Ill, ale nie do catosci dzieta, gdyz nie
uwzgledniono w niej dostatecznie zagadnienia woli w og6le, co utrudnia
potem rozwigzanie problemu ksztatcenia woli. Podobnie cze$¢ 11, teoria
woli, przedstawia tylko teorie woli wysunieta przez autora. Teoria ta nie
jest wynikiem wiasnych doswiadczalnych badan autora, przynajmniej
praca nie daje na to dowoddéw. Jezeli za$ nie jest dorobkiem wiasnym,
powinny by¢ podane jej zrodta obok zestawienia z innymi wspotczesnymi
teoriami woli. W tej czeSci najbardziej odczuwa sie nieuwzglednienie ana-
lizy procesu woli i pominiecie milczeniem szkoty Acha, czego konsekwen-
cje sg widoczne w czesci 1V, tj. w ksztatceniu woli, ktére bytoby opra-
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cowane psychologicznie giebiej, gdyby je poprzedzita analiza cech pro-
cesu woli lub momentéw wedtug Acha.

Powyzsze uwagi nie obnizajg praktycznej wartosci pracy. Dobrze
sie stato, ze ksigzke wydano w tej rozszerzonej formie, wysSwietla ona
bowiem wiele zagadnien zycia wspdiczesnego i jego brakéw. Wobec
nich niektore spoteczenstwa stojg bezradnie, nie umiejgc wysung¢ ksztat-
cenia, wzmacniania i leczenia woli na pierwszy plan w wychowaniu.
Pozbycie sie plagi pijanstwa, zredukowanie przestepczosci, odpowiednie
skierowanie do zawodu jednostek stabszych i niezdecydowanych, po-
wszechny obowigzek pracy, a wreszcie catkowite rozwigzanie kwestii
istnienia bezrobotnych: oto sg sprawy, do ktérych rozwigzania prowadzi,
jak to wykazat autor, psychologia i pedagogika woli.

Mieczystaw Dybowski (Poznan).

Erbcharakterkunde, Gestaltpsychologie und Integra-
tionsty potogie. Wyd. G. Pfahlera. G. Ostermeyer: Gesta 11-
psychologie und Erbcharakterkunde. F. Lotz: Inte-
grationstypologie und Erbcharakterkunde. Beiheft
zur Zeitschrift fiir angewandte Psychologie und Charakterkunde.
Nr 75. Lipsk 1937.

Gerhard Pfahler jest doskonatym znawcag wspotczesnej, bogato roz-
budowanej charakterologii niemieckiej; w licznych artykutach i ksigz-
kach stara sie (jak Oswald Kroh: Experimentelle Beitriige zur
Typenkunde™) typologie Kretschmera i Jaenschéw przenies¢ na teren
cisle psychologiczny i wecieli¢ do psychologii zagadnienia konstytucji
i dziedzicznosci, (por. Pfahlera: ,System der Typenlehren”. Wyd. II.
1936, ,Vererbung ais Schicksal" 1932, ,,Warum Erziehung trotz Verer-
bung?* 1936). Pod jego kierownictwem wyszlty dwie prace: Oster-
meyer o0 zwigzku psychologii postaci z naukg o dziedziczeniu charak-
teru i Lotz o zwigzku typologii integracyjnej z nauka o dziedzicznosci
charakteru. Umieszczone w jednym tomie majgq wspoélny tytut. ,,Nauka
0 dziedziczeniu cech charakteru, psychologia postaci i typologia integra-
cyjna" (,,Erbcharakterkunde, Gestaltpsychologie und Integrationstypo-
logie"). W obu pracach chodzi o potwierdzenie korelacji miedzy wymie-
nionymi w tytule trzema dziedzinami. Praca Ostermeyer zaj-
muje sie korelacja dwu typow ustanowionych przez
nauke o dziedziczeniu charakteru z dwoma typami
ustanowionymi przez psychologie postaci. Nauka
0 dziedzicznosci cech charakteru rozroznia: typy o statej
tresci wewnetrznej (feste Gehalte), ktére urobity w sobie w czasie

12*
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rozwoju osobowosci specyficzne mierniki, kierownicze przedstawienia
i normy, u ktérych kazda tres¢ majgca wejs¢ do psychiki musi by¢ pod-
dana specjalnemu badaniu, az zostanie uznana za nalezaca do osobowosci,
u ktorych istnieje wyrazna granica miedzy ich zyciem wewnetrznym
a otoczeniem; typy o ptynnej tresci wewnetrznej (fliessende
Gehalte), nie majgce ustalonych miernikébw ani kierowniczych zasad,
u ktorych wszelka tre$¢ Swiata otaczajgcego moze fatwo przenikngé do
psychiki i u ktérych niema granicy miedzy osobistg trescig psychiczng
a otoczeniem.

Psychologia postaci rozréznia tez dwa typy ujmo-
wania sSwiata'zewnetrznego: typ analityczny dzieli,
rozkltada i analizuje treSci przychodzace z otoczenia na poszczegodlne
czesci, typ syntetyczny weciela do psychiki odrazu catosci i zespoty
doznan uzyskanych ze Swiata zewnetrznego.

Badaniu poddano dziesie¢ osob, przewaznie stuchaczy uniwersytetu.
Celem stwierdzenia przynaleznosci poszczegdlnych osobnikéw do jedne-
go z dwu typéw wyrdznionych przez nauke o dziedzicznosci charakteru,
a wiec do typu o statych albo do typu o ptynnych tresciach psychicz-
nych. uzyto:

a), testu Rorschacha (interpretacja kleksow);

b) testu stownego do badania pamieci (nalezato z pamieci wypisac
pewng ilos¢ stdw wypowiedzianych przedtem przez eksperymentatora
(3 grupy stow), po pewnym czasie eksperymentator wypowiedziat zno-
wu trzy grupy stow, polecit osobnikom badanym zapamieta¢ stowa przez
tworzenie w mysli zwigzkéw miedzy nimi i tak zapamietane stowa wy-
pisywac z pamieci);

¢) metody znajdywania odpowiednich tytutdéw, (do trzech podanych
przez eksperymentatora grup stéw nalezato dostosowaé odpowiednie ty-
tuby, dzieki ktorym owe grupy miaty stanowi¢ odrebne catosci);

d) metody wigzania stdbw z opowiadanym tematem, (na zadany te-
mat miata osoba badana co$ opowiedzie¢ i wciela¢ do opowiadania stowa
podawane przez eksperymentatora, nie odbiegajac przy tym od ustalone-
go tematu).

Na podstawie tego badania wyrézniono pie¢ oséb, ktére reprezen-
towaly typy o stalej tresci wewnetrznej i pie¢ takich, ktére byty typami
0 ptynnej tresci wewnetrznej.

a) W zakresie testu Rorschacha grupa osobnikow o statej tresci we-
wnetrznej analizowata szczegotowo kazdy kleks, po dlugim namysle na-
dawata mu Scisle okreslong: tres¢ i bardzo dlugo zastanawiata sie nad
kazdym szczegdtem; osobniki grupy drugiej, o ptynnej tresci, uwazaty in-
terpretacje testu Rorschacha za $wietng zabawe, momentalnie odnajdy-
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waty w kazdym kleksie rézne obrazy i barwnie opowiadaty o tym, co
w kleksach widza.

b) W zakresie zapamietywania stow osobniki o statej tresci psychicz-
nej zapamietywaty stowa dzieki mechanicznemu albo rzeczowemu po-
wigzaniu, osoby o ptynnej treSci zapamietywaly stowa przez tworzenie
miedzy nimi najrozmaitszych zwigzkdow.

c) Osoby o statej tresci dawaty mato tytutdéw, druga grupa szafo-
wata nimi bardzo hojnie.

d) Opowiadania 0s6b o statej tresci byty bezbarwne, stowa wcielane
byt bez zabarwienia stylistycznego, ,,na sucho", druga grupa opowiadata
zyWo, z przejeciem, tatwo wcielata kazde stowo do tekstu moéwionego, nie
odbiegajgc przy tym od tematu, ale urozmaicajgc go nawet.

Te same, osoby poddano dalszej, nastepujacej grupie badan:

a) poréwnanie dwu odleglosci na figurze Sandera (zob. San)
der: ,,Esperimentelle Ergebnisse der Gestaltpsychologie”. Bericht iiber
den 10. Kongr. fur exp. Psych. Jena 1928);

b) wyszukiwanie figur geometrycznych na specjalnie skonstruowa-
nych polach (takze wedtug Sandera);

) rysowanie obrazka, ktéry w fragmentach i przy stopniowym uzu-
petnianiu byt rzutowany na ekran;

d) odnalezienie i policzenie prostokatow ws$rdd grupy réznych, rzu-
towanych na ekran, .figur geometrycznych.

Na podstawie wynikéw tych badar odrézniono typy, ktére ustano-
wita psychologia postaci, a wiec analitykdéw i syntetykow.

Analitycy szczegétowo porownywali wielkosci na figurze San-
dora, obliczali odlegtosci.w pamieci i analizowali kazde swe spostrzezenie,
zanim wypowiedzieli swe zdanie; figury geometryczne wyszukiwali w ten
sposob, ze brali pod uwage boki i katy; obrazek rysowali czesciami, stop-
niowo; zwykle podawali mniejszg liczbe prostokatow, nie chcac sie po-
mylic.

Syntetycy poréwnywali wielkosci ,,na oko", bez wysitku; szu-
kajac figur geometrycznych ujmowali je na podstawie konturéw; ryso-
wali obrazek w catosci: prostokatow naliczali czesto o wiele wiecej, nie
analizujgc zbytnio swoich spostrzezen.

W pierwszej i w drugiej grupie badan ufatwiaty klasyfikacje z a-
piski introspekcyjne osobnikéw badanych.

Okazato sie, ze typy o treSciach psychicznych statych sg identyczne
z typami analitycznymi, typy o treSciach psychicznych ptynnych z ty-
pami syntetycznymi. Tym samym zostata udowodniona kore-
lacja nauki odziedziczeniu cech charakteru z psychu-
logig postaci.
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Lotz pragnie wykaza¢ zgodno$¢ istniejgca miedzy naukag o dzie-
dziczeniu cech charakteru a typologia integracyjna.

Nie moge w sprawozdaniu szczeg6towo omowié typdw ustanowio-
nych przez nauke Jaenscha, zaznaczam tylko, ze typologia integracyjna
rozrdznia typy ,,1“ tzw. typy integracyjne i typy ,,S“, tzw. typy syneste-
zyjne. Z wymienionych typow Lotz bierze pod uwage typy I, i I. i ewen-
tualnie ,,S“. U Jaenscha jest linia typéw od ,,Ij" do ,,I “. Na tej linii inte-
gracja — scalkowanie funkcyj, tj. wzajemne przenikanie sie funkcyj —
przechodzi od sfery zewnetrznej do wewnetrznej. A wiec typ ,1,“ jest ze-
whnetrznie integrowany, tzn.: w typie ,,1," przenikajg sie wzajemnie wszy-
stkie funkcje psychiczne, ale ten typ zwigzany jest jednak z rzeczywi-
stoscig i otoczeniem (integracja zewnetrzna), nie uznaje granicy miedzy
rzeczywistoscig i ideatem, tatwo wczuwa sie w sytuacje zewnetrzne, jest
jakby ekstrawertykiem przy silnym i decydujagcym udziale swej zorga-
nizowanej wewnetrznie osobowosci. Typ ,,I “ wchodzi tylko czesciowo
w kontakt z otoczeniem i tylko wtedy, gdy zostaje naruszona istota tego
typu, jest to typ przejsciowy do typu ,,13“

Typ ,la“ jest silnie zintegrowany, scatkowany wewnetrznie, ale
zamyka sie przed otoczeniem (integracja wewnetrzna), trudno mu sie do-
stosowa¢ do odmiennych warunkoéw, jest to jakby wewnetrznie skoncen-
trowany introwertyk.

Typy ,.S“ s podatne na wplywy otoczenia, plastyczne, kompromi-
sowe, sktonne do nieuznawania przeciwienstw miedzy réznymi katego-
riami bytu, miedzy tym, co organiczne a tym, co nieorganiczne, lub tym,
co jest wewnetrznie skoordynowane a zespotem nieskoordynowanym.
Postawa typu ,,S“ i typu *I/ jest podobna, oba typy podlegajg integracji
zewnetrznej; jezeli jednak stanowisko typu wobec otoczenia uwarunko-
wane jest elementami obiektywnymi, moéwimy o typie *E ’, jezeli w ko-
herencji przedmiotu i podmiotu w procesie catkowania przewaza pod-
miot, méwimy o typie ,,S“. U typu ,1“ dominuje sfera instynktowo-uczu-
ciowa, ktéra swym dynamizmem spaja funkcje wewnetrznie, u typu ,,S“
sfera rozumowa, ktéra je rozluznia. Stad u typu ,S“ charakterystyczne
objawy psychastenii, sceptycyzmu i dezorientacji.

Zadaniem tej pracy jest wiec wskaza¢ na podobienstwo albo nawet
na taka samg strukture typu o statej tresci psychicznej i typu, ktéry jest
scatkowany wewnetrznie, wewnetrznie zintegrowany, jakby zamkniety
przez to dla wplywdw’ otoczenia (I3) i na zgodno$¢ typu o ptynnej tresci
psychicznej z typem o scatkowaniu tzw. zewnetrznym, o harmonii we-
wnetrznej skoordynowanej z otoczeniem (It S, SJ.

Zgodnos¢ typOw integracyjnych z typami o statej lub ptynnej tresci
psychicznej mogtaby rzuci¢ swiatto na mozliwos¢ dziedziczenia pewnych
cech typow integracyjnych.
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Po przeprowadzeniu badan przy pomocy réznych testow i ekspery-
mentéw okazato sie, ze mozliwa jest zgodnos$¢ typdw integracyjnych
z odpowiednimi typami ustanowionymi przez nauke o dziedziczeniu cech
charakteru. Interesujgce sg dla nas eksperymenty w zakresie typologii
integracyjnej: eksperyment z okularami (Brillentest), badanie powidokdow
(kontrast nastepczy — Nachbildversuche) i badania przy pomocy tarczy
Esenera’). Na koncu pracy sq podane odnosne obszerne cytaty z litera-
tury o typologii integracyjnej zajmujacej sie problemami dziedziczenia
cech. Badania takie, jak Ostermeyer i Lotza, przeprowadza si¢ w Niem-
czech ,.en inasse", dochodzi sie przez to drogg eksperymentalng do pogo-
dzenia roznych kierunkéw psychologii, a takze do tworzenia nowych,
jednolitych dyscyplin. Rozbudowanie takich badan zostato spowodowa-
ne przez powstanie nowej nauki o rasach, opartej na zasadach biologicz-
nych i na teorii dziedzicznosci. Oficjalnie reprezentuje ten kierunek
w psychologii nauka o ejdetyzmie Jaenschéw. Warto by dla celéw po-
znawczych blizej zaja¢ sie tymi zagadnieniami i poswieci¢ im osobng
prace. Trzeba jednak dodaé, ze Jaenscliowie sg nie tylko modni, ale sg
z punktu widzenia historii i socjologii nauki ciekawag cmanacjg epoki,
w ktorej zyja.

Leon Langholz (Warszawa).

Ernst Kretschmer i Willi Enke: Die Personlichkeit der Athle-
tiker. Lipsk, G. Thieme, 1956. Str. 75.

Niewielka ksigzka obu autoréw jest z wielu wzgledéw ciekawa.
Przede wszystkim dlatego, ze Kretschmer modyfikuje w niej swojg staw-
ng teorie, wprowadzajac trzeci typ osobowosci obok dwu dotychczaso-
wych, wiec osobowos¢ atletyczna, odrebng zasadniczo zaréwno od typu
cyklotymicznego jak i schizotymiczncgo.

Odrebnosci psychicznej typu atletycznego dowiodty liczne badania
eksperymentalne Kretschmera, Enkego, Oziereckiego i innych. Ekspery-
menty te nie ograniczyly sie wytgcznie do typu atletycznego, inusiaty
obja¢ takze osoby badane innych typow somatycznych (gdyby bowiem
zabrakto tego materiatu pordwnawczego, nie mozna by rozstrzygna¢, jakie
cechy sg typowe dla atletykéwl). Stad to pochodzi, ze w omawianej

’) Trudno w sprawozdaniu omoéwié szeroko te eksperymenty, zwia-
szcza, ze potrzebne sg do tego odpowiednie rysunki i fotografie. Zainte-
resowani znajdg te badania w ksigzkach J aenscha: ,.tlber den Aufbau
der Wahrnehmungswelt" Lipsk 1927, ,,Grundformen menschlichen Seins"
Berlin 1929, i ,,Uber den Aufbau des Bewusstseins™ Lipsk 1950.
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ksigzce niewiele mniej mowig autorzy o pyknikach i astenikach, niz
o atletykach. To tez ksigzka ta daje wiasciwie eksperymentalne ugrun-
towanie catej typologii Kretschmera, typologii wzbogaconej o trzeci typ
050bowosCi.

Jak autorzy we wstepie zapowiadajg, praca tg rozpoczynajg
eksperymentalne opracowanie normalnych typdw osobowosci. Do r. 1936
badania typow kretschmerowskich objety ponad 2000 zdrowych osob,
w tym samych atletykdw byto 370. Wiasne badania autorow dotyczytly
200 atletykéw. Badania eksperymentalne objely nastepujgce dziedziny:
I. psychomotoryke, Il. psychologie wrazen zmystowych i myslenia,
I11. psychologie uczué, IV. badania endokrinologiczne i farmakodyna-
miczne. Oprocz eksperymentow postugiwali sie autorzy takze ankieta.

Przejdzmy pokrotce poszczeg6lne wyniki, zaczynajac od badan nad
psychom oto ryka. Wedlug autoréw: ,motoryka jest zywym wy-
razem charakteru cztowieka", jest elementarng sktadowg zar6éwno osobo-
wosci jak i struktury fizycznej. W tej dziedzinie badano: 1. tempo psy-
chomotoryczne, 2. czynnosci wymagajace koordynacji, 3. pismo reczne,
w szczegolnosci nacisk przy pisaniu.

Tempo psychomotoryczne jest to rytm indywidualny,
w ktérym kazda jednostka wykonuje najchetniej i najlepiej powtarzajgce
sie czynnosci. Tempo to starano sie uchwyci¢ w nastepujacych ekspery-
mentach: a) osoba badana miata przez 30 sek. uderza¢ w najprzyjemniej-
szym dla niej tempie otéwkiem o ptytke metalowg; okazato si¢, ze tempo
atletykOw jest znacznie szybsze od tempa pyknikow, ale powolniejsze od
tempa astenikow. b) Drugi eksperyment byt z ergografem (osoba badana
miata w dowolnym tempie przycigga¢ i opuszcza¢ lekki ciezarek, czas
trwania eksperymentu: 30 sek.); potwierdzit on wyniki poprzedniego eks-
perymentu. ¢) Dalszy eksperyment polegat na tym, ze osoba badana
miata w czasie pracy na ergografie réwnocze$nie dodawaé¢ w pamieci
liczby. Okazato sig, ze atletycy majg podzielno$¢ uwagi lepsza od pyk-
nikéw, lecz znacznie gorszg od astenikéw.

Czynnosci wymagajagce koordynacji Swiadczg o specjalnej
zdolnosci: mianowicie zdolnosci wykonywania okreslonych ruchow
zaréwno ekonomicznie jak i harmonijnie.

Do badania tej zdolnosci postuzyli sie autorzy eksperymentem z tre-
mometrem. W tym eksperymencie atletycy uzyskali najgorsze wyniki.

Ogoblna sprawnos¢ ruchowa jest u atletykéw réwniez naj-
mniejsza. Wynika to z nastepujgcego eksperymentu: osoba badana do-
stata polecenie przenie$¢ przez caty pokdj szklanke wypetniong po brzegi
wodg; w Srodku pokoju miata osoba badana przejs¢ przez sznur zawie-
szony na wysokosci 40 cm nad podtoga; reszte wody, doniesionej do kon-
ca, miata wla¢ do cechowanego cylindra o stosunkowo waskim przekroju



KWARTALNIK PSYCHOLOGICZNY 185

(Srednica = 4 cm). Miarg zdolnoSci byta w pierwszym rzedzie ilo$¢ wody
wlanej do cylindra, w drugim rzedzie — czas wykonania zadania. Atle-
tycy mieli najgorsze wyniki, jesli idzie o ilo$¢ rozlanej wody, ale — naj-
krotszy czas. Eksperyment ten okazat sie¢ doskonaty dzieki swej kon-
kretnosci i bliskosci zyciowej, dawat dobry obraz nie tylko motoryki, ale
tez temperamentu osoby badanej, np. zachowanie si¢ atletykow w tym
eksperymencie byto catkiem nieskomplikowane, fatalistyczne (,jak be-
dzie, to bedzie!"), spokojne, natomiast astenicy diugi czas nie mogli sie
w og6le zabra¢ do wykonania zadania, tak powazna i ciezka byta dla
nich kwestia, jak nosi¢ szklanke, aby ani kropli wody z niej nie uronic.

Psychomotoryka, uczuciowos¢ i czynnos¢ woli
wplywajg wspdlnie na charakter pisma recznego, $wiadczg o tym wyniki
powaznych grafologow (Klagesa, Saudeka i in.). Niestety brak narazic¢
materiatu odnosnie do ogo6lnej charakterystyki pisma atletykéw. Istniejg
natomiast badania nad jednym skladnikiem tego pisma, mianowicie na-
ciskiem przy pisaniu.

Eksperyment konstrukcyjny, w ktérym osoba badana
ma ze sktadowych czesci (ptytek, Srubek itp.) ztozy¢ model maszyny czy
przyrzadu, wymagat nie tylko sprawnosci motorycznej, ale takze uzdol-
nien intelektualnych, szczeg6lnie inteligencji praktycznej. Eksperyment
ten wiele Swiatta rzucit na psychike atletykéw: eksperyment im sie prze-
waznie nie udawat, niektdre osoby wpadaly z tego powodu w gniew,
pracy jednak nie przerywaty, a gniew szybko im przechodzit. Gdy juz
komus udato sie co$ ztozy¢, to wszystkie Sruby i mutry byly tak mocno
zesrubowane, ze z najwiekszym trudem mozna byto potem model roze-
bra¢. Te cechy atletyk6w: niedotezno$¢ ruchowa, upér, wielka sita wy-
konywanych ruchéw, ujawnity sie takze w dwu dalszych eksperymen-
tach, mianowicie w eksperymencie ze sztancowaniem i w eksperymencie
doboru odpowiednich blaszek do odpowiednich matych walcow.

Z psychologii wrazen i myslenia przeprowadzili autorzy
eksperymenty, odnoszace sie do trzech grup zagadnieh: wrazliwosci na
barwy i ksztalty, podzielnosci uwagi, persewcracji.

Wrazliwos¢ na barwy i ksztatty badano za pomoca eks-
perymentu Rorschacha oraz w eksperymentach z tachistoskopem. Oka-
zato sie, ze pyknicy sg najbardziej wrazliwi na barwy, natomiast naj-
mniej wrazliwi sg atletycy: nie zwracali oni uwagi na barwy nawet
w tych eksperymentach, w ktdrych mieli instrukcje specjalnego uwaza-
nia na nie.

Podzielnos¢ uwagi i — zwigzang z tym zdolnosc¢
abstrakcji badano w 4 eksperymentach: 1. testem Rybakowa,2. eks-
ponowano w tachistoskopie dtugi wyraz kilka razy po sobie. Osoba ba-
dana miata ten wyraz odczyta¢, przy czym rozmaite osoby staraty sie
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zadanie wykona¢ w rozmaity sposéb: jedne staraty sie za kazdg ekspo-
zycjg przeczyta¢ — mozliwie doktadnie — dalszg cze$¢ stowa i w korcu
dochodzity do catosci; natomiast inne osoby za kazdym razem staraty sie
uchwyci¢ catos¢, tatajac braki spostrzezeniowe — fantazjg, zgadywaniem
i domyslaniem sie. Metoda syntetyczna jest bardzo typowa dla pykni-
kéw, za$ analityczna, $wiadczaca o zdolnosci rozszczepiania uwagi cha-
rakteryzuje przede wszystkim astenikow. Atletycy zajmujg tu, jak
i w eksperymencie poprzednim, pozycje posrednig. 3. Trzeci eksperyment
byt analogiczny do pierwszego; réwniez polegat na réwnoczesnym spo-
strzeganiu rozmaitych elementéw, tylko ze tymi elementami byly roz-
maite figury geometryczne: tréjkaty, kola, kwadraty. Wyniki — jak
w poprzednich dwu eksperymentach.

Eksperyment Rorschacha miat $wiadczy¢ nie tylko o wraz-
liwosci na barwy resp. na ksztalty, ale tez — zgodnie z zatozeniami tej
metody — o catej osobowosci badanych. Opuscimy w tym miejscu uwagi
odnosnie do samej metody, podamy tylko wnioski:

Atletycy odznaczajg sie — w Swietle tych eksperymentéw — uczu-
ciowoscig egocentryczng, nie brak im jednak zdolnosci do przystosowy-
wania sie. Nalezg oni do typu koartatywnego wzglednie ambiegualncgo
(terminy Rorschacha), tzn. ze nie wystepuje u nich zdecydowana prze-
waga ani momentéw introwertywnych ani ekstratensywnych; zaznacza
sie'jedynie lekka sktonno$¢ do introwersji. Zdolno$¢ myslenia abstrak-
cyjnego jest najlepsza u astenikdéw, najgorsza u pyknikéw, u atletykow
— posrednia. Atletycy odznaczajg sie gruntowno$ciag w mysleniu oraz
duzg sklonnoscig do pedanterii, wynikajgcg z ich postawy biernej,
oschtej i pozbawionej fantazji. Ponadto odznaczajg sie oni towarzysko-
$cig i zdolnoscig podporzadkowania sie.

Zycie uczuciowe badali autorzy gtéwnie przy pomocy ekspe-
rymentu z refleksem psychogalwanicznym, opisanym przez Veragutha
w r. 1906.

W eksperymentach autoréw osoba badana miata leze¢ w przyciem-
nionym pokoju, w zupetnym spokoju i stara¢ sie tylko o to, by spoczy-
waé. Mimo to jednak niezwykta sytuacja eksperymentu stanowita dla
wszystkich os6b badanych pewng podniete afektywng. Kretschmer i Enke
badali dziatanie tej podniety. Okazato sie, ze u atletykdw wystgpito $red-
nio silne napiecie uczuciowe, ktére jednak najszybciej u nich ustgpito.

Z tym samym urzadzeniem przeprowadzali nastepnie autorzy tzw.
»~eksperyment oczekiwania" oraz eksperymenty z podnietami wrazenio-
wymi (postugujac sie nastepujgcymi podnietami: 1. przyjemnym zapa-
chem, 2. przykrym zapachem, 3. podnietg bdlu, 4. podnietg akustyczng).

Wyniki tych eksperymentéw harmonizujg catkowicie z wynikami
poprzednich eksperymentdw: najsilniej uczuciowo reagujg astenicy, da-
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leko po nich ida atletycy, tuz za atletykami — pyknicy. Jedyny wyjatek
stanowity eksperymenty z uktuciem: na bdl najzywiej zareagowali pyk-
nicy, najstabiej atletycy.

Przy pomocy ankiety zbadali autorzy 86 atletykow; kwestionariusz
ankiety wypetniali albo autorzy sami, albo inni psychologowie; oczy-
wiscie wypetniajagcy kwestionariusz znali dobrze odpowiednie osoby ba-
dane.

Ankieta data wyniki zgodne z wynikami eksperymentow: charak-
teryzowano atletykoéw jako ludzi powaznych, spokojnych, oschtych. Mo-
wiono o ich powolnosci i ubdstwie ruchéw. Podnoszono brak ,esprit”,
subtelnosci duchowej. Inteligencje okreslano jako praktyczna, przypisy-
wano im rozsadek; zainteresowania przewaznie $cisle zawodowe; posta-
wa solidna, krytyczna. Nikomu z nich nie przypisano usposobienia ma-
rzycielskiego, romantycznego. Sag to ludzie ,,godni zaufania"”, ,bezposred-
ni", ,prosci w obejsciu”. W zabawie okazujg skitonno$¢ do prostych,
nawet prymitywnych rozrywek.

Tak przedstawiajg sie wyniki badan Kretschmera i Enkego nad 0so-
bowoscig typu atletycznego. Badania te — jak juz wspomniano — objety
w wielkiej mierze takze przedstawicieli innych typow somatycznych:
astenikéw i pyknikéw. Tylko o jednym typie dysplastycznym nie znaj-
dujemy w referowanej pracy ani stowa wzmianki. Szczegét ten uzasadnia
podejrzenie, ze i osobnicy o dysplastycznej budowie ciata posiadajg swdj
odrebny typ osobowosci, a nawet nie jest wykluczone, ze w obrebie dys-
plastykéw rozmaite odmiany tego typu odznaczajq si¢ swoimi charakte-
rystycznymi cechami psychicznymi.

Gdyby tak istotnie byto, to teoria Kretschmera nie stanowitaby na-
razi¢ zamknietej, wykoriczonej catosci, ale raczej og6lny schemat, ktéry
w miare dalszych empirycznych badan mogtby by¢ wypetniany coraz
dokfadniej.

Adolf Qual (Lwéw).

Joliann Sebastian Dach. Der erste Eindruck. Seine Bedeu-
tung undBedingtheit. Neue deutsche Forschungen,
Abteilung Charakterologie, psycliologisehe und
philosophische Anthropologic. llerausgegeben von IL R,
G. Giinther. Junkcr und Diinnhaupt Verlag. Berlin 1957. Str. 79.
Tzw. pierwsze wrazenie nalezy do najbardziej pasjonujacych sze-

roki og6t zagadnieri psychologicznych. Zainteresowanie to nie znalazto

oddzwieku w psychologii. Pierwsze wrazenie jest wprawdzie zjawiskiem
codziennym, lecz codzienno$¢ nie jest wecale, tak w tym, jak i w wielu
innych wypadkach, réwnoznaczna z prostotg, przeciwnie — jest znakiem
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znacznego psychologicznego skomplikowania i trudnosci stojgcych na
drodze naukowej analizy. To tez, o ile mi wiadomo, poza dkolicznoscio-
wymi uwagami Klagesa i perspektywami zawartymi w teorii poznawa-
nia przezy¢ cudzych gestaltystow, zjawisko pierwszego wrazenia nie po-
siada dotad psychologicznego opracowania. Z tej przyczyny, lecz i z tej
tylko, warto pracy Dacha, stawiajgcej pierwsze kroki w nienaruszonej
dotad dziedzinie zjawisk, poswieci¢ nieco czasu i uwagi.

Zagadnienie, ktérego rozwigzania autor poszukuje, stoi na pogra-
niczu psychotechniki i psychologii czystej. Albowiem interesuje go
W pierwszym rzedzie pragmatyczna, uzytkowa rola pierwszego wrazenia,
tzn. odpowiedZz na pytanie, Czy pierwsze wrazenie jest wiarygodnym
zrodlem praktycznej znajomosci cztowieka. Lecz w trakcie w tym celu
przeprowadzonych badan okazuje sig, ze nie istnieje krotka — pozytyw-
na lub negatywna — odpowiedz. Wprawdzie, jak autor sadzi, badania
jego stwierdzajg stanowczo, ze pierwsze wrazenie posiada wysokg war-
tos$¢ poznawczg, lecz pod pewnymi ograniczajgcymi warunkami. Roz-
patrzenie owycli warunkéw, zajmujace takze objetosciowo wiekszg czes$é
pracy, przenosi jej punkt ciezkosci w sfere zagadnien praktycznie do-
niostych, lecz w istocie swej teoretycznych.

Autor zbierat materiaty trzema sposobami. Pierwszy z nich pole-
gat na stworzeniu naturalnej sytuacji zyciowej (poza laboratorium),
w ktorej zjawisko pierwszego wrazenia moglo sie zaktualizowaé. W tym
celu osoba C, posiadajaca znajomego A, przedstawia mu innego znajo-
mego B. A posiada instrukcje natychmiastowego spisania pierwszego
wrazenia wywotanego przez B oraz dokonania nastepnie uzupetniajacych
obserwacyj, ktore ma takze mozliwie doktadnie i szczegdtowo spisac.
B nie wie, ze bierzc udzial w doswiadczeniu. Kierujgcy doswiadczeniem
(C) zna dobrze B. Albowiem jego wiedza o B, wypowiedzi innych os6b
0 B i ewentualne wypowiedzi B 0 sobie samym stanowig te *obiektywng'
wiedze o B, z ktorg poréwnuje sie pierwsze wrazenie, jakie B wywart na
A. Drugim sposobem byto doswiadczenie laboratoryjne. 15 0s6b (uczest-
nicy kursu ,Zasadnicze zarysy praktycznej znajomosci cztowieka" In-
stytutu Psychologicznego w Heidelbergu) obserwowato kolejno w czasié
3—5 sekund dwie osoby przebywajgce przejsciowo w klinice psychia-
trycznej; Po spisaniu pierwszego wrazenia obserwatorzy mogli uzupet-
ni¢ odebrane wrazenie na podstawie swobodnej rozmowy oraz spostrze-
zen dokonanych w czasie rozwigzywania przez osoby obserwowane pro-
stych zadan (testy). Materiatem kontrolnym pierwszych wrazeh byta hi-
storia choroby os6b obserwowanych. Trzecim wreszcie sposobem byta
ankieta przestana adwokatom, sedziom, nauczycielom, ksiezom, profeso-
rom itd., w ktdérej postawiono jako zadanie opis jakiego$ pierwszego
wrazenia, wypowiedzenie sie co do jego zgodnosci wzgl. sprzecznosci
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z pOzniejszymi obserwacjami, wartosci przypisywanej pierwszemu wra-
zeniu oraz przypuszczalnej podstawy pierwszego wrazenia, wptywu wzgl.
decydujacego znaczenia, jakie pierwsze wrazenie wywarto w dalszyig
zyciu odbierajacej je osoby.

Analiza zebranych materiatéw doprowadza autora do nastepuja-
cych tez: 1. Spotkanie dwojga nieznanych sobie ludzi wywotuje czesto
powstanie pierwszego wrazenia, ktére jako odrebny fenomen odr6znia
sie z calg wyraZznoscig od p6Zniejszych ,wrazeri". 2. Charakterystyczng
cechg pierwszego wrazenia jest raczej uczuciowa anizeli rozumowa po-
stawa odbierajgcego wrazenie. Pierwsze wrazenie objawi¢ sie moze ja-
ko nieche¢ lub zainteresowanie. Zainteresowanie wzrasta niekiedy do
miary ,,niezapomnianego przezycia", decydujacego o losach lub ksztat-
towaniu sie osobowosci. 5. Pierwsze wrazenie jest aktem poznawczym
0 charakterze podobnym do spostrzezenia, ktdry przy wspétudziale pro-
cesdw myslowych, nastepujacych jednak po wiasciwym akcie poznaw-
czym, moze na podstawie jedno i pierwszorazowej, obserwacji odkry¢
istotne cechy osobowosci wywotujacej wrazenie. 4. U podstawy, pierw-
szego wrazenia kryje sie poréwnanie osoby spotkanej z pewnym ideal-
nym obrazem osobowosci, zaleznym z kolei od struktury osobowosci
tworzacej 6w obraz. 5. Pierwsze wrazenie jest zalezne od a) zasadniczej
struktury osobowosci wywotujacej wrazenie, b) jej chwilowej struktury,
) okoliczno$ci towarzyszacych spotkaniu. 6. Sprzecznosci miedzy pierw-
szym wrazeniem a pézniejszymi obserwacjami tej samej osoby obser-
wujacej lub sprzecznosci miedzy pierwszymi wrazeniami, wywartymi
przez te sama osobe na réznych osobach obserwujgcych, wcale nie $wiad-
czg o falszywosci pierwszego wrazenia. Mogg by¢ one wynikiem badz
sprzecznosci tkwigcych w osobowosci wywotujacej wrazenie, badz réz-
nych stron, z ktérych dana osobowo$¢ moze by¢ widziana. Ta ,,r6zno-
stronno$¢" posiada zwierciadto w niezgodnych pierwszych wrazeniach
0s0b obserwujacych, przy czym poznanie okreslonych stron osoby obser-
wowanej przez okreslong osobe obserwujacg zalezy przypuszczalnie 6d
struktury tej ostatniej. Rozpatrzmy blizej powyzsze tezy. Zadnej wat-
pliwosci nie wywotuje jedna z nich tylko, teza pierwsza, w tresci swej
niewatpliwie banalna. Pozostate badZ nie przynosza rozwigzah i co gor-
sza samym sformutowaniem zakrywaja istotne, niezwykle skomplikowa-
ne problemy, badZz domagaja sie gruntownej przebudowy, badZ wreszcie
daleko idacych ograniczen.

Do pierwszej grupy nalezy w pierwszym rzedzie proba charakte-
rystyki pierwszego wrazenia i na nig zwrocimy przede wszystkim uwage.
Albowiem okaze sig, ze skoro poddamy ja nieco dokfadniejszej analizie,
wigczymy tym samym w krag rozwazan pozostate tezy pracy Dacha.
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Na pierwszy rzut oka wspomniana proba charakterystyki posiada
zasadniczg luke; brak w niej kryteriébw pozwalajacych rozstrzygnaé, kto-
re wrazenie, tzn. w jak wielkim odcinku czasowym odbierane wrazenie,
wolno uznac za pierwsze. MoOwigc bowiem o pierwszym wrazeniu mamv
na mysli nie dowolne lub dowolnie dtugo odbierane wrazenie, lecz wia-
$nie pierwsze. Po zastanowieniu sie jednak trudno czyni¢ z tego powodu
autorowi zarzut. Wyznaczenie ,,progu czasowego" pierwszego wrazenia
jest bodaj niemozliwoscig. Co najwyzej mozna by moze, na podstawie
odpowiedniej serii eksperymentdéw, wyznaczy¢ minimum czasowe po-
trzebne do aktualizacji przezycia, na ktore skiada sie hipotetyczne pierw-
sze wrazenie i te procesy, ktérych momentem koricowym jest stowne
sformutowanie pierwszego wrazenia. Co najwyzej, poniewaz istniejg
powazne watpliwosci, czy i w tym wypadku udato by sie odnalez¢ ja-
kas okreslong, ogdlng wartos¢.

Jezeli pierwsze wrazenie jest czasowo catkowicie nieokreslone, to
warunek determinujacy, ktére z ,wrazen" wywartych po raz pierwszy
przez jaka$ osobe tworzg zakres ,pierwszego" wrazenia, posiada cha-
rakter konwencjonalny, umowny. W konsekwencji zgodzi¢ sie takze
trzeba, ze pierwsze wrazenie nie jest ,jednorodng jednostkg" (jak np.
wrazenie wywotane przez jednobarwng ptaszczyzne), lecz splotem prze-
zy¢, w ktérym wtdrnie wyrdzni¢ mozna, na drodze tzw. rozktadu i ana-
lizy, catosci pochodne i poszczegblne elementy. Takie ujecie idzie po
linii innej intencji zawartej w nazwie ,,pierwsze wrazenie". Intencja ta
nadaje pewnemu przezyciu nazwe ,pierwszego wrazenia" nie dlatego, iz
jest ono pierwsze (w dostownym znaczeniu) w szeregu ,,wrazen" wywo-
tanych przez jaka$ osobe, lecz poniewaz: 1. osoba ta znalazia sie po raz
pierwszy w ,,polu przezy¢"; 2. wrazenie przez nig wywotane posiada ce-
chy charakterystyczne, nie przystugujace mu jednak samoistnie, lecz ze
wzgledu na inne ,wrazenia" (odnoszace si¢ do tej samej osoby), oddzie-
lone od ,pierwszego" dtuzszym Ilub krétszym odcinkiem czasowym.
Uprzytomnijmy sobie bowiem, jak niezwykle czesto dopiero retrospek-
tywnie, z chwilg zaktualizowania sie jakiego$ ,,n wrazenia" odnajduje-
my ,,pierwsze" wrazenie. Widocznie wowczas dopiero spetnione sg wa-
runki, dzieki ktorym spostrzegamy szczegdlne stanowisko i szczegoblne
cechy odrézniajgce ,,pierwsze" wrazenie od wszystkich innych.

Pierwsze wrazenie, czytamy, jest aktem poznawczym o charakterze
podobnym do spostrzezenia. Przedmiotem tych aktéw sg wiasciwosci
duchowej struktury cztowieka. Nie trudno dostrzec, jak ogromny pro-
blem kryje sie w tym sformutowaniu. W jaki bowiem sposob owe wia-
sciwosci moga by¢ naocznie dane? Chyba tak tylko, ze przyjmie sie, co
tez przypuszczalnie autor milczaco zaklada, iz tzw. uczucia (a wiec po-
$rednio i dyspozycje uczuciowe) moga jako charaktery by¢ naocznie da-
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ne, tzn. uczucia moga by¢ naocznie danymi cechami uktadu lub prze-
biegu ruchéw, gestykulacyj, cech fizjognomicznych, mimiki, mowy itd.
Tym samym jednak przedmiotem pierwszego wrazenia mogg by¢ jedy-
nie i tylko uczuciowe dyspozycje cztowieka. Za stusznoscig tego ograni-
czenia przemawia ogromna przewaga w protokdtach pierwszego wraze-
nia termindéw oznaczajacych uczucia wzgl. dyspozycje uczuciowe. Znaj-
dujg sie w nich jednak i inne terminy, oznaczajgce determinacje Swiato-
pogladowe (idealnie nastawiony, stojagcy na twardym gruncie, nie po-
chioniety jedynie studiami itd.), oceny inteligencji, czynnosci zawodowe,
aktualni® sytuacje psychiczng (ukryta tragedia), cechy patologiczne (nie-
normalne kompleksy schizofroidalne) i konstytucjonalne (pyknik) itp.
Niektore z nich moga by¢, inne niewatpliwie nie moga by¢ naocznie da-
ne. W jaki zatem sposéb znalazty si¢ w pierwszym wrazeniu? Tutaj do-
chodzimy do jadra problemu. W prébie charakterystyki pierwszego
wrazenia Dacha mowa jest o wspdtudziale procesow myslowych, ktore
jednak nastepujg dopiero po wiasciwym akcie poznawczym. Nie prze-
nikniemy istoty pierwszego wrazenia bez wyjasnienia natury owego
wspotudziatu.  Albowiem poznanie w pierwszym wrazeniu wihasciwosci
cztowieka, ktére naocznie dane by¢ nie moga, wskazuje na uwiklanie
w procesach spostrzegania jakich$ dyrektyw wnioskowania z cech na-
ocznie danych o cechach naocznie nie danych, potgczonych ko-
relacyjnie z tamtymi (tak na przyklad dla obserwatora psycho-
logicznie wyksztatconego konstytucja cielesna zdradza mozliwosci
posiadania pewnych cech psychicznych, dla dobrego obserwatora
psychologicznie niewyksztatconego punktem wyjscia moze by¢ od-
gadniecie z cech cielesnych zawodu itp.). Lecz o udziale procesow my-
Slowych w pierwszym wrazeniu méwi nie tylko obecno$¢ danych o ce-
chach niedostepnych spostrzeganiu. Czy przyja¢ ich nie trzeba nawet
w zwigzku ze spostrzeganiem charakteréw (pomijajac oczywiscie udziat
uwidoczniony w stownym sformutowaniu)? W jaki bowiem sposéb wy-
bieramy tylko pewne charaktery sposrdéd wielu danych nam w zacho-
waniu sie cztowieka jako odpowiedniki jego istotnych dyspozycyj uczu-
ciowych? Doswiadczenie poucza, ze czesto po jednorazowej krotkiej ob-
serwacji dokonujemy trafnego wyboru. Mozna probowac¢ wyjasnienia
wskazujac na uprzywilejowane stanowisko (w pewnym znaczeniu) pierw-
szej obserwacji (tak czyni Dach). Lecz w uznaniu pierwszej obserwa-
cji za uprzywilejowang ukrywajg sie daleko idace zatozenia. Albowiem,
jak sie zdaje, przyjmuje sie wowczas, ze nie tylko przezywanie, lecz
i spostrzeganie uczu¢ podlega prawu stepienia oraz ze dyspozycje uczu-
ciowe w spos6b ilosciowo rézny udzielajg cech dynamicznych ukfadom
ruchow zachowania sie i ze na skutek tej réznicy pewne istotne dyspo-
zycje uczuciowe ujawniajg sie w zachowaniu z szczeg6lng wyraZznoscia.
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Praktyka za$ poucza (co moze by¢ zasadniczo btedem), ze istotne dyspo-
zZycje uczuciowe moga znacznie ustepowac intensywnoscig aktualnych
odpowiednikéw dyspozycjom zgota nieistotnym i przypadkowym, tzn.
zaktualizowanym jedynie przez przypadkowy zespdt warunkéw zewnetrz-
nych. Powstaje przeto pytanie, czy wybor charakteréw nie jest uza-
lezniony od procesow myslowych, na co zdajg sie wskazywac nastepu-
jace okolicznosci.

Tylko w wypadkach mato skomplikowanych przyjmowaé¢ mozemy
.adekwatno$¢ ,.fenomenalnej" i .,,dyspozycjonalnej* osobowosci. Powszech-
nie znane jest rozréznienie pierwotnej i nabytej osobowosci. Mozemy
powiedzie¢, Swiadomi przenosni, ze osobowo$¢ nabyta jest zafatszowang
osobowoscig pierwotng i to zafatszowang nie tylko konwencjonalnie, tzn.
przez wymagania stawiane przez zycie spofeczne, lecz i indywidualnie,
Swiadomie lub nieswiadomie, mechanicznie lub celowo itd. Mozemy wiec
powiedzie¢ i w ten sposéb, ze osobowos¢ nabyta jest maskg osobowosci
pierwotnej. Stosunek miedzy maska i osobowoscig pierwotng jest nie tylko
stosunkiem zafalszowania. Otoczeniu dostepna jest zazwyczaj maska,
a nie osobowos¢ pierwotna; maska wywotuje w otoczeniu reakcje uczucio-
we i racjonalne oceny. Dziatanie tych reakcyj i ocen ksztattuje z kolei
nie tylko maske, lecz i osobowo$¢ pierwotng i o ile zmiany wywotane
W masce sg zazwyczaj natury ,.formalnej”, dotyczg techniki postugiwa-
nia sie maska, o tyle zmiany wywotane w osobowosci pierwotnej sg
»resciowe", wptywa¢ moga jakosciowo na dyspozycje tej osobowosci.
Tym samym maleje adekwatno$¢ miedzy maska i osobowoscig pierwotna.
Maleje ona bardziej jeszcze w Swietle nastepujacych okolicznosci. Oto-
czeniu dana jest maska, lecz nie ,,czysta" maska, lecz maska zdeformo-
wana przez wspoétowarzyszace warunki zewnetrzne.

Gdy zmierzyliSmy, nawet tak bardzo niedokladnie, droge dzielacg
~fenomenalng"” i ,,dyspozycjonalng" osobowos¢, stajemy przed pytaniem,
czy przeby¢ jg moze spostrzezenie, ktéremu dana jest jedynie wielos¢ cha-
rakter6w. Przyjmijmy nawet owe zatozenia ukrywajace si¢ w uznaniu
uprzywilejowania sytuacji osoby odbierajagcej pierwsze wrazenie. Nie
posiadajac i przy tej pomocy moznosci podania wyjasnienia ogromnego
dzieta abstrakcji, ktérego dokonywa pierwsze wrazenie, pozostajemy
nadal bezradni. Chyba, ze ociekniemy sie do ostawionej intuicji psycho-
logicznej, ktéra ratuje niejednokrotnie w sytuacjach psychologicznie do-
tad nie zbadanych i nie pogtebionych. Oczywiscie, ze odwotanie sie do
procesow myslowych i zawartych w nich dyrektyw wnioskowania z cech
naocznie danych o cechach naocznie niedanych, jako instancji dokonuja-
cej wyboru sposrod fenomenalnie danych charakteréw, nie jest wyjasnie-
niem dostatecznym. Albowiem 6w hipotetyczny proces nie. jest dotad
zbadany. Posiada ono jednak o tyle wyzszo$¢ nad wspomniang intuicja,
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ze mozemy faktycznie wskazac istnienie takich dyrektyw w naszych dia-
gnozach osobowosci.

Teza, jakoby u podstaw pierwszego wrazenia kryto sie por6wnanie
osoby obserwowanej z wewnetrznym obrazem, jest, zdaniem moim, nie do
przyjecia. Powyzszg teze sformutowat autor na podstawie analizy ma-
teriatdw zebranych przez ankiete, szczegdlnie tych z nich, ktére mowig
0 pierwszym wrazeniu jako o ,,zdarzeniu decydujgcym"”. Dach zadat so-
bie niepotrzebny trud podania dowodu, iz istniejg pierwsze wrazenia
0 tym charakterze. Poucza o tym doswiadczenie i czerpigca z niego lite-
ratura piekna (przypomnijmy sobie np. spotkanie Lingarda z panig Tra-
vers w ,,Ocaleniu” Conrada, Hansa Castorpa z Przybystawem Hippe
i paniga Chauchat w ,,Czarodziejskiej gorze" T. Manna, Jana Krzysztofa
z Olivierem w ,,Janie Krzysztofie" Romain Rollanda itd. itd.). Nie jest
rzecza wykluczong, iz w tych wypadkach specyficzne stany obserwatora
wywotane sg realnym spetnieniem sie wewnetrznego obrazu¥ Lecz
pierwsze wrazenie 0 tym charakterze nie posiada z reguty wartosci po-
znawczej, nie udostepnia nam ono osobowosci innego cziowieka, lecz je-
dynie wzbogaca nasze wiasne doswiadczenia uczuciowe w bardzo szero-
kim tego stowa znaczeniu, tak np. jak méwi¢ mozemy o wzbogaceniu do-
$wiadczen uczuciowych w ,,kontemplacjach" dalekich przestrzeni, morza,
gwiazdzistego nieba itd. Przedmiotem pierwszego wrazenia jesteSmy
w tych wypadkach my sami, obserwatorzy, gdy tymczasem przedmio-
tem pierwszego wrazenia jako aktu poznawczego jest zawsze 0sobowos$¢
innego cztowieka. Wnioskowanie zatem ze zjawisk pierwszego rodzaju
0 zjawiskach drugiego rodzaju jest rzeczg niedopuszczalng, skoro w rze-
czywistosci pod tg samg nazwa kryjg sie w istocie rézne zjawiska.

Pierwszemu wrazeniu towarzyszg czesto uczucia sympatii lub anty-
patii dla osoby wywierajacej wrazenie. Dach sadzi, iz genezy tych uczué
szukac trzeba w mniejszej lab wiekszej zgodnosci wzglednie niezgodnosci
osoby obserwowanej z wewnetrznym obrazem. Poniewaz za$ spetnianie
wewnetrznego obrazu jest wynikiem przynaleznosci do tego samego typu
osobowosci, Swiadczy o jednorodnosci strukturalnej osoby obserwowanej
i obserwujacej, zatem sympatia lub antypatia, gczaca sie z pierwszym
wrazeniem, jest wynikiem $wiadomosci wzajemnego wewnetrznego po-
krewienstwa lub obcosci. Najczesciej spotykang obojetnos¢, jako uczu-
ciowy walor pierwszego wrazenia, nalezy ttumaczy¢ badz brakiem psy-
chicznego rozwoju osoby obserwujacej (w wypadku wybitnych osobowo-

* Wydawac sie moze, ze speinienie sie wewnetrznego obrazu zakta-
da poznanie tego, co 6w obraz spetnia. Doktadniejsza analiza natury
wewnetrznego obrazu usuwa to przypuszczenie.

Kwartalnik Psychologiczny, T. X. 1938. 13
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sci jako os6b wywotujacych wrazenie), badZz nalezy w niej upatrywac
pierwszego znaku niezgodnosci strukturalnej (antypatii) os6b spotykaja-
cych sie. Powyzsze wyjasnienia wywodzg sie z tezy o poréwnaniu stoja-
cym u podstawy pierwszego wrazenia i z tej juz przyczyny budzi¢ musza
watpliwosci i zastrzezenia. Tym wiecej, ze nie posiadajg eksperymentalne-
go uzasadnienia, autor nawet nie probowat przeprowadza¢ analizy typolo-
gicznej os6b obserwujgcych, by w ten sposéb zmniejszy¢ dowolno$¢ wy-
jasnienia. Ukryte w nim zalozenie, ze trafno$¢ diagnostyczna pierwszego
wrazenia jest nastepstwem ,,wewnetrznego pokrewienstwa" o0s6b spoty-
kajacych sie, nie wymaga krytyki explicite. Trafiajg je wszystkie liczne
argumenty wysunigte przeciw teorii poznawania przezy¢ cudzych przez
analogie. Podkresli¢ takze trzeba, ze codzienne do$wiadczenie nie po-
zwala uzna¢ w obojetnosci uczuciowej towarzyszacej pierwszemu wraze-
niu pierwszego znaku niezgodnosci strukturalnej spotykajgcych sie.
Wolno dalej powatpiewa¢, czy Swiadomos¢ przynaleznosci wzglednie nie-
przynaleznosci do tego samego typu osobowosci, poczucie obcosci wzgled-
nie podobienstwa sg identyczne z uczuciem sympatii wzglednie anty-
patii. W szczegdllnosci utozsamienie sympatii z rozpoznaniem ,,wewnetrz-
nego pokrewienstwa" nie obejmie z pewnoscig wszystkich wypadkdw,
w ktérych sympatia towarzyszy pierwszemu wrazeniu. Mozna wreszcie
watpi¢ w spos6b zasadniczy, czy walor uczuciowy pierwszego wrazenia
jest jego istotng wiasnoscig, a nie jedynie okolicznoscig wspottowarzy-
szaca, dla pierwszego wrazenia jako aktu poznawczego obojetng. W ogole
za$ opowiadanie sie za ktorgkolwiek z tych tez bez konkretnego materiatu
eksperymentalnego stawia jej zwolennika pod zarzutem dowolnosci i bra-
ku krytycyzmu.

Zakonczymy powyzsze uwagi zarzutem natury metodologiczne;j.
Bada¢ pierwsze wrazenie pod wzgledem jego trafnosci i uwarunkowan
mozna jedynie wowczas, gdy posiada sie mozliwie obiektywny materiat
kontrolny, tzn. dane dotyczace tak 0s6b obserwowanych jak obserwuja-
cych. Autor nie posiadat wcale materiatu kontrolnego dla oséb obserwu-
jacych, dla oso6b obserwowanych tylko w badaniach laboratoryjnych.
Lecz i w tym wypadku wspotczesny stan badan psychologicznych po-
zwala zdoby¢ materiat znacznie obszerniejszy i doktadniejszy. Postulat
zebrania materiatu kontrolnego (przed lub po przeprowadzeniu badan
wiasciwych nad pierwszym wrazeniem) jako warunku niezbednego badan
nad pierwszym wrazeniem jest ,,pozytywnym" wynikiem pracy Dacha.

Zbigniew Jordan (Poznan).
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Charlotte Biihler: Kind und Familie. Untersuchung der Wech-
selbeziehungen des Kindes mit seiner Familie. 50 Abbildungen.
Jena, G. Fischer 1937, str. 172.

Ksigzka Biihlerowej stanowi nowo$¢ psychologiczng, torujac droge
ciekawym metodom obserwacji dziedzin, dotychczas mimo ich waznosci
mato tylko wyzyskanych. Chodzi o badanie stosunku wza-
jemnego dzieci i rodzicéw oraz dzicci-rodzcnstwa
miedzy sobg w rodzinie metodg obserwacji przez specjalnie
wyszkolone obserwatorki.

We wstepie wyjasnia auorka zatozenia i metody nowej pracy. Ogol-
nie stwierdza si¢ — powiada autorka — ogromng doniosto$¢ $rodowi-
ska rodzinnego na rozwo0j dziecka. Mimo to ani psychologia roz-
wojowa ani pedagogika nic siegnety dotychczas do tego Srodowiska, by
je gruntownie zbada¢. Przyczyne upatruje autorka w braku odpowied-
niej metody, ktéra by pozwolita obcemu otrzymac¢ wglad w zycie ro-
dzinne. Jasnym jest, ze znalezienie takiej metody i uzyskanie obserwa-
cyj miatoby powazne znaczenie dla pedagogiki, gdyz pozwolitoby wpty-
wac na ksztattowanie Srodowiska domowego.

Przy badaniach autorki chodzito nic tylko o ujecie sprawozdawcze
stosunk6w rodzinnych, lecz takze o ich ujecie ilosciowe. Faktycznie
ujecie takie udato sie: na podstawie protokolarnie zanotowanych ob-
serwacyj udato sie mianowicie przedstawi¢ stosunki wzajemne dzieci
i rodzicow oraz dzieci miedzy soba. Za rezultat wiec swej pra-
cy przedstawionej w ksigzce uwaza autorka nie tyle
tres¢ stosunkdow miedzy rodzicami a dzieémi, ile spo-
s6b ich przedstawienia i wykazanie mozliwosci ich precyzyj-
nego ujecia.

Na czym polega owa, zdaniem autorki zupetnie nowa i dla przy-
sztych badan charakterologicznych i S$rodowiskowych nader wazna
metoda?

Obserwatorki zostaty wpierw wyszkolone w mozliwie wiernym pro-
tok6towaniu swoich obserwacyj w pewien czas po icli przeprowadzeniu,
z pamieci. Takie obserwatorki weszlty nastepnie w kilkanascie (17) ro-
dzin wiedenskich, ktére sie na to zgodzity, by te obserwatorki, przewaz-
nie znajome tych rodzin, przychodzity do domu przez pare miesiecy
dwa razy tygodniowo w réznych porach dnia na Kkilka godzin i braty
udziat w zyciu rodzinnym. Szly wiec z matka i dzieckiem na spacer,
byly przy rannym wstawaniu, przy obiedzie, przy odrabianiu zadan
szkolnych po potudniu itd., zachowujac sie niekrepujaco, zyczliwie i ser-
decznie, jakby nalezaty do rodziny. Podczas swego pobytu w rodzinie
nie notowaty niczego, by tym nie krepowaé rodziny. W dwdch wypad-

13*
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kach nie udato sie utrzymac¢ odpowiedniego stosunku obserwatorki do
rodziny i te wypadki musiano wylaczy¢. Na og6t 12 obserwatorek zebrato
materiat obserwacyjny z 17 rodzin z 50 dzieci, przewaznie w wieku
szkolnym. Byty to normalne rodziny mieszczanskie z 1—5 dzieci. Zebra-
ny materiat jest stosunkowo nieduzy, nie dajacy podstaw do uogolnien,
ale wystarczajacy, by wykaza¢ metode badan i spos6b przedstawienia
ich rezultatow. Dla wynikéw konkretniejszych trzeba by o wiele wieg-
cej materiatu i ulepszenia zapoczatkowanych metod badawczych.

Zebrany materiat — to protokoélarne notatki, poczynione przez
wyszkolone, jak wyzej opisano, obserwatorki, w 17 rodzinach, na temat
zjawisk zycia dzieci w rodzinie. Spolegliwos¢ protokotéw sprawdzono,
np. przez poréwnywanie protokotéw 2—5 obserwatorek o tej samej sce-
nie rodzinnej, wspotczynnik zgodnosci wynosi 65—85%, jest wiec, zda-
niem autorki wystarczajacy, by przyja¢ wyniki jako z grubsza stuszne.

Autorce chodzito nie tylko o jakoSciowe ujecie owych zjawisk ro-
dzinnych, leccz przede wszystkim o ilosciowe ich zobrazowanie.
Trudnos¢ lezata w tym, co uwaza¢ za jednostki, ktérymi by moz-
na liczy¢. Po wielu rozwazaniach uznano za takie jednostki kazdy
wypadek stycznosci (kontaktu) dzieci z rodzicami lub miedzy soba.
(,Die Einheit der Hinwendung zu einer Person nennen wir Kon-
takt"). Taka jednostka stycznosci sklada sie zawsze przynajmniej z dwu
faz: zwrdcenia sie do osoby i reakcji danej osoby (Hinwendung und
Riickwendung). Kazda taka styczno$¢ ma swoj temat, o ktéry chodzi
oraz swojg forme, to znaczy S$rodki, w jakich sie odbywa. Wiekszo$¢
wypadkow stycznosci uzywa mowy jako $rodka (pytanie, prosba, groz-
ba, upomnienie, powiedzenie itd.), w niektorych spotykamy jednak
i czynnosci styczne (Kontaktliandlungen), jak pieszczote, pchniecie,
uderzenie itp., zwlaszcza miedzy dzie¢cmi. Dla oceny stycznosci wchodzi
w gre jeszcze procz tematu i formy trzeci czynnik: sytuacja psy-
chologiczna, w jakiej styczno$¢ nastepuje. Przez sytuacje psycho-
logiczng rozumie autorka dziedzine zycia dzieciecego, w ktOrej nastepuje
zetkniecie dziecka z dorostymi lub innymi dzieémi. Do takich sytuacyj
zalicza autorka przebywanie towarzyskie w grupie, sytuacje biologiczne
(jedzenie, ubieranie, mycie, spanie itp.), sytuacje szkolne (praca dla szko-
ty), czynnosci domowe, sytuacje w srodowisku pozadomowym. Jest oczy-
wiscie niezmiernie waznym dla dziecka, w jakich sytuacjach psycholo-
gicznych odbywajg sie stycznosci jego z dorostymi w rodzinie lub z in-
nymi dzie¢mi.

Znacznie trudniejszym do zaobserwowania jest czwarty czynnik
stycznosci, a mianowicie jego tendencja (Tendenz und Gesinnung).
Ta bowiem jest czesto ukryta, nierzadko zamaskowana. W jednej sytuacji
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znajdujemy w stycznosci dziecka z matkg mitos¢ i przywigzanie, w innej
nieche¢ lub nawet nienawis¢, w jednej postuszenstwo i bierno$¢, w innej
znéw krytycyzm i op6r itd. Wydobycie, zinterpretowanie tych tenden-
cyj uwaza autorka za rzecz najwazniejszg dla takich badan, nalezacych
do dziedziny psychologii spotecznej (Sozialpsychologie) i — zdaniem jej —
jakkolwiek niezmiernie trudno bada¢ i wydobywac ten czynnik wspdt-
zycia ludzkiego, to nauka nie moze i nie powinna z takich badan rezy-
gnowac.

Po przedstawieniu tych zatozen przystepuje autorka do doktadniej-
szej analizy materiatu w dwu gtéwnych czesciach ksigzki: A. Stosunek
rodzicoéw i dzieci (Eltern-Kind-Beziehungen), B. Stosunek ro-
dzenstwa do siebie (Die Geschwisterbeziehungen).

Autorka ogranicza sie w tej analizie do 6 tylko rodzin (8 dzieci). Nie
chodzi jej przeciez, jak wielokrotnie podkresla, o jakie$ ogdlne psycholo-
giczne, socjologiczne czy pedagogiczne wnioski, lecz o mozliwosci zasto-
sowania nowej metody do badan $rodowiskowych. Analiza ta, zawiera-
jaca wielky ilos¢ fragmentéw z protokotdw, jest niezmiernie zajmujaca,
zaintersuje ona w réwnej mierze psychologa, szukajgcego materiatu wy-
powiedzi i reakcyj dzieciecych, socjologa, usitujacego wgladnac glebiej
w komérke spoteczng rodziny, statystyka, znajdujacego tu niesamowite
wprost na pierwszy rzut oka iloSciowe zestawienia z dziedziny spoteczno-
duchowej, wreszcie pedagoga, obserwujacego dziatanie i wpltywy wycho-
wawcze rodziny na dziecko.

Obie czesci sa poprzedzone og6lnymi uwagami o sytuacjach, ten-
dencjach i $rodkach stycznosci w stosunkach rodzicow i dzieci oraz dzieci
miedzy soba, po czym nastepujg analizy stosunkéw w kazdej z 6 rodzin
z osobna, konczy za$ kazdg czes¢ — syntetyczny rzut oka oraz wnioski,
jakie sie narzucajg z zastrzezeniem, ze uog6lnia¢ ich nie nalezy. Liczne
wykresy i zestawienia statystyczne ilustrujg wywody.

Nic wchodzac oczywiscie w szczegdly, zanotujmy tu Kkilka cieka-
wych uwag autorki.

Kazda z badanych rodzin, powiada autorka, ma swojg odrebng
strukture stycznosci (kontaktow). Tak np. w jednych gtdéwng
sytuacja, w jakiej sie odbywajg wypadki stycznosci, to sytuacja biolo-
giczna, w innych sytuacja zabawowa, albo sytuacja szkolna. Tendencjg
stycznosci ze strony rodzicow jest przewaznie tendencja wychowawcza,
w niektérych organizacyjna, w jednym tylko wypadku towarzyska.
Autorka uwaza taki ukfad sytuacyj i tendencyj za charakterystyczny dla
przecietnych rodzin mieszczanskich Europy kontynentalnej, dbajacych
gtéwnie o zdrowotng strong, o maniery i szkolne powodzenie dzieci.
W Anglii, a zwlaszcza w Ameryce bedzie zapewne stosunek ilosciowy
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stycznosci rodzinnych catkiem inny — prawdopodobnie na korzys¢ sy-
tuacji towarzyskiej, organizacyjnej i swobodnych zaje¢ dzieci.

Przy rozwazaniach, jaka role odgrywajg w tych rodzinach poszcze-
golIni cztonkowie rodziny wobec dzieci, wynika z obliczen, ze przemozny
wplyw ma wszedzie matka. Najmniej korzystna dla dziecka sytuacja
wychowawcza zachodzi tam. gdzie wptywa gltéwnie matka, albo gdzie jej
wplyw jest minimalny; najkorzystniejsza za$ jest sytuacja, gdzie dziecko
pozostaje pod wptywem kilku os6b bez przewagi ktérej$ z nich. Tego nie
mozna jeszcze uogodlnia¢, w kazdym razie jest stwierdzenie ciekawe.

Jesli chodzi osrodki, jakich uzywajg rodzice w stycznosci z dziec-
mi, to gtébwna role odgrywaja tu $rodki, starajgce sie wptynaé na poste-
powanie dzieci (Mittel zur Beeinflussung des Kindes).

Stosunek rodzenstwa wobec siebie jeszcze trudniej ujac,
anizeli rodzicéw do dzieci. Podczas gdy w tym ostatnim stosunku zachodzi
wiele momentow rzeczowych, wyraznych do ujecia, to w stosunku dzieci
do siebie odgrywajg gtéwna role nie momenty rzeczowe, lecz subiektywne
nastawienie dzieci, momenty uczuciowe, ktére nie zawsze przejawiajg sie
nazewnatrz do$¢ wyraznie, a ktore trzeba jednak uchwycié, by ten sto-
sunek zrozumiec.

Wsréd badanych dzieci — rodzenstw rozr6zni¢ mozna stosunek wza-
jemny zabarwiony wyraznie afektywnie (przyjazn, mitos¢, niechec),
albo tez obojetny; u jednych dzieci wazng role odgrywajg wspdélne zain-
teresowania, zabawy, pouczenia, pomoc, rzeczowe rozmowy — U innych
zupetnie lub prawie zupetnie tych momentéw rzeczowych brak; w jed-
nym rodzenstwie da sie zauwazy¢ nadrzedno$¢ wzgl. podrzedno$é jednego
z dzieci, przy czym jedno drugie ,uciska" i ,ttumi", opiekuje sie nim
i poucza, wykorzystuje itd. Aktywno$¢ wiec i biernos¢ dzieci wobec siebie
réznie sie moze wyraza¢. Autorka zauwaza, ze badania jej nie wykazaty
stusznosci tezy Adlera o wplywie pozycji dziecka w rodzenstwie na jego
linie rozwojowa, tezy stojacej ciagle jeszcze w ogniu dyskusji (badania
Buscmanna oraz wielu amerykanskich badaczy).

Tych kilka uwag niechaj wystarczy do uwydatnienia doniostosci ta-
kich badan, dla ktérych praca Biihlerowej i jej zespotu daje tylko pobud-
ki i wytycza drogi. Podziwia¢ tylko nalezy z jednej strony mréwcza pra-
ee catego zespotu z autorkg na czele, z drugiej za$ bystre, genialne wprost
podejscie do problemu organizacji podjetych badan i wykorzystania ze-
branego materialu. Szkota wiedenska Biihlerowej staje sie
coraz widoczniej waznym ogniskiem wspotczesnej psychologicznej mysli
badawczej.

Michat Friedliinder (Krakéw).
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ACTA PSYCHOLOGICA 111 (1937) 1

L. Szondi: Contribution to fate analysis. |. Analyses
of niarriages. Anallemptatatlieoryofchoiccinlovc
(Przyczynki do analizy przeznaczenia. |. Analiza malzeAstw. Proba

teorii wyboru w mitosci). Str. 1—80. Wychodzac z zatozenia, ze w zyciu
kazdego cztowieka przejawia sie pewien plan, bedacy przeznaczeniem
cztowieka, sadzi autor, ze plan ten powinien zaznaczy¢ sie przede wszyst-
kim w wyborze przedmiotéw, do ktorych sie jest przywigzanym, osob,
ktére sie mituje, zawoddw, ktdre sie obiera, a nawet w wyborze choréb,
na ktore sie cierpi i ewentualnie umiera.

Azeby wykry¢ ten plan, realizujgcy sie poza sferg zjawiskowa
w warstwie genotypéw, $ledzi autor walke, jakg prowadza ze sobg allele
danej pary gendw u heterozygotow. Zwycieza — jak wiadomo — gen
dominujacy, a gen rccesywny pozostaje utajony. Powstaje jednak wazne
pytanie, co sie dzieje z pokonanym recesywnym genem, ktory nie ma
mozno$ci wyrazenia sie w fenotypie? Otéz gen ten, w mysl teorii autora,
zepchniety z powierzchni zycia, dziala w jego popedowycli giebinach
i decyduje o wyborze przedmiotéw, do ktérych jednostka czuje sie pocia-
gnieta, a nawet w wyborze choroby.

Na podtozu tej teorii wypowiada autor po analizie licznych matzenstw
poglad, ze matzenstwa z mitosci dochodzg do skutku dzieki temu, ze obaj
partnerzy posiadajg takie same utajone rcccsywnc geny. Te wiasnie geny
sg posrednikami matzenstw. Z licznych przykladéw popierajacych to
twierdzenie przytaczamy trzy: 1. dwie zdrowe siostry wychodzg za maz
za dwdch diabetycznych braci; oboje rodzice, jak tez jeden z wujow tych
sidstr, cierpig na cukrzyce, 2. wnuczka po ociemniatym w 50 roku zycia
dziadku, wychodzi za maz za niewidomego. 5. zdrowy umystowo mezczy-
zna, majacy umystowo uposledzong matke, zeni sie z oligofreniczka.

Autor prébuje na rézne sposoby umocni¢ swojg teorie m. i. na tej
drodze, ze wykazuje, iz sprawdza si¢ ona takze w wypadkach, w ktérych
dany osobnik wchodzi dwa lub wiecej razy w zwigzki matzenskie, oraz
w wypadkach ciezko dziedzicznie obarczonych rodzin, w ktérych czeste
sg matzenstwa w pokrewienstwie.
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W epilogu zapowiada autor dalsze studia z zakresu analizy przezna-
czenia cztowieka.

F. Mayer: Die Struktur des Traumes (Struktura marzen
sennych). Str. 81—135. Badania z zakresu marzen sennych rozwinety
sie w kierunku dociekan nad znaczeniem tresci marzen, a natomiast bar-
dzo mato zajmowano sie ich formalng strong, ich strukturg wewnetrzna.
Autor zauwazyt, ze pomiedzy przezyciem we $nie a mowg na migi
(w pierwotnej jej postatci, nie uformowanej jeszcze konwencjonalnie jak
u ghluchoniemych, posiadajgcych wyuczong mowe na migi) zachodzg da-
leko idace podobienstwa, jak np. szeregowanie obok siebie obrazéw i sy-
tuacyj, wieloznaczno$¢ w przeciwienstwie do jednoznacznosci moéwionych
stow, niemoznos$¢ czasowych okreslen, niewyrazalno$¢ stosunku przyczy-
nowego itp. Pantomimiczno$¢ marzen w gtebokim $nie jest koniecznym
nastepstwem ,,biologicznej afazji" charakterystycznej dla gitebokiego snu.
W miare pogtebiania sie snu zachowanie sie cztowieka staje sie coraz po-
dobniejsze do zachowania sie afatykdéw pod tym wzgledem przynajmniej,
ze mowa moéwiona przechodzi w mowe pantornimiczng, przeksztatcajac
réwnoczesnie mysli na obrazowe wyobrazenia.

W Scistym zwigzku z mowg mimiki i gestow pozostaje postawa du-
chowa, wspdlna prapsychice cztowieka i gtebokiemu snu, w ktérej doznaje
sie bezposrednio, bez wspdtudziatu stow, jakby mistycznego powigzania
rzeczy i zdarzen. Kategorie logiczne mys$lenia na jawie sg obce tej posta-
wie duchowej (ktorg autor nazywa ,pathische Haltung"), a natomiast
charakterystyczne sg dla niej symbole bedace obrazami przepojonymi
uczuciowoscia. Stowo jest dla symbolu (w przeciwienstwie do metafor
i alegoryj) czyms$ nieistotnym i dlatego symbol panuje niepodzielnie
w sferze przedslownego przezywania, wytwarzajac zjawiska, jakie wy-
stepujg m. i. w gtebokim $nie, w magicznych wierzeniach i w tworczosci
poetyckiej.

Stefan Blachomski (Poznan)

JOURNAL DE PSYCHOLOGIE NORMALE
ET PATHOLOGIQUE XXXIII (1936) 7—10

M. Pradines: Mystique et raison (Mistyka i rozum). Str. 48!
—>515. Rozdzielenie zupetne mistyki od rozumu napotyka na trudnosci,
poniewaz sklonnosci mistyczne sg tej samej natury co rozum: s3 jego
pierwotng formg, rozumem w stanie embrionalnym. Autor stara sie wy-
kaza¢ elementy mistyczne w nauce i zwigzki miedzy mistyka i rozumem.
Nauka i mistyka stwierdzajg powszechng wiadze praw natury, taczg sie
W uznawaniu przyczynowosci i w pojmowaniu jej jako mechaniczne;j.
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Rozum ludzki ma zawsze w sobie co$ poetycznego i mistycznego, albo
raczej mitogenicznego. Autor w do$¢ duzej mierze powotuje sie na Au-
gusta Comte’a.

J. Pommier: Les idees deMichelet et de Renan sur la con-
fession en 1845 (Poglady Miclieleta i Renana w 1845 roku na spowiedz).
Str. 514—544. Tres¢ artykutu charakteryzuje dostatecznie tytut. Pommier
omawia przede wszystkim poglady, zawarte w ,,Dii Pretre, de la Femme,
de la Familie" Miclieleta i w ,,Psychologie de la Confession" Renana,
uwzgledniajgc obszernie epoke.

M. Grammont: Comment Victor Hugo compose un poeme.
LTntuition (W jaki sposéb Yictor Hugo tworzy poemat. Intuicja).
Str. 545—568. Analiza wiersza Yictora Hugo pt. ,Le sacre de la femme*
z potozeniem nacisku na role, jaka w nim odegrata intuicja. Wyodreb-
nienie dwoch typow intuicji.

J. R. Carre: De la vraie et de la fausse intelligence
(O prawdziwej i pozornej inteligencji). Str. 569—585. Czlowiek inteli-
gentny to ten, ktory potrafi obja¢ catos¢ problemu czy sytuacji, zgtebic¢
je do dna i oprze¢ wnioski na wiasciwie szerokiej podstawie. Przeciwnie
cztowiek pozornie inteligentny, ktérego autor nazywa karykaturg czto-
wieka inteligentnego, nie obejmuje catosci problemu, lecz tylko jego
cze$¢ i opiera swoje wnioski na nielicznych szczegétach. Niestusznym
jest mniemanie, ze cztowiek inteligentny jest dzieki swej inteligencji nie-
bezpiecznym dla drugich, bo umiejetnos¢ wiasciwej, szerokiej oceny zja-
wisk nie dopuszcza do pogardy i lekcewazenia drugich. W okreslaniu
cztowieka inteligentnego potozony jest nacisk na zachowanie sie¢ wobec
nowej sytuacji, umiejetno$¢ zorganizowania i zuzytkowania swoich wia-
domosci.

J. Y. Belaual: Sur la vitesse de la pensee (O szybkosci
myslenia). Str. 584—596. Sg to rozwazania krytyczne w zwiazku z opi-
sanym przez Maury w Rocznikach Medyko-Psychologicznych snu o gi-
lotynie, w ktérym to opisie autor postuguje sie pojeciem ,szybkosci"
wzglednie ,,przyspieszenia” mysli. To, co niektérzy autorzy uwazaja za
szybko$¢ myslenia, przy blizszej analizie okazuje sie obfitszym tokiem
przedstawien lub szybkoscig pamieci. Normalnie uwaga cenzuruje i hie-
rarcliizuje nasze mysli, pozostawiajgc z nich tylko to, co jest jej potrzeb-
ne. Wystarczy, by przestata organizowac prace umystu, azeby mnogo$¢
elementow, tkwigcych w naszej Swiadomosci, data ztudzenie niezwyklej
szybkosci mysli. Mysl nie bywa szybsza, tylko to, co dotychczas byto
w Swiadomosci ledwo naszkicowane, stabo zaznaczone, bezbarwne, staje
sie pewng iloscig obrazéw réwnomiernie nasilonych i wyrazistych. Obra-
zZy moga przebiega¢ w naszej $wiadomosci w wiekszej ilosci i z wiekszym
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natezeniem. Szybko$¢ mysli, tak jak i przypadki zwolnionego postrzega-
nia, nie sg niczym innym jak dokfadniej odtworzonymi obrazami prze-
biegu naszych mysli.

C. W. Falentine: La psychologie genetigue du rire
(Psychologia genetyczna $miechu). Str. 641—672. Rozwazone przez au-
tora dotychczasowe teorie powstawania Smiechu sg niewystarczajace,
nie wyjasniajg np. dostatecznie wartosci biologicznej $miechu. Na pod-
stawie obserwacyj pieciorga dzieci autor wyodrebnit 16 przyczyn, wy-
wotujacych $miech. Nastepnie rozwaza, czy u dorostych $miech powsta-
je wskutek takich samych sytuacyj. Stwierdziwszy bardzo daleko idace
analogie dochodzi do wniosku, ze nie mozna sprowadzi¢ powstawania
$miechu do jednej tylko przyczyny (jak to jest np. u Bergsona i McDou-
galla). Oprocz tego, ze Smiech jest pierwszym wyrazem przyjemnosci,
przyczyn powstawania $miechu nalezy dopatrywac sie w roli, jaka on
odgrywa pod wzgledem fizjologicznym, biologicznym, socjalnym i psy-
chologicznym.

M. Giltay: Sur l'apparition et le developpement de la
notion du noinbre chez l'enfant de deux a sept ans (Poja-
wienie sie¢ i rozw0j pojecia liczby u dziecka w wieku 2—7 lat). Str.
673—695. Badania objety dzieci normalne i anormalne o réznym wieku
zycia i inteligencji. Zagadnienia byty nastepujace: W jakiej mierze
istnieje u dziecka nie znajacego jeszcze nazw liczb pojecie liczby? W ja-
kim stopniu dziecko uzywa liczby i jak sie to objawia w jego zachowa-
niu sie? W jaki sposéb mozemy zbadaé, czy to pojecie liczby u dziecka
jest mniej lub wiecej konkretne wzglednie abstrakcyjne? Jak te zagad-
nienia przedstawiajg sie u dzieci anormalnych w poréwnaniu z normal-
nymi? Dziecko 2-letnie rozroznia liczbe | i wielo$¢, pojecie 2 rozwija sie
w okresie lat 3—5;6 pojecie 3 — w okresie 3;6—6 lat itd. Okoto 4 roku
zycia mozna zaobserwowaé poczatki analizy i syntezy.

M. F. Canella: Les problemes du cliiasina et de la vision
binoculaire. Quelques recherches sur la vision mono-
culairc (Problemy skrzyzowania nerwu optycznego i widzenia dwuocz-
nego. Badania nad widzeniem jednoocznym). Str. 696—711. Po wstepie
zawierajagcym przeglad pogladéw na role skrzyzowania nerwu optycz-
nego i na proces widzenia binokularnego podano opis badan, przeprowa-
dzonych na kregowcach od ryb do ssakdéw, pozbawionych operacyjnie
jednego oka. Autorowi chodzito o stwierdzenie, czy u zwierzat jedno-
ocznych widzenie brylowatosci jest gorsze niz u normalnych. Whnioski:
pozbawienie jednego oka powoduje zmniejszenie pola widzenia. Wpltyw
tej redukcji na zachowanie sie i reakcje zwierzecia jest tym mniejszy,
im wieksze byto pole widzenia binokularnego i na odwrot wpltyw jest
tym wiekszy, im oczy sg bardziej osadzone z boku.
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B. Bourdoii: Sur une experience de transparence
(O doswiadczeniu nad przezroczystoscig). Str. 712—716. Nawiazujac do
dos$wiadczenia Koffki (jedna plaszczyzna jest ogladana przez druga,
wiekszg plaszczyzne; ptaszczyzny majg barwy dopetniajgce si¢), autor
przeprowadza kilka podobnych doswiadczen, ktérych wyniki jednak
niezupetnie zgadzajg sie z wyjasnieniem podanym przez Koffke.

P. Guillaume: Le prébie me du ,,learning”™ d'apres E. L.
Thorndike (Problem ,uczenia sie“ wedlug E. L. Thorndike’a). Str.
717—T727. Rozwazania opierajg sie na najnowszym dziele Thorndike'a pt.
,»The Fundamentals of Learning" (Podstawy uczenia sig).

G. H. Luquet: La formation des habitudes dapres
P. Guillaume (Tworzenie sie nawykéw wedtug P. Guillaume’a). Str.
728—740. Autor opiera sie na ksigzce P. Guillaume’a pt. ,La formation
des habitudes" (Tworzenie sie¢ nawykow).

XXXIV (1937) 1—4

E. Dupreel: Vers une theorie probabiliste de la vie
et de la connaissance (W zwiazku z teorig prawdopodobieristwa
dotyczaca zycia i poznania). Str. 5—24.

E. Pichon: La linguistigue en France. Probie mes
et methodes (Lingwistyka we Francji. Problemy i metody). Str.
25—48. Rozwazania autora nad pewnymi zagadnieniami lingwistycznymi
maja na celu wykazanie korzysci, jakie moze odnie$¢ psychologia, jesli
zainteresuje sie¢ nowymi zdobyczami lingwistyki tak pod wzgledem tresci
jak i metod.

IP. Deonna: L'esprit classique et lesprit primitif
dans Part antique (Duch klasyczny i duch prymitywny w sztuce
antycznej). Str. 49—111.

L. Deshaies: La notion de relation chez l'enfant (Pojecie
stosunku u dziecka). Str. 112—153. Opierajac sie na wynikach przeprowa-
dzonych przez siebie badan nad pojeciem stosunku u dzieci autor przeciw-
stawia sie teorii Piageta, dotyczacej rozwoju myslenia u dziecka, wysuwa-
jac nastepujacqg teze: myslenie dziecka jest z punktu widzenia jakosciowe-
go identycznez mysleniem cztowieka dorostego. Poszczeg6lne stadia wyod-
rebnione przez Piageta mozna zaobserwowa¢ w kazdym wieku zycia
dziecka, wystarczy jedynie w tym celu zmieni¢ odpowiednio stopien za-
witosci podsuwanych dziecku probleméw. Rozwoj myslenia dziecka po-
lega przede wszystkim na zmianach ilosciowych. Deshaies nie zaprzecza
w zupetnosci istnienia réwniez rozwoju jakosciowego, ale nalezy ponow-
nie zbada¢ doktadnie jego istote. Piaget bowiem opart swoj poglad o r6z-
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nicach jakosciowych miedzy mysleniem dziecka a dorostego na biedach
rozumowania, podczas gdy zdaniem autora natura btedéw tu i tam jest
taka sama, a nalezato by oprzeé¢ sie na réznicach w sposobie rozwiazywa-
nia problemow.

1. Meyerson: Remargues pour une tlieorie du reve.
Observations sur le cauchemar (Uwagi w zwigzku z pew-
ng teoriag marzeh sennych. Obserwacje nad koszmarem). Str. 155—150.
Po og6lnych rozwazaniach nad marzeniami sennymi autor cytuje przy-
ktady koszmardw (zebrane od studentek i studentdéw filozofii). Na tej
podstawie wyodrebnia wsp6lne cechy koszmaréw i tak przechodzi do
wnioskéw nad marzeniami sennymi w ogéle, w ktdrych usituje zblizy¢
marzenia senne do stanu jawy w mysl teorii 0 jednosci zycia psychicz-
nego.

P. Masson-Oursel: La psychologie eontemp oraine occi-
dentale et les conditions dintelligence de la pensee in-
dienne (Wspotczesna psychologia zachodnia i warunki zrozumienia
mysli indyjskiej). Str. 152—155.

G. Guillaume: Themes de present et systeme des teinps
franeais. Gcnese corrcélative du present et des temps
(Przedmiot czasu terazniejszego i system czasow w jezyku francuskim.
Geneza wzajemna czasow). Str. 161—178. Problem artykutu: jaka jest
prawdziwa natura lingwistycznego pojecia czasu terazniejszego oraz jego
stosunek do czasu przesztego i przysziego.

R. Cousinet: La fabulation chez les enfants (Fabulacja
u dzieci). Str. 179—198. Praca jest oparta na analizie fabulacyj synka auto-
ra (powstatych w okresie od 4 lat 9 mies, do 6 lat 4 mie$.). Autor wyrdznia
nastepujgce rodzaje fabulacji: 1. kompensacyjna, 2. usprawiedliwiajgcg ja-
kas$ czynnos¢, 5. tabulacje, w ktorej na miejsce dziecka jest postawiony kto$
inny (np. inne dziecko), 4. fabulacje juz nie w formie stownej (opowia-
danie), lecz w formie pewnych czynnosci. Fabulacja zapetnia luki w zro-
zumieniu; jest objawem potrzeby informacyj. Stanowi wiec dla dziecka
proces logiczny, ktéry ma na celu uzasadnienie i przede wszystkim po-
wigzanie w cato$¢ tego, co wydaje sie bez zwigzku. Dziecko tworzy fa-
bulacje, gdy fakty zaobserwowane nie zostaty doktadnie zrozumiane.
Fabulacja wykazuje Scisty zwigzek z potrzebami rozwojowymi umystu,
ma wiec uzasadnienie biologiczne. Fabulacja i ciekawo$¢ naukowa sg
dwiema formami tej samej aktywnosci umystowej. By¢ pozbawionym
moznosci fabulacji znaczy by¢ pozbawionym moznosci aktywnosci, ktéra
— tak jak w rozwoju fizycznym — jest koniecznym warunkiem rozwoju
umystowego i catej osobowosci.
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L. Buret: Valeur gnoseologigue de la discussion
(Warto$¢ poznawcza dyskusji). Str. 199—214.

A. Ombredane: Contribution a l'etude de la conduite
passionelle (Przyczynek do studiow nad zachowaniem sie pod
wplywem namietnosci). Str. 215—264. Na poczatku sg rozwazania nad
historycznym rozwojem pojecia namietnosci (od stoikéw do pogladéw
obecnych). Nastepuje analiza popularnego pojecia namietnosci, na tle
ktérej dochodzi autor do wyodrebnienia medycznego pojecia zachowan
sie namietnych. Syndrom namietnosci nalezy do grupy zamroczeri. Om-
bredane stara sie znalez¢ dlan miejsce w klasyfikacji psychiatrycznej
i wyjasni¢ jego stosunek do paranoi. Wazng rzeczg dla zrozumienia zacho-
wania sie namietnego jest rozréznienie jego procesu i podtoza, na kté-
rym proces sie rozwija, a ktore nadaje specyficzny wyglad zachowaniu
sie osobnika. Z tego wzgledu nalezy wyodrebnic¢ trzy rodzaje zachowan
namietnych: 1. rozwijajgce sie na podiozu maniakalnym, 2. na pod-
tozu paranoicznym, 5. na podtozu schizofrenicznym. Zaleznie od podtoza
zmieniajg si¢ odpowiednio sposoby oceniania, czy dany proces namietny
lezy w granicach normy, czy tez posiada juz forme patologiczna.
Po tej czesci ogolnej nastepuje szczegOtowa: doktadne przedstawienie
dwéch przypadkéw zachowania sie namietnego na podtozu mania-
kalnym oraz szczeg6towa analiza psychiki i zachowania sie cztowieka

wykazujgcego te objawy.

P. Bieth: Le rendement scolaire et social dune ecole
d'arrieres (Wyniki szkolne i spoteczne pewnej szkoty dla umystowo
uposledzonych). Str. 265—289. Chodzi o szkote dla dzieci umystowo-upo-
Sledzonych w Strasburgu-Neudorf. Uczniowie szkoty w wigkszosci wy-
padkéw wykazywali obok upos$ledzenia umystowego zaburzenia charak-
teru i strony moralnej. Stan fizyczny ucznidéw staby (duzo wypadkow
obcigzenia dziedzicznego), srodowisko socjalne ubogie, pod wieloma wzgle-
dami niezadowalajgce. Postepy szkolne zaleza na pierwszym miejscu od
0golnej zdolnosci do pracy umystowej i stojg w zwigzku z konstytucijg
psychiczng, obcigzeniem dziedzicznym i Srodowiskiem rodzinnym. Praw-
dopodobna przystosowalnos¢ spoteczna po wyjsciu ze szkoly specjalnej
jest w wiekszej mierze funkcjg $rodowiska socjalnego, niz poziomu inte-
lektualnego i konstytucji psychicznej. To, czy dany osobnik czesto zmie-
nia miejsce pracy, wzglednie pozostaje stale w tym samym miejscu (co
wplywa na jego sytuacje ekonomiczng), zalezy przede wszystkim od jego
poziomu intelektualnego i konstytucji psychicznej. 85% uczniéw osiggneto
wystarczajgcg sytuacje ekonomiczng. Popetnianie przestepstw jest w Sci-
stej zaleznosci od poziomu umystowego, $rodowiska rodzinnego (specjalnie
poziomu wychowania w rodzinie), obcigzenia dziedzicznego i charakteru.
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J. M. Lahy et S. Korngold: Recherches experimentales
sur la psychologie des sujets qui se blessent frequein-
nient au travail (Badania eksperymentalne nad psychologia oséb,
ktére czesto kaleczg sie podczas pracy). Str. 291—294. Streszczenie refe-
ratu wygtoszonego na zebraniu Towarzystwa Psychologicznego.

Izabella Koztowska (Poznan)

POLSKIE ARCHIWUM PSYCHOLOGII IX (1936/7)

J. Kunicka, M. Zebrowska i E. Rybicka: Plan monografii
klasy szkolnej. Str. 1—40. Plan ten zostat opracowany pod kierun-
kiem prof. Baleya i przygotowany do druku przez wyzej wymienione
osoby po to, azeby utatwit psychologom szkolnym badanie zachowania sie
klasy jako catosci. Skitada sie on z dwdcli gtownych czesci, z ktérych
pierwsza traktuje o klasie pojetej jako zbior jednostek, druga o przeja-
wach zycia grupowego.

Sl Baley: Prof. Kazimierzowi Twardowskiemu w 70-
letniag rocznice urodzin. Str. 65—67. Krotka charakterystyka dzia-
talnosci Prof. Twardowskiego jako uczonego, a zwiaszcza psychologa.

J. Konorski i S. Miller: W sprawie samoistnego prze-
ksztatcania sie nawykdOw. Badania nad orientacjg przestrzenng
u szczurdw. Str. 68—80. Postugujac sie labiryntem skiadanym o rucho-
mych $ciankach, przy pomocy ktorycli mozna byto zmienia¢ drogi wio-
dace od punktu wyjsciowego do koncowego labiryntu, autorzy badali
orientacje przestrzenng u 6 szczurow. W danych warunkach eksperymen-
talnych nie mozna bylo wykry¢é u szczuréw orientacji przestrzennej,
a zachowanie sie tych zwierzat w labiryntach dato sie zinterpretowaé jako
nawykowe. Autorzy nie wykluczajg jednak mozliwosci, ze w prostszych
warunkach eksperymentalnych udato by sie u szczurow wykaza¢ nie-
znaczng orientacje przestrzenna.

J. Pieter: Badania nad czynnikami warunkujgacymi
zroéznicowanie ilorazéw inteligencji dzieci i mio-
dziezy. Str. 81—102. Autor opiera sie wprawdzie na materiale opubli-
kowanym juz w r. 1956 w Chowannie, daje jednak nowe oS$wietlenie
swych badan i wykazuje, ze znaczenie tych samych ilorazéw inteligencji
jest rozne, jesli dotyczg one oséb pochodzacych z réznych Srodowisk spo-
tecznych. Wobec tego nalezato by obliczy¢ dla kazdej osoby jej wspot-
czynnik Srodowiskowy i — dzielgc iloraz inteligencji przez wspotczynnik
Srodowiskowy — wyznaczy¢ ,.iloraz inteligencji wrodzonej".
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J. Kunicka: Dalsze badani a nad ,,testem kur“ Str. 105—
109. Zbadano 26 wychowankéw zaktadéw dla chtopcow trudnych do pro-
wadzenia w wieku 10—14 lat za pomocg historyjki przedstawiajgcej zne-
canie si¢ dla zartu dwoéch chtopcéw nad kilku kurami. Zanalizowano
reakcje dzieci na ,test kur" i poréwnano osiggniete wyniki z wynikami
Schneckenburgera, opisanymi w pracy ,,Die Altersentwicklung und Milieu-
bedingtheit des sozialethischen Verstiindnisses beim proletarischen Kindc"
(Z. ang. Psych, t. 42 i 45, 1952).

J. Zawirska: Fantazja milodziezy zarobkujacej
w okresie dojrzewania. Str. 145—169. Postugujac sie zmodyfiko-
wanym testem Masselona (cztery narysowane przedmioty, ktére nalezato
powigza¢ w opowiadanie), przeprowadzita autorka badania nad fantazjg
chtopcow w wieku od 14 do 19 lat, uczeszczajacych do gimnazjum lub
zarobkujgcych. Okazato sie m. i., ze tylko 67% miodziezy zarobkujacej
pisze opowiadania, podczas gdy czynig to wszyscy uczniowie; dalej, ze
zaréwno uczniowie jak chtopcy zarobkujacy, o ile tylko piszg opowiada-
nia, stojg prawie na tym samym poziomie rozwoju fantazji: wreszcie, ze
miodziez zarobkujgca nic umie tak dobrze wyraza¢ w stowach tresci wy-
tworéw fantazji, jak uczniowie gimnazjalni.

M. Wieckowska: Dr Ludwika Karpinska-Woyczyriska. Wspomnie-
nie pos$miertne. Str. 170—174.

S. Baley: Mtodziez przed bramami licedw a psycho-
logowie szkolni. Str. 209—210. Krétkie uwagi w sprawie zadan,
jakie psychologom szkolnym przypadajg w zwigzku ze skierowaniem
miodziezy do roznych typow' licedw.

L. Gorynski: Rzut oka na wspoitczesng ,,psychologie
wyrazu'. Str. 211—216. Opierajgc sie gldwnie na dziele Biihlera
»Ausdruckstheorie” (Jena 1955), autor szkicuje rozwoj ,,psychologii wy-
razu" poczawszy od ,,Fizjognomiki" przypisywanej Arystotelesowi az do
wspotczesnych psychologéw niemieckich (jak np. Klages i Lersch) i za-
znajamia czytelnika pokrétce z przedmiotem, zagadnieniami i metodami

tej psychologil. Stefan Btachowski (Poznan)

PSYCHOTECHNIKA X (1936) 4

J. Wojciechowski: Historia pierwszego dziesieciolecia
Polskiego Towarzystwa Psychotechnicznego. Str. 197
214. Zasadniczy cel psychotechniki tj. poradnictwo zawodowe ujawnito sie
juz w pracach Dawida, Joteykéwny i Btazka. W Ministerstwie Przemystu
i Handlu W. Hauszyld przy pomocy Joteyko zatozyt pierwszg poradnie
zawodowg w r. 1915. Na terenie Maltopolski Biegcleisen zatozyt pierwsze
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tamze poradnie w Krakowie, Katowicach, Sosnowcu, Borystawiu i zywcu.
Roéwnoczesnie powstaje pracownia psychologiczna w todzi. W r. 1925
zatozono w Warszawie zaktad psychotechniczny przy Szkole Budownic-
twa, w tymze roku Wojciechowski zatozyt pierwszg w Polsce pracownie
psychotechniczng kolejowa. W rok pdzniej powstaje miejska pracownia
psychotechniczna w Warszawie pod kierownictwem Jaroszynskiego, poz-
niej Baleya. ROwnoczes$nie powstaja placowki psychotechniczne we Lwo-
wie, Lublinie i Poznaniu. Organizatorami i czynnymi cztonkami Polskie-
go Towarzystwa Psychotechnicznego byli Jaroszynski, Klimowicz, Rot-
hert, Wojciechowski, Drzewiecki, Joteyko, Studencki, Witwicki, Baley,
Btachowski, Hauszyld, Budkiewiczéwna, Kaczkowska, Kornitowicz, Tar-
gonski i w. i. 1

8. Sokotowska: Testkatalogo wy. Str. 220—256. Wyniki badania
testem dra Baumgarten w celu poznania zainteresowan, przystosowanym
do miodziezy polskiej meskiej i zenskiej Swiadczg, zdaniem autorki,
0 diagnostycznosci tego testu.

W. Kowalski: Zdatno$¢é zawodowa zwrotniczych i na-
stawniczych. Str. 236—250. Uzyto nastepujagcych testéw: test
Rybakowa (podobny, ale prostszy), test abstrakcji, test polecen
(zmodyfikowany amerykanski), test Dunajewskiego, test sztabek Moede-
go, suwak Heidera, aparat 6-torowy Wojciechowskiego, jazda z hamowa-
niem (niemiecki), test sygnatow, test wagonikdw, dynamometr, inwentarz
neurotyczny. Ocene zdatnosci zawodowej wydali zawiadowca stacji (l)
i dyzurny ruchu (Il). Spotczynnik korelacji miedzy badaniem psycho-
technicznym a oceng szefow byt 0,464 wzgl. 0,197 (I wzgl. I).

Wojciechowski: Test unikania zderzen. Str. 250—255. Jeston
przerobiony z tachodometru uzywanego w pracowni psychotechnicznej
kolejowej i ma nastepujace zalety: bada te dyspozycje, ktore sg potrzebne
do kierowania pojazdem na skrzyzowaniu toréw, wymaga podzielnosci
uwagi i doktadnosci ruchéw reki, daje mozno$¢ obserwacji charakterolo-
gicznych.

Zeszyt zamyka wspomnienie posmiertne $p. Dr. |. Karpinskiej-
Woyczynskiej, przeglad ksigzek i czasopism.

X1 (1937) 1—2
Zeszyt ten zawiera streszczenia referatow, wygtoszonych na Ill. Pol-
skiej Konferencji Psychotechnicznej w Woarszawie w styczniu 1956,
a w szczegolnosci:
Szuman S.: Typologia inteligencji.
Kaczkowska J.: Poradnictwo zawodowc w Polsce.
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Biegeleisen B.: Podstawy psychologiczne poradnic-
twa zawodowego.

Jaroszewski K.: Rzemiosto a poradnictwo zawodowe.

Wojciechowski J.: Odtogi psychotechniki.

Kreutz M.: Kilka uwag o badaniu osobowaosci.

Biegeleisen B.: Metody badan charakterologicznych.

Lipszycowa Z.: Metoda badan skitonnosci.

Karmel-Wislicka Z.: Analiza kwestionariusza skion-
nosci.

Studencki S.: O rewizji testobw psychotechnicznych.

Debicka E.: Zagadnienia psychotechniki wojskowej.

Hozer J.: Technika, medycyna i psychotechnika
w stuzbie bezpieczenstwa pracy.

Jakobson W.: Przyczynek do zagadnien badan poczué
moralnych.

Bardecki A.: Centyla a wynik normalny.

Tomaszewski T.: Metoda maksymow w praktycznym
zastosowaniu.

Koioalski W.: O podstawach psychotechniki.

Wazniejsze uchwaly Konferencji odnoszg si¢ do powotania do zycia
komisji testowej, zagadnienia metod badania charakteru, udoskonalenia
ankiety o sklonnosciach, nastepnie wezwania do wspétpracy poradni za-
wodowych z instytucjami zajmujacymi sie posrednictwem pracy, sprawy
obowigzkowych badan szoferéw, wprowadzenia badan psychotechnicz-
nych wstepnych do gimnazjéw zawodowych i zorganizowania zwigzku
zawodowego psychologow praktykow.

Bronistaw Biegeleisen (Krakow).

Kwartalnik Psychologiczny, T. X. 1938. 14



WSPOMNIENIE POSMIERTNE

S. P. INZ. JAN WOJICIECHOWSKI

W dniu 8. Il. 1938 zmart w Warszawie inz. Jan Wojciechowski,
zatozyciel i prezes Polskiego Tow. Psychotechnicznego. Jakkolwiek Zmarty
z wyksztatcenia nie byt psychologiem, to jednak dobrze sie zastuzyt kra-
jowi jako krzewiciel psychologii stosowanej w Polsce. Inzynier z zawodu,
pracowat dtugie lata w przemysle hutniczym w Rosji pod kierownictwem
jednego z najwybitniejszych organizatoréw i inzynierow polskich, Jasin-
kowicza. Zetkngwszy sie praktycznie z potrzebami przemystu, przekonat
sie Zmarty o doniostej roli tak zwanego ,,czynnika ludzkiego". Zapalony
technik, a zarazem idealista, zrozumiat rychto, ze ,czynnik ludzki"
w przemysle jest nic tylko jedng z pozycyj w kalkulacji kosztow pro-
dukcji. Odtad zaczeta sie ewolucja Jego pogladéw od nauki racjonalizacji
pracy, poprzez psychotechnike wasko pojeta do psychologii stosowanej.
Swa dziatalnos¢ w kraju inz. Wojciechowski rozpoczat w gronie inzynie-
réw propagatoréow naukowej organizacji pracy, wykazujac jednak juz od
samego poczatku odmienne niz jego koledzy nastawienie do zagadnien
pracy ludzkiej. Przyswiecal Mu cel sharmonizowania cztowieka z jego
praca. Zainteresowania te doprowadzity Go do studiow nad psychotech-
nika, ktorej zostat goracym wyznawcg i krzewicielem. Odtad wszelkie
poczynania na tym polu w Polsce bezposrednio lub posrednio taczg sie
z Jego imieniem. W roku 1924 inz. J. Wojciechowski organizuje Zaktad
Psychotechniczny przy Panstwowej Szkole Budownictwa, nastepnie Pra-
cownie Psychotechniczng przy Ministerstwie Komunikacji. W 1926 roku
zaktada Polskie Towarzystwo Psychotechniczne, ktérego zostaje preze-
sem i honorowym cztonkiem, w nastepnym roku obejmuje redakcje
kwartalnika ,,Psychotechnika”, w nastepnych latach bierze czynny
udziat w zjazdach krajowych i miedzynarodowych, na ktérych wygta-
sza referaty, poswiecone przewaznie zagadnieniom zastosowan psycho-
techniki do kolejnictwa. W licznych pracach, ogloszonych przez Niego
drukiem, porusza zagadnienia bezpieczenstwa pracy, wartosciowania,
wycwiczalnosci i in.

Wielkg zastuga Zmartego byto zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na
konieczno$¢ zastosowania zdobyczy psychologii do wszystkich dziedzin,
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w ktorych wystepuje czynnik ludzki. Jezeli mtoda generacja psychologéw
polskich ma obecnie coraz to wieksze mozliwosci zastosowania swej wie-
dzy psychologicznej w zyciu praktycznym, zawdziecza to przede wszyst-
kim inz. J. Wojciechowskiemu. Wszyscy ci, ktorzy mieli mozno$¢ bliz-
szego zetkniecia sie ze Zmartym, zachowajg we wdziecznej pamieci obraz
niestrudzonego pracownika, entuzjasty pracy i cztowieka prawego.

5. Studencki (Warszawa).

SPIS NIEKTORYCH PRAC INZ. JANA WOJCIECHOWSKIEGO

Krzywe wartosciowania wynikow testéw. Psychotechn. 1927, t. 1., 3—I12.

Statystyka i analiza wypadkoéw kolejowych. Przegl. fizjol. i psychol.
pracy. 1927, t. 1., 9—13.

Stan psychotechniki w Niemczech i w Rosji. Psychotechn. 1929, t. 3,
18—24.

Metody ocen wynikéw testow wobec dazen do ujednostajnienia. Psy-
chotechn. 1950, t. 4, 166—170.

Psychotechnigue ferroviaire et selection psychotechnigue dans les che-
mins de fer polonais. Revue de la science du travail 1930, t. 2,
478—489.

Psychotechnika na ustugach szkolnictwa zawodowego. Glos Szk. Zawdd.
1931, t. 3, 221—225.

Wyéwiczalnos$¢ i éwiczenie sprawnosci zawodowych. Psychotechn. 1931,
t. 5, 99—116, 154—169.

W sprawie ogoélnych ocen wynikéw badan psychotechnicznych. Psycho-
techn. 1932, t. 6, 124—132.

Nouveau dynamographe utilise dans les laboratoires psycliotechnigues
ferroviaires polonais. Le Travail Humain 1935, t. 1, 309—511.
Appareil pour l'etude de l'attention utilise dans les laboratoires ferro-

viaires polonais. Le Travail Humain 1935, t. 1, 459—460.

O punktowaniu testéw ztozonych. Psychotechn. 1934, t. 8, 210—220.

Przyczynek do psychologii zapobiegania wypadkom. Psychotechn. 1935,
t. 9, 124—127.

Un nouveau tachodometre. Le Travail Humain 1957, t. 5, 212—215.

14



O POTRZEBIE ZArOZENIA POLSKIEGO
TOWARZYSTWA PSYCHOLOGICZNEGO

A. Ogél polskich psychologéw i mitosnikdw psychologii nie jest
zorganizowany w towarzystwie naukowym, kt6re zasiegiem swym obej-
mowatoby calg Polske. Istniejg co prawda rozliczne towarzystwa
psychologiczne, o charakterze lokalnym, rozwijajagce mniej lub wiecej
intensywng dziatalno$¢, istnieja sekcje psychologiczne przy towa-
rzystwach filozoficznych i pedagogicznych, zadne jednak z tych zrze-
szen nie dziala w skali og6lnopolskiej. Poza towarzystwami i sek-
cjami wymienionego typu nalezy wspomnie¢ o towarzystwach pokrew-
nych, spehniajgcych po czesci takze zadania towarzystw psychologicz-
nych, w pierwszym rzedzie o Polskim Towarzystwie Psychotechnicz-
nym, zatozonym w r. 1925, ktére zdotato skupi¢ w swym obrebie wie-
kszos¢ psychotechnikow polskich (a takze licznych psychologéw)
i wptyna¢ wyraznie na rozwdj polskiej psychotechniki. Organ tego
towarzystwa ,,Psychotechnika™, wychodzacy od r. 1927, odzwierciedla
stan badan psychotechnicznych w Polsce i informuje czytelnikow za-
rébwno o pracach towarzystwa, jak tez licznych placéwek psychotech-
nicznych.

Byt taki czas, kiedy zanosito sie na to, ze powstanie towarzystwo
psychologiczne obejmujace dziatalnoscig swa calg Polske. Z inicjatywy
Wiadystawa Weryhy zorganizowane zostato w r. 1907 ,,Polskie Towa-
rzystwo Psychologiczne ktore wykazato duzg dynamike dziatania,
tworzac m. i. w r. 1911 Pracowni¢ Psychologiczng, przeksztatlcong na-
stepnie w r. 1913 na Warszawski Instytut Psychologiczny. W r. 1927 na-
stagpito potaczenie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego z War-
szawskim Instytutem Filozoficznym (zatozonym w r. 1915 przez We-
ryhe); oba towarzystwa zjednoczyty sie odtagd w towarzystwie nosza-
cym nazwe ,,Warszawskie Towarzystwo Filozoficzne™ Towarzystwo to
posiada sekcje psychologii, ograniczajgca sie do urzadzania odczytow;
jej teren dziatalnosci nie rozszerzyt sie poza Warszawe.

Nie chodzi tu o dokladne stwierdzenie, jakie istniejg obecnie na
terenie Polski towarzystwa psychologiczne i sekcje psychologiczne
w fonie réznych towarzystw. Polskie Towarzystwo Psychologiczne wy-
mienitem przykitadowo jako najstarsze i zarazem dla tego, azeby zazna-
czy¢, ze drogi jego ewolucji nie poszty w kierunku ogarniecia wszyst-
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kich osrodkéw psychologicznych w Polsce. Faktem jest, ze w chwi-
li obecnej polscy psychologowie nie posiadajg jednolitej organizacji
i nie majg tej sposobnosci do porozumiewania si¢ i dziatania dla do-
bra nauki, jakg daje przynaleznos¢ do wielkiego towarzystwa nauko-
wego. Stan rozproszkowania towarzystw i sekcyj psychologicznych
ustabilizowat si¢ u nas od szeregu lat i wobec tej sytuacji nalezy sie
zapytac, czy zatozenie towarzystwa psychologicznego w skali ogélno-
polskiej jest wskazane, a jesli, to z jakich wzgledéw. Zanim odpowiem
na to pytanie, nadmieniam, ze we wszystkich liczniejszych kregach lu-
dzi, uprawiajgcych pewng galaZz wiedzy, daje sie zauwazy¢ tendencja
do zrzeszania sie w celu stworzenia warunkéw pomysinych dla rozwoju
nauki. Zaczyna sie zazwyczaj od tego, ze powstajg towarzystwa lokalne,
ktére dazg do stworzenia zywszego Srodowiska naukowego w danej
miejscowosci. Lokalne towarzystwa naukowe przeksztatcajg sie za-
zwyczaj z biegiem czasu w oddzialy towarzystwa o0 szerszym
zasiegu dziatania, spodziewajac sie dla siebie w takich ramach orga-
nizacyjnych lepszych mozliwosci do pracy przy réwnoczesnym zacho-
waniu pewnych odrebnych wiasciwosci (w zwigzku np. z tym, ze w da-
nym $rodowisku rozwingt sie silnie jaki$ kierunek badan).

Tego rodzaju metamorfoze przechodzity u nas liczne towarzystwa,
a rezultatem ich przeksztatcen sg takie wielkie towarzystwa naukowe
jak Polskie Towarzystwo Psychiatryczne, Polskie Towarzystwo Histo-
ryczne, Towarzystwo Przyrodnikéw im. Kopernika itp.

Rzut oka na zagranice wykazuje, ze psychologowie zagraniczni
zorganizowani sg w wielkich towarzystwach psychologicznych, obej-
mujacych psychologdéw danego kraju, a nawet siegajgcych poza gra-
nice wiasnego panstwa. Takimi towarzystwami sg naprzykiad ,,Deut-
sche Gesellschaft fur Psychologie”, ,,American Psychological Associa-
tion", ,,Societe franeaise de Psychologie"”, ,,British Psychological So-
ciety”, ,Societa italiana di Psicologia". Towarzystwa tego typu posia-
dajg takze narody mniej liczne jak np. Wegrzy i Rumuni. Wszystkie
te towarzystwa spetniajg wybitng role w rozwoju psychologii w da-
nym kraju.

B. Korzysci ptynace z istnienia ogélnopolskiego towarzystwa psy-
chologicznego sg wielorakie. Przysporzenie tych korzysci nauce i pra-
cownikom naukowym jest celem towarzystwa. Na temat ten nasuwajg
sie nastepujace refleksje:

1. Towarzystwo og6lnopolskie, dysponujac liczniejszym zespotem
ludzi i wiekszym zasobem Srodkéw finansowych niz mate towarzystwa,
moze podja¢ badania i prace wydawnicze w skali bez poréwnania
wiekszej.

2. Zdarzajg sie niejednokrotnie sytuacje, w ktérych odczuwaé sie
daje brak reprezentacji polskiej psychologii. Zagraniczne stowarzy-
szenia i instytucje naukowe, komitety zjazdowe i redakcyjne nieraz
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sq w klopocie, do kogo, wzglednie do jakiej instytucji nalezy sie zwré-
ci¢, azeby uzyska¢ kontakt z psychologig polskg. Dowiedziawszy sie,
ze nie ma organizacji reprezentujgcej ogot polskich psychologow,
zwracajg sie one badzto do jakiego$ poszczegolnego towarzystwa, badz-
tez do ktérego$ z psychologéw, czynigc z nich rzekomych reprezentan-
tow polskiej psychologii. Niekiedy znowu kto$, posiadajgcy duzy tu-
pet, sam narzuca sie na przedstawiciela polskich interesow naukowych,
w innym przypadku usuwa sie kogo$ z niewiadomych powoddéw z po-
zycji przezen zajmowanej w jakiej$ organizacji miedzynarodowej. Ta-
kie niewtasciwe, a niekiedy wprost szkodliwe sposoby postepowania
beda niemozliwe z chwilg zatozenia towarzystwa, ktore stanie sie cen-
tralg polskiego ruchu psychologicznego.

3. Wyjazdy polskich psychologéow zagranice w celach naukowych
i w celu wziecia udzialu w miedzynarodowych zjazdach napotykajg
czesto na rozliczne trudnosci. Jednym z zadan Towarzystwa bedzie
utatwianie takich wyjazdéw, staranie si¢ 0 to, azeby polska psycho-
logia zaznaczata si¢ na zjazdach w odpowiedni spos6b. Towarzystwo
moze organizowac zbiorowe wyjazdy na kongresy, starajgc sie 0 to,
azeby polska delegacja byta nalezycie przygotowana zaréwno pod
wzgledem naukowym, jak tez finansowym. W obecnym stanie rzeczy
zdarzajg sie wypadki, ze wybitni uczeni nie udajg sie na zjazdy tylko
dlatego, ze zenujg sie prosi¢ o subwencje na wyjazd albo nie chcg sie
naraza¢ na odmowe, podczas gdy pewne osoby nie wykazujg pod tyra
wzgledem zadnych skruputow, a nawet nie wahajg sie wystepowac ro-
wnoczesnie do dwoch instytucyj lub wiadz o pomoc finansowa.

4. Dotychczasowe zjazdy polskich psychologéw miaty charakter
dorywczy. Psychologia byta zazwyczaj doczepiona, jak piate koto
u wozu, do zjazdéw przyrodniczych, lekarskich, filozoficznych, peda-
gogicznych. Préby samodzielnych zjazdéw nie mialy powodzenia po
prostu dlatego, ze nie bylo osrodka organizacyjnego, ktéry by sie tg
sprawg szczerze zajat.

5. Do waznych zadan towarzystwa naleze¢ bedzie wydawanie prac
naukowych, ewentualnie takze wiasnego czasopisma. Czy nalezy da-
zy¢ do zatozenia nowego czasopisma, czy tez przeja¢ jedno z juz ist-
niejacych — to sprawa, nad ktorg trzeba sie bedzie dobrze zastanowic.
Uruchomiajagc wiasne wydawnictwa zapobiegnie Towarzystwo temu,
azeby prace polskich psychologéw musialy nieraz cate lata czeka¢ na
okazje do druku.

Zapewne mozna by wymieni¢ jeszcze inne korzysci, ptynace z istnie-
nia wielkiego towarzystwa psychologicznego, i inne zadania, jakie zre-
sztg beda sie z biegiem czasu same wytania¢ w miare rozwoju towa-
rzystwa. Podane powyzej argumenty wydaja sie jednak wystarczajace
dla wykazania potrzeby zatozenia Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego.
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C. Siedzibg Towarzystwa powinno by¢ miasto, w ktdrym mieszka
najwieksza ilos¢ psychologéw. W miescie tym znajdowatby sie Zarzad
Gtowny Towarzystwa. Ponadto istniatyby we wszystkich wiekszych
srodowiskach psychologicznych Oddziaty, majace wiasne zarzady. Od-
dziaty bytyby wiasciwym terenem pracy Towarzystwa, Zarzad Gtowny
harmonizowatby dziatalno$¢ naukowg wszystkich Oddziatéw, a poza
tym miatby raczej charakter administracyjny i reprezentacyjny.

Jesli argumenty podane w powyzszych wywodach sg stuszne, nie
nalezato by zwleka¢ z zatozeniem Polskiego Towarzystwa Psychologicz-
nego. Pierwszym krokiem w Kieruku realizacji przedstawionego pro-
jektu, ktéry w szczegdtach mogtoy ulec nawet znacznym zmianom,
bytoby stworzenie nie zbyt licznego Komitetu organizacyjnego, ktory-
by zakreslit ramy Towarzystwa i opracowat projekt statutu. Potem
potoczytyby sie losy Towarzystwa zapewne podobnie jak innych
wielkich towarzystw, o ktorych byta powyzej mowa.

Stefan Blachomski (Poznan)



KOMUNIKATY

Komitet organizacyjny XVIII Zjazdu Psychiatréw Polskich wspol-
nie z Zarzadem Gléwnym Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego za-
wiadamiajg, ze XVIII Zjazd Psychiatréw Polskich odbedzie sie w dniach
od 4—6 czerwca 1938 r. w Poznaniu i Owinskach.

Komitet organizacyjny przewiduje nastepujacy rozkiad
dni zjazdowych:

4. VI. 1938. I. dzien Zjazdu w Poznaniu: Otwarcie Zjazdu. Posiedzenia
naukowe przed i po potudniu: referaty gtowne i odczyty.

5. VI. 1938. Il. dzien Zjazdu w Zakladzie Psychiatrycznym w Owin-
skach: Uroczystosci z okazji 100-lecia istnienia Zaktadu Psychia-
trycznego. Referaty gtéwne i odczyty. Po potudniu XIX Walne
Zgromadzenie Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Dalszy
cigg referatdbw programowych.

6. VI. 1938. Ill. dzien Zjazdu w Owinskach: Referaty gtowne i odczyty.
Zakonczenie Zjazdu.
Tematy gtéwne: |. Omamy. |l. Zasady segregacji wiezniow pod

katem widzenia psychiatrycznego.

I. Dotychczas zgodzili sie wygtosi¢ referaty gtéwne oraz odczyty
na |. temat nastepujacy referenci (w porzadku alfabetycznym nazwisk):

1. Prof. S. Btachowski (Poznan). O istocie omamoéw (ref. gt.).

2. Dr W. Chtopicki (Krakéw). Omamy stuchowe jako swoista
postaé zaburzen czynnosci mowy (ref. gt.).

3. Dr J. Dreller (Kobierzyn). Rozwazania metodologiczne nad
teorig omamow (ref. gt).

4. Dr J. Handelsman (Tworki). Omamy w organicznych cier-
pieniach uktadu nerwowego os$rodkowego.

5. Dr H. Jankowska (Warszawa). O eidetyzmie.

6. Prof. J. Mazurkiewicz (Warszawa). Tytut referatu nieusta-
lony (ref. gt).

7. Dr J. Nelken (Warszawa). Omamy reaktywne.

8. Prof. S. Szuman (Krakéw). Zagadnienie fenomenologii zwidzen
(na tle doswiadczen z meskaling) (ref. gt.).
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Il. Jako referenci gtéwni IL tematu zostali ustaleni:

1. Dr T. Krychowski, dyr. Dep. Kar. Min. Sprawiedliwosci.
Organizacja wieziennictwa i zasady klasyfikacji wiezniéw wedtug wy-
tycznych Min. Sprawiedliwosci.

2. Dr H. Jankowski, lek. nacz. wiez. Zadania komisji kryrni-
nalno-biologicznej w stosunku do klasyfikacji wiezniow.

3. Doc. W. Lunie wski (Tworki). Zadania psychiatrii peniten-
cjarnej.

4. Dr L. Korzeniowski (Warszawa). Segregacja wiezniow
w o$wietleniu biologii kryminalnej.

5 Dr J. Szpakowski (Grodzisk). Organizacja oddziatdw obser-
wacyjno-rozdzielczych oraz wytyczne dla segregacji typow psychopa-
tycznych.

6. Dr F. Kaczanowvski (Tworki). Wytyczne dla segregacji
wiezniow epileptykéw i alkoholikow.

Jako odczyty luzne zgtosili:

1. Dr W. Stryjenski (Kobierzyn). Pojecie niebezpieczenstwa dla
porzadku prawnego.

2. Dr F. Berezowski (Koscian). O zmianach czynnosci gruczo-
téw wewnatrzwydzielniczych w epilepsji.

5. Dr S. Oberc (Koscian). O leczeniu porazenia postepujacego
surowicg wscieklizny.

W trzecim dniu Zjazdu przewidziane sg wycieczki autobusami
do Zaktadu Psychiatrycznego w Dziekance, do Sanatorium w KosScianie
oraz do innych Zakladéw leczniczych Opieki Spotecznej Starostwa Kra-
jowego.

Podajac do wiadomosci niniejszy komunikat, komitet organizacyjny
XVIII Zjazdu Psychiatrow Polskich uprzejmie prosi o taskawe zgtaszanie
odczytow, referatow i komunikatow naukowych pod adresem komitetu
organizacyjnego Zjazdu. Ostateczny termin zgloszehn tytutdw odczytow
i streszczen ustalono na dzien 30. 111. 38. Po tym terminie bedzie utozony
szczegOtowy program Zjazdu.

KOMITET ORGANIZACYJINY XVIII ZJAZDU
PSYCHIATROW POLSKICH
Poznan, Uniwersytet, Collegium Medicum, ul. Fredry 10
Stefan Btachowski Stefan Wecewicz
Poznan Owinska

Mieczystaw Naramowski
Poznan
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W dniach od 2—4 lipca 1958 odbedzie sie w Bayreuth XVI Zjazd
Niemieckiego Towarzystwa Psychologicznego (Deu-
tsche Gesellschaft fur Psychologie). Jako naczelny temat Zjazdu obrano
»Charakter i wychowanie". Organizatorzy Zjazdu proszg o zgtaszanie
w mozliwie najkrétszym terminie tytutdw referatow, przyczynkéw itp.
pod adresem: Institut fur Psychologische Anthropologie, Marburg a. L.,
Lahnstrasse 10, oraz o dostarczenie przed otwarciem Zjazdu do biura
zjazdowego krotkich streszczen, ktére zostang umieszczone w prasie.

Istniejgce od kwietnia 1937 r. Poznanskie Towarzystwo Peda-
gogiczne, ktére jest kontynuatorem dwoch do niedawna istniejgcych
towarzystw naukowych: Towarzystwa Pedagogicznego im. Ewarysta Est-
kowskiego i Towarzystwa Psychologicznego im. Edwarda Abramowskie-
go, wydato nr 1 swego biuletynu. Biuletyn zawiera artykut wstepny,
ktory moéwi o celach Towarzystwa i roli, jakga ono pragnie odegra¢ gtow-
nie na zachodnich ziemiach Polski, statut Poznarskiego Towarzystwa
Pedagogicznego, rys historyczny dotyczacy powstania Towarzystwa, ko-
munikaty oraz sprawozdania z nastepujacych referatéw, wygtoszonych
na posiedzeniach naukowych P. T. P.:

1. Prof. Dr Stefan Btachowvski: O ksztatceniu nauczycieli szkot
$rednich ogodlnoksztatcacych.

2. Ks. Doc. Dr Mieczystaw Dybowski: O wychowaniu woli na
podstawie wynikow eksperymentalnych badan.

5. Prof. Dr Ludwik Jaxa Bykowski: Z badan nad zyciem
uczuciowym naszej miodziezy gimnazjalnej.

4. Dr Marian Wachowski: Przygotowanie do zawodu robotnika
rolnego.

5. Dr Stefan Frycz: O wychowaniu do przyjazni.

6. Prof. Dr Ludwik Jaxa Bykowski: Przyjazn i kolezenstwo
a pedagogika.






