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Biblioteka Jagiellonska

Kalendarz imprez sportowych

(data, miejsce zawoddéw, konkurencje,}
organizator)

GRUDZIENT 1947 4<
7- 8 Klimczok — Kombinacja nor-
weska — SN PTT Bielsko.

14 Zakopane — Otwarcie sezonu
zimowego — Bieg 10 km — I
Okreg{ ZN.

14 Krakéw — Zawody_ o Odznake
za Sprawno$¢ — SN T . Wista*'
Krakow. .

15 F’Zzell\lkopane—Skokl — Il Okreg

21 Zakopane — Gigant-Slalom —
Il Okreg PZN. i .

21 Karpacz — Zawody narciarskie
miedzykiubowe Okregu Dolnosla-
skiego — O. M. TUR.

21 Ma g6 r ka — Bieg ptaski — SN
PTT Bielsko.

25Szczyrk — Konkurs  skokéw
10-lecia — KN Szczyrk. .

26Zakopan e — Konkurs skokéw
— 1l Okreg PZN.

26 Karpacz — konkurs skokéw
(zawody miedzykiubowe .« Okregu



Dolnoslaskiego) — O. M. TUR.
28Zakopane — Konkurs skokéw
— Il Okreg PZN. .

28 Goleszd w_— Zawody miedzy-
Klubowe OkT,\e/I(_;u Slasko-Dabrow-
skiego — O. M. TUR.

3l Zakopane — Sztafeta 4x 10 o
uchar Kagltana Sportowego —
I Okreg PZN. .

W ista — Konkurs skokoéw - bie-

g — IV Okreg PZN.

Il Szklarska Poreba — Mie-

48 dzyklubowe zawody narciarskie
—"0. M. TUR.

STYCZEN 1948

Szklarska Poreba — Kon-
kLérs skokéw — KN Szklarska Po-
reba.
2 S(?zcz rk — Zawody junioréw
— KN Szczyrk. :
2—4 Goleszéw. — Miedzyklubowe
zawody narciarskie — O."M. TUR.
2— 4 Krynica — Miedzyklubowe za-
wody narciarskie — 0. M. TUR
4 Karpacz — Konkurs skokéw —
VIl Okreg.

—

4 Sucha — Zawody o Odznake za
Sprawno$¢ — SN “ZZK Sucha.
(Szczawnica — Zawody nar-
ciarskie mtodziezy — SN ,Wista"

Szczawnica. |
4 Hala Gasienicowa Zawod
o Odznake za Sprawno$¢ — S

L Wista" rakow.



4—6 Klimczok — Czwérmecz nar-
ciarski 0 nagrode SN PTT — SN

PTT Bielsko.
5 Warszawa Krakow — Mie-
dzyklubowe zawody narciarskie

6Na_terenie catej Polski
7 Ele%> 0 Odznake za Sprawnos¢

6 Karpacz — Zawody saneczko-
we — VII Okrﬁg PZN. .

6 Szklarska oreba — Bieg
Eazdowy — KN Szklarska Poreba

6 Zakopane — Skoki druzynowe
Il Okregu — 11 Okreg PZN.

8§ Zakopane — Zawody o Memo-
riat $p. por. Woycickiego — SN
,Wista“ Zakopane. .

10 —11 Zakopane — Zawody narciar-
skie Szczawnicy i Rabki — 1l
Okreg PZN. .

10—11 Karpacz — Mled%}/klubcwe za-
wody narciarskie — O. M. TUR.

10—11 Cieszyn_ — Miedz kIubQI_V\L/JeR za-

wody narciarskie — O. M. .

11 Krakéw — Zawody o Odznake
za Sprawnos¢ — SN ,,Cracovia®
Krakow.

11 Karpacz — Zawody o Odznake
zjazdowg — VII Okrég PZN.

11 Katowice — W|y)écll\?i skijorin-
gowe — IV Okreg PZN.

1l Zakopane — Zawody 0 pu-
char Kornela Makuszyriskiego —
‘1l Okreg PZN.



16 Szklarska Poreba — Za-
wody Dolnoslaskie — KN Szklar-
ska "Poreba.

16—18 Szklarska Por ba — Za-
wody Okregowe UR i, ZRSS
Okregu oInosla}fklego Slasko-
Dabrowskiego rakowsklego —
0. M. TUR"i ZR

17—18 Krakow — Zawody narciarskie
o Odznake za Sprawnos$¢ i Mecz,
narciarski- SN 'AZS Krakéw —
SN TS ,Wista" Krakéw — SN
LWista"  Krakow.

17—18 Ilwonicz — Bieg d|azdowy
konkurs skokow, bieg o Odznake za

rawnos¢ — SN, Nafta” Iwonlcz

18 Karpacz — Bleg/ zlazdowy dla
wczasowiczOw —

18 Szklarska Poreba —"'Kon-
kubrs skokéw — KN Szklarska Po-
reba

18 I\%Iagorka — Kombinacja alfeﬂ'(—
ska T konkurs skokéw — SN

Sucha.
18 Szczawnica — Zawody jubl-
leuszowe 15-lecia Sekcji —~ SN

»Wista" Szczawnica.
23 —28 Mlstrzostwa Okregbw PZN —
Okregi PZN.

24 Warszawa — Miedzyorganiza-
cyjne miodziezowe zawody nar-
clarskie — O TUR.

2582¢d2|elna Jaworze —
Bieg plaski — SN PTT Bielsko.



25 Karpacz — Trojmecz organiza-
cji mtodziezowych.

3l1 —Karpacz -- "Ogélnopolskie za-
1. 11 wody narciarskie — O. M. TUR.
LUTY 1948

3l.1—Zakopane — Mistrzostwa Pot-
4.11.  skj Junioréw
Ogodlnopolskie zawody ZHP, =
Ogolnopolskie zawody organizacji
mfodziezowych. . .

IZa kopane — Bieg zjazdow
krakowskich klubéw narciarskic
— TTN Krakow. i

IKarpacz — ,1-szy krok zjazdo-
wy" — SN AZS Wroctaw.

1 Kroscienko — Bieg o Odzna-
ke za Sprawnos¢ — SN ,Wista"
Krakow. .

1—2Sczawnica — 3ieg o Od-
znake za Sprawno$¢ — SN ,Wi-
sta" "Szczawnica.

1—2Klimczok Szczyrk — Kom-
bll(naqa alpejska — SN PTT Biel-
sko.

1—2 Magodrka — Kombinacja alfelji
ska T konkurs skokéw — SN ZZ
Sucha. . . .
Na terenie catej Polski Dzien Nar-
ciarza. .
2Karpacz — Slalom - Gigant —
SN AZS Woroctaw.

N

2 Karpacz — Ogolnopolskie za-
wody narciarskie Zw. Prac. Pocz-
towych.



9 —J Kry hiea — Mledzyorganizacyj-
ne yzawody narciaersk){e g_ 0. ﬂ

7— 8 Szklarska Poreba_ — Zawo-
(Ijz/ 0 nagrode Przechodnig Puchaf
arkonoszy  (kombinacja- alpej-
ska i konkurs  skokéw) — K
Szklarska Poreba. :
8 Wista — Zawody graniczne —
IV Okreg PZN.

12 —15 Szklarska Poreba — Ogdl-
q_(ej);lskle zawody ZRSS — O. M.

12—16 Karpacz —_ Ogdlnopolskie za-
wody Akademickie — SN  AZS

Krakow.

15 Szczyrk — Konkurs skokéw —
KN Szczyrk. . i

15 Szczawnica — Bieg zjazdo-
wy z Przechyby — SN ,Wista"

Szczawnica. .

15 Bta tnla — Miedzyklubcwe za-
wody. Mecz narciarski Podhale -
Slagsk — SN PTT Bielsko.

18—23 Karpacz — iYIISTRZOSTWA
POLSKI — PZN.

16—29 Zakopane — Zawody o Memo-
riat $p. Bronistawa Czecha — SN
PTT Zakopane.

29 Zwardon — Zawodg 0o Odzna-
ke za Sprawnos¢ — SN ,Wista"
Krakow.

19 Bielsko— Zawody o Odznake
za Sprawno$¢ — SN 'PTT Bielsko.



29 Krakow — Zawody o Odznake
za Sprawno$¢ — SN ,,Cracoyia’
Krakow.

MARZEC 1948
3—7 Zakopane — Miedzynarodowe
o Puchar Tatr — PZ
5—17 Kagoacz — Mledz narodowe
zawody Naraarskle r_(r;amzaql
Miodziezowych —
Zakopane — Zawody o Od-

znak za Sprawno$¢ — SN ,Wi-
sta" Krakow.
7 Karpacz — Druzynowe zawo-

dy zjazdowe — SN AZS Wrocaw

7— 8 Szklarska Poreba on-
kut;‘s skokéow — KN Szklarska Po-
a.
limczok — Komblnaqa al-
pejska — IV Okreg PZN
13 —15 Szczyrk — Zawody o Nagrode
Szczyrku — KN Szczyrk.
13—15 Szklarska Poreba — Za-
wody narmarskle na_ zakonczenie
sezonu — O TUR.

14 Zako,oane — Slalom - Gigant

14 Karpacz — Zawody saneczko-

we powiatu Jelenia Géra — VII
Okreg.

14 Klimczok — Zawody w kom-

%lnellcly alpejskiej — SN PTT
iels



21 Zakopane — Slalom - Gigant
o Puchar M. R. N. Zakopana —

Il Okreg PZN. .

23 Karpacz — Slalom wiosenny.

29 Babia Goéra — ZawodK‘ zjaz-
dowe z Babiej Gory — S ZI<
Sucha. o

2B-29 Zakopane — Zawody junio-
row o mistrzostwo Okrggu” Pod-
halanskiego — 1l Okreg PZN.

29 Zakopane — ,Swieto Zimo-
we" SWista' — S L Wista"
Zakopane.

KWIECIEN 1948

4 Zakopane — Slalom - Gigant

— TTN Krakoéw.

Polski Zwigzek Narciarski

Protektor PZN-u:
Premier Jézef Cyrankiewicz

WLADZE | INSTYTUCJE POLSKIEGO
ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Rada Narciarska

Przewodniczacy: Poset mgr Reczek
Wiodzimierz, wiceprzewodniczacy:. Poset
Arczynski Marek, wiceprzewodniczacy:
Mgr ~ Kisielinski Stefan, wiceprzewodni-
czacy: Red. Statter Maksymilian, wice-
przewodniczacy: Dr Zatuski Kazimierz.
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sekretarz: Mgr Fiszer Ludwik, cztonko-
wie:  Boski ~Wiadystaw, Bujak Ilgnacy,
Ppik, mgr_Kasprzg Artur, Posel Kowal-
czyk Stanistaw, Dr. Macudzinskl Bole-
staw Inz. Rzepecki Jerzy, Red. Ziemba
Stanistaw.

W SKtLAD RADY NARCIARSKIEJ]
WCHODZA DELEGACI:

Ministerstwa Obrony Narodowej, Mini-
sterstwa Oswiaty, Ministerstwa Komuni-
kacji. Ministerstwa Zdrowia, Panstwo-
wej Rady Wychowania Fizycznego, Pan-
stwoweg0_Urzedu WF i PW, Centralnej
Komisjir Zwiazkéw Zawodowych-. Zwigz-
ku Robotniczych Stowarzyszen — Sporto-
wych,  Zwigzku Harcerstwa Polskiego,
Or a_nlzac&;| Miodﬂeﬁy ~TUR,  Zwigzku
Walki ~ Mtodych, wiazku  Mtodziezy
Wiejskiej ,Wici".  Centrali Akademic-
kich' Zwiazkéw Sportowych, Zwigzku
Polskich Zwigzkéw Sportowych, oraz
Przewodniczacy Okregéw PZN.

Zarzad Gtowny

Prezes: W-Minister Wolski Wiadystaw,
wiceprezes urzedujacy: Dr _Boniecki
Aleksander, wiceprézes: Inz. Gotogoérski
Daniel, wiceprezes: Pik. Zakrzewski
Tadeusz, wiceprezes: Dyr. Kisielinski
Stefan, sekretarz: Mgr Pirozynski Bole-
staw, zastepca sekretarza: Dr Gerhardt An
drzej, skarbnik: Kozien Tadeusz, zastep-
ca skarbnika: Ciaputa Wiadystaw, kpt.
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aportowy: Bujak Franciszek, cztonkowie:
ukowski, Whtodzimierz, Liberale Adam,
Dr Macudzinskl Bolestaw, Dr Witeszézak
Wactaw. Przewodniczacy komisji sporto-
wej: Ptonka Z_bll%me_w, wyszkoleniowej:
Inz. Gotogoérski Daniel, turystycznej: Dr
Milata Whadystaw. miodziezowej: MEr
Bugajski Jan, lekarskiej: Dr Cza%mcl
Henrgk,_prop.—wy,dawmczejz Red. Zlem-
ba Stanistaw, ‘Sniegowej: Mgr Wiuid
Bogodar. nizinnej: vacat. ‘saneczkarskiej:
Mjr. Dobrowolski Wadystaw.

Komisja Rewizyjna:
Dyr. Bukowiecki Tadeusz. Ciaputa An-

toni. Kotarba Stefan, Pielinski Mieczy-
staw, inz. Plebanczyk Marian.

Komisja Sportowa

Przewodniczacy: Ptonka Zbigniew, za-
stepcy prze\_/vo_dnlc_zz}i:/le_goz Inz.” Ochonski
Zbigniew, Pielinski ieczystaw, cztonko-
wie: Inz. Angelus Wojciéch, Mgr. Boj-
cun Wiadystaw, Inz. ukowski ~Witodzi-
mierz  Danielak Zbigniew, Faden Jozef.
Dr Gerhardt Andrzej, Dr Kuczynski Ja-
nusz, Jenner Roman, Dr Kowenicki Sta-
nistaw, Mgr Marcinkowski Marian, Ma-
rusarz Stanistaw, Mgr Peksa Wiadystaw,
Dr Popieléwna lIrena, Mgr Orlewicz Ma-
rian, Romanski Andrzej, Ryszéwna Nola.
lf\[lgr Socha Stanistaw, Wegrzynéwna Zo-
ia.
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Komisja Wyszkoleniowa

Przewodniczacy: Inz. Daniel Gotogor-
ski. z-ca przewodniczacego: Stow'n"kl
Henryk, sekretarz: Malinowska Wanda,
referat propagandowy: Sum Leon, refe-
rat organiz. Kurséw:  Pucek Mieczystaw,
referat instruktorski: Szczurek arian.

Komisja Turystyczna
Przewodniczacy: Dr Milata Wiadystaw,
z-ca przewodniczacego: Prof. Leszko
Ludwik, czionkowie: Mgr Bojcun. = Mgr
Gajdzik, Mgr Kle}ga, _Mgr Lorenzéwna,
Dr Macudzinski, Ratajski L.. Szyperko
J., Mgr Winid.

Komisja Lekarska

Przewodniczacy: Dr Czapnicki Henryk,
z-ca przewodnlczsce%o:_ Dr Korta Stani-
staw, sekretarz: Dr Zajac 'Leon,_cztonko-
wie miejscowi: Dr Przytuska Zofia. Dr
Bochenek Michat, cztonkowie zamiejsco-
wi: Dr Bochenski Leon, Dr Jablkowski Je
rzy. Dr Lange Jadwiga, Dr Mifaszewska
Jadwiga. Dr Hippe Barbara. Dr Dzierza-
nowski Roman. Dr Splawinski Jan. Dr
Drobniewicz Zygmunt. Dr Jezierski_Sta-
nistaw, Dr Przelagcznik Jan. = Dr Erben
Janusz, Dr Nowak, Dr Dukiet Mieczy-
staw. o o

Komisja Mtodziezowa

Przewodniczacy: =~ Mgr_ Bugajski Jan,
z-ca przewodniczacego: Prof. Korosado-
wlcz Janusz, czionkowie: Mgr Mochnac-
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ki Michat, Mgr Sztolt Tadeusz, Mgr Kel-
er Jan.

Komisja, porozumiewawcza Organizacji
Mtiodziezowych przy Kom. Miodziezowej
Przedstawiciel OM TUR: ob. Boski,
przedst. Z. W. M.: ob. Gutowski, przedst.
WICI“: ob. Marszat, przedst. Z. I-l. P.
ob. Zelazowski, przedst. Min. Os$wiaty:
Mgr Bugajski.

Komisja Wydawnicza
Przewodniczacy: Red. Ziemba Stani-
staw. z-cy przewodniczacego: Danielak
Zbigniew, cztonkowie: Mgr Bosniacki
Zygmunt, Kluzik Korneliusz, Liberak
Adam, Dyr. Matula Tadeusz.

Komisja Sniegowa
Przewodniczacy: Mgr Winid B., z-ca
Erzeyvodnlczqceg_o: Dr Milata. W., czion-
owie; Federowicz_J., Dr inz. Guminski
J., Inz. Kajetanowicz Z. M}gr Kiapa M.,
Dr. Macudzinski B.. Mgr Maftachowski B.,

Michalczewski J., Dr Zych J.

Komisja Saneczkarska
Przewodniczacy: Mljr_ Dobrowolski Wla
dyslaw, cztonkowie: I[nz. Gajewski, Kuli-
siewicz J
PRZYJMOWANIE KLUBOW | SEKCYJ
Jak Towarzystwo zostaje cztonkiem PZN
Polski Zwigzek Narciarski zrzesza je-
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dynie organizacje zajmujace sie narclar-
stwem. statutach tych™ organizacji mu-
si by¢ wyraznie zaznaczone uprawianie
narciarstwa, wzglednie narciarstwo jako
gtowny cel.

Cztonkiem  zwyczajnym  Polskiego
Zwiazku Narciarskiego moze byc¢ kazdy
dziatajgcy. samodzielnie na obszarze Rze-
czypospolitej  klub  (towarzystwo) nar-
ciarski, oraz autonomiczria  sekcja (od-
dziat) narciarska klubow (towarzystw)
ogo6lno-sportowych, turyst¥]cznych oraz
organizacji spoteczno-wychowawczych.

Warunki

Organizacje, ktore pragn%wejéé W po-
czet cztonkéw Polskiego = Zwigzku_ Nar-
ciarskiego musza _ dopetni¢. zasadniczego
warunku zrzeszenia, przewidzianej statu-
tem_ liczby os6b. Liczba ta wynosi w
miejscowosciach, w ktérych nie” istnieje
jeszcze czionek PZN — 20 oséb, w migj-
scowosciach za$, w ktoérych istnieje czto-
nek PZN — 50 os6b (§ 11 statutu PZN).

‘Samodzielny klub itowarzystwo) nar-
ciarski do podania dotacza:

1) deklaracj zobowiagzujacg = do  bez-
bezwzglednego przestrzegania_ statutu,
regulaminéw, przepisbw PZN, oraz
wszelkich zarzadzen wiladz Zwigzku,

2) wiasny zatwierdzony przez wiadze pan
stwowe _statut, podanie wiadzy zatwier
dzajaccj, liczby i daty zatwierdzenia,
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3) sktad swego zarzadu,

i) liste oséb ~zrzeszonych,

5) sprawozdanie z dotychczasowej dzia-

talnosci.

Sekcja Narciarska (oddziat) do podania

zalgcza: o

1) deklaracje zobowigzujaca do bezwgled-
nego przestrzegania statutu, regulami-
néw, przepiséw PZN, oraz wszelkich
zarzadzen wiadz Zwigzku, . .

2) statut organizacji macierzystej zatwier
dzony przez wiadze panstwowe, poda-
nie wiladzy zatwierdzajacej, liczby i
daty zatwierdzenia, = = _ . i

3) sktad zarzadu organizacji macierzystej
regulamin “sekcji~ (oddziatu) zatwier-
dzorc?/ przez organizacje macierzysta,

5) sktad zarzadu sekcji (oddziatu), )

6) liste o0s6b zrzeszonych przez™ sekcje
(oddziat),

7) sprawozdanie_ z dotychczasowej dzia-
talnosci sekcji (oddziatu),

3) odwiadczenie organizacji macierzystej,
ze ponosi petng odpowiedzialno$¢ ma-
terialng za swa sekcje (oddziat).
Ponadto nalezy uisci¢ wpisowe w wy:-

sokosci zt. 500. w razie nieprzyjecia wpi-

sowe zostaje zwrécone. Organizacje mio-
dziezowe, robotnicze i wiejskie wptacajg

wpisowe W wysokosci zt. 200.

Kandydat na cztonka skiada podanie za

Eos’redmctwem wiasciwego Okregu PZN,
tory éjr,zesy}a je _wraz z opinig Zarza-

dowi Gtéwnemu PZN.
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Przyjecie do rolskiego Zwigzku
Narciarskiego
Do Zwigzku przyjmuje Zarzad Glow-
n}/ PZN (8 10 statutu PZN) wiekszoscig
213 gtoséw. Nieprzyjetemu ~ kandydatowi
e&zrsluguje_ prawo odwotania sie  do
alnegd "Zjazdu Delegatéw, Kktéry roz-
strzyga w glosowaniu wiekszoscig™ 2/3.

Spis Towarzystw

bedacych cztonkami Polskiego Zwigzku
Narciarskiego
Sezon 1047-48.

(Cyfra arabska oznacza staty numer
orzadkowy danego towarzystwa w ewi-
dencji Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
Cyfra rzymska w nawiasie oznacza przy-
naleznos¢ okregowg danego towarzystwa.

Numeracja OKregéw: 1 -- Warszawski,

Il Podhalanski, Ill — Krakowski, IV —

Slasko-Dabrowski, V — Przemysko-Rze-

szowski, | — Pomorski. VII — Dolno-

Slaski).

1. (1) Sekcja Narciarska Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego — Zakopa-

ne, ul. Kosciuszki, Dom Trzaski.
2. (I)_Sekcja Narciarska Akademickie-
%? Zwigzku Sgortowego — Krakoéw,
. 3-go Maja 5, Il Dom Akademicki.
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3.
4.

10.

11
12.

13.
14.

16

(1) Tatrzanskie Towarzystwo Nar-
C|arz§ — Krakéw, ul. Stolarska, 5, | p.
1V) Sekcja Narciarska przy Slaski
ddziale Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego  ,,Watra” — Cieszyn, ul.
Limanowskiego 20. . .
1) Warszawski  Klub Narciarski —
arszawa, ul. Wspélna. 50, parter, In-
troligatornia. . .
(1) "Harcerski  Klub Narciarski —
Krakéw, ul. Karmelicka 31. .
(I11) Sekcja" Narciarska Robotniczego
Klubu Sportowego ,Legia® — Kra-
kéw, ul. Stawkowska 6.

. él) Sekcja Narciarska _Towarzystwa

ortowego ,Wista" — Zakopane, ul.
osciuszkKi. .
(1) Sekcja Narciarska Towarzystwa
Sportowego ,,Wista® — Krakéw, ul.
etoryka 1.
Sekcja Narciarska Oddziatu Polskie-
go Towarzystwa Tatrzanskiego, Biata-
Krakowska — Biata Krakowska, ul.
Nad Niwka 23.
(1) Oddziat Narciarski ,,Sokot" — Za-
kopane, ul. Krupéwki, Hotel ,,Sport".
(1) Narciarski Klub Zjazdowy — Za-
Kopane, ul. Krupéwki, Sklep Sport.
Bujaka F.
(1) Harcerski Klub Narciarski — Za-
Kopane.
éll) Sekcja Narciarska Towarzystwa
portowego ,Wista" — Szczawnica,
Sanatorium PCK.



—
o

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.
24,
25.

26.

élll) Sekcja Narciarska Towarzystwa
portowego ,,Sokél* — Jasio, “Kasa
Oszczednosci, Tad. Garbacik.

él) Sekcja Narciarska Zwigzku Zawo-
owego “Pracownikow Skarbowych —
Warszawa, ul. Wileriska 2/4.

1) Sekcja Narciarska Akademickiego
wigzku Sportowego — Warszawa, Uul.
Polpa ,50. . i .

(1V) Slaski Klub Narciarski — Kato-
wice, ul. Mickiewicza 10.

(1) Sekcja_Narciarska Polskiego To-
warzystwa, Tatrzanskiego — Krakow,
ul. Potockiego 5

(I) Sekcja Narciarska Klubu Sporto-
wego ., Teczal — t£6dz, ul. Piotrkow-
ska 293-295.

gV) Klub Narciarski ,,Szczyrk™ —
zczyrk, Komisja Klimatyczna.

1) Sekcja_Narciarska Akademicki\%;o
wigzku™ Sportowego — Poznan, Wa-
ty Zygmunta Starego 2/3.

(VIl) Klub Narciarski ,,Szklarska Po-
reba" — Szklarska Poreba.

(IV) Harcerski Klub Narciarski — Ka-
towice, ul. Plebiscytowa 1.

(IV) Sekcja Narciarska Klubu Spor-
towe\%}) Centralnego Zarzadu Przemy-
stu Weglowego — Katowice, ul. Po-
wstancow 46.” pokdj 41.

(I111) Sekcja Narciarska Robotniczego
Klubu Sgortwego ,,Chetmek"™ — Chet-
mek, Fabryka -,,Bata".
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87.

28.
29.

30.

3L

32.

33.
34,

35.

36.
37.

38.

39.

18

é) Sekcja Narciarska Akademickiego
wigzku SBJortowego — t06dz, ul. Po-
tudniowa 1

éll) Sekcja Narciarska przy ZW|qzku
awodowym Lesnikow ,,Les$nik"

(III pSekqa Narciarska Robotnlczego
Klubu Sportowego ,,Zwigzkowiec'
Krakow Rynek ~Gtéwny 34, Oflcyny

(I% SekCJa Narciarska Mlllcyjnego
Klubu Sportowvg Warszawa, ul.

Karowa 14/16 ydz Politycz.-Wyeh.

por. Gronowski.

I_V? Harcerski Klub  Narciarski —
ielsko, ul. Zymierskiego 15.

(I111) Sekcj a Narmarska Klubu Spor-
tovlvego — Myslenice, ob Pas-
sela.

(V) Harcerski Klub Narciarski przy
Harcerskim Klubie Sportowym ,,Czu-
waj" — Przemysl.

(IV) Sekcja Narciarska Klubu Spor-
towego ,,Koszarawa" — Zywiec.

[gV) Sek(:Ja Narciarska Panstwowej
abryki Zwiazkéw Azotowych — Cho-
rzow:

(IV) Sekcja Narciarska Robotniczego
Klubu Sportowego ,,Kosciuszko" —
Chorzéw, Huta ,, 0$Ciuszko".

(IV) Harcerski Klub Narciarski — So-
snowiec. ul. Targowa 18.



10.

41.

42.

43.

44,

45,

46.
47.

48.
.'% dSekcja Narciarska Organizacji
ol

50.

51

(V) Sekga Narciarska Klubu Spor-
towego ,Pogon" — Katowice, ulica
Lompy 14.

élV?(Sekcja Narciarsko - Turystyczna
. K. 'S. Kresy" przy Dyrekcji~ Cho-
rzowskiego Zjédnoczenia” Przemystu
Weglowego — Chorzéw, Rynek 9—12.

(IV) Sekcja_ Narciarska Klubu Spor-
towego ,,Baildon" — Katowice, Huta
,,Baildon".

(IIIJ Sekcja Narciarska Zwiaﬁku Za-
wodowego  Kolejarzy — Sucha, koto
Zywca.

(IV) Sekcja Narciarska Akademickie-

go Zwigzku Sportowego Politechniki
w Gliwicach — Gliwice, ul. Czesto-
chowska 23—2.

(IV) Sekcja Narciarska Klubu Spor-
towego Pracownikéw Elektrowni —
Bedzin, Elektrownia.

ziezy' TUR. — Warszawa, ul. Mo-
kotowska 3.
(V1) Sekcja Narciarska Dolnoslaskie-
go Towarzystwa Sportowego — Kar-
pacz, ul. Wielkopolska ‘li.
_[(III) Sekcja Narciarska Krynickiego
owarzystwa Hokejowego — Kryni-
ca, Dom Zdrojowy.

\UI



02.

53,
54,

55.
56.

57,
G.

59.

60.

3L
62.

63.

30

élll) Sekcja Narciarska Towarzystwa
portowego ,,Moscice* — Moscice.

élll) Sekcja Narciarska Towarzystwa
portowo - Oswiatowego ,,Fablok*
Chrzanéw, Okregowy Urzad Likwida-
y}ny, . Loegler St.
)" Klub Naraarskl — Chetmza.
I1) Sekcja Narciarska Klubu Spor-
towego ,,Cracovia“ — Krakéw, ulica
Smo ensk 16 lub ul. tazarza-Boczna 3
1, mgr Czaczko.
(III) Sekqa Narciarska Polsk. YMCA
,,Sk — Krakéw, ul. Krowoder-

(II) Sekqa Narciarska Polskich Kolei

Linowych , Kasprowy" — Zakopane,

ul. Kosciuszki.

I11) Sekcja Narciarska Towarzystwa
portowego Tramwa przy wigz-

ku Zaw. Prac. Kom. Oddz. — Kra-

kéw, ul. Sw. Wawrzynca

élll) SekCJa Narciarska Towarzystwa
portowe Okreg._Zaktadu Elektry-

cznego zet" — Tarnéw, ul. Wito-

sa 2.

(VI)_Sekcja Narciarska Akademickie-

%(/)I Zwigzku S;Jortowego — Torun, ul.
ickiewicza 2

(I11) Sekcja Narciarska Harcerskiego

Klubu Sportow fgo — Krynica, Wllla

,Melsztyn". prof. Kociubinskl

(1V) SekCJa Narciarska Robotnlczego

Klubu Sportowego ,,Jozephy" Biel-

sko, ul. Powstancow Slaskich 6.



65.
66.

67.

68.

69.

70.

71

V) Sekcja Narciarska Aeroklub >
odkarpackiego — Krosno, ul. Staszi

ca.
()] SeWa Narciarska Klubu Sporto-
wego ,, |ercm/" — Rabka.
(1 Sekcja Narciarska Akademickie-
go "Zwigzku Sportowego — Cieszyn,
ul. Kraszewskiego 4, . G.W.
(V) Sekcja Narciarska Klubu Sporto-
wego ,.Nafta” — Krosno, Zjednocze-
nie’ Przemys$lu Naftowego.

(V) Sekcja Narciarska Klubu Sportc |

wego ,,Nafta” — Ilwonicz.
(VIl) Sekcja Narciarska Akademic-
Kiego Zwigzku Sportowego — Wro-

caw, Wybrzeze Wyspianskiego 27, Po-
litechnika.

(I11) Sekcja Narciarska Sportowego
Klubu Spoétdzielcéw ,,Spotem™ — Kra-
kow, ul. $w. Tomasza 43.

(111) Sekcja Narciarska Robotniczego
Klubu Sportowego ,,Garbarnia™ -
Krakéw, ul. Swobody 4, Ludwindw.

Oficjalna lisia sedziow PZN

I. Sedziowie miedzynarodowi

Dr Boniecki Aleksander, Bujak Franci-

szek pptk. Kasprzyk Artur, Dr Lankosz
Jozef. Dr Macudzinski Bolestaw, Dr Za-
tuski Kazimierz.
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H. Sedziowie zwigzkowi

Albarti Adam, Boczar Mieczwiaw, mgr
Bojcun Wiadystaw.  Boski tadystaw,
mgr . Bosniacki Zygmunt, mgr Breuei
Stanistaw Bujak “Ignacy, Bujak Jozef
Bujak Zyg?(rjnunt, Bukowski Wiodzimiera
dr ‘Dorawski Jan, Dyrek Ferdynand, Fs:*
den Jozef, mgr Fischer Ludwik, putk.
Fonferko Tadeusz, dr Fuchsa Zygmunt,
dr Gerhardt Andrzej, inz. Gotogorski
Daniel Gorczycki Wiktor, Gorski Stani-
staw', dr Huczynski Janusz, Jabtonski
Zlel?munt, mgr ~ Kisielinski Stefan, prof.
olankowski Julian dr Kowenlckl "Sta-
nistaw, Kozdrun Mieczystaw, prof. Lesz-
ko Ludwik, Lorek Eugeniusz, Marduta
Franciszek Nitrlbltt. Roman, inz. Ochon-
slcl Zbigniew, Paudyn Tadeusz, kpt. Pa-
wlik Bruno, Pawitowski Leszek. Pielinski
Mieczystaw, Plonka Zbigniew, dr Pople-
Iowna Irena, Romanski Andrzej. Rybicki
Stanistaw, Ryszéwna Nola, inz. Rzepec-
ki Jerzy, inz. Schiele Aleksander, inz.
Schiele Kazimierz, inz. Stobiecki Ta-
deusz, Szatowska-Loteczkowa Janina,
inz. Szczepanski Adam. mgr Ustupski
Jerzy, ptk. Wagner Franciszek, Walkosz
Wiadystaw, Wegrzyn Zofia, dr. WiItesz-
czak Wactaw, Wnuk Henryk, Woyna Sta
nistaw. Woyna-Orlewicz =~ Marian, inz.
Wozniakiewicz Tadeusz, Wrdébel Tomasz,
Zajaczek Wiadystaw, Zdyb  Stanistaw,
Ziemba Stanistaw, -Zubek Stanistaw.
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I11. Sedziowie okregowi

Apollo Henryk, Bartman _Stanistaw’,
Babata ‘WiadyStaw. Bebenek Franciszek,
m?_r Biernakicwiczowa Jadwiga, Boron
Juliusz, Brzozéwna Jbézefa, Bury Stani-
staw, Checinski Piotr, Cybulski Jan. mgr
Czaczko Zdzistaw Czech® Wiadystaw, Da-
melcz?/k Leonard, Dabrowski Kazimierz,
Demel Maciej, Froncz Jan, Ga-rbacik Ta-
deusz, Gasior Antoni. Gibata Kazimierz,
mgr . Gorczynska Antonina, pptk. Goérny
Stanistaw, Grela Witold, Hartwich Hele-
na, Holeksa Karol. Huk Stawomir, Ja-
sinski Janusz, Jasinski Marian, Jaworzyn
ski Jozef. Jazowsk! Ahdrzej, .Ilgdrueh ro
nistawa, Kalicinska Janina, antor Ste-
fan, Karpowicz Adam, Kliménda Roman,
Kluzik Korneliusz, Knobloeh Apolinary,
Kolanek Arkadiusz inz. Kotder Wiady-
staw, mgLr_ Korosadowicz Maria, mgr Ko-
rzeniowski Rudolf, Kozien Tadeusz. Koz-
don Gustaw, Krzeminski Edmund. Ku-
.balska Helena, Lachman Rudolf, dr La-
ba Wiodzimierz, taciak Franciszek, Ma-
linowska Wanda. Matecki Alfons, Mar-
cinkiewicz Tadeusz, mgr Marcinkowski
Marian, inz. Mendocha Roman, Marta
Stanistaw, Minkowski Aleksander, Mréz
Tadeusz Nitkowslci Jerzy, Nycz Tadeusz,
Ochotnicki Edward, Ostrowski Mieczy-
stawg Parwicz Bronistaw, Plonka Fran-
ciszek, dr Popiotek Kazimierz, Przetocka
Maria Ramio Mieczystaw, Retinger Zo-
fia, Rozmarynowlcz Andrzej, Rubinow-
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skl Rudolf, Rybka Aleksander, _Sekow-
ski  Tadeusz, = Siemianowski — Tadeusz,
Skrbenskl Kazimierz, Stapczynski Anto-
ni, Stomski Jan, ks. mgr Sfowiak Wia-
dystaw, SmeHy Artur. Stachowicz Wia-
dystawa, Stadnicki Pawet Starzenski
Aleksadner, Stopka Wiadystaw, Strycha-
rzewski Aleksander. Sum Leon, Szafer
Przemystaw, Szczerba Jan, Szczurek Ma-
rian, Szmek Karol, Szubra Tadeusz, Szy-
monskl Wiadystaw =~ Swilerzyniska Marla,
Taczak__Stanistaw, inz. Tarchalskl Bole-
staw, ' Tatar Mieczystaw, inz. Walczak
Janusz, Weber Alfred, dr. Werner Karol,
Wieczorek Jozef, inz. Wojnar Jozef, inz.
Wojnarowa Hermina, Wozniakiewicz
Wanda, Wusatowski Zygmunt, dr Ze-
bracki Witold, Zurak Stanistaw.

Lisia nauczycieli narciarstwa
Polskiego Zw. Narciarskiego

(litera d oznacza_ dyplomowany, litera u
unifikowany)

Honorowi nauczyciele narciarstwa
w stopniu instruktora
1. Dr Boniecki Aleksander d. 2. Bujak
Ignacy d. 3. Bujak Franciszek d. u., 4,
Leszko Ludwik d, u. 5 Dr Macudzinski
Bolestaw d. 6. Dr Majewski Wactaw d.
7. Nitrlbitt Roman d. 8. Inz. Schiele Ale-
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ksander d. 9. mz. Schlele Kazimierz d. u.
10. Szatowska-Loteczkowa Janina d. 11
Dr Zatuski Kazimierz d. 12. Zdyb Stani-
staw d. 13. Zubek Stanistaw d.

Nauczyciele narciarstwa amatorzy
w stopniu trenera

1. Mgr Kasprzyk Artur d, u. 2. Dr Lan-
kosz Jozef d, u.

w stopniu pomocnika trenera

3. Jakubowski Tadeusz. 4. Kozdrun
Mieczystaw. 5 Kruk Jan d._u. 6. Orle-
wlcz-Woyna Marian d. u. 7. Vieweger
Rufin d.” u.

w stopniu instruktora

8. Adamczak Edward u. 9. Albert!
Adam d. 10. Apollo Henryk u. 11. Balcer
Mieczystaw d. u. 12. Biernakiewicz Ja-
dwiga” u. 13. Bilewskj Jan u. 14. Bo$niac-
ki Zygmunt. 15. Bugajski Jan. 16. Cetnar-
ski Jan u. 17. Clar Tadeusz u. 17a. Cu-
Erys’ Jan u. 18. Cybulski Jan. 19. Cyre-
6wna Bogumita u. 20. Drobnlak Napo-
leon u. 21" Druzbiak Wiodzimierz u. 22.
Dusik Jozef. 23. Dylski Antoni u. 24. Flor
kiewicz Wojciech. ™ 25. Gotogoérskl Daniel.
26. Harhardtéwna Maria. 27. Hartwich
Helena u. 28. Huk Stawomir u. 29. Ja-
nasz Teresa u. 30. Janicki Kazimierz. 3l
Jaworski Wiadystaw. 32, Jesionka Zy-
munt d. u. 33. Jurzak Jozef u. 34 Kar

bigniew u. 35 Kedzior Fryderyk. 36.
Kijanéwna Janina. 37. Kisielinski Stefan
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d. u. 38 Kobylanski Janusz u. 39. KoZ-
don Gustaw_u. 40. Kram Andrzej u. 41
Kowenicki Stanisaw d. 42. Kressak Emil
u. 43 Kubalska Helena u. 44. Lelsten
Zygmunt d. u. 45. tado$ Jan. 46. tarow-
na Bronistawa. 47. Marusarz Stanistaw u.
48. Mastowski Kazimierz u. 49. Mazurek
Jozef d. u. 50. Mendoch Roman. 51. MI-
chalekowa Maria. 52. Morzot Pawet u.
53. Motyka Mieczystaw u. 54 Muslolik
Zofia u. 55. Niemczyk Jan u. 56. Nowak
Henryk u. 57. Nowinska Helena. 58, No-
winska Zofia u. 59. Ostrowski Mieczy-
staw u. 60. Pawlik Bruno d. u. 61. Petrl-
Lopczukowa Helena u. 62. Peksa An-
drzej u. 63. Peksa Wiadystaw u. 64 Pton-
ka Jan u. 65. Ptonka Franciszek. 66. Rey-
man HenR/k d. u. 67. Rogowski Mieczy-
staw. 68. Romanski Andrzej. Buszko Ro-
man d. u. 70. Russer Zdzisfaw, 71. Rybic-
ki Stanistaw d. u. 72. Skupien Stanistaw
u. 73. Stefanski Adam Mieczystaw u, 74.
Btrycharzewski Aleksander. 75. Szeligie-
wicz Kazimierz u. 76. Sztolc Tadeusz u.
77. Szubra Tadeusz. 78. Taczak Stanistaw.
79. Targosz Zdzistaw u. 00. Ustupski Je-
rzy. 81."Vogel Pawet u. 82. Voise Jerzy ui
83. Weber Stanisiaw u. 84. Wawrytko Sta-
nistaw u. 85. Wiarusz-Bubiel Zofia. 86.
Wisniewska Barbara u. 87. Wojnar Jozef
u. 88 Wusatowska Maria u. “89. Wyka
Tadeusz.
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W stopniu pomocnika Instruktora

<W. Arzt Zdzistaw u. 91. Brendler Jerzy u.
92. Broda Whiadystaw u. 92. Brodaclci  Ro-
man. 91. Cetnarski Antoni u. 93. Cich

Edmund_ u. 96. Czechdwna Janina u. 97.
Danitowicz Leszek li. 93' Debowicz Bole-
staw u. 99. Dotzauer Adam _u. 100. Dudek
Edward. 101. Galinski Kazimierz u. 102.
Gluzinski Tomasz u. 103. Gotebiowski Jo-
zef u. 104. Hegerle Zibgniew u. 105. Jura
Jozef u. 106. Ka-licinska Janina u. 107.
Kmita Tytus u. 108. Kowalski Tadeusz u.
109. Krupinska Anna u. 110. Lachman Ru-
dolf u. 111. Laszczak Wiadystaw u, 112.
Lechowicz Jerzy u. 113. Machnowski Sta-
womir U. 114. "Malinowska Wanda. 115.
Malinowski Stanistaw u. 116. Malzacher
Bogumit u. 117. Matecki Grzegorz u. 113.
Maka Stanistaw u.'119. Mastaj .Tan u. 120.
Minkowskl Aleksander u. 121, Mroz
Edward. 122, Nowotarski _Czestaw.  123.
Ostrowski Witold u. .124. Plecgk Wojciech
u. 125. Piotrowski Jerzy u. 126. Pierzchat-
ski Wiodzimierz u. 127. Pucek Mlecz.y-
staw u. 123. Pudto Jan u. 129. Raznlewski
Stanistaw u. 130. Rusiecka-Karplnska Ha-
lina. 131. Sichulska Kamilla u. 132. Staw-
ska Irena u. 133 Shapczynski Antoni. 134.
Skupien Tadeusz u. 135 St.awarski Wia-
dystaw u. 136. Stepek Halina u. 137
Szczeniowska Alina u. 138. Szostak Ed-
ward. 139. Sztolf tucja. 140. Swide Julian
141. Szymanski Jerzy u. 142. Tapek Fran-
ciszek u. 143. Weberowa Zofia u. 144
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Wojderowska Stanistawa.  145. Wojnar
Hermtna. 146. Wojtowicz Marian_ u. "147.
Wroébel Tomasz. 148. Zeromska Zofia u.
149. Zur Tadeusz u.

ZAWODOWI NAUCZYCIELE NAR-
CIARSTWA

w stopniu pomocn. trenera
1. Mastyk Rudolf d. u.

w stopniu instruktora

2. Czech Wiadystaw d. u. 3. Dawidek Te-
odor u. 4. Drozdzlkowska Janina u. 5. Fa-
den Jozef. 6.Froncz Jan u. 7. Gawlikow-
ski Eugeniusz. 8. Gasienica-Gladczan Sta-
nistaw u. 9. Gorka Alfons. 10. Gérny Sta-
nistaw. 11. Kawecki Jan u. 12. Klocek
Stanistaw u. 13. Lipowski Jan u. 14. tusz-
czek lzydor u. 15. Niemkiewicz Bohdan
u. 16. Nowak Stanistaw u. 17. Ochotnicki
Edward u. 18. Pawlica Adam u. 19. Pl6-
recka Jan’na u. 20. Ptonka Zbigniew d.
u. 21. Schindler Jerzy u._ 22. Stowinski
Henryk u. 23. Socha “Stanistaw. 24. Sum
Leon” u. 25. Szczurek Marian u. 26. Szeli-
glewle_z Marian u. 27. Tajner Leopold u.
8. Wisniewski Jan u. 29."Zubek Jozef u.

w stopniu pomocnika instruktora

30. Bohdaj Jan u. 31. Broda Franciszek u.
32. Klamerus Bolestaw u. 33. Kuzllk Wia-
dystaw u. 34. Lazar Wolfgang u. 35. Wie-
czorek Antoni u.
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NIESTOWARZYSZENI INSTRUKTORZY
1. Kuranéwna Maria. 2. Musiat Tadeusz.

pomocnicy instruktora

3. Branicki Kazimierz. 4. Motorko Broni-
staw. 5. Grzbiela Jozef. 6. Kolanek Arka-
diusz. 7. Kopczynski Stefan. 8. Natkaniec
Stefan. 9. thyasowne_\ Zofia. 10. Miesojad
Robert. 11. Kowalski Edward. 12. Wdjto-
wicz Romuald. 13. Ciurus Zenon. 14. Bur
dzy Stanistaw. 15. Flisak Albin. 16. Brew-
dzynski Bolestaw. 17. Pietkiewicz Romu-
ald. 18. Michatowski Ryszard. 19. Niem-
czyk Wiadystaw. 20. Wieczorek Henryk.
21" Moczorodynskl Czestaw. 22. Sliwinski
Emil. 23. Paszkowski Wiadystaw. 24. Gto-
owski Tadeusz. 25. Ordon” Bronistaw. 26.
rotki  Krzysztof. 27. Piwinski Ryszard.
28. Tancula” Antoni. 29. Czajka, Adam. 30.
tucznik Jerzy. 31. Szotomlcki Bolestaw.
32, Doniglewicz Andrzej. 33. Raczkowski
Piotr.  34. Szczepanik ~ Wiadystaw. 35.
SkregFt)owslgl Czestaw. 36. WOjcik Ryszard,
37. Podgorski Mieczystaw. “38. Cudnocli
Stanistaw. 39. Baranski Aleksander. 40.
Kurewicz Henryk. 41. Kaczmarski Kazi-
mierz. 42. Kaniewski_Jan. 43. Hotd Mie-
czystaw. 44. Bajcer qu(r_nunt._ 45. Kuran
Mieczystaw. 46.  Kotowski Zbigniew. 47.
Jarosz Zbigniew. 48, Pudelko Mieczy-
staw. 49. Jezak Stanistaw. 59. Rojewski
Antoni. 51. Zieba Stanistaw. 52. Sokolik
Roman. 53. ' Mianowski Wiktor. 54. Po-
chwat Bolestaw. 55. Kaminski Jan. 56.
Karolczakéwna Barbara, 57. Baran Le-
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szek. 58. Grus Jozef. 59. Goérecki Henryk
60. Prus Stanistaw. 61. Peteréwna Anna.
62. Kowalska Alina. 63. Dutkowska Kry-
Wna. 64. Mrowie¢ Tadeusz. 65. Hubicki

tadystaw. 6S. Tomaszewski Tadeusz.
67 auer Stanistaw. 68. Kubowik Syl-
wester. 69. Mamon Emil._ 70. Jaskérowski
Robert. 71. Jurczynska Zofia. 72._Szeller
Zygmunt. 73. Zielinski Stanistaw. 74. Szy-
manski Zdzistaw. 75, Parwicz Zbigniew.
76. Synowiec Kazimierz. 77. Matecki Al-
fons.” 78. Galant_ Z&/_gmung. 79. Zarebiak
Jozef. 80. Karpinski_Alojzy. 8l Petek
Leopold 82. Popiel Stanistaw. 83. Doni-
kiewicz Jan. 84. Demczenko Anastazjusz.
85. Wolski Eugeniusz. 66. Marcliacz™ Ro-
man. 87. Janecki  Zbigniew. 88. Antczak
Heank. 89. Gniewak Wiodzimierz.  90.
Pec Edwin. 91. Zawilskt Janusz. 92. Bo-
ruta Kazimierz. 93. Fusek Wiodzimierz.
94. Niemczycka Anna. 95. Spanlang He-
lena. 96. Mastaj Marian.

ZESTAWIENIE

Honorowi (instr.) 13
Amatorzy trener? 2
" pom. ftren.) 5
" instr.) 83
" _(pom." instr.) 60
Zawodowi (pom._trenera) 1
., Instr.) 28

. pom.  instr.) 6
Niestowarzyszenl (instr).

. (pom. 1nsfr.) 9%

294
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Odznaki PZN

REGULAMIN ODZNAKI
SPRAWNOSCIOWEJ P. Z. N.

I. POSTEPOWANIE OGOLNE

§ 1. Polski Zwigzek Narciarski przy-
znaje odznake za_ sprawnos$¢ jako uzna-
nie” za prace zmierzajaca™ do = podniesie-
nia wychowania fizycznego w zakresie
narciarstwa. .

§ 2. Celem odznaki_jest: .

1. Budzenie jak najszerszego zaintereso-
wania do ¢wiczen na nartach. .

2. Zachecanie  miodziezy do racjonal-
nego uprawiania sportu ~narciarskiego.

3. Utrzymanie sprawnosci narciarskiej
do §ak naJB_oznlejszego wieku.

§ 3. Do ubiegania sie o odznake dopusz
czony jest kazdy nleﬁoszlakowany oby-
watel polski, ktory ukonczyt 18 rok zy-
cia i spetnit nizej ‘podane warunki w za-
kresie. 'sprawnosci narciarskiej.

Procz tego dopuszczong jest do ubie-
gania sie 0 osobng odznake miodziez w
wieku 12 do 18 lat, spetniajgca warunki
w_zakresie sprawnosci narciarskiej, prze
widziane dla mitodziezy.

§ 4. Kierownictwo = rozdziatu i ewiden-
%I odznaki zastrzezone jest Zarzadowi

téwnemu P. Z. N., ktéry ponadto czu-
wa, byt

1. odznaka byta zawsze wysoko ceniona
wsrod ogotu.
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2. osiggniecie  przewidzianych regula-
minem ~warunkéw _otrzymania odznaki
byto zawsze jak najbardziej rzetelne,

3. by warunki uzyskania® odznaki do-
stosowywano do rozwoju narciarstwa. _
~ § 5. Odznaka ma nastepujace kategorie
i stopnie: . . .

Kategoria |. Dla mezczyzn i kobiet —
stopnie, b_razow?s, srebrny i zioty. i

ategoria Il. Dla mitodziezy — “stopnie:
br&zowy, srebrny 1 zloty. .
_ Rysunek odznaki dla” obu _ kategoryj
i wszystkich stopni jest jednakowy,
przy czym wymiary odznaki dla mio-
dziezy s o jedna "trzeciag mniejsze od
wymiaru odznaki dla starszych. =

6. Posiadacz odznaki otrzymuje od
Zwiazku Ieg|tymac|]e .odznaki,, “wzglednie
2ﬁ$’vx_/|adczen|e na legitymacji cztonkow-
skiej.

Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzsze-
go ?osmdanego stopnia. ]

§ 7. Zarzad Gtowny PZN ma_prawo nie
udzielenia wzglednje odebrania odznaki
wszystkim spetniajagcym  warunki  oso-
bom, ktore:

1. zostaty dozywotnio zdyskwalifiko-
wane, = .

2. dziataja na szkode Zwigzku, .

3. ktérym udowodniono przekroczenie
natury etycznej. o

$ 8 Nazwiska “odznaczonych i ich przy-
naleznos¢ klubowa wraz z wynikami Sg
ﬁodane za pomocg oficjalnego  komuni-
atu PZN do og6lnej wiadomosci.
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Il. ZASADY UBIEGANIA SIE
O ODZNAKE

§ 9. Konkurencja o odznake odbywac
sie moze:

1. podczas specjalnie dla _konkurencji
o odznake organizowanych imprez,

2. ﬁodczas oficjalnych zawodéw narciar-
skich w kraju,

3. podczas zawod6éw zagranicznych (w
tym _wypadku nieodzowneé jest zaswiad-
czenie ~ danego Zwigzku narciarskiego,
stwierdzajgce” prawdziwo$¢ danych).

§ 10. Szlaki biegébw musza byc¢ dokta-
dnie wymierzone "I wyznaczone oraz od-
powiada¢ warunkom ~regulaminu zawo-
déow PZN, przy czym start i meta musz
znajdowac sie ‘w jednym miejscu, Zarzg
Gtowny PZN ma prawo ukara¢ Towa-
rzystwo urzadzajgce konkurencje o od-
znake odebraniem prawa organizowania
tej Konkurencji w przysztosci, gdyby wa-
runki zawodow by}x nieodpowiednie. W
wiekszych osrodkach narciarskich kon-
kurencja o narciarskg odznake za spraw-
no$¢ odbywa sie na statych trasach, usta-
lonych przez K. S. P. Z. N.

§ 11. Konkurencje urzadza Towarzy-
stwo nalezgce do PZN, wzglednie orga-
mzacga, ktora otrzyma mandat od PZN
(K"S.'P. Z. N)

§ 12. Dla waznosci konkurencji o od-
znake nieodzowng jest obecnos$¢ ‘przynaj-
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mniej dwoch sedzibw okregowych FZN
\s\z/ wyjatkiem zawod6éw zagranicznych).

ynikKi majat_b%é bezzwiocznie podane
do’ wiadomosci Komisji Sportowej PZN,
ktére przeprowadza ich weryfikacje, za-
ciaga do kart ewidencyjnych i wydaje
odznaki. .

§ 13. Odznake zdoby¢ mozna tylko raz
w roku narciarskim = (kilkakrotne préby
sq dopuszczalne). Zdobywanie odznaki
mozliwe jest tylko wedtug kolejnosci
stopni, ktorych "przeskakiwaC nie mozna.
Konkurencja zaczyna sie od zdobycia od-
znaki brazowej. . o

14. adanie lekarskie uczestnikow
konkurencji jest obowigzujace.

111.WARUNKI ZDOBYCIA ODZNAKI
ZA SPRAWNOSC

Odznaka dla starszych:

§ 15. Narciarze w wieku: 1. 18—31 lat
(ij\lczme), 2. 3239 lat SWI cznie). 3. 40
do 49 lat ﬁw}qczn_le), 4. 50—59 lat " (wihacz-
nie), 5. 60 lat 1 wiecej, ubleg_aﬁl sie 0_od-
znake kategorii I-ej WSZ%/StkIC stopni na
odstawie warunkéw zebranych w tabeli,
Fp. str. 36 — 39). Wystarczy siie}mé tyl-
Ko jeden z podanych’' warun
rych” wybor jest dowolny. o
'§ 16. "Narciarki ponad™ 17 lat ubiegajg
sie. 0 odznake za sprawno$¢ Kkategoril
1-ej. wszystkich stopni, na podstawie” wa-
runkéw wykazanych w tabeli.

ow, kito-
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Normy dla kobiet:

Bieg kin w terenie 17- 9 | 30-39 <40 lati
nagorkou atym lat | lat  wiecej

Brazowa odznaka. !

Nalezy osiggna¢: 1:10:00 1:19:00 1:27:00
Srebrna odznaka 1) !

Nalezy osiagnac: 52:00 1:06:00 1:14:00
Ztota odznaka 2)

Nalezy osiggnac? 48:00,1:00:00 1:08:00

t) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrot-
ne’ powtdrzenie norm  wymaganych dla
odznaki brazowej.

2) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrot-
ne powtdrzenie. norm” wymaganych dla
odznaki srebrnej.

5 17. Odznaka dla mitodziezy.

O .odznake Kkategorii Il-giej dla mio-
dziezy ubie aﬁ sie nastepujgce Kklasy
miodziezy: I fodsi 12—14 'lat, 2) Junio-
rzy 15—17 lat, 2) Dziewczeta 12—I13 lat,
4)"Dziewczeta 14—16 lat.

A) Mtiodsi 12—14 lat: Odznak% brazowa
zdoby¢ moga miodsi 12—14 lat, jezeli
tacznie: a) w biegu 4 km w terenié pa-
gorkowatym_ogqgna_czas_ 40 min., oraz
) na matej skoczni osiggng skok bez
upadku 3 m" dbugi.

Odznake srebrna dla miodziezy zdobyc¢
moga miodsi, jezeli trzykrotnie (kazdo-
razowo raz do roku) horme powyzszg
powtorza.
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Tabela warunkéw zdobycia odznaki za

Rodzaj konkurencji

0 odznake
14 km
Bieg 12-18
km. Nalezy 15 km
osiggnac.
18 km

Bieg 30 km. Nalezy

osiggnac
Bieg 50 hm. Nalezy
o-iggnac
Bieg ztozony: Z ogétu
klasyfik. nalezy by¢
w nastep, pierwszych
czesciach

Powtérzenie norm
nizszego stopnia

Odznaka

18-31
lat

1:30.24
1:53.45

2:17.24

3:55.00

7,05.00

5/10

32-39
lat

1:33.24

1:57.30

2:22 14

4:02.30

7:17.20

6/10

sprawno$¢ dla narciarzy ponad 18 lat (Cz. 1)

40-49
lat

):36.48
2:01.45

2:27.00

4:11.00

7:31.40

8/16

brazowa

50-59

60 lat

lat + iwiecef

1;45.00
2:16,15

2:55.30

5:00.00

9:01,00

2:00.00

2:41.15

3:27.00

5:52.30

10:50.00

Odznaka srebrna

18-31 32-39 40-49
lat lat lat

1:12.00 1;18.00 1;22.00

1:32.00 1:39.45 1;44 45

1:53.24 2;03.00 2:09.00

3:12.00 3:30.00 3:42.30

5:30.00 6:02.30 6:27.30

4/10 oT/s 7110

Trzykrotne powto-
rzenie norm dla
odznaki brazowej

37



konkurencji

Tabela warunkéw zdobycia odznaki za sprawno$¢ dla narciarzy ponad 18 lat (Cz. II)

(s.)rizbﬁlga Odznaka ztota
Rodzaj konkurencji
0 odznake 50—9 60 lat 18-31  32-30 40-49  50-59 60 lat
-t iweci lat lat lat lat i wiecej

2 km  1:30.00 1:36.00 1:00.00 1:12.00 1:18.00 1:26.00  1:30.00
Bieg 12—18
km  Nalezy 15 km  1:55.00 2:02.30 1:16.30 1:32.00 1:39.45 1:50.00  1:55.00
osiagnac

18 km  2;24.00 2;33.00 1:3430  1:5224 2:03.00 2:16.30 2:24.00

Bieg 30 km. Nalezy 4:07.30  4:20.00 24000  3:12.00 3:30.00 3:52.30  4:07.30

osiggnac
Bieg 50 km. Nalezy  7:1320 7:34,10 4:3500  5:30.00 6:0500 6:48.20 7:13.00

osiggnaé
Bieg zfozony: Z ogd’u i
kldsyfik  nalezy byc 3/10. 410 610 - -
W nastep. pi< rwszych

czesciach

Trzykrotne pow-
Powtérzenie norm térzenie norm Trzykrotne po térzenie norm
nizszego stopnia dla odznaki dla odznaki srebrnej
brazowej
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(Uwaga: Zdobycie w tym okresie jed-
no-lub dwukrotnie odznaki brazowej al-
bo zdobycie odznaki srebrnej wlicza sie
po przeKroczeniu 15 lat wieku do okresu
junioréw).

B) Juniorzy 15—17 lat: Odznake brazo-
W? zdoby¢ " moga juniorzy, ktérzy w
miodszym wieku nie  zdobyli odznaki
jezeli facznie: a) w biegu 9 'km w tere-
nie pagoérkowatym' osiagng czas 1;28:00,
oraz b) na $redniej skoczni osiggng skok
z notg co najmnigj 11 przy minimalnej
dtugosci skokow 13" m.

Odznake srebrng zdoby¢ moga posia-
dacze odznaki brazowej  (moze _){_c ona
zdobyta w miodszym wieku), jezeli nor-
me wymagang dla” tej odznaki trzykrot-
nie powtorza_ lub tacznie: a) w biegu 9
km ‘w terenie pagérkowatym = osiagna
czas 1:18:00, oraz b) na $redniej skoczni
osiagng . skok z nota = przynajmniej 13,
przy minimalnej dtugosci 15 km.

Odznake ztotg dla miodziezy moga zdo
by¢ juniorzy, posiadajacy odznake srebr
ng. powtarzajac trzykrotnie normy dla
niej wymagane.

C) Dziewczeta 12 i 13  lat: Odznak
brazowg zdoby¢ mo%q dziewczeta 12 1 1
lat, jezeli w biegu km w terenie pa-
goérkowatym osiggng czas 0:30:00.

Odznake srebrng_ zdoby¢ moga dziew-
czeta 12 i 13 lat, jezeli ‘'norme™ powyzsza
dwukrotnie powt6rza.
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(Uwaga: Indentycznie jak w uwadze
przy ustepie A niniejszego paragrafu).

D) Dziewczeta 14 — IG lat: Odznake
br_qzoquzdobyé mogq_ dziewczeta w tym
wieku, ktére ‘uprzednio nie zdobyly Zza-
dnej odznaki, jezeli w biegu 4 km w te-
renie pagoérkowatym osigghg czas 0:55:00

Odznake srebrng zdoby¢ mogg posia-
daczki odznaki brgzowej  (moze byc ona
zdobytg w miodszym wieku), jezeli pow-
torzg dwukrotnie “normy wymagane dla
odznaki brazowej lub téz w” biegu 4 km
\6v4 terenie pagérkowatym osiagna czas

_Odznake ziota moga zdoby¢ tylko B)o;
siadaczki odznaki Srebrnej” (moze byc
ona osiggnieta w miodszym wieku), je-
zeli dwukrotnie powt6rza normy wyma-
gane dla odznaki srebrnej.

IV BIEGI WOJSKOWE ZE STRZELA-
NIEM

§ 18. Biegi wojskowe' ze strzelaniem sag
dwojakie:
a) bieg_12-kilometrowy dla narciarzy
w wieku 18—21 lat. i
b) bieg  25-kilometrowy dla narciarzy
w wieku 22—50 lat. = .

1. Startowa¢ moga w biegach narciarze
wojskowi, stowarzyszeni lub nie;
2. Urzadza¢ bieg moga jedynie oddzia-
ty wojskowe lub organizacje P. W,
Ktére dostarczaja broni, nabojow, u-
rzadzajg strzelanie bojowe i "delegu-
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ja sedziow _strzelania. \Wspétpraca z
organami PZN w mys$l regulaminu
odznaki w zakresie trasy, sedziowa-
nia itd. jest konieczna.

Wszystkie magania regulaminu od
zn_ak¥ dotyvgzyaceg np. b%dah lekar-
skich, zapiséw startowych, sedziowa-
nia itp. musza by¢ zachowane.

. Ubiegajacy sie o odznake startujg w

stroju "dowolnym, ponadto: pas z ta-
downicami i 10-ma nabojami, karabin
uzywany w piechocie armii polskiej,
z “przepisowym sposobem noszenia.
Plecak z obcigzeniem 5 kg.

O dopuszczeniu ubiegajacego sii 0
odznake na start ze wzgledu na kwa
lifikacje  strzeleckie i umiejetno$¢ ob
chodzeénia sie z bronia, deCyduja wiha
dze wojskowe lub P. W.

. Trasa biegu odpowiada¢ ma warun-

kom biegu dystansowego. Strzelnica
znajdowac sig winna w drugiej_ po-
towile trasy. Obowigzuje ustawienie
2-ch stacyj odzywczych, zabezpiecza-
ja organizatorzy.

Ubiegajacy sie o odznake startuja po
kontroli obcigzenia i rynsztunku, w
odstepach nie czestszych jak 2 minu-
(tjy. tartujacy otrzymaja na pismie
ane dotyczace stanowiska strzelec-
kiego i, ‘numeru tarczy strzeleckiej,
wzglednie sposobu strzélania.

. Czas zuzyty na strzelanie wlicza sie

do czasu” ogolnego.



1

11.

12.

13.

=4

. Na strzelnicy potowej lub statej, star

tujacy w pozycji lezacej bez podpor,
pojcjil zontroplq y&e{duje a‘brjori_ 1 F;trzlgl_a,
po czym kontrola” odprawia go pie-
g_ze;tu;qc kartke przywigzang do kara-
inu.

Dystans na strzelnicy 100 m, cel: po-
Eler3|e, ilos¢ strzatow 10. Liczy si
azdy strzat traﬁon?/._ O trafieniach
decyduja nieodwotalnie i ostatecznie
sedziowie .strzelania, Kktérzy sporza-
dzag protokot, bedacy dodatkiem do
protokotu biegu. Niewypaty uzupet-
nia sie. Oddane strzaty do "obcej tar-
czy nie liczy su?]. Z wiecej trafionych
anizeli _oddanych strzatéw skres$la” sie
nadwyzke.

Za kazdy strzat trafiony catkowicie
w_ tarcze liczy S|§ startu*acemu w
wieku 18—21 oraz 22—31 lat — 2 mi-
nuty, w wieku 32—30 — 2 minuty i
30 Sek.. powyzej 40 lat — 3 minuty..
Czasy te odlicza sie z czasu biegu
tworzac tak zwany czas ostateczny,
wazny dla no-ray.

W wypadku gdy liczba trafien réwna
sie 0, liczy sie “startujacym we wszy-
stkich klasach wieku — 10 minut kar-
nych, ktére dolicza sie do czasu bie-
u, tworzac tzw. czas ostateczny waz
ny dla normz. i
Startujacy, ktory w ogoéle nie'strze-
lat. nie moze byc¢_ klasyfikowany.
(Sz_czegélK odnosnie strzelan regulu-
je insfrukcja PUWI’).
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14. Normy. czasowe dla biegu 25-kilome-
trowego (po uwzglednieniu strzelania)
s3 nastepujace:

22—31 3239 4050
Idt lat lat

‘Odznaka brazowa 3:50:00 4:02:30 4:10,50

Odznaka srebrna  3:07:30 3:22:30 3:32;30

Odznaka ztota ' 2:35:00 3:07:30 3:22;30
Ponadto powtérzenia norm w/g za-
sad regulaminu odznaki.

15. Normy czasowe dla biegu  12-kilome-
trowego (po uwzglednieniu strzela-
nia) sa nastepujace:
odznaka brazowa 1:45:00
odznaka srebrna 1:30:00
odznaka zfota - 1:20:00
Pnoadto Ipovytorzema norm wedtug za
sad regulaminu odznaki.

16. Uzyskane czasy ostateczne ustalajg
na ‘podstawie czaséw biegu i_protoko
tow strzelania tylko sedziowie PZN,
ktorzy sporzadzajg ostateczny proto-
két w g wymagan regulaminu.

V. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

§ 19. Komisja Sportowa PZN wydaje
corocznie WsSkazéwki do urzadzania za-
wodéw o odznake", ktore:

a) ihterpretuja niniejszy regulamin,
b) zawieraja wymagania K. S. odnos-
nie przeprowadzania i weryfikacji za-
wodoéw o odznake.
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§ 20. 1. Zarzad Gléwny _Polskiego
Zwigzku Narciarskiego nadaje prawo
urzadzania konkursow_ o odznake za
sprawnos¢ niektérym Towarzystwom.

Prawo to moze byc¢ cofniete.

2. Kazde zawody, mogace da¢ wyniki
przewidziane dla” konkursu o odznake
za sprawno$¢, musza mie¢ odnos$ng zapo-
wiedz. _ Wszystkie ‘zawody, urzadzane
przez Zwigzek lub przez niego poruczone
do zorganizowania _ktéremukolwiek to-
warzystwu oraz _mistrzostwa  okregowe
maja bez zapowiedzi waznos¢ dla ubie-
gania sie o odznake za sprawnos¢ i w
tym celu winny dostoséwac sie do ni-
niejszego regulaminu i ,,Wskazéwek".

3. Kazdy. maj%cy zamiar wzig¢ udziat
w konkursie o odznake winien przed star
tern zgtosi¢ odnos$ne zyczenie do kole-
gium sedzidw, wzglednié do komitetu or-
ganizacyjengo. Jezeli konkuruje tylko o
odznaké™ za sprawno$¢ — wychodzi ze
startu po zawodnikach.

4. W specjalnie dla odznaki urzadza-
nych konkursach doz_vvolona_fest mniej-
sza trasa, Wymagajaca kilkakrotnego
obiegu.

5. Kazdy dopuszczony do startu w kon-
kursie o “odznake za “sprawno$¢ winien
zaptaci¢ _wpisowe 30 zt na sporzadzenie
kartoteki ewidencyjnej. W tym celu To-
warzys_two_orgamzu;gce konkurencje za-
opatruje sie w K. S. P. Z. N. w tzw.
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,zapiiX, startowe" w cenie 30 zt za sztu-
ke. yniki konkurencji bez zapiséw
startowych nalezycie wypetnionych i
optaconych, nie mogg byc¢  weryfikdwane.
6. Przy specjalnie dla odznaki urzadza-
nych konkursach. mozna, pobiera¢ dodat-
kowe wpisowe nie wyzsze jak 30 zt dla
Towarzystwa organizujacego.

7. Wreczenie numerowanej odznaki za
sprawnos¢ wraz z legitymacja, wzglednie
zaswiadczeniem na [legitymacji zwiazko-
wej. dokonuje sie z reguly przez Towa-
rzystwo za zaliczeniem kosztow odznaki.
O’ ile osoba zdobywajaca odznake nie
nalezy do zadnego™ Towarzystwa, wtedy !
odznake przesyta Zarzad Gléwny PZN
pocztg po zaliczeniu kosztéw odznaki 1
przesyiki.

8. Przydziatu odznak dokonuje P. Z. N.
kazdorazowo po zweryfikwaniu wynikow i
i weciagnieciu ich do ewidencji.

9. W kazdym S$rodowisku narciarskim
Zarzad Gtéwny PZN. zleca cztonkom
swoim baczenie, czy odznaka jest no-
szong przez uprawnionych.  Winnych
przekroczenia ogtosi sie w komunikatach
PZN i ukarze.

10. Odznak za sprawno$¢ PZN. nie wol-"'
t)0 wymienia¢ na zadne inne odznaki ani
tez pozbywa¢, pod rygorem anulowania
Wyr|1(|_ku uprawniajgcego do noszenia od-
znaki.
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WSKAZOWKI 0 URZADZANIU
ZAWODOW O ODZNAKE ZA
sprawnos¢ p. z. n.

(Wydane na podstawie § 19 Regulaminu)

1. Organizatorzy zawodow o0 odznake
winni_jak najskrupulatniej i jak najrze-
telniej “stosowa¢ sie do regulaminu.” Nie
mozna dopusci¢, aby wysifek masy star-
tujacych poszedt na marne, gdyz  naru-
szenie regulaminu grozi uniewaznieniem
\S/yrgké’ll/v przy weryfikacji przez K. S.

_ 2. Inicjatywa organizatorow winna by¢
jak najszersza, urzadzaC wiec trzeba
wszystKie rodzaje zawodéw przewidzia-
ne w regulaminie zaréwno_dla narciarzy
| naiciarek starszych, jak i dla miodzie-
zy. K. S. zaleca "urzadzanie racze% bie-
gow dtuzszych 15 — 18 km, dla kiérych
norma czasu jest tagodniejsza niz “dla
biegéw krétszych 12 — 15 km.

3. 0 ile moznosci nalezy organizowac
zawody o odznake w osobnych impre-
zach i nie faczy¢ ich ze zwyklymi za-
wodami..  (Wyjatek stanowig ~zawody
wspomniane WJ§ 20, pkt. 2 regulaminu
odznaki). .

3. Konkurencje o odznake nalezy orga-
nizowaC Jak najczesciej, aby w ciggu
catego sezonu narciarze ‘mieli” sposobnos¢
do poddania swej sprawnosci kontroli.

5. Nalezy baczy¢, aby narciarze star-
towali w’ biegach odpowiadajacych ich
wiekowi.
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6. Przy organizowaniu imprez o odzna-

ke za sprawno$¢ majg by¢ wykonane

n
A

B

astepujace formalnosci:

) Zawody majg_by¢ ogtoszone publicz-
nie co najmniej na tydzien przed ter
minem, przy czym nalezy podac:

a) doktadng nazwe zawodéw: ..Zawo-
dy o Odznake za Sprawnos¢ Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego.

b) Termin = zamkniecia  zgtoszen i
wptacania spisowego. .

c) Termin i miejsce badan lekarskich.

d) Termin 1 migjsce’ losowania nume-
réw startowych. o

e) Termin i miejsce zbiorki i rozda-
nia numeréw ~startowych.

f) Godzine i miejsce startu.

Dla kazdego zawodnika winien by¢
przy jego zgtoszeniu sie¢ do zawodow,
wypetniony “dokfadnie ,,zapis starto-
wy", Kktory paodpisuje wiasnorecznie
zawodnik. ~ Zapis startowy w cenie
30 zt. za sztuke, winno ‘sie sprowa-
dzi¢ z Kom|gjl Sportowej P. Z. N.
Wyniki zawodow bez zapiséw starto-
wych i bez wplacenia wpisowego do
K> S. PZN uwzglednione nie beda.
Wszgs%/ startujgcy musza by¢ podda-
ni _badaniu lekarskiemu, Ktére naj-
lepiej ~przeprowadzi¢ w przeddzien
zawodow. rzeczenie lekarskie wraz
z podpisem lekarza ma by¢ umiesz-
czone na zapisie = startowym. Brak
orzeczenia uniewaznia wynik.

-

-~
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D) Konkurencje przeprowadzi¢ wedtug
podanych ponizej wskazéwek.

Natychmiast po ukonczenjiu zawodéw
przystapi¢ do sporzadzenia wymaga-
nych_protokotéw i zatgcznikéw i wy-
sta¢ je new)éz_m_ej w 8 dni_ po zawo-
dach™ do Komisji_ Sportowej P. Z. N.
celem weryfikacji.

W razie nienadejscia ich, w_ ciagu
dni 14 po zawodach, Komisja Sporto-
wa PZN moze natozy¢ na opieszate
kluby kary:

a) odebrania prawa urzadzania zawo-
dow o odznake za sprawno$c,
b) kare pieniezna w wysokosci do

2.000 zt.

Odnosnie organizacyj niezrzeszonych
w PZN, ktérym K.”S. udzielita “po.
Zwolenia na "urzadzenie zawodéw o
odznake za sprawnos¢ (jak _ndp. Ko-
mendom PW I WF, szkotom itd.) nie-
nge}nlenle _powyzszych _wymogéw
lub" uchybienia _ organizacyjne pocia-
gna za ~ soba interwencje’ u wiadz
przetozonych.

F) Po zweryfikowaniu wynikéw zawo-
dow przez K. S. PZN moga organiza-
torzy wykupi¢ w P. Z "N. Zzdobyte
odznaki i ogtosi¢c publicznie termin.
i miejsce ich wreczenia. Komisja
Sportowa poleca goragco organizowa-
nie wreczenia odznak w sposéb uro-
czysty.

E

—
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7. Protok6t biegu musi by¢ sporzadzo-
ny na przepisanym formularzu, ktory
nalezy doktadnie” wypetni¢ dla kazdego
biegu osobno.

Niezbe.dnymi zatgcznikami protokotu

sg:

a) zapisy startowe wszystkich zgto-
szonych do biegu, a wiec_ takze
tych™ zawodnikéw, ktérzy nie sta-
neli na starcie, biegu nié ukonczy-
li" lub nie osiagneli norm czasu.

b) lista zawodnikéw, ktérzy bieg u-
konczyli z podaniem = wynikéw,
podpiSsana przez sedziéw.

c) mapka trasy biegu w skali 1:25.000
podpisana przez sedzidw,

d) przy konkursach mitodziezy takze
doktadny protokét skokéw z poda-
niem not I dtugosci.

8. Na{wazni_ejsze wskazéwki dotyczace
P(rzylg(]o owania trasy i przeprowadzenia

onkurencji sg nastgpujace:

Trase przemierzy¢ sznurem (obliczenie
I mapy nie wystarcza) prowadzac ja
urozmaiconym terenem, rozdzielajac po
i/s na réownine, zjazd, podbieg.

W przeddzien biegu przetrze¢ $lad, aby
stworzy¢ roéwne warunki, dla pierwszego
| ostatniego zawodnika.

Obydwie koleiny $Sladu na réwnym po-
ziomie.
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Slad pojedynczej narty  dosyé szeroki
— nie moze wiec by¢ robiony nartg wy-
scigowa. Odstep kolein od ‘siebie réw-
niez dos$¢ szeroki.

Przetrze¢ slad dla kijow.

Slad zjazdowy winien by¢ robiony w
zjezdzie,” podejSciowy w podejsciu.

Slad nie moze biec wyjezdzong droga,
musi by¢ robiony obok1 nie moze da-
waé gorszych warunkéw zjazdu i podej-
$cia jak na drodze.

Punkty kontrolne i posterunki haaja
by¢ tak rozmieszczone, aby wykluczo-
na byta moznos$¢ skrécenia drogi pomie-
dzy nimi.

Przeszkéd terenowych nalezy unikac.

Ludno$¢ okoliczng pouczy¢ o poszano-
waniu trasy i urzadzen.

Trase wyznaczy¢ chragiewkami (wyso-
kos¢ i/2 — 1 m) odstawlajac choragiew-
ke 1 m od $ladu. Choragiewki ustawia¢
w zaleznosci od_przeﬂzystosm terenu co
20 — 40 m. tak jednak, “aby we mgle je-
dng mozna byto od drugiej zobaczy¢. W
lesie znaczy¢ mozna szlak _skrawkami
kolorowego ~ papieru na gateziach.

Punkty kontrolne, odzywcze, sanitarne,
odgatezienia trasy itd. majg by¢ obsta-
wione i widocznie oznaczone. O ile moz-
nosci nalezy oznaczy¢ kilometry.

Bezposrednio przed biegiem nalezy:
przetrze¢ $lad, uzupetni¢ choragiewki’ i
Inne znaki, ustawi¢ posterunki itd.
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Po zakonczeniu biegu przejs¢ trase,
zebra¢ posterunki 1 znaki, ew. pomoc
pozostatym na trasie zawodnikom.

Start co minute lub rzadziej, gdyz
walka na trasie nie jest istotnym celem
konkurencji o odznake. W wyjatkowym
wypadku, przy bardzo duzej ilosci star-
tujacych i bardzo zlej pogodzie, start co
50" sekund.

Na starcie i mecie: stot, papier, otéwki,
stopery, okrycia dla_startujgcych. Obok
namiot lub mieszkanie, a w nim: herba-
ta pomoc sanitarna itd.

9. Najkonieczniejsi funkcjonariusze sg
nastepujacy:

1. Dwo6ch sedziow okregowych PZN
2. Kierownik konkurencji
3. Kierownik trasy wzglednie Kie-
rownicy odcinkéw
. Starter (dwdéch)
. 2 mierzacy czas
2 celowniczych
. Kontrolni
. Sekretarz
Lekarz
10. Porzadkowi

Funkcje moga by¢ kumulowane w kaz-
dym jednak razie obecno$¢ dwoch se-
dziéw  okregowych PZN jest wymagana.
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REGULAMIN
ODZNAKI ZJAZDOWEJ PZN

zatwierdzony na_wniosek K. S. P. Z. N.
na posiedzeniu Zarzadu Gtéwnego w dn.
23 listopada 1955 r.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE.

§ 1. Polski Zwigzek Narciarski przy-

znaje. odznake zjazdowa za prace nad
podniesieniem . poziomu technicznego w
narciarstwie zjazdowym.

§ 2. Celem odznaki jest:

1. Propaganda narciarstwa zjazdowe?o
wsrod™ najsze-szych  warstw  spofe-
czenstwa polskiego.

2. Zachecanie do racjonalnego upraw-
wiania sportu narciarskiego.

3. Utrzymanie sprawnosci fizycznej do
najpdzniejszego wieku.

§ 3. Do ubiegania si¢ o odznake dopusz
czon?/ jest kazdy nieposzlakowany oby-
watel polski, ktéry spetni_warunki poda-
ne w niniejszym “regulaminie.

Précz tego dopuszczona jest miodziez
od lat 13 do 18, ktérej P. Z."N. przyznaje
odznake zjazdowa dla miodziezy.

§ 4. Kierownictwo rozdzialu i ewiden-
%l'odznakl zastrzezone jest Zarzadowi

townemu P. Z. N., ktéry czuwa by:

1. Odznaka byta zawsze wysoko cenio-
na wsréd ogotu.
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3. Osiagniecie przewidzianych _ regula-
minem warunkow otrzymania odzna
ki bytlo zawsze rzetelne:

3. Aby warunki uzyskania odznaki do-
stoSowane byly “od rozwoju sportu
narciarskiego.

§ 5. Odznaka ma nastepujace katego-

rie i stopnie:

Kategoria I. Dla mezczyzn i kobiet —
stopnie: brazowy, srebrny i zioty.

Kategoria Il. Dla miodziezy — stopnie:
bragzowy, srebrny i zloty.

Rysunek odznaki_dla obu Kkategorii i
wszystkich stopni jest _Jednakowk/, przy
czym_v(\gymlary oodznaki. dla mfodziezy
s3 0 {23_ na trzecia mniejsze od wymiaru
odznaki dla starszych.

§ 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od
Zwigzku Ieg|tymac|1e ~odznaki, ‘wzglednie
zis:vyladczenle na legitymacji cztonkow-
skiej.

Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzsze-
go stopnia.

§ 7. Zarzad Gtéwny P. Z. N. ma pra-
wo nieudzielenia. wzglednie = odebrania
odznaki t)ém wszystkim spetniajgcym wa
runki osobom, ktore:

1. zostaty dozywotnio zdyskwalifikowa-

ne,

2. dziatajg na szkode Zwigzku,

3. ktérym udowodniono przekroczenia
natury etycznej.
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$ 8. Nazwiska odznacznych i Ich przy-
naleznos¢ klubowa wraz z wynikami Sa
podane za pomocg oficjalnego komunika,
tu P. Z. N. do og6lnej wiadomosci.

Il. ZASADY UBIEGANIA SIE O
ODZNAKE.

§ 9. Konkurencja o odznake zjazdowg
moze odbywaé¢ sie jedynie podczas za-
wodéw zjazdowych organizowanych spe-
cjalnie w tym celu.

§ 10. Zawody o odznake -moga sie od-
bywaé¢ tylko ‘na terenach (stokachg za-
twierdzonych przez Komisje Sportowa
PZN. Komisja Sportowa  zatwierdza
przed kazdym sezonem narciarskim tra-
sy o ustalonym z %(I')ry przebiec?u na
wniosek Okregéw PZN, "oraz do dnia 31
stycznia kazdego roku ustala norme Dod
stawowg (czas zjazdu) dla kazdej trasy.

Do zawod6éw o odznake zjazdowa PZN
stosuje sie regulamin sportowy o ile po-
wyzszy regulamin_ nie zmienia postano-
wien wyze] wymienionego regulaminu.
Zarzq_(lj_ Gtéwny P. Z. N. ma prawo u-
kara¢ Towarzystwo urzadzajagce zawody
0 odznake odeb-aniem prawa organizo-
wania takich zawodéw w przysztosci, o
ile dane Towarzystwo nie bedzie stoso-
wato regulaminu  lub wykonywato . swe
obowigzki niedbale i nieodpowiedzialnie.
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5 11. Konkurencje o odznake ma pra-
wo urz,%dzac' Towarzystwo nalezace do
P. Z. N., wzglednie ~organizacja, ktora
otrzyma upowaznienie od P. Z. N.
(K. S. P. Z. N)).

§ 12. Dla wazno$ci konkurencji o od-
znake jest konieczna obecno$¢ dwoch,
sedziow okregowych P. Z. N. Wyniki
muszg by¢ bezzwilocznie podane na prze
Eisowych formularzach K. S. P. Z. N,
téra “przeprowadza weryfikacje zawo-
dow. zacigga do kart ewidencyjnych i
wydaje odznaki.

§ 13. Odznake zdoby¢é mozna tylko raz
w roku (sezonie narciarskim) z zachowa-]
niem kolejnosci stopni, llo$¢ startow w
sezonie jest nieograniczona.

11l. SPOSOB ZDOBYCIA ODZNAKI
ZJAZDOWEJ P. Z. N.

§ 14. Odznake zdobywa sie przez uzys-j
kanie normy w konkurencji zorganizo-
wanej specjalnie dla tej odznaki.

§ 15, Komisja sedziéw (w tym dwdch
s?dzi()w okregowych PZN) ustala norme
dla d_an%go nia mnoza}c podstawowa nor
me zjazdu przez wspéiczynnik dnia, kt6
ry wynosi:

dla terenéw narciarskich w Tatrach
od 1 1 do 1 5
dla innych terenéw od 1. do 1. 3.
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Wysokos¢ ~ wspotczynnika  (mnoznika
ustala Komisja Sedziow w zaleznosci o
warunkow atmosferycznych i gatunku
$niegu w dniu zjazdu. W ten sposéb o-
trzymuje sie norme dnia dla danej kon-
kurencji. Powyzszg norme nalezy jesz-
cze raz pomnozyC przez wspotczynnik
wieku dla kazdego stopnia odznaki we-

dtug ponizszej tabeli. Norma musi by¢
ustalona przed startem
Mtodziez
13-15 1619 20-32
Brazowa 24 2, 18
Srebrna *) 18 14 12
Ztota 2) 13 11 1,
Starsi:
33-40 4150 50 i wiecej
Brazowa 2, 24 32
Srebrna 14 18 2,6
Ziota ?2) 1,1 13 1,9

t) Mozna takze zdobyC przez trzykrot-
ne powtérzenie norm wymaganych
Ida odznaki brazowej.

2) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrot-
ne powtérzenie no m wymaganych
dla odznaki srebrnej.

Panie ubiegajg sie o odznake zjazdowg
tak jak mezczyzni, norma pozoéstaje waz
ng tez dla biegu pan, jedynie trasa bie-
gu pan moze byC skrocona o ca-250 m
tugosci (od startu).
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S 18. Trasa musi _mie¢ minimum 400 m
réznicy wzniesien i posiada¢ 8 do 12 obo
wigzkowych bramek kontrolnych.

IV.POSTANOWIENIA PORZADKOWE.
§ 17. Komisja Sportowa PZN wydaje
corocznie ,,Wskazowki do urzadzania za-
wodow o odznake zjazdowa PZN" oraz
kaz terendéw, na  ktérych zawody o
odznake moga by¢ przeprowadzone.

Wskazowki te:

1 interpretujg niniejszy regulamin,
2. zawierajg wymagania K. S. odnos-
nie przeprowadzania j weryfikacji

zawodow o odznake zjazdowa3.

§ 18. 1. Zarzad Gtoéwny Polskiego Zwigz
ku Narciarskiego nadajé prawo urzadza-
nia konkurséw o odznak% zjazdowa nie-
ktorym Towarzystwom. Prawo to moze
by¢~ cofniete.

2. Kazdy dopuszczony do startu w kon
kursie o° odznake zjazdowa winien za-
Plamcj wpisowe 30 zt na sporzadzenie Kkar
oteki ewidencyjnej. W tym celu Towa-
rzystwo organizujace konku-encje zao-
patruje sie-w K. S. P. Z. N. w t. zw.
,Zapisy startowe", w cenie 30 zt za sztu-
ke. Wyniki konkurencji bez zapisow star
towych nalezycie wypetnionych i opta-
conych nie moga_ byc weryfikowane.

3."Przy specjalnie dla odznaki urzgdza
nych konkursach mozna pobiera¢ dodat
kowe wpisowe nie wyzsze jak 30 zt dla
Towarzystwa organizujgcego.
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4. Wreczenie numerowanej odznaki
Zjazdowe)] wraz z Ie|91|WmaCJq_wzgledn|e
zaswiadczeniem na [egitymacji zwigzko-
wej dokonuje sie z regulty przez Towa-
rzystwo za Zzaliczeniem kosztéw odznaki.
O’ile osoba zdohywz_a}Ja,ca odznake nie na
lezy do zadnego owarzystwa, wted
odznake przesyla Zarzad Gtéwny PZN.
poczta po zaliczeniu kosztow odznaki i
przesyiki.

5. Przydziatlu odznak _dokonuje PZN
kazdorazowo po_ zweryfikowaniu wyni-
kéw i weciggnieniu ich "do ewidencji.

6. W kazdym Srodowisku narciarskim
Zarzad Gléwny PZN zleca . cztonkom
swoim baczeni€, czy odznaka jest noszo-
na przez uprawnionych. Winnych p ze-
kroczenia ogtosi sie w komunikatach
P. Z. N. i ukarze.

7. Odznak zjazdowych PZN nie wolno
wymienia¢ na zadne inne odznaki ani
tez pozbywa¢ pcd rygorem anulowania
Wyr|1(|_ku uprawniajacégo do noszenia od-
znaki.

8. W wypadku zgubienia udznaki wy-
daje Zarqu((j_ nowa po otrzymaniu kosz-
tow odznaki. Fakt zgubiénia odznaki

ogtasza sie w komunikatach PZN.

9. Stare lub zupetnie zniszczone odzna-
ki moga by¢ wymienione przez Zarzad
Gtéwny PZN za™ zwrotem Kosztow.
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WSKAZOWKI O URZADZANIU ZAWO-
DOW O ODZNAKE ZJAZDOWA P. Z. N.

Impreza o_odznake zjazdowa pomysla-
na jest dla_jak najszerszych mas i musi
by¢” zorganizowana™ wzorowo, aby zache-
ci¢ do “dalszych wysitkow 1 ¢Ewiczen w
zjazdach narcCiarskich. Organizatorzy zo-
bowigzani sg do skrupulatnego przestrze-
gania regulamindw, aby przez zaniedba-'
nie lub nieumiejetno$¢ ™ nie narazi¢ star-i
tujagcych na zmarnowanie wysitku.

Trasa biegu musi \%/(: prowadzona w
terenach otwartych. Wybor _tras biegna-
cych lasem lub” wadotami jest niedopu-J
szczalny. Jesli cz%sc_ trasy musi przecho-
dzi¢ przez las lub inne “mniej bezpiecz-j
ne miejsca, to musza by¢ odpowiednio
zabezpieczone (przez waty ze $niegu,
worki ze stomg), aby nie stwarzaty nie-'
bezpieczenstwa = dla ~ startujacych. = Poza
tym miejsca takie nalezy “taK obstawic
Bramkami kontrolnymi,” aby uniemozli-J
wi¢ niebezpieczny dla zycia zawodnika
ged. Uktad bramek na trasie powinien
y¢ taki, aby cato$¢ trasy miata ptyn-
nos¢ i jednostajno$¢ tempa, zmuszajac
zawodirkéw doczestej zmiany kierunku
jazdy. Trudnos$¢ trasy powinna by¢ do-
stosowana, do przecietnego poziomu nie
moze w zadnym wypadku mie¢ charak-
teru czysto wyczynowego.

_ Bramki powinny by¢ szerokie 5 do 6 m
i nie_powinny by¢ ustawione réwnolegle
do kierunku zjazdu.
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. Polskie Towarz. Tatrzanskie

J Jak sta¢ sie cztonkiem PTT

5y Kazdy uprawiajacy czynnie turystyk
vi winienyst_ag sie éz %kier)r/] PTT. \k; tyn(%
m]celu nalezy zgtosi¢ sie w biurze najbliz-
mjszego SW%]]@QO miejsca zamieszkania Od-
1 dzialu PTT, V\lee ni¢ odpowiednig -Je-
ejklaracje, oraz dotaczy¢ jedng fotografie.

1. Sktadka cztonkowska roczna normal-
v na wynosi 300 zi

2. Wpisowe 100 zt.

. 3. Sktadka cztonkowska obnizona (zo-
ny cztonkéw PTT. stuchacze szkot

0 wyzszych) 150 zt.

i, 4 WpiggW'e dla kategorii cztonkéw pod

1 ch zt.

w padkach indywidualnych, zastu-
?/guncyc _ specjalnie ~_ na uwzglednienie,
' jak roéwniez przy _zai)lsywamu sie g upo-
it wym przynajmniej 20 0s6b ze Zwigzkéw
n Zawodowych, stowarzyszen kultural—
1 nych, oswiatowych i sportowych — Za-
¢ rzad Oddziatlu ma prawo udziéli¢ 50 proc.
u znizki od normalnych sktadek eztonkow-
"iskich przy czym” ma rbéwniez prawo
e zwolnic od wpiSowego.

SCHRONISKA | STACJE TURYSTYCZNE

nHotel PTT ,Morskie Oko" — Zakopane,
e ul. Krupowki, Zarz. Gtéwny PTT p.
1 k. Zakopane, tel. 13-72, 58 f6zek.
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Dworzec Tatrzanski — Zakopane, ul.
Krupéwki — Zarzad Gitéwny PTT p
i k. Zakopane, tel. 13-39, 30" 6zek.

Dom Turystyczny PTT ,Staszeczkéwka™
— Zakopane, " ul._ Krupowki — Zarz.
Gt PTT p. i k. Zakopane, 70 t6zek.

Dom Turystyczny PTT im. KS. Stolar-
czyka — "Zakopane, ul. Chatubinskie-
go, Zarz. Gt PTT, 60 tozek.

Schronisko na Hali Gasienicowej (1500 m)
— Oddziat PTT w Warszawie, p. i k.
Zakopane, skr. poczt. 126, tel. Zako-
pane 13-12, 70 t6zek.

Schronisko w Roztoce (1032, m) — Oddziat
PTT w Krakowie, p. i K. Zakopane,
tel. przez Centrale w Zakopanem,
60 t6zek.

Schronisko nad Morskim Okiem (1400 m)
Oddziat PTT Zakopane, p. i k. Zak
pane, tel. przez Centrale w Zakopa-
nem, 100 noclegéw.

Schronisko w Dolinie 5-ciu Stawoéw_Pol-
skich (1672 m.) — Oddziat PTT Zako-
pane, p. i k. w Zakopanem, 25 nocle-
oW

gow.

Stacja  Turystyczna PTT na Kiracli
(919 m) — Oddziat PTT w Zakopanem,
w Domu  Stowinskiego u wylotu Dol
Koscieliskiej, p. Koscieliska,” k. Zako-
pane, 30 noclegbéw.

Stacja_TuBystyczna PTT na tysej Po-
lanie (1003 m) — W_budynku “ob. Bar-
cikowej, p. 1 k. Zakopane, 6 nocle-
gow.
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Schronisko na Stozku (975 m% — Oddziat
PTT w_ Cieszynie, p. Wista, k. Wista
wzgl. Gtebce. 30 noclegow W sezonie
zimowym 15 noclegow.

Schronisko_na Soszowie 800 m) — Od-
dzial PTT w Cieszy me ista,
Wista wzgl. Obiazuec 20 noclegow
W sezonie zimowym 15 noclegow

Schronisko na_ Tule F? ,.Czantorig"
(611 m) — Odd2|a} TT w Cieszynie,
p. i k. Goleszéw, 6 noclegow.

Schronisko_na Roéwnicy (883 m) — Od-
dziat PTT w Katowicach, p. Ustron
Réwnica, k. Ustron wzgl. Polana, tel.
Ustron 48, 60 noclegéw.

Schronisko na Baraniej Goérze (925 m) —
Oddziat PTT w Kafowicach, p. Wista,
k. Miléwka lub Wista 40 noclegow.

Stacja Turystyczna PTT w_ Wisle Willa
., Wrzos® — Oddziat PTT w  Katowi-
cach p. i k. Wista, tel. Wista 42,
10 noclegoéw.

Schronisko _na Btatniej (880 m) — Od-
dziat PTT w Bielsku-Biatej, p. Wa-
iennica, = k. Wapiennica i Jaworze,
5 noclegow. razie chW|Iowe [o}
zamkniecia, klucz znajduje sie u o
Julii Bojda. w domu obo schronlska

Schronisko pod Klimczokiem (}076 m) —
ddziat PTT w Bielsku-Bia ek p. By-
stra, adres: Schronisko od I|mczo—
kiem, ob. Jarosz, K. ilkowice-By-
stra lub Bielsko, 40 noclegow.
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Schronisko na Szyndzielnej (na Hali Ka-
mlenickiej pod Klimczokiem (1001 m)
— Oddziat PTT w Bielsku-Biatej, p.
Mikuszowice Sl., adres: Schronisko
Szyndzielnia, ob. Maciejna, Olszowka,
k. "Bielsko lub Wilkowice-Bystra, 55
noclegow.

Schronisko_na Stefance kolo_ Bielska ‘63_6
m) — Oddziat PTT w Bielsku-Biatej,
p.” Bystra, k. Bielsko lub Bystra.
Schronisko nie posiada nocleg6éw.

Schronisko na_ Skrzycznem (1180 m) —
Oddziat PTT w Katowicach. .
Szczyrk, k. Wilkowice-Bystra, w sta-
dium uruchomienia.

Schronisko_na Magoérce (913 m) — Od-
dziat PTT w Bielsku-Biatej, EJ'O Wilko-

wice, k. Wilkowice-Bystra, nocle-
gow.
Schronisko w Lezkowcu (922 m) — Od-

dziat PTT w Krakowie (Kota w Wa-
dowicach), p. Wadowice, a na adres:
Kota PTT prof. Panczakiewicz, ul.
Zegadtowicza 54) k. Wadowice lub
Mucharz, Hucisko, Lachowice, wzgl.
Skawce. 50 nocleg6w.

Schronisko na Przegibku pod Malg Be-
doszka (ok. 1000 m) — Oddziat PTT w
Bielsku-Biatej, p. Rajcza, k. Rajcza
lub Sol, 10 noclegéw.

Schronisko _na Babiej Go6rze na Marko-
wych Szczawinach (1080 m) — Od-
dziat PTT w Zywcu, p. Zawoja, k
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Makoéw Podhalanski, Hucisko lub Je-
lesnia. 100 noclegébw, w sezonie zimo-
wym 40 noclegow.

Schronisko na Pilsku (1330 mg — Oddziat

PTT w Zywcu, p. i k. Jelesnia, 40
noclegéw.

Schronisko_na Lipowskiej (1324 m) — Od-
dziat PTT. w Zywcu, Ujsoty, K

Rajcza Miléwka ™ lub égierska Gor-
ka, 30 noclegow.

Schronisko na Rysiance w Grupie_ Li-
owskiej (1324°m) — Oddziat PTT w

ywcu ‘p. Miléwka, k. Miléwka, We-
gierska Gorka, 30 nocleg6w.

Schronisko_na Boraczej (854 ml — Od-
dziat PTT w Zywcu, p. Miléwka, k.
Miléwka, Wegierska Gorka, 30 nocleg.

Stacja Tuwsglczna PTT w Hucisku <570
m) — omu ob. Gasiorka Antonie-
go (koto stacji kolej.), p. i k. Huci-
sko. 8 noclegow.

Schronisko_w Zwardoniu (710 m) — Od-
dziat PTT w Bielsku-Biatej, ~ p. i k.
Zwardon. Obecnie w remoncie.

Schronisko na_Wielkim Luboniu (1023 m)
Oddziat PTT w Rabce, p. Rabka, Za-
ryte, 6 noclegéw.

Staclga Turystyczna PTT w _Czorsztynie

,, Kurpieldwka“ — Zarzad Gtéwny PTT,
Czorsztyn, k. Nowy Targ, 10 nocleg.

Schronisko  ponizej. zamku Chojnasty
659 m) — Oddziat PTT_ w Jeleniej

6rze, p. Sobieszéw, k. i tram. Sobie
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szow. tel. Sobieszow 435. 40 noclegéw,
w zimie 8 noclegow.

Dom Turystyczny w Jeleniej Gorze, Ale-
a Wolnosci 36 — Oddziat PTT w Je-
eniej Gorze, g i_k. Jelenia Gora, tel.
Jelenia Géra 27-37, 27 noclegéw.

Stacja Ture/_styczna_l na Bobrowych Ska-
tach  (Piechowice. 634 m) — Oddziat
PTT w Jeleniej Gorze (Kota w Pie-.
chowicach), p. "Sobieszéw, k. Piecho-
wice, w domu ob. Ernesta Nowaka, §
noclegéw.

Schronisko na Kopie Biskupiej (757 m)
— Oddziat PTT w Katowicach, p. Jar

* nottowek. koto Gtluchotazéw, k. Gtu-
chotazy, 120 noclegéw.

Stacja Turystyczna PTT (oddz. w Kiodz-
Ku) —W Hotelu ..Czarny Niedzwiedz"
w Kilodzku, PI. Bolestawa Chr_obrego
19, p. i k. Kiodzko, tel. 21-41 i 21-42,
50 noclegow.

Mgr Marian Woyna-Orlewicz
Zakopane

Nowoczesna technika zjazdowa
Narciarstwo jako takie zaliczy¢ nalezy
do najtrudnfejszych sportéw. i to, taX

pod _wzgledem technicznym jak i peda-
gogicznym. Technika i metoda, ktérg be
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dziemy sie postugiwaé bedzie miata de-
cydujace znaczenie. w wyniku naszej
Bralcy dla umasowienia narciarstwa w
olsce.

Od r. 1938, drogg dalszej ewolucji i
badan, obserwujemy pewne zmiany w
technice zjazdowej  szkot _alpe'pklch.
Panstwowy Urza\% Wychowania Fizycz-
nego i F’nySf-. ojsk, w porozumieniu
z Polskim = Zwigzkiem Narciarskim po-
wotat w kwietniu 1947 r. w Zakopanem
specjalng konferencje celem ujednostaj-.
nienia metody pracy 1 Qbow_lq_zum'gej w
nauczaniu techniki “narciarskiej. = Posta-
nowiono przy uwzglednieniu roznic pla-
styki terenéw zjazdowych w Polsce —
przyja¢ jako obowigzujaca technike roz-
machow3, oparta. na najnowszych wzo-
rach szkot szwajcarskich i francuskich,
z zastrzezeniem stosowania w nauczaniu
tez techniki oporowej wykonywanej roz
machowo.

Przyjeta technika rozni sie od stoso-
wanej “u nas uprzednio (patrz ,Wytycz-
ne nauczania ! zasady éazd na_nartach"
— L. Lubicz-Nycz wyd. 1938 r.) zmiang
wykonywanego ~ balansu ciata jako _sity
dziatajacej na narty, oraz czeSciowo
zmiang postawy zjazdowej. Stosowany
balans: nisko, wysoko i nisko zmienia
sie na ruch znacznie prostszy i tatwiej-
szy w nauczaniu: z pozycji ‘wysokiej —
zejScie w dét. Nie ma tez tak obszernych
ruchéw skretnych tulowia (rotacja) w
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przedmachu i zamachu — eo utatwia za
chowanie réwnowagi oraz nie zagraza
bezweczeﬁstwu narciarza w ciezkich $énie
gach. Wprowadzenie masy ciata w ob-
szerny ruch horyzontalny "przy nie pod-
dajacym sie Sniegu jak np. mokry ciezki
Snieg, tamliwa szrenn itp. powodowato
kontuzje nég do ztaman spiralnych ko-
Sci wigcznie.

Jako postawe narciarza w jezdzie
rzyjmujemy postawe wysoka przy lek-
0 “ugietych Kkolanach 1 "opadzie tutowia
do przodu. Ten ukiad ciata nie meczy
miesni nég praca statyczng i pozwala
bez dodatkowych ruchéw _natychmiast
zadziata¢ na narty przez zejScie w dét.

Obranie. wyz. podanej _techniki jako
obowigzujacej tlumaczy sie przez:

1. wprowadzenie form ruchéw prost-
szych i naturalniejszych — co utat-
wia i skraca nauczanie,

2. ekonomiczniejsze  zuzycie _energii
przy zjazdach na wprost jak i w cza
sie wykonywania ewoluc]ji,

3. zmniejszenie niebezpieczenstwa kon
tuzji 'w ciezkich ~warunkach $niez-
nych i w czasie zjazdéw (stawy kola-
nowe przy postawie wysokiej sa sil-

nlejh zwigzane) przez  ograniczenie

ruchéw horyzontalnych ciata (rota-
cja) oraz_wysoka zasadniczg postawe

w zjezdzie.
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_ Omoéwie teraz doktadniej zasady przy-
jetej techniki zjazdowej:

1. Postawa zasadnicza.

Stawy skokowe i kolanowe lekko ugie
te ku przodowi, tutéw w tagodnym opa-
dzie w jajrz6d. ramiona wysuniete do

rzodu, Wee na sokosci potowy uda,

ijki odchylone w fyt w skos. Narty: je-

dna wysunieta, do przodu, na szerokasé
szczeki~ wigzania, z éym. ze w glebokim
$niegu nalezy wypa 6)0W|¢kszyé i wa-
sko prowadzi¢ narty. Odstep nart — nor
malny, na szeroko$¢ bioder. Na ubitych
trasach silniej naciska¢ na wewnetrzne
krawedzie nart.

2. Postawa w skos skoku.

Uktad ciata jak w_ postawie zasadni-
czej z ta jednak roznica, ze tutdow lekko
odchylony od stoku, a bark dolny i re-
ka nizej.” Narty: w potozeniu horyzontal
nym, n. dolna silniej obcigzona,” gérna
za$ wysunieta na po6t stopy do przodu.
Uwaga: w sniegu glebokim i zmiennym
w”pad moze by¢ wiekszy.

3. Wychylenie do przodu.

Wychylenie ciata do przodu jest pod-
stawg przyjetej techniki narciarskiej.
Utatwia ono utrzymanie réwnowagi bez
meczacego statego ugiecia w stawach
kolanowych, ,,przykleja’ {akby narty do
terenu, ‘odcigza t{&y nart, czym znacz-
nie ufatwia wykonywanie wszelkiego
rodzaju $migéw i kristianii.
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Nalezy jednak zaznaczy¢, ze uzyskanie
poprawnego wychylenia” do przodu jest
mozliwym przy stosowaniu tych wigzan,
ktére przytrzymujg obcas buta do nar-
ty. Buty "zas$” w "tym wypadku winny
mie¢ dodatkowe wzmocnienie jjod podbi-
ciem (wkiltadka z dykty imgg®;nowanej
miedzy podeszwami). WF

Rozrézniamy tutaj wychylenie dwoja-

kiego rodzaju:

a) z normalnej postawy (opis pod poz.
1) _wykonu emdy lekki opad tutowia
(nie _smda_c*_ 0 przodu, tak jednak
by nie wisie¢ na wigzaniach™ 1 nie
powieksza¢ ugiecia kolan.

b) przez ugiecie kolan i silniejszy opad
tutowia do przodu (,,zejscie w do}i"). \

Uwaga: W czasie zjazdu odpoczywamy '
stosujagc  wychylenié  uzyskane = tylko j
rzez lekki opad tutowia (poz. ,,a“).. na-
omiast wychylenie przez silne ugiecie
stawdw kolanowych bedzie wskutek me |
czacej statycznej pracy miesni  szybko
nas nuzy¢ i dlatego te postawe nalezy
stosowaé tylko w razie koniecznosci, |
np. $migi, kristinianie, faldy terenowe |
itp.

4. Ruch skretny tutowia — rotacja.
Ruch skretny tutowia jest wiasciwg si
ta dziatajaca na narty w czasie wykony-
wania ewolucji i sktada sie z “dwoch
form ruchu:
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a) przedmachu — powiekszajacego si-
te dziatajacg i b) zamachu wiasci-
wego.

a) przedmach nalezy wykonaé przy
rozluznionych migséniach catego cia-
ta _(odpoczynek) tylko przez cof-
niecie barku* gérnego ku tylowi
z lekkim skretem futowia woko-
to osi pionowej w strone zewnetrz-
nag do majagcego odbyC sie tuku.
Przedmach ‘musi by¢ wykonany przy
zachowaniu catkowitej “réwnowagi i
pewnie.

Uwaga: ludzie tedzy wykonuja go mniej
widocznie, gdyz masa ciata silniej dzia-
ta na narty.

b) zamach wykonujem rzy napie-

)_tych (pra%a) mjies’n){ac% r%/ég, k_)l%dgr
i tutowia — co da nam konieczne
ustalenie bioder i skieruje site
catego, zamachu na narty. Cofniety
bark w przedmachu ku fylowi teraz
przechodzi do przodu i w dot (zejscie
w doét) z réwnoczesng rotacja Ciata,
z tym jednak by bark wewnetrzny
?le cofat sie, lecz tworzyt o$ skre-
u.

Uwaga: stosowanie rotacji réwnoczes$nie
z zejsciem w dot jest bledem.
Poczatkujacy przyjmuje postawe bled-
ng do stoku przez "za pozne rozpoczecie
ruchu skretnego — co w rezultacie po-
woduje obsuniecie sie nart i upadek do
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stoku, dotacja wie¢ winna by¢ wykona-
na przed ,zejsciem w dot

5. Zakonczenie ewolucji.

Zewnetrzny bark i reka schodzg gtebo-
ko w dot, po czym reka zewnetrzna ,,cia-
Eme“__sk_ret. Bark wewnetrzny — wyso-

o, Kijki prawie horyzontalnie. W Kon-
cowej = fazie nastgpugie ciagnienie ciata
w przéd i w goére do dalszej jazdy w skos
stoku, z ewentualnym ruchem” ramion
ku przodowi i w gore.

Wychylenie do przodu, jak i ruch skre
tny “tutowia jako gtéwna sita dziatajgca
na narty, stosujemy w tych c¢wiczeniach
poprzedzajacych kristianie rownolegty i
Smigi, w Ktoérych zadziatanie tej  sity
utatwi nam ich wykonanje (np. tuk 7
ptugu, tuk z oporu” Kristiania oporowa
do 1 od stgku itp.). Ten sposéb szkole-
nia pozwoli na opanowanie tych zasad-
niczych elementéw techniki “juz przed
prz stgpl_er_uem do _nauczania c¢wiczen
najtrudniejszych jakimi s% bez watpie-
nia kristianie réwnolegte od stolo! i smi-
gi.

Zbigniew Joézef Plonka

Konkurs skokow

Skoki narciarskie mimo silnej konku-
rencji biegu zjazdowego i slalomu pozo-
stajg nadal "~ najbardziej atrakcyjnym
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punktem = programu zawodéw _narciar-
skich, $Sciagajac kazdej/ zimy wielotysig-
czne thumy ‘widzéw, Ktoére "z zapartym
oddechem “$ledzg przebieg konkursu. Mi-
mo tak wielkiej ~popularnosci skokéw
ogromna wiekszos$¢ widzow nie zna regut
o] owu?:zulj(qc%/ch_w tego rodzaju zawo-
dach. Fakt ten jest wyjatkowo spotykany
w sporcie, a wystarczy tylko przyktad
meczu pitki. noznej, aby sie przekonad,
ze kaz;dy widz jest prawie réwnym zna-
wcg regulaminéw, jak sedzia na boisku.

CzeSciowg wing fego stanu rzeczy byt
do niedawna sam_ regulamin zawodow,
ktéry okrywat tajemnica wobec ogétu
1oceng stylu w skokach. Obecnie zaszty
powazne  zmiany w regulaminie, a mieg-
dzy; innymi zniesioho tajnos¢ tej oceny.
Przez ujawnienie sedziowania Stajg sie
skoki _jeszcze bardziej atrakcyjng 1 in-
teresujacg impreza, Wymagajaca jednak
zaznajomienia widzéw "z ogolnymi zasa-
dami " sedziowania.

Konkurs skokéw odbywa sie na spe-
cjalnie  zbudowanej ~ Skoczni  narciar-
skiej. ktora sktada Sie z rozbiegu, z kto-
rego zawodnik startuje i nabiera pedu:
progu, ktéry stuzy do odbicia sie¢ zawo-
wodnika do lotu w powietrzu; ze stoku,
na ktorym zawodnik laduje, oraz wy-
biegu, na ktérym zawodnik wytraca ped
| zatrzymuje sie.

Konkurs skokéw moze by¢ ,otwarty"
lub ,.do kombinacji”. Konkurs otwarty
jest konkurencjg ‘samoistng, ktéra ma
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na celu ustali¢ zwyciestwo skoczka.
Konkurs do kombinacji jest tylko cze-
Scig t. zw. ,kombinacji norweskiej”, w
ktérej procz skokéw zalicza sie rdwniez
wyni |_0$|q(§;n|§te w biegu ptaskim na
dystansie od 15 do 18 km. konkursie
skokéw do_kombinacji nie ma ostatecz-
nego zwyciezcy, jak to ma miejsce w
konkursie otwartym a ktéry wytania
sie dopiero po t3cznym obliczeniu sko-
koéw i biegu ptaskiego.

Zasady sedziowania w obu rodzajach
konkurséw skokéw sa takie same, z ‘tym
jednak, ze w konkursie otwartym Kaz-
dy zawodnik skacze tylko dwa razy
i kazdy skok jest zaliczany, natomiast
w konkursie do kombinacji zawodnicy
skacza po trzy razy, z czego kazdemu
zawodnikowi zalicza sie dwa najlepsze
skoki do wyniku.

Skoki ocenia sie na podstawie: ich!
dtugosci_ i wykonania_ czyli ,,stylu™, kto-
re ‘sedziowie” wyrazaja w cyfrach czyli
,notach”. Oceny skokow dokonuje ,,Ko-
egium sedziow”, ktoére dzieli si¢ na se-

dziow tugosciowych —  ustalajacyc
dtugos¢ skoku, oraz sedzidw orzekaja-!
cych — stawiajgcych noty za styl.

Sedziowie diugosciowi zajmuja miej-]
sca ha_ zeskoku, ustawiajac si? kolejno,
w miejscu prawdopodobnego  lgdowania
zawodnikéw. Sﬁdzmw dtugosciowych jest
najmniej trzech, z ktérych jeden jest
sedzig gtownym.
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Diugos¢ skoku mierzy sie z doktadno-
Scig do i/a metra, liczac od goérnej kra-
wedzi progu do Srodka cofnu?(te{< narty
ladujagcego’ zawodnika na zeskoku. Ce-
lem “ufatwienia sedziom mierzenia sko-
kow. zeskok jest oznaczony tablicami,
oznaczajagcymi  ilos¢ metréw, Ponadto
oznaczony ~jest wigkszg tablicg ,,punkt
krytyczny" “skoczni. Punktem krytycz-
nym  skoczni jest najdalsze  bezpieczne
miejsce, poza "ktore zawodnicy nie po-
winni skaka¢. Jesli $nieg jest bardzo
nos$ny i _zachodzi obawa, ze zawodnicy
moga osigga¢ skoki diuzsze, poza punkt
krytyczny,” wowczas sedziowie orzekaja-
cy ‘ustalajg odpowiednie ograniczenie
rozbiegu.

Sedziowie orzekajacy zajmuja_miejsca
na specjalnej trybunie = sedziowskiej,
skad doktadnie mogg $ledzic przebieg
skoku od startu az po koricowg ewolu-
cje na wybiegu. W wazniejszych kon-
Kursach jést Tpieciu sedziow "orzekaja-
cych, w innych zawodach trzech. Gdy
sedziuje pieciu sedzidw, woéwczas przy
kazdym skoku odpada ocena dwoch se-
dziéw. ktérzy dali noty skrajne, a to
najwyzsza i najnizsza, a w rachube
lwziete sg tylko trzy noty S$rednie. Przy
isedziowaniu we trojke “wszystkie trzy
noty sg zaliczane.
~Spos6b stawiania not polega na tym,
ze najdiuzszy skok ustany” w danym
ikonkursie otrzymuLe_ note za diugos¢ 20
ipunktow, za$ “skoki krotsze otrzymuja
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noty nizsze, ktére ustala sie na podstE
wie” specjalnych tf&bel obliczeniowych dh
dtugosci “skokéw. Od tych not “odlica;
sie “dodatkowo 10 pkt. za skok z_upad
kiem. Za skok z upadkiem liczy sie ta®
ze skok, w ktéorym zawodnik “ustat. j{p
dnak celem utrzymania réwnowagi poo
part sie jedna lub dwoma rekami. Na
tomiast Za upadek skoczka na wybieg
o ile zostat spowodowany nie ztym w.u
ladowaniem, a jedynie nieréwnoscig tfc
renu na wybiegu, nie odlicza sie¢ zadnyc”
punktéw, gdyz taki skok uwaza sie 1
ustany. O tym. czy nalezy skok uznaci
ustany, czy  tez Z upadKiem, decydu?
sedziowie “orzekajacy i glowny ' Sedzi
dtugosciowy. Decyzje sedziow fatwo jej
rozpozna¢ "po nocie za styl, ktora ‘s
dziowie orzekajacy pokazuja na tablj
cach. Jes$li poszczegolne noty wynoszl
owyzej 10 l?kt" to skok zostat sklasjT
ikowany jako ustany, jesli ponizej !
kt., to” uwazany jest za skok z upatf
iem.

Ustalenie noty za styl wymaga wief
kiego doswiadczenia i szybkiej orienti
cji “sedziego, ktory dokiadnie ‘Sledzi zt
wodnika od startl; az do zatrzymani
sie¢ na wybiegu, przy czym najwieksza
uwage kiladzie na trzy momenty, a to
na odbicie, lot i ladowanie. Najdrobniej
szy ruch, kazdy szczeg6t jest bacznif
obserwowany przez azdego sedziegi
orzekajacego, gdyz ma wpéyw na postai
wienie’ noty za “styl. Kazdy sedzia na
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st. ychmiast po zakonczeniu skoku ustala
diote i ogtasza jg na swojej tablicy. Noty
cag hatychmiast zapisywane, Raz posta-
wiona _nota nie mozé zby¢ zmieniona,
al*fajwyzszg notg sedziego za styl jest 2
jeunktow. Jest to nota_ldea’na,” ktorej w
ooraktyce zawodnik nie osigga. Nawet
Nnota 191/9 pkt. nalezy do wyjatkéw. Za
e"azde uchybienie stylu odlicza sie pe-
r{mn:?j ilos¢ punktéw od noty 20, na przy-
ad:

hamowanie na rozbiegu odlicza sie
T do 3 pkt.
uf * brak lub stabe odbicie 2 do 4 pkt.
iz a ugiecie kolan w locie, przesadne wy-
je glecie w biodrach, wciagniecie krzy-
Sl zOow, za zgarbienie sie itp. i/2 do 3
bl pkt.
sd4a stabe wychylenia ci(at}a, niespokojne

wr H

| ruchy ciata 1 do 3 p
aP pochylenia nart dziobami

sadne podciggniecie nart
. la skrzyzowanie nart, za szerokie pro-
it wadzenie nart 1/, do 4 pkt.
zliierbwne lub niespokojne prowadzenie
ni nart 1 do 3 pkt.

szta stabe Wychglenie przy ladowaniu, za
to sztywne Ilub za glebokie Ilgdowanie
el 1/9°do 4 pkt.

nihiegewne pozycja przy ladowaniu 1 do
jol pkt.

Hipadek lub podparcie sie przy ladowa-
M niu 10 pkt.
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W zaleznosci czy btad jest natychmias
poprawiony, czy "tez pozno, wzgledni
wcale niepoprawiony, odliczenie punK
tow jest w _powyzszych granicach wigk
sze lub mniejsze.

Nie sg to wszystkie wady stylu, a ju
wskazujg jak szczeg6towa musi b)éc oce
na, ktora sedzia ustala niemal btyska
wicznie, bo w_czasie trwania _ skoku
Ogolnie zestawiajgc skok musi  roba
wrazenie niewatpliwej pewnosci, ener-
glcznego odbicia, $miatosci. a przy tyn
Spokoju i elegancji w locie, pewnego
elastycznego [adowania, oraz_ zupetnegr
opanowania od chwili ruszenia ze star
tu az do koricowej ewolucji na wybiegu

Po zakonczeniu konkursu odbywa sie
obliczanie wynikéw. Kazdy sedzia orzet
kajacy dolicza do swej noty za styl od-l
powiédnia note za dtugos¢, "nastepnie su-
muje sie kazdemu zawodnikowi notj
trzéch sedzibw za dwa skoki i w ter
sposob otrzymuje sie¢ note ostateczng
Najwyzsza nota ustala zwyciezce, a na
stepne kolejno$¢ miejsc.

W idealnych = warunkach zawodnit
mogtby otrzymac¢ od kazdego = sedzleg<
note Za styl 20 pkt. 1 za diugos¢ 20 pkt
to jest razem 40 pkt. Poniewaz liczy sil
noty trzech sedziow ! dwa skoki, zaten
ostateczna nota wynositaby 240 pkt. Cy
fra_ta jest nieosiggalna, a jedynie przy-
b{ll(zenle do niej stanowi o jakosci wy
ntku.
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Wyzej podane przepisy obrazujg ogol-
nie “sposob czynnosci_ sedziéw_ i sposob
obliczania wynikéw. Podanie ich zazna-
jomi_kazdego widza i.sympatyka_ sportu
narciarskiego z _systemem sedziowania
oraz przyczyni sig “do zrozumienia waz-
meﬁ;ych czynnosci w czasie konkursu
skokéw oraz pokazywania i ogtaszania
not i wynikéw. Bardziej szczegéfowe za-
poznanié sie ze sposobem sedziowania
wymaga doktadnego przestudiowania re-
gulaminu sportowego PZN, oraz wyjas-
nien sedziéw, ktérych spis zn%]gwe sie
w kalendarzyku narciarskim .
Tutaj podany opis zaznajamia_ ogolnie
z regulaminem, celem przyczynienia sie
do bardziej s(;)ortowego nastawienia kaz-
dego widza, dla ktérego dotychczas sko-
ki~ byty jedynie emocjonujagcym wido-
wiskiem, a powinny sie sta¢ przede wszy-
stkim ciekawa i Zzrozumialg rozgrywka
sportowa.

Maciej Mischke
SNPTT Krakéw

Turystyka narciarska
Celem wyprawy narciarskiej moze byc¢
trawersowanie pewnej grupy gorskiej

przez doliny i przefecze; celem par
excellence jést jednak osiagniecie szczy-
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tu, ktére stawia turyscie znacznie wyz-
sze ‘wymagania, zwilaszcza w gdrach wy-1
sokich, o “rzadkiej_ sieci schronisk. Roz-;
wazanie zagadnienia w tej skali da sie
bez trudu zredukowaé¢ na zadania sta-
wiane turystyce uprawianej w _goérach
mniejszych i”pod innymi zatozeniami.
Dla osiggniecia wytknietego celu po-
trzeba:

1. woli jego osiagniecia

2. kwalifikacyj fizycznych

3. kwalifikacyj psychicznyeh i doswiad-

czenia turystycznego

4. kwalifikacyj technicznych

5. sprzetu.

Pierwsze dwa punkty nie wymagaja
blizszego omawiania. = Kwalifikacje fi-
zyczne posiada kazdy zdrowy cziowiek,
a nawet wielu ludzi utomnych; nalezy
tylko dostosowaé¢ cel do wiasnych moz-
liwosci. Kwestia treningu gra tu pewna,
lecz tylko drugorzedng' role.

Kwalifikacje psychiczne majg wieksze
znaczenie anizeli” si¢ to powszechnie
przyjmuje.  Wystepuja one jednak na
aw stosunkowo “rzadko, w. chwilach nie-

ezpieczenstwa. Poniewaz sprawdzenie
wiasnych —mozliwosci psychicznych jest
niezmiernie trudne, pozgdane jest stop-
niowanie_trudnosci podejmowanych wy-
praw. Nieocenione ustugl oddajé tu Kko-
rzystanie z doswiadczenia innych, w for-
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mie przygotowania teoretycznego przez
lekture, kursy itp. Najlepsze wyniki daje
jednak praktyka przy _dos$wiadczonym
towarzyszu; \wprowadzeénie przez niégo
w tajniki gor.

Ziote ostrogi doswiadczonego _ turysty
zdobywa sie przez diugoletnia i usilng
race teoretyczng i praktyczng nad so-
3. Istnieja Jjednak ludzie,” ktorzy nawet
w ciggu dfugich lat uprawiania turysty-
ki nie’ sa w_stanie.zdoby¢ dostatecZznego
doswiadczenia z braku koniecznych kwa-
lifikacyj psychicznych.

Na catoksztatt wiadomosci narciarza tu-
rysty skladajg sie nastepujace czynniki:
Umiejetnos¢ utozenia  programu  wy-
prawy, ~ z ustaleniem celu, ~ marszruty,
przemarszéw dziennych, noclegéw, dobo-
rem sktadu osobowegb i sprzetu. Orien-
tacja w terenie, w mapie i kompasie,
oraz_przewodnikach; znajomos$¢ literatu-
ry. Znajomos¢ lawinologji, dobor drogi,
Ktérg na_ogoét.w_zimie "musi przebiegac
inaczej niz w lecie, takze ze wzgledu na
niebezpieczenstwo _lawin.  Prymitywne
choéby wiadomosci o pogodzie I jej
oznakach. Cel wyprawy mozna nieraz z
korzyscig nagig¢ do warunkéw atmosfe-
rycznych i dzieki temu wykona¢ nawet
przy ziej pogodzie pigkny wariant. Umie-
Jetno$¢ ~ pokierowania ‘wyprawa, a W
szczegblnosci  umiejetnos¢.  objecia  kie-
rownictwa w_ wypadku nieoczekiwanego
niebezpieczenstwa,_ g{j}/ _ kierownictwo
ofi¢ijalne  zawodzi. miejetno$¢  bez-
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wzglednego podporzgdkowania sie Kie-
rownikowi wyprawy. Dwa ostatnie po-
stulaty stanowia przy tym tylko pozorng
sprzeczno$¢. Umiejetnos¢' biwakowania |
gotowania. Ostatnim =~ punktem  jest
wprawdzie pozornie drobna rzecz, a mia-
nowicie umiejetno$¢ dostosowania sie do
towarzyszy.

Kwalifikacje techniczne grajg. role in-
nego rodzaju. Btedem jest twierdzenie,
akoby turysta miat jezdzi¢ inng techni-
3 niz sportowiec. ‘O ile wirtuozostwo
slalomowca nie jest turyscie niezbednie
potrzebne, o tyle tak przyjemnosc jak
szybko$¢ a nawet bezpieczenstwo zjazdu
wymagaja od dzisiejszego’ turysty zupet-
nego opanowania nowoczesnej, Zamacho-
we). techniki narciarskiej, ‘jezeli nar-
ciarz nie rezygnuje< z gory "z szeregu
ierwszorzednych  tras zjazdowych. Przy
ym dzieki technice zamachowej skala
pojecia ..Dobrych _warunkéw ~$niego-
wych" przesuneta sie znacznie. —Dzisiaj
twarda szren nalez%/ do kategorii dobre-
go $niegu i moze by¢ na wielu stokacli

we//\llmr_zystana. .
jednym tylko wypadku technika
oporowa ma pewng wyzszo$¢ — to jest

w glebokim ciezkim Sniegu. Poniewaz
jednak taki $nieg nalezy zdecydowanie
do Kkategorii ztych, mozna ten “wypadek
pominag.

Z technika taczy sie sprawa taktyki
zjazdu. Sz?bkgé(: yzja%dup turystyczneygo
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musi by¢ znacznie zredukowana. Powo-
dem pierwszym jest obciazenie turysty
jadacego z ciezkim plecakiem. Powodem
drugim jest po prostu bezpieczenstwo.
Turysta zjezdza bez upadku — to musi
by¢ Zasadg™ taktyczna. Upadek nie musi
wprawdzie  powodowac¢  bezposrednio
uszkodzenia ciata, wystarczy uszkodze-
nie sprzetu, ktére w duzej odlegtosci od
osad ludzkich moze mie¢ fatalne nastep-
stwa. W koncu upadek narciarza w tere-
nie trudnym skalistym moze pociggna¢
za sobg upadek ze skat i zwigzane z tym
skutki.

Tam zatem gdzie wykonanie ewolucji
moze okaza¢ sie niebezpieczne, lepigj
stosowa¢ zjazd zakosami i obroty w
miejscu.

Jezeli celem wyprawy jest osiggniecie
szczytu, ktére nie zawsze da sig usku-
tecznic, tur{sta musi précz tego posiadac
minimum kwalifikacyj taternickich.

Do podanych powyzej wymagan musi
by¢ dostosowany ‘sprzet.” Nowoczesna
technika wymaga nowoczesnego narciar-
sI_(leE_o sprzetu.” A wiec narty zjazdowe,
ciezkie, mozliwie dtugie kute; S$lizg po-
kryty lakierem wodoszczeInYm i “sma-
rem,” lub specjalng powtoka (Inglin, San-
tis) a co najmniej strarannie smarowany.
Sprawa ta ma w turystyce bodaj_wieksze
znaczenie niz w zawodnictwie. Zty smar
na zawodach moze spowodowac przegra-
ng, na wyprawie moze unieruchomié



narciarza z oblodzonymi nartami, sta¢
sie¢ przyczyng zaskoczenia przez noc i
zvzigzanych z tym nastepstw.

Wigzanie musi_ by¢ diagonalne (kan-
daha??. z_bakami przesunietymi _daleko
w tyt. Do podejscia_zwalnia sie haki
zjazdowe i zahacza linke o dodatkowe
mate haki, skryte pod szczekami, ;.by
linka nie wyslizgiwata sie w marszu na
bake.

Ujemnag strong narty nowoczesnej,
\_Nyst?punc w glebokim $niegu, jest
je] diugi tyt, ktéry w tym wypadku nie-
zmiernie utrudnia ewolucje. Do tego od-
nosi sie jednak ta sama ‘uwaga cO przy
technice.

Kijki powinny siega¢ 10 cm nad bio-
dro.” Przy tej ditugosci nie przeszkadzaja
jeszcze w zjezdzie a w podejsciu dajg
wygodne oparcie.

Wielkie ustugi oddaja w turystyce fo-
ki. Z dwu uzi\_Nanych_rodzaj()w praktycz
niejsze sa foki przypinane “paskami ‘lub
lepiej klamerkami,” umieszczonymi w
rowku (Trima), poniewaz pozwalajg one
na przypiecie ich w kazdej chwili. Foki
klejone nie przylepia sie” nalezycie na
desce wilgotnej “i. zimnej. Posiadajg one
za to te zalete, ze przylegajagc na catej
dtugosci do $lizgu wykluczaja mozliwosc
nabijania sie sniegu miedzy foka a
deska.

Stosuje sie foki naturalne i sztuczne, 1z
pewnego rodzaju aksamitu.  Naturalne

84



trzymaja lepiej w $niegu  migWeim,
sztuczne sa Idealne na szreni_i “dzisiaj
sg coraz bardziej stosowane. Do zjazdu
toki _nalezy odpina¢, tak dla oszczed-
nosci tegé) sprzetu, jak tez z uwagi na
zupetny brak prowadzenia deski na foce
_ Stréj jest uzywar;:y ten sam co przy
iezdzie sportowej. Pamieta¢ jednak na-
lezy, ze but w podejsciu musi by¢_luzniej
sznurowany, a $ciggany przed~ zjazdem;
rowniez sgodme nie” powinny byc zbyt
obpiste. aby nie dawaty oporu” w stro-
mych _podéjsciach. Nieodzowny jest co
najmniej jeden gruby, Ie&)lej wraz z dru-
gim cienkim, sweter 1 diuga wiatrowka
z kapturem, zapinana szczelnie, ale nie
przylegajaca do szyi. Kaptur zapiety na
glowie™ powinien przechodzi¢ bez Zata-
mania w piers i plecy dla lepszego za-
chowania i wymiany~ ciepta. Pamieta¢
nalezy o zdjeciu kaptura, redukujacego
bardzo pole” widzenia, przy przejezdza-
niu lawiniastych stokow, wymagajacych
ustawicznej czujnosci.

Nakryciem %}owy poiwnna by¢ czapka
z daszkiem lub kapelusz, ostaniajacy do-
brze od stonca, deszczu i pedu” powie-
trza przy zjezdzie. Nieodzowne sg nausz-
nikl I ciemne okulary.

Rekawiczki cieﬁie, mozliwie mato prze-
makajace;  doskonate ustugi  oddaja
obszerne skoérzane rekawice z 5 palcami,
naciggane na cienkie rekawiczki wel-
niane. W plecaku konieczna rezerwa
skarpetek i rekawiczek.
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Flaeak >»wini»® by¢ jaakaway. z I»«-

szatniami  zewnetrznymi~_ i przegrodamj
wewnatrz, z rzemieniami i karabinkami
do przymocowania hiezbednych rzeczy
na wierzchu. Specjalnie wazne sg rze-
mienie do przyplecia w razie _ potrzeby
nart_na |£)Ie0a1ku, w pozigl mozliwie sto-
jacej. raktyczne sg kieszenie boczne
Brzymocowane w ten sposob, aby mozna
yto0 wsunaé narte w powstaty” otwor.
Sposéb niemozliwy do zastosowania przy
smarowaniu klistrem.

Do koniecznego sprzetu pomocniczego
nalezg: mapa. ew. kompas, maszynka spi-
rytusowa lub benzynowa z zapasem pali-
wa, latarka elektryczna, Swieca, zapaiki,
sznurek, néz. wspomniany juz sweter,
skarpetki i rekawiczki. Blaszany szpic do
narty moze sie przyda¢ w razie ztamania;
lepiej jednak jezdzi¢ tak( zeby nie ta-
mac " nart.

W razie przewidywania trudnosci ta-
ternickich w wejsciu na szczyt, nalezy
réwniez zabra¢ odpowiedni sprzet: line,
czekan itp. . o

Osobng_uwage nalezy poswieci¢ pew-
nej odmianie nart, dos¢ szeroko rozpo-
wszechnionej w Alpach i m_iaJatcej row-
niez szanse powodzenia w Tatrach. Sa
to tzw. narty letnie, diugie 1,10—120 m,
szerokie 8— 10 cm, wykonane nie z
hickory lecz z jesionu, Z dwoma rowka-
mi 1 kantaml stalowymi.

Narty te oddajag dobre ustugi na wio-
sennym firnie, pozwalajagc na pokony-
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Wini* waskich i bardzo stromych_ (po-
dobno do 70") zjazdéw. Techni a_Jasz
jest ta sama’ co dla zjazdowek, jednal
z wykluczeniem _szusow. C_aiy_zi(azd od-
bywac¢ sie musi ze$lizgami ~ i krétkimi
trawersami. . i

~ Uwagi powyzsze odnoszg sie — ak_bxlo_
juz Epwmdzmne — do wypraw diugich i
dalekich. Dla wycieczek "krotszych nale-
zy sprzet zredukowa¢ do potrzeb rze-
czywistych, aby nie obcigza¢ sie nie-
potrzebnje. Przestrzec tylko wypada
przed uzywaniem chlebaka, przewieszo-
nego przez ramie lub przypietego do
pasa. = Chlebak obcigga pasek a przy
szybkich zwrotach obija nieznosnie bio-
dra. Bardzo praktyczna na krotkie wy-
cieczki jest natomiast plaska torba pro-
stokatna, noszona jak tornister.

Krakéw, listopad 1947.

Dr Wiadystaw Milata

Pola sniegowe i lawiny

Znajomo$¢ grubosci- pokrywy $nieznej,
gatunkow $niegu, gestosci ~ i~ zwartoscl
Sniegu._ma znaczenie nie tylko dla mete-
orologii, rolnictwa, hydrografii, ale row-
niez dla nalezytego Trozwoju zimowego
ruchu turystycznego. Narciarze najlepiej
wiedzg o tym, ze bez dobrego $niegu nie
ma jazdy na nartach. Grubos¢ pokrywy
$nieznej “mierzy sie tatg drewniang (Snie-
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gomierz), przy czym pomiaru w danej
miejscowosci nalezy dokonywac¢ w kilku
punktach, a wyprowadzona S$rednia
arytmetyczna da nam wiasciwy poglad
na grubos¢ pokrywy w tej miejscowosci.
Poza tym prowadzi si¢ pomiar $wiezo
spadtego $niegu . .
Pokrywa $niezna ulega wptywom wielu
roznych czynnikéw, z~ktérych dziatanie
wiatréw (zwiewanie i nawiewanie) oraz
stonca nalezy zaliczy¢ do_najsilniejszych.
Wynikiem opadéw - $nieznych, WPIyWU_
stonca, wiatréw, temperatury, podtoza i
uksztattowania terenu sg gatunki Sniegu.
_Znajomo$¢ gatunkéw Sniegu i ich cecli
fizycznych jest niezwykle wazna dla od-
powiedniego doboru ~ smaréw narciar-
skich na wycieczki zimowe.

Rozrézniamy nastepujace gatunki snie-

gu: . .
1. Puch $wiezy — S$wiezo spadly, mato
zwarty puszysty $nieg,  w ktérym
Earta zapada“ sie nieraz bardzo gte-

oko,

2. Puch zsiadty — dtuzej lezacy, bar-
dziej zwarty $nieg puszysty, w_Kkto-
rg_m narta zapada sie od 10 do 15 cm.

3. Gips przewiany — zbudowany z dro-
bniutkich ziarenek i pytu, mato zwar
ty, sypki $nieg. . Wystepuje najcze-
Sciej ‘przy silnym wietrze po opadzie
$nieznym.

4. Gips zbig — podobny do przewiane-
go, lecz dluzej lezacy 1 bardziej zwar-
ty. Narta rozcina go w formie bryt.
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5 Szren — bardzo zbity ostry, zlodo-
waciaty snleE, ktory “tworzy  gorna
warstwe pokrywy ~$nieznej.  Wynik
silnego nagrzania ‘w ciagu dnia i ‘wy-
promieniowania. o

6. Lodoszrern — gruba i silnie zlodowa-
ciata warstwa, ktorej narta nie tamie.

7. Snieg mokry — $nieq lepigcy sie do
nart,” w czasie odwilzy, w jesieni i
na _wiosne (temperatura wyzej 09).

8. Snieg ziarnisty — w_ ciggu ‘dnia, gdy
temperatura jest wyzej 0o $nieg taje,
W nocy za$ jest mrozno i $nieg mar-
znie. Zbudowany z raznie widocz-
nych ziaren w ciggu dnia wilgotnych.

9. Firn — wystepuje gtéwnie w wyz-
szych partiach gér w miesigcach wio-
sennych to jest'w tym okresie, gdy w
dolinach juz sg temperatury wyzsze
od oo, a W goérach obserwujémy Tsilne
rzymrozki. Zbudowany jest z wiel-
ich, wyraznych ziaren zawsze wil-
%otnych, nie” zmarznietych  (kasza).

o nart nie lepi sie.

Pokrywa_ $niezna uktada sie na og6t
zawsze niejednostajnie, totez  bardzo
czesto spotykamy sie w gorach z wielo-
ma odmianami pokrywy ~“$nieznej, ktore
utrudniajg jazde na” nartach. Np. ptaty
gipsu przewianego lezace nieréwnomier-
nie na szreni, liczne zaspy, wydmy, na-
wisy- 1 inne wytwory swiafru, nie sa przy
jerrine dla narciarzy.

Zaleznie od uksztattowania terenu, ga-

tunkéw  $niegu i ich cech fizycznych
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ofaz. »mian  warunkéw atmoalerycz-
nyeh obserwujemy w gorach wat-
towne obsuniecia” mas  $nieznych —
lawiny. Wskutek nieostroznosci "harcia-
rzy .biata Smier¢" (jak popularnie nazy-
wamy lawiny), porwata juz wiele ofiar.
Sa okresy i miejsca, w ‘ktorych lawiny

stepuja najczesciej, totez ‘stosunkowo,
tatwo mozemy _je przewidzie¢. = Strome
stoki, zleby, wiélkie opady $niezne, cie-
pte dni, nagte odwilze, wiatry, oraz nie-
ostrozna jazda i krzyki w "gérach, to
czynniki "najczesciej “powodujace spad-
niécie lawiny.

Lawiny pytowe powstaja na stokach
bardzo Stromych, ze $niequ suchego. Wy-
stepuja ~ zwykle po wielkich ©padach
$niegu, ktéry — czy to dzieki nagrzaniu
przez stonce, lekkim podmuchom wiatru
czy tez przez krzyki, meostroznﬁl jazde
—~ gwaltownie opada w dét.  NarcCiarz,
ktéry dostanie sie¢ w obreb takiej lawi-
ny sitg jej zostaje rzucony o ziémie, a
bardzo czgsto zdarzajg sie wypadki udu-
szenia, ktore wywofujg olbrzymie masy
spadajgcego pytu $nieznego.

Lawiny gruntowe, najczesciej w okre-
sach odwilzy i na wiosne zwigzane sg z
mokrym $niegiem, ktéry w formie ol-
brzymich bryt z_hukiem spada w dét
Lawiny te sa najniebezpieczniejsze.

Deski $niezne wywotane sa nagroma-
dzeniem sie $wiez0 spadtego Sniegu na
starej pokrﬁ\me $nieznej. Najczesciej po-
wodem tych lawin jest nieostrozna jaz-
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tU M winiezonym stokii .(pedeigei* *ar-
ta pewnego odcinka pokrywy 1 prze® tu
naruszenie réwnowagi mas $niegu.  La-
winy powyzsze mozliwe sg w kazdej po-
rze “doby “i zimy, totez nalezy bardzo
uwaza¢ = przejezdzajac po stoku mniej
lub wiecej eksponowanym.

NARCIARSKIeKOMUNIKAT SNIEGOWY

Komisja Sniegowa Polskiego Zwigzku
Narciarskiego w Krakowie wznowita w
biezacym sezonie zimowym publjkowa-
nie Narciarskich 1 Komunikatow Sniego-
wych i Pogodowych z terenu Sudetéw i
Karpat Zach. W organlzaCél i OBracowa-
niu komunikatéw biorg udziat Panstwo-
wy Insg/tut Hydrologiczno-Meteorolo-
giczn% SDddzi_a} Krakéw), Referaty Tu-
rystyki Polskich Kolei Panstwowych w

atowicach, Wroctawiu i Krakowie.

Narciarski Komunikat Sniegowy w
formie powielanego biuletynu ~ ukazuje
sie co tydzien we czwartki, w tym_ sa-
mym dniu oglaszargy jest przez radio z
Krakowa na “catg 'Polske, za$ w pigtki
ukazuje sie na tamach prasy krajowej.

Turystyka zimowa i ruch narciarski w
znacznie™ silniejszym stopniu uzaleznione
s3 od warunkéw atmosferycznych, niz
te same zagadnienia w oKresie Jetnim.
Stad tez Narciarski Komunikat Sniego-
wy zawiera szczegotowe informacje o
grubosci starej i nowej pokrywy Sniez-
nej, o gatunkach $niegu, daje 0g6lng oce-
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ne warunkéw inieznych w goérach’ ora!
r_z_ewndg/wana/_przebleg pogody na naj-
lizsze frzy dni.

Cennym dodgtkiem  do Narciarskie!)
Komunikatéow Sniegowych jest komuni-
kat o warunkach $niezno-komunikacyj-
nych na wazniejszych drogach w Sude-
tach i Karpatach oraz na ﬁ)rzedpplu tych
gor. Komunikat zawiera fléwniez tygod-
niowy poradnik wycieczkowy i informa-
tor Kolejowy, ktéré informuja narmarzP/-
turystéw o “warunkach na lepszych szla-
kach narciarskich oraz o o bywaﬁa‘cych
sie imprezach sportowych w gorach.

Dane _informacyjne  dla Narciarskich
Komunikatéw Sniegowych nadsytane s
do centrali w Krakowie_z kilkudziesie-
ciu punktéw obserwacyjnych rozrzuco-
nych réwnomiernie na  obszarze Karpat
Zachodnich i Sudetéw. Siecig obserwa-
cyjna zostaty objete prawie = wszystkie
wazniejsze uzdrowiska, wieksze ‘stacje
kolejowe w gorach, stacje meteorolo-
giczne, wazniejsze schroniska oraz wiele
innych. Tak wiec takie Srodowiska spor-,
tow zimowych, jak Szklarska Poreba,
Jelenia Goéra, Karpacz, Ktodzko, Wista.
Zwardon Rabka, Zakopane, Szczawnica
i Krynica sg stale uwzgledniane w Ko-
munikatach Sniegowych i to witasnie po-
zwala narciarzom-turystom na szczegod-
towe rozplanowanie swoich wycieczek i
wypadéw w gory. Komunikat zawiera
réwniez ostrzezenie o lawinach, os$nieze-
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niu skat, nawisach 'w wysokich gorach,
mgle i nagtych zmianach pogody.

Na tym miejscu trzeba wspomnie¢ row
niez Krotko ~ o historii  Komunikatow
Sniegowych. | tak — pierwszy Komuni-
kat Sniegowy na terenie Polski ukazat
sie w Krakowie w r. 1928, byt to komu-
nikat krotki, tylko dla obszaru Tatr i byt
w tym czasie” ogtaszany tylko w radiu.
W Tlatach nastepnych Komisja Sniegowa
Towarzystwa ~Krzewienia ~“Narciarstwa
w Krakowie rozbudowata ten Komuni-
kat do_ bardzo poteznych rozmiaréw i
komunikat ten juz na Kkilka lat przed
ostatnig wojng doréwnywat a nawet w
wielu \_/vyPadkach przewyzszat  podobne
komunikaty ~ wydawane™ w Szwajcarii,
Austrii i Niemczech.

Obecnje w formie zmniejszonej, cho¢
zawierajgce te same informacje wydaw-
nictwo “narciarskich komunikatow ~ $nie-
gowych zostato wznowione i oddane do
uzytku stale narastajgcej liczby nar-
ciarzy.
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JAN KOSTHZEWSKI Lekarz

ROGER FEUZ Instruktor
(Instructeur Suisse de ski)

"Higiena narciarza i pomoc
w nieszczesliwych wypadkach

- Sport narciarski stoi na jednym z pierw
szych_miejsc , jezeli chodzi o skale wra-
zen, jakich dostarcza. Gory, zbocza $nie
zne, stonce i wiatr moga by¢ dla dla nas
zrodtem wspaniatych przezy¢ 1 wzruszen,
ale zarazem sg zrodtem wielu niespodzia-
nek, ktére moga zakoriczy¢ sie tragicz-
nie. Na kazdym kroku trzeba pamietac,
ze za wspaniate przezycia goéry kazg nam
niekiedy drogo ptaci¢. ‘Gory sg potezne i
piekne, “ale sa zarazem grozne i msciwe.
A ‘mszcza sie zwilaszcza na tych, ktorzy
zbyt Smiato | bez szacunku dla ich gro-
zy, chcg korzysta¢ z ich piekna. Szanuj-
my pigkno i groze goér | postepujmy tak,
aby nie wyzywaC niebezpieczenstwa.
Rozwaga i przewidywanie powinny by¢
pierwszg zasada narciarza..

_ Wielu_niebezpieczenistw mozna uniknac,
jezeli sie je przewidzi. Znajomos$¢ terenu
I warunkéw $nieznych pozwoli nam uni-
kna¢ zboczy lawiniastych w czasie, gdy
grozg one obsunieciem sie lawiny. Wia-
Sciwe wyposazenie na wycieczki i_zna-
jomos$¢. prymitywnych zasad ratownictwa
pozwoli nam poradzi¢ sobie w_razie nie-
szcze$liwego wypadku. Odpowiedni stréj
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i wiasciwe uzywanie go ustrzeze nas
przed zmarznigciem lub™ przemoczeniem,
a W nastepstwie tego przed chorobg lub
odmrozeniem. A w Koncu kolezenstwo
w razie nieszczescia. Pamiegtaj, ze dzisiaj
on a jutro tY mozesz potrzebowac ratuil
ku. ie ogladaj sie na Innych, tylko
spiesz z pomocg w miare twych mozli-
wosci i umiejetnosci.

OGOLNE WSKAZOWKI DLA LUDZI
UDAJACYCH SIE W GORY
Ludzie nie obyci z gérami powinni pa-
mlgtac o mozliwosci zaburzen organizmu,
bedacych wynikiem zmiany wysokosci |
zwigzanego z tym zmniejszonego cisnie-
nia atmosferycznego. O ile dla ludzi prze-
bywajgcych “stale ~ lub czesto w gorach
sprawy te odgrywaf(a, mniejsza role, to
dla tych, ktdrzy tylko na Kkroétki czas w
roku“udajg sie w gory, a stale {Jrzebywa-
ja w_okolicach nizinnych, jest to Spra-
wa pierwszorzednej wagi. . .
Ludzie. . ktérzy 'nie przeszli odpowie-
dniej zaprawy nie powinni udawac sie w
jednym dniu z okolic nizinnych na szczy-
ty gorskie. Zwiaszcza teraz,” kiedy dosta-
nie sie w gory wysokie nie stanowi du-
zej trudnosci “nawet dla_ ludzi niezapra-
wionych dzieki kolejce linowej, koniecz-
nym Jest, aby ludzie nie majacy zaprawy
przeszli te Zaprawe chocby “skr6cong na
wysokosci regli, zanim udadzag sie na wy-
cieczke wysoko-gorska. Bywaty wypadKi,
ze ludzie, ktérzy bez przygotowania wy-
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jechali na dui_z}(wysokoéc', spotkata nagta
Smier¢ w_wyniku hiewydolnosci serca po
wykonaniu nawet niewielkiego wysitku.
Zwiaszcza w czasie znizki baromeétrycz-
nej i panujacych silnych wiatrow nalezy
przestrzega¢ tych wskazéwek.

ODZYWIANIE W* CZASIE POBYTU W
GORACH POWINNO BYC WYSOKO-
KALORYCZNE

Nie nalezy zwiaszcza przed wigkszymi
wysitkami 0bcigza¢ zotadka duzg objeto-
Sclg pokarmu, ale nalezy jeS¢ pokarmy o
duzej wartosci odzywcZzej a matej obje-
tosci. Zapotrzebowanie Kaloryczne w zi-
mie jest- zwiekszone |_n_a|egP/ Je pokry¢
rzez spozywanie duzej ilosci cukru,

iatka i tluszczéw. Udajac sie na krotki
nawet okres w go6ry dobrze jest mie¢
przy sobie kawaltek czekolady lub nieco
cuKru. Przy duzym wysitkd cielesnym
moze nagle pr_zij‘sé ostabienie 1 w takich
ngadkach niekiedy kawatek czekolady
lub’ nieco cukru usuwa przykre dolegli-
wosci.

W GORACH JEST BEZWZGLEDNIE NIE-
WSKAZANE UZYWANIE ALKOHOLU

_ Alkohol ktéry w codziennym uzyciu
jest szkodliwym, w czasie wycieczek gor-
skich jest trucizng, ktéra moze stac sie
przyczyng nieszczescia. Nalezy wystrze-
ga¢ sie réwniez wycieczek gorskich po
nocy spedzonej przy woddce. Pamieta¢ na-
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lezy, ze cztowiek pijany marznie szyb-
ciej niz zwykle wskutek straty ciepta
przez rozszerzone naczynia skérne. Zwo-
dniczym jest przy tym uczucie ciepta,
ktore” towarzyszy upojeniu alkoholem.
Poza tym praca Serca jest wzmozona pod
wptywem alkoholu 1 szkodllvymm jest ob-
cigzenie go dodatkowym wysifkiem.

STROJ NARCIARSKI

Zadaniem stroju jest ochrona ciata
przed  wptywami~ atmosferycznymi wiec
czeSciowo “musi on hy¢ uzaleznloR?/ od
panujacej w_danym dniu pogody. Nalez
Jednak pamietaé, ze pogoda w gorack
zmienia sie niekiedy z lgo_dzmy na godzi-
ne. Jezeli wiec nawet obliczamy nasz po-
byt w goérach tylko na kilka godzin, trze-
ba przygotowac sie na rézne” mozliwosci.

Stréj” "narciarza powinien by¢ ciepty,
lekki © i wygodny. Zasadg _zapewnienia
ciatu ciepta “jest “zastosowanie stroju na
wzér po w()ﬂ]yc_h okien. Ciepto zapewnia
nie gruba tkanina, ale warstwa powietrza
zawarta miedzy tkaninami. Powietrze —
zty przewodnik ciepta — woéwczas nie _do-
puszcza do utraty ciepla, jezeli w Kkilku
wa*rstwach pomiedzy tkaninami okrywa
ciato.

OKRYCIE NOG: dwie pary skarpet,
pierwsze cjenkie, drugie grube welniane.
Buty powinne by¢ wygodne. Obecnie cze-
sto “uzywane buty zjazdowe, jakkolwie
Seisle opinaja stope 'nie powinny jednak
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Sciska¢ palcéw, pozostawiajac im mozli-
wos¢ poruszania sie. Nalezy unika¢ okuc
metalowych na butach narciarskich, poza
niezbednymi. Buty podbite gwozdziami
bywaja przyczynag odmrozen, gdyz zela-
z0 jest dobrym przewodnikiem  ciepta.
Guma,_z}Y przewodnik ciepta, jest do-
brym izolatorem, dlatego nalezy podbi¢
nig bu\%, albo obi¢ narty prz%/, wigza-
niach. Wiasciwa konserwacja_butéw chro
ni przed przemoczeniem lub_ich zmarznie
ciem. Raz do roku nqllepu\el{l w lecie na-
lezy buty naﬁuécu’: oliwa. czasie zimy
nalezy je tylko czysci¢ pastg do potysku,
W razie wielkich mrozéw mozna natozy¢
na buty ochraniacze z ptétna Celtowego.

OKRYCIE CIALA: bielizna welniana,
w_razie wielkich mrozéw lub_ wiatru na-
lezy wdzia¢ diugie kalesony i dluga ko-
szule okrywajgca podbrzusze, Iub wet-
niane spodenKi- kapielowe. Na welniang
bielizne_ nalezy wiozy¢ koszule flanelowg
a na nig sweter wetniany z rekawami.
Na sweter wkiladamy wiatréowke. Wia-
trowka powinna by¢ uszyta z_ materiatu
lekkiego,, nieprzemakalnégo i nieprze-
wiewngo. Powinna by¢ Zzaopatrzona w
kaptur  z ochraniaczm “okrywajacym szy-
je, brode, nos i policzk. :

W razie wielkich mrozéw wiatrowke
nalezy wpusci¢ do spodni. Wiatréwke po-
winno sie zawsze bra¢ ze sobg i wiozyc
ja przed zjazdem. Tylko dobrzy narcia-
rze, ktorzy nie obaW|aAa sie upadku, mo-
ga zjezdza¢ w swetrze” Spodnie powinny
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by¢ dtugie, wpuszczone do butéw. Nie
nalezy wyktadaé skarpet na buty lub
spodnie, gdyz oblepiaja sie $niegiem, co
powoduje zamakanie okolicy kostek.

- OKRYCIE RAK: rekawice wetniane z
jednym palcem, dostatecznie obszerne i
diugie), siegajace powyzej przegubdéw. Na
welniane rekawice nalezy wiozyC reka-
wice Celtowe lub skorzane, ktére chro-
nig przed przemoczeniem. Niewskazane
jest uzywanie rekawic z pigcioma palca-

mi.
OKRYCIE GLOWY: czapka weiniana i
opaska na uszy i kark dostatecznie sze-
roka. .= W razie duzego mrozu i_wiatru
chronimy twarz przez naciagniecie kap-
tura. Odkryta pozostawiamy jedynie oko-

Ii(_:lg oczu. . ] i o

Trzeba pamieta¢, ze najtatwiej odmro-
zi¢ konczYny, jezeli czgsci ubrdnia sa
mokre. Dlatego nawet przy niewielkim
mrozie nalezy unika¢ przemocznia strojilr
oraz wktadania na siebie rzeczy mokrych.

OCHRONA OCzU *

Blask stonca w zimie, kiedy duze prze-
strzenie pokryte sa $niegiem, w krotkim
czasie doprowadza do zapalenia spojo-
wek. a niekiedy moze stac sie przyczc?/r]q
groznej choroby oczu. Dlatego w dnie
Stoneczne nalezy chroni¢ oczy przed ra-
zacym blaskiem stonca i $niegu. Niewy-
stafczajagcym jest postugiwanie sie  w
tych wypadkach jedynie okularami o
ciemnym szkle. Koniécznym jest zwia-
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szcza ha wiosne, gdy blask $niegu jest
specjalnie razacym, “chroni¢ oczy pizez
natozenie okularow z ostong boczha, kt6-
ra nie dopuszcza promieni padajacych z
boku. Uzywanie daszka ciemnego_ lub
szkiet dymnych bez ostony bocznej nie
jest dostateczng ochrong. Nie tylko ston
ce moze staC si¢ przyczyna choroby oczu.
Rowniez _koniecznym jést chronienie ich
przed wiatrem i ‘pytlem S$nieznym. | w
tych . wypadkach, nalezy ostoni¢ ocz
przez uzycie odpowiednich okularéw. V
czasie mgly pomaranczowe szkla umoz-
liwiajg lepSza widocznos¢. W razie bra-
ku odpowiednich okularéw, mozna je w
wypadku razacego storica zastgpi¢ dwo-
ma krazkami kartonu, z matym otwo-
rem posrodku, umocowanymi za pomocg
sznurkéw, Niewielki otwor kilka mili-
metrow $rednicy umozliwia widzenie, a
zarazem nie dopuszcza nadmiaru promie
ni Swietlnych.

y OCHRONA SKORY

Skora twarzy jest najbardziej narazona
na dziatanie sfonca, wiatru 1 mrozu. Moz-
na ochroni¢ jg przez nattuszczenie za po-
mocg odpowiednich kremow. W razie ich
braku uzywamy kwasnej 'mietany. Uni-
ka¢ nalezy tluszczéw pochodzenia mine-
ralnego. jak np. wazelina. W okresie wy-
cieczek gorskich zwlaszeza przy duzym
nastonecznieniu, nie nalezy myc twarzy
mydtem. M¥dfo usuwa 10j wydzielany
przez gruczoly skérne i wysusza, jg. Do-

100



brg ochrong przed storicem jest napuszcza
nie skory twarzy roztworem. 5% taniny.
Wymieniony roztwor taniny chroni skore
rzed szkodliwym  dziataniem promieni'
pozafijotkowych' i réownoczesnie przyspie-
sza opalanie, ktére stanowi naturalng o-
chrone przed dziataniem tych promieni.
Wspomnie¢ nalezy, ze_ praktykowane nie-
kiedy na wiosne rozbieranié sie do pasa,
lub Jazda w stroju kapielowym, grozi nie
bezpieczenstwem zapalenia_ skory. Wysta
wianie skory, nieoswojonej z promienia-
mi s}oneczn(%/r_m przez diugie miesigce zi-
mowe, na dziatanie bardzo silnego wio-
sennego storica moze sta¢ sie przyczyng
ciezkiej choroby.
POMOC
W NIESZCZESLIWYCH WYPADKACH

W razie nieszczes$liwego wypadku, kto-
rego nastepstwvem mogto by¢ ztamanie
lub zwichniecie konczyny, nalezy poste-
powac bardzo ostroznie, “aby zamierzong
pomoca nie _ przynies¢ “dodatkowych
szkéd. Wszelkie proby nastawiania “lub
masowania konczyny przez osoby niefa-
chowe sg zabronione, gdyz moga one stac¢
sie ,prﬁyczyr]q Jleszcze wiekszych uszko-
dzen. Jedynie lekarz moze wkracza¢ w
takich wypadkach.

ZE AMANIE LUB ZWICHNIECIE NOGI.

W razie nieszcze$liwego wypadku w oko
licy niezamieszkatej, nalezy poszkodowa-
nego zaopatrzy¢ jedynie “do transportu.
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Konczyne trzeba unieruchomic, nalelsz
rzy tym unika¢ rozbierania rannego. U-
niefuchomienie nogi polega na usztywnie-
niu jej przez obtozenie deseczkami lub
kijkami |\A}orzyr_nocowan|u__|ch za Bomocq
paskéw. W_razie braku kijkéw lub Inne-
go przedmiotu nadajgcego sie do uzycia
w tym celu, mozna zabezpieczy¢ noge
ztamang przez zwigzanie jej z druga no-
gg. Na miejscu wypadku nie powinno_sie
z ef(mowac buta zwiaszcza, jezeli ofiare
czeka droga na miejsce pobytu lekarza.
W wypadKku silnego "bolu w okolicy zta-
manej] np. kostki,” mozna rozluzni¢  jedy-
nie sznurowadta. Po zaopatrzeniu ukfa-
damy chorego na _zaimprowizowanych
saneczkach (rys. 1) i staramy sie dosStar
czy¢ go do cieptego pomieszCzenia, jeze-
li ‘nie”jest mozliwym oddanie go zaraz w
rece  lekarza. PamietaC nalezy, zeby w
czasie transportu, chory byt ciepto okry-
ty. Jezeli zostat juz doniesiony do schro-
niska, a na miejScu_nie ma lékarza, nale
?/ umiesci¢ go w cieptym_pomieszczeniu,
ac mu do picia cieplej herbaty, lub
kawy i staraC sie opatrzy¢ uszkodzong
konczyne. Nie nalezy zdejmowac spodni,
tylko Jje rozcig¢ najlepiej po szwie, zwia-
szcza ‘Jezeli okolica ztamania krwawi, a
but zdejmujemy bardzo ostroznie, sta-
rajagc sie oszczedzi¢ bolu. W tym celu je-
dna osoba przytrzymuje mocno noge po-
nizej miejsca ztamania, a druga zdejmu-
je but. Po obnazeniu nogi oglqﬂamy }a,
czy odtamki kosci nie przebity skoéry. Je-
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zeli w miejscu ziamania stwierdzamy
ananicq rane, naktadamy na nig jato-
WK opatrunek. W tym cefu jodynujemy
lekko brzegi rany, ~unikajac” nalewania
jodyny do rany i przyktadamy jatowa
gaze, ‘potem opaska przymocowujemy o-
patrunek. Po natozeniu ~opatrunku unie-
ruchamiamy miejsce ztamanie przez uje-
cie nogi w tupki ‘wyscielone ligning, wata
lub wich braku czystg szmatka. Unieru-
chomi¢ nalezy dwa sasiadujace ze ztama-
ng koscig stawy. Gdy ztamane zostato
podudzie, usztywniamy kolano i staw bio-
drowy. Po unieruchomieniu_konczyny u-
nosimyja nieco wyzej opierajac ja na
poduszek.  lub = zwinietym Kocu.”  Dla
zmniejszenia boélu, mozemy robi¢ zimne
oktady. W wypadku podejrzenia_o zwi-
chniecie. unieéruchamiamy " jedynie staw
i robimy zimne oktady.

ZEAMANIE LUB ZWICHNIECIE REKI
W razie ztamania lub zwichniecia reki,
wskazowki ogdllne sg takie same jak wy-
zej. Przed umieszczeniem chorego w cie-
B{ym pomieszczeniu, nie nalezy go roz-

ierac. Bolesng konczyne umleszczami/_
na temblaku, zaimprowizowanym z szali
ka lub recznika i przymocowujemy do
klatki piersiowej przez™ natozenie swetra
lub opasanie szalem. Dopiero w schroni-
sku ’lub innym cieptym pomieszczeniu,
mozna rozebra¢ chorego. Jeszcze raz na-
lezy podkresli¢, ze jedynie lekarz moze
stara¢ sig nastawiC ~zwichnietg lub zta-
mang konczyne. Obowigzkiem niosgcych
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pomoc o0s6b niefachowych jest jedynie
unieruchomienie ramienia na temblaku i
dostarczenie chorego w jak najkrotszym
czasie do lekarza.

OKALECZENIA: skaleczenie jak np.
otarcia naskérka, rany ciete lub darte,
ktére niekiedy towarzysza powazniej-
sz;{m wypadkom, nalezy opatrzy¢ przez
sptukanie wodg utlenlon% lub roztworem
nadmanganianu potasu, dajac kilka kry-
sztatkéw do wody, aby otrzymac rézowo-
fiotkowe zabarwienie "wody. Po obmyciu
rft_n)g pokrywamy ja jatowa gazg lub w
jej braku czystg, nieuzywang chustka do
nosa. Chustke taka, ktdora od Czasu pra-
sowania nie byta jeszcze rozktadang, roz-
ktadamy tak aby ha rane przytozy¢ czes¢
chustki, ktéra_nie znajdowata sie na ze-
wnatrz. Brzegi rany mozna lekko przejo
dynowac. samej rany nie nalezy jodyno-
wa¢. W razie powierzchownych otar¢
mozna je w catosci lekko przejodynowac.

WSTRZAS: Kazdemu powazniejszemu
wypadkowi, poza uszkodzeniem ciata, to
warzys%/_zazwyczaj wstrzas. Chory jest
blada/,_ rzy, tetno ‘'szybkie, odczuwa zim
no. Jezeli chory tracCi prze/tomno_éc', na-
lezy utozy¢ go” “oziomo, gfowe nieco_ni-
zej, policzki nalezy mu natrzec $niegiem.
Po dostarczeniu go do cieptej izby, nale-
zy mu dac¢. do picia goracej czarne{< kawy.

ODMROZENIE: pierwszg oznaka od-
mrozenia jest blados¢ d_ane{Nokoll_cy cia-
fa i brak 'w niej uczucia. takim wy-
padku natychmiast nalezy natrze¢ odpo-
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Wiednie_miejsce, Sniegiem, az nie_pojawi
sie zar6zowiénie. Nalezy udac sie jak naj-
szybciej do cieptego pomieszczenia.

ZACHOWANIE SIE W WYPADKU
LAWINY | JAK JEJ UNIKNAC

Na_ pierwszym miejscu pozytecznym
bedzie wspomnie¢ aby” narciarzé nie za-
puszczali sie w okolice mate znane i mato
uczeszczane zwiaszcza_bez mapy 1 busoli,
oraz bez zabrania jedzenia "na jeden
dzien i wiasciwego “odzienia. = Warunki
atmosferyczne mogg zmieni¢ sie nagle i
niekiedy  zmuszajg nas do spedzenia nocy
w $niegu.

Po wielkich opadach $nieznych nieroz-
tropnie jest udawac sie na wycieczki
zwhaszcza w okolice, gdzie stoki Sag lawi-
niaste. Nalezy odczeka¢ jeden lub dwa
dni,_az $nieg osigdzie. Jezeli na stoku la-
winiastym “znajduje sie wieksza grupa
ludzi nalezy przestrzega¢ odstepu okoto
20 metréw "pomiedzy Jednym a drugim.
Przed rozpoczeciem’ zjazdu trzeba dokta-
dnie sprawdzi¢ ilos¢" uczestnikéw wy-
cieczki.

Stok lawiniasty nalezy zawsze trawer-
sowa¢ w punkcie mozliwie najwyzszym
lub zupetnie nisko, gdzie $nieg” jest bar-
dziej staty. Nigdy nie "wolno
przecinac¢ stoku Ilawiniaste-
go posrodku. Dobrze rozwazy¢, zna-
czy niekiedy unikna¢ wypadku. czasie
zjazdu nalezy zawsze, pomys$le¢ o mozli-
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wosci lawiny i o potrzebie natychmiasto-
wego zareagowania na nia. .

Jezeli warunki zmuszaja do przebycia
stoku lawiniastego, nhalezy zastosowac
wszelkie $rodki ostroznosci. Wskazanym
jest, aby kazdy narciarz . ktéry wybiera
sie na wycieczke w okolice obfitujace w
stoki lawiniaste, zaopatrzyt sie w pek _ta-
siemek czerwonych dtugosci 3 — 4 m. Ta-
siemki te przypina sie w pasie w wypad-
ku przecinania stoku lawiniastego.” Cze-
sto konjec takiej tasiemki odcinajacy sie
wyraznie od $niegu pozwolit na “szybkie
wydobycie zasypanego.

Przed zjazdem po stoku_ lawiniastym
nalezy rozpig¢ paski od wigzania pr(zjy-
trzymujace nos_buta, aby utatwi¢ wydo-
bycie buta z wigzania w razie, (_:i(_jyby ru-
szyta lawina. Re'ce wyja¢ z petli “kijkow
i kijki trzymac zupetnie lekko. Jezelj
lawina rusza spod nog, nalezy probowac
wyprzedzi¢ ja przez zjazd mozliwie naj-
bardziej prosty szusem w dot lub uko-
$nie. W ten sposob mozliwa jest jeszcze
ucieczka przed lawina.

Jezeli _zjazd _jest niemozliwy, a udato
sie narciarzowi uwolni¢ od nart i kijkow,
nalezy prébowac¢ ptywania w $niegu w?/-
konujac ruchy jak w wodzie przy stylu
zabkg. Sposéb ‘ten umozliwia czesto” u-
trzymanie sie na powierzchni. Jezeli i ten
sposob zawiedzie, nalezy mysle¢ tylko o
zapewnieniu sobie powietrza do ~oddy-
chania, przez ostoniecie ust 1 nosa dton-
mi, okrywajac je szczelnie przed diawia-
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cym pyleni $nieznym i zapewniajac prze-
strzen ‘wolng od $niegu przed nosem f li-
stami. W $niegu jest dostateczna Ilos¢ po-
wietrza dla “umozliwienia  cztowiekowi
oddychania, jezeli tylko nie zadtawi go
pyt~ $niezny,” zasypany w S$niegu moze
dfugie godziny pozosta¢ przy zyciu.
~ Ostatni z grupy znajdujacy sie najwy-
zej stoku ma obowigzek zwracania uwa-
gi na kierunek, w ktorym widziat uczest-
nikéw Kkatastrofy gdy “mu znikneli z o-
czu. Wedtug jegdo wskazéwek, mozna roz-
pocza¢ poszukiwania. Jezeli liczba o0s6b
est, dostateczna_nalezy wysta¢ dwie o0so-
y po pomoc. Osoby "udajgce sie po po-
moc, powinny dokladnie “sobie zapamie-
ta¢ miejsce wypadku, a jezeli wypade
miat miejsce W'O_k0|IC¥. mato znanej, po-
winni zaznaczy¢ je sobie na mapie.” Cze-
sto osoby udajgce sie po pomoc hie sg w
stanie zawrdci¢ juz z pomocg z powodu
zmeczenia. i

_ czasie Kiedy cze$¢ uczestnikOw uda-
fa sie po pomoc,” pozostali na miejscu wy-
padku starajg sie odszukac¢ ofiary kata-
strofy. Jezell odszukanie ofiar napotyka
na trudnosci.nalezy rozpocza¢ sondowa-
nie w miejscu, gdzie ostatni raz. widziano
ofiary. . o .
1 Jezeli poszukiwania i sondowanie na
miejscu, 'w ktorym ostatni raz widziano
ofiare nie dajg "wynikow, nalezy rozpo-
czaC poszukiwania® u podstawy” lawiny.
Tam na cz%é,mej mozna odnalez¢ za%ypa-
nych. Trzeba aby jedna osoba podjeta
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prowadzenie  poszukiwan. Kazdy ustawia
sie wzdtuz linii poziomej u _podstawy la-
winy w odlegtosci 2 metry jeden od dru-
giego_ (o ile liczba ludzi ‘pozwala na to)
UJmuiqc_ w reke Kijek od nart rekojescig
w dot (jezeli kijek™ jest opatrzony w sko
rzane_ obicie nalezy je zdja¢, aby Kijek
byt cienszy). Kazdy z goszukulacych po-
winien_ ustawi¢ stopy 20 — 30 ¢m ~od sie-
bie. Pierwsze wbicie sondy przy stopie
prawej, drugie w posrodku’!l trzecie przy
stopie” lewej. Nastepnie kazdy przesuwa
sie' w prawo o 30 cm i_powtarza te same
czynnosci. Gdy posuwgaéqc_: sie w ten spo-
s6b w bok, kazdy przejdzie_odlegtos¢ 2
dzielacg jednegd od “drugiego,  wszyscy
robig krok w przéd na odlegtos¢ jednej
stopy i powtarzajg te_same czynnos$ci po-
suwajac sie w lewo. Jezeli sondowanie w
linii "poziomej pozostaje bez wyniku, nale
éy przeprowadzi¢ w_podobny sposéb son-
dowanie wzdtuz linii pionowej, ustawia-
iqc _poszukujacych w linii od podstawy
awmi w gore. W tym jednak wypadku
poszukujacy ida blisko Leden drugiego,
ramie przg ramieniu. a P° przejsciu do
drugiego brzegu lawiny zawracaja szla-
kiem powyzej ‘szlaku przeszukanego. Son-
dowaC nalezy ostroznie i z duzym wy-
czuciem kazdego oporu. Nigdy nie wia-
domo w jakim~potozeniu znajduje sie po-
szukiwany i czy nie trafiamy na delika-
ki y i czy ni fiamy deli
tne narzady jak np. oko. Sondowa¢ nale-
zy gi}ebbqkp, albowiem ciato opada czesto
w giab $niegu.
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Kiedy wydobedzie sie ofiare ze $niegu
przede” wszystkim nalezy usuna¢ $nieg. z
nosa i ust, 'ktéry tamuje oddech. Nalezy
sprawdzi¢ czy nie ma powazniejszych o-

Rys. 2i3

brazen jak ztamanie koriczyn lub rany.
Jezeli wydobyty z lawiny jest blady, u-
kladamy “go _poziomo gtowa nizej, opiera-
jac mu nogi na plecaku (rys. 2). Jezeli
za$ twarz wydobytego jest sina, uktada-
my go w potozeniu gtowa do gory (rys. 3I)_.
Nastepnie odpinamy mu kotnierz koszuli
i zaczynamy sztuczne oddychanie.

SZTUCZNE ODDYCHNIE: uktadamy
chorego na_ $niegu, potozywszy mu pod
topatke zwiniety" w watek kot lub ple-
cak, co. ma na celu jak najwieksze roz-
szerzenie Klatki piersiowej.  Glowe prze-
chylamy na lewo i wyciggamy jezyk
trzymajac go przez chustke.
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Jezeli odkopan{ nie ma potamanych
rak stajemy lub klekamy za gtowg rato-
wanego, zaleznie od teqgo czy lezy na zie-
Ini, czy wyzej, nastepnie chwytamy obie-
ma rekami za jego rece tuz ponizej tokci
i krzyzujemy “je na piersi ratowanego,
uciskajac klatke piersiowa. Ucisk fen
powinien trwacé 3 sek. i nalezy wykonac
go silnie lecz tagodnie, zeby nie potamacé
zeber chorego. Potem przenosimy ramio-
na ratowanego ku tytowi i bokom jego,
trzymajac je w tym potozeniu okoto 2
sek. Zespot ruchéw sztucznego oddycha-
nia wykonujemy starannie " i _miarowo
okoto 12 razy na minute. Wyzej opisany
spos6b sztucznego oddychania “jest nie-
mozliwy w_ wypadku Zztamania “reki lub
obojczyka. Woéwczas postugujemy sie na-
stepujagcym sposobem:

Stosujacy  sztuczne oddychanie kleka
okrakiem ‘nad ratowanym, twarza_ do je-
go twarzy zwrécony i opiera dtonie skie-
rowane palcami na zewnatrz na dolnej
czesci  klatki piersiowej, obejmujac ja
z przodu 1 bokéw. Nachyla sie nastepnie
nad ratowanym wzwierajqc na jego klat
ke piersiowg ucisk trwajacy 3 sek. (w
tym okresie odbywa sie wydech),, poczem
unosi sie i przerywa ucisk na dwie se-
kundx (w tym okresie odbywa sie
wdech).

Niekiedy dopiero po Kkilku godzinach
sztucznego oddychania, cztowiek zaczyna
oddychac. Nigdy wiec nie nalezy "sie
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zniecheca¢, jezeli po kilkudziesieciu mi-
nutach nie widzimy wynikéw sztucznego
oddychania. o

Gdy ratowany przyjdzie do przytom-
nosci nalezy poda¢ mu do picia gorgca
herbate lub kawe (nie wolno dawac al-
koholu) i okry¢ go ciepto. W koncu jak
tylko mozliwe dostarczy¢ go do lekarza,
gdyz moga nastgpi¢ pozniejsze powikia-
nia.

ROZMAITE RODZAJE LAWIN

Sg rézne rodzaje lawin w zaleznosci
od réznego rodzaju $niegu.

LAWINA PYLOWA, ktéra jest najbar-
dziej niebezpieczna, gdyz pyt $niezny
wnika wszedzie, zatyka "nos, usta, uszy,
a dostajac slg do phic moze spowodowaéd
uduszenie. W $niegu mozliwe jest oddy-
chanie, albowiem “zawiera on ~dostatecz-
ng ilos¢_tlenu. Dlateﬁo koniecznym jest
chronienie _twarzy rekami dla zachowa-
nia wolnej przéstrzeni_ do  oddychania
dla uniemozliwienia wnikania pyfu $niez
nego do nosa i ust.

LAWINA Z DESEK SNIEZNYCH, kto6-
re  pochodzg z _natozenia kilku_ warstw
$niegu przez wiatr na _pokfadzie lodo-
wym. Deski te nie posiadajag dostatecz-
nego oparcia_ na podiozu I moga na-
gle obsungC sie _same od siebie, lub wsku
tek przejscia jakiego$ matego zwierze-
cia jak zajac, lis Tub inne. Ten rodzaj
$niegu cechuje sie miejscami, gdzie
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$nieg lezy w postaci. tamigcych sie de-
sek,"a w _innych miejscach™ w postaci
ptatkow %:psu. . |

LAWINA Z MOKREGO SNIEGU, kto-
ra najczesciej spotyka sie na wiosne, ob-
suwa_ sie walniej Jjak inne, dlatego mo-
z_nadjej czesciej” unikng¢ _przez " szybki
zjazd. "Na wiosne lepieJ jest przecinac¢
zbocza, ktére nastreczajg ‘niebezpieczen-
stwo lawin_ w godzinach rannych, gdy
$nieg jest jeszcze zmarzniety.” Lawiny
tego rodzaju najczeSciej obsuwaja sie
okoto godziny 2-giej po potudniu, gdy
powietrze jest najcieplejsze.

W terenie lawiniastym zasadg jest u-
nika¢ gtoSnego mowienia, okrzykéw i
gwizdania, gdyz glosy te powodujg drga
nia powietrza, ktoére byvx_/aje} dostatecz-
nym powodem do ruszenia® lawiny.

W Tatrach, gdzie warunki atmosferycz
ne sa tak rézne. w réznych okolicach
konl_ecznqdjest najdalej idaca ostroznos¢,
gdyz uktad terenu na kazdym kroku mo
ze “grozi¢ niebezpieczenstwem lawin.

IGLOO

Jezeli zachodzi konieczno$¢ spedzenia
nocy w $niegu, nalezy przygotowac noc-
leg 'w nastepujacy sposob.

Najpierw nalezy wyszuka¢ miejsce
ostoniete od wiatru na zboczu gér%/ ije-
zeli pokrywa $niezna jest dostatecznie
gruba (ponad 1 m) rozpoczynamy kopa-
nie tuneléw z dwoch stron”w odlegtosci

113
8 Kalendarz narciarski



okoto 6 m jeden otwér od drugiego, na
jednym poziomie. Kopiemy _z _dwoch
stron, w giab i naprzeciw’ siebie, aby
spotka¢ sie w Srodku. Kiedy obydwa tu-
nele zostang potaczone w Jeden, posze-
rzamy je do rozmiaréw komory o Sred-
nicy 4 m._Po utworzeniu komory wygta
dzamy jej $ciany rekami. Zamykamy
jeden tunel blokiem Sniegu w miejscu,
(t;d2|e rozpoczeliSmy kopanie i w bloku
ym robimy maty “otwér, Srednicy Kilku
centymetréw dla” doptywu powietrza. W
komorze sporz%dzamy tawke $niezng sze
rokosci okoto 25 cm. od strony stoku. Na
potce tej ztozone zostang wszystkie rze-
czy z plecakéw. Jezeli istnieje mozli-
wos$¢ zdobycia w poblizu gatezi, wyscie-
lamy nimi~ dno komory, a na_nich "ukia-
damy narty na ktérych bedziemy lezec.
_ZdeHmUJemy buty na noc i wktadamy
je do plecaka, aby je ochroni¢ przed
zmarznieciem. Nastepnie w plecak wkia
damy nogi. Jezeli mamy ' dostateczng
ilos¢ gazet, mozna nimi owingé nogi |
okry¢ “sie _nimi pod wierzchnim odzie-
niem. W jednym igloo moze pomiesci¢
sie najwyzej 6 0sob.

. Jezeli nie ma mozliwosci wylconani9
igloo jak powyzej, budujemy je z blo-
kow $nieznych” ukiadajac je w krag na
udeptanym” miejscu w promieniu oOkoto
2 — 3 m. Jeden z budujacych pozostaje
w $rodku, a nastepni naktadajg z ze-
wnatrz warstwami dalsze bloki, przesu-
wajac je w stosunku do podstawy ku
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sSrodkowi tak jak wskazujg ryciny (rys.
4, 5. 6). Iqloo tej budowy posiada wy-
soko$¢ okoto 15 'm. Ten, "ktory pozostat
w $rodku wygtadza Sciany komory i u-
szczelnia, otwory, aby uchroni¢ = przed
utratg ciepta.

o F
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W_wypadku organizowania wycieczki
konieczng rzecza jest zaopatrzy¢ sie w
maig apteczke:
1. Materiat opatrunkowy (2 opatrunki o-
sobiste, 2 bandaze elastyczne 10 cm sze-
rokie 1 5 m dlug., mata paczke gazy wio
formowej, lub “wyjatowionej, przylepiec
25 cm szer.).

2. Flaszeczka koraminy lub Kkardiazolu
ﬁw razie ostabienia poda¢ 20-30 kropel
ek nasercowy).

3. Jodyna 20 cmi.

_ 4. Dermatol_ lub inna zasypka odkaza-
jaca (w razie otarcia powierzchownego
zasypac).

5. Nadmanganian Eptasu w  krysztat-
kach 3 g (rozpusci¢ kilka krysztatkow w
wodzie do zabarwienia rézowo-liliowego.
stuzy do przemywania ran, $rodek od-
kazajacy).

6. Kwas borny w proszku (rozpusci¢c w
wodzie  przegotowanej. = tyzeczke na
szklanke. 'Srodek odkazajacy, moze stu-
zy¢ do oktadéw na oczy w’razie zapale-
nia spojowek od s&or’]ca{

. 7. Nozyczki o zaokraglonych koncach,
penseta.

8. Agrafki duze do opatrunku.
‘Wskazane jest roOwniez zaopatrzenie
sie w maty warsztat podreczny:

1. Drut 2 —3 m.

2. Kilka $rub i gwozdzi.
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3. Kleszcze lub obcazki.

4. 3 — 4 deseczki_dtugosci okoto 30—40
cm i' szerokosci 5 cm.

5. Srubociag.

6. Mocny noz.

7. Sznurek i linka okoto 10 m diugosci.

8. Koniec do narty metalowy.

Wojciech Walczak (Wroctaw)

Tereny narciarskie Dolnego
Slaska

Dolny Slask w swej potudniowej czesci,
zajetej” przez Sudety, obfituje w dosko-
nate tereny narciarskie, nie” gorsze od
dobrze nam znanych karpackich szlakow.
Zaletg ich_jest fatwa dostepnos$¢ dzigki
gestej sieci kolejowej. Zwtaszcza kolejo-
we linie transsudeckie pozwalajg na do-
jazd pociggami nawet do w%soko_ potozo-
nych stacji narciarskich. 6wniez pod
wzgledem ™ dtugosci trwania i grubosci
szaty $nieznej przedstawiaja sie Sudety
korzystniej w zestawieniu z Beskidami
Zachodnimi. Lezac bezposrednio na dro-
dze zachodnich i pétnocno - zachodnich
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wiatrow, nie ostoniete od strony Niziny
Slaskiej 1 Nizu Europ_ejskledgo, otrzymuja
Sudety” na og6t wiecej “opadow $nieznych
niz Beskidy. o i

Pod wzgledem turystyki zimowej sa
Sudety lepiej zagospodarowane od ~Bes-
kidow. W wiekszosci szlaki narciarskie
sq dobrze wytrasowane i znakowane _zer-
dziami. Czynne zimg schroniska posiada-
ja petne zaopatrzenie w zywnos¢, biezacg
wode, Swiatto elektryczné i co najwaz-
niejsze, — centralne ‘ogrzewanie, Nie ma
w tutejszych schroniskach wspélnych sal
noclegowych, natomiast mate i ciépte je-
dno- 1 kilkuosobowe pokoiki, posiadaja-
ce wygodne t6zka i_czystg posciel uwal-
niaja turyste - narciarza od obowigzuja-
cego w Beskidach obtadowywanig sie cie-
ptym kocem. Roéwniez liczne sudeckie
uzdrowiska sg dogodnymi dla narciar-
skiej turystyki punktami oparcia.

Juz patrzac na Fizyczng Mape Slaska
E. Romera | A. Wrzoska w skali 1:1.000000
(Wydanie Ksiaznicy Atlas we Wroctawiu)
spostrzegamy tatwo, ze Sudety nie sg _je-
Inolitym tancuchem goérskim, lecz dzielg
si¢ na _ szereg osobnych grup gorskich,
pooddzielanych od siebie dolinami czy
przeteczami, a pod wzgledem konfigura-
cji roznigcych sie znacznie miedzy soba.
I"tak idgc” od zachodu widzimy:” Gory
lzerskie, Karkonosze, Gory Kaczawskie,
Goéry tomnickie. = Walbrzyskie, _Sowie,
Stotowe (Hejszowina).  Bystrzyckie, Or-
lickie, Pasmo Snleznika =~ Klodzkiego i
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Gory Ztotostockie, a na poétnoc od Srod-
kowych Sudetdw taczy sie z nimi za po-
Srednictwem falistego przedg6rza samo-
tny masyw Soboétki.

Aby dokitadniej zapozna¢ czytelnika z
narciarskimi warunkami i wazniejszymi
szlakami turystyki narciarskiej, omowi-
my ponizej te grupy gorskie, Ktére majg
pod wzgledem narciarstwa najwigksze
znaczenie.

1. Karkonosze. .

Na pierwszy plan wysuwajg sie¢ Karko
nosze juz przez to samo, ze jest to naj-
wyzsza czes¢ Sudetow, a furystycznie
najbardziej uczeszczana i zagospodaro-
wana.

Ich rzezba, odrebna od reszty Sudetow,
posiadajaca juz wysokogorskie znamio-
na, a takze surowy zmienny klimat sta-
wiajg przed narciarzem wigkszg skale
trudnosci _ niz pozostate grupy gorskie.
Typowymi dla  Karkonoszy 'sSg ~strome
zbocza, ktére Erzechodzq W urwiska po-
lodowcowych karéw 1 szeroka lekko fa-
lista wierzchowina, nad ktéra wznosza
sie pokryte kamiennym druzgotem ska-
liste' kopy szczytow.” Wielka stromos¢
zboczy sprawia ze narciarz musi sie li-
czy¢ 7z niebezpieczenstwem lawin i pa-
mieta¢ o miejscach, gdzie kazdej zimy
schodzag lawiny. Po polskiej stronie ta-
kimi sg zbocza Sniezki i Matej Kopy nad
Melcerowg Doling, zbocza kottéw polo-
dowcowych Maltego i Wielkiego Stawu,
Sniezne” Jamy i poéinocno - ‘wschodnie
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zbocza Szrenicy. Po stronie czeskiej la*
winy zagrazajg w obszarze zrodllskgwym
Upy, a to na potudniowym zboczu Sniez-
ki 1 W Kotle Liczyrzepy na wschéd, zbo-
czu Studnicnego (Steinboden) w Kotle
Kotela (Kessel Gruben) na potudn. zboczu
Karkonosza i na zboczach = Karkonosze
nad Doling taby. Drugim niebezpieczen-
stwem, ktore w” Karkonoszach grozi nar-
ciarzowi sa nawisy , $niezne. ystepuja
one nad urwiskami Snieznych Jam i ko-
téw obydwu Stawoéw, a uUstrzec sie ich
mozna po prostu przez niezblizanie sie
zbytnie do zdradzieckich krawedzi ur-
wisk.

Powazniejszym niebezpieczenstwem jest
czesto zapadajgca w Karkonoszach mgta.
Wowczas  pozostaje tylko uwazne trzy-
manie si¢ znakowania zerdziami, ktore
zawsze doprowadza do ktérego$ ze schro-
nisk. Najwiekszym jednak niebezpieczen-
stwem S dla "narCiarza nagte zmiany
pogody i czeste burze $niezne, potgczone
z huraganowymi wiatrami o szybkosci
$rednio 50 m./sek. Wichrom tym towa-
rzysza silne spadki temperatury i $nie-
zyce, ktére nie tylko oSlepiajg tury-
stow, ale pozbawiajg ciepta. Podczas ta-
kiej pogody najwiecej Jest wypadkow
przemarzniecia, a nawet byly wypadki
Smierci z wyczerpania i zimna. Najlepiej
w razie zaskoczenia Iprzez burze $niez-
ng nie ryzykowac dalszej drogi i prze-
czeka¢ chocby kilka dni w najblizszym
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schronisku az do zmiany F_ogody. Mie-
sigcami najwuikszej. czestotliwosci _burz
$nieznych sg luty i marzec. Jezeli za$
chodzi” o zimow§ pogode stoneczng, to
najpogodniejszymi miesigcami sa gru-
dzien ™ (koniec ~ miesigca), styczen, druga
potowa marca i kwiecien. Zwiaszcza ten
ostatni miesiac dzieki silnemu nastonecz-
nieniu i_dobrym jeszcze warunkom S$nie-
znym (firny) ~stwarza doskonate warun-
ki~ dla narciarzy. Na poétnocnych zbo-
czach Karkonoszy, zwiaszcza w kotle
Matego Stawu mozna uprawia¢ sport
narciarski jeszcze w maju (czesto do
konca miesigca).

Najdogodniejszymi stacjami dojazdo-
wymi dla turystyki narciarskiej w Kar-
konoszach sg:” na wschodzie Karpacz (po-
taczenie kolejowe z Jelenig Goérg), na
zachodzie Szklarska Poreba na trasie ko-
lejowej Jelenia Géra — Jablonec po cze-
skiej stronie. Zwiaszcza lezaca przy tej
trasie powyzej Szklarskiej Poreby ‘mata
stacja kolejowa Jakuszec (dawniej
Jakobstal) "~ na Przeteczy Nowoswieckle]
stanowi jako najwyzszy na trasie przy-
stanek kolejowy cenny punkt wyjscio-
wy dla wycieczek narciarskich tak w
Karkonosze jak i w Gory lzerskie. Przy
tym bezposrednio po opuszczeniu wago-
nu mozna tu juz jechaC na nartach.

Dla utatwienia orientacji Eodajemy po-
nizej kilka tras narciarskich na terenie
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Karkonoszy, podkreslajac, ze najpiek-
niejsza i dajaca najwiecej wrazen jest
weo{g()wka narciarska grzbietem gor (tra-
sa 1).

Trasa 1. Ze Sredniej Szklarskiej Po-
re;ba/ koto Huty Jozefiny. Straznicy
W.O.P. przy wodospadzie” Szklarkl, po-
dejscie (strome) do schroniska im. Ka-
sprowicza = (Nowe Schronisko Slaskie)
pod Szrenicg (1195 m. n. p. m.) bufet,
pokoje z centralnym ogrzewaniem i bie-
73C3 _Woda,%, nastepnie  podejscie = na
Szren_lc? (1362 m), stad kolo schroniska
krotki tagodny zjazd, a, nastepnie jazda
ptaskim grzbietem ku Snieznym Jamom
(obszerne ™ schronisko z bufetem i poko-
Jami noclegowymi, centralne ogrzewa-
nie). tatwe Z tej strony wyjscie na
Wysokie Koto (1509 m) daje mozliwosé
dobrego zjazdu ze szczytu “ku wschodo-
wi_ (pod warunkiem Jednak grubego
$niegu pokrywajacego. gtazy na zbhoczu).
Nastepnie fatwe  podejscie 'na PaniensKi
Kamien (1405 m) i zjazd koto Petroyej
boudy (czeskie schronisko) na Przetecz
Szpindlerowa (straznica .O.P. i duze
czeskie schronisko - hotel Spindleroca
bouda). Od Przeteczy Sz.pindlerowej,
najwiekszego obnizenia® grzbietu Karko-
noszy (1198 m) szlak prowadzi stromo
ku go6rze na Maly Szyszak (1436 m), a
stad przez Mate Kolo (1398 m), alej
trawersem przez potnocne zbocze Srebr-
nego Grzebienia na Polednl Kamien
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$1423 m). Stad dalsza droga, potgczona z
agodnymi zjazdami i podejsciami pro-
wadzi “szerokim grzbietem “onad urwi-
skami karow_Wielkiego 1 Matego Stawu
az do stop widocznej jak na dtoni Sniez-
ki,. do _schroniska im. Stanistawa Wy-
spianskiego _ (bufet, pokoje noclegowe).
Stad moZliwie sg przy posiadaniu’ prze-
pustki granicznej wypady na doskonate
tereny zjazdowe po~ czeskiej stronie na

potnocnych zboczach Studnickiego, lub
Zjazd é dtugi) od schroniska™ Lucni
bouda koto Rennerovej boudy do wsi

Spindleruv  Miyn.. W _drodze “powrotnej
stoi do dyspozycji zjazd stromym zbo-
czem kotta Matego Stawu do ~schroni-
ska Samotnia i nastepnie do Karpacza
wzdtuz doliny tomnicy, lub szlakiem na
koscidtek Wang i Bierutowice do Kar-
pacza.

Trasa ta moze by¢ traktowana jako
catodzienna dla wytrzymatych narcia-
rzy, lub jako dwudniowa ~dla mniej
zaawansowanych (nocleg w schr. Ka-
sprowicza lub Woyspianskiego).

Trasa 2. Srednia Szklarska Poreba-
Szrenica (jak pod 1), nastepnie zjazd ku
Gornej _Szklarskiej = Porebie po "po6tnoc-
nym, silnie zasniézonym zboczu. Czas
podejécia_3 h. Réznica pozioméw przy
zjezdzie 700 m.

Trasa 3. Wyjscie na Szrenice jak po-
przednio. nastepnie jazda grzbietem ok.
I km. ku wschodowi 1 zjazd w lewo ku
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Staremu  $laskiemu  Schronisku pod
Bzrenicag i _Po Gornej Szkl_ayskieé Por?-
by. Zjazd jest }atvweészy niz pod 2, ale
o~ wiele dtuzszy, ok. Km.

. Trasa 4- Ze Szrenicy grzbietem Kku
Snieznym Jamom (ok. 4 Km.) nastepnie
nadzwyczajI ﬁl_(—;-kny zjazd _szlakiem Kku
Staremu _ Slaskiemu Schronisku 1 Goérnej
Szklarskiej = Porebie. Roéznica wysokosci
przy zjezdzie ok. 800 m.

Trasa 5 Z' Karpacza szlakiem nar-
ciarskim do Akademickiego Domu Wy-
popzynkowe'go nad Malym Stawem, po-
dejscie na Rownie pod Sniezkg — Schro-
nisko im. Wyspianskiego — zjazd do
Karpacza przez Malg Kope. . i
Trasa C. Z Karpacza przez Bierutowi-
ce — koto koscidtka Wang — droc?q,d_o
Schroniska im. Br. Czecha — podejscie
na grzbiet ponad Wielkim Stawem — na-
stepnie réwnia grzbietowa do Schroni-
ska im. Woyspianskiego pod Sniezka.
Zﬁzd ak w trasie 1. .
‘Na Sniezke podejscie na nartach jest
niemozliwe ze wzgledu na silne oblo-
dzenie Sciezek i wywianie S$niegu  ze
zboczy, Wyjscie piesze, nie zawsze moz-
liwe zimag bez rakow, wymaga przynaj-
mniej obuwia kutego gorskimi gwozdz-
mi. = W_przeciwnym razie wyjscie grozi
poslizgnieciem i upadkiem wprzepas¢.

8. Gory lzerskie.

Gory lzerskie sa pozbawione otwartych
terendw narciarskich. Ich grzbiety |
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zbocza sg catkowicie zalesione, a tury-
styka narciarska wykorzystuje tu szero-
kie drogi lesne. Odbywac tud|edna[< moz-
na dtugie narciarskie wedréwki pod
sklepieniem  osniezonych ~Swierkowych
lasow, Dodatnig strong Gor lzerskich
jest ich bezwietrzny, spokojny klimat,
silne nastonecznienie a przy tym z re-
guty gruba pokrywa $niezna (prze-
Cietnie™ 2 m).

Najdogodpiejszym punkiem  wyjscio-
wym’ jest Swieradéw Zdr()i, potozony w
malowniczej dolinie na poétnocno-zachod-
nim krancu Gor lzerskich, lub sasiedni
Czernigwa-Zdr6j. Swieradow  ma pota-
czenie kolejowe z Jelenig Gorg przez
stacje Wotynsk z przesiadaniem w Gry-
lowie. Czerniawa - Zdréj ma po}asczeme

0

z Jelenig Gorg przez_o_cjleﬁ/fg km.
stacje Wolimierz (na linii Mirsk - Hen-
drychowice).

Trasa 1. Jednym z najczesciej wyzyski-
wanych__szlakéw narciarskich “jest trasa
ze stacji_ kolejowej na Przeteczy Nowo-
Swieckiej trawersem przez, potudniowe
zbocza Wysokiego Grzebienia  lzerskiego
do Swieradowa - Zdroju.

Trasa_ 2. Z Gornej Szklarskiej Poreby
podejscie na Wysoki Kamien (1058 m),.
nastgpnie ok. 2 km. grzbietem Woysokie-
?o_ rzebienia _lzerskiego ku zachodowi

zjazd, holwegiem w doline Kwisy i od
schroniska udwika (l.udwigsbaude)
wzdtuz rzekl do Swieradowa - Zdroju.
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S. Gory Watbrzyskie.

Gory, obramlajace Kotling Watbrzyska
zwane popularnie _Wa%hrz%/sk_lml, pod
wzgledem mozliwosci turystyki narciar-
skiej _nie posiadajg takich Zzalet jakimi
chlubig sie Karkonosze. Ich zbocza na
ogo6t stromiej ku_ poéinocy opadajgce i
poroste lasami nie posiadajg dfugich
otwartych  zjazdéw. Niemniej w miej-
scach gdzie przechodza one w lekko fa-
lista powierzchnie dna kotliny stanowig
dla_ zaawansowanych dobry teren szko-
leniowy dla doskonalenia Sie w technice
ﬂqzdé_w_ w terenie trudnym (holwegi).

owniez | Foczaztkutqcy Znajdg w naj-
blizszej okolicy Walbrzycha dogodne te-
reny dla zaprawy w zjazdach.

Mozliwosci dalszych wedréwek nar-
ciarskich nastreczajg poszczegdlne czesci
Gor Watbrzyskich jak Potréjna Gora
(Sattelwald), Bociania Goéra (Storchberg)
i Dzikie Gory (Wildberg?. Zwiaszcza w
tych ostatnich szerokie lesne drogi, ob-
ficie zasniezone prowadza na alg i
Wielkag Dzika Gore, na Dziki Grzebien
(Witdkamm), na W\ysokie  Wrzosowisko
(Hohe Helde). Stad istnieje mozliwos¢
dobrych zjazdéw w kierunku Boguszo-
wa, Unistawa Slaskiego, Sokotowska i
Mieroszowa.

Tak w wymienionych wyzej grupach
gorskich jak i w pozostatej czesci Gor
Waltbrzyskich dominujg trasy lesne, co
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upodabnia wedréwki narciarskie do we-
drowek w_Gorach lzerskich. Zaletg icl
obok basniowego uroku okrytych $nie-
giem_ laséw sg czesto  spotykani przed-
stawiciele fauny $lgskiej z~ rzadkim w
innych czesciach Sudetéw muflonem na
czele.

Jako najdogodniejsze punktﬁ wyjscio-
we dla narciarskich wedréwek zastugu-
éq na wymienienie przede wszystkim
zczawno - Zdréj 1 Boguszow. Zwlaszcza
Szczawno _(dawniej Solice - Zdr6j) dzieki
f)osladanej skoczni narciarskiej "1 nieza-
esionym “zboczom w_ okolicy sg w Wal-
brzyskim Okregu najwazniejszym osrod-
kiem sportu narciarskiego.” Najlepszymi
terenami w ich okolicy sg zjazdy na zbo-
czach Gory Gedymina i Chefmca.

4. Gory Sowie.

Od. wschodu z Goérami Watbrzyskimi
graniczg Gory Sowie. Jak dotychczas sg
one przez turystbw mato uCzeszczane.
Gtownym powodem tego jest brak schro-
niska. "‘Dawne niemieckie schronisko, po-
tozone przy drodze gorskiej z NO_WE|] u-
d%/ do Bielawy jest jeszcze ciagle w
stanie nleuzywalnosci. ~ A szkoda™ gdyz
Gory Sowie byly przed wojng terenem
wielkiego nasilenia ruchu turystycznego
tak latem jak i zimowag porg. Dla nar-
ciarskich wedréwek dogodnym terenem
sg potnocne ich czesci, rzadziej zalesio-
ne, natomiast widokowo doskonale uwa-
runkowane. W pogodne zimowe dni moz-
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na stad obja¢ okiem wielkie przestrzenie
mqlgnqc_;ej sie na potnocy Niziny Slaskiej.
Takg jest trasa miedzy Wysoka Sowa
1014 m a Srebrng Kopg 693 m. Miejsco-
woscig wyjsciowg dla narciarskich = we-
drowek w Gory Sowie jest Bielawa prze-
mystowe migsto, potaczone linia kole-
JBO_\Na przez Swidnice z Wroctawiem. Z
ielawy w poprzek Goér So“wich prowa-
dzi wijgca sie serpentynami szosa do
Nowej "Rudy. ~Pozwala” ona na fatwe
osiagniecie ~ wierzchowiny EOrs[«e na
rzeteczy potozonej w wysokosci 710 m.
tad mozna juz ‘wedrowac zalesionym
rzbietem ku zachodowi na Stoneczng
ope 92 m i Wysoka Sowe.

5. Kotlina Kilodzka i gory przylegte.

Wsréd gor, otaczajacych Kotline Kiodz
ka pod wzgledem ‘mozliwosci turystyki
narciarskiej “nalezy na_pierwszym ~miej-
scu wymiéni¢ Gory Orlickie, ‘Bystrzyc-
kie. Pasmo Snieznika Kilodzkiego i Ilej-
6zowine z Gorami Stotowymi.

Punktem jsciowym wedréwek nar-
ciarskich _w Gory Orlickie i Bystrzyckie
sg_Duszniki - Zdrgj. Jest to rownocze-
$nie najwiekszy osrodek sportéw zimo-
wych Ziemi Klodzkiej, _wyposa_lzon{_ w
doskonata skocznie narciarskg i 2-kilo-
metrowy tor saneczkowy. — o

Najblizsza okolica Zdroju j sasiednie-
go miasta — Dusznik obfituje réwniez
w doskonate tereny narciarskie o cha-
rakterze lokalnym.
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_Trasa diuzszej wedréwki w Gory Or-
tickie_prowadzi” z Dusznik - Zdroju™ do-
ling Bystrzycx/l_na potudnie do Zielenca
(Grunwald). iejscowos¢ ta  potozona
est na wschodnim zboczu Goér Orlic-
ich, a poniewaz ich zbocza sg tu stabo
zalesione, Zielenjec stat sie jakby matym
os$rodkiem narciarskim. =~ Stad ~ wiedzie
malownicza tfasa na Miedzywlerch 1084
m, jeden z najwyzszych szczytéw tych
gor,”_przepotowiony polsko-czeSka granj-
C3. Z jego szczytowej wiezy rozcigga sie
wspaniaty widok na” czeska strong, sie-
gajacy az po okolice Pragi.

Z Zielenca prowadzi wzdtuz granicy
przez basoéwke (Kalserwélde) trasa nar-
ciarska w Gory Bystrzyckie z ich naj-
\/;/_?/z_sz mi _ wzniesieniami _Wrzesniem
gelldelberg) 977 m 1 Sowa Go6ra (Euien
3erg) 978 m. Ze wzgledu na geste zale-
sienle trasy narciarskie w Gorach By-
strzyckich ogramczajg sie do drog le-
s$nych. Jedynie wschodnie ich zbocza nad
Nowa Bystrzyca i Ponikwa _(Verloren
Wasser) pozbawione sg laséw | pozwala-
ja na swobodne zjazdy narciarskie do
tych miejscowosci.

Roéwniez do odnﬁmi punktami wyjscio-
wymi dla wedrowki w Gory Bystrzyckie
sq Bystrzyca Kilodzka i~ Miedzylesie,
ostatnia stacja graniczna na trasie kole-
jowej Wroctaw — Praga. Obie te miej-
scowoséci moga by¢é uzyte takze jako
punkty wyjsciowe dla wycieczek w kie-
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runku wschodnim w Pasmo Snieznika
Klodzkiego 1425 m._ Najkrotsza trasa na
ten szczyt prowadzi z Bystrzycy Klodz-
kiej przez stacje klimatyczng ~ Miedzy-
gorze  (Wolfels rundk Miedzygorze ~lezy
U stop Snieznika, ktéry stad podobny
jest do_osniezonej koputy, géfuj%:ej nad
sgsiednimi zalesionymi gorami.  Od~ Mie-
dzygorza zaczyna Slc? wiasciwe podejscie,
doS¢ stroma lesng r_og% az do_stép na-
giej kopy szczytowej. Szczyt Snieznika,
ozbawiony lasu stanowi jeden z naj-
egszych terenébw zjazdowych w gorac
Obszaru Kilodzkiego. ~Znaczenia dodaje
mu szczytowe schronisko, ob k ktérego
wznosi sie wysoka wieza widokowa.

Powrotny zjazd ze Snieznika -« owadzi
ku Folnocgl przez , Bolestawéw 'Wilhelm-
stahl) i Stronie Slaskie (Seter]b_qrg%( do
Ladka - Zdroju, potaczonego linia ko
jowa z Kiodzkiem.

Znaczenie Hejszowiny i Gor stotowych
dla turystyki narciarskiej jest o wiele
mniejsze Niz _obszaréw poprzednio wy-
mienionych. Powodem tego jest gtownie
budowa "geologiczna i w zwiazku z tym
rzezba tych goér, ktére charakteryzujg
sie prawie pionowymi skalistymi zbo-
czami i plaska wierzchowing, gesto po-
ro$nietag lasem. Dla dalszych wedréwek
narciarskich wykorzystywa¢ tu mozna
szerokie drogi lesne " jak prowadzaca
wierzchowing droga le$na, ktora odgate-
zia sie od szosy Nowa Polanica (Neu-
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heide) — Szczytna (Riickers). Otwarte
zjazdy mozliwe™ sa w obszarze Hejszo-
winy “na nizszych cze$ciach zboczy,” po-
nizej granicy lasu. Majg one raczg] cha-
rakter lokalnych terenow, tatwo ost?p_-
nych. Osrodkami narciarskimi sg tutaj
Polanica - Zdr6j i Kudowa - Zdr6j. Oby-
dwie te miejscowosci lezg przy trasie
kolejowej Kfodzko — Kudowa.

6. Masyw Sobétki.

Dla uprawiajacych  sport narciarski
mieszkancow ~ Wroctawia najblizszym
wzniesieniem jest samotny masyw So-
bétki 718 m. Dogodne potaczenie” kolejo-
we ze stacjg Sobotka, ktére, pozwala na'
urzadzanie = jednodniowych W)Lmeczek
narciarskich predysponuje Sobotke Jako
lokalny teren ‘narciarski ~ Wroctawia.
Wskutek jednak gestego zalesienia moz-
liwe jest ‘uzycie dla zjazdéw tylko kre-
tych “drég lesnych, co ‘'wymaga juz pew-
ne%o opanowania kunsztu narciarskiego.
Sobotka jest wiec dostepna raczej juz
dla zaawansowanych narciarzy, a "tylko
nizsze, rzadziej zalesione zbocza moga
by¢ wyzyskiwane jako teren c¢wiczebny
dla poczatkujacych.

Potozona u stép masywu miejscowosc
Sobotka, posiadajaca kilka hoteli 1 re-
stauracji, pozwala na spedzenie w ma-
sywie Sobotki réwniez i kilkudniowych
urlopéw, potaczonych,, z._ wedréwkami
narciarskimi. ( j
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