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OD REDAKCJI

W miare bogacenia sie dorobku kulturalnego i cywilizacyjnego
oraz postepu wiedzy daje sie odczuwac potrzeba poszukiwan nowej
symboliki po”e¢, ujmujacych istote zjawisk w naswietleniu wspot-
czesnej rzeczywistosci. Odnosi sie to w niemniejszym stopniu i do
coraz szerzej rozpowszechnionego okreslenia ,kultura fizyczna®,
ktdra nasuwa jeszcze niejednemu z nas reminiscencje dawno mi-
nionych oraz nieskomplikowanych poje¢ kultu ciata. Podobnie do
wielu innych wyobrazen i idei te ostatnie znikajg réwnolegle do co-
raz gtebszego uswiadamiania istotnej tresci i nowego znaczenia zja-
wisk, daleko wybiegajacych poza granice tych archaizméw pojecio-
wych, ktérych punktem wyjsciowym byto upatrywanie odrebnosci
tajemnic ducha ludzkiego od wymierzalnych wiasciwosci i przeja-
wow materialnej istoty cztowieka. Umyst badawczy, znajdujacy co-
raz nowe dowody S$cistej wiezi substratu materialnego z przejawami
Swiadomosci, woli, intelektu i zycia emocjonalnego nie moze nie spo-
strzega¢ bogatej tresci i catego znaczenia zespotu zjawisk, oznacza-
nych mianem kultury fizycznej. Nie moze on pozosta¢ Slepym, na
masowos¢ przejawdw tego integralnego czynnika kultury ogdlno-
ludzkiej,”nie zauwazy¢ jego zywiotowego, odruchowego charakteru.

Niewatpliwie, ze niepowstrzymany rozwoj sportu, dgzenie do sa-
morzutnej aktywnosci fizycznej i wyzycie sie emocjonalnego,
wyzwolonych z szablonu codziennych zaje¢, jest w naszej epo-
ce jednym z przejawOw odruchowej obrony przed degenerujgcymi
wptywami wspotczesnego kierunku cywilizacji technicznej. Jest swe-
go rodzaju aktem samozachowawczym, protestem nierozerwalnej
jednosci — somy i psychiki, wttoczonych w sztywne ramy obecnych
warunkéw bytu i pracy zawodowej.

Ten ztozony odruch nie pozostaje bez efektu. Wplywa na struk-
ture stosunkoéw miedzyludzkich, jest powaznym czynnikiem polityki
populacyjnej. Zakresla gtebokie slady na morfologicznej i funkcjo-
nalnej sylwetce szczegodlnie podatnego organizmu miodego. Wytwa-
rzajgc uwarunkowanie nowych zespotéw odruchoicych oddziatywa-
nia kultury fizycznej decydujg o uksztattowaniu sie catej dynamiki
czynnosciowej osobnika, o rozwoju osobowosci, jego zachowaniu sie
wobec realnych wymogéw zycia i stosunku do $rodowiska. U jed-
nostki dorostej te same oddziatywania zmniejszajg ujemne wptywy
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abiologicznych warunkéw zycia w wielkich skupiskach przemysto-
wych oraz, wyrownujac szkodliwosci jednostronnych czynnosci za-
wodowych, dajg chwilowe zapomnienie monotonii zmechanizowanej
pracy i trosk codziennych.

Odpowiedzialna praca nad rozwojem fizycznym i moralnym ros-
nacych pokolen, nad uksztattowaniem ich uspotecznionej postawy,
nad. zwiekszeniem ich zdolnosci dostosowanych do zmieniajacych sie
form bytu i zawodu nasuwa zatem naczelne zadania podpatrzeé
i zglebi¢ te modelujagce wplywy oddziatywan fizycznych i psychicz-
nych jako czotowych elementéw kultury fizycznej. Wyzyskanie nur-
tujacej iv cztowieku zadzy aktywnosci i wyladowania energii, ujete
w planowa, akcje oraz majace na celu podniesienie zdolnosci adapta-
cyjnych i gotowosci do wysitku, osiggniemy tylko przy uwzglednie-
niu plastycznych wtasciwosci natury ludzkiej, jej praiv rozwojowych
zgodnie z wymaganiami rzeczywistosci i klimatem spotecznym.

Zdajemy sobie sprawe z ogromu zadan stawianych wiedzy
o cztowieku przez palace zagadnienia odbudowy naszego potencjatu
biologicznego i obronnego, akcji rehabilitacyjnej, uzupeinienia na-
szych rezerw pracy, podniesienia ich wydajnosci produkcyjnej i za-
pewnienia petni harmonijnego rozwoju sit fizycznych i intelektual-
nych miodziezy.

Odbiciem calego znaczenia naukowych podstaw do rozwigza-
nia tych zagadnien jest tez zaznaczajgcy sie w dobie powojennej
szczegolny rozped studidw o cziowieku, nienadazajgcych jak dotad
za szybkim postepem nauk technicznych.

W trosce o zabezpieczenie przysztosci spoteczenstw ludzkich
i dorobku kulturalnego mnozg sie na obu potkulach instytuty nauko-
we, poswiecone studiom biologicznego podtoza tych sit i odpornosci
organicznej, ktore pozwalajg cztowiekowi staun¢ czoto zmieniajgcym
sie oraz nie zawsze sprzyjajacym wptywom Srodowiska fizycznego,
jak réwniez umozliwiajg przyswaja¢ nowe warunki wspotzycia. Row-
nolegle do wzrastajacych szeregéw badaczy, reprezentujgcych posz-
czegolne gatezie szerokiej wiedzy biologii cztowieka, narasta tez
odnosne pismiennictwo.

Wyrazem ozywionego ruchu naukowego w tej dziedzinie jest tez
powotanie do zycia naszego wydawnictwa ,Roczniki Kultury Fi-
zycznej". Przystepujemy don z pelng wiara, ze przyjete zostang
zyczliwie zaréwno przez tych, ktdrzy poszukuja pozytecznej ksigzki
dla pogiebienia wiedzy i racjonalizacji swej dziatalnosci wychowaw-
czej, jak i przez tych, ktérzy trcércza praca pragneliby przyczynic
sie do dzieta biologicznej odbudowy narodu, wyniszczonego dziejo-
wymi kleskami i przemocg barbarzyrcow.

REDAKCJA



ZALOZENIA TEORETYCZNE

1 Roznice sprawnosci i uzdolnien ruchowych

~Stopien sprawnosci fizycznych jest rozny u réznych -osobnikdw.
Réznice najwyrazniejsze pod tym wzgledem zwigzane sg przede
wszystkim z wiekiem. Mozliwosci fizyczne -dziecka, np. siedmiolet-
niego sg — przecietnie — znacznie wieksze, anizeli takie same moz-
liwosci -dziecka piecioletniego. Réwniez wsirod osobnikéw tego sa-
mego wieku zachodzg w skrajnych granicach mwielkie -réznice w za-
kresie u-zdolnien i sprawnosci fizycznych.

Zjawisko powyzsze jest przykiadem faktu ogolniejszego, ze
kazda cecha psychiczna lub fizyczna organizmu wystepuje w réz-
nym nasileniu. Na fakcie tym jest oparta teoria i technika badan
na-d uzdolnieniami dzieci i mtodziezy. Skale t-estdw, stanowigce wy-
raz praktyczny badan na-d bystro$cia umystowa, sa dzi$ bar/dzo
waznym narzedziem w teorii i w praktyce wychowania.

W analogii do testow inteligencji, w szczegdlnosci do skali roz-
woju umystowego dzieci i mtodziezy, podjete zostaty w kilku kra-
jach (zwtaszcza w ZSRR, USA, w Niemczech i w Anglii) — p6z-
niej od prac nad testami inteligencji — proby utozenia sikali roz-
wojowych sprawnosci i uzdolnien ruchowych. Sens takiej skali po-
lega na wyborze i przystosowaniu niewielkiej ilosci zadan rucho-
wych do réznych lat zycia tak, aby po odpowiednim przeprébowa-
niiu zadan, celowo dobranych i utozonych, mozna byto orzec, ze
ich zbidr stanowi niejako probke reprezentacyjng tego, co dziecko
w danym wieku pdtrafi zrobi¢ w zakresie -swych uzdolnien rucho-
wych. Innymi stowy, skala taka stanowi nar-zedziie oOce-
ny porownawczej w zakresie czy to uzdolnien, czy to
sprawnos$ci ruchowych. Skala taka stanowi podstawe do oceny,
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czy mozliwosci lub sprawnosci ruchowe danego osobnika sg ty-
powe clla jego wieku, za$ w granicach tego samego wieku, czy s3
przecietne i o ile odbiegajg od przecietnosci.

Juz sama ilo$¢ testdw sprawnosci i uzdolnien ruchowych, ja-
kie wypracowano w minionym ¢éwieréwieczu, moze nasung¢ przy-
puszczenie, ze testy takie sg widocznie potrzebne. Owszem, wiele
wskazuje za tym, ze znacznie wigksza jest spoteczna potrzeba skal
motorycznych, anizeli szanse teoretyczne do utozenia i wyprobo-
wania naukowo skali testow, w catej petni ugruntowanej i praktycz-
nie naprawde uzytecznej.

2. Uzyteczno$¢ dobrego testu sprawnosci i uzdolnien ruchowych

Nie rozrézniajgc na razie Sci$le uzdolniern ocl sprawnosci, be-
dziemy méwi¢ ogolnie o ,,m oto r y ce* io testach motorycznych.
Komu, dlaczego i do czego potrzebnie sg testy motoryki?

Dobry test motoryki potrzebny jest przede wszystkim nau-
czycielowi wychowania fizycznego. Juz od
dawna zada sie od nauczyciela, aby — w granicach mozliwosci
szkolnych — uwzgledniat indywidualne réznice uzdolnienn powie-
rzonych sobie dzieci. Bez watpienia, roznice te wychodzg na jaw
nawet i bez testow, po krotszym lub dtuzszym obcowaniu z dziec-
mi. Ot6z, jest rzeczg wazng, aby je uchwyci¢ mozliwie jak najrych-
lej, tak aby nauczyciel mogt sie zorientowaé dos¢ szybko, a zarazeni
dos¢ obiektywnie, z jakim materiatem dzieciecym ma do czynienia,
i w odniesieniu do ktérych dzieci potrzebna jest od razu opieka
szczegOlna.

Dobry test motoryki potrzebny jest do poroédwnan mie-
dzyosobniczyeh i miedzygrupowych dla mbo-
dego narybku w Kklubach sportowych. POki nie mamy nalezytego
miernika,do takich poréwnan, nie mozemy nalezycie oceni¢ niczy-
ich zdolnosci ani sprawnosci fizycznych. W pochodzacym ze spor-
tu systemie oznaczania, lokat (wyniilk najlepszy, drugi z kolei iiitjp.),
poréwna¢ mozemy -jedynie wyniki w obrebie jednej i tej samej
grupy wspoétzawodnikow.

Mozna by mniema¢, ze wyniki rekordowe stanowig mie-
dzygrupowy, i poniekad, obiektywny standard oceny danej spraw-
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nosci fizycznej, Mniemanie Lo bytoby biednie. Rekordy sg miarami,
a raczej metami idealnymi, waznymi, w gruncie rzeczy, tylko dla
malenkiej garstki sportowcéw czotowych. Rekordy sportowe nie
sg nhatomiast miernikami uzytecznymi z punku widzenia potrzeb
spotecznych wychowania fizycznego. Beiz miary, ktora bytaby opar-
ta 0 mase dat przecietnych, nie mozemy orzeka¢ stusznie czy da-
na sprawnos¢, a z kolei i domniemana zdolnos¢ ruchowa jakiego$
osobnika (np. w strzelaniu) jest dobra, bardzo zla lub przecigtna.
W praktyce dos$wiadczony sportowiec i wychowaweca fizyczny mo-
ze nie bardzo sie myli¢ w orzeczeniach intuicyjnych, wydanych ,,na
oko’l, ale posiadajgc dobry test motoryki mégtby sprawdzi¢ obiek-
tywnie trafno$¢ swego sadu.

Dobry test uzdolnien motdérycznych stanowi¢ bedzie kiedys
podstawe do tego typu konsltrukcji idealnych
norm sprawnoséci fizycznej, tego typu jakimi np. byly
przed wojng normy Panstwowej Odznaki Sportowej. Notrmy takie
nie stuzg do stwierdzania przecietnosci, ale do podciggania wzwyz
przez wszechstronng zaprawe fizyczng. Ot6z, azeby stusznie oceni¢
jakiej i w jakim stopniu sprawnosci ponadprzecigtnej mozna wy-
maga¢ np. od chtopcow dwunastoletnich, trzeba wpierw wiedziec,
jakag jest sprawno$¢ przecietna przed wszelka zaprawg sportowa
chtopcéw lego wieku.

Dobra skala motoryki, podobnie jak dobry test inteligenciji,
stuzy¢ bedzie w koncu do badan naukowych, opartych
o metody korelacyjne. Niektérych waznych zagadnien korelacyj-
nych antropopsychotogicznych i socjologicznych nie umiemy do-
tychczas trafnie rozwigzywac, w braku dat obiektywnych i poréw-
nawczych o stopniu uzdolnien ruchowych osobnikéw, nalezacych
do réznych ras, zawoddw, narodowosci i do roznych! szczebli
wieku.

3. Sprawnosci a uzdolnienia ruchowe

Pomyst mierzenia uzdolnien ruchowych opiera sie na zatoze-
niu podstawowym, ze mozna rozrozni¢ sprawno$¢ efektywna, np.
w tenisie, w boksie, w gimnastyce przyrzadowej, od odpowiednich
uzdolnien ruchowych, stanowigcych niejako ukryty warunek i ener-
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gie potencjalng dla danych sprawnosci. Sprawe te, jako majaca
zasadnicze znaczenie w zagadnieniu skal motorycznych, musimy
rozpatrzec blizej.

Wszelkie ruchy, jakie zauwazamy i ewentualnie mierzymy, sg
sprawnosciami, a nie uzdolnieniami. Uzdolnie-
nie jest rzeczag zawsze ukrytg i domniemang. Sprawno$¢ jest zawsze
funkcjg wzgl. dyspozycjg do funkcyj aktualnych, a jako taka jest
zawsze rezultatem jakiej$ zaprawy, czyli ¢wiczen. Sprawa rozroz-
nienia uzdolnien ruchowych od sprawnosci przedstawia sie podob-
nie jak sprawa rozrOznienia miedzy inteligencjg wrodzong, a tzw.
inteligencjg nabyta. Zauwazy¢, mierzy¢ bezposrednio mozna wy-
facznie inteligencje nabyta, tj. pewien zespot ,,0g6Inych” spraw-
nosci umystowych. Inteligencja wrodzona jest zdolnoscig ukrytg
a zatem wywnioskowang. Pojecia inteligencji wrodzonej i rucho-
wych uzdolnieii wrodizonych sg nieodzowne zarowno w teorii jak
tez i w praktyce, cala jednak trudnos$¢ tych poje¢ polega na tym,
czy stopien uzdolnien ukrytych moze by¢ wywnioskowany z same-
go tylko stopnia sprawnosci nabytych.

Zapyta moze kto$, skad w ogdle przychodzimy do takich roz-
réznien, jak sprawnos¢ a zdolno$¢ motoryczna, inteligencja naby-
ta a inteligencja wrodzona?

W dziedzinie motoryki powod do tego rozréznienia czerpiemy
ze spostrzezen nad zaprawg i ¢wiczeniem. Kazdy wychowawca fi-
zyczny wie, ze stopien sprawnosci zalezny jest od wielkosci i ja-
kosci zaprawy, czyli od ¢wiczenia. Im zaprawa jest dtuzsza,
im bardziej systematyczna i techniozpie poprawna, tym lepsze sg
tez wyniki, czyli tym wiekszg uzyskujemy sprawnos¢, np. w biegach,
skokach, ruchach, chwytach itp. Nie trzeba by w ogéle do pomocy
pojecia zdolnosci ruchowych, gdyby nie fakty oczywiste, ze wiel-
kos¢ zaprawy przypadkowej, a nawet metodycznej jest nieuchwyt-
na i, ze niiieoznacizalne sg réwniez granice gérne wprawy, do jakiej
kto§ moze dojS¢ przez zaprawe systematyczng. Znaczy to w sto-
wach innych, ze samo tylko rozpoznanie sprawnosci fizycznych
w grupie osob, z ktorg stykamy sie po raz pierwszy, mowi niewie-
le — jesli w ogole coskolwiek moéwi — o tym, ktore osoby w tej
grupie sg motorycznie najlepsze, ktore najstabsze, a ktére przeciet-
ne. Nie wiemy, ile zaprawy przypadkowej i umys$inej majg juz
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poszczegblne. osoby za sobg, nie wiemy, tym samym, jak objasnié
wyniki w probie sprawnosci. Nie wiemy tez, na czym nam czesto
— zwlaszcza w sporcie — zalezy, jak daleko jeszcze mogag przez
systematyczng zaprawe zaj$¢ osoby, dajmy na to z grapy, ktéra
ujawnita w danej chwili sprawnosci najwyzsze. Krotko, rozpozna-
nie sprawnosci faktycznych nie jest rownoznaczne z rozpoznaniem
uzdolnieh miotoryciznych. Spnawmos$¢ jest zawsze funkcjg wzgled-
nie dyspozycjg do funkcyj aktualnych, a jiako taka jest zawsze re-
zultatem jakiej$ zaprawy czyli ¢wiczen.

Granicg gorng i nieprzekraczalng kazdej sprawy jest moment,
w ktorym zadne c¢wiczenie dalsze nie ulepsza juz sprawnosci. Mo-
ment ten nazwa¢ mozna rekordem indywidualnym
dla danej sprawnosci. Z faktu, ze ludzie bijg swoje wiasne rekordy,
wynika, ze granica rekordu indywidualnego jest w praktyce ptyn-
na i nieoznaczalna. Teoretycznie rzec wolno, ze granice te stanowi
moment catkowitego zaktualizowania, czyli ujawnienia ukrytych
mozliwosci ruchowych danego osobnika. Rekordzista ujawnia nie-
jako stuprocentowo — w danym kierunku — swoje zdolnosci ru-
chowe. Wszelka sprawno$¢, ktéra nie stanowi rekordu indywidu-
alnego, jest wobec tego tylko czeSciowym zaktualizowaniem sie
mozliwosci ruchowych osobnika.

Otoz, w tym wiasnie momencie myslowym natrafiamy na lo-
giczng konieczno$¢ rozréznienia miedzy zdolnoscig ruchowa
a sprawnoscig. Stopien sprawnosci jest zalezny od wielkosci zapra-
wy c¢wiczebnej, a wielkos¢ ta tylko w idealnym wypadku rekordu
indywidualnego doprowadza do ujawnienia catkowitego zasobu
mozliwosci motorycznych. W praktyce wszelka zaprawa sportowa
czy gimnastyczna aktualizuje tylko cze$¢ (tych mozliwosci. Wobec
lego powstaje zapytanie kapitalne, w jakim stosunku pozoslajg
sprawnosci do dynamicznych mozliwosci osobnika?

Poniewaz zaprawa (umyslna i nieumys$ina) moze by¢ i bywa
faktycznie rozmaicie ustopniowana, przeto nie ma mowy o0 ja-
kiej$ rownolegtosci miedzy tym, co -osoby poszczeg6lne
rzeczywiscie ruchowo reprezentujg, a tym, co reprezentowa¢ moga.
Nie mozna wiec powiedzie¢ po prostu tak, ze kto§ ma tym wiecej
zdolnosci ruchowych, im wiecej posiada aktualnych sprawnosci
w poréwnaniu z osobnikiem innym.
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Rownolegtos¢ miedzy zespotem sprawnosci, a zespoleni zdol-
nosci ruchowych danego osobnika zachodzi jedynie w idealnym
wypadku rekordéw indywidualnych. Rekordy takie poszczegdlne
osoby uzyskujg tylko wyjatkowo. W rzeczywistosci za$ liczy¢ inu-
simy sie z faktem, ze dany osobnik w pewnych sprawnosciach pra-
wie ze juz wyczerpat swoje mozliwosci ukryte, w innych natomiast
rozpoczat aktualizacje tych mozliwosci.

Co dotyczy osobnika, odnosi sie w réwnej mierze i do grupy 0sob-
nikbw. W kazdej grupie sprawnosci fizyczne zadng miarg nie sg
réwnolegle do mozliwosci ruchowych osobnikéw poszczeg6lnych.
Idealnie takie same sprawnos$ci stu osob, np. w celnosci strzelania
z luku, sg ma pewno wyrazem réznych mozliwosci ruchowych (po-
trzebnych do isbrzelaniiia), bo na pewno i wielko$¢ zaprawy ¢wiczeb-
nej tych stu oséb jest r6zna, a prawie na pewno ich potencjalny re-
kord indywidualny bytby Lez rozny, gdyby zostat faktycznie osigg-
niety. Sprawa mierzenia uzdolnien ruchowych, a nie tylko spraw-
nosci, wydawac sie moze — wobec powyzszego — zadaniem nie do
wykonania.

4. Jak dotrze¢ do uzdolnien ruchowych?

KlopoLliwos$¢ tej sprawy nie jest jednakowoz lak powazna, jak
sie to w tej chwili wydaje. Zapewne, trudno mierzy¢ uzdolnienia
ruchowe u ludzi, ktérzy juz sg zaawansowani, i to w rozmaitym
stopniu, w nabywaniu okre$lonych sprawnosci motory¢znych, np.
w odbijaniu pitki rakietg. Poniewaz skale moloryczne stuzg do po-
miaréw i poréwnan miedzygrupowych i miedzyindywidualnych,
przeto gdybysmy chcieli mierzy¢ zdolno$ci np. do rzutu oszczepem
u stu oséb, musielibysmy wiedzie¢, ze stopien dotychczasowej za-
prawy ¢wiczebnej tej setki 0.s6b w rzucaniu oszczepem, jest idealnie
taki sam. Wtedy, i tylko wtedy, moglibySmy powiedzie¢, ze miedzy-
indywidualne réznice sprawnosci (przy identycznej zaprawie) spo-
wodowane sg réznicami uzdolnien ukrytych, czyli mozliwosci ru-
chowych osobnikéw poszczegélnych. Ot6z, prawie na pewno nie
mozemy sie spodziewac, ze — odnosnie do ruchéw juz ¢wiczonych
— znajdziemy u dwu choéby tylko o0séb jednakowe kwantum
zaprawy.
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Wyjscie z sytuacji mozli-we jest gdzie indziej. Wedtug dotych-
czasowego stanu badan nad tzw. transferem, czyli przenoszeniem
sie wprawy (tj. sprawnosci) jednego rodzaju na sprawnosci, czyli
wprawe innego- rodzaju, zdaj-e sie wynika¢ prawie na pewno, ze
transferu takiego -nie ma. Z transferem mamy tylko wtedy do -czy-
nienia, gdy zestroje ruchowe dwu sprawnosci réznych sg bardzo do
siebie podobne, tzn. gdy zawierajg skiadniki identyczne.

Wobec braku transferu zestrojow ruchowych, zdolnosci ru-
chowe nie aktualizujg sie bynajmniej w jakiej$ postaci ogolnej,
lecz zawsze tylko specjalnie, tj. w ruchach éwiczonych. Ruchy ¢wi-
czone sg zawsze ruchami Scisle okresSlonymi, czyli specyficznymi.
Znaczy to, ze rOwniez sprawnosci sg zawsze specyficzne. W ru-
chach nieéwiiczonych potencjalnie mozliwosci ruchowe danego- 0so-
bnika pozostajg jak gdyby nietkniete, pozostajg mozliwosciami czy-
stymi, chyba, ze wskutek starzenia sie ulegajg skostnieniu, a prze-
to nie nadajg sie juz do ¢wiczenia.

Sprawno$ci ruchowe sg nie tylko wylacznie specyficzne, ale
zarazem — praktycznie — bez ograniczenia mnogie, r6znop-osta-
ciowe. Mozemy sobie pomysle¢ fikcyjnie tysigce nowych, zgofa
nieznanych sportéw, c¢wiczen gimnastycznych i plaséw (pomijajac
dalsze tysigce réwniez jeszcze nieznanych sprawnosci rzemiesini-
czych, przemystowych, naukowo - eksperymentalnych itp.). Nie ma
podstaw do przypuszczenia, ze wszelkim, faktycznie znanym
i fikcyjnie pomys$lanym, -sprawnosciom ruchowym odpowiada ty-
lez potencjalnych uzdolnien ruchowych. Trzeba raczej przyjac, ze
wszelkie sprawnosci powstaja przez kombinacje stosunkowo nie-
wielkiej kiaz-by poitencjialinych funkcyj elementarnych. Proces na-
bywania sprawnosci jest w takim razie procesem kombinowania
elementarnych funkcyj ruchowych.

Pod nazwa ,,funkcja", czyli czynno$¢, pojmujemy tutaj proces
aktualizowania sie, czyli ujawniania odpowiedniego ,,dyspozycyj-
nego" uzdolnienia lub sprawnosci nabytej. Pod nazwg szczeg6towa
»funkcja elementarna™ pojmujemy proces aktualizowania sie ,,uz-
dolnienia -elementarnego”. Innymi stowy, uzdolnienie elementarne
stanowi warunek do ujawnienia sie funkcji elementarnej. Elemen-
tarne uzdolnienia ruchowe, -czyli motoryczne, stanowig warunek
pojawiania sie elementarnych funkcyj ruchowych.



5. Koncepcja ,0g6lnych” uzdolnienn ruchowych, czyli inteligencji
motorycznej

Podobnie jak w teorii inteligencji ogolnej przyja¢ musimy, ze:
1. elementarne uzdolnienia mchowe stanowig poditoze wszelkich
czynnosci i sprawnosci ruchowych, ze Il. uzdolnienia te, bedac ele-
mentarnymi, sg mniej lliczne od praktycznie nieograniczonej ilosci
sprawnosci ruchowych nabytych i [Ill, ze zespdl uzdolnien ele-
mentarnych stanowi w pewnej mierze cato$¢ analogiczng do cato-
$ci, zwanej inteligencja ogélna.

Idea tej to catosci, zwanej tutaj inteligencjg motoryczng lub ze-
spotem ogolnych uzdolnieh ruchowych, jest wiecej hipotezg heu-
rystyczng niz faktem obserwacyjnym. Niemniej jest to idea nieu-
nikniona i bardzo uzyteczna; nie jest zresztg pozbawiona podstaw
faktycznych. Sprawa przedstawia sie zupetnie tak sarno jak spra-
wa inteligencji ogélnej. Teorie inteligencji ogdlnej, np. teorie
Sterna i Spearmana mozna krytycznie zaczepic, atoli
w pracach konstrukcyjnych nad testami inteligencji oraz w prak-
tycznej diagnostyce testowej nie mozna sie bez nich obejsc.

Wspdblng podstawe dla ‘ogélnych konciepcyj inteligencji ogol-
nej i inteligencji motorycznej stanowi fakt doswiadczalny, ze stop-
nie sprawnosci roznych (umystowych i motorycznych) wykazujg
daleko idacg zgodnos¢. Kto okazuje bystrg inteligencje w sprawach
jednych, okazuje ja tez zazwyczaj w sprawach innych. Rdznice nie-
rzadko obserwowane miedzy duzym stopniem pojetnosci w ma-
tematyce, a matym w humanistyce (i odwrotnie), duzym w za-
kresie praktycznym, matym w zakresie teoretycznym itp., sg pozor-
ne, bo wywodzg sie raczej z kierunkowosci zainteresowan, posta-
wy uczuciowej, nawykniien, trybu zycia, mocnych przezy¢, anizeli
z "wrodzonej specjalizacja samego umystu.

Podobnie jest w dziedzinie ruchowej. Kto jest ruchowo dobrze

uzdolniony, jest nim — pomijajac, specjalne’ uwarunkowania fi-
zyczne, jak diugo$¢ nog, wypuktosé stdp, dtugos¢ rak i palcow,
wzrost, ciezar ciata itp. — mniej wiecej w kazdej dziedzinie. Do-

piero okolicznosci zycia sktadajg sie zazwyczaj na to, ze jednostka
dobrze uzdolniona pod wzgledem notorycznym wyrabia sie jedy-
nie czy to na dobrego biegacza, czy to tenisiste, gimnastyka, czy
jeszcze inaczej, albo ewentualnie nie wyrabia sie wcale. Uzdolnie-



nia ruchowe, poczatkowo nadajgce sie — pomijajgc specjalne wa-
lory anatomiczne i fizjologiczne — do ,,wszystkiego", specjalizujg
sie, tj. aktualizujg sie w pewnym tylko kierunku.

Woynika z powyzszego, ze ogdlne uzdolnienia ruchowe sg w za-
sadzie uzdolnieniami ,, mézgowymi”, a nie ,,obwodowymi", tj., ze
nie sg 'to w zasadzie uzdolnienia rak, ndg, koséca, umiesnienia. Oko-
liczno$¢ ta jeszcze tylko utwierdza samag koncepcje ogdélnosci uz-
dolnienn ruchowych. Mozg, jako centralny integrator i analizator
ruchbw — wedlug nowszych badan lokalizacyjnych, np. badan
Lashleya — pomimo pewnego wyspecjalizowania niektorych
czesci kory, jest catoscig dziatajagcg ze sprawnoscig jednakowg
w rozmaitych okolicznosciach.

Tak czy owale, koncepcja og6lnych uzdolnien ruchowych jést
potrzebna, bo jest pozyteczna, totez na niej oprzemy sie w anali-
zie dalszej. Koncepcja ta kaze nam liczy€ sie z istnieniem szeregu
relatywnie odrebnych uzdolnien elementarnych. Gdyby stopien kaz-
dego z tych uzdolnien byt jednakowy, wystarczytoby wytuskac jed-
no z nich i znalez¢ dlan odpowiednig prébe rozpoznawcza. Fak-
tycznie jest inaczej, tj. poszczeg6lne uzdolnienia ruchowe niezu-
petnie ze sobg ,,korelujg” a wobec, tego dla kazdego
z nich znalez¢ trzeba miernik osobny. Mierniki osobne, tj. dla posz-
czegolnych funkcyj motorycznych, razem wzigte stanowi¢ moga
dopiero test catosciowy ,,inteligencji moitoirycanej”.

Oto zatozenia podstawowe psychologow, konstruujgcych testy
uzdolnien ruchowych. Z zatozen tych wynikajg dwa zadania ogél-

ne: |. Aby skonstruowac dobry test uzdolniern ruchowych, trzeba
koniecznie w ,,inteligencji métorycznej“ wytowi¢ jej czesci sktado-
we/tj. podstawowe i elementarne uzdolnienia ruchowe. Il. trzeba

nastepnie dla poszczegdlnych uzdolnierh elementarnych znalez¢ naj-
bardziej diagnostyczne, czyli rozpoznawcze mierniki testowe. Resz-
ta, tj. zestrojenie poszczegblnych testow, ich normalizacja, zastoso-
wanie do potrzeb praktycznych itp. jest juz tylko kwestig pracy
i techniki statystycznej.

Czy potrafimy wytowi¢ takie ruchy elementarne wzgl. zestroje
ruchow czyli czynnos$ci, o ktérych mozna przypuszczac, ze sg od-
powiednikiem elementarnych uzdolnied ruchowych, tj. ze nie sg
— praktycznie rzeczy biorgc — wycwiczone przez osoby badane?
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Jesli tak, wyniki, jakie uzyskaliSmy w prébie takich ruchow
moglibySmy uwaza¢ za stopien uzdolnien motorycznych osob ba-
danych. Zestroje ruchow eleimentairny¢h muszg by¢, rzecz jasna,
dla badanych jeszcze nieznane, czyli niewykonczone. Autorzy tes-
tow motorycznych przyjmujg faktycznie zatozenie, ze proba ru-
chéw jeszcze niewycwiczonych jest probg wrodzonych uzdolnien
ruchowych. Zgodnie z tym zatozeniem zmierzajg przeto do
wyszukania wzgl. do obmyslenia zadan ruchowych, o ktorych
mozna by rzec, ze dla badanych sg zadaniami, praktycz-
nie rzeczy biorgc, nowymi, i ze sg prébkami czy to elementarnych
funkcyj ruchowych, czy tez eliemientairnymi zestrojami tychze
i czynnosciami jeszcze przez badanych niewycéwiczonymi. Zadania
te muszg dos¢ znacznie odbiega¢ od zadan sportowych, gimnastycz-
nych, rzeczywiscie rozwigzywanych w praktyce wychowania fi-
zyCznego i w zyciu codziennym.

Sprawe ukiadu takich zadan mozna rozwigzac¢ tylko do pew-
nych granic pozytywnie. Z punktu widzenia analizy teoretycznej,
w najlepszej skali uzdolnienn ruchowych miesci¢ sie bedzie dos¢
znaczny margines. bledu, tzn. ze najlepszg iskalg (jakiej jeszcze
zresztg nile posiadamy) biada¢ bedziemy tylko do peiwitiilego stopnia
zréznicowanie naturalnych uzdolnien, tj. elementarnych funkcyj
i zestrojow ruchowych nie¢wiczonych, poza tym za$§ w niematym
stopniu rozpoznamy réwniez zréznicowanie sprawnosci nabytych.
Istniejg co prawda mozliwosci zmniejszenia wskazanego marginesu
btedu, ale jest to zagadnienie osobne. Poruszymy je pdzniej.



ANALIZA FUNKCYJ RUCHOWYCH

6. Elementarne sktadniki uzdolnien ruchowych

SformutowaliSmy wyzej pojecie uzdolnien ruchowych ,,090l-
nych™ (czyli inteligencji motoryciznej lub ,,ruchliwosci ogdlniej”).
Podobnie jak w odniesieniu ido inteligencji ogélnej, mozna i w ru-
chliwosci ogodlnej wyrozni¢ funkcje szczegdtowe, wszelako z tym
zastrzezeniem, ze zadna z niich nie istnieje sama dlia siebie,, oraz ze
praktycznie niie jest oddzielna od funkcyj pozostatych. Niemniej
wolno i nalezy rozpatrywac ruchliwo$¢ ogélng z punktu widzenia
kazdej funkcji z osobna. Dla kazdej z osobna znalez¢ tez mozna
sprawdziany osobne.

Wsrdd wielu funkcyj ruchliwosci ogdlnej za najistotniejsze
uwazac trzeba nastepujace: 1. sile, 2. wytrzymatos¢, 3. szybkos¢ rea-
kcyj ruchowych, 4. koordynacje statyczng, 5. koordynacje dyna-
miczng, 6. pamie¢ i wyobraznie motoryczng oraz 7. ekonomie
ruchu.

Uzdolniony motorycznie jest ten, kto tgczy w sobie w stopniu
wysokim wymienione funkcje. Pomijajac site, sg to wybitnie
uzdolnienia ,,mozgowe" wzgl. umystowe. Site traktujemy 'tu —
raczej jako reprezentanta czysto fizycznych (anatomicznych,
w  szczeg6lnosci  konstytucjonalnych,  fizjologicznych) — walo-
rbw danego osobnika, Walory te zestrajajg sie w sposéb dzi$
nauce jeszcze niedoktadnie znany, z uzdolnieniami moto-
rycznymi ,,tkwigcymi’. w moézgu (w umysle), dajac w efekcie okre-
$lone funkcje motoryczne.
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Funkcje te nie zawsze chodzg w parze, czyli w stopniu réwno-
miernym. Kto§ moze mie¢ bardzo szybkie reakcje, ale moze by¢
tylko przecigtnie wytrzymaty i do$¢ niezreczny. Mozliwe sg inne
kombinacje stopni poszczeg6lnych funkcyj motorycznych.

7. Sita fizyczna

Kto jest silny, albo raczej, kto nim nie jest? Nie jest silny
i 0 tyle nie jest uzdolniony molorycznie, kto nie piotrafi dzwigac,
chodzi¢, skaka¢, cisng¢, ciagna¢, trzymac itd. Kto§ moze mie¢ do-
bre mozliwosci motoryczne z innego punktu widzenia, ale jesli jest
za slaby, jesli nie rozporzadza dostatecznym zasobem energii mie-
$niowej, temu brak jednego z podstawowych warunkéw do szyb-
kiego i fatwego nabywania sprawnos$ci motorycznych.

Jak juz na to zwréciliSmy uwage, sita jako zdolno$¢ mioiio-
ryczna do wysitkow jest funkcja zdecydowanie zalezng od czynni-
kéw pozanerwowych, przede wszystkim od wagi wzglednej syste-
mu miesniowego, dalej od sprawno$ci aparatu gruczotowego (spec-
jalnie nadnercza) oraz od stanu zdrowia catego organizmu. W ra-
chube wchodzg oczywiscie réwniez impulsy nerwowe (Swiadome
i bezwiedne), bo bez nich nie nastgpi skurcz i rozkurcz migséni,
wszelako akcent spoczywa tu raczej na aparacie migsniowym, ani-
zeli na systemie nerwowym.

Nie wynika z powyzszego, ze osobnik potencjalnie silniejszy od
drugiego (tj. silniejszy ze wzgledu na swe zdrowie i ,,zywg“ wage
swych migéni), musi by¢ zawsze silniejszy efektywnie. Na ,,efekt!
wysitkowy, np. na przenoszenie workow z maka, skiada sie nie
tylko sita, ale ponadto szereg innych funkcyj motorycznych, o kto-
rych mowa nizej. Sita musi by¢ ,,dobrze uzyta™ aby da¢ mogta
efekt ,,stuprocentowy”, za$ sposob jej uzycia zalezy znéw w pierW'
szyrn rzedzie od czynnikdw umystowych, a nie organicznych.

Pomimo to, nie da sie zaprzeczyé, ze sita jest jedng z elemen-
tarnych i podstawowych funkcyj motorycznych. Zgodnie z tym,
préby wysitku opracowane zrazu przez fizjologdéw, pdzniej przez
sportowcdéw, obecnie rowniez przez psychologéw, nalezg do typo-
wego ekwipunku diagnoz motorycznych. Okoliczno$¢ powyzsza na-
kazuje uwzglednienie sity jako elementarnego wspotczynnika
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uzdolnien motorycznych, wskazuje tez z kolei na potrzebe konstru-
owania testow sity. Klasyczng prébg (testem) sity jest préba dy-
namome-tru. W postaci najprostszej dynamometr (C o 1-
lina) jest to sprezyna owalna, przystosowana do wielkosci dtoni
i przeznaczona do rozpoznawania zdolnosci maksymalnego wysitku
dtoni. Nacisk ditoni na sprezyne powoduje sptaszczenie jej owalu;
sptaszczenie to przenosi sie dzwigniami i kotkami na wychylenie
strzatki przesuwalnej wzdtuz sikalibrowanej podziatki; strzatka po-
zostaje przy wychyleniu maksymalnym i zaznacza site w kilogra-
mach. Dynamometr powyzszy mozna — przez dodanie niezbed-
nych drazkéw i tancuchéw — przystosowaé do mierzenia maksy-
malnego wysitku miesni grzbietowo - barkowych i brzusznych.

Doda¢ trzeba, ze proby dynamometryczne, aczkolwiek potrze-
bne, do$¢ stabo ,,korelujg!' (zgadzajg sie) z probami funkcyj mo-
torycznych zaleznych od systemu nerwowego.

8. Wytrzymatos¢ fizyczna

Czynnikiem dalszym, a zarazem posrednim miedzy silg a fun-
kcjami ruchowymi, uzaleznionymi przede wszystkim od systemu
nerwowego jest wytrzymatosc¢ fizyczna. Stoplien
wytrzymatosci jest w jakiej$ mierze uzalezniony od stopnia sity, ale
uzaleznienie to jest wieloznaczne i zmienne, wobec czego nie
mozemy wytrzymato$ci utozsamiaC z zasobami sil. Dwaj osobnicy
o sile rownej moga by¢ i bywajg nierébwnie wytrzymali. Nie jest
wiec wytrzymatym ten, ktorego sity predko opuszczajg, a wiec
kto tylko jednorazowo), np. w ataku furii, i na krotkg mete potrafi
by¢ sitaczem. Wytrzymato$¢ jest czesciej sprawg nerwOw niz mie-
$ni. Jest tez czesto sprawg wazniejszg niz wysitek wielki, lecz je-
dnorazowy lub krétkotrwaty. Zycie wymaga od tudzi daleko cze-
Sciej wytrzymatosci fizycznej, anizeli po prostu wielkiego za-
sobu sil.

Rozroznia sie pospolicie wytrzymato$¢ fizyczng od m o-
ralnej; te drugg uwaza sie za ceche strukturalng silnego cha-
rakteru. Z grubsza i z potocznej praktyki rzeczy biorac, rozréznie-
nie to jest trafne, jednakowoz nie jest trafne zasadniczo i zawsze.
W kazdej wytrzymatosci fizycznej — dajmy na to ujawnionej
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w biegu na 10 km, w dtuzszej wycieczce, w raidzie samochodowym
— jest zawsize rowniez cio$ z wytnzymaliosci moralnej. Istotna i zaw-
sze obecna jesit w tej — do$¢ ztozonej — zdolnosci idea celu
(mety), do ktoérego zmierzamy. W rachube wchodzg réwniez czynni-
ki czysto fizjologiczne'i biochemiczne (szybka samoodnowa sit bie-
zaco zuzywanych, szybkie wydalanie produktow przemiany bioche-
micznej, odpornos¢ organdw wewnetrznych itp.), atoli bez mocnej
idei celu, czynniki te albo nie zdotatyby doj$¢ do gtosu, albo tez nie
wystarczytyby na dtuzszg mete do wysitku naprawde ,,wytrwatego '.

Bliski zwigzek wytrzymatosci fizycznej z moralng, komplika-
cja tej drugiej, nasuwajg przypuszczenie, ze diagnoza wytrzymatos-
ci fizycznej musi by¢ zadaniem trudnym. Przyznac trzeba, ze ma-
my do czynienia z funkcjg ztozong, (pomimo to, ze funkcja ta zdaje
sie stanowi¢ skiadnik 'elementarny ogdlnych uzdolnieri ruchowych.
Aby zmierzy¢ wytrzymatos¢ fizyczng, trzeba by postawi¢ osobe ba-
dang w sytuacji, w ktérej miataby sposobno$¢ do okazania wpty-
wu wyobrazenia celu na diugotrwaty wysitek fizyczny. Wyobraze-
nia celu moga by¢ najrozmaitsze: zwigzane z potrzebami zywot-
nymi walki o byt, o zdrowie, walki 0 partnera erotycznego, dalej
z potrzebami kulturalnymi i in. Jest rzeczg jasng, ze im silniejsza
i bardziej zywotna jest potrzeba, tym wiekszy bedzie przypusz-
czalny nacisk okresSlonego wyobrazenia na diugotrwatly wysitek
fizyczny.

Ot6z, nie widzimy mozliwosci skonstruowania tatwo stosowal-
nej i krotkiej proby do'rozpoznania tak bardzo zmiennego i uza-
leznionego wpltywu wyobrazen na wysitek fizyczny. W studiach
psychomotorycznych ograniczamy sie wobec tego do badania’ wy-
trzymatosci bez uwzglednienia czynnikéw ideowych. Z takim ogra-
niczeniem wytrzymato$¢ fizyczna jest to po prostu zdolno$¢ do
przeciwstawiania sie zmeczeniu fizycznemu. Tym bardziej wytrzy-
malty jest ten, kto potrafi dtuzej wykonywaé efektywnie dang prace
(éwiczenie sportowe lub gimnastyczne). Kazda praca meczy, wo-
bec tego stopniem i ,,krzywg" zmeczenia mozemy rozpoznawac wy-
trzymato$¢, odbarwiong od czynnikéw ideowych.

Opierajac sie na tych przestankach, psychomotorycy probujg
rozpoznawa¢ wytrzymatos¢ fizyczng za pomocg tzw. erg ogra-
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fow. Klasyczny ergograf (M ossa) jest to przyrzad, stuzacy do
rejestrowania raz wraz powtarzanego wysitku ciagnienia ciezar-
kéw palcem lub reka. Rytmiczne pociggniecia notowane sg na tas-
mie kimografu, na ktérej powstaje znamienna krzywa ergogra-
ficzna.

Pomijajac juz watpliwo$¢ zasadnicza, mianowicie, czy obraz
graficzny zmeczenia mozna uwazac¢ zarazem za obraz wytrzymatosci
fizycznej, metoda ergografu jest trudna do zastosowania praktycz-
nego, chociazby ze wzgledu na koszt precyzyjnego aparatu i urza-
dzen dodatkowych. Zamiast ergografu mozna do badania wytrzy-
matosci wzgl. zmeczenia zastosowaé¢ dynamometry. Badanemu ka-
zeiny raz wraz ponawia¢ wysitek maksymalny w réwnych odstepach
czasu, i notujemy kolejno wyniki.

Niezaleznie od praktycznego zastosowania, tej czy innej meto-
dy rozpoznawania stopni wytrzymatosci fizycznej, mozna sie zasta-
nowi¢ nad celowo$cia samych rozpoznan. Sytuacja jest podobna
jak w sprawie rozpoznawania sity. Jesli nie potrafimy w wytrzy-
matosci uchwyci¢ czynnika ideowego, rozpoznanie wytrzymatosci
dotyczy wiasciwie znowu tylko sity, tj. czynnika lezacego raczej na
marginesie uzdolnien ruchowych. W zespole tych to uzdolnien naj-
bardziej interesujgce — ze stanowiska psychomotorycznego — sg
funkcje psychiczne, wsréd nich za$ te, ktére decydujg o fatwosci
nabywania nowych sprawnosci ruchowych. Sita i wytrzymatos¢
raczej do nicli nie naleza.

9. Szybkos¢ reakcyj ruchowych

Dalszym waznym czynnikiem uzdolnien ruchowych jest szyb-
kos¢. Nie do wszystkich zespotéw ruchowych potrzebna jest co
prawda reakcja szybka, jednakze do zespotdw sportowo-gimnastycz-
nych wchodzi, na pewno, jako czynnik bardzo wazny. W niektérych
zajeciach fizycznych czasem wyniki lepsze daje ruch powolny, ale
precyzyjny, np. w haftowaniu, na ogol jednak w kombinacji z jed-
nakowg zrecznoscig i precyzjg, ruchy szybkie dajg szanse lepsze
niz ruchy powolniejsze. Szybko$¢ uwazaC przeto musimy za istot-
nie wazny wspétczynnik uzdolnien ruchowych.

Szybko$é, pojeta jako zdolno$¢ motoryczna, jest niewatpliwie
i prawie wylgcznie zalezna od dziedzicznej struktury czynnikow
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nerwowych. Wida¢ to choéby z faktu, ze szybkos$¢ elementarnych
reakcyj ruchowych jest dla kazdej osoby wielkoscig prawie stalg
i niewyéwiczong (w granicach mniej wiecej 0,12 do 0,20 sek.). Kaz-
dy ma swoje indywidualne ,,tempo™ i swoj wiasny ,,rytm” ujawnio-
ny np. w chodzie. Poniewaz czynnosci ruchowe skiadajg sie z ele-
mentarnych reakcyj ruchowych, przeto z szybkosci ruchéw ele-
mentarnych mozemy wnosi¢ o tempie czynnosci.

Co prawda, nie ma tu odpowiedniosci jednoznacznej, poniewaz
w rachube przy czynnosciach ztozonych — wchodzg réwniez:

ekonomia, trafno$¢ wzgl. btedno$¢ ruchéw poszczegdlnych i inne .

czynniki, mogace w sunnie wyréwnywac braki wynikajgce z tempa
powolnego lub tez uposledza¢ korzysci z tempa organicznie szyb-
kiego. W kazdym razie rozpoznanie tempa ,0rganicznego" moze

by¢ waznym wskaznikiem w studiach nad rozpoznaniem uzdol-
nien ruchowych.

10. Koordynacje ruchowe: zwinno$¢ i zreczno$é

Do najwazniejszych funkcyj, a zarazem uzdolniern ruchowych,
zaliczymy koordynacje ruchowg. Na mysli mamy zdolnos$¢ do ‘ta-
kiego zestrojenia ruchéw, aby sobie wzajemnie nie przeszkadzaty
i aby jako cato$¢ nalezycie spetniaty swdj cel. Rozwoj ruchowy
cztowieka polega w gtdwniej mierze na zestroicniu. czvli koordyna-
cji ruchow roznych. W czynnosciach, zdawatoby sie, prostych, jak
petzanie, chodzenie, dZzwiganie ciezarOw, znalez¢ mozemy mnostwo
ruchoéw odrebnych.

W kazdym zachowaniu sie ruchowym 2zywego organizmu
w gre wchodzi caty aparat ruchowy. W zaleznos$ci od rodzaju czyn-
nosci (pp. pisanie, chodzenie) raz przewazajg ruchy jednej, to zno-
wu innej czesci tego aparatu. Jest to tylko uproszczenie, gdy w od-
niesieniu do takiej czynnosci, jak np. nawlekanie nici na igte, przyj-
mujemy, ze w gre wchodzi jedynie oko i reka. Tylko z punktu wi-
dzenia praktyki mozna sobie pozwoli¢ na takie uproszczenie, i dla-
tego tez, praktycznie, rozrézniamy typy i zestroje ruchowe, upo-
rzgdkowane w zaleznosci od zwigzku szczegdlnego z czescig aparatu
ruchowego, najbardziej wchodzacego w rachube.

Teoretycznie wyrézni¢ trzeba dwa typy ruchéw uporzadkowa-1
nych, czyli skoordynowanych: uktady ruchéw w pozornym odpo-
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czynku (ukfad ,statyczny™) oraz uktady w ruchu wyraznym, oczy-
wistym (uktad ,,dynamiczny™). Uktady statyczne mozna nazwac
inaczej ukfadami roéwnowagi spoczynk owe j. Stanie
na nogach, na nogach i rekach, na jednej tylko nodze (niektérzy
chorzy katatonicy bardzo dtugo potrafig sta¢ na jednej tylko nodze)
itp., oto przyktady takiej rownowagi. Kto$ moze by¢ bardzo zdolny
i sprawny w zachowaniu réwnowagi statycznej a rownoczesnie
nawet i utpmny w dynamicznej koordynacji ruchow. Na ogdl jed-
nak zdolno$¢ do rownowagi statycznej jest jednym z warunkdéw
koniecznych do dynamicznej koordynacji ruchéw.

Zespoty ruchowe dynamiczne, a wiec ruchy w znaczeniu do-
stownym, moga by¢ najrozmaitsze co do stopnia komplikacji i co
do wzglednego udziatu poszczegolnych ruchéw sktadowych. Z dru-
giej strony, tatwo wyodrebni¢ pewne, najczesciej powtarzajace sie
zestroje motoryczne, pewne zasadnicze typy ruchoéw. Dwa zwiasz-
cza typy ruchéw dynamicznych wchodzg w rachube, zaréwno
w teorii jak i w praktyce, w zyciu. Sg nimi ruchy oparte na zrecz-
nosci i zwinnosci.

Zreczno$cig nazywamy stopien (jakikolwiek: maty i nadzwy-
czajny) podporzadkowania ruchowego oka do reki, wzroku do
czynnosci rak. W czynnosciach zabawowych, w rzemiosle arty-
stycznym, w przemysle, w handlu, w eksperymentach naukowych,
w tysigcu spraw zycia codziennego, zreczno$¢ jest uzdolnieniem
podstawowym w zakresie motoryki ludzkiej. Wypowiadano nieraz
zdanie, ze kultura jest dzietem wspotpracy oka i reki. W kazdym
razie zreczno$¢ jest podstawowym, aczkolwiek nie elementarnym
skfadnikiem uzdolnienn ruchowych. Nie ma takiej czynnosci zawo-
dowej, w ktdrej uchwyty rgk kontrolowane przez oko nie odgry-
watyby roli co najmniej bardzo waznej. Pisanie, odmykanie, ubie-
ranie sie i rozbieranie, jesli wzigé pod uwage czynnosci codzienne:
przewazna cze$¢ ruchow sportowo-gimnastycznych, np. w gimna-
styce drazkowej, opiera sie w wielkim stopniu na umiejetnosci cel-
nego i szybkiego podporzadkowania ruchow akomodacyjnych oka
i przystosowania ruchow rak do spostrzezenn wzrokowych. Jest tak,
przynajmniej, poki czynnosci te nie ulegng dostatecznej automaty-
zacji. Jednakze nawet przy automatyzacji zupetnej nie ma ruchow
zrecznych beiz kontroli wzrokowej. Z pewng przesadg mozna by po-
wiedzie¢ wrecz, ze réznice uzdolnien motorycznych sg to w pierw-
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szym rzedzie roznice w stopniu zrecznosci. Nie trzeba sie dziwic
wobec tego, ze psychomotoryka i psychotechnika poswiecity jak
dotad zagadnieniom zreczno$ci przewazajgca czeS¢ badan szczegé-
towych. Wiekszos$¢ testdw psychomotorycz-
nych to sg testy zrecznosci.

Zwinno$¢ jest z jednej strony koordynacjg ruchowsg catego
aparatu miesniowego i kostnego, a wiec rgk, nég i korpusu tacznie,
z drugiej strony, poniekad, rowniez wzroku i stuchu. Zwinno$¢ od-
grywa w zyciu codziennym, tj. w pracy, odpoczynku i zabawie, role
znacznie skromniejszg od zrecznosci. Za to w sporcie i w gimna-
styce zwinnos$¢ jako zdolno$¢ ruchowa zajmuje miejsce niemal waz-
niejsze od zrecznosci, w kazdym razie miejsce czotowe. Sporty ta-
kie, jak tenis, szermierka, boks, rzucanie dyskiem, oszczepem i wie-
le innych oparte sg przewaznie na uzdolnieniach zwinnosciowych.
Ludzie zreczni niekoniecznie, albo nie w tym samym stopniu
muszg by¢ zwinni, najczesciej jednak sg nimi.

Zwinnos$¢ i zrecznos¢ nie wyczerpujg listy gtdwnych i relatyw-
nie elementarnych skitadnikédw uzdolnien motorycznych. W rachu-
be wchodzg jeszcze uzdolnienia inne. Wyszczegdlnimy dwa: eko-
nomie ruchéw oraz -eliminacje wspotruchow czyli  synekinezyj.
Uzdolnienia te sg pokrewne.

11. Ekonomia ruchéw I

Zdarza sig, ze czasem ludziom silnym, wytrzymatym i zwin-j
nym przeciez co§ — w zakresie ruchowym — brakuje. Ruchy ichl
sg niezgrabne, ciezkie, ,niedzwiedzie'. Kierunek uderzenia lub
chwytu jest trafny, a mimo to uderzenie lub chwyt jest niecelny.
Poza tym w ich ruchach zauwazamy brak lekkosci, wdzieku,
zgrabnosci.

Ekonomia ruchéw, to sprawa nastawienia na dang sytuacje
tylko tych czesci aparatu ruchowego i w tej tylko mierze, jak to
jest potrzebne rzeczywiscie do uzyskania wyniku doskonatego.
W niektorych sportach (np. w tenisie) rozrozni¢ mozna bez trud-
nosci, nawet u oséb bardzo zaawansowanych, precyzje juz opano-
wanej techniki od niedoskonatej ekonomii ruchéw. Rozrdznienie
to jest tatwe w poczatkach nabywania kazdej sprawnosci ruchowej.
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Nieekonomiczne bywajg ruchy wzgl. zespoty tychze w dwoja-
kim znaczeniu: I. brak im odpowiedniego wysiiltku (sg za silne tub
za stabe), 1. sg w ogole zbyteczne wizgi, przeszkadzajg w wykona-
niu danego zadania ruchowego. W pierwszym wypadku moéwic¢ na-
lezatoby o ekonomicznym wysitku, w drugim wypadku méwi sie
0 wspoétruchach. Zastanowimy sie nad nimi osobno.

Wysitek ekonomiczny jest trafny, tj. ani za mocny, ani za sla-
by, lecz dobrze przystosowany -do danej potrzeby. Wysitek taki wy-
maga subtelnego wyczucia odlegtosci, ciezaru, oporu itp., a wy-
czucie takie z drugiej strony je-st zalezne od doswiadczenia oiraz od
intuicyjnej, inteligentnej orientacji. Funkcja ta wzgl. zdolno$¢ mo-
toryczna jest stosunkowo najbardziej z-alezna od funkcyj intelektu-
alnych, ujmowanych pod nazwg globalng inteligencji ogolnej.
Z badan przeprowadzonych przez autora nad tg wiasnie funkcja
motoryczng zdaje sie wynikac¢, ze jest to funkcja najwazniejsza
w caloksztatcie uzdolnien psychomotorycznych. W kazdym razie,
korelacja miedzy stopniem -ekonomii wysitku a globalng oceng
sprawnosci motorycznych jest tak wysoka, ze z pewnymi zastrzeze-
niami proba ekonomii wysitku mogtaby stuzy¢ za -prébe rozpoz-
nawczg catoksztattu ,,inteligencji ruchowej”. Podczas gdy ekono-
mia ruchéw pojeta jako wysitek przystosowany do potrzeby, jest
funkcjg — ze lak rzec — pozytywng, ekonomie pojetg jako nieo-
becno$¢ wspdtruchdw, czyli .synekinezyj, moglibySmy naz-
wac funkcjg negatywng. W pierwszym wypadku catoksztatt uzdol-
nien motorycznych jest wprost proporcjonalny do -ekonomii ru-
chéw, w drugim wypadku jest odwrotnie proporcjonalny; znaczy
to, ze uzdolnienia motoryczne oceniamy jako tym stabsze, im wie-
cej stwierdzamy wspoétruchow. Przez wspo6l-ruchy mamy oczywiscie
na mysli ruchy niepotrzebne, dodane do zespotu ruchow po-
trzebnych. Pojecie to ma, jiak wida¢, charakter raczej normatywny
(wartosciujacy), anizeli opisowy. Domyslnie uwazamy ruchy cat-
kowicie wyzbyte ze wspotruchow za ruchy doskonate.

Ze wzgledu na swoj posmak normatywny, sprawa ekonomii
ruchowej jest bardzo trudna do rozwiktania, zaréwno pod wzgle-
dem teoretycznym jak réwniez praktycznym, w szczegdlnosci tes-
towym. Nie tatwo mianowicie orzec, jakie ruchy sg do wykonania
danej czynno$ci (gimnastycznej, sportowej, rze-mi-e$lni-czej i in.)
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absolutnie potrzebne i jakie ruchy sg na pewno synekinezjami. Za
punkt oparcia stuzy tutaj psychologowi do pewych granic obser-
wacja synekinezji w procesie rozwojowym, poza tym teoretyczna
analiza danej czynnosci, wykonanej w sposob idealnie ekonomiczny.

Role wspdlruchéw podkreslat specjalnie uczony rosyjski,
(Jaj erecki. Opierat sie na spostrzezeniu, ze w miare rozwoju
osobniczego wspdlruchy coraz bardziej zanikaja, a ruchy stajg sie
tym samym coraz bardziej ekonomiczne. Jest rowniez faktem, ze
obecnos$¢ wspolruchéw zalezy niemato od wzruszen i zdrowia psy-
chicznego. Ludzie wzruszeni i chorzy psychicznie ujawniaja przy
czynnosciach ruchowych caty szereg wspolruchéw mimicznych, ge-
stykuliacyjnych i innych. Opanowanie wspélruchéw, np. w zawo-
dach sportowych, oznaczatoby w takim razie poniekgd opanowanie
wzruszen. Na podstawie wiasnych spostrzezen autor jest zdania,
ze obecnos¢ wspodlruchoéw nie jest tak znamienna dla stopnia uzdol-
nien radiowych, jak zdolno$¢ do trafnego wyczucia wysitku, ze
wspolruchy Swiadczg wiecej o temperamencie niz o uzdolnieniach,
i ze rozpoznanie obecnosci tychze nie jest istotne dla rozpoznania
stopni uzdolnien.

Zanalizowalismy gtéwne skiadniki ,,0g6lnych” uzdolnien mo-
torycznych. Zbieramy wyniki tej to analizy, zanim p6jdziemy o krok
dalej, tj. do sprawy pomiaru uzdolnien molorycznych.

Aby orzec trafnie, jakie kto§ ma mozliwosci do ksztatcenia sie
w dziedzinie sportu i gimnastyki, rozrézniliSmy najpierw sprawno-
$ci nabyte od zdolnosci (uzdolnien) potencjalnych. Powiedzielismy,
ze poniewaz aktualny stan czyich$ sprawnosci jest uzalezniony od
¢wiczenia, czyli zaprawy i poniewaz wielkos¢ uskutecznionej zapra-
wy jest u poszczegdlnych oséb rézna i trudno oznaczalna, wazniej-
sza jest ocena wzgl. pomiar zdolnosci, anizeli sprawnosci. Zdolnosci
odpowiadajg w pewnej mierze inteligencji ogélnej, sprawnosci
wiadomosciom.

Podobnie, jak to jest z inteligencjg, rowniez zdolnosci motory-
czne wolno uwazac¢ po pierwsze: za wspolng czyli ,,090Ing" pod-
stawe czy tez warunek do nabywania wieloksztattnych sprawnosci,
a w podobienstwie dalszym mozna je tez rozkiada¢ na szereg
zdolnosci czyli funkcyj mniej lub wiecej melementarnych. Rozrézni-
lisSmy jako stosunkowo najwazniejsze ,funkcje": site, wytrzyma-
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to$¢, rownowage (koordynacje) statyczng, zreczno$¢, zwinno$é
i ekonomie zestrojow ruchowych. Przyjmujemy, ze ,.funkcje" te sg
ustopniowane, ze wystepujg do pewnych granic niezaleznie i ze im
lepszy ich stopien, tym lepsze sg szanse danej osoby do nabywa-
nia $cisle okreslonych sprawnosci gimnastycznych i sportowych.
Przyjmujemy wreszcie, ze zadaniem psychologii powinno by¢
skonstruowanie i wyprébowanie zadan ruchowych, ktérych wyko-
nanie umozliwitoby rozpoznawanie — trafne, obiektywne i nieza-
wodne — rzeczonych wyzej uzdolnien motorycznych. Spodziewa-
my sie, ze na tej podstawie bedziemy mogli wytawia¢ talenty rucho-
we i strzec nieutatcnlowanych przed ambicjami bezpodstawnymi.
Otoz, teraz wiasnie stoirny przed tym zadaniem. Chcemy mieé
wzgl. zdoby¢ dobre narzedzie do rozpoznawania uzdolnien rucho-

wych.
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TESTY UZDOLNIEN RUCHOWYCH

12.  Ogoblne postulaty w sprawie testu uzdolniern ruchowych

Dobre narzedzie ocen w zakresie uzdolnien ruchowych stuzy¢
powinno do pomiaru wszystkich elementarnych sktadnikow uzdol-
nien motorycznych. Narzedzie takie bedzie tym lepsze, im lepiej
umozliwi nam dokonywanie ocen obiektywnych w dziedzinie opi-
sanych wyzej uzdolnien. Latwo jest wysung¢ postulaty, trudniej po-
stulatom sprostac.

W kazdej prébie pomiaru uzdolnienn ruchowych napotykamy
na dwie zwikaszcza trudnosci: 1. w praktyce nie tatwo odroznic
sprawnos$ci od zdolnosci ruchowych, 2. nie tatwo znalez¢ zadania
ruchowe, znamienne dla zdolnosci ruchowych. Innymi sto-
wy, trudno jest sprawdzi¢ (w sposéb, ktory specjalisci nazywajg
mianami takimi, jak: obiektywnos¢, symptomatycznos$¢, progno-
stycznio$¢ i niezawodnosc), co kto§ w zakresie motorycznym uzys-
ka¢ moze, a nie tylko faktycznie uzyskuje w okre$lonej sprawnosci.

Co Lo znaczy, ze dane zadanie ruchowe jest ,,znamienne"? Zna-
czy to, ze: prGba mierzy to, co wedle naszych zamiar6w powinna
mierzy¢; mierzy nie tylko poprawnos¢ w lej oto chwili wykonanego
zadania, lecz takze ewentualne wyniki dnia jutrzejszego i w nie-
okre$lonym sensie przysztego; mierzy wyniki i stopien trafnego wy-
konania zadan innych, podobnych; .mierzy nie stopien wycéwiczenia,
lecz uzdolnienia ruchowego. W testach zdolnosci motorycznych ta
ostatnia sprawa gra — oczywiscie — role najwazniejsza.

29



Znamienne w ciasniejszym znaczeniu powinny by¢ co prawda
réwniez proby sprawnosci szkolnych z gimnastyki i sportu, o ile
nie obejmujg wszystkich zadan i ¢wiczen przerobionych. Egzamino-
we proby sprawnosci sg zazwyczaj tylko utamkiem tych sprawnos-
ci, ktérych sie uczen miat nauczy¢ i w czym miat sie wycwiczyc.
W praktyce szkolnej przyjmujemy, ze kto jest wystarczajgco spraw-
ny w kilku prébach celowo dobranych, tj. znamiennych, okazatby
tez sprawnos¢ we wszystkich innych ¢wiczeniach jako$ zwigza-
nych ze znamiennymi. Otéz, wkasnie dokota tego ,,zwigzania" préb
znamiennych, a zarazem wiadomych z niewiadomymi i z nieznany-
mi, obraca sie cata trudno$¢ pomiaréw czy to sprawnosci, czy to
zdolnosci motorycznych. Z wielkg wyrazistoscig trudnosc ta wyste-
puje we wiasciwych testach psychomotorycznych, w testach uzdol-
nien. Sens tycli testdw zasadza sie na domniemaniu, ze ze sposobu
wykonania nielicznych zadan ,,znamiennych” mozemy wnioskowac
o catoksztalcie, a przynajmniej o czeSci uzdolnien ,,w ogdle".

Czy jednakze domniemanie to jest stuszne?

Sprawa zalezy od stusznosci przestanek myslowych, na jakich
opieramy teorie i praktyke testow, ale jeszcze bardziej od wiasciwe-
go doboru samych zadan, z ktérych uktadamy test psychomotory-
czny. Przestanki myslowe sg czasem dobre, a zadania Zle dobrane
do celu, ktéremu muszg stuzy¢. Wiasciwy dobdér zadan jest przy
tym daleko wazniejszy od ich opracowania statystycznego. Wszel-
kie testy psychomotoryczne muszg by¢ wystandaryzowane na dro-
dze préb masowych i wiasciwego opracowania statystycznego. Osta-
tecznie jednak nie statystyka nadaje im warto$¢, lecz ich znamien-
no$¢ w stosunku do celu, ktéremu stuza.

Od czego zalezy rozpoznawcza i symptomatyczna warto$¢ préb
ruchowych, ktére przeznaczamy raczej do pomiaru mozliwosci,
anizeli do oceny sprawnosci ruchowych? Z wielu warunkéw uwzgle-
dniamy jedynie dwa: 1. proby muszag dotyczy¢ ruchu zanalizowane-
go.. 2. muszg okresla¢ albo jednakowy stopien wprawy u 0s6b roz-
nych, albo jednakowy brak wprawy.

Normy ocen do sprawnosci, np. w pitce noznej, odnosi¢ sie mo-
ga jedynie do pitki noznej, a nie do sportéw innych. Dlaczego? Dla-
tego ze ,,pitka nozna" obejmuje specyficzny zestrdj rbéznych
czynnosci ruchowych. Dla kazdego jest naoczne, ze zestroj ten zale-



zy w wysokim stopniu od wiadomosci ,.technicznych” (tj. dotyczg
cych specjalnie gry w pitke nozng) i od zaprawy. Azeby dotrze¢ do
czyich$ uzdolnien ruchowych, trzeba przeto w granicach mozliwo-
$ci uwolni¢ zadania od wiadomosci i zaprawy, trzeba zwilaszcza roz-
patrze¢ analitycznie elementarne wspdtczynniki ruchu, trzeba kaz-
demu z tych wspotczynnikow przyjrzec sie osobno, a w diagnostyce
pozna¢ osobno. Kazda sprawnos$¢ sportowa, rzemieslnicza, labora-
toryjna, ,,powszednio — zyciowa" zalezy od tych elementarnych
warunkow. Jest niejako na ich fundamencie zbudowana. Niektére
wazniejsze, z tych elementow ruchu rozpatrzyliSmy wyzej.

Standardy psychomotoryczne bedg tym lepiej wskazywaty na
rzeczywiste mozliwosci ruchowe 0s6b badanych, im wierniej bedag
odzwierciedlaty stopnie elementéw ruchowych, a nie ich zestrojow.
Sprawa ta jest ktopotliwa, gdyz psychomoloryka wcigz jeszcze nie
rozporzadza doktadng analizg elementow ruchu.

Nie wystarczy’ jednakze roztozy¢ czynnosci skomplikowanych
na formalnie elementy. Zadania dla poszczegélnych elementéw mu-
szg byc tale dobrane, aby przynajmniej z niejakim prawdopodobien-
stwem mozna mniemac, ze dla wszystkich badanych sg albo rzecza
niezmienng, albo rzeczg o jednakowym stopniu zaprawy (umysinej
i nieumysinej). Nie moze by¢ znamienny pomiar przy uzyciu zadan,
ktore przez badanych juz sg wycwiczone i to w stopniu rozmaitym;
przez jednych wycéwiczone rekordowo, przez innych prawie w ogoéle
nie wycéwiczone itp.

Musimy Lu ponadto zwréci¢ uwage nha praktyczng uzy-
tecznosc¢ zadanh oraz ztozonego z nich testu psychomotorycz-
nego. Test moze by¢ oparty na trafnej analizie uzdolnien, moze sie
tez sktada¢ z zadan znamiennych i dobrze wyprébowanych, mimo
to jednak moze nie przedstawia¢ dla nas wielkiej wartosci, jesli jest
trudno stosowalny w praktyce. Test powinien by¢ tak skonstruowa-
ny, aby mogt sie postugiwa¢ nim nie tylko specjalista - psycholog,
lecz rowniez — a nawet przede wszystkim — wychowa w ¢ a
fizyczny. Psychologéw jest niewielu, natomiast test powinien
stuzy¢ zyciu jako wazne i praktyczne narzedzie setekcyj dzieci
i mtodziezy pod wzgledem motorycznym. Test powinien by¢ przeto
dostepny kazdemu wychowawcy, tj. nie powinien nastrecza¢ trud-
nosci ani w samym badaniu, ani przy obliczaniu wynikow.
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Niestety, stosunkowo najcenniejsze — pod wzgledem nauko-
wym — teisty motoryki, sg prawie ze nile dostepne dla wychowawcy,
poniewaz sg zbyt skomplikowane. Dotyczy to w szczegdlnosci skad-
ingd bardzo cennej skali rozwojowej uzdolnien ruchowych Ozjerec-
kiego.

Po tych uwagach rozpatrzymy pokrotce kilka standardéw psy-
chomotorycznych. Dla poréwnania wezmiemy pod uwage osobno
testy sprawnosciowe, osobno zdolnosciowe.

13, Testy sprawnosci motorycznych
Normy Mydlarskiego

Niektore testy i standardy sg z gory przeznaczone li tylko do
mierzenia stanu okre$lonej sprawnosci. Sg to przeto jak gdyby
testy wiadomosci na terenie motorycznym,
sg to narzedzia obiektywnego egzaminu z zakresu motoryki. Taki-
mi standardami sg — w zasadzie — uktady préb terenowych i gim-
nastycznych. Uklady tych prob w postaci ,,zgeszczonej" reprezentu-
ja ¢wiczenia przerobione w danym okresie szkolnym. W prdébach
tych ujawniajg sie oczywiscie réwniez mozliwosci ruchowe bada-
nych, ale wiasciwym przedmiotem oceny jest sprawnos¢, jako wy-
nik okreslonej zaprawy.

Gdzie$ posrodku miedzy standardami egzaminowymi a wia-
Sciwymi testami uzdolnien motorycznych. postawic trzeba miary po-
niekad tylko egzaminowe, a w zamysle przeznaczone do badania
sprawnosci opartych na naturalnym rozwoju motoryki, czyli doj-
rzewaniu ruchowym. Problem tych miar mozna by
uja¢ w sposdb nastepujacy: jakie sa wyniki przecietne i jaki jest
rozsiew odchylen pewnych sprawnosci w uzaleznieniu od wieku,
tj. od poziomu dojrzewania ruchowego?

Przyktadem takiej miary sg J. Mydlarskiego ,normy
-sprawnosci fizycznej dzieci w Polsce". Cel norm ich autor okresli!
w ten spos6b (na Radzie Naukowej Wychdéw. Fiz. dn. 22.6.29 r.):
»Miernik winien stworzy¢ cele i normy, stawiane wychowankom do
osiggniecia w okresie jednego roku. Wedtug tego miernika winna
by¢ mozliwa do przeprowadzenia kontrola osigganych rezultatow,



kontrola postepu”. Idac za powyzszym okre$leniem mozna by mnie-
mac, ze chodzi o obiektywny standard egzaminowy, o0 rezultaty
oparte na zaprawie szkolnej. Wedle sposobu, w jaki uzyskano nor-
my, sg to raczej normy sprawnosci (dila miodziezy od 10 roku
wzwyz), przypadkowych, uzyskanych czeSciowo poza szkotg. Czyn-
niki zaprawy szkolnej, pozaszkolnej i dojrzewania ruchowego
w normach tych nie zostaty zr6znicowane.

Zadania znormalizowane przez Mydlarskiego dotyczg
- w zakresie $cisle motorycznym — trzech tylko sprawnosci:
1. biiiegu na 60 m, 2. rzutéw prawo i leworecznych pitkg palantowg
i (od 15 roku zycia) granatem tub pitka deta, 3. skoku wzwyz.
Same normy oparte sg na pokaznym materiale blisko 19 tys. bada-
nych. Czysto statystycznie podstawa ich jest mocna. W prakiyce
normy stanowig dobre Kkryterium orientacyjne, czego w zakresie
rzutéw, biegu krétkiego i skoku wzwyz mozna wymagac¢ od miodzie-
zy w poszczeg6lnych latach zycia i klasach szkolnych. Zgodnie
z tym, normy te stanowity jedng z podstaw do wytycznych progra-
mowych, dla poréwnahn miedzygrupowych, a w pewnej mierze
takze dla ocen wizytacyjnych.

Do pomiaru uzdolnieh ruchowych, ani do ocen indywidualnych
w zakresie sprawnos$ciowym normy rzeczowe stuzy¢ nie mogty. In-
dywidualnie mozna oczywiscie orzec, ze chtopiec N. M. jest w skoku,
biegu i rzucie mato sprawny. Nie wiadomo tylko, jak fakt tej matej
sprawnosci objasni¢. Powiedzmy, ze chiopiec ten ma lat 12,
a sprawnosci jego odpowiadajg 10-iletniemu. Czy $wiadczy to o od-
powiednio mniejszych zdolnosciach ruchowych tego dziecka? Ra-
czej niiie. We wszystkich trzech probach (skok, rzut, bieg), obok
momentu dojrzewania ruchowego, uwzgledni¢ trzeba istnienie du-
zego stopnia zaprawy umyslinej i przypadkowej. Stopien zaprawy
dziecka wiejskiego a miejskiego, trenujacego np. rzut, a nie trenu-
jacego, sg rézne. Wobec tych prawdopodobnych réznic zaprawy,
ze stwierdzonego ,,0p6znienia"” (o dwa lata) w rzucie skoku i biegu,
nie bardzo mozna wnosi¢, czy u tego dziecka znajdujemy analogicz-
ne -opOznienie w sprawnos$ciach innych i czy zdolno$ci ruchowe
tego .dziecka sg gorsze od przecietnych.
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- Testy Rogersa i Amerykanskiego Zwigzku Wychowawcow
Fizycznych

Nieco bardziej zblizony do testéw ,,zdolnoSciowych” jest test
F. Rogersa Testten sktada sie z dwu seryj zadan: pierwsza
przeznaczona jest do diagnozy sity i witalno$ci organizmu, druga do
wiasciwych pomiaréw psychomotorycznych. Ta druga cze$¢ zwana
przez autora ,testem uzdolnien atletycznych" jesit zbiorem zadan
przystosowanych do sprawnosci w sportach lekkoatletycznych. Ta
cze$¢ testu obejmuje osiem nastepujacych zadan: 1. bieg stumetro-
wy, 2. skok wzwyz 7z rozbiegu, 3. skok w dal z rozbiegu, 4. skok
w dal z miejsca, 5. skok wzwyz bez rozbiegu, 6. rzut kulg, 7. rzut pit-
kg do kosza, 8. rzut pitkg nozng do celu z 16 m.

R ogers postawit sobie dwa zadania: I. okresli¢ tatwo
i szybko stopiert ogdlnych ,,zdolnosci atletycznych”, Il. Znalez¢é mia-
re do selekcji uczniéw w zakresie wychowania fizycznego wedle ich
potrzeb i zdolnosci indywidualnych.

Test Rogersa ma tez jeszcze raczej charakter egzamino-
wy, sprawnosciowy, anizeli zdolnosciowy. W kompleksie lekkiej at-
letyki zostaty wprawdzie rozréznione analitycznie dwie rzeczy
wspodlne wszystkim proébom lekkoatletycznym, mianowicie: sita
(w postaci odrebnych zadan i norm dla przedramienia, catej reki,
noég, rak i nég razem, pojemnosci ptuc) i ruch, atoli w ruchu wy-
odrebnione zostaty sktadniki treSciowe (lekkiej atletyki) a nie skiad-
niki formalne (jak np.: réwnowaga, szybko$¢, sktadanie ruchow
poszczegdlnych itp.). Wobec tego r6znice indywidualne, ujawnione
w zastosowaniu testu Rogersa, sgznowu (podobnie jak u My-
dlarskiego) raczej r6znicami zaprawy niz zdolnosci.

Podobne do testu Rogersa sg , Testy uzdolnien motory-
cznych" Komitetu Amerykanskiego Zwigzku Wychowawcow Fizy-
cznych. Testy te obejmujg bardzo szeroka zakres sprawnosci rucho-
wych: atletyczne, gimnastyczne, zabawowe, (gry, taniec), rekodziel-
nicze. Oparte sg réwniez — co zresztg widac z ich celu — na ana-
lizie tresciowej sktadnikéw ruchowych w r6znych dziedzinach mo-
toryki, Majg oczywiscie te same zalety i wady. Ich zaletg (podob-
nie jak zaletg testow Mydlarskiego i Rogersa) jesit
mozno$¢ obiektywnych ocen pewnych okre$lanych sprawnosci ru-
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chowych. Ich brakiem jesiL, ze w wyniku badania nad sobg N. M.
zawsze postawi¢ mozna pytanie nastepujace: wynik bardzo dobry

z powodu nieprzecietnych zdolnosci czy tez z wytrwatego i wias-
ciwego treningu (np. w skokach)?

15. Testy ,rozwojowe” Ozjereckiego

Testem ,,uzdolnieniowym" we wiasciwym znaczeniu tego wy-
razu jest znana u nas skalaN. O zjereckiego, dyrektora
Instytutu Peidotogiczniego w Leningradzie, przettumaczona w roku
1931 na jezyk polski pod redakcjg prof. S. Szumana. Test Ozje-
reckiego rozni, sie pod dwoma wzgledami od powyzej poda-
nych: 1. skonstruowany jest na podstawie formalnej analizy uzdol-
nien ruchowych, 2. obejmuje dla poszczegdlnych szczebli dojrzewa-
nia ruchowego zadania treSciowo rozne. Formalnie rzecz biorgc,
jest to test dojrzewania ruchowego, poniewaz jednak na mysli ma-
my dojrzewanie uzdolnien wrodzonych, jest to wiec faktycznie test
uzdolnienn (podobnie jest ze skalg rozwojows inteligencji Bineta).

Analizujac sprawe uzdolnien ruchowych, 0z je recki roz-
réznit nastepujace elementy ruchu: 1. koordynacje sta-
tyczng ruchow, tj. w szerokim sensie ,,rownowage”, 2. koor-
dynacje dynamiczng: osobno ruchow reki, osobno ru-
chow catego aparatu notorycznego, 3. szybkos¢ ruchu,
4. zdolnosc¢ do ruchow rownoczesnych,
5. precyzje ruchow, pojeta przez niego jako wylgczenie
synekinezyj czyli wspétruchow (to ostatnie lepiej bytoby na-
zwac ekonomig ruchdéw). Akcent specjalny potozony zostat na zdol-
nosci d6 ruchow réwnoczesnych oraz na wytgczeniu wspétruchow.
Dla tych pieciu formalnych elementéw motoryki O zje recki
skonstruowat na poszczegolne lata zycia od 4-go do 16-go (11-12.
13-14, 15-16 tacznie) po sze$¢ zadan o wzrastajgcym stopniu trud-
nosci, ale o tej samej — formalnie — jako$ci. Wszystkich zadan
w skali jest 60. Ich uktad wedle szczebli wieku oraz sposéb przepro-
wadzania badan i obliczania wynikéw konkretnego badania (nad
N.M.) jest w zasadzie ten sam, co np. w skali inteligencji Bineta-
Terman a Jestto umyslnie nawigzanie do' tej skali.
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Dla orientacji podamy instrukcje testowe na trzy szczeble
wieku:

lat 5.
1. sta¢ 10 sek. z otwartymi oczami na palcach, (rece prosto

opuszczone) stopy $cisniete, (w razie niepowodzenia powto-
rzy¢ do 3 razy),

. badany ma w ciaggu 15 sek. zmig¢ wmatg kulke kwadrat pa-

pieru jedwabistego 5x5 cm jedng tylko reka, opuszczong
w dot, i ma nastepnie w ciggu najwyzej 20 sek. samg tylko
drugg reka rozwing¢ kulke w pierwotny kwadrat (do 2 razy
préba),

. badany ma przeskaka¢ odlegto$¢ 5 m na jednej tylko nodze

(z drugg noga zgieta w kolanie) i nastepnie po 30 sek. odpo-
czynku przeskakac¢ te samg odlegtos¢ na drugiej nodze; test
jest nierozwigzany, jesli badany zboczy wiecej niz 50 cm
z kierunku wyznaczonego, jesli dotknie podiogi druga noga
i jesli wymachuje ramionami,

. Test nawijania nici na szpulke: badany trzyma w le-

wej rece szpulke, z ktorej zwisa ni¢ 2 m dtugosci;
palcem wskazujgcym i kciukiem prawej reki chwyta
koniec nitki i na znali ,juz” nawija jak najszybciej
ni¢ na szpulke, robigc ruchy koliste prawa rekga. To samo
odwrotnie; reka trzymajaca szpulke powinna by¢ nierucho-
ma; czas do 12 sek. prawg, do 18 sek. lewg reka; najwyzej
trzy powtoérki kazda reka.

. na stole, w odlegtosci reki zgietej w tokciu, lezy przed bada-

nym pudetko zapatek, z ktérego wyjeto i umieszczono pu-
detka réwnolegle do siebie i prostopadle do badanego; obok
siebie, iz kazdej strony pudetka po 10 zapatek; na dany znak,
badany ma réwnocze$nie palcem wskazujgcym i kciukiem
reki prawej i lewej wkiada¢ jak najszybciej zapatki ponow-
nie do pudelka; w ciggu 20 sek. — co najmniej po 5 zapatek
z kazdej strony (najwyzej jedna powtoérka).

. test zgrzytania zebami; badany zgrzyta zebami, przy czym

nie powinien objawia¢ wspolruchéw mimicznych i gestyku-
lacyjnych.



lat 8

"Wytrzymac przez 10 selk. w przysiadzie z poziomo wycig-
gnietymi rekami, z pietami w przysiadzie stykajgcymi sig,
z oczami zamknietymi, bez dotykania palcami poditogi.

2. badany dotyka koniuszkiem kciuka z mozliwie najwiekszg
szybkoscig kolejno koncow czterech palcow tam i z powro-
tem; to samo reka prawg i lewa; czas dio 5 sek. dla jednej
reki.

. badany stoi na jednej nodze (druga zgieta w kolanie pod ka-
tem prostym) i uderza z podskoku — na dany znak — noga,
na ktorej stoi, o puste pudetko od zapatek w odlegtosci
25 cm, tak aby je pchng¢ cio najmniej o 3 m przed siebie
w oznaczonym 'kierunku; po 1 minutowej przerwie to sarno
noga lewag (nie dotyka¢ poditogi noga zgieta, nie wywijac
rekami).

. badany przebiega odlegto$¢ 5 m od stotu, wyjmuje z leza-
cego na nim pudelka zapatek, 4 zapatki i robi z nich kwadrat,
sktada lezacy na stole arkusz papieru wpo6t i wraca do miej-
sca pierwotnego; czas 15 sek. — dopuszczalne dwie po-
witorki;

. badany siedzac uderza przez 20 sek. lewg i prawa noga na-
przemian w takt, w tempie dowolnym; réwnoczesnie w takt
nogi prawej badany uderza palcem wskazujgcym reki pra-
wej o stot; nie wolno wyjs¢ z taktu; dopuszczalne trzy
powtorki.

. badany marszczy czoto bez jakichkolwiek wspolruchéw mi-
micznych i gestykulacyjnych.

lat 10

. badany stoi przez 15 sek. z oczami zamknietymi (podobnie
jak test 1. dla 5-letnich).

. (chtopcy) badany wycina nozycami kota (pocrobniie jak test
2. dla dziewczat 9-tetniich).
(dziewczeta) badana trafia pitkg do celu w odlegtosci 2'/a m
(Jak test 2. dla 6-letnich).
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3. (chtopcy) badamy klaszcze w dtonie przynajmniej 3 razy
w podskoku (jak test 3. dla dziewczat 9-letnich).
(dziewczeta) badana przeskakuje sznur na 40 cm wysokosci
(podobnie jak test 3. dla 6-letmiich).

4. badany ukfada siedzac 40 zapatek, beztadnie przed nim le-
zacych na stole w 4 kupki, w rogach pola kwadratowego
(15x15 cm) — tylko pojedynczo po 1 zapatce — z najwigkszg
szybkoscig; proba dla obu ragk; 35 sieik. dla prawej, 45 sek.
dla lewej;

5. badany kropkuje otéwkami dwa potarkusze papieru, przy-
mocowane do stotu, oburecznie i réwnoczesnie, tak aby
nie trafi¢c ponownie na kropke juz zrobiong, ani tez poza
potarkusze papieru; 15 sekund; najmniej 50 punktéw na
kazdym poétarkuszu; najwyzej 2 punkty réznicy miedzy wy-
nikami obu rak.

6. badany przymyka tylko oko prawe, a po przerwie 5 sekun-
dowej tylko oiko lewe, bez jakichkolwiek wspotruchow.

Testy Ozjereckiego oprocz szeregu niewatpliwych za-

let, majg jedng powazng wade: sg bardzo ucigzliwe w praktycznym
stosowaniu. Stosujacy musi zna¢ cala 60-tke zadan i musi sie niezle
orientowac w technice badania i obliczen, zaczerpnietej z dziedziny
testow inteligencji. Poza tym badanie moze by¢ tylko indywidual-
ne, a tok préby, jest dos¢ dtugi, co wysoce utrudnia selekcje masowa.

Teoretycznie skala nie jest wolna od elementéw sprawnoscio-

wych. (Rzecz ma sie podobnie, jak sprawa catkowitego uniezaleznie-
nia testow inteligencji od sktadnikéw wiadoimosciowych; windomo
ze nawet tzw. testy graficzne nie sg wolne od tych wiasnie sktadni-
kow). Giowng zaletg skali jest jej duza diagnostyczno$¢ z punktu
widzenia pytania: uzdolniony motorycznie i o ile uzdolniony? Wy-
nik badania tym testem znacznie tatwiej mozna objasni¢ jako
pomiar zdolnosci, mozliwosci, anizeli samych tylko sprawnosci
ruchowych.

16. Testy uzdolrtieniowe Brace'‘a

Po czesci podobna do omowionej jest skala Amerykanina,
Brac e'a. Podobienstwo dotyczy formalnej analizy ruchow.
Brace rozréznit siedem réznych skiadnikbw — motoryki:
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1. zwinnos¢ ruchowa (agillity), przykfad zadania: z po-
zycji stojacej podskok w goére, z dwukrotnym uderzeniem piet
W powietrze i z opadem ize stopami rozwartymi, 2. rOw now a-
ge, 3. opanowanie ruchu, 4, zwinnosc-
zrecznosc¢, 5 szybkos¢ z rownowaga, 6. si-
te, 7.site z opanowaniem ruchu.

Rozirdznieniia Brace'a nie sg teoretycznie tak precyzyjne
jak u Ozj ereckie g o, ale test jego ma za to zalety inne. Naj-
pierw wiec sktada sie tylko — w ostatecznej iredakcji — z 20 zadan
jednakowych dla wszystkich badanych, niezaleznie od wieku, co
jest powazng zaletg praktyczng; wszystkie zadania mozna wykonac
bez jakichkolwiek pomocy instrumentowych; badanie moze by¢
przeprowadzone rownoczes$nie z kilkoma osobami; rozpietos¢ testu
(od lat 8 do 18) jest korzystna z punktu widzenia szkoty i sportu;
normy sg sicentylowane; rozsiew centy! jest — z punktu widzenia
praktycznej stosowalnosci testu — bardzo obszerny.

Wszystkie zadania testu B race'a polegajg na wykonaniu
¢wiczen o charakterze gimnastycznym; c¢wiczenia te zblizone sg do
gimnastyki pokojowej. W ich skfad wchodza: podskoki, przysiady,
skrety tutowia i klasniecia rak. Cwiczenia s uszeregowane wedtug
stopnia trudnosci wzrastajgcej. Z punktu widzenia praktyka sg to
zalety niewatpliwe.

Rownowazg je znaczne braki i wady. W pierwszym rzedzie
bardzo krucha jest analiza psychologiczna funkcyj elementarnych,
stanowigca - jak widzieliSmy — podstawe dobrego testu uzdol-
nien motorycznych. Wszystkie 20 zadan sg podobne do siebie tak,
ze nie wiemy, dlaczego jest ich 20, a nie mniej lub wiecej. Nie wie-
my tez dokfadnie, do rozpoznania jakich funkcyj majg stuzy¢. Ana-
liza zadan testowych wskazuje, ze chodzi w nich gtéwnie o szybkos¢
i 0 koordynacje dynamiczng ruchéw. W charakterze og6lnym test
Brac e’a jest bardzo zblizony do ¢wiczeh gimnastycznych i co do
zadan niektorych mozna orzec z pewnoscia, ze sg przez dzieci i mto-
dziez ¢wiczone. Znaczy to, ze przy pomocy tego testu me odréznia-
my nalezycie sprawnosci nabytych od uzdolnien potencjalnych.
UpoS$ledza to, rzecz jasna, wartos¢ diagnostyczng testu.
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17. Testy Guilinain‘a i Schultego

W koncu podamy wzmianke o dwu pomystach testowych, kt6-
re mozna ledwie scharakteryzowac¢ jako mierniki czy to sprawno-
éci, czy to uzdolnien ruchowych, ale ktére niemniej posiadajg war-
tos¢ w zagadnieniu ocen psychomotorycznych. Jeden, to test psy-
chomotoryczny Szwajcara G u i | m a i n‘a, drugi, to Schultego
arkusz — schemat obserwacyjny uzdolnien, potrzebnych w wycho-
waniu fizycznym.

Test Guilmain‘a ztozony jest z zadan nieznormalizowa-
nych. Test ten stuzy raczej jako schemat do obserwacyjnej analizy
brakéw w zakresie ruchowym, anizeli do orzeczen o stopniu spraw-
nosci lub zdolnosci. Guilmain zwraca wiec przede wszystkim
uwage na synekinezje (por. z Ozjereck i m), na ruchy gwat-
towne, nerwowe, zwiotczate, wysoce niewprawne itp. Jest to, jak
wida¢, punkt obserwacyjny raczej kliniczny niz selekcyjny i wy-
chowawczy. Test G u il m ai n‘a nadaje sie za to bardzo dobrze,
jako uzupetnienie do wiasciwego testu zdolnosciowego.

Arkusz psychomotoryczny Schultego jest specyficznym
schematem do obisierwacyj w dziedzinie psychomotoryki.

Pomyst jest teoretycznie wcale interesujgcy, ale praktycznie
mato uzyteczny. Przeglad testow motoryki zakonczymy uwagg ogol-
ng, ze jak na razie niie mamy dostatecznie spoiste] naukowo
i praktycznie uzytecznej miary do ocen diagnostycznych i sympto-
matycznych w zakresie uzdolnierr ruchowych.
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v
NOWY TEST UZDOLNIEN RUCHOWYCH

18.  Przestanki nowego testu uzdolnien ruchowych.

Rozréznienie poije¢ zdolnosci i sprawnosci ruchowych, analiza’
elementarnych funkcyj psychomotorycznych, wresizcaie przeglad
dotychczasowych testow stanowity niejako podbudowe teoretyczng
do konstrukcji nowego testu uzdolnien ruchowych, przystosowane-
go do naszych potrzeb.

Test opiera sie miedzy innymi na zatozeniu, ze w zespole wy-
odrebnionych wyzej funkcyj motorycznych, stanowigcych cegiefki
ogolnych uzdolnien ruchowych, znajdujg sie funkcje o réznym
stopniu symptomatycznosci. Dobry i pelny test powinien by obej-
mowacC proby wszystkich funkcyj. Je$li jednakze konstrukcja,
a zwlaszcza zastosowanie praktyczne prob do rozpoznawania
wszystkich funkcyj miatyby natrafi¢ na trudnosci zbyt wielkie, ce-
lowe bedzie utozenie i stosowanie prob do lunkcyj Nnajbar-
dziej istotnych, z poniiniiecieim funkcyj stosunkowo
mniej waznych. Otéz wiasnie, autor jest zdania, ze zastosowanie
praktyczne préb do niektérych — wyzej wyodrebnionych — funk-
cyj motorycznych nastrecza wielkie trudnosci, i ze rozpoznawanie
stanu wszystkich funkcyj ruchowych nie jest ani teoretycznie, ani
praktycznie niezbedne.

Za stosunkowo mato wazne uwaza autor rozpoznawanie sity,
wytrzymatosci, rownowagi i synkinezyj. Wazniejsze w nabywaniu
sprawnosci ruchowych iss funkcje zblizone do inte-
lektualn y ¢ h. tudzg sie ci, ktdrzy mniemajg, ze znakomite
wyniki w sporcie czy gimnastyce uzyskuje sie dzieki takiej, czy'
innej przewadze czysto fizycznej: np. dzieki sile, dtugosci ndg,
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szczegblnemu podbiciu stop itp. Nie ma watpliwosci, ze czynniki te
odgrywaig role warunkow, sg to wszelako warunki mniej wiecej
tego rzedu co zdrowie i og6lna witalno$¢ organizmu. Bez zdrowia
ni°® ma réwniez — na ogo6t rzeczy biorgc — dobrych wynikéw
w dziedzinie umystowej, atoli nie znaczy to, ze zdrowie jest specy-
ficzng zdolnoscig tworcza. Jest warunkiem a nie zdolnos$cia.

Tak samo jest z wyczynami sportowo-gimnastycznymi. | w tej
dziedzinie zdolno$ci specyficzne lezg raczej po stronie umystowej,
anizeli fizycznej. Znaczy to, ze zrodet takiego czy innego talentu
sportowego powinnismy szuka¢ nie tylko w takiej czy innej prze-
wadze fizycznej, ale réwniez, a nawet przede wszystkim, w prze-
wadze funkcyj mniej lub wiecej intelektualnych (,,cerebralnych").

Oto6z, do takich wiasnie funkcyj nalezg — sposréd funkcyj wy-
zej oméwionych—w pierwszym rzedzie: zdolnosc¢ adapta-
cyjna wysitku, koordynacja aparatu ruciho-
wego ze wzrokiem, pamie¢ i wyobrazmlia mo-
toryczna, poniekad réwniez szybkos¢ reakcyj ruchowych oraz
— W pewnej mierze na niej oparta — szybko$¢ orientacji ruchowej.
Rola sity, wytrzymatosci i zdolno$ci do utrzymania réwnowagi,
zwinnosci i kilku innych funkcyj nie jest w zadnym razie tak donio-
sta, jak rola czynnikbw wymienionych wyzej i uwazanych za naj-
wazniejsze. Innymi stowy, autor jest zdania, ze tym wieksze szanse
w nauce okreslonych konkurencyj sportowo-gimnastycznych, tym
wieksze mozliwosci przescigniecia innych ma ten, kto: 1. rozporza-
dza lepszym niz u innych wyczuciem w sam
raz potrzebnego wysitku, 2 ktolepiej od innych
koordynuje wzrok (poniekad rowniez stuch) z apa-
ratem miesniowym, 3. kto lepiej upirzytamnia
sobie tak czy owak zauwazone ukitady ru-
¢ hdw, 4 Kkto sie szybciej porusza. Te cztery funkcje stanowig —
zdaniem autora — fundament uzdolnien motorycznych. Oczywiscie,
konieczna jest rowniez pewna sita, wytrzymato$¢, ale nie sg to
funkcje o tak wielkim cigzarze gatunkowym, co tamte cztery.

Calkowicie pomijam czynniki ambicji i wspotzawodnictwa, do-
pingu, wprawdzie niewatpliwie wazne, ale lezace juz catkowicie po-
za zakresem uzdolnien motorycznych w S$cistym znaczeniu tego
stowa.
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Tarcza ruchoma — urzadzenie do proby dynamicznej koordynacji ruchow

Rynna z suwakiem — urzadzenie do proby ekonomii wysitku
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Aby rozpozna¢ r6znice uzdolnien motorycznych trzeba przeto
w pierwszym rzedzie mierzy¢ prébkami diagnostycznymi i sympto-
matycznymi te wiasnie funkcje. Trzeba tu dodac, ze aby diagnosty-
czny pomiar tyc.li funkcyj miat znaczenie praktyczne, badanie musi
by¢ tatwo stosowalne, wynik musi by¢ obiektywny, wzglednie nie-
zmienny (jesli kto$ w prébie wysitku w sam raz ,,odmierzonego"
otrzymat wynik dobry, powinien otrzyma¢ mniej wiecej wynik ta-
ki sam w badaniu wtdrnym), prawie ze niezalezny od céwiczenia;
uprzednie zapoznanie siie 0séb badanych z dang proba nie powin-
no wptyna¢ na rezultat badania.

W konstrukcji zadan testowych, autoir wzigt pod uwage szcze-
golne potrzeby praktyczne, jakim stuzy¢ powinien test uzdolnien
naukowych. Ot6z, chodzi tu w pierwszym rzedzie 0 rozpoznanie ta-
lentow sportowo-gimnastycznych. Selekcja oso6b pod tym wzgledem
utalentowanych jest wazna ze wzgledniina racjonalizacje
pracy na terenie wychowania fizycznego w szkole oraz w klubach
sportowych.

Po tych uwagach rozpatrzymy poszczeg6lne proby testowe,
przystosowanie do rozpoznawania funkcyj psychomotorycznych,
uwazane przez autora za stosunkowo najistotniejsze.

79. Préba ekonomii wysitku.

W kazdej czynnosci ruchowej potrzeba wysitku Scisle ,,0d-
wazonego’l, tj. wysitku w sam raz wielkiego. Potrzebna jest nie sita
w ogole, lecz wysitek dostosowany do okreslo-
nej potrzeby. Chodzi wiec o to, aby pchna¢ pitke wiasnie
do kosza, a nie przed kosz lub poza kosz, aby uderzy¢ pitkg nozng
z sitg w sam raz potrzebng do podania sagsiadowi, aby uderzy¢ pie-
Scig — w rekawicy bokserskiej — z mocg akurat potrzebng do
obezwiadnienia przeciwnika, aby podskoczy¢ z energig w sam raz
potrzebng do przeskoczenia drazka itp. Wszelkiego rodzaju ude-
rzenia, pchniecia, skoki, skrety, chwyty, naciski wymagajg $cistego
przystosowania wielkosci wysitku do wielkosci potrzeby. Obserwa-
cja ¢wiczacych w jakimkolwiek sporcie wskazuje nam na kazdym
kroku szczegélng wage zdolnosci do utrafienia wysitku ,,w sam raz"
tj. ani za mato, ani za duzo.
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W licznych wypadkach to wiasnie utrafienie ,w sam raz” wy-
sitku jest rzecza dla éwiczacego najtrudniejsza i w tej wihasnie dzie-
dzinie stosunkowo najsnadniej rozrdzni¢ talenty, ,antytalenty”
i przecietnosci sportowe. Funkcja ta nie jest identyczna z koordyna-
cjag dynamiczna, tj. z przystosowaniem zespotu ruchéw do spostrze-
zen (wzrokowych), aczkolwiek nie tatwa do odrdznienia od tej to
koordynacji. W zwinnosci i zrecznosci, jako w formach koordyna-
cji dynamicznej, na czoto wystepuje podporzadkowanie kompleksu
ruchow w Kkierunku na dany cel, ale niekoniecznie utrafianie wysit-
ku. Nie odméwimy zdolnosci (,,0brotnosci) zwrotnemu pitkarzo-
wi, ktéry zawsze jest na miejscu gdzie go potrzeba, zawsze uderzy
pitke we wihasciwym kierunku, ale ktéry mimo to ,,nie dokopie” lub
»przekopie" pitke. W tym wypadku, zachodzi ko-
ordynacja natomiast brak jest trafnego wyczucia wysitku
(kopniecia) w sam raz potrzebnego. Podobne rozréznienie mogli-
bySmy przeprowadzi¢ w zastosowaniu do wielu sytuacyj sporto-
wych i gimnastycznych.

W niektorych sportach — strukturalnie podobnych do siebie—
istnieje rozréznienie miedzy koordynacjg dynamiczng oka i reki,
a ekonomig wysitku. Tak np. strzelanie do tarczy z broni palnej
i z luku wymaga koordynacyj ruchowych zblizonych do siebie, ale
w strzelaniu z broni palnej odmierzanie wysitku nie ma znaczenia.
Strzelanie z luku jest niewatpliwie trudniejsze i bardziej ,inteli-
gentne", bo wymaga —oprécz koordynacji kierunkowej — ,,odwa-
zenia’l wysitku.

Ekonomia wysitku nie jest funkcjg elementarng, aczkolwiek
takg na pierwszy rzut oka sie wydaje. Azeby ,,odwazy¢" dany wy-
sitetk w sam raz trafnie, trzeba zna¢ z doswiadczenia ciezar
przedmiotu rzucanego czy chwytanego oraz proporcje niezbednego
wysitku do odlegtosci. Jest rzecza jasng, ze nie mozemy spodziewac
sie wysitku ekonomicznego w pierwszym tj. zupetnie nowym do-
$wiadczeniu z danym przedmiotem, powiedzmy pitkg koszykowa.
Wydawatoby sie w takim razie, ze rozpoznawa¢ mozemy tutaj je-
dynie sprawnos¢ (nabyta) a nie zdolnos$¢ czy funkcje (potencjalna).
Nie bedzie tak, jesli badanemu pozwolimy wykona¢ proby do-
Swiadczalne a potem dopiero zanotujemy wyniki proby rozpo-
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znawczej. Chodzi, jak widac stad, o stwierdzenie szybkosci uczenia
sie, tj. szybkosci korzystania z dosSwiadczen nabytych.

Psycholodzy do$¢ zgodnie akcentuja, ze inteligencja ogdlna jest
to m. in. zdolno$¢ do korzystania iz doswiadczen. Tym bardziej inte-
ligentny jest kto$, im szybciej uczy sie skutecznie, rozumie sie, na
podstawie doswiadczenia. A wiec ekonomia ruchu jest to poniekad
przejaw ,inteligencji motorycznej“. Wobec tego a priori mozna
sgdzi¢, ze ekonomia ruchu powinna dobrze harmonizowac z cato-
ksztattem r6znorodnych zadan i préb, w ktérych wyniku intuicyj-
nie dopatrujemy sie wyrazu ,.inteligencji motorycznej”. Faktycznie
przypuszczenie to sprawdza sie dobrze w badaniach testem ekono-
mii wysitku. Test ten — mdwigc technliiczniie — jest wysoce sympto-
matyczny.

Zgodnie z zasada, ze w probach uzdolnien motorycznych po-
winnismy unika¢ rozpoznawania sprawnosci (przy ktérych wszak
nie umiemy obliczy¢ wielkosci uprzedniej zapraiwy), test ekonomii
wysitku powinien by¢ tak skonstruowany, aby$my mogli mie¢ —
wzgledng — pewnos¢, ze nie jest wynikiem zaprawy ani przypadko-
wej, ani szkolnej.

Do tego celu stuzy urzadzenie nastepujgce: rynna drewniana
z drzewa miegkkiego, dtugosci 1,60 m, doskonale wygtadzona, pot-
okragta, o przekroju wzwyz 8 cm, wszerz 16 cm; do rynny jest Sci-
$le przystosowany suwak z drzewa twardego; na brzegach rynny
jest podziatka w cm. poczawszy od 10 cm. Badany ma za zadanie
pchnac¢ donig lewej reki suwak z takg sita, aby jego przod zna-
lazt sie na 50 cm. (zadanie pierwsze) i na 100 cm (zadanie drugie).
Na kazde z dwdch zadan sktada sie 10 uderzen wiasciwych i 3 ude-
rzenia probnie, lotraientaicyjne. Na specjalnym protokole notuje sie
wyniki poszczegdlnych uderzeh w cm, nastepnie oblicza sie $rednig
arytmetyczng i odchylenie przecietne dla wynikéw kazdego zada-
nia z osobna.

Test powyzej opisany wyprébowany zostal na razie orienta-
cyjnie na 180 stuchaczach, stuchaczkach i instruktorach AWF
oraz na 120 dzieciach szkoty powszechnej na Zdobyczy Robotni-
czej (Warszawa, Bielany). Wyniki w ten sposéb uzyskane — rzecz
oczywista — nie wystarczajg do obliczenia norm statystycznych,
wystarczajg natomiast do oceny zalet i brakéw testu. Po obliczeniu
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wynikow okazato sie w szczegdlnosci, ze: 1. ‘Odchylenie przecietne
dla tych samych oséb jest przy badaniu powtérzonym takiez same
z rOznicg przecietng do 1/5 rezultatbw poprzednich, 1. moment
wprawy jest nawet po kilkudziiesiieciu uderzeniach znikomy, Ill. r6-
znice indywidualne wynikéw odpowiadajg dos¢ dobrze globalnym
ocenom sprawnosci 0s6b badanych wedtug arkuszy ocen, prowa-
dzonych przez instruktorow AWF, IV. rozsiew roznic indywidu-
alnych jest duzy i dobrze odpowiada krzywej prawdopodobienstwa.

Préba suwaka ma te zalete, ze konstrukcja przyrzadu jest pro-
sta, zdaje sie wiec przedstawia¢ duze walory w praktyce. Prawdo-
podobnie po wyigczeniu niewatpliwych usterek i po normalizaciji,
proba ta bedzie mogta stuzy¢ za dobre narzedzie (orientacji w zdol-
nosciach do wyczuwania wysitku wiasciwego.

Prostota konstrukcji rynny i suwaka umozliwi wykonanie ta-
kiego samego urzadzenia — wedtug podanych objasnien i rysunku
— przez instruktorow wychowania fizycznego, celem ewentualnej
standaryzacji testu. W przeciwienstwie do aparatur psychomoto-
rycznych lansowanych przez réznych autoréw (np. przez Schu l-
t e g 0), urzadzenie do ,,préby rynny!’, jako tez i dalszych prob,
nie jest kosztowne, jest natomiast stosunkowo trwate, totez nadaje

sie do zastosowania praktycznego w os$rodkach wychowania fizy-
cznego.

20. Proba pamieci i wyobrazni motorycznej

(préba schematéw geometrycznych)

Tym tatwiej uczymy sie nowych ukladéw ruchu (a wiec np.
nowych form tanca, nowych c¢wiczen gimnastycznych, skokow
z trampoliny), im fatwiej uprzytamniamy sobie przebieg nowego
(czyli jeszcze nie zautomatyzowanego) zestroju ruchowego. Azeby
zdoby¢ jakagkolwiek sprawnos$¢, dang czynno$¢ trzeba zautomaty-
zowat. Ot6z, nie mozna niczego zautomatyzowac, co wpierw nie
przeszto przez kontrole $wiadomosci. Jednym kontrola ta przycho-
dzi tatwo, innym trudno i w tym zachodzi rdznica podstawowa
wszelkich uzdolnien. Azeby je rozpoznac z tej wiasnie strony, trze-

ba sie zorientowal, jak tatwo przychodzi komu$ uprzytomnienie
sobie czynnos$ci dotgd nieznanej.
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Nie jest rzeczg istotng, w jakiej formie odbywa sie to uprzytom-
nienie sobie czynnosci dotad nieznanej. Pod tym wzgledem zacho-
dzg na pewno niemate rdéznice, zalezne od typu wyobrazni i pamie-
ci. NajczesSciej mamy do czynienia z wizualizacja, t. z od-
twarzaniem czynnosci ruchowej przy pomocy wyobrazeh wzroko-
wych. Rzadziej wystepuje ha plan pierwszy uprzytamnianie kine-
stetyczne, tj. przy pomocy wyobrazen wysitku i dotyku. Osobom
tego typu jest do$¢ obojetne, czy widzg .naocznie dang czynnosc¢,
czy tez tylko styszg instrukcje, bo i tak jedno, i drugie ,,ttumaczg”
sobie na jezyk obrazéw kinestetycznych. Czesto zachodzi wypadek
uprzytamniania ruchdéw w sposob prawie ze bezobrazowy, nato-
miast ze Swiadomoscig ,,rozumienia™ o co chodzi i ewentualnie, co
wykonaé mamy.

Rzeczone wyzej roOznice typologiczne nie sg bez znaczenia,
atoli przy poréwnywaniu wynikow sg do$¢ obojetne. Znaczenie
rozstrzygajace majg jeno roznice wynikéw oraz fakt, ze zdolno$¢
do uprzytamniania sobie ruchéw wzglednie nowych, jest warun-
kiem kardynalnym wykonania danej czynnosci i, ze wobec tego
réznice indywidualne w zakresie tej zdolnosci decydujg o rézni-
cach w catoksztatcie uzdolnienn Inotorycznych. Jest przeto rzeczg
jasng, ze w rzeczywistosci w diagnostycznym tescie uzdolnien, préba
»pamieci i wyobrazni ruchowej" (jak inaczej mozemy nazwac zdol-
nos$¢ do uprzytamniania sobie czynnosci ruchowych jeszcze niewy-
¢wiczonych), musi naleze¢ do rzedu préb najwazniejszych. Jej wy-
niki dajg Swiadectwo o tym, z jakag tatwoscig i szybkoscig osoba
badana bedzie uczy¢ sie nhowych czynnosci ruchowych, a to znaczy:
nych. Do rozpoznania ,,pamieci i wyobrazni motorycznej” obmy-
$te€¢ mozna bezlik zadan testowych. Wybor i decyzja zaleze¢ powin-
na od spetnienia warunkow, stawianych wszelkim testom. Byla
0 nich mowa wyzej. Nie wdajgc sie w dyskusje w tej sprawie, przed-
stawimy test, skonstruowany przez autora: wyproébowany w pra-
cowni psychologii Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie

Autor utozyt 6 schematéw (z grubych pretow zelaznych)
0 wazrastajgcej komplikacji ksztattu. Najprostszy schemat skiada
sie z trzech ramion, nieco trudniejszy z czterech, dalszy z pieciu,
najtrudniejszy z oSmiu ramion. Kazde ramie ma dtugosci 40 cm.
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Wozory figur do préby pamieci i wyobrazni motorycznej
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Schematy przymocowane sg dwoma koncami do odpowiednich
otworéw specjalnej tablicy. Kazdy schemat kolejno trudniejszy
przedstawia figure nieznang badanemu z zycia powszedniego, ani
tez niepodobng do zadnego z pozostatych szeSciu schematow. Ba-
dany obwodzi po ciemku palcami reki prawej, z szybkosScig zblizo-
ng do naturalnego wymachu rak, schemat najprostszy i sitara sie
— juz przy otwartych oczach — dang figure przerysowac na tabli-
cy. Jesli uchwycit schematycznie proporcje i katy, przechodzi do
schematu nastepnego. Jesli ich nie uchwycit, powtarza obwodzenie
po ciemku tyle razy, az wreszcie odtworzy schematycznie proporcje
na rysunku. Autor zaklada, ze im wieksza ilos¢ powtdrzen i im
mniejsza doktadno$¢ proporcyj uchwyconych na rysunku, tym
mniejsza pamie¢ kinestetyczna, a w konsekwencji, tym mniejsza
zdolno$¢ do ,,uprzytamniania** niezautomatyzowanego ukiadu ru-
chow.

Praktyczne stosowanie testu schematow ruchowych jest nieco
trudniejsze niz test rynny. Trudnos$ci wieksze nastrecza rowniez
ocena. Musimy w niej uwzgledni¢ #acznie trzy pytania osobne:
1. jaka figure badany potrafi jeszcze odtworzy¢ graficznie, 2. po
jakiej ilosci powtérek przechodzi od figury tatwiejszej do trudniej-
szej, 3. wreszcie z jakg doktadnoscig odtwarza figure, w zasadzie
juz uchwycong w pamieci i wyobrazni. Od odpowiedzi na te pyta-
nia zalezy ,,punktacjal* wynikow'.

Autor zastosowat w tej sprawie nastepujacag technike: kolej-
no$¢ figur punktowat cyframi: 10, 20, 30, 40, 50, 60 i 70. llo$¢ po-
wtorek—danej figury—zaznaczat cyframi kolejnymi poczawszy od 1;
cyfry te stanowity mianownik utamka, wktorym licznikiem byty
punkty za kolejnos$¢ figur, np.: 20/3, 50/2; poniewaz utamek byt zaw-
sze praktycznie niewtasciwy, iloraz byt zawsze liczbg catkowitg. Do-
ktadnos¢ odwzorowywania danej figury oznaczona byta oceng ,,na
oko!' w cyfrach od 1 do 3. lloraz poprzednio uzyskany, podzielony
przez te ocene dawat ,,punkty* za poszczegOlne figury, za$ suma
tych punktow stanowita wynik globalny z badania tym to testem.
Na pozor rzecz wydaje sie dos¢ skomplikowana, w praktyce jed-
nak po przeprowadzeniu niewielkiej iloSci préb, zarbwno proto-
kotowanie, jak rowniez obliczanie oceny okazato sie zadaniem
fatwym i dlo szybkiego wykonania.
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W wyniku badan nad 120 stuchaczami i stuchaczkami AW
okazato sie, ze: |. proba ,,schematéw” odpowiada dobrze lokatom
sprawnos$ciowym badanych oraz opinii instnuiktoréw; odpowied-
nios¢ ta byla wieksza w wypadkach wynikéw proby i lokat spraw-
nosciowych skrajnych (bardzo dobrych, bardzo stabych), anizeli
w wypadkach wynikéw $rednich. Il. réznice .indywidualne, a wiec
i rozsiew statystyczny wynikéw byt bardzo znaczny. Roéwniez i ten
test wymaga znormalizowania.

21. Proéba szybkosci i koordynacji dynamicznej ruchu

Szybkos¢ i koordynacja ruchowo - zmystowa sg to funkcje
rozne. Na ich potgczenie w jednej prohie ztozyly sie wazne okolicz-
nosci. Klasyczng prébg szybkosci jest tzw. punktowanie
(tapping-test, po angiel.). Ot6z niestety punktowanie daje bardzo
siaby rozsiew roznic indywidualnych i wyniki nie sg state. Do roz-
poznania roznic uzdolnien w zakresie szybkosci ruchu prawie ze
sie nie nadaje. Z drugiej strony roznice tempa ruchu sg wazne
i w niematym stopniu odpowiedzialne za réznice sprawnosci ru-
chowych. Trzeba je przeto uchwyci¢ w inny sposadb.

Autor postanowit po wielu probach nieudanych, rozpoznawac
je w kombinacji z zadaniami wymagajagcymi koordynacji oka
i reki. Koordynacja ta jest kamieniem wegielnym wszelkich czyn-
nosci gimnastycznych, sportowych i rzemie$lniczych. Stopien tej
to koordynacji decyduje o stopniu tzw. zrecznosci i zwinnosci. Aby
przeto zorientowa¢ sie w czyich§ mozliwosciach motorycznych,
trzeba nieodzownie rozpozna¢ zdolnosci koordynacyjne; rozpozna-
waé je trzeba — rozumie sie — mozliwie niezaleznie od doswiad-
czen i sprawnosci koordynacyjnych (juz nabytych).

Do facznej diagnozy stopnia szybkosci i uzdolnien koordyna-
cyjnych autor opracowal nastepujace urzadzenie: Tarcza z pieciu
kot wspdlsrodkowych o $rednicy 25 cm opada silg ciezko$ci w to-
zysku drewnianym diugosci 1 m. Badany ma trafi¢ kredg do celu,
tj. mozliwie do $rodka tarczy, z odlegtosci 40 — 50 cm. Podobnie,
jak w testach ekonomii ruchu i wyobrazni, badany ma mozno$¢
orientacyjnego wyprobowania testu (5 uderzen probnych). Zadanie
wiasciwie skiada sie z 10 prob. Kota wspotsrodkowe na tarczy po-
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numerowane sg od zewnatrz. Oc.ena wynikéw /polega na podsumo-
waniu punktow z 10 préb; znaczy to, ze punktacja najwyzsza mog-
fa wynosic¢ 50 (najnizsza nawet ponizej 10, bo badany mégt w ogé-
le nie trafi¢ do taroz/y).

Test tarczy stuzy niewatpliwie do badania szybko$ci oraz zdol-
nosci do koordynacji dynamiczniej (tj. koordynacji w ruchu), je-
dnakowoz nie okazat sie w tej samej mieazie rozpoznawczy, co
préby rynny i schematéw. Test ten okazat sie dos¢ znacznie wyéwi-
czalny; wyniki — tych samych oséb — uzyskane w badaniach kon-
trolnych, byty lepsze od wynikéw z badan pierwszych. Pomimo
tego braku, test ten nadaje sie do standaryzacji i nastepnie do za-
stosowania praktycznego.



\%
SYNTEZA

Stwierdzenie rozpoznawania potrzeby uzdolnien ruchowych
naprowadzito nas na rozréznienie zdolnosci i sprawnosci. Spraw-
noscig jest aktualny stan okre$lonego wycwiczenia motorycznego
np. w tenisie, gimnastyce dragzkowej, koszykowece, jezdzie na rowe-
rze itcl. Sprawno$¢ tak pojeta zalezy, co najmniej, od Kilku czyn-
nikbw zmiennych, np. od faktu ¢wiczenia w okreslonym kierunku,
od ¢wiczen w dziedzinach pokrewnych (np. stan sprawnosci w jez-
dzi¢ na motocyklu zalezy poniekad od uprzednich ¢wiczen w jez-
dzi¢ rowerowej, stan sprawnosci tinotypiisty zalezy poniekad od
sprawnosci uprzednio nabytej w pisaniu na maszynie itp.), od doj-
rzewania ruchowego, od czasu zaprawy umyslnej i przypadkowej,
od techniki i stylu ¢wiczen, wreszcie niemato rowniez od zdolnosci
motorycznych. Przy tych samych czynnikach, stopien czyjej$
sprawnosci w danym kierunku jest tym wiekszy, im wieksze sg
zdolnosci motoryczne danej osoby.

Sprawnosci mozna pod tym wzgledem poréwna¢ z wycwicze-
niem umystowym (w danym kierunku). Wyéwiczenie to zalezy bez
watpienia od pracy wiozonej do danego ¢wiczenia, ale przy tej sa-
mej pracy zalezy od uzdolniern umystowych, zwiaszcza od tzw. in-
teligencji ogolnej. Rozroznienie sprawnosci od uzdolnien moto-
rycznych jest wazne nie tylko dla celow naukowych, ale i praktycz-
nie. Znaczenie praktyczne ma okolicznos¢, ze okre$lony stan czy-
jej$ sprawnosci, np. w szermierce, zalezy nie tylko od czasu zapra-
wy i pracy, ale i od nieréwnosci wrodzonych uzdolnien rucho-
wych. Zycie uczy nas na kazdym kroku, ze wszelkiego rodzaju uz-
dolnienia ludzi poszczegdlnych nie sg sobie rowne. Dwie formy
sprawnosci moga by¢ wyrazem wecale nierdwnych uzdolnieA. Np.
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wiec sprawno$¢ w pisaniu na maszynie osoby X jest moze wyrazem
cierpliwego ¢wiczenia przy matych zdolnosciach, natomiast ta sa-
ma sprawno$¢ osoby Y moze by¢ wyrazem fenomenalnych zdol-
nosci przy bardzo krotkiej zaprawie.

Zdolnosci pomnaza¢ nie potrafimy. Mozna natomiast przedtu-
zy¢ Cwiczenie i ulepszy¢ technike zaprawy. Jest przeto oczywiste,
ze ludzie ruchowo bardziej uzdolnieni majg lepsze szansie zdobycia
sprawnos$ci wyzszych, anizeli ludzie w poréwnaniu z nimi gorzej
uzdolnieni. Jest wobec powyzszego rzeczg ze wszech miar wazng —
odpowiedzie¢ na pytanie, czy i w jakim zakresie mozliwa jest po-
rébwnawcza i obiektywna diagnoza zdolnosci, jako podstawowego
warunku sprawno$ci motorycznych.

Teoretycznie najpewniejszym sposobem rozpoznania uzdol-
nien motorycznych bytoby ich wycéwiczenie do granic maksymal-
nych, czyli do rekordu (indywidualnego). Prohierz rekordu jest in-
stancjg decydujaca, niestety, nie moze stuzy¢ do diagnozy na przy-
szto$¢, a wiec do przewidywan. Nie chodzi o sprawdzenie honoréw
komus juz przystugujacych, lecz o przewidywanie, jak daleko da-
ny osobnik, ktory jeszcze niczym sie nie zaznaczyl, niczego porzad-
nie nie przeéwiczyt, zajs¢ moze i prawdopodobnie zajdzie w okre-
$lonej konkurencji sportowej dzigki swoim zdolnosciom. Chodzi
wiec poniekad o orzekanie na przysztos¢ w odnie-
sieniu do tych, ktérzy do pracy nad swymi uzdolnieniami dopiero
przystepuja. Praktycznie, rzeczy bioirgc, chodzi o ocene mozliwosci
ruchowych dzieci i mfodziezy, celem ekonomicznego zorganizowa-
nia wychowania fizycznego w szkole, w klubach sportowych
i w przysposobieniu wojskowym.

Czy orzekanie przewidujace jest mozliwe? W pytaniu tym le-
zy prawdziwy sens badan nad sposobami rozpoznania uzdolnien
motorycznych. Wysitki wielu uczonych nad stworzeniem narzedzia
pomiaru uzdolnien motorycznych zmierzajg do rozwigzania tego
wiasnie pytania. W tym samym kierunku zmierza takze przedsta-
wiona wyzej proba rozpoznawania uzdolnien ruchowych. Prawie
wszystkie znane proby opierajg sie na teoretycznej analizie moto-
ryki. Azeby mianowicie orzec przewidujgco o czyich§ mozliwos-
ciach motorycznych, np. w lekkiej atletyce, zna¢ i poznac trzeba
elementarne warunki psychomotoryczne, od ktorych zalezy poza
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¢wiczeniem i technika, nabywanie sprawnosci okreslonych. Pozna-
nie danej sprawnos$ci za pomocg préby globalnej nie prowadzi do
celu; na wynik préby globalnej sktadaja sie niie tylko uzdolnienia,
ale i praca zaprawy, technika i wiele czynnikow innych. Prdba glo-
balna jest egzaminem, podobnym do stwierdzenia wiadomosci.
Z faktu, ze kto$ np. szybko biega, wysoko skacze, dobrze gra w ko-
szykéwke, nie mozemy wnosi¢, ze jest on do tych trzech konku-
rencyj (albo i do innych konkurencyj) wysoce uzdolniony. By¢
moze uzdolniony jest Srednio, a tylko niezwykle zaprawiony.
Kazda sprawnos$¢ je-st zestrojem warunkow réznych, a wiec
pewnego uktadu impulséw ruchowych, pewnej sity,, szybkosci, pew-
nej gibkosci, sprezystosci miesni, precyzji. lle jest réznych spraw-
nosci fizycznych i sportowych, gimnastycznych, rekodzielniczych
i jeszcze innych, tyle jest razem owych zestrojow elemienitamyich
warunkow ruchu. Zestroje te, jako zestroje (np. jazda na rowerze,
skok z trampoliny itp.) sg zawsze wyuczone i mniej lub wiecej wy-
¢wiczone, natomiast elementarne warupki, czyli wspotczynniki ze-
strojow uwaza¢ mozna za przejaw uzdolnien od nauki niezalez-
nych (wzgl. prawie niezaleznych) i poprzedzajacych ja.
Sprawno$¢ skoku z trampoliny zalezy od zgrania czynnikéw
przeréznych. Sam fakt tego ich zgrania jest produktem c¢wiczenia
czyli nauki, natomiast poszczegdlne elementarne czynniki, umozli-
wiajgce danej osobie zgranie (a wiec ,ten oto skok”) lepsze lub
gorsze, uwazac trzeba za uzdolnienia, wzgl. funkcje pierwotne, czy-
li niewyuczone. Sg one w kazdymi razie daleko bardziej ,,pierwot-
ne", czyli daleko mniej zalezne od nauki, anizeli ich zgranie w po-
staci sprawnosci skoku z trampoliny. Stwierdzajgc stopieh spraw-
nosci, np. w gimnastyce dragzkowej, stwierdzamy obraz pewnego
zgrania wielu czynnikéw molorycznych i nigdy nie mozemy by¢
pewni, jak wielki wspétudziat w tym zgraniu przypisaé nalezy
uporczywemu ¢wiczeniu, a jak wielki uzdolnieniom. Inaczej jest,
gdy badamy ,.elementarne" i ,,pierwotne” wspoétczynniki, od kto-
rych dana sprawnos$¢ zalezy. Diagnoza tych wspdiczynnikéw wie-
cej nam mowi, niz ocena stanu (aktualnego) danej sprawnosci.
Chcac przeto oceni¢ przewidujgco stan czyich$ zdolnosci rucho-
wych, musimy je rozbi¢ na elementy i pomierzy¢ te elementy.
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Jasne jest, ze probka uzdolnien niotorycznych nie moga byé
w zadnym wypadku zadania skomplikowane, tj. zadania, ktérych
wykonanie oznacza juz zestr@j, zgranie przeréznych funkcyj moto-
rycznych. Wezmy przyktad. Jedng z 20 préb skali psychomoto-
rycznej Bracea (o ktérej juz wyzej byta mowa), jest catkowi-
ty obrét ciata w podskoku' i powr6t do postawy wyjsciowej. Czy
probka taka mozna mierzy¢ uzdolnienia gimnastyczne? Cwiczenie
to jest motorycznie niezmiernie skomplikowane, a ze sposobu jego
wykonania w zadnym wypadku nie mozna orzec, co przypisac:
1. uzdolnieniom ruchowym danej osoby, 2. jej wyc¢wiczeniu gimna-
stycznemu, 3. wiadomosciom technicznym o sposobie wykonywa-
nia tego zadania, wreszcie 4. dojrzatosci motorycznej. Co$ podob-
nego mozna powiedzie¢ o innych prébach niotorycznych.

Aby dotrze¢ do diagnozy stopnia uzdolnien niotorycznych
w ich — ze tak rzec — stanie surowym, trzeba rozrézni¢ funkcje
elementarne w ruchach, ktorymi interesujemy sie i ktore zamie-
rzamy bada¢. Sprawa trafnego rozrdznienia elementarnych funkcyj
niotorycznych jest bardzo wazna, lecz zarazem bardzo trudna. Ta
wiasnie trudnos$¢ powoduje, ze wyniki analizy poszczeg6lnych auto-
réw testow uzdolnien niotorycznych sg tylko czeSciowo zgodne ze
sobg. Autor rozréznit w catosci zwane przez siebie ,,096lnym uzdol-
nieniem motorycznym" nastepujace funkcje elementarne: site, wy-
trzymato$é, szybkos$¢ reakcji, rownowage czyli koordynacje staty-
czng, zreczno$¢ i zwinno$¢ (jako dwie odrebne formy koordynacji
dynamicznej), ekonomig; razem 7 odrebnych funkcyj psychomoto-
rycznych. Ponadto autor uwzglednit funkcje raczej umystowe,
mianowicie pamie¢ ruchowa i wyobraznie ruchowg jako istotne
wspodtczynniki ,,0g6lnych uzdolniern motorycznych".

Analiza ruchu stanowi zaledwie pierwszy krok w rozwigzaniu
zagadnienia zasadniczego; w jaki sposéb zmierzy¢ obiektywnie roz-
nice uzdolnien motorycznych? Aby pomiar juz wyodrebnionych
funkcyj motorycznych miat sens diagnostyczny, wyniki pomiarow
muszg wykrywac¢ w danym osobniku, rzeczywiscie uzdolnionym, je-
go talenty ukryte, za$ w osobniku nieuzdolnionym jego braki. Tech-
nicznie moOwigc pomiary muszg by¢ symptomatyczne, czyli zna-
mienne. Powiedzmy, ze wyodrebniliSmy i zmierzyliSmy osobno od-
powiednimi probkami — zadaniami — nastepujgce funkcje nioto-
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ryczne dwu oséb A i B: site mieSni grzbietu, szybko$¢ reakcji mo-
torycznej na dzwiegki, zdolnos¢ do ,,wyczucia” w sam raz potrzeb-
nego wysitku i kinestetyczng pamie¢ ruchu. Osoba A posiada nie-
przecietng sile grzbietu, przecietny czas reakcji motorycznej na
dzwigki, ale bardzo stabe wyczucie wysitku w sam raz potrzebnego.
Osoba B ma przecietng site miesni grzbietu, bardzo czule wyczucie
wysitku i dobrg pamie¢ kinestetyczng ruchu. Powiedzmy, ze orze-
czenia te wyrazone sg pomiarami cyfrowymi. Czy z tych cyfr moz-
na wnosi¢ wprost, ktéra z tych dwoéch oséb jest motorycznie uzdol-
niona lepiej?

Niestety, nie mozna. Musimy mie¢ pewnos¢, czy probki wy-
znaczone do pomiaru sity grzbietu, wyczucia mig$niowego, pamie-
ci kinestetycznej itp. stuzg naprawde do pomiaru tych wiasnie a niie
innych zdolnosci. Jesli nie stuza, nie moga mie¢ sensu. Powiedz-
my, ze zmierzyliSmy site miesni grzbietu i stwierdziliSmy, ze dany
osobnik ma pod tym wzgledem wyniki fenomenalne. Jak przeko-
na¢ sie o trafnosci naszego pomiaru? Oczywiscie w ten tylko spo-
sob, iz stwierdzimy, ze osobnik, ktérego site grzbietu stwierdzilis-
my probkowo, ujawni przewidywang, nieprzecietnie wielkg site
grzbietu przy okolicznosciach innych, wymagajacych rzeczywiscie
wielkiej sity grzbietu. Jak dalece dana probka jest symptomatycz-
na, czyli znamienna, o tym mozemy sie przekonac jedynie przez
weryfikacje zyciowg lub za pomocg probek innych, podobnych.



RESUME.

La perfection qu‘on peut atteindre dans I‘execution des mouvements
compliques dont se composent les jeux sportifs tels que le tennis, le basket-ball
etc. dépend de deux facteurs: d'un cote des aptitudes motrices innees de l'autre
du degre de l‘apprentissage du sujet en question. Il important ausi bien du
point de vue pratique et theorique de construire les test qui permettraient de
rnesurer les aptitudes motrices initiales et de prevoir le degre de Il'‘educabili-
te du sujet.

Apres avoir analyser les elements necessaires a l‘execution d‘un mouve-
ment approprie a sa tache, l‘auteur propose de distinguer les fonctions sui-
vantes, qui entrent en jeu dans son accomplissement. Ce sont: la force, la per-
severence, la vitesse de reaction, l'equilibre ou la coordination statique, l‘adres-
se et l'agilite (comme deux formes de la coordination dynamique) enfin l‘econo-
mie motrice; en total sept fonctions psychomotrices elementaires. En outre
l‘auteur a tenu compte de deux fonctions plutot intellectuelles la memoire mo-
trice et l'imagination motrice, qui constituent les facteurs essentiels des aptitu-
des motrices gensrales. Partant de cette analyse, l‘auteur donne la description
de quelques tests proposes par lui- meme, qui ont pour but de reconnaitre les
fonctions elementaires de l'aptitude motrice generale.
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