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Dr med- Zenon K. (Lwdu))
LUDZKIE PASOZYTY

Cztowiek otoczony jest poprostu zewnatrz i wewnatrz pasozytami,
z ktorymi stale musi walczy¢ i ktére zagrazajg jego spokojowi i jego
zdrowiu. Pasozyty te sg pochodzenia zwierzecego i roslinnego i po-
dzieli¢ je mozna na wiele grup w zaleznosci od ich przebywania, spo-
sobu bytowania, wielkosci itp. Do pasozytow ludzkich zaliczamy
w pierwszym rzedzie mikroskopijnie drobne bakterie chorobotworcze,
wywotujgce najciezsze choroby tak zwane zakazne, robactwo pasozy-
tujgce na ludzkim ciele, w mieszkaniach i siedzibach ludzkich, w $rod-
kach spozywczych, jelitach i innych narzadach ciata ludzkiego.

Poniewaz pasozyty zagrazajg naszemu zdrowiu i naszemu spoko-
jowi, uwazam za stosowne zapoznac¢ z nimi Czytelnikdw, wyjasnic¢ ich
szkodliwosé, wskazac¢ sposoby walki z nimi, rozproszy¢ wreszcie pew-
ne zakorzenione przesady, stojace na przeszkodzie w racjonalnym
zwalczaniu tej istotnej plagi naszego zycia. Dlatego tez przejde po
kolei mozliwie wszystkie pasozyty, co juz da ciekawy przeglad ich
mnogosci, szkodliwosci i obrzydliwosci, wskaze sposoby skutecznej
walki z nimi, wyjasnie ich wlasciwosci i osSwietle zgodnie z zasadami
nauki warunki ich bytowania i rozwoju.

Najwieksza i najniebezpieczniejszg grupe pasozytoéw ludzkich sta-
nowig bakterie. Zajmuje sie nimi bardzo szczegétowo jedna z nowszych
w medycynie nauk pomocniczych, zwana bakteriologig lub mikrobio-
logig lekarska. Poczatku tej nauki trzeba szuka¢ w okresie wynalezienia
mikroskopu, poniewaz bakterie sg tworami mikroskopijnie drobnymi,
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tak, ze bez bardzo znacznego powiekszenia nie sg one zupeinie wi-
doczne. Dzi$ stwierdzono juz niezbicie, ze wszystkie choroby zakazne
sg pochodzenia bakteryjnego, jak kolwiek nie zdotano jeszcze poznac
i opisa¢ wszystkich bakterii chorobotwdrczych. Do$¢ wspomnieé, ze
pomimo statych badan nauka nie zna jeszcze dokiadnie zarazkéw tak
codziennej niemal choroby, jaka jest grypa, nie znamy roéwniez do-
ktadnie zarazka dzieciecego porazenia nagminnego (choroba Heine-Me-
dina), wscieklizny, Swinki, ospy, odry, ptonicy czyli szkarlatyny. Z cho-
rob zakaznych o znanych juz i szczegdtowo zbadanych zarazkach wy-
mienimy tylko te, ktére sg ogoélnie znane i bardzo niebezpieczne. Do
choréb tych nalezy w pierwszym rzedzie malaria czyli zimnica, ktorej
powodem jest jeden z trzech zbadanych pasozytéw zimnicy, a miano-
wicie badz plasmodium trzeciaczki, czwartaczki, bgdz wreszcie zimni-

Pielegnowanie gtowy Walka z pasozytami
P. de Hooch (1629—1683) Szkota Ostadc (XVII wiek)

cy tropikalnej albo podzwrotnikowej. Pasozyty te roznoszone sg przez
specjalny rodzaj komardw, zwanych widliszami i przez ukgszenie Sa-
mek tych komaréw dostajg sie do krwi ludzkiej, powodujgc znane
objawy malarii. W zwigzku z tym nie nalezy sie wecale dziwic¢, kiedy
lekarz pyta czy chorego nie ukasit przypadkowo komar. Komar jednak,
a raczej ukaszenie komara nie jest wlasciwym sprawcg choroby, lecz
tylko jej roznosicielem. Leczenie zimnicy, jako choroby nie powoduja-
cej wprawdzie natychmiastowej $mierci, lecz tym niemniej groznej,
gdyz dtugotrwatej, bo sprowadzajacej chartactwo nalezy wytgcznie do
lekarza, ktory chorobe Scisle rozpozna, zaleci odpowiednie lekarstwo,
diete itp, mimo, ze niemal wszyscy wiedzg, ze najpewniejszym lekiem
przeciw malarii jest chinina.
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Dur, czyli tyfus brzuszny jest
chorobg powodowang przez bak-
terie zwang pateczka duru brzu-
sznego, ktorej ulubionym miej-
scem przebywania jest kat i mocz
tak zwanych nosicieli duru, to
jest osob ktére na dur juz cho-

rowaly. Pateczka duru brzusz- GRYPA PRZEZI B|EN|E

nego dostaje sie do ludzkiego

ustroju bezposrednio ze Zrodet BOLE GLOWYZ BOWItp

zakazenia, badz tez dro odred- Zadajcie oryginalnych proszkéw ze zn. fabr. ,,KOGUTEK"
4 9a b GASECKIEGO

niaz z Zakaionej WOdy- mleka, tylko w opakowaniu higienicznym w TOREBKACH
jarzyn owocow itp. Jesli styszy

sie i mowi, ze tyfus plamisty powstaje dzieki muchom, to nie trzeba
sgdzi¢, ze muchy sg bezposrednim powodem jego, lecz nalezy to ro-
zumie¢ w ten spos6b, ze muchy siadajg na nieczystosciach ludzkich
w ktérych zyjg pateczki tyfusowe i roznoszg je na owoce, wode, mle-
ko. Jesli cztowiek spozyje brudne, omazane przez muchy owoce, moze
na dur brzuszny zachorowaé. Moze, lecz nie musi, gdyz od spozycia
bakterii tyfusowych do zachorowania na tg chorobe droga jeszcze da-

Cztowiek i pchita wedtug oOudry Oczyszczanie glowy
llustracja do bajki Lafontaina Murillo (1618-1682)
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leka i do zachorowania potrzeba oprocz bakterii jeszcze wielu innych
czynnikéw, ktérych tu jednak ze wzgledu na scisle okreslony temat
opisywac nie bedziemy. Nie stuszne jest jednak mniemanie, ze tyfus
brzuszny powstaje wskutek jedzenia nie dojrzatych owocéw i picia nie
czystej wody. Owoce i woda sg znoéw tylko roznosicielami pateczek
durowych. To samo odnosi sie rowniez do czerwonki czyli krwawej
biegunki. RoOwniez btonica, czyli dyfteria, jest chorobg o znanym juz
zarazku (laseczniki Loefflera}, znane sg roéwniez i zbadane bakterie
rozy, posocznic czyli zakazen krwi, gruzlicy, choréb wenerycznych, itp.

Przyjemnos$¢ nocy letniej Mycie gtowy
Rotolandson (1756—1827) wedtug Hortus sanitatis (XV wiek)

O tej grupie pasozytéw, jak wspomniatem wyzej, istnieje bardzo
rozlegta dzi$ nauka, stale sie rozwijajgca i uczeni catlego Swiata pracu-
ja nieustannie, by zbada¢ nieznane jeszcze grupy bakterii, poznac ich
istote i nature i zdoby¢ w ten sposodb jak najwiecej wiadomosci do
zwycieskiej z nimi walki dla ogélnego dobra ludzkosci.

Pasozytami, z ktérymi spotykamy sie dos$¢ czesto sg tak zwane
pasozyty jelitowe, ktore podzieli¢ mozemy na dwie zasadnicze grupy:
tasiemce i glisty czyli robaki. Tasiemce do ktérych nalezg tasiemiec
przewiercony, brézdogtowiec szeroki i tasiemiec samotny. Pierwszy
przenosi sie do naszych jelit z miesa wotowego, drugi z ryb, trzeci
za$ z wieprzowiny. Rozumie sie, ze tasiemce wchodzg do naszych
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jelit nie jako wyksztatcone juz i rozwiniete

robaki, lecz w postaci jajek, znajdujgcych sie we

widknach miesnych, o ile chodzi o migso suro-

we lub niedogotowane. Jajka tasiemcOw rozwi-

jaja sie w ludzkich jelitach w dojrzate twory, ZWALCZA
a znachodzac tu ciepto, wilgo¢ i pozywienie ro-

sng, rozwijaja sie i pozbawiajga cztowieka po-

zywek pokarmowych. Ludzie zywigcy w sobie

tasiemca nie odczuwajg czasami zadnych dole-

gliwosci, bywaja jednak wypadki ciezkich nie-

domdég powodowanych przez tasiemca, poczgw-

szy od wstretu do jedzenia lub napojow wilcze-

go apetytu, do odbijan, béléw w jamie brzusznej,

kolek itp. Niekiedy nastepuja u tych chorych objawy ciezkiego zatrucia,
niedokrwistosci, niepokoju sercowego, a nawet omdlenia. Wczesne roz-
poznanie tasiemca da¢ moze lekarz po analizie krwi, gdyz u ludzi dotknie-
tych pasozytami jelitowymi wystepuje tak zwana eozynofilia, ktory to
objaw kaze szuka¢ znanymi sposobami pasozytow jelitowych. Zazwyczaj
do pewnego rozpoznania tasiemca prowadzi obserwacja katu, w ktorych
znajduja sie czesto poszczegolne cztony tasiemca w postaci nierucho-
mych wezszych lub szerszych czworokatow podobnych na pierwszy
rzut oka do skrawkéw papieru. W razie podejrzenia na tasiemca na-
lezy udac¢ sie do lekarza i nie proébowaé¢ samemu zadnych sSrodkéw
leczniczych, poniewaz sg to po najwiekszej czesci dos¢ silne trucizny,
ktére moga zaszkodzi¢ choremu. Woyleczenie tasiemca nastepuje do-
piero wtedy, gdy wyjdzie on razem z gtowg, ktéra ma wyglad i wiel-
kos¢ gtowki od szpilki. Czestokro¢ chory ma jednak nie jednego, lecz
kilka tasiemcow i dlatego lekarz zaleca po usunieciu jednego tasiem-
ca powtorzenie kuracji po uptywie kilku miesiecy, o ile nie ustgpity
jeszcze wszystkie objawy tasiemca.

Najczestszym pasozytem jelitowym jest glista dzdzownicowata,
ktéra trapi przede wszystkim dzieci, jak kolwiek nie sg od niej wolni
i ludzie doro$li. Daje ona podobne zasadniczo objawy co i tasiemiec,
lecz niekiedy pewoduje réwniez gwattowne i dlugotrwate kurcze jelit,
a po nadto powodowa¢ moze niedroznos¢ jelit, ktora usuwac trzeba
dopiero trudng operacjg. Glista przeciska sie przez wazkie kanaty na-
rzgdu pokarmowego, wchodzi do przewodu zotciowego, powodujac jego
zamkniecie, wedruje niekiedy do goéry i wymiotowana jest przez usta.
Czasem, jak to jest wielokrotnie w pisSmiennictwie lekarskim opisywa-
ne dostajg sie glisty do przetyku, powodujgc nawet uduszenie. | znow
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musimy powtdrzy¢ naszg przestroge co do
leczenia: samemu nie nalezy sie stanow-
czo zabiera¢ do leczenia, gdyz Srodki
zabijajgce glisty, wzglednie trujace je sa
rowniez silnymi truciznami dla cztowieka.
Nawet stosowane tak czesto przez matki
nasiona cytwaru lub cukierki santonino-
we (pochodna cytwaru), daja niekiedy
ciezkie stany zatrucia, przejawiajgcego
Czesanie wtosow gestym grzebieniem sie¢ poczatkowo zaburzeniami wzroku, (wi-
Historia Medica, v. d. Bosche (1689) dzenie wszystkiego na zo6Ho), a posuwa-
jacego sie czasami do ciezkich parali-
zow, krwawych stolcow, wymiotéw itp.

Glista robaczkowa, zwana réwniez owsikiem wybrata na swe ulu-
bione siedlisko przede wszystkim okolice odbytnicy Spowoduje oprocz
innych przykrych objawow przede wszystkim $wiad odbytu, bardzo
dokuczliwy i denerwujgcy. Owsik wedruje niekiedy az do wyrostka
robaczkowego $lepej kiszki i zdaniem wielu badaczy staje sie bardzo
czesto przyczyng jej zapalenia. U matych dziewczynek wedruje row-
niez do narzadow piciowych, powodujac przykre i dtugotrwate cierpie-
nia. Walka z owsikiem nalezy do niezwykle trudnych i uporczywych,
gdyz jajka jego, mikroskopijnie niemal drobne zatrzymujg sie w od-
bycie, a gdy chorzy niepokojeni swedzeniem drapig sie, osiadajg one
za paznokciami i stad przenoszone sg z powrotem do ust, a przez nie
dostajg sie znow do jelit. Dlatego tez zalecajg lekarze podczas lecze-
nia owsika w pierwszym rzedzie nadzwyczajng czystos¢ i dokitadne
mycie rak i odbytu po kazdym oddawaniu katu, a ponadto spodenki

na noc, by zapobiec statemu samozakazaniu.
(d. c. nj

Dr med. St. W. (Warszawa)
NAJWAZNIEJSZE ZAGADNIENIA HIGIENICZNE WSI

Jesli dzis widzimy na wsi pewne z gory narzucone posuniecia
w kierunku wzmozenia tz. modnego dzi$ ,,wychowania fizycznego", oraz
ze zwigzang z nim budowag po wsiach boisk sportowych, to doprawdy
przykro odbija sie brak wiejskiej tazni. Wiejski sportowiec, po cwicze-
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Brak witaminow

oto najczestsze rozpoznanie lekarskie, powtarzane zwilaszcza jesienig
i zimg stroskanym matkom stabowitych i sklonnych do przeziebien dzie-
ci. Nie dostarczenie na czas koniecznej dla rozwijajgcego sie ustroju
dzieciecego ilosci witaminu A i D — grozi zawsze przykrymi nastep-
stwami, do krzywicy i zolzowatosci wigcznie. Witaminy za$ zima na-
lezag w pokarmach do rzadkosci. Nalezy je tedy do codziennego odzy-
wiania dziecka dodawac¢ przez caly okres zimowy. Najdogodniejsza
i najlepiej przez dzieci znoszong postacig witamindw to Actitran,
zawierajgcy w skoncentrowanej dawce dostateczne dla zapewnienia row-
nowagi organicznej dziecka witaminy A i D i to w naturalnej biolo-
gicznej proporcji. Obok witaminéw zawiera Actitran ustrojowe czyn-
niki najlepszego tranu leczniczego oraz hormony watrobowe. Dzieci
dozywiane zima AcCtitra nem nie zapadajg na krzywice 1 rozwijaja
sie prawidiowo.

niach fizycznych na boisku cuchnie wprost potem i spocony udaje sie
mdo brudnej poscieli, gdyz nie ma poprostu moznosci wykgpania sie,
a nawet niekiedy dokladniejszego umycia sie w izbie, zamieszkatej
przez dziesiatki niemal oséb réznej pitci. Wychowanie fizyczne naszej
wsi rozpocza¢ trzeba od budowania po catym kraju nie boisk sporto-
wych, nie nie uzywanych wychodkow, nie szkét luksusowych, cho€ i to
sg zagadnienia wazne, lecz od wybudowania w kazdej wsi tazni i na-
uczenia wiejskiej ludnosci statego z nich korzystania, zwtaszcza w okre-
sie mtocki, kiedy nie mozna juz korzysta¢ z kagpieli w rzekach, czy sta-
wach. Urzadzenie tazni parowej nie jest wcale zwigzane z wiekszymi
wydatkami. Zresztag za przymusowe korzystanie z tazni mozna pobie-
ra¢ nawet minimalne wynagrodzenie, tym bardziej, ze wiesSniak nasz
pamieta jeszcze przez tradycje te czasy, kiedy taznia tak Swietnie wpty-
wata na zdrowie dziadéw czy pradziadow, ktorzy leczyli sie w tazni
z reumatyzmu i innych dolegliwosci. Z czasem moznaby przy kazdej
tazni urzadzi¢ za tanie pienigdze urzadzenia dezynfekcyjne i poradnie
zdrowotne, ktore cieszytyby sie napewno duzg frekwencjg i mogtyby
w krotkim czasie dokona¢ wielu pozytecznych zmian w zaniedbanej
tak strasznie jeszcze dziedzinie higieny osobistej i spotecznej wsi.
Nastepnym znacznym brakiem w dziedzinie zdrowia naszej lud-
nosci wiejskiej jest zupeiny brak lekarzy po wsiach. Do niedawna sty-
szeliSmy wcigz o nadmiarze w Polsce lekarzy i o ich bezrobociu. Dzi$
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wiemy znéw dobrze, ze brak
nam jest prawie Kkilku tysiecy
L o lekarzy. Wtadze sanitarne, zgod-
uzyciu masc, sto-

( sowana przy nie zresztg z ustawa tepig obec-
~chorobach i po- hie bardzo powaznie znachor-
yj draznieniach  stwo, nie dajg jednak wsi w
K skdry, niezbedna  zamjan za usunietego znachora

C w domowej ap- . .
teczce troskliwej zupetnie nikogo. Znachorstwo
1 matki. Masé w Jest bezwzlednie wielkg plaga
¢ tubkach, poczy" sanitarng naszej wsi, pozba-
» najgc od zt 1.20 wionej pomocy lekarskiej, lecz
czy nie jest rowniez plaga zu-
petny brak pomocy lekarskiej i to w okresie i panstwie, ktore
posiada nawet najlepiej zorganizowang w Europie pomoc sanitar-
no-lotniczg, dzieki ktérej potrzebujagcy np. pomocy chirurgicznej
specjalnej moze by¢ przetransportowany w przeciggu najdalej 2 godzin
do bogato wyposazonej kliniki i poddany tam potrzebnemu zabiegowi
chirurgicznemu, dokonywanemu przez najlepszych specjalistow. Na ten
brak lekarzy na wsi musi sie szybko znalez¢ jaka$ rada skuteczna. Nie
bedzie nig jednak posytanie zupetnie miodych lekarzy, zaraz po ukon-
czeniu studidw na praktyke na wie$, gdyz wie§ w dzisiejszym stanie
swej zamozno$ci nie da jeszcze lekarzowi utrzymania, a pomoc pan-
stwowa, czy samorzadowa ditugo jeszcze nie moze by¢ dostatecz-
ng, by zacheci¢ lekarzy do statego osiedlania sie na wsi. Wymierajg
juz szybko felczerzy, dawni pomocnicy lekarscy, przeznaczeni specjal-
nie dla wsi, a posiadajacy dtugie lata praktyki szpitalnej i klinicznej,
a na ich miejsce nie stworzono dotychczas niczego. Miody lekarz wy-
stany ,,ustawowo" na wie$ nie bedzie posiadat jeszcze ani praktyki ani
rutyny, a co gorsza nie bedzie mogt bez szkody dla oddanych jego
pieczy chorych doksztatca¢ #ie wiadomosci swych rozszerzaé. | znéw
bez dostatecznej liczby doswiadczonych lekarzy nie sposéb nawet przy
najciezszych karach i rygorach pozby¢ sie znachoréw ze wsi, zwhaszcza,
ze zerujg oni i w stolicy kraju. Sp. prof. dr Gantkowski z Poznania byi-
by o$Swiadczeniem tym bardzo zgorszony, a jednak postaci sprawy zu-

INOTYOL -
przyjemna w

petnie to nie zmieni i re vera (za prawde) Mickiewicz miat zupeing
i objawiong prawde ,,...ale kto jest bardzo staby — wota chiopar
albo baby*..

Staratem sie w glownych zarysach przedstawi¢ bolgczki higienicz-
ne naszej wsi w dobie obecnej, ktora tym jest charakterystyczna, ze
zwraca baczng uwage na sprawy zwigzane z potega i przysztoscig na-
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rodu. Nie mam zupet-

ne pretensji o to, bym

sprawe ta, nie zwykle

dla przysztosci naszego

narodu wazng krotkim

moim artykutem wy-

czerpat. Poruszyltem ja

jednak w okresie poszu-

kiwania nowych wska-

zan i wartosci, na tle

ktorego  Wyspianskiego:

,.chtop potega jest i ba-

sta"— wyrasta faktycz-

nie do wysokosci zagad-

nienia bytu Polski. Minety czasy walki i zagadnien partyjnych, przy-
chodza czasy zmagan i walk narodéw. Polska jest panstwem, gdzie 90%
ludnosci zyje lub pochodzi ze wsi. Jakg bedzie wie$ — taka bedzie
Polska. A musi ona by¢ zdrowa i potezna.

Dr med. Jerzy Morzycki (Poznan)
Kierownik Panitu). Zaktadu Higieny

WARTOSC ZDROWOTNA PLYNNEGO ,,OWOCU™

Zawartos¢ witamindw w poszczegoOlnych gatunkach owocu jest
bardzo rdzna: najubozsze w witaminy sg gruszki i jabtka, najbogatsze—
jagody (czarne porzeczki, poziomki) i pomidory. Do powstania witamin
niezbedne sg promienie stoneczne, zwiaszcza ich czes¢ ponad-fiotkowa
(ultrafioletowa). To tez dany gatunek owocu bedzie zawieralt tym wiecej
witaminow, im dtuzej i intensywniej na niego dziataty promienie stoneczne,
stad owoce potudniowe zawierajg najwiecej witaminéw lecz pod warun-
kiem, ze dojrzaty na potudniu, a nie byty przywiezione w stanie niedoj-
rzatym do krajow poéinocnych i tam dopiero poddane procesowi dojrzewa-
nia. U nas najbogatsze w witaminy sg owoce pochodzace z stonecznych
potudniowych wojewddztw oraz z okolic gorskich, gdzie dziatanie pro-
mieni stonecznych jest specjalnie silne. Orientacyjnym wskaZnikiem
zawartosci witamindbw w owocu jest jego barwa — im owoc jest inten
sywniej zabarwiony, tym wieksza jest jego wartos¢ witaminowa. Ptynny
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owoc zawiera rozne ilosci witamindéw w zaleznosci od owocu, z ktdrego
zostat przygotowany. Poszczegdlne roczniki ptynnego owocu rézni¢ sie
mogg znacznie wartoscig witaminowg w zaleznosci od tego czy dany
rok, w ktorym dojrzewatl owoc, byt bardziej lub mniej stoneczny.
Najwazniejsza wiec troska producenta ptynnego owocu powinien by¢
dobdr surowca (owocu), od ktérego w znacznym stopniu uzalezniona
jest wartos¢ zdrowotna otrzmanego produktu.

Tablica Il
Zawartos¢ witaminow w niektérych owocach

Nazwa owocu A (Bi E: B2) C
Jabtka.......iiiiieien, 4 4« -F
GrUSZKI ooveviciccecee e +) +) 4-)
WiNOQroNa......ccccocviviiiiiiieneiesiennns + + + 4-
CzeresSNiC......occoeveecvieiiiiiieieeens + + + + 4”
PoziomKi......ccocooeiieiiiic 4 -+ 44— F
Maliny......cooviiiiice e + + + -+ 4-4-
PorzeczKi  .coccoveveiiieeieeee + + + 4~ 4--F
PorzeczKki czarne ..o, 4—»—F —+ + 4--F
Pomidory........cin. + + 4——F
PomaranCze........cooevennnn. 4- 4— 4——F
CVYIYNY .o 4- 4—F 4—_F

(-1~) = $lady, -|- = niewiele, H" = duzo, —}—|- = bardzo duzo.

E. ZtDigzki aromatyczne. Znajdujg sie w pelnym owocu w postaci
olejkbw eterycznych i nadajg mu charakterystyczny aromat (bukiet).
Podgrzewanie niszczy olejki eteryczne, to tez metody oparte na pastery-
zacji dostarczajg produktu znacznie mniej aromatycznego niz metody
zimne. Aromat dziata na powonienie w przyjemny sposob, zwiekszajgc
apetyt i powodujgc chetniejsze spozywanie produktu.

F. Barioiki rodlinne. Nadajg one ptynnemu owocowi charaktery-
styczne dla danego owocu zabarwienie i zachecajg na drodze wzrokowej
do spozycia. Jak juz wyzej nadmieniono zabarwienie moze by¢ pewnym
wskaznikiem orientacyjnym co do wartosci witaminowej produktu.

Poza wyzej podanymi wartosciami pltynnego owocu sg jeszcze
wzgledy natury regionalnej, ktoére przemawiajg za mozliwie szerokim
uzyciem przez ludnos$¢ wojewddztw zachodnich tego produktu. Badania
lat ostatnich wykazaty, ze te same produkty rolnicze wyprodukowane
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w réznych warunkach nie sg sobie
pod wzgledem wartosci odzywczej row-
ne. Produkty otrzymane na terenach
znajdujacych sie od lat w intensywnej
uprawie, gdzie gleba jest juz tak wy-
jatowiona ze swych naturalnych skiad-
nikéw, ze stosowanie nawozoéw sztucz-
nych staje sie koniecznoscia — stoja
znacznie nizej pod wzgledem swej

najwiecej dokuczaj
J EODJCZAS Ja

ZIMNA'.NIEPOGODY

| /

. . . . PRZECIWREUMATYCZNA’\//
wartosci odzywczej (mimo okazatego

nieraz zewnetrznego wygladu) od pro- OSM DG EN
duktéw otrzymanych na terenach jesz-

cze niewyjatowionych. Nie znajac eASECK H

jeszcze dostatecznie wszystkich skiad-
nikbw mineralnych koniecznych dla

zachowania zdrowia, dostarczmy ro- i
1 . PEYN PI ECIWREUMATYCZNY
slinom hodowanym na terenach wyja- DO KAPIELI , OSMOGEN"

towionych tylko pewnych skitadnikow KOJA TE BOLE.
zawartych w dzisiaj w stosowanych

nawozach sztucznych. Ros$lina z dostarczonego materiatlu buduje
swoje komorki iz  kolei dostarcza zwierzetom i ludziom pokar-
mu niekompletnego. W ten sposdb nawet spozywajgc Swieze jarzyny,
nie zawsze otrzyma cztowiek wszystkie potrzebne mu skiadniki w do-
statecznej ilosci. Zachodnie wojewddztwa Polski przedstawiajg witasnie
takie tereny o glebie wyjatowionej, ktéra bez sztucznych nawozéw nie-
wiele by wyprodukowata. Wojewddztwa wschodnie i pétnocne o wiele
prymitywniejszej kulturze rolnej, posiadajg ziemie mniej wyjatowiong
i produkty ich stojg pod wzgledem odzywczym wyzej. Wojewddztwa
wschodnie posiadaja najlepsze warunki dla produkcji owocow i w razie
wzrostu zapotrzebowania ptynnego owocu one niewatpliwie bedg do-
starczaty surowca. W ten sposéb wartosciowe produkty niewyjatowionych
jeszcze ziem wschodnich przedostawa¢ sie bedg do naszych woje-
wodztw zachodnich, uzupetniajgc tutaj braki odzywiania.

Reasumujgc powyzsze wiasnosci ptynnego owocu stwierdzi¢ mo-
zemy, ze jego korzystne dziatanie na ustrdéj zdrowy jest nastepujace;
I. szybko wzmacnia i odzywia, 2. pobudza apetyt, 3. normuje odczyn
(zapobieganie zakwaszeniu ustroju) oraz reguluje szereg waznych
czynnosci przemiany materii, 4. zaopatruje ustréj w witaminy.

Omowitem skiadniki ptynnego owocu i ich znaczenie dla zdrowego
organizmu ludzkiego.
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KREM ODZYWCZY

LDUtIUOmIJ
puder,

Badania przeprowadzone nad zastosowaniem pltynnego owocu
u chorych wykazaty, ze w produkcie tym zyskuje lekarz nader cenny
Srodek dietetyczny i leczniczy. W stosunku do organizmu chorego posia-
da ptynny owoc szereg cennych wiasciwosci, omowieniem ktérych zaj-
mowaty sie specjalnie zjazdy lekarskie (w Niemczech) i dzisiaj coraz
czesciej siega lekarz do tego naturalnego $rodka leczniczego, jaki
stanowi ptynny owoc.

Na zjezdzie lekarskim w Berlinie wygtosit klinicysta wiedenski
prof. Noorden') referat programowy, w ktérym ujgt zastosowanie ptyn-
nego owocu w dietetyce i terapii. Z lekarskiego punktu widzenia podkresla
on nastepujgce wiasnosci pltynnego owocu zastugujace na uwage:
I. duza zawartos¢ tatwo strawnych cukréw, 2. zawartos¢ kwasow
owocowych, 3. bardzo mata zawarto$¢ substancji biatkowych, 4. bardzo
mata zawartos¢ soli kuchennej, 5. zupeiny brak tluszczu. Dzieki tym
wiasciwosciom jest ptynny owoc pierwszorzednym pokarmem dietetycz-
nym, ktéry nie obcigzajgc narzadéw trawiennych i wydzielniczych dostar-
czy¢ jednak moze choremu organizmowi produktéw odzywczych.

A. W duzej grupie cierpien, do ktdrej naleza miedzy innymi choro-
by zakazne, o ile nie jest przepisana sScista dieta, lecz gdy walczy¢ musi-
my z zupetnym brakiem apetytu u pacjenta — odda¢ nam moze ptynny
owoc nieocenione ustugi, gdyz jego pobudzajace apetyt i odswiezajace
dziatanie wystepuje tutaj w catej petni. W tych przypadkach podac
mozna choremu do | litra dziennie pltynnego owocu, co przy zawar-
tosci ca 9% cukru stanowi /4 kalorycznego =zapotrzebowania chorego
(wartos¢ kaloryczna | | ptynnego owocu wynosi ca 650 kalorii i jest rowna
wartosci kalorycznej mleka niezbieranego).

B. Znakomite jest rowniez dziatanie ptynnego owocu na przewodd
pokarmowy, wystepuje ono zwilaszcza przy zachowaniu pewnych wa-
runkéw: podany na czczo w ilosci okoto 1/4 litra i wypity w ciggu pa-
ru minut na zimno przedostaje sie ptynny owoc nadzwyczaj szybko
poprzez zotadek do gornych odcinkéw jelita. Tutaj kwasy owocowe
jak réwniez ‘tatwostrawne cukry powodujga powstanie silnych ruchéw

9 Prof. dr C. V. Noorden ,,Uber Verwendung von Obst und Mosten*, ,,Garungslose
Fruchteverwertung* 2/1933.
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robaczkowych na drodze odruchowej,
ktore nastepnie przenoszg sie na niz-
sze odcinki jelita. Podobne dziatanie
wywiera rowniez owoc naturalny, lecz
obecnos$¢ trudnostrawnych ciat statych
powoduje diuzsze zaleganie w zotadku
i w rezultacie efekt odruchowy jest
znacznie stabszy. To dziatanie regulu-
jace ptynnego owocu jest cenne, zwia-
szcza tam gdzie nie mozemy stosowac
srodkéw drazniacych i ciezko straw-
nych. Ptynny owoc nadaje sie rowniez
do statego stosowania w przypadkach uporczywej obstrukcji.

C. W chorobach uktadu krazenia, jak réwniez w chorobach za-
kaznych duze ustugi odda¢ nam moze ptynny owoc dzieki swemu
dziataniu na nerki. Rownie silnego dziatania moczopednego nie posiada
zaden pokarm, dziatanie ptynnego owocu przewyzsza wilasnosci moczo-
pedne wiekszosci stosowanych w tym celu wdod mineralnych i jest
rowne dziataniu herbatek ziotowych, nie posiadajgc ich draznigcych
wiasnosci. Zwiekszajac za pomocg ptynnego owocu diureze (u otytych)
udaje sie niejednokrotnie zapobiec u nich ucigzliwemu i nieprzyjemne-
mu poceniu sie. Wazng zaleta ptynnego owocu jest jego ubéstwo w sol
kuchenng, to tez stosujemy go wszedzie tam gdzie stosujemy diete bez-
solng: w chorobach nerek, ukitadu krgzenia, nadmiernej otytosci etc.
Dieta bezsolna jest nadzwyczaj ucigzliwa dla pacjenta ze wzgledu na
przykry smak potraw bez soli, stagd ptynny owoc tym chetniej bywa
w tych przypadkach spozywany, stanowigc pozgdane urozmaicenie
diety.

D. Wazne jest rowniez wyrazne przeciwzapalne dziatanie ptyn-
nego owocu na btone Sluzowg przewodu pokarmowego. W przypad-
kach zapalen $luzéwek jelita, zwiaszcza w przypadkach ostrych, do-
skonaty wynik osiggng¢ mozna stosujac przez kilka dni wytgcznie ptyn-
ny owoc (tak jak np. w diecie jabtkowej) z pominieciem wszelkich
innych pokarmoéw. State codzienne stosowanie ptynnego owocu u dzie-
ci zapobiega powstawaniu zaburzen przewodu pokarmowego i jest
wskazane zwilaszcza u dzieci ze skionnoscig do biegunek.

E. Dziatanie lecznicze w przypadkach przewlektych kataréw zo-
tadka polega w znacznej mierze na matej zawartosci soli w ptynnym
owocu. W stosowanej w tych przypadkach diecie owocowej, bezsolnej,
odegra¢ moze ptynny owoc bardzo wazng role, stanowiac cenny bez-
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Ulwtwtyute

ZAPARCIE STOLCA

zatruwa organizm, pogarsza
samopoczucie, odbiera apetyt,
oraz chec i zdolnos$¢ do pracy

ZIOLA Z GOR HARCU

DRA LAUERA

stosowane przy zaparciu (ob-
strukcji) sq tagodnym natural-
nym $rodkiem przeczyszcza-
jacym, wydalaja niestrawione
resztki pozywienia, stosujg sie
réwniez skutecznie w choro-
bach nerek, watroby, peche-
rzyka zoétciowego (kamicy)
reumatyzmie, artretyzmie,
hemoroidach i otytosci.

solny i fatwostrawy pokarm. Dodat-
nie roéwniez jest dziatanie ptynne-
go owocu w przypadkach owrzo-
dzen dwunastnicy i jelita. Tutaj za-
pewne odgrywaja role wiasnosci prze-
ciwzapalne ptynnego owocu.

F. Polem, na ktérym ptynny
owoc znalazt jak najszersze zastoso-
wanie, sg wszelkie cierpienia prze-
miany materii:

a) w skazie moczanowej dieta
bezmiesna z obfitym stosowaniem
ptynnego owocu powoduje wydala-
nie wraz z moczem olbrzymich ilosci
kwasu moczowego i znikanie obrze-
kéw i stwardnien,

b) w otylosci odgrywa duzg
role odwadniajgce dziatanie ptynne-
go owocu, kuracje przeprowadzane
za pomocag plynnego owocu sg
znaczwie mniej meczace i wyczer-
pujgce od innych kuracji odtluszcza-
jacych,

c) przy cukrzycy moze ptynny
owoc réwniez odda¢ pewne ustugi.
W chorobie tej wskazane jest poda-
wanie czesci dopuszczalnych weglo-
wodandow w postaci owocu. Ze wzgle-
du na tatwiejsza strawnos¢ oraz
wartos¢ odzywcza owoc w tych przy-
padkach z korzyscig zastgpi¢ mozna
ptynnym owocem.

Wszystkie wyzej wymienione cenne wiasciwosci posiada jedynie
produkt odpowiednio przygotowany. To tez w panstwach, w ktdrych spozycie
ptynnego owocu osiggneto wysoki poziom, powstato zagadnienie usta-
wowej kontroli i ochrony tego produktu, konsument bowiem tylko
wowczas mie¢ bedzie pewnosc¢, ze produkt zakupiony jest naprawde
wartosciowy, gdy nad produkcjg jego roztoczy sie przymusowg kontro-
le, a nazwe ,,ptynny owoc" zastrzeze sie jedynie dla petnowartoscio-
wego produktu, odpowiednio przygotowanego i odpowiadajacego pew-
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Owrzodzenia i rany zotgdka, nerwice i niezyty
gastryczne, schorzenia watroby, biegunki.

APTEKA MAZOWIECKA
WARSZAWA, UL. MAZOWIECKA 10

nym ustalonym normom Od rozwigzania tego zagadnienia zalezy przy-
sztos¢ ptynnego owocu. Bedzie on wdéwczas poteznym czynnikiem zdro-
wotnym i leczniczym, dostarczajgcym zdrowym i chorym cennych
sktadnikéw odzywczych $wiezego owocu, produktem, ktory lekarz
i higienista bedzie zawsze z czystym sumieniem mogt zaleci¢, wiedzac,
ze jego produkcja znajduje sie pod kontrolg, a jakos¢ odpowiada sta-
tym normom, gwarantujgcym wartosci zdrowotne.

Dr med. E. H. (Warszaula)

CZYM ZASTAPIC | UZUPEELNIC ZIMA BRAK SEONCA?

Promienie stoneczne niosg nam oprocz ciepta i Swiatta rowniez
pewne promienie, zwane promieniami pozafiotkowymi, ktoére przemie-
niajg niektére substancje ustrojowe na witaminy, tak konieczne czyn-
niki zdrowia. Dotyczy to w pierwszym rzedzie produktoéw ustrojowych
zwanych fytosterynami, ktére skutkiem dziatania pozafiotkowych pro-
mieni stonca, przemieniaja sie w witamin D, czyli ochronny czynnik
przeciwkrzywicowy, bedacy réwnoczesnie ustrojowym utrwalaczem wap-
nia i fosforu, ktérych brak lub zle przyswajanie dajg objawy krzywicy,
skazy limfatycznej oraz przyspieszajg rozwoj gruzlicy. Réwnoczesnie
stwierdzono doswiadczalnie, ze witaminu D nie mozna zastgpi¢ niczym,
lecz trzeba go wnosi¢ do ustroju, zwilaszcza w porze jesiennej i zimo-
wej w naturalne jpostaci i w odpowiednich dawkach.

Do niedawna jedynym zrédiem witamin D byt byt tylko Swiezy,
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mozliwie nieprzegrzewany tran z watroby wattusza (dorsza) — przykry
tak w smaku jak i zapachu. Dzi$ nauka potrafita go wyodrebni¢ i fab-
ryki srodkéw leczniczych wytwarzajg go w starie czystym. Poniewaz
witamin D rozpuszcza sie i przechowuje jedynie w ttuszczach, dlatego
wytwarza sie go w postaci roztworu w oliwie i podaje skoncentrowa-
ny kroplami. Sam jednak witamin D nie zastgpi w zupetnosci braku
stonca i jego leczniczego i btogostawionego dla nas dziatania. Stonce
bowiem wytwarza w niektdérych roslinach i owocach jeszcze tak zwa-
ny czynnik wzrostu i czynnik wzmagajgcy odpornos¢ ustroju przeciw
choroborq zakaznym, ktérym jest witamin A. Brak tego witaminu po-
woduje bardzo wiele chorobliwych zmian ustroju, poczgwszy od Slepo-
ty kurzej do wielu choréb skory i Sluzéwek. Braku wiec witaminu A
nie nalezy stanowczo lekcewazy¢, podawac¢ go trzeba zwilaszcza w zi-
mie, gdy brak jest na rynku Swiezych roslin zielonych i owocéw. Dla
scistosci nadmieni¢ nalezy, ze witamin A nie znachodzi sie w przyro-
dzie w stanie gotowym, lecz przeobraza si¢ dopiero w ludzkim ustro-
ju, a scislej moéwigc w watrobie, z tak zwanego prowitaminu A, znaj-
dujgcego sie w obfitosci w korzeniu marchwi czerwonej, zwanej ka-
rotka, zwanego stad karotenem, owocach moreli, niektérych roslinach
zielonych itp. Karoten przemienia sie w watrobie na witamin A i uzu-
petnia tym czynnikiem krew i inne soki ustrojowe. Prowitamin A jest
dla ustroju niezbedny i zwlaszcza zimg trzeba go organizmowi w dosta-
tecznej ilosci dostarczac.

Oprocz witamindw brak jest zimg w naszym pozywieniu wielu
soli mineralnych, znajdujgcych sie zwyczajnie w Swiezych jarzynach
i owocach. Te trzeba rowniez doprowadza¢ do ustroju zimg w tej lub
innej postaci.

Jesli tedy brak jest zimg w naszym klimacie w dostatecznej ilos-
ci promieni stonecznych, nalezy je zwiaszcza u dzieci i os6b skionnych
do choréb uzupetniaé¢, podajgc mozliwie najbardziej naturalne produk-
ty bogate w witaminy i sole organiczne mineralne. Gdzie istnieje moz-
nos¢ tego — trzeba naswietla¢ dzieci lampa kwarcowa, podawaé¢ moz-
liwie Swieze owoce, a braki witaminéw uzupetnia¢ podawaniem Jecorolu,
bedacego preparatem posiadajgcym wszystkie zalety dobrego tranu
leczniczego, a réwnoczesnie bardzo smacznego i nie przypominajacego
niczcym smaku tranu. U dzieci stabowitych i sktonnych do krzywicy
i przeziebien dobrze dziata De”aron Bukowskiego, ktéry jest mieszan-
ka witaminu D i prowitaminu A. Réwnoczesnie jednak nalezy, zwiasz-
cza w dnie pogodne wyprowadza¢ dzieci na powietrze i storice, gdyz czy-
ste i pozbawione kurzu powietrze zimowe uwaza¢ nalezy réwniez za
nader dla zdrowia wskazane.
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Dr med. W. I. (Warszawa)
GRUZLICA — CHOROBA POLSKI

(Z okazji miesigca przeciwgruzliczego)

Tytut wydaje sie nieco ,,pretensjonalny"”. Niedawno jednak czyta-
lismy na murach stolicy, ze ,co pigty akademik choruje na gruzlice",
zapewne i co trzeci nauczyciel zapada wskutek ciezkich i nieodpo-
wiednich warunkéw pracy na te ze gruzlice, co drugie — trzecie dziec-
ko wiejskie umiera na suchoty, kazdy biuralista jest zdeklarowanym
gruzlikiem.

To jedna strona medalu.

A réwnoczesnie cata prasa codzienna w grudniu (miesigcu prze-
ciwgruzliczym) kazdego roku zasypywana jest dostownie tego rodzaju
ogtoszeniami:

»Gruzlica jest chorobg uleczalng

Kup nalepke przeciwgruzliczg".

Staratem sie, skupiwszy sie jak najgtebiej, zrozumie¢ sens tej re-
klamy i doprawdy ze wstydem wyzna¢ musze — ogtoszenia tego do
dzi$ nie zrozumiatem.

Ale chyba dos¢ juz ironii. Gruzlica w Polsce to zbyt tragiczne
zagadnienie, by mozna je bylo zby¢ li tylko ironig i nie powaznymi
ztosliwosciami.

Nie przesadze, gdy powiem, ze na temat gruzlicy wypisano juz
u nas morze atramentu, wydano olbrzymie ksiegozbiory, poruszano jej
zagadnienie we wszystkich sferach, kotach, okresach, skupieniach.
A rezultat? Jak na poczatku niniejszego artykutu: ,co piaty itd“

Zaiste trudno juz cokolwiek nowego, jesli chodzi o rzeczy popu-
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lame, napisa¢ o gruzlicy, czyli suchotach. Tym niemniej obowigzkiem
kazdego cztowieka kulturalnego, a tym bardziej lekarza, jest bezustan-
nie i glosno powtarza¢ za Katonem .zresztg sadze, ze... z gruzlicg na-
lezy wcigz walczyc¢.ale walczy¢ od podstaw, od poczagtkdw do zwy-
ciezkiego konca.

StyszeliSmy juz o zapobiegawczych szczepionkach przeciwgruzli-
czych wedtug prof. Cahnette'&. Ale jak kolwiek niemal wszyscy autorzy
stwierdzaja ich skuteczno$¢, nie sposéb, sadze, w naszych warunkach
zabezpieczy¢ tg droga catg ludnos¢ Polski przed zapadaniem na gruz-
lice. Stare francuskie przystowie gtosi — ze ,tatwiej zapobiega¢ cho-
robie, niz ja leczy¢". W stosunku do gruzlicy jednak i to doprawdy
gtebokie przystowie czasami zawodzi, a to wskutek tego, ze z zagad-
nieniem gruzlicy zwigzanych jest zbyt wiele spraw, zwigzane jest pra-
wie cate nasze zycie, jesli przez to wyrazenie rozumie¢ bedziemy spo-
s6b naszego bytowania, warunki jego, mozliwosci odzywiania sie, wa-
runki pracy itd. itd

By mo&c uchronic sie od gruzlicy, nalezatoby od gruntu zreformowac
niemal cate nasze zycie tak osobiste, jak i spoteczne. Jest to sprwa
bardzo trudna w praktyce do przeprowadzenia, tym nie mniej godziwa,
pozadana i moze nawet... mozliwa. Trzeba tylko... chcie¢ i to chcie¢
na skutek zrozumienia catej grozy, jaka gruzlica sprowadza na posz-
czego6lnych ludzi, oddzielne rodziny, cate panstwo.

Nie szukajmy jednak skutecznych srodkéw do zwalczania gruzlicy
w madrych, fachowych podrecznikach, dla ktérych ,,gruzlica ptuc wy-
wotana jest pratkiem Kocha. Przepuszczalne postacie jadu gruzliczego
w tkance ptucnej ani w jej wydzielinach nie dajg sie wykry¢. W da-
lej posunietych postaciach gruzlicy ptucnej zwilaszcza w jamach, obok
pratkbw Kocha, znajdujg sie inne zarazKi....... albo"... ,,dwie sg najwaz-
niejsze drogi, ktérymi lasecznik moze wkroczy¢ do ustroju ludzkiego:
1) narzad oddechowy tzn. nos, gardito, oskrzela, ptuca; 2) narzad po-
karmowy tzn. usta, zotadek, jelita”. ldgc w tym kierunku i po tej linii,
nie bardzo nawet zrozumiemy co to jest gruzlica, a juz napewno nie
bedziemy wiedzieli, jak zabezpieczy¢ sie przed nig i dlaczego, chociaz
znébw w tych podrecznikach czyta¢ bedziemy: ,,mieszka¢ w okolicy
zdrowej, mie¢ osobny pokodj, mie¢ wiasne nakrycie stotowe, pra¢ od-
dzielnie bielizne chorych, trzymac¢ sie zdaleka od dzieci, plu¢ tylko
do spluwaczki itp. itp."

Dla cztowieka ,szarego'", tzn. przecietnego obywatela sprawa
gruzlicy tak sie bedzie, zgodnie zresztg z najnowszymi poglgdami nau-
kowymi, przedstawiata:
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Gruzlica jest chorobg zakazng i bardzo zarazliwag, zwiaszcza dla
ludzi zle sie i niedostatecznie i niehigienicznie odzywiajgcych, miesz-
kajagcych w brudzie i $cisku, nie korzystajagcych z zyciodajnych pro-
mieni stonca, pracujagcych w niehigienicznych warunkach. Sam zarazek
gruzlicy, jak kolwiek szeroko na catym globie ziemskim rozpowszech-
niony, moze dopiero wtedy wywota¢ chorobe, jesli znajdzie odpowied-
nie dla siebie warunki, lub jesli ustréj ludzki do ktdrego on' wtargnie,
pozbawiony jest odpornosci i sktonny jest do zarazenia gruzlicg. Gdy-
by bylo inaczej, to przy znanej zjadliwosci pratka gruzliczego choro-
walibysSmy na gruzlice wszyscy bez wyjatku, tak, jak niegdys$s choro-
waty i umieraty cate kraje na dzume, czy inne ,,zarazy”. Od zakaze-
nia — zatym zarazkiem gruzlicy do =zachorowania na gruzlice jest
jeszcze bardzo daleka droga, tym bardziej, ze ustr6j w zaleznosci od
mocy swej odpornosci walczy energicznie z pasozytami bakteryjnymi,
ktére zdotaty sie wcisng¢ do ustroju, i niejednokrotnie catym wynikiem
zakazenia gruzliczego jest mikroskopijny punkcik wapienny w ptucu,
stwierdzalny niekiedy dopiero podczas... sekcji.

Sprawa zapobiegania gruzlicy — to jednak sprawa papierowo
tylko lekka. W rzeczywistosci dla zmniejszenia ilosci zachorowan na
gruzlice nalezatoby zrobi¢ bardzo wiele, od gruntu niemal zmieni¢ ca-
te zycie catego narodu, zwiaszcza zas jego warstw biedniejszych robo-
tnikéw i rolnikéw, ktére najbardziej narazone sg, wskutek ostabionej
odpornosci ustroju i nie higienicznego trybu zycia na zachorowania
i Smier¢ z powodu gruzlicy. Wszystkiego jednak w naszych obecnych wa-
runkach naraz uczyni¢ sie dla zwalczania gruzlicy nie da. Trzebaby po-
dzieli¢ na razie jeden okres zycia ludzkiego na modne dzis trzy czy
pieciolatki i w kazdej z nich chociazby jedno zadanie zmierzajgce do
likwidacji gruzlicy gruntownie przeprowadzi¢. Od czego zaczgC nie jest
moze nawet sprawg zasadniczg. Moze najpierw oddzieli¢ chorych od
zdrowych, rozumie sie nie w dostownym tego stowa znaczeniu, lecz
poprostu okresli¢ kto i ilu jest chorych na gruzlice w stanie czynnym
i tych nawet dzi$ stosowanymi rygorami, jak dla choréb zakaznych,
odseparowac¢ od zdrowych, a réwnoczesnie zacza€ ich leczenie w mysl
Smiato dzi§ gtoszonej zasady, Ze ,gruzlica jest chorobg uleczalng”.
Osrodki zapobiegania gruzlicy, jacys lekarze sanitarni, czy nawet pie-
legniarze dozorowaliby bezwglednego wypetniania obowigzku izolacji
chorych i ich leczenia, a rownoczesnie wszyscy zdrowi byliby poucze-
ni, jak nalezy wzmoc odpornos¢ ustroju, czym nalezy sie zywic¢, jak
sie zachowywac, jak mieszkaé¢, by nie stykac¢ sie z chorymi i na gruz-
lice nie zapas¢. POzniej zjawi sie napewno na widowni zagadnienie
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budowy zdrowych i higienicznych, prze- Ce- S”’

wiewnych, stonecznych, obszernych J

domoéw mieszkalnych. Moim zdaniem zyskiwac¢ niz zuzywac,
sprawe te powinien przys$pieszy¢ jakis znaczy konserwowac
wielki cesarz w rodzaju Nerona. Palic¢ miodosc¢!

i z ziemig réwnac¢ cate wsie i osady Wigcej si) niz mozemy zuzy¢ w ciagu  dnia
dzisiejsze, ktére nie przypominaja ni- daje Ovomaltyna dra Wandera, otrzymana
czym kulturalnych mieszkan ludzkich, z koncentracji najbardziej wartosciowych
ale raczej jakie$ murzynskie legowiska, substancji odzywczych. Spozywana na Snia-

danie lub kolacje, Ovomaltyna przechodzi
szybko w krew, krzepigc organizm i zamie-
niajac sig W energia.

a ktéore sg w dostownym tego stowa
znaczeniu wylegarniami gruzlicy, tyfusu
czerwonki, reumatycznych choréb itp.
Zasypywac¢ nalezy dzisiejsze na 3 —
4 m glebokie studnie, zasilane woda
deszczowa, odptywami z gnojowni, ludz- OVO M/I LT

kich ustepow, bydlecych odchodow

i gnijacych lisci. Spali¢ i z ziemig zrow-

nac¢ stajnie dzisiejsze i obory i chlewnie, pobudowane tuz przy cha-
tach, ciemne, petne much, komardw, szczuréw. Przeora¢ drogi i ulice
wiejskie, bedgce w lecie pytowym stepem, z ktérego lada podmuch wia-
tru, czy przejazd pojazdu wzbija tumany brudnego cuchnacego kurzu,
ttoczagcego sie do delikatnych ptuc dzieci.

A na miejscu tych murzynskich skupisk, ktére my w naszej
wielkiej wyrozumiatosci wsiami czy osadami lub miasteczkami nazywa-
my — wytyczy¢ i wybudowac¢ schludne, higieniczne, sadami i kwie-
ciem otoczone domki przy twardej drodze, skanalizowane, z gtebokimi,
wierconymi, Kkrytymi studniami, a gdzieS na koricu wielkiego sadu
czyste, obszerne i jasne stajnie, obory i chlewnie.

Takie rozwigzanie sprawy, nawet bez rozlepiania haset: ,.kup na-
lepke przeciwgruzliczg" — zmniejszytoby wielokrotnie gruzlice u nas.

I tak iS¢ wytrwale krok za krokiem, ale krokiem olbrzyma, na
kazde trzylecie dac i realizowac¢ jedno bodaj zdrowotne hasto, a wte-
dy zniknie gruzlica choroba Polski, jak znika juz zupeinie réwniez
choroba Polski — kottun.

Smaczna i tatwa do przyrzadzania

Pomoc bezrobotnym to nie jatmuzna,
to obowigzek | nakaz sumienia.
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Dr med. N. Szejnman (Warszawa)

ENERGIA PROMIENISTA NA USLtUGACH MEDYCYNY
1

Nie wspominaliSmy dotychczas o technice robienia zdje¢ rentge-
nowskich. Wyzyskujemy tu znang juz nam wiasnos$¢ dziatania na Kkli-
sze fotograficzna, podobnie jak promieni $wietlnych. Rozpatrzmy to na
przykitadzie. Podejrzewamy np. ztamanie kosci przedramienia. Uktadamy
chore przedramie na metalowej otowianej kasecie, wewnatrz ktoérej
znajduje sie btona fotograficzna lub klisza i puszczamy snop promieni
Rentgena. Podobnie jak to mieliSmy i przy przesSwietleniu promienie
przejda, ale nie w jednakowym stopniu. Czesci miekkie przepuszczag
wiecej, czesci kostne mniej. Poniewaz otowiana kaseta nie jest przesz-
kodg dla promieni Rentgena, dotrg one do kliszy i na kliszy powstanie
obraz przeswietlanej konczyny, rzut kosci pozostanie jasny i uwidocz-
ni sie ewentualnie ztamanie.

Oczywiscie zdjecia dokonywane by¢ moga nie tylko konczyn —-
ale i klatki piersiowej, przewodu pokarmowego itp. Przewaznie ogra-
niczamy sie do przesSwietlania tylko przy lekkich i wyraznych zmia-
nach w klatce piersiowej, we wszystkich innych przypadkach robimy
juz nie przeswietlenie, a zdjecie lub nawet jezeli zachodzi potrzeba
caly szereg zdje¢. W ten sposob dzieki np. zdjeciom z Kkilku pozycji
zupetnie dokiadnie okreslic mozemy potozenie jakiego$ ciata obcego
np. kuli, igly itp.

Przeswietlenie i zdjecie rentgenowskie stanowig kolosalne utat-
wienie przy ustaleniu rozpoznania — ale nie na tym koncza sie za-
stugi i konieczno$¢ stosowania rentgena — obok diagnostyki nie mniej
wazng dziedzing jest i lecznictwo.

Cofng¢ sie tu musimy troche do fizjologii. Tak, jak najprostszym
kiadnikiem materii nieozywionej jest atom, tak najmniejszg czastka
organizmu zywego jest komodrka. Podobnie jak i w atomie, tak i w ko-
moérce doszukaé sie mozemy skitadnikdw jeszcze prostszych, podobnie
jak i atomy komorki bywaja rézne. Wiasciwosci komoérki zaleza w du-
zej mierze od ich budowy. Istniejg komorki o bardzo zawitej budowie,
o zroznicowanych doktadnie czesciach, przystosowanych do specjalnych
czynnosci np. komorki nerwowe lub zmystowe. Takie komorki istniejg
w niewielkiej ilosci tylko w ustroju, takie komorki rozwijaja sie bardzo
powoli, a komoérka raz zniszczona nie odrasta lub regeneruje dopiero
po catym szeregu lat.
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Jako przeciwienstwo wyzej cytowa-
nych, istniejg komoérki mtode o nieskom-
plikowanej, niezr6znicowanej budowie,
ale o kolosalnej energii i pedzie do roz-
mnazania sie. Komorki takie zadawalajg
sie gorszymi warunkami, przystosowuja
sie do skgpego pozywienia i oddychania,
potrafig nie tylko rozwijac sie, ale i mno-
zyC sie tam, gdzie inne komorki istniec
nie moga. Do tej kategorii nalezg np.
komorki tkanki tacznej.

Promienie Rentgena i promienie' radu
wywierajg potezne fizjologiczne dziatanie
na te wilasnie mitode, niezréznicowane
komorki. Pod ich wplywem tracg one
SWo0jg energie zyciowa, przestajg dzieli¢

SPASMINA — przyjemny i tatwy w
uzyciu, nieszkodliwy $rodek roslinny,
chetnie przyjmowany przez dzieci w
kazdym wieku. Zalecany przez lekarzy
w wypadkach bezsennosci, podraznien
nerwowych oraz przy mimowolnym
moczeniu sie dzieci. Flakony w cenie

sie — promienie Rentgena odgrywajg tu ro- 21 350 | 7} 6.—

le promieni $mierci, a jak sie za chwile

przekonamy i promieni zycia. Komorki wyspecjalizowane, silnie zréz-
nicowane sg na rad i rentgen oporne. Istnieje wiec pewne wybidrcze sta-
te dziatanie promieni radu i Rentgena. Im komorka jest prostsza i miod-
sza, tym dziatanie unicestwiajgce radu jest potezniejsze.

Spéjrzmy teraz z tego punktu widzenia na ustréj. W ustroju zdro-
wym stale tworzacymi sie komoérkami sg tylko komorki piciowe i dla-
tego narzady piciowe sg na promienie najwrazliwsze. Naswietlanie czy
to meskiego, czy to zenskiego narzgdu rodnego spowodowaé moze
bezptodnos¢ i ostabienie popedu piciowego. Wystarczy nie tylko nas-
wietlanie — ale przebywanie diuzszy czas w atmosferze tych promieni.
1 dlatego, aby tego powikiania unikng¢ rentgenolodzy zabezpieczajg
sie przez wkitadanie specjalnych fartuszkéw zawierajacych otow — jak
wiadomo w grubszej warstwie dla promieni Y nie przepuszczalnego.
Istnieje szereg spraw chorobotworczych, polegajacych na nadmiernym
rozwoju obcych lub szkodliwych dla ustroju komérek. W pierwszym
rzedzie nalezy tu zaliczy¢ sprawy nowotworowe.

Sprawa nowotworowa polega na zbyt szybkim rozwoju komorek
zupetnie prostych i niezr6znicowanych — na rozwoju nie liczacych
sie z sitami ustroju. Rozwijajacy sie nowotwoér pochiania wszystkie
sity zyjacego ustroju — jak pasozyt wysysa calg zdolnos$¢ do zycia.
A obok tego przez swoj niepomierny rozrost uciska szereg narzadow,
np. zotadek, uniemozliwiajgc tykanie, lub przewody watroby, wytwa-
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PRZY ARTRETYZMIE NA PRZEMIANE MATERJ1 « PRZECIW OTYLOSCI

rzajac zoOttaczke. Przerzuty lub przerost nowotworu do ukitadu nerwo-
wego spowodowaé¢ mogg szalone, niczym nie dajace sie uspokoi¢ bole.
Wobec nowotworu, a zwilaszcza wobec najztosliwszego z nich raka jes-
teSmy bezsilni. Zabieg chirurgiczny nie zawsze jest skuteczny, albo-
wiem nie mamy pewnosci, zeSmy wszystkie komorki wycieli —
a zresztg teren zajety jest nieraz tak duzy, ze o0 operacyjnym usunieciu
catego nowotworu nie mozna nawet marzy¢. | teraz dopiero ujawnia
sie cate dobrodziejstwo promieni radu, promienie Smierci dla mitodych
niezroznicowanych komoarek sg promieniami zycia dla ustroju.

Pod wptywem naswietlan ging komoérki nowotworowe, jako naj-
prostsze, najmifodsze i najmniej zréznicowane. Ustréj w walce z obcym
dla niego tworem dostaje dzielnego sprzymierzenca. Bez ciezkich za-
biegébw, bez lekarstw, pod wptywem szeregu naswietlan jeden z naj-
wiekszych wrogéw ludzkosci zostaje pokonany. Przy dzisiejszej technice
i postepie nie ma zakatku w ustroju, do ktérego by nie mogty wtar-
gna¢ promienie Rentgena. Umiemy juz odpowiednio otrzymywac¢ promienie
twardsze i mieksze, to znaczy bardziej lub mniej przenikliwe. Mozemy
okres$li¢ dokiadnie glebokos$é, na jaka przenikng promienie Rentgena
tak, aby znalazty sie one tylko w ognisku chorobowym — a nie w zdro-
wych otaczajacych tkankach. Technicznie podczas naswietlania okry-
wamy pacjenta poduszeczkami lub przystonami z otowiu tak, aby na
dziatanie promieni wystawione byly tylko miejsca odpowiadajgce rzu-
towi ogniska chorobowego. Zastosowanie odpowiedniej twardosci pro-
mieni da nam gwarancje zadziatania wiasnie i tylko na sprawe nowo-
tworowa.

Mozemy réwniez zastosowac¢ rad bezposrednio w postaci igiet
platynowych, zawierajagcych odrobinke radu. Igty takie wkiuwamy bez-
posrednio do nowotworu lezacego oczywiscie gdzie$ na powierzchni,
na przyktad na wardze lub skérze, w szyjce macicy itd. Nieraz dla
umieszczania radu dokonywa sie catego zabiegu operacyjnego, na przy-
kitad przy rakach dolnej czesci przetyku. Zaktada sie wowczas przeto-
ke zoladkowa, wprowadza sie do przelyku nitke, ktOrg wycigga sie
nazewnatrz przez te przetoke, nastepnie umocowuje sie na nitce od-
robine radu i pod kontrolg rentgena umieszcza sie przez pocigganie
nitki rad na poziomie ogniska chorobowego. Po skonczonej kuracji
wycigga sie z powrotem rad na zewnatrz.
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PRAWDZIWA
TYLKO
Z KRZYZEM
BAYERA

Ale nie tylko w walce z nowotworami polega dobroczynne dzia-
tanie radu i rentgena. Przy biataczkach na przykiad nastepuje niepo-
mierne szybkie wytwarzanie sie biatych ciatek krwi. Zamiast ich nor-
malnej ilosci do 10.000 pojawi¢ sie moze ich okoto p6t miliona. Ogniska
ich wytwarzania sie powstajg juz nie tylko w szpiku kostnym, ale w wat-
robie, S$ledzionie, nerkach, nawet moézgu. | jedynie skuteczne leczenie
mamy znowu przy pomocy rentgena. Promienie y uniemozliwiajg zbyt
szybki rozwo6j komorek i powodujg cofniecie sie nawet bardzo daleko-
posunietych zmian chorobowych. Przy chorobie Basedoica, spowodo-
wanej nadmierng czynnoscia tarczycy, naswietlanie tego gruczctu po-
raza jego nadmierng czynno$¢, hamujac zbyt szybki rozrost i powoli
nastepuje wyzdrowienie.

Do nieskonczonosci mozna mnozy¢ jednostki i zespoty, dajace
sie uleczy¢ przy pomocy radu lub rentgena. Od banalnych zmian kos-
metycznych, do niechybnie prowadzacych do $mierci nowotworéw
ztosliwych, obejmuje skale schorzen, dajacych sie zwalcza¢ przy po-
mocy energii promienistej.

Ale rad i rentgen sg czasami bronig obosieczng. Niewtasciwa
technika spowodowac¢ moze ciezkie nastepstwa. Pomijam tu dobranie
promieni odpowiedniej twardosci — w takim wypadku wynik jest zu-
petnie jasny — nienaswietlane ogniska rozwijac¢ sie beda dalej — a tkan-
ki w miejscu zadziatania promieni wyging. Diugotrwate naswietlanie
skory spowodowa¢ moze rozlegte oparzenia, tym zdradliwsze, ze wy-
stepujace dopiero po paru latach. Dzi$ juz, z powodu rozwoju techni-
ki, powiktania tego rodzaju stajg sie coraz rzadsze.

Wreszcie trzeba wspomnie¢ i o ofiarach walki z nowotworami,
ofiarach, ktére zawsze muszg by¢ skitadane na drodze do postepu
Dtuzsze przebywanie w atmosferze promieni y jest szkodliwe dla zdro-
wia. Poza wymienionymi juz zanikami w obrebie narzgdéw piciowych,,
rozwing¢ sie mogag i choroby krwi, powstaé moga poparzenia skéry
twarzy a zwiaszcza palcéw, wystawionych nieustannie na dziatanie
energii promienistej.

Coraz to nowe zdobycze nauki w dziedzinie cial promieniotwor-
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czych, coraz to nowe postepy w technice stosowania, umozliwiajg
coraz szersze stosowanie energii promienistej do leczenia i diagnosty-
ki, pozwalajga mie¢ nadzieje, ze jedna z najstarszych choréb, jakimi sg
nowotwory — przestanie by¢ kleskg dla ludzkosci.

Dr med. St. W. (Warszawa)

LEGENDARNE ZIOtA LECZNICZE
v

Cykoria-podroznik jest zielem znanym juz dobrze starozytnym
Egipcjanom. Uwazano je woéwczas za S$rodek wzmacniajgcy zotgdek
i uprawiano jako jarzyne, podawang na stotach faraonéw. Sok wy-
cisniety w czasie wylewu Nilu stosowano przeciw wielu chorobom
ocznym, zwiaszcza za$ przeciw panujgcej i wowczas jaglicy, zwanej
egipskim zapaleniem oczu i to zdaje sie z bardzo dobrym skutkiem.
Ponad to doszty nas legendarne podania, ze sok cykorii byt doskona-
tym sSrodkiem przeciwko wszelkiego rodzaju zatruciom, tagodzit bole
i kurcze brzucha. Dzi$ o tych legendarnych wiasnosciach cykorii zu-
pelnie juz niemal zapomniano i nikt nie potrudzi sie nawet do spraw-
dzenia, jak dziatatby sok cykorii w jaglicy, ktora nadal gnebi liczne
rzesze chorych na catym Swiecie.

Starozytni Germanowie stosowali cykorie w uprawianym szeroko
wroézbiarstwie i przygotowywali z jej wywaru czarnoksieskie napoje,
pod wptywem ktérych pekaé¢ miaty wszelkie wiezy i tancuchy, a kazdy
kto przed bitwag napit sie odwaru cykorii nie ulegat zranieniom bronig
sieczng. W krajach romanskich stuzyta cykoria wytgcznie jako jarzyna
do przygotowywania satat. Dzi$§ uzywa sie miesistego korzenia cykorii
dla przygotowywania domieszki do kawy i uprawia sie jg w krajach
kulturalnych na zmiane z burakiem cukrowych, poniewaz stwierdzono,
ze hodowla cykorii zmniejsza znacznie pasozyty i robactwo, zerujgce
w glebie na ziemi buraczanej. Zastosowanie cykorii w lecznictwie
zmalato dzis nie pomiernie i tylko niektére podreczniki francuskie za-
lecajg jeszcze cykorie jako srodek pobudzajgcy wybitnie czynnos¢ wy-
dzielniczg watroby i zoOtciopedny, co jest zresztg zupeitnie usprawiedli-
wione jej sktadem chemicznym, skoro gléwnymi czynnikami skiado-
wymi cykorii sg tak wazne w lecznictwie zwiazki, jak cholina, inulina,
laktucyna i intybina, cenione dla swej nadzwyczajnej skutecznosci
i niezbedne dla ludzkiego ustroju. W odréznieniu od legendarnych
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ziot leczniczych, ktérych stosowa-

nie, niegdy$s powszechne, przez Cere

dtugi okres zanikato, by znéw w . .
najnowszych czasach odzywa¢ w p'anat I g*adka
medycynie pod wylywem nowo- uzyskasz pijac wiosenny

czesnych badan, wprowadzono SOK
dzi$ do lecznictwa i takie ziota, KWITNACEGO LOPIANU
wzglednie ich czesci, ktére nie TTlagistra. (/obieca.

. R . . .. R R SKEAD GLOWNY
posiadajg swej historii leczniczej, WARSZAWA MIODOWA 14
a znane byty i stosowane przez SPRZEDAZ APTEKI
ludy dzikie nie jako leki, lecz ja- Cena flakonu — zt 1.80.

ko odzywki, a dopiero najnowsze

badania stwierdzity ich lecznicze

wiasnosci i wprowadzity do wszystkich niemal lekospiséw Swia-
towych. Do tego rodzaju ostatnio odkrytych zi6t leczniczych na-
lezg orzeszki kola. Znat je juz wprawdzie i opisywat znakomity bota-
nik arabski Ibn EIl Baithar w XIIl wieku, lecz tak on, jak i jego nastep-
cy sadzili, ze orzeszki kola stuzy¢ moga wytacznie afrykanskim tubyl-
com do gaszenia pragnienia. Orzeszki kola odgrywajg dzi§ w catym
Sudanie olbrzymiag role gospodarcza, a ludy poinocnej Nigerii oddajg
za nie dzi$ jeszcze najbardziej tam cenione konie i niewolnice. Tubyl-
cy afrykanscy zujg swieze lub suszone na stoncu lub w piecach orze-
chy kola, przy czym stwierdzono, ze 1—2 orzeszkéw zastepuje im
w zupetnosci catodzienne pozywienie i napdj. Znakomity podréznik
angielski Salisbury (1890) stwierdzit osobiscie, ze ,,czterech murzynow,
po zzuciu jednego Ilub dwu orzeszkobw kola moze wykonaé¢ znacznie
wiecej pracy bez najmniejszego utrudzenia, niz oSmiu tubylcow zywio-
nych bardzo intensywnie zwyklymi potrawami”. Mieszkancy Afryki
nie ograniczajg jednak spozywania orzechéw kola wytacznie dla po-
krzepiania sie przy pracy, lecz uwazajg je za lek boskiego pochodze-
nia, ktory dziata réwniez wzmacniajaco na site meska, zapewnia ptod-
no$¢ kobiet i odkaza oraz poprawia smak wody. To wielostronne
dziatanie orzeszkoéw kola znalazto potwierdzenie w tamtejszej legen-
dzie, ktéra gtosi, ze orzeszki kola zostalty sprowadzone na ziemie
z nieba i ich rozpowszechnienie jest dzietem bohatera, ktéry wykradt
dwa orzeszki stworcy Swiata. Kiedy bowiem bozek przybyt po raz
pierwszy na ziemig, by pozna¢ Swiat i ludzi, wielce utrudzony wyjat
z zanadrza dwa orzeszki i zaczgl kawatek jednego zuc¢. Przypatrywat
sie tej boskiej uczcie cztowiek, ktory widzgc, jak pod wpltywem kola
znika boskie utrudzenie, skorzystat z chwilowego oddalenia sie bozka,
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zagrzebat jeden z orzeszkéw giteboko w ziemie, kawatek za$ drugiego
zaczat wzorem, bozka zu¢. Gdy po chwili, zauwazywszy swg strate
powrdcit bozek na miejsce swej uczty, nie znalazt juz swego specjatu,
a zauwazyt jedynie, ze czitowiek usituje co$ przetkng¢. Wsadzit tedy
czym predzej reke do przetyku winnego kradziezy, wydostat z niego
resztke orzecha, a na pamiatke tego zetkniecia sie boskiego z czto-
wiekiem i nie zbyt delikatnego zabiegu, nosi cztowiek na wieczng
hanbe wystajgca grdyke, bedaca odciskiem boskiego palca.

Od roku 1880 weszty orzeszki kola do powszechnego uzytku le-
karstwowego na catym Swiecie i zalecane sg jako srodek wzmacniajgcy
system nerwowy. O skutecznosci ich s$wiadczy dobitnie ten chocby
fakt, ze dzi$ staty sie orzechy kola czescig sktadowg nie tylko lekow,
lecz nawet wielu srodkéw spozywczych, jak cukierki, czekolada, mar-
melady itp.

Dzi$ nie tworzy juz $wiat nowych legend, lecz zapatruje sie na
wszelkie przejawy zycia i zdrowia jedynie z naukowego punktu wi-
dzenia. A mimo to wiasnie pod wptywem dokitadnych badan i docie-
kan naukowych wchodzi znéw do lecznictwa caty szereg nowych $rod-
kéw roslinnych. Moze i one miaty kiedy$s swe legendy, moze, jak
naprzyktad kaktusy, znane byly naszym przodkom. Faktem jest jednak
pewnym, ze leki ziotlowe sg znéw szeroko stosowane i kto wie czy
nie stang sie kiedy$ w przysztosci wylacznymi lekarzami naszych po-
tomkow, jak niegdys byty lekami naszych praojcéw, ktorzy ich dziata-
nie oblekli w piekne szaty legendy.

Dr med. Stanistaw Styputkowski (Warszawa)
WALKA Z CHOROBAMI SPOLECZNYMI

W zyciu zbiorowym spotykamy caty szereg stanéw chorobowych,
ktoére na skutek znacznego rozpowszechnienia sie w danym spoteczen-
stwie obnizajg jego ogoélny stan zdrowotny, ekonomiczny i kulturalny.

Zastraszajgce straty przysparza rak, schorzenia serca, wole —
w miejscowosciach gorskich, zimnica — w miejscowosciach ze zbiorni-
kami waod stojgcych itp. Wszystkie te masowe zagadnienia zdrowotne,
ze wzgledu na ich wielkie ujemne dziatanie zaliczamy do zagadnien
spoteczno-lekarskich, starajgc sie znalez¢ dla nich rozwigzanie w zbio-
rowej akcji obronnej.

Poza tym istniejg podstawowe zagadnienia zdrowotne, ktére spo-
tykamy bez specjalnego wptywu warunkéw wytgcznie miejscowych,
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czyli we wszystkich krajach, wsréd
wszystkich narodéw i warstw spo-
tecznych. Do nich zaliczamy gruzli-
ce, choroby weneryczne, alkoholizm
i jaglice.

Schorzenia te szerza zastrasza-
jace spustoszenia pod wzgledem
zdrowotnym, eugenicznym, ekono-
micznym i kulturalnym i dlatego no-
sza nazwe chordb spotecznych.

Posiadajg one nastepujace ce-
chy zasadnicze:

sg to choroby o charakterze zakaznym lub udzielajgcym sie, po-
siadajg zazwyczaj przebieg wybitnie przewlekly, obnizajg zdolnos$¢ do
pracy i przy braku opiek; lekarskiej, groza kalectwem i utratg zdolno-
sci do zycia samodzielnego, wywierajg posredni lub bezposredni ujem-
ny wplyw eugeniczny; szerzenie sie stanu chorobowego uzaleznione jest
od nasilenia schorzenia i uswiadomienia spoteczenstwa, czyli przyczyna
zakazenia czesto znajduje sie poza osobg chorego w samym spoteczen-
stwie, na ktére wobec tego spada obowiazek zwalczania choréb spo-
tecznych wspélnymi sitami.

Gruzlica, choroby weneryczne i jaglica wywotane sg specjalnymi
zarazkami i dlatego nazywamy je chorobami zakaznymi.

Alkoholizm nazywamy choroba udzielajaca sie, gdyz powstawanie
i rozpowszechnianie sie tego natlogu wigze sie w znacznym stopniu
z destrukcyjnym wptywem osobnikéw chorych, alkoholikow, ktérzy
w danym przypadku odgrywajg role zrodia zakazenia.

Stad tez w walce ze wszystkimi chorobami spotecznymi wysuwa
sie konieczno$¢ opanowania i unieszkodliwienia zrédia zakazenia.

Chroniczny przebieg choroby, ktéra trwa diugi okres czasu, cze-
sto przez cate zycie chorego i nawet przenosi sie na kilka pokolen,
wysuwa koniecznos$¢ zapewnienia diugoletniej i statej opieki lekarskiej
i pielegniarskiej, opartej na wspotpracy z chorym, jego rodzing, bliz-
szym i dalszym otoczeniem.

Choroby spoteczne sg rowniez zjawiskami wielce ztozonymi, przy
ktorych spotykamy caty zesp6t réznorodnych zagadnien Scisle ze sobg
zwigzanych. Jest to ich cechg zasadnicza.

Naprzyktad, nie mozemy moéwi¢ o opanowaniu i leczeniu choréb
wenerycznych nie leczac jednoczes$nie natogu pijackiego. Wiemy do-
kiadnie z obserwacji, ze oba te stany chorobowe sag czesto ze sobag
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zwigzane. Alkoholizm, obnizajac poczytalno$¢ chorego i odpowiedzial-
nos¢ za czyny, niszczagc hamulce, zwiekszajac afektywnos¢ i poped
ptciowy — stwarza wprost idealne warunki do nieuporzadkowanego
zycia pitciowego, a co za tym idzie, do rozwoju choréb wenerycznych.

Z drugiej za$ strony alkoholizm i kita, podrywajac odpornosé
ustroju i obnizajac jego sity zywotne, sprzyjaja rozwojowi gruzlicy.

Wszystkie te stany chorobowe, jak gruzlica, kita, alkoholizm, wy-
wierajg posredni lub bezposredni ujemny wptyw eugeniczny, powodu-
jac bezptodnos¢ lub denegerujac przyszte pokolenia pod wzgledem
fizycznym i psychicznym, przez co wysuwajg koniecznos¢ opieki nad
dzieckiem i miodzieza ze Srodowisk chorych i utomnych.

Pod wzgledem destrukcyjnego wpltywu eugenicznego na pierwsze
miejsce wsréd chordb spotecznych wysuwaja sie choroby weneryczne.
O rozmiarach kleski spotecznej w tym zakresie dowiadujemy sie z cyfr
statystycznych. Ot6z wedtug autoréw amerykanskich rzezgczka powo-
dowata do niedawna w Stanach Z. A. P. do 10.000 przypadkéw Sle-
poty i wsrdod Slepych noworodkow w 60% przypadkéw byta jej przy-
czyna. Poza tym rzezaczka powoduje 75% operacji ginekologicznych
i w 50% przypadkéw jest odpowiedzialng za nieptodnos$¢. Stad wynika,
ze rzezaczka powoduje gtownie bezptodnos¢. Natomiast kita, powodu-
jac réwniez bezptodnos¢, daje réwnolegle zwyrodnienie fizyczne i psy-
chiczne potomstwa i wybitnie podnosi $miertelnos¢ ogodlng i wsréd nie-
mowlat. . c. n)

CZEGO UCZY NAS STATYSTYKA WYPADKOW
SMIERTELNOSCI?

W latach 1933 — 1934 zdarzyto sie w Polsce 1.070 wypadkow
Smiertelnych przy pracy.

Najwieksza liczbe tych wypadkéw spowodowaty pojazdy mecha-
niczne i konne, nastepnie zawalenia sie wzglednie osuniecia sie ziemi,
a dalej maszyny, silniki i pednie. Znaczne liczby wykazujg wypadki
Smiertelne przy Scinaniu drzew (ogétem 69 wypadkow, z tego w les"
nictwie 54) oraz zgony wskutek obrazen zadanych przez zwierzeta (62
w tym w rolnictwie 59). Na szczeg6lng uwage zastuguja réwniez wy-
padki $miertelne spowodowane upadkiem z rusztowania, ktérych w la-
tach 1933—1934 byto ogétem 60; Swiadczy to dobitnie o przestrzega-
niu przepiséw bezpieczenstwa technicznego w przemysle budowlanym.

Specjalne zainteresowanie moze budzi¢ spojrzenie na wypadKki
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Smiertelne od strony mozliwosci zapobiegniecia Smierci przez zastoso'
wanie we wilasciwym czasie odpowiedniego leczenia. Jak wynika z prze-
prowadzonych badan na 1.070 wypadkoéw Smiertelnych w latach 1933—
1934 w 160 wypadkach mozna byto napewno uchroni¢ poszkodo-
wanych jest Smiercig przy odpowiedniej organizacji pierwszej po-
mocy w nagtych wypadkach i przy wiasciwym dalszym leczeniu.
Rozpatrujgc te sprawe z punktu widzenia réznych dziatdbw pracy
i przyczyn wypadkéw — stwierdzamy, ze pomoc lecznicza i wie-
le ma na ogo6t do zdziatania w goérnictwie, gdzie najczestszym typem
wypadku jest obsuniecie sie mas ziemi, powodujgce natychmiastowy
zgon robotnikéw. To samo mozna powiedzie¢ o wypadkach w kamie-
niolomach, o wypadkach, polegajacych na uderzeniu przez spadajgce
drzewa przy $cinaniu, o wypadkach z rusztowania, o pozarach (naj-
czesciej w przemysle chemicznym) itp.

Natomiast wypadki, w ktérych udzielona we wiasciwym czasie
pierwsza pomoc i dalsze leczenie mogtyby uchroni¢ poszkodowanego
przed zgonem — zdarzajg sie najczesciej przy noszeniu i tadowaniu
przedmiotow oraz przy pojazdach i maszynach. Najwiecej wypadkow
tego typu spowodowanych zostato uderzeniem sie o przedmioty lub
nastgpieniem na nie. Wypadki te pociagnely za sobg w zasadzie usz-
kodzenia lekkie, ktére nastepnie, najczesciej z powodu zakazenia przy-
rannego, doprowadzity do zgonu. Przy racjonalnej organizacji pierw-
szej pomocy w nagtych wypadkach i przy nalezytym zrozumieniu przez
samych robotnikéw niebezpieczenstwa zakazenia rany niezaopatrzonej,
moznaby nie tylko unikng¢ w tych przypadkach $mierci, lecz nawet
wogole nie dopusci¢ do powazniejszych komplikacyj. Jak wynika stad,
usprawnienie pierwszej pomocy w nagtych wypadkach lzejszych usz-
kodzen moze oddziatywa¢ w znacznym stopniu na zmniejszenie sie
liczby zgonow, wywotanych wypadkami przy pracy.

KSIAZKI NADEStANE DO REDAKCJI:

,,Co o gruzlicy wiedzie¢ nalezy" — napisat dr med. Kazimierz Dabrowski, Dyrektor Sana-
torium Stéw. Urz. Panstw. Rz. P. w Zakopanem, nakladem Warsz. Tow Przeciwgruzliczego, 1938.

Ukazanie sie k™azki dra med. K, Dabrowskiego, traktujacej o gruzlicy, powita¢ nalezy z ra-
doscig, tym bardziej, ze temat jej jest niezwykle wazny i dla licznych rzesz chorych i ich rodzin
niezwykle pouczajacy. U nas, gdzie gruzlica jest chorobg niemal ze powszechng, gdzie odsetek cho-
rych na gruzlice jest bardzo powazny, spopularyzowanie wiedzy o gruzlicy jest poprostu obowigzkiem
obywatelskim.
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Ksigzka dra Dabrowskiego zawiera w XIIl rozdziatach najwazniejsze wiadomosci ogdlne
o chorobach zakaznych i bakteriach chorobotwdrczych i nastepnie do$¢ szczegdtowo zajmuje sie¢ sama
chorobg, a wiec lasecznikiem gruzlicy, jego rola w chorobie, zachowaniem si¢ w ustroju, a pdzniej
podaje sposoby leczenia gruzlicy. Zagadnienia gruZlica a maitzenstwo, walka spoteczna z gruzlica

ptuc i przepisy, jak ma sie zachowa¢ chory na otwarta gruzlice, zyjacy w otoczeniu zdrowych i nie

przerywajacy swej pracy zawodowej, k°hAczy ta ze wszech miar polecenia godna ksigzke.

Jedno, co stanowczo podrecznikowi temu zarzuci¢ nalezy — to zbyt wysoka jego cena (zH.50)t

ktéra nie jest wprawdzie wygérowang w stosunku do pieknego i
ksigzki, uniemozliwi jednak napewno szerokie jej rozpowszechnienie w sferach biednych,
de wszystkim zbiera gruzlica olbrzymie zniwo, chyba,
rzedzie charytatywna, rozdzieli odpowiednig liczbe

Przeciwgruzlicze, jako instytucja w pierwszym

egzemplarzy darmo bibliotekom wiejskim.

P, ZENON B. we LWOWIE: Nie sadzi-
my by rozpoznanie choroby WPana na-
trafia¢ mogto na specjalne trudnosci wobec
istnienia we Lwowie zakladéw rentgenow-
skich. Zadnego z tamtejszych zaktadéw nie
mozemy polecié gdyz
zdaniem, wszystkie, jako prowadzone przez

specjalnie, naszym
specjalstow — zastuguja na petne zaufanie.
Ewentualnie, skoro nie rozchodzi sie WPanu
o koszta — mozna dla sprawdzenia wynikéw
ziobi¢ zdjecia w dwu zaktadach rentgenolo-
gicznych.

P. JULIA Z. W POZNANIU: zaczerwie-
nienie ndg, polaczone z czesciowym zsinie-
niem i swedzeniem w czasie mrozu, wywotane
jest niewatpliwie starym odmrozeniem. Za-
miast préb samolecznictwa, jakie Pani za-
proponowano, a ktore wygladaja niepowaz-
nie, radzimy zwréci¢ sie do lekarza.

.NIESZCZESLIWE MALZENSTWO' w

CHEELMNIE:
ani skomplikowana kuracja, nie ma tez mo-

niepotrzebna zadna ani dtuga,

wy o zadnej wrodzonej wadzie. Naszym zda-

drogiego wykoniczenia graficznego
gdzie prze-
ze wydawca jej Warszawskie Towarzystwo

niem zona Pana jest zupeinie zdrowa, nato-
lezy po Panskiej stronie. Przy-
tylko w braku doswiadczenia.

miast wina
czyna lezy
Radzimy z catym zaufaniem zwréci¢ sie do
lekarza-ginekologa i z nim szczerze wszystkie
swe zmartwienia omowic.

P. ZENON K-SKIw WILNIE: jest to sprawa
bardzo powazna. W zadnym wypadku cho.
roby nerek nie mozna leczy¢ na odlegtos$¢ ani
nawet udziela¢ jakich kolwiek wskazéwek.
Radzimy bezwzglednie zwréci¢ sie do lekarza

specjalisty,

P. A. S. w WARSZAWIE; jak to juz WPani
na pewno z naszej skrzynki dotychczasowej
zauwazyta — nie udzielamy zadnych indy-
widualnych porad leczniczych. Wspdiczesny
poglad na zdrowie i chorobe opiera sie na
zwrdéceniu uwagi na chorego, a nie na cho-
robe, ktérej leczenie zalezy zawsze od indy-
widualnych cech chorego. Lekarz-specjalista

zbada i udzieli niezawodnie skutecznej po-

mocy.

Redaktor odpowiedzialny i wydawca: dr med. Edmund Herold

Zakt. Graf. xBzwignia

Warszawa, ul. Widok 24. tel. 6-65-39



Cieszacy sie od 40 lat ogélnym uznaniem
klasyczny Srodek leczniczy w przypadkach
wszelkich schorzen drog oddechowych.

Polska Spotka Wytworow Chemicznych

,ROCH E“, S. A

Warszawa 12, ul. Rakowiecka 19



ODZYWKA MIN ERALNA

uzupetnia wszystkie braki skiadnikow
mineralnych w ustroju i strzeze go
przed zaburzeniami przemiany matem

Stosuje sie dla zapobiegania:

1) cierpieniom nerek i pecherza,

2) zaburzeniom trawiennym zotadkai jelit,

3) chorobom watroby i woreczka zoéicio-
wego,

4) skionnosci do otytosci,

5) demineralizacji ustroju,

6) skutkom przepracowania.

MINEROGEN jest pomocny i smaczny

APTEKA MAZOWIECKA

Warszawa, ul. Mazowiecka 10



