Rok VI.

Wychodzi w Berlinie w potowie kazdego miesigca. 1900.
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Wydawca i redaktor odp.. A Czarnowski, Berlin, Karlstr. 32.

Marzec.

Tresc: Uznanie dla lekarzy choréb wewnetrznych. — Pieknos$¢ ciata i piekno duszy. —
Zatrudnianie chorych. — Przestrogi i rady. —Itozmaitosci. — Dodatek z ogtoszeniami.

Uznanie dla lekarzy

choréb wen netrznycli.

,»Chirurga to wysoko stoi, ale me-
dycyna to jeszcze w kolebce” — «to
ogolnie powtarzane zdanie nieukow (la-
ikow). Do tego przybywa drugie, zdanie
juz rzeczoznawcze samych lekarzy, (tych,
ktérzy najczesciej interny nic nie umiejg),
ze ,interna) to metafizykall

Nie tu miejsce po temu, aby sili¢
sie na przykfady, ilo moze ta metafizyka
dokaza¢, gdy sie jej wymogow w leczeniu
stucha i scisle przestrzoga
Powiem tylko, ze co do takiej gruzlicy
zniktyby zastepy niodowiarkéw i rozcza-
rowanych, gdyby kazdy dotkniety nig
sam ze swej strony przyczyniat sie do
jej leczenia, szanujgc sie przedewszy-
stkiem w kazdym okresie tej choroby,
a wiec... nio stuchajgc bezczelnej rady

) Nauka o chorobach wewnetrznych
narzadow.

ktoregos z ghupich sceptykdw-lekarzy,
o$wiadczajgcych chorym, w kazdymkolwiek
okresie gruzlicy bedacym, ,wszystko pan
jedz i pij, wszedzie pan bywajll, bo —
dospiewuje sobie 6w oskulap w duszy —
i tak mu nic juz nie pomoze. A co do
takich stanow  chorobowych  zotgdka,
ogolnie ,katarem!l nazywanych, ktére sg
tak uporczywo, tak 2zycie zatruwajgce,
doszta ta metafizyka do wielkiej prawdy,
ze niech taki zotadek dostanie stosoiune
zawsze jadto, a przyjmie je z otwartemi
ramionami, na pozytek swdj wiasny
i ogotu cztonkéw. Jest bo rzeczg pewna,
ze, ogotem biorgc choroby wewnetrzne
wyniki z umiejetnego leczenia tychze
bytyby jezli nio zadziwiajace, to w kaz-
dym razie zadcfwalniajace, gdyby kazdy
dotyczacy chory zajmowat wzgledem swego
lekarza te samg role, jaka zajmuje go-
dzac sie na operacje chirurgiczng za-
myka. biernie i postusznie oczy na wszy-
stko, dajac sie uspi¢, wzglednie przenosi
czasowy bdl wielki, aby tym klinem wy-
bi¢ poprzedni — bdl dtugi a niebezpieczny.
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Jak za$ postepujecie w chorobach
wewnetrznych ?-)  Pod wptywom chwi-
lowego strachu o zycie, zdjeci ciekawoscia,
co wam jest i co bedzie, gonicie po roz-
nych lekarzach jak po magazynach no-
wosci, zadni wrazen ze stdw lekarza, jego
powierzchownos$ci, ba nawet jogo pomie-
szkania, wzglednie Zzadacie kosztorysu
choroby, z ktérego macie wnosi¢, czy
Warto ,,pienigdze wydawac"—na ratowanie
tego, co wam najdrozszem by¢ winno
na tym padole ptaczu: zdrowia wzgl.
zycia ' A iluz z was, rozzuchwalone
dzieci wieku, dumajgc nad zupetng ruing
tego mienia, do ktorej doprowadziliscie
strasznem zapomnieniem sie, jezeli nie
z gory postanowionem nasladowaniem in-
nych, nie zalewa od razu robaka godzac
sie na maksyme, ze ,umrze¢ i tak
trzeba?' Jest wam wtody zawczesnio
wszystko jedno, i dla niego juz nic za-
dacie, by sie wogole wami szczerze zajac
i uratowa¢ wam resztki, a nieraz urato-
waé .sie da jeszcze tyto, ze sie na nowo
pobudowa¢ moze ie — lecz w gruncie
rzeczy zadacie, by albo co$ troche na
pozér popaprza¢ kolo was, a wiasciwie
zaleci¢ wam w czyscit leczenia co$, przy-
pominajgce piekto poprzedniego Zzycia
np. zdroje itp. miejscowosci, w ktorych
sie wihasciwie jeno bawi¢ i uzy¢ mozna.

..Nie od dzisto dopiero nastato to,
aby nawet w dziedzinie wiedzy dziatal-
no$¢ wogdle, a wiec praca wytwozona
i zastuga zyskana, miata swdj roéwno-
waznik w pienigdzu. A wiec i lekarza
»sie pfaci" — i to tak, Jcd- sie go ceni...
1 pod tym wzgledem lekarze w choro-
bach wewnetrznych wogdle porady udzie-
lajacy, a wiec i szczegolowcy?d (specja-
lisci), im sie oddajacy, sa po prostu
stale krzywdzonymi. Osobnik, ktéremu
sie reka trzesie przy wynagradzaniu po
2 korony ,za wizyte" przy leczeniu przez
wewnetrznika  (interniste), zgadza sie
w innym wypadku setki zaptaci¢ chirur-
gowi, i to nawet, chocby w pierwszym
wypadku wynagradzat za przyprowadzenie

) Czytajcie takze moje uwagi w roz-
prawce ,,Poza plecyma lekarza", zamieszczo-
nej w J. 1. warszawskiej ,,Krytyki lekarskiej"
w 1899 r.

0 Wyrnzownictwo (nomenklature) tu uzy-
wane, czerpatem z mej 10-IetnieLpracy »SpIsS
wyrazéw swojskich zawodowych™ (technicz-
nych), ztozonej w marcu r. z. na rece ko-
misji jezykowej w Krakowie.

do zupetnego zdrowia, a w drugim
choéby wiedziat, ze dobry wynik z ope-
racji nie jest spodziewanym lub przypu
szczanym.

Nieucy (laicy) i chorzy wogole sg
tego zdania, ze nie gltowa leczy ale reka.
Wiec najmiodszy nawet lekarz spostrzega
np. to przeciwienstwo w zapatrywaniu co
do wydatkow na lekarza a na lekarstwo,
ze na dwie korony dla lekarza trudno
sie zdoby¢ takim, ktorzy réwnoczesnie
na jedno lekarstwo nie pozatujg kilku
zlr. Ludziska bowiem nie zgdajg wcale,
aby aptekarz miat godzine czy godziny
»bezptatne" wydawania lekéw, bo ,on
przeciez ptaci lokal, Swiatto, ludzi, po-
datki, no i mnostwo lekéw rocznie do
kanalu wyla¢ musi...." Dlatego zdarza
sie, ze gdy po skonczonem wewnetrznem
leczeniu, zegnajg sie dotyczacy z leka-
rzom i wtedy go z dotu wynagradzajg, re-
dukujg Swiecie zarobiong sume nizej
przyzwoitosci, targujac sie i ttumaczac;
ze sie wyczerpali bo ,sama apteka duzo
kosztowata".

Jakaz to za$ jest rola aptekarza? Oto
jego reka machinalnie, najpostusznij re-
cepcie, sporzadza to, co uznata za po-
trzebne i odpowiednio obliczyta gtowa
lekarza. Drugim takim wykonawcyg jest
zazwyczaj chirurg czyli operator.

Oburzycie sie na mnie, ze ja $mie
tego ostatniego tak nisko stawia¢, obok
aptekarza, dzis, gdy ,chirurgja tak wy-
soko stoi".  Otdz wezcie na uwage, co
ip sie rozumie i rozumie¢ winno przez
sumienng i umiejetng porade u wewne-
trznika (internisty) i zbadanie przez tegoz?

1) | miejetno a cierpliwe zebranie
wywiadow odnosnie do danej choroby.

2) Zbadanio dokfadnie catego ciata
i ustroju (organizmu), tak zmystami nie-
uzbrojonymi jak i uzbrojonymi w na-
rzedzia pomocnicze, oSwietlajace, prze-
Swietlajace i t. p.

3) Czas i robota okoto dodatkowego
badania chemicznego, bakteriologicznego,
np. tresci zoladkowej, moczu, wykrztusili
(plwocin), drobnowidowego i fizjologi-
cznego np. krwi, sztucznego trawienia, itp.

4) Postawienie rozpoznania - rzecz
nieraz niezwykle trudng. Moze bowiem
np. mie¢ kto$ dolegliwosci zotadkowe,
a przeciez wiasciwe licho, zwlaszcza
uspione, siedzi w czesciach rodnych, ptu-
cach, ukladzie czulcowym (nerwowym)
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lub t. p. Attedy, jakotoz i wobec nie-
wyraznego obrazu choroby, pozostaje le-
karzowi mozolno rozumowanie i rzecz,
wymagajgca bystrego przypominania sobie
tego, co musi posiada¢ ,,w matym palculf
tj. wykluczajac inno podobne a tu mozliwe
do rozpoznania choroby, rozpozna¢ naj-
prawdopodobniejszg i zyska¢ w ten spo-
s6b podstawe do jakiego$ racjonalnego
leczenia.

5) Obmyslenie lokowania i leczenia,
zachowania s:e i zywienia sie chorego,
ktore to ostatnie przy wielu chorobach
wymaga, nawet spisania choremu dozwo-
lonych potraw i pokarméw, co tak Scisle
podaje prof. Jaworski w swym znako-
mitym podreczniku.

Dodajmy do tego setki wyszukanych,
nieraz bezpodstawnych i $miesznych py-
tan, jakiemi chorzy i otoczenie obrzuca¢
lubig takiego lekarza, dodajmy Scisty
przyglad (obserwacje) przebiegowi cho-
roby, dodajmy wreszcie zawody, jakie
sprawia temu petnemu najlepszych checi
lekarzowi chory taki, ktéry albo lekar-
stwa i innych polecen nie przestrzega
nalezycie albo nawet wcale, i potem bez-
czelnie zali sie i zarzuty robi, ze mu nic
nie lepiej — i spytajmy, czy te wszy-
stkie z naszej strony ofiary bywajg spo-
strzezone, uznano i ocenione przez tych,
ktorych to dotyczy, wogdlo a szczogolnie
wobec miodych lekarzy?? Zdaje sie, ze
to wszystko wlicza sie w zaptate ,za
fWizyte  np. dwie korony i mniej mio-
dym lekarzom, tym najsumienniejszym
i najchetniejszym... Co innego w innych
dziatach chor6b i ich leczeniu, taka
zmiana opatrunku, zakrapianie, wstrzy-
kniecie, oczyszczenie itp. Xfoboty  od pot
do kilku minut czasu zabierajagce. — Je-
zeli po przeprowadzeniu takiego badania,
wewnetrznil: widzi przed sobg albo cho-
robe taka, ktdérej wogole swem leczeniem
usung¢ sie nie spodziewa, albo widzi jg
w takim stopniu rozwinietg, ze uznaje za
skuteczniejszg operacje, i jezeli jeszcze
Z rozpoznaniem odsyla was do chirurga,
pamietajciez znowu, ze obmyslita gtowa,
a teraz tylko ma wykonac reka...

Tym, ktérzy tylko w chirurgje wierza,
o$wiadczam  wzglednie  przypominam,
ze sg okolicznosci, w ktorych wewne-
trznik (internista) co do wynikéw lecze-
nia staje sie tak dobrym, jak i chirurg.
Oto, gdy zapobiegawczo (profilaktycznie)

co$ leczac, zapobiegnie rozwinieciu sie
sprawy takiemu, ze mogta by¢ potrzeba
chirurga, lub dang sprawe wczesnie
a energicznie leczy¢ zaeznie, 1 znéw chi-
rurg niepotrzebnym sie stanie. Jozeli
przy durze (tyfusie) brzusznym i jemu
podobnych, kaze sie trzymac¢ od poczatku
jame ustng w najwiekszej czystosci, za-
pobiegnie sie powiktaniom, jak otiti$ me-
dia (zapalenie $rodk. ucha), parotitis
(zapalenie Slinianki przyusznej, ,,Mumps*)
itp Jezeli przy suchem zapaleniu optucny,
czy samoistnem czy wiktajgcem (kompli-
kujgcem), dzielnie sie leczy, mozna nie
dopusci¢ do wytrworzenia sie wypociny,
a nawet takowa, juz sie gromadzacg, mozna
usung¢ nieoperacyjnic. | podobno tak
w wielu jeszcze razach. A jezeli, jak po-
dajg Binz, Burkart, Courvoisier, L. Biess,
przez podawanie przetworéow z Condu-
rango przy raku zofgdka stwierdza sie
stanowczg i znaczng poprawe stanu cho-
rego i zmniejszanie sie macalnego guza,
ba nawet, jak Burkmann i Heiligenthal
stwierdzili, wyleczenie i tej choroby, to
czy w przekonaniu logicznem, ze post
hoc, ergo propter hoc (po tern, a wiec
z powodu tego), nie powinno sie w tych
razach dostawac¢ jakiego$ chirurgicznego
honorarium — zwiaszcza, gdy ten lub
6w chirurg nie chce operowa¢ casum ino-
perabilem (przypadku, nie nadajgcego sie
do operacji) ?

Nieci) chorym takim, ktérym leczenie
nieoperacyjne sprowadzito  polepszenie
i przedtuzyto zycie, zdajo sie, ze wyko-
nano na nich operacje, ,o0peracja sie
udata, alo“ — zwykty nawrot (recydywa)
wczesnie przyszedt — czego pod wzgle-
dem honorarium chirurgja nie uwzglednia...

..Sté) pidro!  Czytelnicy-chirurdzy
gotowi mnie posadzi¢ o materjalizm
szerszy, niz tego wymaga zycie. A wiosy
na gtowie gotowe stang¢ np. adwokatom
na mysl, do czego to dojdzie, gdy i le-
karze wewnetrznicy tale *drze¢  zaczna.
Mitedy medycyna do reszty bedzie ko-
palnig ztota.

Otéz oswiadczam, ze na dnie duszy
mam dobro przedewszystkiem chorych.
»,0 gdybym kiedy$ dozyt tej psciechy
zeby optacato sie cztowiekowi mie¢ mato
chorych, ale sie porzadnie ich chorobg
zajmowaé, rozmysla¢ icli meki i kusi¢
sie na kazdg czem$ pomagac! AYtedy
chirurdzy mniejby wyszydzali ,,metali-
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zyke". A w miastach, w ktorych obecnie,
moéwigc stowy Kochanowskiego, ,,barzo
nierowno podzielono" nas, i jeden ma
czas patrze¢, jak i dokad drugi ciggle
jezdzi, zylibySmy wszyscy, bo juz chyba
flzy¢znem by byto niepodobierstwem, aby
owi szcze$liwcy podotali pracy, zwiekszanej
przez obszerne leczenie i czesty a baczny
przyglad (obserwacje). Chorych mniej
wtedyby to kosztowato niz dzi$, gdy upra-
wiajg leczenie koczownicze: pc. pare dni
u tego, to znéw u innego lekarza, sto-
sownie do znaczenia stowa ambulo’).
I Bogiem a prawda ci stali i. wytrwali
z pomiedzy nich nie mieliby tez powo-
dow do zmiany lekarza i jego porady...
A wreszcie takie warunki, jakieby po-
wstaty, gdyby oceniano prace i role le-
karza-wewnetrznika tak, jak to miedzy
innemi z mego ustepu (artykutu) wyro-
zumowaé nalezy, takio powtarzam wa
runki  wytwazalyby lekarzy-kaptanow
swdj sztuki, z namaszczeniem sprawujg-
cych swa godnos¢, a nie przemystowcow,
liczacych sie po kupiecku z czasem itp.
czynnikami, z jakimi do$wiadczenie zy-
ciowe,'zwhaszcza dzisiejszych czasow, liczy¢
sie kaze.
W Krakowie w lutym 1900.
Dr. Stanistaw Kurkiewicz,
Itkarz choréb wewnetrznych.

PieknoSC ciata i piekno duszy!

(D ©konczenie)

Kobiety za$ niech pamietajg zawsze
o tern, ze nie bezduszna piekno$¢ form
i Swiezos¢ lica ujmuje, lecz wdziek obej-
Scia, wyraz twarzy, odbicie na niej mysli
i uczucia. Piekne rysy i barwy odzna-
czajg takze twarze lalek woskowych!

Mtoda kobieta, o licu pieknem, i Swie-
zem, ktorej usta ,jak jagody", a liczka
jak ,krew z mlekiem", moze poneci¢ na
chwile, pobudzi¢ przelotnie zmysty, ale
duszy nie zdobedzie. Znangjest z dzie-
jow powszechnych rzeczg, zo ,,najpiekniej-
sze" kobiety réznych czasow' miano to
zyskiwaty ogdlnie dopiero w podeszlej-
szych juz latach zycia: Anna Austrya-
czka miata lat 38, gdy uznawano jg za

4 W dalszem znaczeniu ,,wedrowac".

najpiekniejszg kobietg w Eiftopie, Dyana
do Poitiers w roku 36 zycia zdobyla
mitos¢ Henryka 11, itd. | w pierwszej
miodosci przecioz wszystkie te kobiety
odznaczaly sie pieknemi rysami, ale po-
zniej dopiero, gdy pieknos¢ form opro-
mieniong byfa wyrazem pogtebionego
zycia umystowego, zaczat bi¢ od nich
czar taki, ze za pieknosci pierwszorzedne
ogolnie uzna¢ jo musiano.

Oczywiscie, ze kobieta rozsadna za-
niedbywac pielegnowania swego ciata nie
moze, ale czyni¢ to powinna ze wzgle-
déw na zdrowie.

A prawidtowe pielegnowanie zdro-
icia ciala jest zarazem utrzymaniem jego
pieknosci, o ile jest zewnetrzna.

Najprostszemi za$ $rodkami osiegnac
sie daje utrzymanie pieknej cery itp.
Czystos¢ dala — oto cala tajemnica w
tym wzgledzie!  Czesto wycieranie na
sucho ciata i mycie chtodng woda, usu-
wajac z powierzchni skory zuzyte cza-
steczki, 1 ulatwiajac przedech skorny,
nadaje skorze wyglad zdrowy a wiec
i piekny; pamieta¢ nalezy o tern, ze
obmywanie czystg wodg pobudza naczynia
krwionosne pod skorg sie znajdujgce do
zywszej dziatalnosci, zapewnia wiec pra-
widtowe odzywianie warstw gornych skory
i zachowuje jej gietkos¢ i czerstwosc,
wszelkie za$ pudry i masci zalepiajac
otworki skdérne wstrzymujg odzywianie,
wywotujg wrzodziki itp., stowem niszczg
skore, a wiec z czasem brzydki wyglad
jej nadaja. Podobnie jak o pielegno-
wanie skéry prawidtowe, dba¢ powinna
kobieta rozsgdna i o utrzymywanie czy-
stosci zebdw. Po kazdem jedzeniu na-
lezy wymy¢ i wytrze¢ zeby a chocby
tylko palcem lub watg, szczoteczka po-
winna by¢ dziennie w robocie, jama ustna
przeptukiwang i zeby przemyto. Coz
znaczy fadna zresztg twarz, jezeli zeby
sg brzydkie lub podziurawione?'! Ko-
bieta taka wyglada, jakby liioprzymie-
rzajgc ubrata sie po balowemu, a na
nogach miata drewniaki!

Duzo ruchu na $wiezem powietrzu. —
wreszcie trzecia gtdwna zasada utrzy-
mania 1 pomnazania wdziekow zewne-
trznych. W dusznych izbach, bez Swiatta,
i powietrza dostatecznego, skéra wy-
sycha, peka, nabiera barwy szarawej. —
(Czytaj ,,Talizman zdrowia i pieknosci®).

Pamietajagc w ten sposdb @' prawi-
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dtowem pielegnowaniu pieknosci ciata
kobietarozsadna niechaj nie zapomina, ze +a-
czyC sie z temi usitowaniami musi pie-
legnowanie piekna duszy. | tu chodzi
podobnie jak przedtem o czysto$¢, rzec
mozna. Umyst nie powinien by¢ ska-
zony brzydkiemi mys$lami, z duszy swej
powinna kobieta wydala¢' namietnosci,
zajmowaC s'e rzeczami pieknemi, szla-
chetnemu, a wowczas ta pogoda duszy
odbijc sie w jej twarzy, w jej ruchach.
I nietadna kobieta, jezeli tlba o czystos¢
ciata i pogode umystu, jozeli mysli nie
zajmuje jedynie btahostkami, lecz powa-
zng pracg w swym zakresie dziatania,
jezeli wobec otoczenia odznacza sie uprzej-
moscig, zdota ujaC sobie serca!

Kazdy za$, czy mezczyzna czy ko-
bieta, niechaj pamieta o tern, ze S$rodki
sztuczne, masci, kosmetyki itd., moga
jodynie pokry¢ i zastoni¢ na czas pewien
braki i niedostatki cielesne, ale wkrodtce
niszczac .czerstwos¢ szkodza ostatecznie
pieknosci zewnetrznej; jedynie proste
srodki utrzymujace zdrowie, czynig i wy-
glad piekniejszym, ostatecznie za$ i gto-
whnie ksztalcenie ducha, naginanio go ku
dobremu, wytepianie ztych, brzydkich
sktonnosci i popedéw ostania najlepiej
niedostatki ciolesno, a twarz chocby nio-
piekng opromienia szlachetnym urokiem.
Taki dopiero cztowiek jest prawdziwie
pieknym!

Zatrudnianie chorych.

Odwieczng powszechnie uznangjest pra-
wda, ze pracaw miare i wedle sit przysparza
cztowiekowi zdrowia, bo w ruchu pozyte-
cznym utrzymuje ciato, ze dziata dobrze na
ustréj nerwowy i na umyst, dajagc czio-
wiekowi zadowolenie z siebie, a wiec po-
czucie szczeSliwosci.  Préznowanie zas$,
jak wiadomg, wywiera wptyw szkodliwy
na ciato, rozleniwiajgc wszystkie cztonki
powstrzymujac  zywo$¢ ruchu  krwi i
przemiany sokéw zywotnych, a zatem
sprowadzajac przypadiosci i niedomagania
i wywolujac wreszcie w umysle znudzenie,
niezadowolenie z siebie, a nierzadko po-
tpychajac do podejmowania krokéw liieopa-
rznycli, do czynnosci niewtasciwych i ztych.

Wiadomg tez powszechnie, ze ludzie
Przyzwyczajeni do zycia ruchliwego, czy n-
nego, niczego nie odczuwajg tak dotkliw ie,

jak mimowolnej bezczynnosci, na jaka
skazuje ich choroba. Oczywiscie, ze zito-
zeni ciezkg niemocy, niewtadnacy czion-
kami, chocby posiadali przytomno$¢ i od-
czuwali pragnieniu zajecia sie czemkol-
wiek, pragnienia tomu zado$¢ uczyni¢
zgota nie moga. Ale osoby nie zmu-
szone leze¢ w tozku, nie zbyt ciezko chore,
a jodnak skazane na przerwanie prac za-
wodowych, starajg sie czesto wbrew prze-
pisom lekarskim dorwa¢ sie do jakiogo$
zatrudnienia. Bezczynno$¢ zupetna, me-
czy ich strasznie i powieksza skutki rze-
czywistego cierpienia, zajecie za$ jakie-
kolwiek polepsza ich stan.

Otéz popedowi temu, wywodzi lekarz
sztabowy dr. Buttersack w pewnym nie-
mieckim czasopiSmie  zajmujgccm  sie
dyotetyka jako $rodkiem leczniczym, nie
nalezatoby stawiac trudnosci, lecz owszem
stara¢ sie, by chorzy w najodpowie-
dniejszy dla swego stanu sposéb zados¢
uczyni¢ mogli. Kazda bowiem praca
wywiera ozywiajacy wplyio na caty
ustroj, a zaden $rodek na nerwy (ner-
vinum) nie dziata podobnie kojgco a
zarazem pobudzajgco, jak Swiadomosc,
iz sie dokonato jakiej$ pracy, iz sie Wy-
tworzyto czynnoscig swa jaka$ wartosé
gospodarczg, chocby najmniejsza.

Z tych to wzgledéw bezposrednio do-
datnich, a takze z uwagi na to, iz bez-
czynno$¢ jako tako, brak zajecia dzieta
znowuz ujemnie na ciato i ufnystradzi dr. B.
zajmowac chorych o ile sie da, jakakol-
wiek praca.

Wobec pacjentébw swoich  stosowat
to dr. B. z dobrym skutkiem. Poniewaz
jednak, wywodzi dalej, po zaktadach dla
chorych podzisdzien zwykle jest wiekszy
zasob sit do pracy i checi, anizeli prac,
do ktorych chory maja przystep, naleza-
foby moze urzadzi¢ sie tak, aby wszel-
kie drobne roboty introligatorskie, Slu-
sarskie, krawieckie itp. dalej wszelkie
drobno wyporzadzenia tego lub owego,
jakie sie przydarzajg w kazdym wielkim
zakfadzie, oddawano do zatatwienia cho-
rym, majacym do tego che¢ i odpowie-
dnig umiejetnos¢ | Izba stosowna na taka
pracownig dla chorych wszedzie zapewne
da sie urzadzi¢c. Azeby zyska¢ pewng
ciagtos¢ w tych pracach, nalezatoby przo-
dewszystkiom zatrudnia¢ takich chorych,
ktorzy prawdopodobnie na dtuzszy pobyt
w zaktadzie skazani, jak np. chorych na
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Swiezo powstate wady sercowe, ozdro-
wienicow po tyfusie, cierpigcych na nerwy
itp. W kazdym osobnym wypadku oczy-
wiscie lekarze zaktadowi bedg umieli
uznaé, i oznaczy¢, czy i o ile jakas praca
dla tego lub owego chorego jest odpo-
wiednig, nie nadto meczacy itd.

Zdaje nam sie, ze projekt dra B. za-
stuguje na uwage szerszych kot i w na-
szem spoleczenstwie. Skoro pobyt w za-
ktadzie ma choremu przywrdci¢ zdrowie,
nalezy nie pomija¢ niczego, co dodatnio
wptywa na stan ogélny. Ze za$ kazda
praca, nie moéwiac juz o uniknieciu szko-
dliwych skutkéw nudy, dziata pobudza-
jaco na chorego, wiec trzebaby pomysle¢
0 wprowadzeniu w zycie projektéw dr. B.
Porusza on zlekka mysl, ze moznaby w
danym razie dawa¢ chorym pewne wy-
nagrodzenia za prace. | to rzecz wazna.
Wszakzo niejeden biedak, zniewolony
przebywa¢ dtuzszy czas w szpitalu, che-
tnieby sobie cho¢ drobnostke zarobit.
Skoro zloczyicum zamknietym w wie-
zienu, dajg ku temu sposobnos¢, o ilo
stuszniejszem bytoby postepowanie takio
wobec biedniejszych chorych!

Przestrogi i rady.

Wydobycie obcych ciat z nosa.
Obcych ciat, ktéro do nosa przypad-
kowo dostaty sie, najlepiej pozbedziemy
sie w ten sposéb, jezeli zazyjemy spory
niuch tabaki; gdyz przy nastepujgcem
zwykle kichnieciu obce to ciato najczesciej
wypada.

W zadnym jednak wypadku nie na-
lezy w zatkang dziurke nosowg la¢ wody
itd., w przekonaniu, zo w ton sposob
wypltynie np. ziarnko zboza, soczewica
lub wogolo jakikolwiek inny badz przed-
miot, ktdry sie przez przypadek dostat
do nosa. Tego rodzaju postepowanie
koriczy sie nieraz bardzo smutnie, gdyz
wlana w nos woda, ciezarom swoim
wpycha nieraz coraz dalej obcy przed-
miot, ktéry pozniej, wsrod boléw dla
pacjenta, trzeba wydobywa¢ drogg chi-
rurgicznej operacji.

Slaily po ospie mozna usung¢ na-
stepujagcym sposobem:

Bierzo si¢ jedng albo dwie skorki,

najlepiej ze starych irchowych rekawi-
czek i zawija sie jo na jakibadZ twardy
gtadki przedmiot o zaokraglonych rogach;
po zwilzeniu skorki wo wodzie zanurza-
sie powierzchnig takiego przyrzadu w de-
likatnie sproszkowany pumox (zuzel ka-
mienny po niom. Bimmstein, ktdiego w
kazdej aptece’ lub drogerji dosta¢ mozna)
i zwilzywszy przedtem nieco twarz, na-
ciera sie ja.

Skore” z rekowiczkt i na twarzy dla-
tego sie zwilza, azeby unikna¢ powsta-
jacego przy nacieraniu kurzu, azeby zre-
sztg mineralnych czesci puinex nie wdy-
chiwac.

Po kolei powinno sie kazda czes¢ twarzy
naciera¢ o ile moznosci dosy¢ silnio: aza-
tem procz policzkéw, nos, czoto itd. Je-
zeli sie przy tom nacieraniu skéra mar-
szczy, (latdujo) to mozna palcami drugiej
wolnej reki pomddz sobie, rozciggajac
ja na twarzy.

Jesliby wskutek silnego nabierania
powstaty miejscami na twarzy nadciarcia,
rodzaje lekkich ran, nalezy na razie za-
przestaC dalszej czynni Sci.

Niektérzy ludzie majg skore bardzo
delikatng na twarzy i u tych wiasnie,
wskutek "zbyt silnego lub nieumiejetnego
nacierania, pozostajg na 'twarzy male
ranki. Zdarza sie to jednak rzadko.
Zreszta niebezpieczenstwem zadnem to
nie grozi — bo ranki te zablizniajg sie
zwykle i ging w krotkim czasie po
umyciu twarzy. Wykonywa sie to naj-
lepiej wieczorem, przed potozeniem sie
do tozka.

Zwykle po kilkurazowem juz nacio-
raniu tworzy sie na twarzy rodzaj ly-
szczyku.  Jest to wihasnie dowodem do-
brego skutku nacierania (massazu).

Przez nacierania bowiem chccniy nie-
jako zetrze¢, zniszczyé wierzchnc war-
stwy ospowatej skory. Przy zastarzatych
i gtebokich bliznach na twarzy z ospy,
dopiero po Jcio do 10cio miesiecznom nacie-
raniu twarzy, w sposéb powyzej opisany,
mozemy sie doczeka¢ skory gladkiej i
Swiezej, przy lekkich $ladact za$ ospy,
nawet juz po Gciu do Siu tygodniach.

Aby skora nalezycie sie mogta odna-
wiaé, konieczng jest szczeg6lnie w tym
czasie rozumna dycta naturalna, gtebokie
oddychanie czystem, wolnom powietrzem
i ruch nalezyty.
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Zatamowywanie Krwi przy ranach
powstatych z przeciecia uskutecznia sie
najlepiej w ten sposob, jesli kawatek waty
umaczany w gorgcej wodzie przytozy sie.
do rany.

Jesli na ciele jest wiecej podobnych
ran, natenczas najlepiej trzymac sie na-
stepujacego sposobu: Do osolonoj wody
wsypuje sie zelatyny tyle, azeby powstat
5--10 procentowy rozczyn.

Bezposrednio przed uzyciem, trzeba
te, Przy zwyczajnej cieptocie, zsiadta,
zgestniatg miazge nieco rozpuscic w
goracej wodzie. Nastepnie napoiwszy tern
stosowny czopek waty, przytozy¢ ja na
wszystkie miejsca, ktore krwawig. Mozna
tez tym rozczynom robi¢ natryski na
rany. — Rozczyn ten jednakze, nie po-
winien by¢ zbyt goracym, gdyz w ten
sposob, wskutek gorgca, zmniejsza sie
usmierzajace dziatanie jogo, na krwawia-
cych ranach.

Wilgotne mieszkania sa zdrowiu
szkodliwe.  Chcac sie przekona¢, czy
mieszkanio jest zbyt wilgotno zrobi¢ mo-
zna nastepujaco doswiadczenie:  Odwaza
sie doktadnio kilka funtow wapna $wiezo
palonego i dobrze sproszkowanego i usta-
wia je na talerzach w izbie szczelnie
zamknietej.  Dopiero po 24 godzinach
wazy sie znowu wapno dla sprawdzenia
roznicy ciezaru. Kiedy rdznica ta wy-
nosi wiecej niz 10 na sto (procent), wten-
czas mieszkanie jest zbyt wilgotne i nie
powinno by¢ uzywane przez ludzi dopoki
mieszkanio takie nie zostanie nalezycie
osuszone.  Zwyklom nastepstwom prze-
bywania w wilgotnych mieszkaniach jest
gosciec (reumatyzm) i zaziebienia.

Ochrona przed wilgocig mieszkan.
Pewna Rosjanka, studentka w Zurychu,
podaje nastepujacy prosty Srodek do osu-
szania mieszkan:  Zaopatrzenie wilgo-
tnych $cian powilokg z gipsu lub z wapna
palonego i soli morskiej. Ot6z wiadomo
70 sOl jest hydroskopiezng czyli posiada
wiasciwos¢ wchtaniania wilgoci; wskutek
tego oddziatywa owa powtoka wapienna
w ten sposéb, iz powietrze w pokoju
osusza sie, mimo ze S$ciany zostajg wil-
gotne. Przez nalezyto ogrzewanie mie-
szkania i przewietrzanie mozna nastepnie
i Sciany osuszyc.

Zapobieganie btonicy (dyfterji). Na
6smym kongresie hygjenicznym zalecono
nastepne $rodki zapobiegawcze przeciwko
btonicy:

i\ _ Troskliwe oczyszczanie i osusza-
nie mieszkania, staranne przewietrzanie
go_jako tez dbatoSC o obfity doptyw
Swiatta.

2. Jak najtroskliwsze utrzymywanie
w czystosci ust i nosa, ptokanie gardia
stabemi rozczynami soli kuchennej i dwu-
weglanu  sody (natron bicarbonicum),
czeste przeczyszczanie zebdw i naprawienie
lub usuwanie zebow nadpsutych.

o, zimne wycierania szyi w czasie
nagminnego panowania btonicy.

Zachodza wprawdzie czesto zapalenia
itd. gardta, podobne zupetnie ~o bionicy,
ale przeciez nio wywotano zarazkiem
btonicowym i przebieg chorob tych, nim
bedacych Dbtonicg [samg, jest zwykle ta-
godnym — niemniej trzoba by¢ przezor-
nym i skoro tylko migdatki sg chochy
lekko tylko obtozone, postepowaé dla pe-
wnosci jak wobec prawdziwej btonicy.

Jasng jest, ze $rodki powyzej podano
zdotajg zapobiedz wybuchowi choroby

kazdy wiec w sprawach zdrowotnych
rozsadnie myslacy cziowiek bedzio wiec
chyba wotat przestrzega¢ ich pilnie, ani-
zeli uzywac zastrzykiwon surowicy Beh-
ringa i i. sztucznych wymystow, jakie
nieraz juz spowodowaty objawy ciezkiego
zatrucia!  (Patrz ksigzeczke 25 fenigowa:
,»,Choroby dzieciece").

| o

Spiew jako Srodek wzmacniajgcy
ptuca.  Ze stanowiska fizjologicznego
Jest $piew c¢wiczeniem czysto fizyczneln
(ciolosnem), ktére oddziatywa pobudza-
jaco na inne zjawiska i sprawy fizyczne.
Spiew wymaga przedewszystkiom oddechu,
$piewak potrzebuje wigkszego zapasu po-
wietrza, niz czlowiek méwigcy zwyktym
glosem, S$piew zatom wymaga podwyz-
szonej czynnosci ptuc. Pluca —tak samo
jak inne narzady — ksztalcg sie i roz-
wijaja Cwiczeniem. To tez S$piewak z
czasem nabywa takiej wprawy, ze wo-
gole a wiec w czasie InieSpiewania wciaga
ptucami znacznio wiekszg ilos¢ powietrza,
niz czlowiek nieSpiewajacy; w ten sposéb
klatka piersiowa moze sie u S$piewaka
znacznie rozwingé. Przecietnie wciggamy
oddechem do ptuc przeszto 3,200 szescien-
nych centymetrdw powietrza — o0soby
Spiewajace, zwiaszcza $piewacy zawodowi
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wprowadzajg znacznie wiecej powietrza
do ptuc." Wedtug obliczen, $piewak pod-
czas wdechu i wydechu wprowadza do
ptuc i z uich usuwa okoto 5.000 cm3,
Spiewaczka okoto 4.000 cm3, a gdy sie
zwazy, ze po oddechu poz-ostajc jeszcze
w ptucach nieco powietrza, wiec ilos¢
powietrza, ktore ptuca spiewaka objaé
potrafig, jest jeszcze wieksza.

Pewien tenorzysta miat takg w tej
mierze wprawe i tak wyrobione ptuca,
7e wciggnawszy peine pluca powietrza,
zdotal pono calg piosenke Szumanowska
bez oddechu wyspiewac.

Spiew zatem rozwija, wzmacnia i
ksztatci piersi i przyczynia sie do zdro-
wia — ale rozumie sie tylko wtenczas,
gdy $piewajacy otoczony jest powietrzem
czystem. Gdy za$ Spiewamy w powie-
trzu zabrudzonem wyziewami ludzkicmi
(zwhaszcza w lokalach gdzie pijg duzo
piwa i innych napojow alkoholicznych)
lub zanieczyszczonem jak niestety zwykle
dymem tytoniowem, wtenczas $piew przy-
czyni¢ sie moze wprost do zniszczenia
ptuc i wogolo zdrowia naszego.

A zatem $piewac raznie i ochoczo na
Swiezem powietrzu zwiaszcza przy spo-
sobnosci odhudzajacej sie wiosennej przy-
rody, rozwesela¢ siebie i drugich — ale
tez tylko piosnke su'ojska, rodzinng'.

Przecietna dtugos¢ zycia ludzkiego
przedstawia sie obecnie nastepujgco:
Osoby o0 wieku nizej oznaczonym majg
widoki do .zycia przecietnie jeszcze lat
nastepujacych:

Osoby Osol)y .
Wiek meskie: zeriskie. Wiek meskie: zcnskie:

0 356 38,5 30 314 33,1
1 465 48,1 40 24,5 26,3
2 487 50,3 50 18,0 19,3
4 494 51,0 60 12,1 12,7
4 495 511 70 73 7,6
5 494 51,0 80 41 4,2
10 465 48,2 90 2,3 2,4
20 385 40,2 100 14 12

Réznice jakie zachodza miedzy po-
szczegOlnenii  panstwami  europejskiemi
nie sa zbyt znaczne, Jak z powyzszego
zestawienia wida¢, zyja kobiety stosun-
kowo nieco dtuzej, rdznica ta jest nader
mata we Francji, podczas gdy ku potu-
dniowi spada coraz bardziej.

Dhugos¢ zycia wedtug zawodow.
Zajecie zawodowe wptywa bardzo na wiek
dorostych.  Tablice sporzadzona w tym |
kierunku, wykazaty stosunkowo najwyzszy
wiek u duchownych: GO do G5 lat,

nastepnie u lesnikéw, rolnikéw, ogrod-
nikéw, a wiec u ludzi, ktérzy zajmujac
stosunkowo korzystne stanowisko spote-
czne, . pracujg przewaznie na wolncm po-
wietrzu.  Nastepujace zestawienie wy-
kazuje' 'Smiertelnos¢ wedlug zawodow.
Z 100 os6b osiagneto Srednio:

Duchowni 67r.zycia  Piwowarze 51r. zycia

Lesnicy  65r. Ciesle 50r.
Ogrodnicy 63r. Szewcy 48r.
Rolnicy ~ 62r. Mularze  48r.
1Urzednicy 59r. * Slusarze i ko-
Wojskowi 58r. wale 47r.
lkupry 57r. Malarze  46r.
Prawnicy 55r. Stolarze  46r.
Arysci 55, Oprawnicy (introliga-
Nauczyciele54r. _torzy) ~ 45r.
Lekarze  53r. | Krawcy  43r.

Rzeznicy 53r. Kamieniarze 40 r. _
Piekarze 51r. Drukarze 40r.

Poréwnanie $miertelnosci dwu osta-
tnich wiekdw. Z chwilg kiedy spote-
czenstwo poznato doniosto$¢ z,sad zdro-
wotniczych (hygjeny) i gdy w lecznictwie
uwydatnit sie rowniez kierunek zapobie-
gawczy, wystgpito polepszenie co do du-
gosci  zycia 0s6b w poszczegdlnych kra-
jach. Fayrcr wykazat poréwnaniem $mier-
telnosci dwu ostatnich wiekéw w Anglii
ze w latach

1660 -1670 zinarlo 80,0 proc.
1681 - 1690 I 42.1 proc.
1746 — 1755 W 355 proc.
1846 — 1855 249 proc.
1866-1870 u 22.4  proc.
'1870 -1875 20.0 proc.
1880—18.85 19.3 proc.
1885— 1888 n 187 proc.

1889 17.85 proc.

W niektorych czesciach Anglii sto-
sunek , ten Smiertelnosci spadl do 9 na
1000, podczas gdy w okregach fabry-
cznych dzi$ jeszcze wydarza sie' 30 na
1000. F. przypisuje korzystne wyniki
jedynie . Ityyjenie tj. sposobom zapolne-
yawczym. Mimo wielkich postepéw hy-
gjeny w latach ostatnich pewnem jest,
ze czwarta cze$¢ Smiertelnosci w Anglii
spowodowana jest chorobami, od ktérych
mozna byto sie ustrzedz, i ze $rednio
trwajgce zycie znacznie mogtoby byc¢ prze-
dtuzone.

Do niniejszego-, numeru dofgczamy
dodatek z ogtoszeniami jako toz pro-

. spekt zaktadu leczniczego ,,Jungborn®

w Harcu, na. ktéry zwracamy szczegdlng
uwage. Wydawnictwo.

Czcionkami drukarni Dziennika Berlinskiego L. Wrébel, Berlin O., Griiner Weg 107,



