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Mleko

Najbardziej prawdziwg, nauke
czerpiemy z zycia,, MoOwi nam ono,
miedzy innemi, o tem, ze zaréwno
dzieciom, jak cieletom powodzi sie
najlepiej przy piersi wlasnych ma-
tek; ze zar6éwno dzieci, jak cieleta
chowajg sie zdrowiej i wyrastajg na
silniejsze, odporniejsze osobniki, kie-
dy otrzymujg bezposrednio' z piersi
matczynej mleko w stanie suro-
wym—nilegotowanym. Niestety, wie-
le dzieci nie moze korzysta¢ z tego
naturalnego dobrodziejstwa, ponie-
waz matka nie posiada mleka wcale,
albo ma je w bardzo niewystarczaja-
cej ilosci. Wéwczas mleko matczyne
zastepujemy mlekiem krowiem. Zda-
waloby sie, ze w tym ostatnim wy-
padku dla dobra dziecka, réwniez
najbardziej odpowiedniem bytoby
mleko surowe.

Istotnie: tak byloby najlepiej |
dla dziecka — ze wzgledu; o ktérym
przed chwilg wspomniatem, i dla mat-
ki, ktorej ubytoby klopotu odpowied-
niego przyrzadzania tego mleka. Nie-
stety, z gOry musimy sobie powie-
dzie¢, ze u nas w Polsce, jak zresztg
w wielu jeszcze krajach zachodniej
Europy, jest to zupehnie niewyko-
nalne.

Dlaczego? — Poniewaz nie posia-
damy dostatecznej ilosci' wzorowych
obér, w ktorych udo6j odbywatby sie
w warunkach zabezpieczajgcych mle-
ko od zakazenia zarazkami chorobo-
twoczymi: poniewaz transport mleka
z fermy do miasta odbywa sie w zwy-
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I lato

klych wagonach towarowych, nie za$
w jedynie dotego celu odpowiednich
wagonach — chtodniach; poniewaz,
wreszcie, pomimo istniejgcych w
wigkszych miastach przepiséw admi-
nistracyjnych, nadzér nad deta,lista-
mi, sprzedajgcymi mlekoi w sklepi-
kach, jest jeszcze bardzo niedosta-
teczny.

Co zatem robi¢? Wszak mleko sta-
nowi nieraz zasadnicze pozywienie
niemowlecia, a jezeli chodzi o dzie-
cko starsze, jest rOwniez jednym z
niezbednych skfadnikéw jego co-
dziennego positku.

Pytanie to staje sie bardziej jesz-
cze niepokojgcem w letnich miesig-
cach roku. Wszyscy wiemy dobrze,
jak czesto latem mieko sie ,.psuje*
Na czern to ,psucie sie* polega i od
czego zalezy?

Nawet najczysciej udojone, po-
chodzace od najzdrowszych krow, nic
wytrzymuje mleko przez czas diuz-
szy temperatury ponad jakie$s 10° C.
Mleko takie stanowi doskonatg po-
zywke dla bakteryj, ktére dostajg sie
doii najrozimaitszemi drogami, w bar-
dzo szybkim czasie rozmnazajg sie w
niem (do setek miljonbw w 1 cm.g)
i wywotujg caly szereg zmian, czy-
nigcych je nitezdatnem do uzycia, nie-
raz wrecz groznem dla zdrowia.

Drdg, ktéremi bakterje dostajg sie
do mleka, jest niezliczone mndstwo.
Brudne wymie krowy, niemyte rece
dojki, zanieczyszczone naczynia, W
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ktérych przewozi sie do miasta, nie-
czyste flaszki, w jakich, powszechnie
sPrzedaje sie mleko, tekturowe kap-
sle, zamykajace flaszki, o ile nie sg
Przepojone parafing, zabezpieczajgca
je od przemakania. Nie zapomnijmy,
wreszcie, ze mleko ze sklepu dostaje
siQ do domu ostatecznego odbiorcy i
ze z flaszki bywa zazwyczaj przele-
wane do garnka lub rondelka, ktory
réwniez nie daje zadnej gwarancji eo
do swej czystosci (choéby byl jak naj-
lepiej wyczyszczony i wytarty).

Wiasnie bakterje, o ktorych mo-
wimy w tej chwili, sg przyczyng
-psucia sie* mleka. One wywotujg
kisnienie mleka, one powoduja jego
> jel<3zenie”, od nich zalezy zmiana
smaku, barwy 1 za ich przyczyng
mleko czestokro¢ staje sie przyczyna
ciezkich, nieraz $miertelnych, scho-
rzeh niemowlat. A ze bakterje lepiej
i szybciej rozmnazajg sie przy wyz
szej temperaturze (16" — 28° R), nic
wiec dziwnego, ze wiasnie latem to
nieodzowne dla dziecka pozywienie,
jakiem, jest mleko, staje sie wielokro¢
Przyczyng nieszcze$liwych, nieraz,
niestety, tragicznych wypadkéw w
rodzinach, posiadajgcych malenkie
dzieci.

Wiedza ludzka, ktéra juz tyle zta
zdotata usung¢ od cztowieka i tu data
sobie rade i znalazta $rodki, dzieki
ktorym mleko moze spetniaé swoja
role znakomitego $rodka zywnoscio-
wego bez szkody dla spozywajgcego
je cziowieka.

Wspomne tylko, ze idealnem bylo-
by jedynie mleko, pochodzace z wzo-
rowo urzadzonej obory, w ktorej kro-
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wy sg systematycznie badane pod
wzgledem stanu swego zdrowia, w
ktérej dojenie odbywa sie za pomoca
specjalnych aparatow elektrycznych
wprost do zupetnie czystych flaszek,
natychmiast korkowanych. Flaszki
takie sa bezposrednio po napetnieniu
chtodzone do temperatury 4" C. i w
wagonach - chtodniach wysytane do
miasta, gdzie w odpowiednich miej-
scach sprzedazy czekaja na odbiorce
w lodowniach.

Tak jest w niektorych okolicach
Danji, Angiji i Ameryki.

My, w naszych warunkach, musi-
my szuka¢ innych sposobow, dzieki
ktorym moglibysmy spozywac¢ mleko
bez szkody dla naszego zdrowia.

Warunki te mozemy uzyskac
przez: ogien i zimng wode. Ogien za-
bija bakterje, zimno stanowi prze-
szkode do ich rozmnazania sie. Goto-
wanie jest dotad najlepsza metoda,
jaka mozna stosowa¢ w domu w celu
odkazenia mleka. Niestety, musimy
powiedzie¢, ze gotowanie zabija
wprawdzie bakterje dojrzate, nie nisz-
czy jednak ich zarodnikéw, ktére w
twardych otoczkach wytrzymuja wy-
sokg temperature i z ktérych moga
rozwing¢ sie doroste organizmy. Te-
mu jednak mozemy przeciwdziatac,
gdy natychmiast po ugotowaniu
wstawimy mleko do bardzo zimnej
wody lub piwnicy, gdzie niska tem-
peratura uniemozliwi rozwoj zarod-
nikow.

Niestety, gotowanie, zwtaszcza diu-
gotrwate, nie jest obojetne dla mle-
ka: odkaza je wprawdzie, ale niszczy
w nich t. zw. witaminy, o ktorych
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niejednokrotnie w ,Mlodej Matce*
pisano, zmienia fatwo strawne biatko
mleka na daleko! ciezej strawne, zmie-
nia réwniez niektére niezbedne dla
organizmu sole z rozpuszczalnych w
nierozpuszczalne, co powoduje nie-
mozno$¢ nalezytego wykorzystania

Rys. 1.

ich przez organizm dla swoich po-
trzeb. Skutki zywienia niemowlecia
lub nawet starszego dziecka jedynie
mlekiem dtugo gotowanem sg bardzo
optakane: dzieci takie z tatwoscia za-
padaja na krzywice, szkorbut i na
niektore cierpienia oczu.

Gotowanie mleka w celu odkaze-
nia jego, nosi og6lng nazwe pastery-
zacji (od nazwiska francuskiego ba-
dacza iPasteur'a). Dotychczasowe do-
Swiadczenie uczy, ze dla unikniecia
wszystkich, opisanych wyzej, szkodli-
wych zmian, nalezy gotowac tern
krocej, im wyzszg stosujemy tempe-
rature nagrzewania.

Najlepszg metodg, uzywang dzi-
siaj w zakfadach mleczarskich, jest
nagrzewanie mleka przy 63° C. w cig-
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gu pot godziny. Metode te moznaby
zastosowa¢ nawet w domach prywat-
nych, pod pewnemi jednak zastrze-
zeniami. Mianowicie. Mleko przezna-
czone do gotowania wlewamy do ron-
delka aluminjowego, ktory wstawia-
my do wiekszego rondla z gorgca wo-
dg; w rondlu tym na podstawce
umieszczamy termometr i uwazamy
by temperatura wody nie przekra-
czata w czasie nagrzewania mleka
68° C. Z chwillg, kiedy mleko osiagnie
temperature 63° C., pozostawiamy je
w wiekszym rondlu na p6l godziny,
baczac, by temperatura wody nie ob-
nizata sie z 63" C. Od czasu do czasu
mleko mieszamy czystg tyzka, azeby
rozprowadzi¢ piang i cieniutki kozu-
szek. Po uptywie po6t godziny, wsta-
wiamy rondelek z mlekiem (musi by¢
na nim pokrywka) do zimnej wody,
w ktorej pozostaje on, dopdki mleka
nie zuzyjemy (latem — najwyzej 24
godziny); wode nalezy kilka razy
w ciggu doby zmienia¢, aby byta
zawsze chlodna, (najwyzej 12, 13°).

Zamiast dopiero co opisanej me-
tody mozemy stosowa¢ zwykle goto-
wanie mleka, zachowujgc jednak te
same warunki: gotowanie odbywa sie
w podwdjnym rondlu, mleko miesza
sie czesto, alby przeszkodzi¢ tworzeniu
sie piany i kozuszka, po zagotowaniu
natychmiast wstawia sie do bardzo
zimnej wody i zmienia jg czesto w
ciggu dnia. Od chwili zagotowania
mleko na ogniu moze pozostawac naj-
wyzej 4 do 5 minut.

Pasteryzacja mleka obu temi me-
todami daje sie najtatwiej przepro-
wadzi¢ w specjalnych aparatach,



Nr. 11 Mt ODA

zwanych Soxhletowskiemi (rys. 1),
ztozonych z rondla, w ktérym u-

ndeszczona jest w potowie wyso-
kosci jego nakrywka z okragtemi
Wecieciami na 6 buteleczek; kazda
buteleczka zaopatrzona jest w spe-
cjalny kapsel gumowy, ktéry auto-
matycznie z chwilg chtodzenia zago-
towanego mleka szczelnie zakrywa
otwor jej szyjki. Aparat Soxhlet'a
daje moznos$¢ przygotowania dziecku
cutodziennego pozywienia w oddziel-
nych, gotowych juz porcjach. Prze-
chowywanie poszczeg6lnych porcyj
moze sie odbywa¢ w sposéb poda-
ny na rys. 2.

W ten sam zupetnie sposéb po-
stepujemy, przygotowujac hajroz-
maitsze mieszanki mleczne, jak np.
mleko z kleikiem lub wodg (woda
z kleikiem musza by¢ gotowe juz
Przed dodaniem ich do mleka), z fo-
slatyna, z maka i mastem i t. d.

O jednem jednak nigdy nie na-
tozy zapominaé. Z tego coSmy dotad
° Pasteryzacji powiedzieli, powin-
niSmy na zawsze zapamietaé: nie
wolno nigdy gotowa¢ mleka po raz
drugi.

Rys.

MATKA 5

Staje sie ono wowczas istotnie
szkodliwem dla dziecka, zwtaszcza dla
niemowlecia.

Gdy mowa o mleku, nie mozemy
rowniez poming¢ Smietanki, — ktorg
czasami stosujemy jako S$rodek od-
zywczy u dzieci (naturalnie tylko
z polecenia lekarza). Ogol uwaza,
Smietanke za bardziej pewng pod
wzgledem zawartych w niej bakteryj
od mleka i nieraz dolewa ja do her-
baty w stanie surowym. Jest to zu-
petnie btedne: Smietanka zawiera nie-
skonczenie wiecej bakteryj, anizeli
mleko i tembardziej powinna by¢
dokfadniej niz to ostatnie wyjatowio-
na przez ogrzewanie lub gotowanie.

1 jeszcze nastrecza sie jedna uwa-
ga. Niejednokrotnie lekarz spotyka
sie z pytaniem matki, — czy zmiana
krowy nie zaszkodzi dziecku, lub czy
zmiana mleka, ktore dotagd brano od
jednej krowy, a ktére obecnie przed-
stawia sie jako mieszanina mleka
od Kilku kréw, nie spowoduje choroby
jego. Co do pierwszego pytania od-
powiedZ jest zupetnie prosta: mleko
mozna bra¢ dzisiaj od jednej, jutro
od drugiej krowy, pod warunkiem,

2.
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jednak, ze obie sg zdrowe, wiasciwie
karmione, wiasciwie dojone i ze sa-
mo mleko jest w domu w nalezyty
spos6b przygotowane.

Mleko, stanowiace mieszanine od
wielu krow, jest raczej lepszem, niz
to, ktére otrzymujemy od jednej.
Mleko jednej moze zawiera¢ np.
mniej thuszczu, innej mniej cukru,
innej znowu za wiele biatka: przy
zmieszaniu braki wyréwnujg sie i
mieszanina predzej odpowiada¢ be-
dzie tym wymaganiom, jakie sta-
wiamy dobremu, odpowiedniemu do
zywienia niem niemowlecia mleka

MATKA Nr. 11

Wreszcie, nie zapominajmy, ze
dzisiaj juz bardzo wcze$nie zaczyna-
my dozywiac¢ dziecko innemi pokar-
mami i ze mleko tylko w najpierw-
szych miesigcach zycia stanowi je-
dyne prawie pozywienie dziecka.

Nie zapominajmy roéwniez, ze zad-
na ksigzka, zaden artykut, dajacy
nam. najlepsze rady i wskazowki, nie
wystarczy, gdy chodzi o zdrowie |
zycie tak watlej istotki, jaka jest
niemowle: ksigzka i artykut sg tylko
dobrem dopetnieniem tego, czego
szuka¢ winny matki w poradzie le-
karza specjalisty.

Dr. M. Groinski.

O myciu buteleczki dla niemowlecia

W przedostatnim numerze pisa-
tam o tern, jak powinna wygladac
butelka dla niemowlecia, aby mycie
jej nie przedstawiato trudnosci. Te-
raz pare stobw powiem, jak wiasciwie
my¢ ja nalezy.

Musze nadmieni¢, ze pozostajace w
butelce resztki pozywienia sg dosko-
nalg pozywka dla bakteryj i tatwo
m ogg powodowaé ,,psucie” Swiezych
mieszanek, co znéw moze by¢ przy-
czyna najprzerézniejszych schorzen
przewodu pokarmowego niemowlecia.

Dlatego, musimy pamietac, ze do-
ktadne mycie i sterylizacja butelek,
jest rzecza nader wazng, szczego6lnie
w miesigcach letnich.

Do mycia potrzebna nam jest cie-
pta. woda, soda .szczoteczka z wiosia,
Srut szklany (kuleczki szklane) oraz
garnek, ktéry moze stuzy¢ tylko do
nizej podanego celni.

Zaraz po nakarmieniu niemowle-
cia, butelke pluczemy zimng woda,
nastepnie nalewamy do niej zimnej
wody i stawiamy w miejscu, gdzie
niema much i kurzu. Gdy wszystkie
zostang oproznione, poddajemy je
gruntownemu myciu i sterylizacji.

Myjemy butelki cieptg wodg z so-
dag (3%), uzywajac, dla doktadniejsze-
go wymycia $cianek, szczoteczki lub
Srutu. Ten ostatni musi by¢ ciemno
zabarwiony, aby fatwo unikng¢ zo-
stawienia go w butelce. Po wymyciu
butelki starannie pluczemy ciept, a
nastepnie zimng wodg i wstawiamy
do garnka.

Wode do garnka nalewamy zimng
i tyle, aby butelki byty z zupetnosci
nig przykryte. Garnek stawiamy na
matym ogniu i gotujemy w ciggu
Biu  minut od chwili zagotowania
wody. Przez stopniowe nagrzewanie
unikamy pekania butelek. Po stop-
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Rys. 3.

niowem ochtodzeniu, wyjmujemy bu-
telki z wody i odwracamy dnem do
goéry, aby dobrze wyschty. W takim
stanie butelka nadaje sie juz do dal-
szego uzytku.

Szczoteczka po uzyciu tez powinna
by¢ starannie wyptukana i powieszo-
na, celem osuszenia. Srut po kazdym
uzyciu wymy¢, a od czasu do czasu
wygotowac. Dr. Z. Glinska.

Kilka stow o zimnych kapielach

Wywczasy letnie zawdzieczajg
Swoj dobroczynny wpltyw na ustrgj
dziecka dziataniu stohca, powietrza,
Wody i ruchu.

Jakkolwiek z licznych artykutéw
dowiedzieliSmy sie juz o tein, jak
Wazng role odgrywa woda w leczni-
ctwie i hartowaniu) dzieci, tern nie-
mniej stusznem jest przypomnie¢ o
wihasciwem zastosowaniu jej dziata-
nia w przede dniu wyjazdu na lato.

Stwierdzi¢ nalezy, ze ,,wodowstret*
licznego zastepu matek, zostat juz
czesciowo szczeSliwie przetamany.
Naogdél nie obawiamy sie .juz kapieli
cieplej dla naszych malehAstw w dnie
chtodne. Kapiemy je codziennie na-
wet przy objawach niewielkiego ka-
taru nosa. Boimy sie jednak zimnej
wody. Lekamy sie jej zdradzieckiego,
rzekomo chorobliwego wpltywu. Ja-
skrawym dowodem tego, jak biedne

jest powyzsze mniemanie, niech be-
dzie nastepujgcy przykiad poteznego
leczniczego wplywu wody.

Dziecko chore na ciezkie zapale-
nie ptuc. Duszno$¢, meczacy kaszel,
sinica. Zawodza ulubione banki i
Okfady. Umiejetnie wykonana ciepta
kgpiel z kilkakrothem oblewaniem
zimng woda wywotujg pogtebienia
oddechu, kaszel staje sie mniej me-
czacy, sinica zmniejsza sie, ogolny
stan dziecka wyraznie poprawia sie.

Mniej efektowny, lecz nie mniej
silny jest wptyw wody na ustréj dzie-
cka, jesli chodzi o dziatanie wzmac-
niajgce, hartujgce.

Wiec w pierwszym rzedzie kapiel
morska lub rzeczna. Kapie! w wo-
dach. stojgcych jest tylko wtedy po-
zadana, gdy mamy pewno$¢ czystosci
wody. Dziecko zdrowe juz od 3 roku
zycia mozna kapac, nie przekracza-
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Matka i synek

jac czasu trwania kapieli ponad 1—2
minuty. Dzieci starsze powyzej 5 lat
moga pozostawa¢ w wodzie przez 5 —
10 minut w zaleznosci od stopnia na-
grzania wody. Rozpocza¢ kapiele nar
lezy przy temperaturze mozliwie wy-
sokiej 14 —16° Cels. W nastepnych
za$ dniach nie przerywac ich nawet
przy cieptocie nizszej, pamietajac
jednak o zasadzie, ze dobry wynik
osiggamy jedynie przy krotkiej ka-
pieli.

Nie zrazajmy sie krzykiem dzie-
cka i wyrywaniem sie w czasie kg-
pieli. Wprost przeciwnie, ruch w ka-
pieli zimnej jest pozadany, gdyz wy-
twarza sie wtedy wieksza ilos¢ cie-

pta i dziecko nie ziebnie. Ze wzgledu
na ujemne dziatanie zbyt wielkiej
utraty ciepta w wodzie, zalecamy
podczas kagpieli w wodzie stojacej
wykonywanie pewnych ruchdw, naj-
lepiej ruchéw ptywania pod nadzo-
rem podtrzymujgcej dziecko osoby
starszej. Zupetnie niepozadane jest
dtugie przebywanie w wodzie, na-
wet siadanie w p’ytkich miejscach.
Wystawiona na dziatanie powietrza
i wiatru mokra, powierzchnia ciata
fatwo ziebnie i moze to by¢ powodem
ujemnego wp'ywu kapieli.

Po wyjsciu z wody nalezy dziecko
natychmiast wysuszy¢ a nastepnie
zmusi¢ do wykonywania pewnych ru-
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chéw najlepiej przez zainicjowanie
jednej z gier ruchowych. Dzieci star-
sze, kagpigce sie w majteczkach ka-
pielowych, powinny je po kapieli
zdjac, a ciato- wytrze¢ do sucha. Wy-
siadywanie na stoncu w celu wysu-
szenia ciata jest niepozadane.

Kgpiel morska lub rzeczna po-
winna by¢ stosowana rano, nigdy za$
w potudnie podczas najsilniejszego
operowania stonca.

Do kapieli dziecko powinno wejs$¢
nie wczesniej niz w 2 godziny po- je-
dzeniu. Baczng uwage nalezy zwro-
ci¢ na to, czy dziecko nie jest roz-
grzane i spocone. Wptyw zimnej wo-
dy na skore przegrzang bytby nie-
pozadany w skutkach dla zdrowia
dziecka.

Odrebnego oméwienia wymaga
kwestja brodzenia w wodzie. Znang
ogolnie jest rados¢ dziecka, po kolana
brodzgcego w wodzie w ptytkiej rzecz-
ce, a zwilaszcza u brzegu morza. Na-
0gé' nie mozna nic temu zarzucié.
Skora konczyn dolnych jest naogot
najmniej wrazliwa- na szybkie zmia-
ny cieptoty. Brodzenie jest tagodnym
bodzcem, ktéry powoli hartuje dzie-
cko. Przyzwyczaja sie ono- do wply-
wu zimnej wody, a dzieki temu nie
nabawi sie pozniej kataréw i innych
choréb ,,z przeziebienia

Korzystny wplyw brodzenia tak
jak i kapieli uwarunkowany jest sta-
tem powtarzaniem niezaleznie od po-
gody, jak rowniez co niemniej wazne,
zalezny jest od ograniczenia czasu po-
szczegOlnego przebywania w wodzie.
Trudno zaleci¢ pewne normy, gdyz
wchodzi tu w gre zbyt wiele czynni-
kéw, jak wiek dziecka, budowa jego,
cieptota powietrza i cieptota wody.
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Hartowanie dziecka przez stoso-
wanie kapieli zimnych, osigga petnie
swego dziatania, gdy je kontynuuje-
my nadal w miescie. Najstuszniej ko-
rzysta¢ do pozZniej jesieni z plazy
miejskiej. Gdy to jest ze wzgledow
technicznych niemozliwe, zimny na-
trysk lub wreszcie nacieranie catego
ciata zimng woda bedzie podtrzymy-
wa¢ wzmacniajgcy wpltyw kapieji
morskich lub rzecznych.

Niestety, nie wszedzie mogg dzie-
ci korzysta¢ z kapieli rzecznej i w
tych miejscowosciach nalezy starac
sie 0 zastgpienie im tego braku przez
stosowanie  nacieram  Zaczynamy
zwykle od wody letniej, powoli prze-
chodzimy do coraz zimniejszej, wresz-
cie nacieramy wodg o cieptocie po-
kojowej. Nie nalezy stosowaé zbyt
zimnej wody, np. prosto ze studni,
gdyz bodziec taki moze by¢ dla dzie-
cka za zimny.

Wszystko co$iny dotad o wplywie
kapieli zimniej powiedzieli, tyczy sie
wylgcznie dziecka zdrowego, silnego.
Dzieci watte lecz zdrowe mozna row-
niez kapac, lecz- czas kapieli powi-
nien byé znacznie krétszy — od %
do 3 minut.

Przeciwwskazaniem do kapieli
zimnej sa choroby serca, wszelkie
stany gorgczkowe lub podgorgczko-
we oraz choroby nerek i miedniczek
nerkowych.

Wskazaniem do stosowania ka-
pieli jako bodzca hartujgcego, jest
sktonnos¢ do- kataréw nosa i niezy-
téw gornych drog oddechowych, oty-
to$¢ jako wyraz zlej przemiany ma-
terji, wreszcie stany pobudzenia ner-
wowego.

Dr. P. Baumryter.
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O brodawwkach

Woprawdzie brodawki nie sg wias-
ciwie chorobg, lecz wystepujac cze-
sto, zwitaszcza u dzieci w wieku szkol-
nym, szpecg je i sg udrekg prze-
dewszystkiem dla ich matek. Maty
bowiem obywatel w okresie zbiera-
nia kamykow, kompletowania rze-
mieni i starych guzikéw po kieszon-
kach i wymiany pior lub marek, jest
dziwnie nieczuty na swe braki ko-
smetyczne.

Rozrézniamy trojakiego rodzaju
brodawki 1) t. zw. brodawki zwykie,
2) br. starcze i 3) ptaskie czyli dzie-
ciece.

1) Pierwsze z nich sg nieduze,
brudno szare, suche, szorstkie i za-
zwyczaj nieliczne. Spotykajg sie u
0s6b dorostych, umiejscowiajg za-
zwyczaj na rekach.

2) Brodawki starcze sg bardzo
duze, o powierzchni szorstkiej, nie-
rownej, popekanej i nieraz uwiosio-
nej. Wystepuja pojedynczo na twa-
rzy lub tutowiu u o0séb leciwych.

3) Nas interesujg obecnie bro-
dawki dzieciece. Wygladajg one jak
szereg drobniutkich, ptaskich two-
row, barwy skory, utozonych gro-
madnie na raczkach lub buzi dziec-
ka. Sg zarazliwe, cho¢ zarazek ich
nile jest blizej znany.

Przy leczeniu brodawek wszelkie-
go rodzaju nalezy baczy¢ na to, by
nie pozostaty po leczeniu ich $lady,

brzydkie blizny, nieraz wieksze od
leczonej brodawki i trudne do usu-
niecia.

Brodawki wieksze leczg sie ele-
ktroliza najlepiej. Obok tego stosuje

sie wypalanie, skrobanie, podwigzy-
wanie i t. d.

Brodawki dziecinne najlepiej sie
usuwajg przez mycie szarem my-
diem i przez stosowanie pasty zlusz-
czajacej (rezorcynowej 10%). Swietne
tez wyniki, wiasnie przy tego rodza-
ju brodawkach, dajg naswietlania
Roentgena (2 seanse wystarczajg w
zupetnosci.) Czesto tez pozby¢ ich sie
mozna przez podawanie dzieciom
starszym arszeniku.

Sprébowac nalezy zawsze naprzod
zwyklego wcierania szarego mydia,
a dopiero, gdyby to zawiodlo, stoso-
wac iinne $Srodki bardziej kiopotliwe
i kosztowne.

Obok brodawek spotykam bardzo
czesto w praktyce skdrno-dzieciecej
inne twory, b. zblizone do brodawek
i niekiedy niestusznie traktowane
jak one.

Sg to tzw. zaraZliwe nabtoniaki
skory. Mimo tej nazbyt ,uczonej**
nazwy, sg to twory bardzo czeste i
bardzo pospolite. Troche bacznej u-
wagi ze strony matki pozwoli jej
rozpozna¢ samej to cierpienie a na-
wet samej je usunac.
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Zarazliwy nabtoniak wyglada jak
zwykla brodaweczka. Jest to guzi-
czek koloru skoéry, wystepujacy u
dzieci przewaznie na buzi i ragczkach,
zawsze gromadnie. Twory te rdznig
sie od brodawek tylko tem, ze na
szczycie jego widzimy malutkie
wgtebienie, wklesty otworek. Przy
nacisnieciu takiego guzka wydziela
sie z niego kaszowata masa (z bro-
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dawki za$§ — nie). Leczenie tego cier-
pienia polega jedynie na wycisnie-
ciu tej miekkiej masy i 3 krotnem
zajodynowaniu resztek guzka.
Naturalnie zabieg ten wymaga
czystosci, dezynfekcji! rgk matki i
wytarcia spirytusem skéry pokrytej
temi ,,niby brodawkamil. Zadnego
innego leczenia zazwyczaj one nie
wymagaja. Dr. J. Mozotowska.

Z higjeny macierzynstwa

Poréd pomysiny zalezy od zdro-
wia matki, od jej budowy kostnej,
jej wieku, od utozenia i umiejscowie-
nia ptodu, od higienicznego zachowa-
nia sie w czasie cigzy i od czystosci
oraz wiasciwego postepowania pod-
czas porodu.

Wszystkie te powyzej wymienio-
ne warunki mogg by¢ tylko przez
lekarza-specjaliste stwierdzone i dla-
tego uchylanie sie od badania lekar-
skiego w czasie cigzy, przechodzacej
choéby bez zadnych dolegliwosci n-
wazam wogole za ryzykowne, zwiasz-
cza za$ u pierwiastek (t. j. u pierw-
szy raz rodzacych).

Pierwiastka musi sie przedew-
szystkiem dowiedzie¢, czy ma budo-
we prawidtowg — to znaczy, czy wy-
miary miednicy pozwalajg na nor-

malny bez operacji poréd dziecka,
czy ma ciigze prawidtowg (wyklu-
czy¢ trzeba i to 'w pierwszych ty-
godniach cigzy — cigze pozamacicz-
ng) — i czy pordd nie zagraza jej
ogblnemu zdrowiu lub dziecka. Zlek-
cewazywszy uswiadomienie co do
tych punktow — moze by¢ zaskoczo-
na ciezkiemi powikfaniami: w cza-
sie cigzy w drugim miesigcu — krwo-
tokiem wewnetrznym, zagrazajgcym
zyciu w przypadku zap6zno stwier-
dzonej cigzy pozamacicznej; przy po-
rodzie — potrzebg nagty lekarza, kté-
ry moze przyby¢ za po6zno.

Matki bardzo miode (14 — 18
letnie przed zupelpem ukonczonem
rozwinieciem sie miednicy kostnej),
jezeli sg roste i szerokie w biodrach—
moga rodzi¢ szczesliwie, lecz potom-
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stwo tak miodych matek ma zwiek-
szong $miertelno$¢ w pierwszych ty-
godniach zycia. Kobiety potudnio-
we — rozwijajg sie od nas znacznie
wczesniej, rodzg czesto w 11 roku zy-
cia, a w 20-ym roku uwazane sg za
stare. Smiertelno$¢ niemowlat tam
przewyzsza parokrotnie europejska
Ale i $miertelnos¢ tak miodych ma-
tek jest wielka, a w rezultacie najpo-
mysIniejszym  niezmiernie  rozpo-
wszechnione choroby kobiece, majag
ce jako powdd — przedwczesne zy-
cie piciowe.

Leciwe pierwiastki miedzy 40 —
50 rokiem zycia moga rodzi¢ pomysl-
nie przy prawidtowych wymiarach
miednicy j dobrem og6lnem zdrowiu,
jak to dos¢ czesto sie stwierdza. Wiek
najbardziej jednak odpowiedni dla
macierzynstwa jest miedzy 22 — i 10
rokiem zycia, gdyz umozliwia wy-
chowanie dziecka, w petni sit fizycz-
nych matki.

Ogolne zdrowie matki ma wplyw
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i na pordd, i na potomstwo. Badanie
tego zdrowia zalecatabym przed
wstepowaniem w zwigzek matzen-
ski — za$§ — w kazdym razie w 1-ym
miesigcu cigzy.

We wszystkich krajach cywilizo-
wanych widzimy ped do udoskonala-
nia rasy, a nie do jej kartowacenia...
Przekazywanie droga dziedzicznosci
chordb, wyniszczajgcych i zwyrad-
niajgcych fizycznie i duchowo po-
tomstwo jest wszedzie zwalczane...
Do takich choréb przedewszystkiein
zaliczajg sie: gruzlica, syfilis, choro-
by umystowe, alkoholizm, epilepsja,
kalectwa niedorozwojowe fizyczne i
moralne, a wiec i przestepcze skion-
nosci. Eugeniczne stowarzyszenia
uswiadamiajg o potrzebie w takich
razach wstrzemiezliwosci piciowej i
bezdzietnosci.

Polskie Towarzystwo Eugeniczne
ma poradnie na Zorawiej 28 w War-
szawie.

Dr. J. Smiarowska.

Jak odpowiadac na trudne i drazliwe pytania

dzieci?
Ciagg dalszy.

V. Obok wielu wad, jakie prze-
jawia dziecko, w wieku od lat 5-u do
7-u  (,,0kres pierwszego bujania™)
zdradza ono czesto nader ciekawe
sktonnosci. Niespokojna  natura
dziecka pcha je w tym czasie do szu-
kania wrazen i przygod. Lubi tedy,
choéby tylko w zabawie, a niekiedy
w fantazyjnych rojeniach na jawie

zmienia¢ miejsce zamieszkania, prag-
nie podrézowac, zwiedza¢ obce, a da-
lekie kraje, staje sie matym wyna-
lazcg, odkrywca, mechanikiem, ry-
sownikiem, tworcg! Bardziej niz w
poprzednim okresie, winnismy na
pytania dziecka udziela¢ raczej wska-
z6wek, naprowadzajacych na szuka-
nie wiasciwej odpowiedzi samodziel-
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nie, torowa¢ droge kietkujgcej mysli
do aktywnej, produkcyjnej dziatal-
nosci, w ktorejby znalazta sobie
ujScie zawsze ruchliwa i czynna na-
tura dziecka.

W tym tez czasie dziecko jest
zadne Prawdy. Matka, czy ojciec sg
przyparci do moru, gdy np. dziecko,
trwozne jeszcze, ale zdecydowane na
wszystko pyta: ,,Powiedz mi, czy na-
prawde sg ,krasnoludki'? | wtedy
z calg prostotg i tern gtebokiem prze-
konaniem, ze dziecku przedewszyst-
kiein chodzi o prawde, ze dobrowol-
nie zrywa ze Swiatem ziudy i uro-
jen odpowiadamy: ,Wszak sam
wiesz, ze to bajka dla matych dzie-
ci". Pytania dzieci dotyczg przer6z-
nych dziedzin: religji, etyki, przyro-
dy, fizyki, matematyki, historji, li-
teratury, lingwistyki, estetyki, socjo-
logji, i t. p. Czysto naukowe, a zwig-
zane ze specjalnemi zainteresowa-
niami dzieci, odpowiedzi nasze za-
absorbujg je okoto 10-go 11-go roku
zycia. Obecnie chodzi im o krotkie,
ogolnikowe odpowiedzi, o doraZne,
zgodne z rzeczywistoScig zaspokoje-
nie ciekawosci. Ciekawos¢ te budzi w
dalszym ciggu kazda odpowiedZ
starszych. Plyng pytania jedne za
drugiemi bez konca: ,,Mamusiu, czy
Slusarz potrafitby zrobi¢ aeroplan™?

»Nie". — A dlaczego™? — ,Bo sie
tego nie uczyt'. — ,,A dlaczego sie
tego nie uczyt'? — ,,Umie tylko wy-

kona¢ pewne czeSci aeroplanu: S$ru-
by, mutry, ktére zresztg zwykle wy-
rabia fabryka", — ,,A dlaczego"?... i
t. d. bez konca. Najlepiej, w przewi-
dywaniu czego$ podobnego szczegét
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wiaczy¢ do ogdtu. Wyrazy takie jak:
»wszyscy", ,,zawsze", ogolnie biorgc
zaspakajajg na jaki$ czas dziecko,
oszatamiajg poniekad, zadawalajg
przynajmniej 9/10 matych ciekaw-
skich.

Claparede podaje przykiad bez-
mysInej wprawdzie, ale z punktu wi-
dzenia metodycznego, praktycznej
odpowiedzi pewnej nianki, ktorg
dziecko zapytato: ,,Dlaczego chodnik
Jest drewniany"? — ,Bo wszystkie
chodniki sg drewniane” brzmiala
odpowiedz. Niemniej nalezatoby da-
wac odpowiedzi bardziej zgodne z
prawda, a wiec: ,,Na koncu miasta,
lub w matych miasteczkach, (w dziel-
nicach zamieszkatych przez ludnos¢
ubozszg) wszystkie chodniki bywaja
zwykle drewniane, gdy miasto be-
dzie bogatsze to moze wszystkie
chodniki bedg asfaltowe™. Na pyta-
nia dotyczace Slusarza moznaby od-
powiedzieé: ,Slusarze robig klucze,
zawiasy i okucia do drzwi i okien;
nie moga robi¢ wszystkiego. Smigi,
motory i wszystkie inne czesci aero-
planu wyrabiaja sie w warsztatach,
fabrykach, Kktére poznasz, gdy be-
dziesz starszy. Wszystko poznasz
stopniowo, jezeli bedziesz uwazny i
cierpliwy" (ta ostatnia uwaga za-
krawa na morat. Moze by¢ dodawa-
na zrzadka i mie¢ raczej ceche za-
chety i podniety). W okresie tym
dziecko, ciekawe powstawania rze-
czy, przyczyny istnienia, psuje za-
bawki, zaglgdajgc do ich wnetrza,
niszczagc mate motory, sprezyny i t.
p. Nalezatoby, wyprzedzajgc jego cie-
kawos¢, rozprué delikatnie tutow lal-
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ki wypchanej trocinami, i usypaw-
szy ich troche, wobec dziecka, zaszy¢
ponownie, by laleczce, wzglednie ma-
lej mamusi, nie stata sie krzywda.
Nalezy catym szeregiem drobnych
eksperymentéw odpowiedzie¢ (bodaj
w sposob najbardziej elementarny i
daleki od S$cistej naukowosci) na
cisnace sie pytania w rodzaju: ,,jak
sie moze bez wioset porusza¢ okret
na morzu"? ,jak jedzie samochéd"?
i t. p. Niech sie dziecko wczes$nie do-
wie, obserwujac pokrywe garnka z
gotujacy sie woda, czem jest sita pa
ry, a przeSwiadczywszy sie o ulatnia-
niu sie z powierzchni stotu, umysinie
w tym celu rozlanej matej ilosci wo-
dy, niech sie uSwiadomi, skad sie
bierze deszcz? i t. p. Nie jest to
nauka, ale materjat, na ktorym z
fatwoscig przyjmie sie prawdziwa
nauka.

VI. W kwestjach t. zw. drazli-
wych, dotyczgcych pochodzenia czio-
wieka, a wiec zwigzanych z uswia-
damianiem dzieci, nalezy postepo-
waé z wielkg prostotg, a zarazem
oglednosciag. Wiele matek, powodu-
jac sie falszywym wstydem, nie mo-
ze sie odwazy¢ na powiedzenie dziec-
ku prawdy, woli, by kto$ inny, cho¢-
by najmniej do tego powotany wy-
reczyt je, nie rozumiejac wielkiej
krzywdy, jaka tym sposobem wyrza-
dzajg dziecku. Kwestje te omawiam
obszernie w broszurce wydanej przed
paru latyl)- Tu zaznaczyé ehce je-

) pt. M. Konar: ,,Jak uswiadomi-
fam mojego syna**. Ksigznica Atlas
Lwow. Warszawa.
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dynie, ze z bajkami o bocianach, ka-
puscie i t. p. dawno nalezatoby
wzig¢ rozbrat, podajac dziecku praw-
de stopniowo i oglednie. Nalezatoby
najpierw skierowa¢ uwage dziecka
na rozmnazanie sie osobnikéw w
Swiecie roslinnym i. zwierzecym (fa-
kty przychodzenia na Swiat cielat,
Zrebiat, prosiat i t. p. sg dla dzieci
wiejskich tak proste i niemal co-
dzienne, jak zjawiska burzy, zmian
pory roku i t. p.). Co sie tyczy oj-
costwa, odtozylabym te kwestje na-
wet dla najbardziej rozwinietych
dzieci do okresu poprzedzajacego
dojrzewanie piciowo, oczywiscie, 0
ile dziecko nie jest narazone na u-
Swiadomienie ze strony kolegow i in-
nych mato powotfanych do tych za-
dan osol), i o ile uda sie nam wymaoc
na dziecku przyrzeczenie, wzglednie
wyrobi¢ przyzwyczajenie, by w kwe-
stjach podobnych wprost do nas i
tylko do nas sie zwracato, nie oma-
wiajgc tych tematoéw z nikim innym.
Z powyzszg kwestjg wigze sie ponie-
kad sprawa stosunku dzieci do ro-
dzicow, nie zyjacych ze soba, rozwie-
dzionych i t. p. W tej tak delikatnej
materji powciagliwos¢ w mowie,
oraz w ujawnianiu swych uczu¢ naj-
czesciej bardzo subiektywnych, jest
jedynie stusznem wobec matych
dzieci.

Wobec starszych dzieci nalezy
przyja¢ taktyke pewna i niewzruszo-
ng: o ile ojciec, (lub matka), ktory
opuscit rodzine jest cztowiekiem
godnym szacunku, uwazam, ze mozli-
wem jest budzenie w dzieciach uczué
najtkliwszej mitosci, powazania i t.
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p. wzgledem niego. Tak uczynita zo-
na znanego dziatacza spotecznego
ktory pozostat w sercu dzieci, jako
Swietos$¢ nietykalna, pomimo, ze o-
puscit rodzine i stworzyt nowsg, nie
zapominajac jednakze o dzieciach, na
ktorych utrzymanie tozyt i ktorych
rozwojem i losami szczerze sie in-
teresuje.

W przeciwnym wypadku, matka,
w dodatku sama pracujgca na utrzy-
manie dzieci, ma prawo o$wiadczy¢
im (o ile wie, ze ojciec mogtby, ale
nie chce im dopomdc), ze ,, Tatus ma
inng zone i dzieci i zapomniat o0 nas,
a ja wam jestem i matka i ojcem".
Rozwijanie jednak uczu¢ nienawisci
lub pogardy zleby $wiadczyto o wy-
chowawcy. Znana jest odpowiedZ co6-
reczki zbrodniarza, odsiadujgcego
kare w wiezieniu na zapytanie, czy
nie pogardza ojcem? #A  czyz
mogtby tatu$ poprawié sie i nabrac
szacunku do siebie, gdyby go wszys-
cy opuscili i, gdybym nawet ja, jego
corka Nim pogardzita"? Oto jakie sg
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bezposrednie uczucia zdrowo i nor--
malnie czujgcego, a tkliwego i sub-
telnego dzieeka. Czyz nie wskazuje*
nam ono najwiasciwszej metody po-
stepowania?

Caly szereg trudnych pytan staje
przed nami. Gdy dziecko zaprzesta-
nie pyta¢ ,,na niby" i chce wiedzie¢
»na prawde", wszelkie omanianie go,
wszelkie tudzenie winno raz na zaw-
sze ustgpi¢ prawdzie. Trzyletniemu
dziecku, zapatrzonemu w stworzony
przez siebie z pomocg Andersena,
Selmy Lagerlof czy Konopnickiej,
Swiat cuddéw, duszkéw i t. p. na za-
pytanie: ,,Czy byt naprawde Kosza-
tek-Opatek"? postawione jedynie w
checi utwierdzenia sig, ze tak bylo—
odpowiedzie¢ mozemy z zartobliwym
usmiechem: LA ktézby nam spisat
dzieje Swiata? A ktozby byt history-
kiem krolewskim, tym co opowiada
0 wszystkiem, co jest"?, przekonani,
ze dziecko tg odpowiedzig na diugo
sie zadowoli.

D. c. n.

Nie dajmy cierpieC dzieciom

Najbolesniejszy bunt, jalki sie
moze urodzi¢ w sercu ludzkiem jest
bunt przeciwko cierpieniu dziecka.

Czyz zawsze jest tu winien los, na
ktérego ramiona zwyklismy skiadac
zbyt wiele?...

Czy moze my ponosimy Iwig czesé
odpowiedzialno$ci za te hanbe ludz-
kosci: meke lub udreke dziecka.

Dziecko nie nazwie cierpienia.

Kto z nas, majgcych do czynienia
z dzie¢mi malutkiemi nie zna gestu
tapania sie za bolace uszko, ptaczu
z gtodu lub sennosci.

To rebusy dla dorostych, dla ma-
tek i opiekunek.

I wiasnie dlatego, ze ta skarga
jest bezstowna, ze samoobrona jest
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pod$wiadoma, spada na nas wielki o-
bowigzek czujnosci.

Jezeli chodzi o cierpienia moral-
ne, niema w $wiecie dorostych takiej
perfidji skrytosci jak miedzy dzieé-
mi. Nieraz po tygodniach, miesig-
cach tajemnicy, jaki$ nieopatrzny
wykrzyk lub stowo zdradza dtugg u-
dreke, najsrozsze przywidzenia, naj-
bolesniejszy niepokoj.

Dusza dziecka to napewno terra
incognita — i dlatego, ze tak bardzo
trudno jest odgadna¢ i uleczyé cier-
pienie dziecka, musimy sie stara¢
nietylko odgadng¢ je. Musimy takze

unika¢ przyczyn cierpien i udrek
dziecinnych.
W  zakresie fizycznego zycia

dziecka ilez popetniamy btedéw! Czy
to malenstwo, ktore ryczato catg noc
na ucho lub zabek musialo sie tak
nacierpie¢? Czy rowng udreka byto
zaprowadzi¢ je raz na kwartat na re-
wizji; zdrowych zgbkéw? — Lub gdy
po influenzy tapato sie za uszko, od-
razo pokaza¢ je lekarzowi? Dzieci
mogtyby nigdy nie zazna¢ bolu ze-
béw, gdyby matki byty staranne.

Niektore paluszki mogtyby sie nie
obieraé, niektére brzuszki nie boleé.
Wielu, wielu cierpieniom najtro-
skliwsza matka nie zapobiegnie. Ale
ile cierpien, jaka gora meki dziecin-
nej powstaje z niedbalstwa! z gtu-
poty, z lekkomys$lnosci! Ponosimy
niestety skutki naszych czynéw tak-
ze niezaleznie od udzialu ziej woli
w tych czynach. I o tym muszg pa-
migta¢ matki, zawsze sie tym bra-
kiem zlej woli zastawiajgce, a dobrg
wolg ttdmaczace.

MATKA Nr. U

A teraz inna dziedzina udrek.
Przyktady pierwsze z brzegu. Mama
jest z natury nieréwna i niekonsek-
wentna. Nie zawsze sie za to samo
gniewa lub tem samem zachwyca.
Dziecko ani rusz nie moze przewi-
dzie¢ reakcji na swoje czyny. Matka
jest zdenerwowana lub przemeczona,
a malenstwo wyspato sie, najadto i
jest wesote. Dostato Kklapsa, tak nie-
spodzianie! Za co! Przerwano mu
rozmach, $miech, fikanie. Posmut-
nieje na krotko, niezmozona fala we-
sotosci zndéw rozplagsa nozki, jezyczek,
rozzuchwali psotne rece. Awantura.
Moze potem nauczy sie sztuczek,
podstepow, zafatszowali, aby uchro-
ni¢ troche swojej dziecinnej radosci
przy przedzieraniu sie przez ciemny
las usposobienia starszych. A radosc¢,
beztroska swoboda, co z niemi be-
dzie??

Inny przykiad.

Matka jest bezkrytyczna. Uwiel-
bia dziecko: to geniusz, to aniot do-
broci, madro$¢ chodzaca i dowcip
niespotykany. Swiat caty kreci sie
kolo tego dziecka. Tak jest w domu.

Potem, za domem $wiat sie nie
kreci kolo dziecka. — Nie jest naj-
madrzejsze. Jest to egoista i gapa.
Porani sie i pokaleczy o nowg rze-
czywistos¢. Bedzie zupeinie zdezor-
ientowane i przypusci raczej, ze
Swiat jest podly, niesprawiedliwy, a
ono jest pokrzywdzone i nieszcze$li-
we. | nieraz fzy bolesne poptyng z
oczu zdetronizowanego krolewicza
lub krélewny, fzy o ktorych sie nig-
dy nie dowiemy.
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A te okropne troski, te zmory
i zjawy, te katusze nigdy niewyzna-
wane: pierwsze cierpienia szkolne!
Los czyha zewszad. Mali uczniowie
szkoty NN uwazaja, ze niedobrze
jest, idac na lekcje, przejs¢ przed
tramwajem Nr. 1 — napewno bedzie
dwodja. A moze, dzieki Bogu pani
chora! Wziete w dwa ognie sprzy-
siezonych: domu i szkoty, mate, zad-
ne swobody zwierzatko ludzkie wie-
trzy niebezpieczenstwo, uskakuje w
bok, jak moze — i zawsze, zawsze

MATKA 17

pada w sidla, ustawione w dobrej
wierze przez starszych.

Rodzice zdenerwowani, nauczy-
ciele przemeczeni, matki niedbate i
leniwe oto twdrcy cierpien dziecin-
nych. Stonca, powietrza i szczeScia
trzeba dziecku do rozwoju ciata |
ducha. Mrok, brud i ponizenie god-
nosci, zatamowanie rozwoju rodza zto
ciata i duszy, stwarzajg to, co bodaj-
by nie bylo zaistniato: cierpienie
dziecka. Stefanja Szuchowa.

Piosenka dla dzieci w wieku
przedszkolnym

Od piosenki powinno rozpoczy-
na¢ sie umuzykalnienie dziecka. Juz
w 1-m oddziale szkoty powszechnej—
mamy c¢wiczenia gtosowe, ¢wiczenia
rytmiczne, ¢wiczenia stuchowe. Tu co
innego, tu nie nauka, tu zabawa na
plan pierwszy sie wysuwa, tu do-
starczy sie dopiero dziecku pewnych
wrazen, ktoére obudza w nim zacie-
kawienie dla Swiata dzwiekow. Je-
stem zdania, ze i w pierwszym roku
nauki nalezy rozpoczyna¢ od piosen-
ki, a nauce poczatkowej nadawata-

bym pewien charakter zabawy. Czyz
mozna tak bardzo odgraniczy¢ dziec-
ko przedszkolne od tego, ktére pierw-
szy rok dopiero chodzi do szkoty?
Zrozumieli to dzi$ pedagogowie mu-
zyczni. Z wielkg przyjemnosciag czy-
tatam w nowopowstatem pisSmie ,,Mu-
zyka w szkole*' (Katowice) lekcje
praktyczng w klasie 1-ej wiedenskie-
go nauczyciela $piewu szkolnego,
bedaca wyrazem najnowszych pra-
dow w dziedzinie nauki $piewu. Cho-
dzi o to, by dzieci zaczety Spiewac
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w takcie dwumiarowym, akcentujgc
prawidtowo.  Wszystko wyptywato
z zabawy, dzieci nauczyly sie duzo
i byty zachwycone, nie odczuwajgc
nawet, ze wiasciwie miaty lekcje.
Szczerze radze osobom, interesuja-
cym sie sprawami $piewu dzieciece-
go i miodziezy przegladanie artyku-
tow metodycznych i lekcji praktycz-
nych w tem pi$mie, bardzo ciekawie
sie zapowiadajgcem

Wracam do piosenki w wieku
przedszkolnem. Dlaczego ona wiasnie
najwazniejszg jest na poczatku? prze-
ciez granie dzieciom takze je umu-
zykalnia. Owszem, bezwatpienia, ale
to jest zupetnie co innego. Dziecko
pragnie by¢ czynne, lubi wzigé wi-
dziat w tem co sie dokota niego dzie-
je; o ile w graniu udziatu wzig¢ nie
moze i pozostaje ‘'biernym stucha-
czem rzeczy, mato jeszcze dla sie-
bie zrozumiatych (wyjatek stano-
wi taniec swobodny, nie bedacy
juz umuzykalnieniem w Scislem
znaczeniu tego stowa), o tyle za pio-
senka bedzie sie staralo podazyé
prawie kazde dziecko, i muzykalne z
natury, i takie, ktore narazie mowi
raczej niz $piewa. Zaden inny rodzaj
muzyki nie wyrobi w dzieciach ta-
kiego zamitowania jak prosta, tatwa
piosenka, ktorg niemal odrazo moga
pochwyci¢ i powtorzy¢; dzieci ciesza
sie, Zze juz Spiewaja, i cieszg sie wier-
szykiem, ktéry im modwi o ich dzie-
ciecych zabawach, zabawkach, zaje-
ciach, zwierzatkach, wydarzeniach,
wogole o wszystkiem tem co lubia.
Zwracam szczegblng uwage czytel-

niczek na dostosowanie piosenki do

MATKA Nr. 11

dziecka: przedewszystkiem musi ona
podoba¢ sie dziecku. Jezeli wybrang
przez nas piosenke, naszem zdaniem
fadng i zajmujaca, dzieci beda Spie-
waty niechetnie, trzeba jg bezwarun-
kowo zostawi¢ i prébowac innej.
Trudno dzieciom w tym wieku na-
rzuci¢ z naszych upodoban; nie ro-
zumiejg one mozliwych korzysci, pty-
nacych z opanowania czegos$, co dla
nich jest niezajmujace, nie mozna im
wyttumaczy¢, ze biorg przekonania
do piosenki, o ile jg dtuzej pospiewa-
ja. Niewykluczonem jest jednak, ze
po pewnym czasie ta sama piosenka,
narazie odrzucona, lepsze zrobi wra-
zenie na dzieciach, poniewaz posu-
nety sie w rozwoju ogolnym i ostu-
chalty z muzyka. Nie trzeba jednak
uprzedza¢ dzieci: ,,pamietacie, $pie-
walisSmy kiedy$ takg a taka piosen-
ke, co wtedy nie podobata sig wam
i nie miatyscie ochoty nauczy¢ sie
jej; sprobujmy teraz, pewno teraz
juz sie wam podoba™ — poprostu wy-
starczy zanuci¢ ja od niechcenia i
obserwowa¢, czy dzieci podchwyca
jg samorzutnie. Na poparcie moich
stbw przytocze to com styszata od
jednej z bylych moich uczenie, dzi$
juz samodzielnej wychowawczyni.
Oheiata nauczy¢ dzieci Kotysanki
Porazi nskiej ,,Husi, husi. $pij Ja-
sienku", poniewaz sama lubita ja.
(Ryta Gnus 30 piosenek dzieciecych).
Okazato sie .jednak, ze dzieci nie rea-
guja na te melodje i niechetnie $pie-
wajg. Zostawita ja wiec i Spiewata
z dzieémi rdzne inne piosenki. Juz
prawie pod koniec roku sprébowata
zaSpiewa¢ znowu Kotysanke i bar-

dzo byla zdziwiona, poniewaz dzieci
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Przyjety piosenke z wielkiem zado-
woleniem, nietylko $piewaty chetnie,
nauczyly sie predko, ale nawet sta-
raty sie tadnie wykona¢ w mysl
wierszyka.

Uniknie sie do$¢ tatwo niepowo-
dzenia piosenki wobec dzieci, dobie-
rajac jg tak by odpowiadata danemu
dziecku czy grupie dzieci i co do wie-
ku, i co do rozwoju, i uwzglednita
ich upodobania specjalne i wprowa-
dzong byta w odpowiednim momen-
cie. Np. jezeli dzieci pochtoniete w
danej chwili czem Inem, to moga nie
zwréci¢ uwagi na najtatwiej dobra-
ng melodje. Wiec przedewszystkiein
waznym jest wybor wierszyka. Im
mniejsze dziecko, tem prostszy musi
by¢ jezyk, ktérym ten wiersz do nie-
go przemawia, tem bardziej prymi-
tywne to, 0 czem on opowiada. Wszel-
kie gry i zabawy dzieciece: pitka, ko-
niki, zotnierzyk, laleczki, wyscigi itp.
zabawy w rzemiosta i zajecia, wszel-
kie zwierzatka, kwiaty, drzewka,
znane dzieciom — oto najlepsze te-
maty poezji dla matych dzieci. Wier-
szy o tresci ogolnikowej, chociaz bar-
dzo tadnie wyrazonej, dzieci na tym
poziomie nie zrozumiejg i nie odczu-
ja. Dopiero, gdy zasob ich poje¢ roz-
szerzy sie, gdy stownik ich dzieciecy
stanie sie bogatszy, beda zdolne rea-
gowaC ha poezje, juz nieco mnigj
konkretnie ujeta.

Tyle o wierszu. Teraz o melodji
piosenki. Melodja ta przenika do du-
szy dziecka przewaznie tylko wtedy,
gdy je zafrapuje odrazu i gdy bedzie
dla niego tatwag mniej wiecej do po-
wtdrzenia. A stuch matego dziecka
zareaguje tylko na ukiad dZzwiekow

MATKA 19

prosty i symetryczny, na rowniez
prosty i wyrazisty rytm, i zdolny
jest pochwyci¢ i zatrzymac niewielka
ilos¢ materjatu dzwiekowego. To tez
poczatkowe piosenki musza by¢ bar-
dzo krotkie. Nalezy takze jak najbar-
dziej wzig¢ pod uwage delikatny i
watty organ glosowy  dziecka.
Wszystko, co mogtoby ten dopiero
ksztattujgcy sie gtosik sforsowac,
musi by¢ bezwzglednie pomijane.

Bywaja czasem dzieci, trzy-czte-
roletnie, wybitnie muzykalne, obda-
rzone gtosem dziwnie wysokim lub
przeciwnie — niskim, ogromnie roz-
mitowane w $piewie. Otoczenie, cie-
szac sie tym niezwyktym darem, ka-
ze nieraz popisywa¢ sie takiemu
dziecku przed gos$¢mi, podnieca je,
zacheca do Spiewu, uczy coraz to no-
wych melodji. Bezwarunkowo nie
nalezy tego robi¢, wystarczy juz naj-
zupetniej, ze dziecko $piewa samo-
rzutnie, dla siebie; wszelkie sztucz-
ne potegowanie jego zamitowania od-
bija sie zczasem ujemnie na jego sy-
stemie nerwowym i na glosie, ktéry,
przemeczony przedwczesnie, moze
by¢ narazonym na krzywde niepo-
wetowang. Najwazniejszym we wczes-
nem dziecinstwie, jest prawidtowy
rozwoj fizyczny dziecka, dajacy pew-
na gwarancje i normalnego rozwoju
duchowego. Prawdziwa zdolno$¢ nie
zaginie, rozwinie sie zawsze przy od-
powiedniem kultywowaniu, rozpo-
czetem we wiasciwym czasie; nie
trzeba nigdy sie ba¢, ze ta zdolnos$¢
moze by¢ zahamowana, o ile nie roz-
pocznie sie dos¢ wczesnie jej uprawy.
Przeciwnie, czasem duze zdolnosci
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moga zatrzymac sie w rozwoju, jezeli
dziecko bedzie przecigzone.

Mysle, ze moje czytelniczki sg
umuzykalnione w najrozmaitszym
stopniu — od stabo, witadajgcych mu-
zyka do catkiem powaznie uzdolnio-
nych w tym kierunku. Chcac wszyst-
kim dogodzi¢ i wszystkim dostar-
czy¢ pewnych (korzysci praktycz-
nych, z poczatku podam tylko, tytu-
ty piosenek, ktdre uwazam za wzoro-
we — w tern juz kazda osoba, jako
tako grajgca i $piewajaca, zorjentu-
je sie i potrafi, majac dane sobie
przyktady dobiera¢ podtug nich inne
piosenki. Potem dam jeszcze nieco
wiadomosci wigej fachowych i meto-
dycznych.

Wzdor godny

Z pomiedzy matek, pracujgcych
zarobkowo, szczesliwe, zaiste, sg te
matki, ktore dziecko swoje do ztobka
przy ulicy Dzielnej odda¢ moga.

Rano o godz. 8-ej panuje w ztob-
ku niepodzielnie krzyk i ptacz. To
wydzierajg sie dzieci, tylko co przez
matki pozostawione. Opatulone w
chustki i pieluszki, czekajg na stole,
wysokiemi  przegrodkami  opatrzo-
nym, na codzienng kapiel. Pieleg-

MATKA Nr. 11

Oto kilka piosenek dla dzieci
miodszych — cztero- piecioletnicht
Nitka. Mak. Szewczyk (Marciszew-
ska-Posadzowa. Gry ruchowe). Lezie
rak. Kuj Kowalu (Mareiszewslka-Po-
sadzowa. Pierwsze S$piewki dla ma-
tych dzieci). Bal lalek. Marsz z pit-
kami. Koniki. Leci Leci. (Ryta Gnus
30 piosenek dzieciecych). Kotysanka.
Chodzi Zosia po tace (Bojarska. Maty
$piewnik dla dzieci). Najtrudniej jest
0 piosenki dla tych najmtodszych, po-
niewaz o racjonalnem ujeciu $piewu
przedszkolnego méwi sie dopiero od
niedawna; dlatego dawniejsze $piew-
niki nie odpowiadajg w catosci na-
szym obecnym poglagdom na te
sprawe.

Ryta Gnus.

nasladowania

niarki rozbierajg je, a domowe ubra-
nia sktada sie do workéw, opatrzo-
nych numerkiem kazdego dziecka.
Naguski kkadzie sie na stole, gdzie
sg przy pomocy szczotki namydlane
i gdzie ich sie myje, a potem idg
do wody. Co starsze siada w wa-
nience i chlapie wodg na wszystkie
strony. Potem wycieranie i ubiera-
nie w ubranka zakladowe, codzien-
nie $wiezo uprane. Gromadka juz sie



Nr. U

uspokoita potrosze, .juz lezg w 10-

zeczkach.

Godzina dziewigta — wizyta ma-
tek. W biatych fartuchach i czep-
kach na gtowie siadaja na niskich
stoteczkach i karmig, a tulg swe
dzieci. Kazde niemowle jest przed i
Po karmieniu wazone. Ktore wyssie
za maio, jest po karmieniu dokarmia-
ne. Niestety, zaledwie kilka kobiet
jest takich, ktére majg dostateczng
ilos¢ pokarmu. Dzieci, ktérym brak
pokarmu matczynego, dokarmia sie
mieszankami mlecznemu Starsze do-
stajg kaszke na mleku z mastem,
mleko. O 9% konczy sie wizyta ma'
tek. W ziobku uspakaja sie powoli.
Cze$¢ dzieci $pi, czes¢ bawi sie w
»Zagrodzie".

Jest to kwadratowy lub okragty
parkanik, wysokosci dziecka roczne'
go. W obrebie tego parkaniku siedzg
dzieci na podtodze, wystanej kocem,
przykrytym przeScieradtem. Tu do-
stajg swe zabawki, mogg potrochu
chodzi¢, trzymajgc sie parkaniku,
lub petzaé po podiodze.

Zabawne wida¢ tam sceny w tej
»Zagrodzie”. Kazde bawi sie oddziel-
nie, nie zwracajgc uwagi ha sasia-
da. Widziatam, jak jedno z nich sia-
dio na pochylone plecki drugiego,
przypuszczajac widocznie, ze to ta-
kie wygodne krzesetko. Sg to dzieci
od 8 miesiecy — i takie, co juz tro-
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szke chodzg, i takie, co juz dobrze
siedzg. Ale co chwila ktére$ z nich
pada i lamentuje, a zawodzi. Pomie-
dzy temi dzieémi jest jedno takie,
ktére placze bezustanku — zawodo-
wo, Taka sobie zdrowa, duza, okra-
glta i czerwona puca, 0 czarnych,
btyszczacych od tez oczkach. Prze-
staje ptaka¢, gdy je wzig¢ na rece.
Witedy tylko uspakaja sie i tuli do
pielegniarki. Widocznie ,,bawiono"
je w domu, wiec teraz samo bawié
sie nie umie. Jest i inne — cudownie
zawsze rozeSmiane, 0 mizernej, lecz
madrej twarzyczce. Skacze i $mieje
sie — nie styszatam, by cho¢ raz za-
ptakato. Sg i takie, co cicho, spokoj-
niutko lezg w t6zeczku z otwartemi
oczami, lub tez takie, co $pia, jak za-
bite, choé obok kto$ niemitosiernie
sie wydziera.

Godzina 12: obiad. Matki zwoi'
nione na godzing. Same karmig,
piersig lub zupkg jarzynowsa, Godzi-
na 3% — powr6t do domu.

Zlobek skitada sie z 3-ch takich
pokoi, gdzie przebywajg dzieci.
W kazdym stoi po 10 t6zeczek i urze-
duje 1 pielegniarka. Czasowo sg w
tym zilobku 3 praktykantki, wiec
wypada po 5 dzieci na jedng osobe.
Ale normalnie — prosze pomysled,
jaka to praca obstuzy¢ 10 dzieci!

Matkom do tych pokoi wejs¢ nie
mozna. Jest tam jeden pokoj spe-
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cjalny do karmienia. Oddzielono tez
pokdj na kapiel i przyjecie dzieci.
W ztobku jest w tej chwili okoto
30 dzieci. Liczba ta jest zmienna, za-
leznie od stanu zdrowia dzieci. Cha-
rakterystyczne jest, ze przez pier-
wsze pol roku istnienia ztobka byto
w nich tylko do 10 dzieci, co dowo-
dzito braku zaufania matek do ztob-
ka. Dopiero od roku daje sie zauwa-
zy¢ zmiana stosunku kobiet do
ztobka, tak ze liczba dzieci w trojna-
sob wzrosta. Stanowi ona jednak
i tak potowe wszystkich dzieci (w fa-
bryce pracuje okoto 800 kobiet).
W tej chwili ztobek jest za maty na
potrzeby fabryki. Od czerwca caty
personel i wszystkie matki, majace

MATKA Nr. 11

dzieci w ztobku, dostajg miesieczny
urlop na okres remontu i powigksze-
nie ztobka.

Wizyta w ztobku pozostawia nie-
zatarte wrazenie. Wzorowa czysto$é
i przemity stosunek pielegniarek
i kierowniczki ztobka do niemowlat,
jak rowniez fakt, ze kazde dziecko
w ztobku kosztuje dziennie 9 zt, do-
wodzi, Zze ochrona macierzynstwa w
Polsce znalazta swe istotne zrozu-
mienie. Stosunek instytucji rzgdo-
wej, jakim jest Panstwowy Monopol
Tytoniowy, do tej sprawy budzi na-
dzieje, ze wkrotce i dla catego spo-
feczenstwa stanie sie ona bliska
i wazna.

R. Rudzinska.

SPROSTOWANIE.

Do poprzedniego, 21 numeru zostata mylnie dotgczona tablica ro-
bot, zawierajgca haft na sukienke, ktorej wzor podajemy w ,,Radach
praktycznych™ w N-rze 22 ,,Miodej Matkil,

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Zuchmantowiczowej. Nie
bedac w stanie na dystans ocenic¢
obecnego stanu zdrowia 14-miesiecz-
nego dziecka Pani, mozemy da¢ tyl-
ko ogodlne wskazéwki co do jego od-
zywiania, a mianowicie: 14-to mie-
sieczne dziecko powinno obecnie do-
stawac¢ okoto 'A litra mleka na dobe.
Mleko mozna mu dawaé z kawg zbo-
zowa, kakao owsianem lub herbata.
Do tego czerstwa buteczka, sucharki,
keks, biszkopty, précz tego na mleku
mozna mu dawaé najprzerdzniejsze

kasze. Jako obiad zupke jarzynowsa,
owocowg lub rosotek zawsze z jaka$

WYTWORNIA TRYKOTAZY
SHiaDZIE PRZEDZY N

Welknianej
Bawetnianej
Jedwabne)

S-WEGENKol
WARSZAWA. I

Marszatkowska 83 rog Hozej —mm
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kaszg, na drugie za$ danie jarzyny,
kompoty, Kkisiele lub  galaretki.
Oprocz tego surowe owoce lub soki
owocowe. Pozatem dziecka musi jak
najwiecej przebywa¢ na powietrzu.

Oo do ,,angielskiej choroby", o kt6-
rej Pani mowi, sadzimy, ze powie-
trze, stonce i zwykla mieszana djeta
bedzie jg doskonale leczy¢. O zasto-
sowaniu tych czy innych lelkéw, mo-
ze zadecydowac tylko lekarz domo-
wy. Bytoby wskazanem. aby zwréci-
fa sie Pani do stacji opieki nad dzie-
ckiem, ktéra o ile sie nie mylimy
Jest w Zagozdzonie.

Becik dla niemowlecia powinien
by¢ z wiosia lub trawy morskiej.

3ecorol$n™

N.Reg m. z. p. 214 \
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Pierwszy spacer dziecka urodzo-
nego w miesigcach cieptych, moze
sie odby¢ w 10 — 15 dni po urodzeniu.
Do przebywania na powietrzu trzeba
dziecko stopniowo przyzwyczajac.

2. Pani Zofji Klein. OdpowiedzZ
wystaliSmy poczta.

3. Pani Jozefie Wiodarskiej. Od-
sylamy Panig do artykutu o szcze-
pieniach w Nr. 10 r. b. M. M.

4. Pani J. Gradeckiej. Odstawienie
od piersi 8-miesiecznego dziecka Pa-
ni nie jest w tej chwili wskazane,
gdyz moze by¢ potgczone z pewnem
ryzykiem dla zdrowia dziecka. To, ze

"a01str\

"Jzukawskieaa

JECOROL — jest preparatem fosforowo-wapniowo-jodowym

JECOROL — jest syropem, smacznym, chetnie przez dzieci przyj-

mowanym

JECOROL — nie drazni organéw trawiennych

JECOROL wzmachia kosci

JECOROL — pobudza apetyt

JECOROL — powoduje przyrost wagi

JECOROL — reguluje, przemiane matersji.
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synek Pani dostat pierwsze zabki w
4 miesigcu zycia, nie ma dla niego

tadnego wigkszego znaczenia. MEHATOGENLEK

5. Pani I. B. Wyjazd na lato- nad LECzY; BLEDNICE
nasze morze dla niemowlecia nie jest HALOKRW|STOSC,SKROFULY,
wskazany NERWY,BRAK APETYTU

NIE MUJI Z|EOW

lift DOROMYCH. DZIECIiSTARCOW
6. Pani M. Dabskiej. Temat pro- ! '

ponowany przez Panig znajduje sie

$rod tych, ktére w miesigcach let-

nich beda omawiane na tamach na- 7. Pani Trenie Hacewiczowej. Od-
Szego pisma. powiedZz wystaliSmy przm poczte.

OD ADMINISTRACIJI.

Szanowne Panie Czytelniczki, ktdre dotychczas nie uregulowaty
prenumeraty za. kw. I, proszone sg o szybkie wptacenie naleznosci do
P. K. 0. konto 14.555.

Prenumeraty nalezy optaca¢ zgéry za kwartat,.

DO CZYTELNICZEK.

Dla. unikniecia, przerwy w wysylce pisma, prosimy o wczesne za-
wiadomienie. administracji 0 miejscu pobytu w okresie wakacyj.

Przy zmianie adresu prosimy rowniez poda¢ dotychczasowy do-
ktadny adres oraz nalezy zaznaczy¢ na. jaki okres lata ma stuzy¢
nowy adres.

Zmiana adresu 50 gr. ADMINISTRACJA.

Redakcja i Administracja: Gornoslagska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Mtodej Matki**: w Warszawie i na prowincji
rocznie 14 zt. — poétrocznie 7 zt. 40 gr. kwartalnie zt. 3 gr. 70.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony okfadki: 1 strona 150 zt.., X stro-
ny 75 zt., strony 40 zt. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.
Miejsca zastrzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska

Drukarnia ,,Kobiety Wspdtczesnej** Marszatkowska 148.
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rok 1923

12 Tablic kompozycji

Jadwigi Korzeniowskiej Zt 3.00
12 s kompozycji
roznych autorek >» 3.00
Zeszyt Haftow kurpiowskich
(dwubarwny)
red. J. Korzeniowska 99 1.50

9 Haftéw

,Od Miechowa do Krakowa”

red J. Korzeniowska M 1.50
99 Haftow réznych kompozycji
Jadwigi Korzeniowskiej 99 1.00

X ]

1)0 CEN POWYZSZYCH NALEZY DOLICZAC NA KOSZTA
PRZESYLKI ZWYKLEJ Glt. 25 POLECONEJ GR. 75.

DO NABYCIA
w Administracji tygodn. ,,Kobieta Wspoétczesna”
WARSZAWA, GORNOSLASKA 20

UWAGA! Na prowincje wysytamy tylko po otrzymaniu
pieniedzy pocztg lub na PKO. Konto Nr. 14560. Ze wzgledu
na duze koszta, nie wysylamy wzoréw za zaliczeniem.



HASLEM DOSWIADCZONEJ MATKI jest ze PkjDER | MYDLO

BEBE SZOFMANA

se bezkonkurencyjne do pielegnowania ciatek dzieciecych.

ARKUSZE WZOROW ROBOT cena

4 zalgczonych do fyg. ,KOBIETA WSPOLCZESNA* — - .
w roku 1927. > t. 4.

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy.
Warszawa — Gornoslgska 20. Konto P. K. O. 14.560.

REFORMACKIE

regulujg zotadek, chronia od reumatyzmu, cierpienn watroby,
nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do +Qw¥1,
usmierzaja hemoroidy, czyszczg krew i przy sktonnosciac
do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem przeczyszczajgcym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI

KARCZEUISKI-TUSZYftSKI, Warszawa, ul. Trebacka 4
Zadaé w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

£%S PAXX AKXV XX XXX XK AVAX KX XK XX KX XK KX XXX KKK YXS.
Tokarnia ,,Kobiety Wspotczesnej , Marszatkowska 148.



Dodatek do N-ru

Dwutygodnika

»,Mtoda Matka

PROJEKT KRPTURKR

HRFT HIREY

OZIUREEZKI ®® ®

RTLR5EK
5ZNURECZEK - ----

O On poloW/h.

PROJEKT
PRNTDFELKR

HRFT DWUKDLDROWY

NA BIRtEM SUKNIE
KOLDRY

CIEMNY

NIEBIESKI -
ZGtTY - 0000
SCIEGI

DZIERGANIE
RTERSEK O 00O



B |Aty OPAL ALBO BATY/T* ME-
REZKA ZWYKLA 1»7LEPA'WY - 0 1

KONANA SIALEM MOULINE
C*B

mi 1l mu ihii urn iitdTTA

BATY/T BLADO-ROZOWY
4-1AET WY KONANY BAWEK-
MICZKA C*B* KOLORNA

WCIEMNO-R0ZOW N*106

EJ ZEOCI/ TY N» 617.
NZIELONYN>66

PM2TU/ZKI DLA DZIEWCZYNEK 3-5LETNICH



