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Od Redakgji

Drodzy Czytelnicy,

najnowszy numer "Bibliotekarza Opolskiego" zdominowaty - zupetnie niezamierzenie - historia i podrdz, takze
podréz w historie. A wedrowaé bedg Pariistwo z nami na wiele sposobdw. Polecane tu artykuty to po czesci zapis
kreatywnosci bibliotekarzy, ktérzy mimo pandemicznych obostrzen starali sie zabraé swych czytelnikéw (a nawet
ich ksigzki) na wakacje, jak réwniez relacje z wojazy dalekich i egzotycznych. Katarzyna Kobylarczyk przyblizy nam
Hiszpanie rozbrzmiewajgcy dzwiekami fiesty, ale i sptywajgca krwig wojny domowej. Do tajemniczej Japonii
natomiast mozemy zajrze¢ (wygodnie i za darmo) dzieki nietuzinkowemu czasopismu z zasobéw Czytelni WBP.

Nie mniej emocjonujace beda podréze po czasach, epokach i losach pokolen. Slask Opolski, z jego
wielokulturowoscia, pasjonujgca historig ludzi i miejsc, poznamy jeszcze lepiej dzieki pieknej wystawie, a takze
przykuwajgcym uwage nowosciom wydawniczym. Arcyciekawy program projektu "Historyczne sciezki" to wizyta z
przewodnikiem na scenie wielkiej polityki, nieznanych kulisdw wydarzen, a nawet w centrum rycerskiego turnieju.
Dla preferujacych historie w pokojowym (dostownie) wydaniu mamy odpowiednie propozycje gier planszowych.
Kazdemu bibliotekarzowi przyda sie natomiast lekcja specjalna o powstaniu i dziatalnosci Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego. Nieoceniong pomocy bedg takze kolejne scenariusze zaje¢ do wykorzystania w codziennej
pracy.

To tylko niektdre z polecanych przystankéw i portdw. Zapraszamy serdecznie do zgtebienia catego planu i odbycia
wspdlnego rejsu pod zaglami "Bibliotekarza Opolskiego".

W imieniu Redakcji

Kamilla Wéjt
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BIBLIOTEKA

tukasz Kluza
Mediateka
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Prudniku

Cyfrowy swiat dla kazdego, czyli Latarnicy w Mediatece Biblioteki Publicznej w

Prudniku

Ostatnie miesigce przyniosty wielu z Nas zupetnie nowe, niespotykane do tej pory zadania i wyzwania, ktérym
musimy stawic czota. Okres pandemii i czesciowego lockdownu spowodowat przeniesienie wielu dziatan
bibliotekarzy do swiata cyfrowego. W ostatnim numerze ,Bibliotekarza Opolskiego” opisywatem, jak Biblioteka
Publiczna w Prudniku poradzita sobie w tej trudnej sytuacji. Od pewnego czasu jeste$Smy takze zaangazowani w
projekt Latarnicy 2020, ktdry z pewnoscig bedzie interesujgcym pomystem dla wielu mieszkaricéw powiatu
prudnickiego.

Pomimo tego, iz zyjemy w XXI wieku, czasie cyfrowych nowinek i wszechobecnej techniki, wielu z Nas niestety sie
w nich nie odnajduje. Od kilku lat w Mediatece Biblioteki Publicznej w Prudniku staramy sie udziela¢ porad oraz
by¢ pewnego rodzaju pogotowiem technicznym dla osdéb cyfrowo wykluczonych. | z tymze witasnie wykluczeniem
bedziemy sie mierzy¢ podczas realizacji projektu Latarnicy 2020. Gtéwnym zadaniem jest przeszkolenie jak
najwiekszej liczby zainteresowanych oséb w kwestiach cyfrowych i technologicznych. llez razy spotykalismy sie z
opinig: ,nie korzystam z internetu, poniewaz nie jest mi to potrzebne”, ,,po co mi nowy telefon, skoro stary dziata
bez zarzutu”, ,,zakupy w sieci? Nigdy w zyciu”, ,nie wierze bankowosci internetowe], wole klasyczng”? U podstaw
wielu tego rodzaju wypowiedzi zazwyczaj znajduje sie strach przed upokorzeniem oraz niepewnosé, czy sie da
rade. Z uporem technologicznego maniaka staram sie uswiadamiaé, zwtaszcza bardziej dojrzatych wiekowo
Czytelnikow, ze komputer, internet czy tablet sg pewnego rodzaju signum temporis i cho¢bysmy bardzo chcieli,
nie unikniemy ich. Dlatego warto zamiast zazarcie przed nimi ucieka¢ stang¢ twarzg w twarz z problemem.
Szkolenia, ktére bede miat zaszczyt prowadzié, bedg odpowiadaty na najbardziej trapigce problemy dotyczace
obstugi komputera, internetu, bankowosci elektronicznej, zakupdw online, nowinek wydawniczych (e-book,
czytnik, tablet). Niemniej jednak gtéwnym zatozeniem, ktore przekazuje wszystkim zainteresowanym, jest
zgtaszanie wiasnych propozycji tematéw i problemoéw, ktére warto bytoby poruszy¢ podczas spotkan
szkoleniowych. Nie spodziewatem sie, ze zainteresowanie bedzie tak spore. W niedtugim czasie po opublikowaniu
w mediach spotecznosciowych informacji o szkoleniach dla cyfrowo wykluczonych w Bibliotece Publicznej w
Prudniku rozdzwonity sie telefony. Ku mojemu zaskoczeniu bardzo wiele grup wiekowych i zawodowych byto
zywo zainteresowanych problematyka poruszang na szkoleniach. Warto wspomnieé choéby o seniorach
zrzeszonych w prudnickim Klubie Senior Plus czy urzednikach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniu,
ktorzy zawodowo zajmuja sie opiekg nad rodzinami zastepczymi. To witasnie pracownicy prudnickiego PCPR-u
zasygnalizowali, ze warto bytoby przeszkoli¢ rodziny zastepcze w kwestiach programéw edukacyjnych, dostepnych
aplikacji oraz platform potrzebnych przy zdalnej edukaciji.

Jak wspomniatem na poczatku niniejszego tekstu, czasy, w ktdrych zyjemy, zmuszajg Nas do podejmowania
nowych dziatan. Walka z wykluczeniem cyfrowym oraz pomoc w odkrywaniu waznych i interesujgcych aspektéw
Swiata techniki oraz internetu to gtdwna idea programu Latarnicy 2020. Wszystkich bibliotekarzy i pracownikow
instytucji kultury zachecam gorgco do zainteresowania sie tym projektem. Warto, w miare mozliwosci, pomagaé
mieszkaricom Naszych miast i wsi, gdyz jest to rowniez jedna z waznych gatezi codziennej pracy bibliotekarza.
Gtéwnym celem projektu jest nabycie i podniesienie kompetencji cyfrowych przez dwie grupy wiekowe: powyzej
65 roku zycia oraz w wieku 44-64. Projekt bedzie miat duzy wptyw na usprawnienie dziatania jednostek
samorzadu terytorialnego, poniewaz zaktada wzrost wydajnosci pracy (poprawe kompetencji pracownikéw) oraz
zdolnosci do kreowania i rozwoju e-ustug publicznych. Ponadto ma na celu integracje osdb z niepetnosprawnoscia
z osobami bez niepetnosprawnosci poprzez stworzenie im mozliwosci szerszych interakcji spotecznych z
wykorzystaniem internetu. Przewiduje sie, ze w wyniku realizacji projektu, nastgpi usprawnienie dziatania
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jednostek samorzadu terytorialnego oraz rozwdj korzystania z e-ustug publicznych. Patronem projektu jest
Stwoarzyszenie Miasta w Internecie, a finansowanie zapewniajg fundusze europejskie.
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Marta Stopikowska
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Grodkowie

Biblioteczny Bullet Journal

W zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi pojawita sie potrzeba znalezienia nowych form realizacji misji Dziatu
Edukacji Regionalnej. Form atrakcyjnych wizualnie i takich, z ktérymi nasi uzytkownicy nie mieli wczesniej do
czynienia. Dodatkowym wymogiem byta rowniez tatwos¢ prezentacji takich tresci w internecie (strona www
biblioteki i nasze media spotecznosciowe).

Pomyst na Bullet Journal zrodzit sie z wielu moich pasji - grafika komputerowego Dziatu Edukacji Regionalnej w
MiGBP w Grodkowie.

Publikacje ,zaje¢” online poprzedzity stacjonarne warsztaty zwigzane z Bullet Journalem, ktore wprowadzaty w
podstawowe zasady i techniki prowadzenia takiego notesu. Juz wtedy ze strony uczestnikow pojawity sie sygnaty,
ze chcieliby oni korzystad z zaje¢ tego typu, ale z r6znych powodow nie sg w stanie zaakceptowad terminéw
proponowanych przez biblioteke. Z checig natomiast skorzystaliby, w dogodnym dla siebie czasie, z materiatéw
opublikowanych w internecie.

Majac grupe docelowg, wystarczyto wiec opracowac i opublikowad kurs w dostepnych dla wszystkich mediach.

Bullet Journal to dostownie notes z kropkami. W takim notesie tworzymy rozktadéwki, ktére pozwalajg nam
zapisywac wazne dla nas rzeczy. Ja skupiam sie gtéwnie na rozktadéwkach bibliotecznych, zwigzanych z
czytaniem.

——
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Planem jest stworzenie co miesigc nowego zestawu rozktadéwek (strony tytutowej - identyfikujgcej dany miesiac,
miesiecznego kalendarza, rozktadéwki z przeczytanymi ksigzkami, licznikiem przeczytanych stron oraz miejscem
na wspomnienia - czyli wklejone zdjecia). Kazdy zestaw jest tworzony inng technikg plastyczng, co - w moim
zdaniem - znaczgco zwieksza warto$¢ tego mini kursu.
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Zamierzam tworzy¢ swdj notes przez caty rok z nadziejg, ze juz wkrétce bede mogta pochwali¢ sie rezultatami
swojej pracy na zajeciach stacjonarnych. Wtedy tez planuje podsumowac caty projekt wraz z jego uczestnikami.
Kurs ,,Biblioteczny Bullet Journal” mozna znaleZ¢ na stronie biblioteki pod adresem www.biblioteka-
grodkow.pl/index.php/90-biblioteczny-bullet-journal

——
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llona Troczyriska
Gminna Biblioteka Publiczna w Pawfowiczkach

Domek uwolnionych ksigzek

Domkiem uwolnionych ksigzek nazwalismy budke bookcrossingowa, ktéra zostata ustawiona na terenie wsi
Pawtowiczki. Kazdy moze wzig¢ z niej ksigzke do domu, przeczyta¢ i zwrdci¢. Mozna réwniez przynie$¢ wtasne
przeczytane juz ksigzki, ktére zalegajg na domowej pdtce, by ktos inny mégt z nich skorzystad.

Dzieki wspdtpracy z prezesem fundacji Bona Fides, Grzegorzem Wdjkowskim, Gminna Biblioteka Publiczna w
Pawtowiczkach otrzymata mikrogrant od Fundacji Stefana Batorego na zakup domku. Cel byt jeden — ksigzka ma
by¢ blisko mieszkancéw. | udato sie! Spotecznos¢ lokalna jest zadowolona i chetnie korzysta z wymiany ksigzek w
domku, szczegdlnie w dobie pandemii. Istniaty obawy, czy domek nie wpadnie w rece wandali i nie zostanie
zniszczony, a ksigzki podarte i wyrzucone, ale na szczescie tak sie nie stato. Jako bibliotekarze balismy sie réwniez,
czy nasza placdwka nie straci potencjalnych czytelnikdéw, ale i te watpliwosci okazaty sie bezzasadne.

W tym roku taki sam domek postawiliSmy na zyczenie mieszkarncéw we wsi Naczestawice. Ponownie poprosiliSmy
Fundacje o wsparcie w postaci mikrograntu i pozyskalismy dofinansowanie. W tej wiosce nie ma biblioteki
publicznej, wiec taki Domek Uwolnionych Ksigzek byt bardzo potrzebny.

Mieszkancy sg wdzieczni za mozliwos¢ korzystania z ksigzek bookcrossingowych, a my cieszymy sie, ze w dobie
braku zainteresowania ksigzkg pisang, idea bookcrossingu zyskata popularnosé. Z domku szybko znikajg ksigzki i
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Monika Wdjcik-Bednarz
Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Opolu
Biblioteka Austriacka

Wiosna Austriacka jesienig i wystawa o tozsamosci slaskiej

VY AUSTRIACKA

esieund}

Tegoroczna jesien zapowiada sie w Bibliotece Austriackiej jako bogata w wydarzenia kulturalne. Odbedg sie nie
tylko spotkania przetozone z programu Wiosny Austriackiej, ale tez te zaplanowane na okres jesienny w ramach
Dni Kultury Niemieckie;j.

Po raz jedenasty Biblioteka Austriacka obchodzi Europejski Dzien Jezykéw. Program zaplanowanych na 24
wrzes$nia wydarzen przedstawiony zostat w dalszej czesci artykutu. Pod przewrotng nazwg ,,20. Wiosna Austriacka
jesienig” kryjg sie wydarzenia przerwanego w marcu corocznego projektu kulturalnego. 29 wrzesnia 2020 r.
przeprowadzony zostanie odwotany w kwietniu potfinat i finat XXIIl ogélnopolskiego konkursu wiedzy ,Austria -
kraj i mieszkancy”. W konkursie wezma udziat osoby, ktére zakwalifikowaty sie do dalszej rywalizacji w
przeprowadzonych w marcu eliminacjach.

W tym samym tygodniu, 1 pazdziernika, o godzinie 17.00 odbedzie sie otwarcie wystawy Typowo slgskie !?
Swiadomos¢ regionalna i slgskie tozsamosci/ , Typisch schlesisch!?“ Regionalbewusstsein und schlesische
Identitdten” prezentowanej w Galerii WuBePe w ramach Dni Kultury Niemieckiej. Na wystawie przedstawiona
zostanie préba ukazania réznorodnosci Slaska i jego silnej $wiadomosci regionalnej oraz poczucia przynaleznosci
do tego obszaru, mimo iz, a moze raczej dlatego ze zawsze byta tu mieszanka kultur, zwyczajow i styléw zycia.
Prezentowana wystawa przygotowana zostata przez Haus Schlesien (Dom Slaski) w Kénigswinter w Niemczech i
pokazuje z wielu perspektyw, jak rozlegty i réznorodny jest Slask. Identyfikacja z regionem zalezy od wielu
czynnikéw, nie tylko od tego, czy kto$ w danym miejscu urodzit sie czy mieszka. Historia, wiara, charakterystyczne
elementy krajobrazu kulturowego, uczucia, wrazenia, wychowanie - to wszystko wptywa na to, kim sie czujemy.
Nie ma jednego, spdjnego Slaska. Historyczny Slask jest rozlegta i niejednorodng kraina. Przez stulecia zmieniata
sie jego sytuacja polityczna i administracyjna. Dzisiaj znajduje sie na terytorium trzech panstw: Polski, Niemiec i
Czech. Najwieksza jego czes¢ jest w Polsce, podzielona na cztery wojewddztwa: dolnoslgskie, lubuskie, opolskie i
$laskie. Do Niemiec nalezy $laska cze$é tuzyc Gérnych, a do Republiki Czeskiej cze$¢ dawnego Slaska

11

——
| —



Bibliotekarz Opolski, www.bibliotekarzopolski.pl Nr 3/2020 (LXIV)

Austriackiego. Spotecznosci osiedlajace sie na Slasku na przestrzeni wiekdw przynosity swéj bagaz do$wiadczen,
tradycji, sposobu zycia. Pewne elementy na tyle mocno zakorzenity sie w regionie, ze z czasem zaczeto je uwazac
za typowo $lgskie, charakterystyczne dla danego obszaru, ale catoéciowy obraz Slgska pozostawat i nadal
pozostaje niezwykle réznorodny kulturowo i w tym tkwi jego piekno. Sam wernisaz odbedzie sie w ogrodzie pod
namiotem za budynkiem Galerii WuBePe w Opolu przy ulicy Piastowskiej 20. Wernisaz uswietni wystep muzyczny
opolskiego zespotu Zaginione Archiwum, w sktadzie: Dariusz Kownacki — akordeon hybrydowy, przetwarzanie
elektroniczne dzwieku, Anna Dzwonkowska-Pucia — $piew oraz Mariusz Pucia — klarnet, stowo wigzace, ktéry
wykona stare $lgskie utwory muzyczne w nowoczesnej autorskiej interpretacji. Odnalezione niedawno w Berlinie,
bodaj najstarsze, pochodzace z 1913 r. rejestracje akustyczne folkloru Gérnego Slaska z okolic Prudnika zostang
wykonane na nowo przez Zaginione Archiwum z uzyciem najnowoczesniejszych srodkéw techniki muzycznej —
instrumentow hybrydowych, looperdw, przetwarzania elektroakustycznego oraz komputeréw muzycznych.
Stworzy to specyficzng podrdz od przesztosci w przysztosé. Podrdz poprzez folklor naszego Regionu. To
nowoczesne spojrzenie na te same melodie ktdre zawiera zaginione i na nowo odnalezione archiwum. Publiczno$¢
bedzie mogta wystuchac przygotowanego stowa wprowadzajgcego do wystawy oraz rozmowy na temat
tozsamodsci $laskiej i jej dylematdw na przyktadzie prezentowanego na koniec wernisazu filmu Konflikt

Oleski powstatego z inicjatywy grupy Stowarzyszenie Opowiadamy. Podczas wernisazu bedzie mozna zapoznad sie
z oferta literatury o Slasku i po $lasku wydawnictwa Silesia Progress. Wiecej o wystawie znalezé mozna na

stronie www.ba.wbp.opole.pl/ts.html| Wystawa eksponowana jest od 23 wrzesnia do 31 pazdziernika 2020 w
ramach XVIII Dni Kultury Niemieckiej na Slagsku Opolskim w Galerii WuBePe Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w
Opolu przy ulicy Piastowskiej 20.Godziny otwarcia galerii: poniedziatek-wtorek 10.00-16.00 oraz Sroda-pigtek
10.00-18.00. Telefon: 77 40 66 424. Wstep na wystawy jest wolny. W galerii moze jednorazowo przebywac
maksymalnie 6 oséb.

cr s 1 L)
SCHLESISCH!?

> TYPOWO
SLASKIE!?

Setadorals mgicesns

Koncert austriackiego Trio Guschlbauer-Blachuta odbedzie sie 13 paZdziernika 2020 o godzinie 18:00 w
Filharmonii Opolskiej. Zespdt w sktadzie Marilies Guschlbauer na wiolonczeli, Veronika Blachuta na flecie oraz
Kasumi Yui na fortepianie przybedzie z Wiednia do Opola na zaproszenie Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w
Opolu — Biblioteki Austriackiej oraz Austriackiego Forum Kultury. Flecistka Veronika Blachuta studiowata w
Mozarteum w Salzburgu u Martina Koflera, byta tez stypendystkg Orchesterakademie der Staatskapelle Berlin pod
dyrekcjg Daniela Barenboima. Marilies Guschlbauer, po nauce u Clemensa Hagena w Mozarteum w Salzburgu i na
Uniwersytecie Muzycznym w Wiedniu, studiuje obecnie w Berlinie u Nicolasa Altstaedta. Kasumi Yui jest
absolwentka Purcell School of Music w Londynie i Uniwersytetu Muzycznego w Wiedniu, klasa fortepianu i klasa
kameralistyki. Artystki zagrajg utwory skomponowane na trio na flet, wiolonczele i fortepian Josepha Haydna,
Philippe Gauberta, Olivera Madasa oraz czeskiego kompozytora Bohuslava Martin(, tworzacego w stylu
neoklasycznym. Na trwajgcy 70 minut bez przerwy koncert obowigzujg bezptatne numerowane wejsciéwki, ktore
dostepne beda w Bibliotece Austriackiej od 1.10. Warunkiem uczestnictwa w koncercie, ze wzgledu na
bezpieczenstwo uczestnikow, bedzie zachowanie nastepujgcych zasad: zakrycie ust i nosa, dezynfekcja rak,
dystans 1,5 m oraz ztozenie oswiadczenia o stanie zdrowia. Oswiadczenie mozna bedzie otrzyma¢ w momencie
odbierania wejscidéwek w bibliotece lub pobraé ze strony biblioteki. Osoby bez wypetnionego oswiadczenia beda
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musiaty dopetnié tego obowigzku przy wejsciu i liczy¢ sie z dtuzszym czekaniem w kolejce na wejscie. Szczegétowy
program koncertu oraz warunki uczestnictwa znajdujg sie na stronie: www.ba.wbp.opole. Mozna juz dokonywac
rezerwacji miejscoéwki osobiscie, dzwonigc pod nr 77 47 47 085 oraz piszac na adres e-mail: ba@wbp.opole.pl

24 wrzesnia Biblioteka Austriacka organizuje spotkania w ramach Europejskiego Dnia Jezykow. Celem tej
inicjatywy jest uswiadomienie spotecznosci wartosci jezykdw i kultur oraz ukazanie korzysci, jakie daje znajomosé
jezykdéw obcych oraz wielojezycznosé. W tym roku wyktady o Austrii i Niemczech oraz o jezyku holenderskim
odbedg sie online. Natomiast na miejscu bedzie mozna sprawdzi¢ swdj poziom znajomosci jezyka niemieckiego
oraz skorzystaé z ksigzek i materiatéw multimedialnych do nauki jezyka niemieckiego eksponowanych w lokalu
Biblioteki Austriackiej oraz na Facebooku. Dla kandydatéw na kursy jezyka niemieckiego przygotowano testy i
rozmowy kwalifikacyjne. O godz. 16.30 odbedzie sie spotkanie dla grupy poczatkujacej, natomiast o 17.15 dla
0s6b znajgcych jezyk niemiecki przynajmniej na poziomie srednio zaawansowanym. Sposrdd oséb obecnych na
popotudniowym spotkaniu wylosowane zostang kupony na kurs jezyka niemieckiego w Bibliotece Austriackiej:
kupon o wartosci 300 zt oraz kupony o wartosci 100 zt, a kazda osoba, ktéra sie w tym dniu zapisze do biblioteki,
otrzyma ksigzke w prezencie. W spotkaniu moze wzig¢ udziat ograniczona liczba uczestnikow. Udziat w
spotkaniach jest bezptatny, ale tylko dla oséb posiadajgcych rezerwacje, ktérg uzyska¢ mozna osobiscie, dzwonigc
pod nr 77 47 47 085 oraz piszac na adres e-mail: ba@wbp.opole.pl. Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikdéw
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obowigzujg nastepujace zasady: zakrycie ust i nosa, dezynfekcja rak, dystans 1,5 m oraz ztozenie o$wiadczenia o
stanie zdrowia. Zachowanie wszystkich obowigzujgcych zasad jest warunkiem udziatu w spotkaniu.

W Galerii WuBePe, oprécz wspomnianej wczesniej wystawy o tozsamosci Slgskiej, obejrzeé bedzie mozna takze
dwie ekspozycje o tematyce austriackiej. Ludwig Wittgenstein. Odyseja traktatu — stulecie ,, Traktatu logiczno-
filozoficznego” przedstawia droge Ludwiga Wittgensteina do spisania Traktatu logiczno-filozoficznego. Fotografie,
wyimki z listéw filozofa i jego bliskich, a wreszcie komentarze autoréw wystawy sktadajg sie na opowiesé o
cztowieku, ktéry bez reszty oddat sie refleksji nad jezykiem i mysleniem. Pod wptywem lektury Tofstoja i przezy¢
wojennych refleksja ta splotta sie z medytacjami natury egzystencjalnej i wtasnie ta niezwykta mieszanka znalazta
swoj wyraz w stynnym Traktacie.
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Eksponowana od 1.10. w Galerii WuBePe wystawa ,,Wien post mortem — czyli o Smierci w Wiedniu” to studium
ciekawostek zwigzanych ze specyficznym podejsciem wiedenczykéw do $mierci, obrzadkdw zatobnych, cmentarzy,
pochéwkdéw. Wystawa opracowana przez dr hab. Joanne Pyptacz z Biblioteki Jagielloriskiej prezentowana jest w
Opolu we wspdtpracy z Austriackim Forum Kultury w Warszawie. Smieré po wiedersku to piekno cmentarzy i
wyrafinowanie nagrobkdw, to caty labirynt podziemnych krypt i katakumb, to sledzenie zakamarkéw ludzkiego
umystu na kozetce u Freuda przy requiem Mozarta. W Wiedniu nawet umrze¢ trzeba z klasg i kiedy wejdzie sie w
ten temat gtebiej, ma sie wrazenie, ze wrecz panowat i nadal panuje tam swoisty kult $mierci, jest ona
celebrowana. Wiedenczycy kochali pogrzeby: jesli pogrzeb, to taki, aby dtugo o nim mdéwiono, jesli nagrobek, to
najwiekszy i najdrozszy, na jaki nas sta¢, jesli zatoba, to z klasg i w najlepszym stylu.
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Wojrwadzka Bibtioteka Publiczna w Opolu
Biblioteka Austriacks - Osterreich-Bibliathek
Austriackie Forurm Kultuey w Warszawie
apraszajg na
wystawe

LUDWIG WITTGENSTEIN:
ODYSEJA TRAKTATU -

STULECIE [TRAKTATU LOGICZNO-FILOZOFICZNEGD®

23.09.-31.10.2020
Wojewodzka Biblioteka
Publiczna w Opolu

. ul. Piastowska 20

4 CGaleria WuBePe

goddz. prwarcia
ponisgziates - wtoceh 1.00-10,00
Groca-pigtel 10.00-18 .00

WStap wolng

2 Sy

W emach 20 'uj M“ petny prigraoy anlioe ne strunie
W2
e

Wa| SRR mIRERS austriackie forum kubtury™ :, AUSTRIA CZYTA @

Wiecej o wystawie na stronie www.ba.wbp.opole.pl/postmortem bis.html Wystawy zostaty przygotowane przez
Biblioteke Austriackg Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Opolu i Austriackie Forum Kultury w Warszawie w
ramach ,,20. Wiosny Austriackiej jesienia”, akcji czytelniczej Osterreich liest — Treffpunkt Bibliothek oraz
LiteraTourSalon. Ekspozycja w Galerii WuBePe przy ulicy Piastowskiej 20 trwac bedzie 31 pazdziernika 2020.
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BIBLIOTERAPIA

dr Dagmara Kawor-Noga
Regionalny Zespdt Placowek Wsparcia Edukacji
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Opolu

W kilku stowach o... Polskim Towarzystwie Biblioterapeutycznym

Biblioterapia, opiera sie na zatozeniach, ze obcowanie z twdrczoscig literacka odgrywa istotng role w budowaniu
tozsamosci cztowieka od najmtodszych lat’, ze literatura zawiera walory terapeutyczne, a losy bohateréw
literackich stanowig bezpieczng metafore dla autentycznych problemoéw ludzkich, z ktérymi mamy do czynienia w
prawdziwym zyciu. Sesje biblioterapeutyczne pozwalajg na uzyskanie wsparcia psychicznego, niwelowane stresu,
oswojenie trudnych emocji, a takze znalezienie sposobdw poradzenia sobie z trudnymi i kryzysowymi sytuacjami
zyciowymi.

Terapeutyczna funkcja ksigzki byta doceniana juz w czasach starozytnych. W Bibliotece Aleksandryjskiej
umieszczono napis ,Lekarstwo na umyst”?. Od XIIl wieku w szpitalu w Kairze zalecono czytanie Koranu w celach
terapeutycznych, a od XVIII wieku czytanie tekstow, jako swoisty rodzaj terapii, wtgczono rowniez w europejskich
oérodkach dla chorych psychicznie®. Jak podaje R.J. Rubin, po raz pierwszy terminem , biblioterapia” postuzyt sie
Samuel Mac Crothers w roku 1916 na tamach ,Miesiecznika Atlantyckiego”. Definicja okreslajgca biblioterapie
jako ,wykorzystanie ksigzek i ich czytanie w leczeniu chordb nerwowych” pojawita sie w roku 1941 w
»llustrowanym Stowniku Medycznym Dorlanda”. Amerykanskie Stowarzyszenie Bibliotekarzy uznato jednak za
oficjalng definicje biblioterapii te opublikowang w ,,Miedzynarodowym Stowniku Webstera”. W tym przypadku
chodzito o: ,,uzycie wyselekcjonowanych materiatdw czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycynie i

psychiatrii; a takze przewodnik w rozwigzywaniu probleméw osobistych poprzez ukierunkowane czytanie””.

W Polsce terminu ,,biblioterapia” zaczeto uzywaé w latach 30. XX wieku, ale jako dyscyplina naukowa rozwineta
sie ona dopiero w latach 80. Biblioterapia w formie dziatan terapeutyczno-rehabilitacyjnych, dydaktyczno-
wychowawczych i profilaktycznych realizowana jest na warsztatach terapii zajeciowej, w domach pomocy
spotecznej, w srodowiskowych domach samopomocy, w Swietlicach terapeutycznych, w klubach osiedlowych, w
szpitalach, w przedszkolach, w szkotach i bibliotekach. Dziatalno$¢ propagatorsko-edukacyjng o zasiegu
ogdlnokrajowym i lokalnym prowadzi Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne (www.biblioterapiatow.pl).’

Poczatki Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego nierozerwalnie zwigzane sg z Panstwowym Pomaturalnym
Studium Ksztatcenia Animatorow Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu. W roku 1996 mury studium opuscili
stuchacze dziesigtego rocznika specjalizacji biblioterapeutycznej. W kolejnym roku zorganizowano zjazd
absolwentéw oraz konferencje popularnonaukowg pod hastem ,,Biblioterapeuta — w poszukiwaniu tozsamosci
zawodowej” (18.IV.1997r.). Oddolna inicjatywna Rafata Cwikowskiego, jednego z absolwentéw, jako propozycja
powotania grupy, w ktdrej dziatatyby osoby zainteresowane biblioterapig, stata sie przyczynkiem do powotania
tymczasowego zarzadu i nastepnie ukonstytuowania sie Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego. Pierwsze
Walne Zebranie i wybdr witadz Towarzystwa miato miejsce w listopadzie 1997 roku. W skfad zarzadu PTB weszli
woéwczas: Prezes Matgorzata Siemiez — absolwentka wroctawskiej biblioterapii i pedagogiki w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Zielonej Gdrze, obecnie dr nauk pedagogicznych, Wiceprezes dr Irena Borecka —
bibliotekoznawca i psycholog, Sekretarz Rafat Cwikowski — absolwent ATK w Warszawie, Skarbnik Dorota
Sztylinska, absolwentka biblioterapii, studentka bibliotekoznawstwa na Uniwersytecie Wroctawskim oraz w
charakterze Cztonka Zarzgdu Agnieszka Chamera-Nowak — absolwentka biblioterapii i bibliotekoznawstwa na
Uniwersytecie Wroctawskim, dziennikarka ,Wieczoru Wroctawia”, obecnie dr nauk humanistycznych.

! Molicka M., Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia swiata spotecznego i siebie, Poznan, Media Rodzina,
2011, s.9.

? Janus E., Nowak J., Biblioterapia (https://www.mp.pl/pacjent/rehabilitacja/terapia-zajeciowa/118022,biblioterapia) dostep: 2.09.2020.

* Tamze.

* Szulc W., Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwéj praktyki, Difin SA, Warszawa 2011, s. 131.

> Janus E., Nowak J., Biblioterapia (https://www.mp.pl/pacjent/rehabilitacja/terapia-zajeciowa/118022,biblioterapia) dostep: 2.09.2020.
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W roku 2000 nastgpita zmiana w sktadzie Zarzadu PTB. Nowym Prezesem zostata dr Irena Borecka, a
Wiceprezesem Genowefa Surniak. Irena Borecka funkcje Prezesa petnita do roku 2008. Byta osobg o niezwyktej
aktywnosci i pracowitosci. Autorka wielu ksigzek i artykutéw z zakresu biblioterapii, twdrczyni licznych programoéw
autorskich. W marcu 2008, po nagtej $mierci Ireny Boreckiej®, stanowisko Prezesa objeta Genowefa Surniak, a
Wiceprezesa dr Lidia Ippoldt.

Obecnie w Zarzadzie zasiadajg: dr Wanda Matras-Mastalerz — Prezes PTB, Ewa Kramarczyk — Wiceprezes PTB,
Paulina Knapik — Sekretarz PTB, Magdalena Krupa — Skarbnik PTB oraz Justyna Jurasz — Cztonek Zarzadu. Siedziba
gtéwna Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego miesci sie w Paristwowym Pomaturalnym Studium
Ksztatcenia Animatordw Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu, ale dziatalnos¢ obejmuje obszar catego kraju i
koncentruje sie w kotach lokalnych. Aktualnie aktywnie dziata 13 oddziatéw terenowych: Gorzowski, Krakowski,
Legnicki, Lubinski, Lubuski, Poznanski, Watbrzyski, Wroctawski, Warszawski, tédzki, Opolski, Sgdecki, Podlaski. PTB
zrzesza cztonkdw zwyczajnych, wspierajgcych i honorowych.

Gtéwnym nurtem dziatalnosci PTB od zawsze jest popularyzowanie biblioterapii w jak najszerszym jej rozumieniu i
praktykowaniu, dziatanie na rzecz aktywizowania i wigczania oséb niepetnosprawnych do zycia spotecznego i
kulturalnego oraz wspieranie tworzenia bibliotek w szpitalach i lecznicach. Cztonkowie oddziatow terenowych na
co dzien prowadzg zajecia biblioterapeutyczne, tworzg programy autorskie, realizujg spotkania i eventy
skierowane do réznych grup wiekowych oraz oséb o zréznicowanych problemach. Oferta zajec
biblioterapeutycznych opiera sie o profesjonalnie przygotowany proces diagnozy, programy i scenariusze zgodne z
warsztatem biblioterapeutycznym oraz bogate formy i metody pracy.

W obszarze prowadzenia edukacji w zakresie biblioterapii z obszernej propozycji szkolen i kurséw mozna
wymienic kilka przedsiewziec, np.: kurs z biblioterapii realizowany z Instytutem Informacji Naukowej i
Bibliotekoznawstwa Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, opracowanie programéw i prowadzenie zaje¢ w
ramach dwusemestralnych studiéw z biblioterapii w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, wspélne
prowadzenie zajec¢ z biblioterapii w Wojewddzkim Osrodku Metodycznym w Gorzowie Wielkopolskim czy
powotanie Centrum Ksztatcenia Biblioterapeutycznego w porozumieniu z Wojewddzka Bibliotekg Publiczng i
Centrum Animacji Kultury w Poznaniu.

Zgodnie z zatozeniami statutowymi do najwazniejszych zadan PTB nalezy zaliczy¢:

1. Dazenie do konsolidacji Srodowisk zainteresowanych biblioterapig oraz koordynowanie ich dziatania.

2. Popularyzowanie osiggnie¢ podmiotéw dziatajgcych na rzecz biblioterapii.

3. Rozwdj i popularyzacja biblioterapii w spotecznosciach lokalnych, w kraju i za granica.

4. Projektowanie, prowadzenie warsztatéw oraz szkolen z wykorzystaniem metod oraz technik biblioterapii i
arteterapii.

5. Animacja na rzecz rozwoju spoteczno-kulturowego spotecznosci lokalnych.

6. Tworzenie bibliografii ksigzek i czasopism odpowiednich w swojej formie i tresci do pracy z osobami z
niepetnosprawnoscig (z problemami zdrowotnymi, spotecznymi itp.) oraz dostosowanych do ich percepcji.

7. Wspieranie wszelkich inicjatyw majacych na celu tworzenie bibliotek w réznych placéwkach i sSrodowiskach.
8. Biblioterapeutyczne przygotowanie bibliotekarzy.

9. Rozbudzanie aktywnosci zawodowej oraz ksztattowanie i upowszechnianie nowoczesnej mysli
biblioterapeutycznej.

10. Rozwdj i popularyzacja metod i technik biblioterapii i arteterapii.

11. Popularyzacja ksigzki i rozwdj czytelnictwa.

12. Produkowanie i rozpowszechnianie wydawnictw literackich i czasopism, materiatéw filmowych, muzycznych i
multimedialnych.

13. Zaspokajanie potrzeb czytelniczych i informacyjnych spoteczenstwa.

14. Upowszechnianie wiedzy, kultury i sztuki.

15. Zaspokajanie potrzeb oswiatowych, kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych, zdrowia i opieki zdrowotnej oraz
edukacyjnych spoteczenstwa.

16. Dziatalnos$¢ wspierajgca spotecznosci lokalne.

® We wrzeéniu 2009 roku w siedzibie PTB otwarto Gabinet Biblioterapeutyczny im. Ireny Boreckiej.

19

——
| —



Bibliotekarz Opolski, www.bibliotekarzopolski.pl Nr 3/2020 (LXIV)

17. Wspieranie nauki, oswiaty, edukacji i wychowania.
18. Wspieranie i ochrona débr kultury.’

Dziatalnos¢ PTB ma charakter spoteczny, prowadzona jest na rzecz wszystkich potrzebujgcych, w tym min.:
dorostych, senioréw, dzieci i mtodziezy, oséb niepetnosprawnych i wykluczonych spotecznie lub zagrozonych
takim wykluczeniem, a takze na rzecz organizacji i podmiotdéw oraz wszystkich zainteresowanych terapig ksigzka.

Szczegdlnie istotne obszary dziatania PTB mieszczg sie w realizacji zadan o charakterze naukowym, szkoleniowym i
popularyzatorskim. Jak wynika ze Sprawozdania z dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, w
roku 2019 zorganizowano: 40 kongreséw, konferencji i sympozjéw, prawie 570 warsztatow, szkolen i kurséw,
odnotowano ponad 60 dziatan o charakterze biblioterapeutycznym w ramach réznych projektéw kulturowych i
edukacyjnych lub we wspétpracy ze sSrodowiskami lokalnymi. Cztonkowie PTB angazujg sie rdwniez w tworzenie
dorobku naukowego, publikujgc w sumie rocznie ok. 60 artykutéw i innych wydawnictw zawierajacych tresci
merytoryczne i metodyczne dotyczace organizacji warsztatu pracy biblioterapeuty. Wazng funkcjg PTB jest
organizowanie szeroko zakrojonego systemu propagowania idei terapii przez czytanie, zaréwno w srodowiskach i
instytucjach predestynowanych do organizacji warsztatéw biblioterapeutycznych, takich, jak: szkoty, biblioteki,
osrodki wychowawcze, domy kultury, szpitale, jak i w srodowiskach akademickich i artystycznych.

Od 1998 roku Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne redaguje biuletyn ,Biblioterapeuta”, ktory zawiera tresci
o charakterze naukowym dotyczace literatury i edukacji czytelniczej. Zrédtem ciekawych rozwigzarn metodycznych
sg publikowane na szerokg skale autorskie programy i scenariusze biblioterapeutyczne. Pojawiajg sie tu rowniez
recenzje ksigzek, a takze informacje o wydarzeniach zwigzanych z biblioterapig. Bywa, ze w piSmie drukowane s3
miniatury i debiuty literackie. Na tamach ,Biblioterapeuty” ukazaty sie teksty znamienitych autoréw, takich jak:
prof. Jerzy Jastrzebski, dr Irena Borecka, dr Perie J. Longo, dr Edyta Zierkiewicz, dr Lidia lppoldt, dr Matgorzata
Czerwinska, prof. Bronistawa Wozniczka-Paruzel, dr Bogustawa Lewandowska, dr Alicja Ungeheuer-Gotab, dr
Maria Molicka, dr Leon Krzemieniecki, dr Angela Bajorek, dr Wiktor Czernianin, dr Tomasz Kruszewski, dr Wanda
Matras, prof. Wolfgang Hassner, dr Edyta Izabela Rudolf, prof. Wiktor Tarantieja.

Warto zaznaczyg, iz PTB prowadzac dziatalnos¢ wielokierunkowa, odznacza sie wyjatkowq otwartoscig i chetnie
podejmuje wspotprace z rozlicznymi instytucjami. Nie sposéb nie wspomnie¢ o bliskim zwigzku ze Studium
Ksztatcenia Animatordw Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu, o Powiatowej i Miejskiej Bibliotece Publicznej, Pod
Atlantami” w Watbrzychu, DolnoS$lgskiej Bibliotece Publicznej we Wroctawiu, Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej
w Poznaniu, Osrodku Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych w Toruniu i Pedagogicznej Bibliotece
Wojewddzkiej w Opolu.

Swiadomosé¢ ztozonej i trudnej sztuki ,leczenia ksigzkami”, ktérg propaguja biblioterapeuci oraz che¢ i dazenie do
jak najwyzszej jakosci pracy na rzecz uczestnikdw sesji biblioterapeutycznych oraz stuchaczy kurséw i szkolen z
zakresu biblioterapii wymusza ciggte doskonalenie i rozwijanie idei, teorii i praktyki wsréd cztonkéw PTB.
Towarzystwo korzysta z merytorycznego wsparcia tych obszarédw naptywajgcego z réznych kierunkdw. Nalezy
zwréci¢ uwage na wspotprace PTB m.in. z prof. Witg Szulc (Zaktad Edukacji Zdrowotnej i Arteterapii Uniwersytetu
Wroctawskiego, Stowarzyszenie Arteterapeutéw Polskich ,KAJROS”), prof. Bronistawg Wozniczkg-Paruzel (Zaktad
Bibliotekoznawstwa, Czytelnictwa i Biblioterapii w Instytucie Informacji Naukowej i Bibliologii Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu) oraz dr Marig Molicka (Europejskie Towarzystwo Psychologii Zdrowia)®.

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne prosperuje nieprzerwanie od dwéch dekad, zrzesza ponad 200 oséb:
certyfikowanych biblioterapeutdéw, psychologéw, pedagogoéw, bibliotekarzy i literaturoznawcow. Liczba osdb
odwiedzajgcych poszczegdlne oddziaty PTB i korzystajgca z oferty biblioterapeutycznej wzrasta systematycznie.
Zapotrzebowanie spoteczne na dziatania o charakterze pomocowym, oparte o kontakt ze stowem pisanym,
preferujgce wytacznie profesjonalny i bezpieczny model dziatania terapeutycznego pod okiem pedagogdw i
bibliotekarzy PTB wskazuja, ze dziatalno$¢ Towarzystwa jest nie tylko pozyteczna, ale wrecz konieczna.

7 Statut PTB

® Sliwiriska J., Surniak G., Ludzie jak perty... Z historii Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, ,Przeglad Biblioterapeutyczny” 2011, nr
1,s. 82.
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Scenariusze powstate podczas Kursu Ill stopnia z biblioterapii

Agnieszka Jasiriska, Katarzyna Loch
Gminna Biblioteka Publiczna w Murowie

PROGRAM BIBLIOTERAPEUTYCZNY
»Magia uwaznosci — program zajec biblioterapeutycznych dla uczniow klas 2-4 szkoty
podstawowej”

Woprowadzenie do tematu

Uwaznosc¢ — to cykl spotkan z elementami biblioterapii. Zajecia maja na celu rozbudzenie u dzieci umiejetnosci
dostrzegania w Swiecie tego, czego nie widac¢ na pierwszy rzut oka oraz pokazanie sposobéw radzenia sobie z
trudnymi emocjami. Uwazno$¢ (Mindfulness) to proces psychologiczny polegajacy na skupieniu uwagi na
wewnetrznych i zewnetrznych bodzcach wystepujgcych w danej chwili, ktéry moze zostac rozwijany poprzez
medytacje lub inne ¢wiczenia.

Do praktyki psychologicznej wprowadzit go Jon Kabat-Zinn — amerykanski terapeuta, specjalista w zakresie
uwaznosci. Definiuje jg jako sztuke, ktérej opanowanie prowadzi do redukcji stresu, zwalczania stanéw lekowych,
a nawet bdlu i réznych dolegliwosci.

Uwaznos¢ to termin, ktory stat sie popularny, a wrecz modny w przestrzeni publicznej. Poczagwszy od celebrytéw,
przez politykdw, trenerdw, pedagogdw, po kucharzy styszymy o zatrzymaniu sie, byciu tu i teraz oraz uwazne;j
obserwacji.

Wspodtczesna psychologia i pedagogika dziecieca rowniez wykorzystuje zatozenia mindfulness. Okazuje sie, ze
dzieci rodzg sie z naturalng ciekawoscig i umiejetnoscig obserwacji $wiata. To doroéli, system nauczania, sposob i
tryb zycia zabijajg w nich te umiejetnosé. Dzieci z natury sg ciekawe $wiata i bardzo uwazne. Uwielbiajg
doswiadczac otoczenia powoli i wszystkimi zmystami. Szybko jednak uczg sie, ze pospiech daje wiecej gratyfikacji.
Otoczenie zmienia sie btyskawicznie, jest gtosno i kolorowo, wiecej bodzcéw, a do tego wiekszosé oséb wokét nich
rowniez dziata w przyspieszonym trybie. Zatem dzieci ptynnie dopasowujg sie do funkcjonowania w biegu i coraz
rzadziej zatrzymuja sie z zachwytem nad kamykiem lezgcym na drodze i niestety mniej rozumiejg emocje, ktére
sie w nich pojawiajg. Efektem jest czesto rozkojarzenie i nerwowos¢. Niestety ten efekt mozemy obserwowac
takze wsréd dorostych, gdyz nadmierny pospiech i stres to plaga naszych czasow, ktéra nie zwaza na wiek.

Kazdy z nas moze ¢éwiczy¢ uwaznos$é, nie sg to jakies skomplikowane procedury czy ktopotliwe schematy. Warto
wykorzystywac uwaznos¢ w pracy z dzieémi, zeby uczyc je, jak mogg radzi¢ sobie z réznymi emocjami i
przezyciami (réwniez ztymi np. agresja, ztosScig, lekiem), jak ¢wiczy¢ koncentracje i skupienie, tak potrzebne w
pracy i w szkole, jak poznawac samego siebie.

Cele programu

— ukazanie wtasciwych zachowan,

— ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig, gniewem i rozczarowaniem,
—rozwijanie umiejetnosci dostrzegania zalet,

—budowanie wiary we wtasne sity,

— ksztattowanie umiejetnosci akceptacji innosci,

— uswiadamianie dzieciom ich wyjatkowosci i niepowtarzalnosci,
— ksztattowanie umiejetnosci korzystania z wyobrazni,

— ksztattowanie umiejetnosci dzielenia sie i dawania,

— rozwijanie umiejetnosci rywalizacji,

— dostrzeganie piekna zwyczajnych rzeczy,

— dzielenie sie emocjami pozytywnymi i negatywnymi,

— nauczenie sie dostrzegania tego, co jest niewazne,

— budowanie poczucia wtasnej wartosci,

— pomoc w zrozumieniu drugiej osoby,

—zwracanie uwagi na to, co jemy,
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— poznawanie swoich mozliwosci,
—rozwijanie ekspresji ruchowej i plastycznej w powigzaniu z literatura.

Zatozenia programu

PRZEZNACZENIE

Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku 8-10 lat, uczeszczajgcych razem do szkoty podstawowe;].

CZAS TRWANIA

45-60 minut

CZESTOTLIWOSC SPOTKAN

Program bedzie obejmowat cykl pieciu spotkan.

MIEJSCE SPOTKAN

Miejscem, w ktédrym bedg sie odbywad spotkania, jest Gminna Biblioteka Publiczna w Murowie, wyposazona w
dywan, kolorowe siedziska oraz stoliki z krzesetkami.

STRUKTURA ZAJEC

Spotkania majg charakter jednolity.

Powitanie uczestnikdw, wprowadzenie do zaje¢ z zabawg integracyjna. Potem czes¢ wiasciwa w oparciu o tekst w
potaczeniu z zabawa i dziataniami twérczymi. Na koniec ewaluacja.

Procedury osiggania celéw
METODY

— gtosne czytanie,

— dyskusja,

— zabawy integracyjne,

— techniki relaksacyjne,

— burza mdézgow,

— zabawy rozluzniajace,
FORMY

— indywidualne,

— grupowe,

TECHNIKI

—rysowanie,

— zabawy,

— éwiczenia,

SRODKI

— teksty literackie,
MATERIALY

karteczki, kredki, szklanka, soda, woda, pluszaki, ptyta CD, pudetko.

Scenariusze zajec

1 Magia uwaznosci
2 Piekno uwaznosci
3 Smaki uwaznosci
4 Sita uwaznosci

5 Energia uwaznosci

Literatura przedmiotu

Wikipedia,

Filip Kotodziejczyk ,,Charaktery” 26 czerwiec 2017,
www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/czym-jest-uwaznosc-mindfulness
https://dziecisawazne.pl/mindfullness-a-dzieci-rozmowa-z-agnieszka-pawlowska-trenerka-uwaznosci
Pawtowska A., Kotka Wiktoria i magia uwaznosci, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2015.
Pawtowska A., Nietoperzyca Kaja i piekno uwaznosci, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2015.
Pawtowska A., Tygrysek Erwinek i energia uwaznosci, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2015.
Pawtowska A., Lew Staszek i sita uwaznosci, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2015.

Pawtowska A., Szczurek Rysio i smak uwaznosci, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2015.

22

——
| —


https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/czym-jest-uwaznosc-mindfulness/
https://dziecisawazne.pl/mindfullness-a-dzieci-rozmowa-z-agnieszka-pawlowska-trenerka-uwaznosci

Bibliotekarz Opolski, www.bibliotekarzopolski.pl Nr 3/2020 (LXIV)

Agnieszka Jasinska
Katarzyna Loch

Magia uwaznosci. Scenariusz Nr 1
Temat: Odkryj piekno, ktére nas otacza.

Cele terapeutyczne:

— Uczenie sie dostrzegania rzeczy niezauwazanych,

— zauwazanie piekna zwyczajnych rzeczy,

— ksztatcenie umiejetnosci korzystania z wyobrazni,

— obudzenie w dzieciach ciekawosci i duszy odkrywcy.
Uczestnicy: dzieci w wieku 8-10 lat, grupa 15 oséb

Czas trwania:
60 minut

Metody i techniki:
—rysowanie,

— eksperyment,

— ¢wiczenia relaksacyjne,
— zabawa ruchowa,

— ¢éwiczenia na uwaznosc.

Formy:
— indywidualna,
— zbiorowa.

Srodki: ksigzka, ptyta z muzyka, zabawki pluszowe, soda, woda, szklanka, kartki, kredki, pudetko, wazon, kwiaty.

Literatura:

A. Pawtowska, Kotka Wiktoria i magia uwaznosci, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2015.
https://agnieszkacichocka.pl/4-proste-cwiczenia-uwaznosci-dla-dzieci

I. Chmielewska, Ktopot, Wydawnictwo Wytwadrnia, Warszawa 2012.

Przebieg zajec

— Powitanie uczniéw.

— Zabawa integracyjna: stojgc w kole, wyciggamy do przodu reke z kciukiem do gory, z jednoczesnym
wypowiadaniem krotkich stéw np. zum, cze$é, hej. Przy$pieszamy mdwienie, az do wspdlnego, jednoczesnego
okrzyku.

— Krétka rozmowa z uczniami o uwaznosci (wyjasnienie terminu ,,uwaznosc”).

— Wprowadzenie do tematu poprzez ¢wiczenie (eksperyment) na poczatek przygody z uwaznoscia.

Krok 1: Prosimy dzieci, zeby spojrzaty przez szklanke z wodg i sprawdzity, czy widzg ,co jest po drugiej stronie.
Krok 2: Wsypujemy do szklanki kilka tyzek sody oczyszczonej i mieszamy.

Krok 3: Ponownie prosimy dzieci, by spojrzaty przez szklanke i sprawdzity, co widzg po drugiej stronie.

Krok 4: Rozmawiamy z dzie¢mi o tym, ze podobnie dzieje sie w naszych gtowach, np. gdy jesteSmy zdenerwowani,
a nasze mysli i emocje wiruja.

Krok 5: Czekamy, az soda sie rozpusci (ok. 2 min) i zndw dzieci patrzg przez szklanke — ponownie mozna zobaczyg,
co znajduje sie po drugiej stronie, gdyz woda stafa sie na nowo nieruchoma i przezroczysta.

Krok 6: Mowimy dzieciom , ze tak rGwniez moze dzia¢ sie w naszych gtowach: im dtuzej spokojnie oddychamy,
tym bardziej uspokajajg sie nasze mysli i emocje.

Zabawa ¢wiczaca wyobraznie:

Rozdajemy dzieciom kredki oraz kartki, na ktérych narysowany jest ksztatt stopy zelazka. Dzieci majg za zadanie
stworzy¢ rysunek, w ktorym wykorzystajg ten ksztatt, aby powstaty zupetnie inne przedmioty. Im skojarzenie
bedzie bardziej oryginalne, zaskakujace i dalsze od rzeczywistosci, tym lepiej. Dla chetnych dzieci prezentacja
prac. Po zajeciach zabierajg rysunki do domu.
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Czytanie bajki Agnieszki Pawtowskiej Kotka Wiktoria i magia uwaznosci

Kotka Wiktoria potrafita godzinami rysowac¢, malowac i tworzy¢ wyjgtkowe przedmioty z zupetnie zwyczajnych i
nikomu niepotrzebnych rzeczy. Jej pokdj wypetniaty szkice, obrazy, laleczki z patykéw i szyszek, tory przeszkéd dla
mrowek zbudowane ze stomek, byt nawet robot z puszki po napoju. Jej gtowa byta petna pomystéw i... marzen.
Marzyta o tym, ze kiedys naprawde zwiedzi caty Swiat. Bedzie wedrowac od miasta do miasta, od kraju do kraju, z
kontynentu na kontynent. Zobaczy rzeczy, jakich nigdy w zyciu nie widziata, pozna inne kultury i zwyczaje. Co krok
zachwycac jg bedzie kolejne niesamowite odkrycie.

Tymczasem kazdego dnia budzita sie w tym samym, znanym sobie pokoju, i wzdychata do swiata, ktéry czekat na
nig daleko, daleko stad. Byta coraz bardziej rozgoryczona, ze los uwiezit jg w tak nieciekawym miejscu. — Przeciez
tutaj nic sie nie dzieje... — rozpaczata kotka.

A im wiecej o tym myslata, tym bardziej zwyczajne wydawato jej sie to, co jg otaczato. Powoli zaczeto jej brakowaé
pomystéw do tworzenia nowych dziet. | tak, z dnia na dzien, rysunki Wiktorii stawaty sie coraz smutniejsze, a
obrazy dziwnie szare. Coraz czesciej uciekata przed rzeczywistoscig do swiata wyobrazni. W prawdziwym swiecie
czufa sie nieszczesliwa.

Martwito to jej rodzicdw, ktdrzy od kilku tygodni nie poznawali cérki. Do tej pory radosna, kreatywna, wcigz
opowiadajgca niestworzone historie, teraz siedziata cichutko w swoim pokoju. Zaniepokojeni byli takze jej
przyjaciele, ktérzy bardzo lubili towarzystwo mitej i utalentowanej kotki. Nikt nie rysowat tak jak ona i nie potrafit
wymyslaé tak Swietnych opowiesci. Z nig nigdy sie nie nudzili. Niestety Wiktoria przestala sie z nimi bawié, byfa
zatopiona w marzeniach o cudownej przysztosci, petnej wedréwek po nieznanym swiecie. Nie mogta sie doczeka,
kiedy jako dorosta kotka wyruszy w podrdz swojego zycia. — Wtedy nareszcie zobacze, czym jest prawdziwe
piekno — wzdychata.

| prawdopodobnie wzdychataby tak wiele lat, gdyby pewnego dnia nie ustyszata, jak lew Staszek opowiada
kolegom o czyms, co nosito tajemniczg nazwe: UWAZNOSC. Zaciekawiona kotka podeszta blizej, chcac dowiedzie¢
sie czegos$ wiecej. Ustyszata tylko, ze Staszek méwit cos o oddechu i petniejszym dostrzeganiu tego, co dzieje sie
wewnatrz i wokét nas. Nic nie rozumiata z jego wypowiedzi, ale wstydzita sie zapytac lwa, czym dokfadnie jest
UWAZNOSC. Wracajac ze szkoty, myélata jednak o tym, co powiedziat Staszek.

Gdy dotarta do domu, postanowita natychmiast porozmawiaé o tym ze swojg mama. — Mamusiu, czy styszatas
kiedy$ o czym$ takim jak UWAZNOSC? — Tak, cdreczko, oczywiscie, ze styszalam. Czemu pytasz? — mama odtozyta
na bok ksigzke, ktérg czytata i objeta Wiktorie. — Ustyszatam dzis to stowo i nie bardzo wiem, co to oznacza.
Wyttumaczysz mi? — Z przyjemnoscia, ale UWAZNOSC lepiej do$wiadczaé, niz o niej opowiadaé — zagadkowo
odpowiedziata mama. — Czy widzisz kwiaty stojgce na stole? — Tak... — mrukneta kotka, zastanawiajac sie, co to ma
wspdlnego z UWAZNOSCIA. — Opowiedz mi prosze, jak wygladaja — poprosita mama. — Maja niebieskie ptatki,
zielone todygi, a wazon jest czerwony. — To wszystko co zauwazasz? — dopytywata mama. — Tak, to zwykte kwiatki
— odparfa Wiktoria. — Na pewno? — znéw tajemniczo zapytata mama.

Cwiczenie na uwainoséé, czeéé 1

Dzielimy dzieci na trzy grupy. Kazda grupa wypisuje na kartce cechy bukietu przygotowanego wczesniej. Dalej
czytamy tekst.

— A gdybys$ wyobrazita sobie, ze jeste$ w obcym kraju, w ktédrym jest mndstwo nieznanych ci rzeczy? Jedng z nich
jest to cos, co znajduje sie na stole. Wyobraz sobie, ze widzisz to pierwszy raz w zyciu, wiec przygladasz sie temu z
ogromng ciekawoscia.

— Hmmm, to niesamowite odkrycie — odrzekta po chwili. — Obserwowany przeze mnie przedmiot sktada sie z kilku
mniejszych obiektdw, a kazdy z nich niejako z dwdch czesci: gérnej i dolnej. Na pierwszy rzut oka ich gérne czesci
wygladajg tak samo, jednak w rzeczywistosci jedne majg kolor btekitny, inne fioletowy, a jeszcze inne granatowy.
Czesc z nich jest gtadka i btyszczaca, a czes$é sucha i pomarszczona...We wszystkich mozna dostrzec drobne zytki i
zgiecia. Wydzielajg takze stodki zapach. Kolorowe czesci badanych przedmiotéw utrzymujg sie na dtugich,
zielonych patykach o réznej dtugosci. Niektore z tych patykdw sg proste, niektore wygiete, a jeden wyglada na
ztamany. Nieznane przedmioty umieszczone sg w czerwonej, szklanej kuli z otworem, w ktérej wnetrzu znajduje
sie bezwonny, przezroczysty ptyn.

— | jak ci sie podoba uwazne obserwowanie Swiata? — zapytata mama céreczke. — To wspaniate! Czutam sie jak
prawdziwy odkrywca. Nie wiedziatam, ze zwykte kwiaty sg az tak bardzo niezwykte — odpowiedziata z przejeciem
kotka. — Teraz juz wiem, co miat na mysli lew Staszek, mdéwiac o petniejszym dostrzeganiu tego, co znajduje sie
wokot nas. Patrzac, mozna jednak wielu rzeczy nie widzieé... — Masz racje Wiktosiu — odrzekta mama. Na tym
polega magia UWAZNOSCI. Obud? w sobie ciekawo$¢ i dusze odkrywcy, patrz na to, co cie otacza, jakby$ widziata
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to po raz pierwszy w zyciu, a dostrzezesz piekno, o ktérym nawet nie $nitas. Mata kotka data mamie buziaka i
uradowana wybiegta przed dom.

To, czego teraz do$wiadczata, byto dla Wiktorii spetnieniem najskrytszych marzen. Swiat, ktdry ja otaczat, nie tylko
odzyskat barwy, ale byt bardziej kolorowy, niz kotka mogtaby przypuszczac. Juz nie musiata uciekac sie do swiata
fantazji, by by¢ szczesliwa. Zycie tu i teraz jest przeciez tak ciekawe!

Cwiczenie na uwaznosé, czesé 2
Poréwnujemy to, co dzieci napisaty na kartkach o bukiecie.

Pytania do tekstu:

— Dlaczego Kotka Wiktoria byta nieszczesliwa w prawdziwym swiecie?
— Co dla Wiktorii byto prawdziwym pieknem?

—Jak mama wyttumaczyta Wiktorii, czym jest uwaznos$é?

—Jak Wiktoria dostrzegta uwaznosc¢?

Cwiczenie oddechowe:
Rozdajemy dzieciom po jednej maskotce. Nastepnie dzieci ktadg sie na podtodze i uktadajg zabawke na brzuchu.
Hustajg jg przy pomocy oddechu: wdech-wydech: tak, aby zabawka nie spadfa. Oddech musi byé wolny i réwny.

Ewaluacja
Rozdajemy dzieciom karteczki, na ktérych majg narysowaé usmiechnietg badz smutng buzke. Jezeli buzka bedzie
smutna, prosimy o dopisanie, co i dlaczego im sie nie podobato. Karteczki wrzucamy do pudetka.

Agnieszka Jasinska
Katarzyna Loch

Piekno uwaznosci. Scenariusz Nr 2
Temat: Kazdy z nas jest wyjgtkowy.

Cele terapeutyczne:

— Ksztattowanie umiejetnosci akceptacji innosci,

— uswiadamianie dzieciom ich wyjgtkowosci i niepowtarzalnosci,
— pokonanie niesmiatosci, — radzenie sobie z oceng i opinig innych.

Uczestnicy: dzieci w wieku 8-10 lat, grupa 15 osdb

Czas trwania:
60 minut

Metody i techniki:
—rysowanie,

— eksperyment,

— ¢wiczenia relaksacyjne,
— zabawa ruchowa,

— ¢wiczenia na uwaznosé.

Formy:
— indywidualna,
— zbiorowa.

Srodki: pudetko, pitki, piérka, maskotki, kamienie, kartki z mandala, kredki, puste kartki.

Literatura:
A. Pawtowska, Nietoperzyca Kaja i piekno uwaznosci, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2015.

Przebieg zajec

— Powitanie uczniéw.

— Zabawa integracyjna: prosimy dzieci, aby powiedziaty, z jakim kolorem kojarzy sie im ich imie.
— Krétka rozmowa z uczniami o pieknie. Jak postrzegajg piekno?
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— Wprowadzenie do tematu poprzez ¢wiczenie — eksperyment.
Dajemy dzieciom pudetko, w ktdrym sg rézne przedmioty (pitki, pidrka, maskotki, kamienie). Nie patrzac do
srodka, dotykajg przedmiotéw. Nastepnie opisujg, jaki ten przedmiot jest w dotyku i jak go sobie wyobrazaja.

Zabawa ¢wiczgca wyobraznie:
Rozdajemy dzieciom przygotowane wczesniej kolorowanki mandali. Za zadanie majg je pokolorowac. Dla
chetnych dzieci prezentacja prac. Po zajeciach zabierajg rysunki do domu.

Czytanie bajki Agnieszki Pawtowskiej Nietoperzyca Kaja i piekno uwaznosci

Nietoperzyca Kaja rdznita sie od pozostatych mieszkarncédw krainy. Wygladata troche jak ptak, troche jak mysz, byta
prawie catkiem czarna i gdy inni w ciggu dnia sie bawili — ona spata.

| to gtowg w dét! Byta inna i zdawata sobie z tego sprawe.

Wiele databy za to, zeby byé zwyczajnym zwierzatkiem, a nie dziwaczkg, za jakg sie uwazata. Z obawy, ze inne
dzieci bedg sie jej baty albo jg wysmiejg, chowata sie w ciemnej jaskini, z dala od wszystkich.

Byto jej tam smutno, czuta sie samotna, jednak nie miata odwagi pokazaé sie komukolwiek. Prawda byta taka, ze
nietoperzyca Kaja nie lubita siebie, a tym samym nie wierzyta, ze ktos inny mogtby jg polubic.

Byta przekonana, ze nie ma w niej niczego wyjatkowego, dlaczego wiec miatby sie nig ktos$ zainteresowac? Wedtug
niej bytaby to dla tego kogos tylko strata czasu...

Jednak pewnej nocy, gdy przelatywata nad tgkg w poszukiwaniu jedzenia, ustyszata cichy gtos: — Kim jestes
tajemnicze stworzenie? Szybko schowata sie wéréd drzew. — Czyzby ktos mnie zauwazyt — wystraszona Kaja
wychylita tepek zza lisci. — Nie béj sie mnie. Mam na imie Wiktoria i chetnie bym cie poznata — odpowiedziat mata
kotka stojgca wsréd wysokiej trawy. Nietoperzyca przygladata sie jej z niedowierzaniem. Wyglada sympatycznie —
pomyslata. Chyba nie musze sie jej bac. Kaja zastanawiata sie jeszcze przez chwile, po czym ostroznie sfruneta na
take i usiadta obok kotki. — Kim jestes? — zapytata z ciekawoscig Wiktoria. — Nietoperzem — odpowiedziata z
wahaniem Kaja. — Nigdy nie widziatam nietoperza. Czy pochodzisz z jakiego$ dalekiego kraju? — dopytywata kotka.
— Nie, mieszkam nieopodal, w jaskini. — To ciekawe, ze do tej pory sie nie spotkatySmy, bo ja tez mieszkam w tej
okolicy — powiedziata Wiktoria. — Jak masz na imie? — Mam na imie kaja, a nie spotkaty$my sie ,bo ja w ciggu dnia
$pie i z jaskini wychodze dopiero nocga. — Jestes bardzo ciekawym, a do tego niezmiernie sympatycznym
zwierzgtkiem. Tak sie ciesze, ze cie poznatam! — zawotata wesoto kotka Wiktoria. Zdziwienie Kai byto ogromne.
Mata kotka nie tylko nie wystraszyta sie jej, nie Smiata sie z jej wygladu i zwyczajéw, ale nawet ucieszyta sie z tego
spotkania! — Ja wcale nie jestem ciekawa i nie ma we mnie nic wyjgtkowego — cichutko odpowiedziata Kaja. Kotka
Wiktoria patrzyta na nig zdziwiona. — Jestem dziwolggiem — tkajac, odparta mata nietoperzyca. Jak mozesz tak o
sobie mowic? — nie mogta zrozumiec Wiktoria. — Jestes piekna dokfadnie taka, jaka jestes. A jesli chcesz, pomoge
ci to odkry¢ — dodata. — Pomozesz mi...? — spytata Kaja, nie wiedzac, czy bardziej jest zaskoczona tym, ze ta nowo
poznana kolezanka chce jej pomdc, czy tym, ze miataby sie poczu¢ piekna. — Oczywiscie, ze tak — odparta wesoto
Wiktoria. — Spotkajmy sie jutro o tej samej porze. Nastepnego dnia, gdy tylko zaszto storice, mata nietoperzyca
przyleciata na take. Ucieszyta sie, widzac, ze kotka Wiktoria juz na nig czeka. — Mito cie widzieé, Kaju — powiedziata
kotka. — Ciebie takze — odpowiedziata do$¢ niesmiato nietoperzyca.

Cwiczenie na uwainoséé, czeéé 1

Rozdajemy dzieciom po cztery kartki i prosimy, aby narysowaty na jednej kwiat, na drugiej gore, na trzeciej
jezioro, a na czwartej niebo. Dalej czytamy tekst.

— Mam dla ciebie prezent — oswiadczyta Wiktoria wesoto, podajgc Kai maty woreczek. — To cztery wyjatkowe
kamyczki, ktére pomalowatam specjalnie dla ciebie. Kaja ostroznie wysypata kamyczki na ziemie i ogladata je
zachwycona. Na jednym namalowany byt piekny kwiat, na drugim potezna géra, trzeci przedstawiat spokojne
jezioro, a czwarty btekitne niebo. Kamyczki te sg wyjatkowe, nie tylko ze wzgledu na swoéj wyglad — mowita
Wiktoria. - Kilka miesiecy temu poznatam, czym jest UWAZNOSC, a ona pomogta mi odkryé piekno otaczajacego
mnie Swiata. Chce tobie zaproponowac krdotkg medytacje, ktérej nauczyt mnie podrdznik od lat wedrujacy po
Swiecie. Niedawno zawitat rowniez do naszej krainy, a poniewaz bardzo interesujg mnie nieznane kraje, dtugo z
nim rozmawiatam. Powiedziat mi, ze dzieki tej medytacji ludzie w réznych czesciach $wiata odkrywajg swoje
piekno, site, spokdj i wolnos¢. Mam nadzieje, ze tobie ona rdwniez pomoze, a kamyczki, ktére ode mnie dostatas,
bedga ci przypominac o wyjgtkowosci, ktdrg nosisz w sobie. Chcesz sprobowac? — zapytata kotka. Ale ja nie umiem
medytowad... — zasmucita sie Kaja. — Uwierz mi, to nie wymaga zadnych specjalnych umiejetnosci. Usigdz
wygodnie i podazaj za moja instrukcjg — spokojnie odpowiedziata kotka. — A czy zamiast siada¢, moge zawisng¢ na
gatezi? — wolata upewnic sie nietoperzyca. Oczywiscie, ze tak. Najwazniejsze, by byto ci wygodnie — usmiechneta
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sie Wiktoria. — Powiedz, kiedy bedziesz gotowa. — Juz — odpowiedziata Kaja, zaciekawiona tym, co nastgpi za
chwile. — Zamknij oczy, poczuj, jak wdychasz i wydychasz powietrze — powoli rozpoczeta kotka. — Wdech i wydech.
Wstuchaj sie w moje stowa i powtarzaj je za mng w myslach: Wdycham powietrze i wyobrazam sobie, ze jestem
wspaniatym kwiatem, wdycham powietrze i czuje, ze jestem piekna taka, jaka jestem. Wdech: kwiat, wydech:
piekna. Wzruszenie ogarneto Kaje. Pierwszy raz w zyciu myslata o sobie, ze jest piekna. — Ponownie skup sie na
oddechu i powtarzaj za mng — kontynuowata Wiktosia. — Wdycham powietrze i wyobrazam sobie, ze jestem
potezng géry, wydycham powietrze i czuje sie silna, nic nie moze mnie poruszyé. Wdech: géra, wydech: silna.

— A teraz wdychajgc powietrze, wyobrazam sobie, ze jestem rozlegtym jeziorem. Wydychajgc powietrze, czuje
przepetniajgcy mnie spokdj. Wdech: jezioro, wydech: spokdj. — Tym razem — méwita dalej kotka — wdychajgc
powietrze, wyobrazam sobie, ze jestem wielkim btekitnym niebem, wydychajac powietrze, czuje przestrzen i
wolnos$é. Wdech: niebo, wydech: wolno$é. — Jakie to przyjemne — pomyslata nietoperzyca. — Jeszcze raz odetchnij
gteboko, poczuj wypetniajgce cie piekno, site, spokdj i wolnosé, a gdy bedziesz gotowa, powoli otwdrz oczy —
powiedziata Wiktoria, koriczgc medytacje. — Pamietaj o swojej wyjgtkowosci — szepneta jej do ucha kotka i
pomachata na pozegnanie. Kaja zostata sama, lecz wcale nie czuta sie samotna. Pierwszy raz w zyciu dostrzegta
siebie jako kogos$ waznego. Zrozumiata, ze to, w jaki sposdb o sobie mysli, zalezy tylko od niej. Poczuta sie wolna.
Nie musi by¢ taka jak inni. Ma w sobie swojg wiasng wyjatkowosé. Nietoperzyca rozpostarta skrzydta i wzbita sie w
powietrze. Nareszcie cieszyta sie zyciem. Nikogo nie udawata, po prostu byta sobga. Kaja juz nigdy nie pomyslata o
sobie, ze jest dziwadtem. Kazdej nocy losowata z woreczka jeden kolorowy kamyczek i oddychajac, przypominata
sobie stowa przyjaciotki. Czuta sie piekna, silna, spokojna i wolna. Otrzymata prezent, o jakim nawet nie $miata
marzy¢. Byta szczesliwa...

Cwiczenie na uwaznosé, czesc 2

Prosimy dzieci, aby razem z Kaja medytowaly z pomoca karteczek. Zamykamy oczy i oddychamy spokojnie
wdech i wydech. Dzieci stuchajg i powtarzajg w myslach za osoba prowadzaca, wyobrazajac sobie, ze s3
pieknymi kwiatami. Wdychamy powietrze i czujemy, ze jesteSmy piekni tacy, jacy jestesmy. Wdech: kwiat,
wydech: piekno. Dalej robimy wszystko razem z Kaja.

Pytania do tekstu:

— Dlaczego nietoperzyca Kaja nie lubita siebie?

— Co zdziwito Wiktorie w zachowaniu Kai?

— Co Wiktoria podarowata Kai i dlaczego?

— Co symbolizowaty kamienie?

— W jaki sposdb Wiktoria pomogta nauczyé sie uwaznosci?

Cwiczenie relaksacyjne:
Dzieci siadajg i ktadg zamkniete dtonie na udach. Z pierwszym wydechem wysuwajg kciuk prawej reki, potem
robig wdech. Nastepnie z drugim wydechem wysuwajg palec wskazujacy prawej dtoni itd.

Ewaluacja
Rozdajemy dzieciom karteczki, na ktérych majg narysowa¢ usmiechnietg badz smutng buzke. Jezeli buzka bedzie
smutna, prosimy o dopisanie, co i dlaczego im sie nie podobato. Karteczki wrzucamy do pudetka.

Agnieszka Jasinska
Katarzyna Loch

Smaki uwaznosci. Scenariusz Nr 3.
Temat: Czy jedzenie to nic wiecej niz pochtanianie pokarméw?

Cele terapeutyczne:

— Szukanie przyjemnosci ptynacej z jedzenia,

— zapobieganie nieSwiadomemu pochtanianiu niezdrowych przekasek,
— zalety uwaznego jedzenia,

— ksztattowanie umiejetnosci dzielenia sie i dawania.

Uczestnicy: dzieci w wieku 8-10 lat, grupa 15 osdb
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Czas trwania:
60 minut

Metody i techniki:
—rysowanie,

— eksperyment,

— ¢wiczenia relaksacyjne,
—zabawa ruchowa,

— ¢wiczenia na uwaznosé.

Formy:
indywidualna,
zbiorowa

Srodki: ksigzka, ptyta z muzyka, kartki, kredki, pudetko, truskawki, cynamon, laska wanilii, skérka pomarariczowa

Literatura:
A. Pawtowska, Szczurek Rysio i smak uwazno$ci, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2015.
www.wychowanieprzedszkolne.pl/zabawy-i-cwiczenia-relaksacyjne

Przebieg zaje¢

— Powitanie uczniéw.

— Zabawa integracyjna: Dzieci wypowiadajg swoje imie. Prosimy, aby kazde wymienito potrawe zaczynajaca sie na
pierwszg litere swojego imienia.

— Krétka rozmowa z uczniami o zmystach.

— Wprowadzenie do tematu poprzez ¢wiczenie-eksperyment.

Prosimy dzieci, te ktére chcg o zamkniecie oczu. Dajemy im do powachania cynamon, laske wanilii i skorke
pomaranczoway. Pytamy dzieci, z czym kojarzg sie im te zapachy.

Zabawa ¢wiczgca wyobraznie:

Rozdajemy dzieciom kredki oraz kartki. Dzieci majg za zadanie narysowac swoje smaki. Jak je widzg : czy s
kolorowe ,czy nie i jakie majg ksztatty. Dla chetnych dzieci prezentacja prac. Po zajeciach zabierajg rysunki do
domu.

Czytanie bajki Agnieszki Pawtowskiej Szczurek Rysio i smak uwaznosci

Szczurek Rysio bardzo lubit jesé. Wtasciwie nie rozstawat sie z jedzeniem na krok. Czytajac ksigzke, ogladajac
telewizje, siedzac na tawce przed domem czy w szkole, stale co$ gryzt, zut i przetykat. Z nikim jednak nie dzielit sie
swoimi smakotykami. Pilnowat, by wszystko trafiato tylko do jego brzuszka. Przeganiat ze ztoscig kolegéw, gdy
chcieli sie poczestowac cho¢by matym cukierkiem. Jak fatwo sie domyslié, takim zachowaniem nie zjednywat sobie
przyjaciot. Koledzy nie chcieli bawic sie ze szczurkiem, ktdry sie z nimi nie dzielit. Tak wiec Rysio na przerwach w
szkole siedziat sam. Takze po lekcjach nikt z réwiesnikdw go nie odwiedzat ani nie zapraszat do siebie. Na poprawe
humoru szczurek jadt jeszcze wiecej. Ktoregos dnia w czasie szkolnej przerwy szczurek Rysio przysiadt na murku
przed szkotg i rozmyslat. W rece, jak zwykle, trzymat paczke chipséw. — Z jednej strony, kiedy jestem sam, nikt nie
podjada mi moich pysznosci, z drugiej jednak, smutno tak siedzie¢ samemu i z daleka ogladac, jak inni sie bawia...
— Co robisz Rysiu? — wyrwata go z zamyslenia pani Sowa, jego nauczycielka. — Nic takiego, prosze pani, wtasnie
zamierzatem zjesc chipsy, ktore przyniostem sobie na drugie $niadanie. — Chyba chciate$ powiedzie¢, ze wtasnie
zjadtes chipsy — poprawita go nauczycielka. — Jak to? — zdziwit sie Rysio i zdumiony spojrzat na puste opakowanie.
— Jakiego smaku byty twoje chipsy? — zapytata pani. — Nie wiem...— odpowiedziat zmieszany Rysio. — Nawet nie
zauwazytem, ze je zjadtem... A moze kto$ mi je podkradt, gdy nie patrzytem? — zastanawiat sie gtosno. — Nikt tedy
nie przechodzit, Rysiu. — Dziwna sprawa — myslat szczurek. Zjadtem catg paczke chipséw i nawet tego nie
pamietam. Jak to mozliwe? — Sadze, ze jadtes nieuwaznie — odpowiedziata pani Sowa, siadajgc obok niego na
murku. — Moze myslates o czyms waznym lub na cos sie zapatrzytes? — Rzeczywiscie, myslatem o tym, ze koledzy
na pewno Swietnie sie bawig... — Chciatbys bawic sie z nimi? — zapytata pani Sowa. — Chyba tak — cichutko
odpowiedziat szczurek. — Siedze tu sam, a na dodatek zjadtem catg paczke moich ulubionych chipséw i nawet nie
poczutem ich smaku.
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Cwiczenie na uwaznosé, czesé 1

Rozdajemy dzieciom przygotowane wczesniej pokrojone owoce (truskawki). Po zjedzeniu, pytamy o wyglad i
smak. Dalej czytamy tekst.

— Mysle, ze znajdziemy na to jakies$ lekarstwo — nauczycielka wesoto do niego mrugneta. — Styszates kiedys o
UWAZNYM jedzeniu? — Nie — odpart Rysio. — Lew Staszek wspominat co$ o UWAZNOSCI na oddech, ciato i mysli,
ale nie méwit nic o jedzeniu — zdziwit sie szczurek. — Jedzenie to $wietny moment na éwiczenie UWAZNOSCI.
Musimy tylko znaleZ¢ cos, czego moglibysmy uwaznie posmakowac — nauczycielka rozejrzata sie wokot. — Juz
wiem! W naszym szkolnym ogrddku dojrzaty juz poziomki, mozemy zebrac dla siebie po jednej- stwierdzita
zadowolona. — Potéz na dtoni zerwang poziomke i obejrzyj jg doktadnie, tak, jakbys jg widziat pierwszy raz w zyciu
— polecita pani Sowa. — Obejrzyj jg z kazdej strony. Zauwaz jej kolor, ksztatt i fakture. Spdjrz, jak wyglada w stonicu,
a jak w cieniu. — Dziwne to jedzenie oczami, a nie buzig — pomyslat Rysio, ale poziomka rzeczywiscie wydata mu sie
bardzo ciekawa. Byta czerwona w z6tte kropeczki, z jednej strony wezsza, z drugiej szersza i zakoriczona zielonymi
listkami, a do tego troche gtadka, troche chropowata. — Przymknij oczy i powachaj jg. Jaki zapach czujesz? Moze
przywotuje on jakies wspomnienia lub z czyms ci sie kojarzy? — Tak zawsze pachnie ciasto u babci, gdy odwiedzam
ja latem — ucieszyt sie Rysio. — Juz wiem, jaki tajemniczy sktadnik babcia do niego dodaje. — Teraz troche
trudniejsze zadanie: Sprébuj ustysze¢ swojg poziomke. Przystaw jg do ucha, potrzyj delikatnie palcami, moze lekko
ja scisnij. Styszysz co$? — Hmmm... To ciekawe. Nigdy nie myslatem, ze jedzenie mozna ustysze¢ — odpart
zaskoczony szczurek. — Ale kiedy bardzo sie skoncentruje, to stysze delikatny szelest palcéw pocierajgcych
poziomke i co$ jakby skrzypienie, gdy lekko jg uciskam. — Teraz wtdz poziomke do ust, jednak na razie jej nie gryz.
Poczuj, jak dotyka twojego jezyka, podniebienia, moze zebdéw. Zastandéw sie, jak odczuwasz jej smak, gdy trzymasz
ja w ustach w catosci. Poturlaj jg po jezyku w lewo i w prawo. Moze czujesz delikatne taskotanie lub ktucie? —
Fajna zabawa z tg poziomka — wesoto powiedziat szczurek. — Na koniec powoli rozgryz poziomke, zwracajgc uwage
na smak, ktéry w tym momencie odczuwasz, i iloéé soku, jaka z niej wyptywa. Zuj powoli, delektujac sie wszelkimi
doznaniami, jakie do ciebie docieraja.

Cwiczenie na uwaznosé, czesc 2

Ponownie rozdajemy te same owoce, aby dzieci, tak jak Rysio, powgachaty, obejrzaty i posmakowaty. Prosimy,
zeby powiedziaty, jak smakujg owoce i czy czuja réinice. Dalej czytamy tekst.

— Mniam — ze smakiem oblizat sie szczurek — jaka pyszna ta poziomka! Cho¢ taka malutka, zawiera w sobie
mndstwo koloréw, zapachdw i smakéw. Chyba jeszcze nigdy nie miatem tyle przyjemnosci z jedzenia
czegokolwiek.

— Mito mi, ze podobato ci sie to doswiadczenie — odrzekta nauczycielka. — Sprébuj, jak najczesciej jes¢ uwaznie i
ciesz sie niezliczonoscig smakdw, jakie cie otaczajg. Szczurek Rysio polubit jedzenie jeszcze bardziej, ale teraz
traktowat je catkiem inaczej. Smakowat kazdy kes. Nie pochtaniat juz nieskoriczonej ilosci niezdrowego jedzenia,
tylko delektowat sie nieznanymi mu dotad potrawami. Z ciekawoscig mieszat tez rézne smaki, sprawdzajac, jaki
przyniesie to efekt. Zaczat nawet wymyslaé catkiem nowe dania. Najpierw niesmiato, gdy nikt nie widziat. Z
czasem zaczat pomagac rodzicom w kuchni, a przy okazji eksperymentowat. Wszystkiego prébowat bardzo
UWAZNIE, co powodowato, ze wytapywat najsubtelniejsze smaki, a efekt byt wprost fantastyczny. Cata rodzina
zajadata sie przygotowanymi przez Rysia smakotykami. Szczurek postanowit zaprosi¢ na uczte catg swoja klase. Za
zgoda pani sowy szkolna klasa zmienita sie na jeden dzien w mata restauracje. Szefem kuchni byt oczywiscie Rysio,
serwujacy kolegom i kolezankom przygotowane przez siebie potrawy. Wszyscy ze smakiem oproézniali swoje
talerze. Nie spodziewali sig, ze szczurek tak wspaniale gotuje. Jedynie pani Sowa usmiechata sie dyskretnie do
Rysia. Widziata, jak co chwila przymyka oczy, by powgchac tworzong przez siebie potrawe, nastuchuje bulgotania
w garnku i sprawdza jej smak. — Stat sie prawdziwym mistrzem gotowania i UWAZNEGO jedzenia — z uznaniem
stwierdzita nauczycielka. Wspdlne ucztowanie byto od tej pory nowga klasowg tradycjg. O dawnym samolubnym
szczurku wkrotce nikt juz nie pamietat. Teraz Rysio chetnie dzielit sie z innymi tym, co smaczne i sprawiato mu to
prawdziwg radosc.

Pytania do tekstu:

— Dlaczego koledzy nie chcieli bawié sie z Rysiem?

— Jak Rysio dostrzegt swdj problem?

—Jak nauczycielka wyttumaczyta Rysiowi, czym jest uwaznosé w jedzeniu?
— Co zmienito sie w zyciu Rysia, gdy dostrzegt zalety uwaznego jedzenia?
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Cwiczenie relaksacyjne:

Dzieci lezg swobodnie w najwygodniejszej dla siebie pozycji, tzn. na plecach, brzuchu, boku i stuchajg muzyki. Na
sygnat muzyczny zwijajg sie w ktebuszek, chowajg gtowe, podkurczajg nogi, na ktérych zaciskajg rece. Przez chwile
trwajg w tej pozycji. Powrdt pierwszej melodii oznacza powrét do lezenia w pozycji wyjsciowej.

Ewaluacja
Rozdajemy dzieciom karteczki, na ktérych majg narysowac¢ usmiechnietg badz smutng buzke. Jezeli buzka bedzie
smutna, prosimy o dopisanie, co i dlaczego im sie nie podobato. Karteczki wrzucamy do pudetka.

Agnieszka Jasinska
Katarzyna Loch

Sita uwaznosci. Scenariusz 4
Temat: Odganiamy burzowe chmury.

Cele terapeutyczne:

— Ukazanie wtasciwych zachowan,

— ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig, gniewem i rozczarowaniem,
—radzenie sobie z emocjami,

— uczenie sie pokonywania emocji sitg spokoju.

Uczestnicy: dzieci w wieku 8-10 lat, grupa 15 oséb

Czas trwania:
60 minut

Metody i techniki:
—rysowanie,

— eksperyment,

— ¢wiczenia relaksacyjne,
—zabawa ruchowa,

— ¢wiczenia na uwaznosé.

Formy:
— indywidualna,
— zbiorowa.

Srodki: kartki A5, flamastry, kredki, statki z papieru, miska z woda, rysunki przedstawiajace zabki.

Literatura:

A. Pawtowska, Lew Staszek i sita uwaznosci, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2015.

K. Pietka, Gry i zabawy z dawnych lat, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2016, strona 16-17.
E. Snel, Moja supermoc. Uwaznosc i spokdj Zzabki, Wydawnictwo Co Ja Na To, Warszawa 2018, s.56.

Przebieg zajec

— Powitanie uczniéw.

— Zabawa integracyjna: chwytamy sie za rece, krgzymy w kole i méwimy: baloniku nasz malutki, rosnij duzy,
okraglutki. Balon rosnie, ze az strach. Przebrat miare, no i bach! Wtedy wszyscy padajg na ziemie.

— Krétka rozmowa z uczniami o emocjach.

— Wprowadzenie do tematu poprzez ¢wiczenie-eksperyment.

Moja wewnetrzna prognoza pogody. Jaka pogoda panuje w tobie? Zamknij oczy i obserwuj swoje odczucia.
Nastepnie prezentujemy dzieciom cztery obrazki z zabkami, kazda przedstawia inng emocje: smutek, gniew,
rados¢, zmartwienie. Zadaniem dzieci jest dopasowanie konkretnej emocji do zabki.

Zabawa ¢wiczaca wyobraznie:
Rozdajemy dzieciom kartki A5 kredki i flamastry. Za zadanie majg wydrze¢ z papieru dowolny ksztatt i wpisac
swoje imie.
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Czytanie bajki Agnieszki Pawtowskiej Lew Staszek i sita uwaznosci

Lew Staszek byt matym, catkiem niepozornym, za to wesotym i energicznym Iwigtkiem. Jego sSwiat wypetniaty
gtéwnie gry i zabawy. Niestety nad jego mata gtéwka co jakis czas, nie wiadomo skad, zbieraty sie burzowe
chmury, z ktérymi Staszek nie umiat sobie poradzi¢...Dziato sie tak wowczas, gdy Staszkowi nie udawato sie zdoby¢
tego, czego akurat bardzo, bardzo pragnat. Albo gdy przegrat z kolegg w swojg ulubiona gre. A takze wtedy, gdy
do domu byto wcigz daleko, a jego mate tapki byty zbyt zmeczone, by go tam zaprowadzi¢. Ztowrogie, ciemne
chmury nadciggaty rdwniez, gdy na obiad byta zupa jarzynowa, ktérej Staszek nie lubit. Gdy jego przyjaciele nie
chcieli sie z nim bawié¢ w to, na co on miat ochote i w tych momentach, ktérych jego tata, zamiast gra¢ z nim w
pitke, musiat akurat rzgdzi¢ Krdlestwem Zwierzat. Lew Staszek bardzo nie lubit tych mrocznych chmur, jednak im
bardziej nie chciat, by sie gromadzity nad jego gtéwka, tym wiecej ich zbierato i tym grozniej wygladaty. Czasami
nawet strzelit jakis piorun! Zwykle Zle sie to konczyto... Tak zdarzyto sie, kiedy lew Staszek Scigat sie ze swoim
przyjacielem tygryskiem Erwinkiem. Erwinek wygrat i Staszek w zto$ci powiedziat mu, ze go nie lubi i ze nie chce
juz by¢ jego przyjacielem... Po czym, obrazony, poszedt w inng strone. Réwnie Zle zakoriczyta sie historia z kotka
Wiktorig. Pani Sowa poprosita, by kazde zwierzgtko narysowato swojg ulubiong zabawke. Wiktoria i Staszek
rysowali przy jednym stoliku. Kiedy Staszek zobaczyt, ze rysunek Wiktorii jest tadniejszy, ze zto$ci pomazat dzieto
kotki, a kredki zrzucit na ziemie... Za kazdym razem, gdy cos takiego sie wydarzyto, Lew Staszek czut sie Zle, a jego
przyjaciele byli bardzo smutni. Maty bohater bardzo chciat co$ zrobi¢ z tymi burzowymi chmurami, ktére nie
chciaty sie od niego odczepi¢. Prébowat biec jak najszybciej, liczac na to, ze zgubi je po drodze. Czasem to na
chwile pomagato, jednak chmury i tak go doganiaty. Prébowat chowac sie przed nimi pod szafg lub kotderka,
jednak nawet gdy kryjowka byta swietna, chmury jakos zawsze znajdowaty do niego droge... Prébowat na nie
krzycze¢, ale to ich nie odstraszato. Wrecz przeciwnie, chmury ciemniaty wtedy jeszcze bardziej. Lew Staszek nie
wiedziat, co ma zrobi¢... Jak ma zostaé w przysztosci krélem zwierzat, skoro nie umie sobie radzi¢ ze swojg ztoscig i
nie potrafi dogadad sie z innymi zwierzetami...? Jakby styszgc te mysli, nadszedt tato Staszka, krél Edward —
wtadca Krélestwa Zwierzat. Usiadt obok synka na trawie. — Tato, jak ty to robisz, ze nad twojg gtowa nie gromadza
sie te wstretne, burzowe chmury, ktére ode mnie nie chcg sie wcale odklei¢? — zapytat Staszek.

Cwiczenie na uwaznosé, czesé 1

Pytamy dzieci, jak wyobrazajg sobie burzowe chmury. Rozdajemy dzieciom kartki i prosimy, aby narysowaty
swoje burzowe chmury. Dalej czytamy tekst.

— Synku, u mnie one tez sie pojawiajg. To catkiem normalne zjawisko — spokojnie odpowiedziat tata. — Ale jak to?
Nigdy nie widziatem, zebys stracit panowanie nad sobg lub nie wiedziat, co nalezy zrobi¢ — nie dowierzato lwiatko.
— Widzisz synku — rzekt tata — ze chmury sie pojawiaja, to jedno. A to, ze nie daje im mozliwosci, by sie gromadzity
nad moja gtowg i tym samym zastaniaty promienie storca, to catkiem co$ innego. Krél Edward, widzac, ze Staszek
nie rozumie, co do niego moéwi, zaproponowat: — Sprébuje ci wyttumaczy¢ bardziej obrazowo. Chodz,
podejdziemy do jeziorka, ktére znajduje sie nieopodal. Gdy dotarli na miejsce, tata powiedziat: — Spdjrz w wode.
Co widzisz? — Podwodne rosliny, kamyczki i przeptywajace rybki — odrzekt Staszek. — Zgadza sie. Woda jest
spokojna, a ty widzisz wszystko wyraznie i doktadnie — usmiechnat sie tata. — A teraz wrzu¢ do jeziorka duzy
kamien. Co widzisz na dnie jeziora? — Nic nie widze, wszystko zastania piasek i muf unoszace sie w wodzie! —
zauwazyt maty lew. — Czy to ci co$ przypomina, synku? — zapytat tata lew. — Taaaak... To samo dzieje sie w mojej
gtowie, kiedy zaczynam sie denerwowaé. Moja ztos¢ jest jak ten kamien, wpada nagle do mojej gtowy i powoduje,
ze nie widze nic poza nig. Ptacze, krzycze i dokuczam innym, cho¢ tak naprawde wcale tego nie chce... — wyszeptat
Staszek. Krél Edward zaproponowat: — Wez do tapki patyk i sprébuj wszystkie te ziarenka piasku postracac na dno,
zeby woda znéw byta przejrzysta. Jak ci idzie? — Tato, jest coraz gorzej! — wykrzyknat Staszek. — Z kazdym moim
machnieciem w wodzie unosi sie coraz wiecej ziarenek piasku i teraz to juz w ogéle nic nie wida¢! — Dobrze, wiec
odtéz kijek na bok i usigdZz obok mnie. Spokojnie wpatruj sie w tafle jeziora. Nic nie réb, tylko obserwu;... Co
widzisz? — spytat krdl Edward. Zaskoczony Staszek odpowiedziat: — Ziarenka piasku zaczynajg same opadac na dno
i zndw widze roslinki i rybki ptywajace w jeziorze. — Tak wtasnie synku dziata sita UWAZNOSCI, ktéra pomaga nam
przepedzi¢ burzowe chmury. Walka z nimi powoduje, ze jest ich coraz wiecej, a my bardziej sie ztoscimy,
gniewamy, czujemy sie coraz gorzej. Jesli jednak zamiast z nimi walczy¢, spokojnie im sie przyjrzymy i
zaakceptujemy to, Zze czasami po prostu sie pojawiajg, one same stang sie matymi obtoczkami i powoli odptyna. —
Chodz, pokaze ci, jak mozemy korzysta¢ z UWAZNOSCI w swoim codziennym zyciu — wstajac z ziemi powiedziat
tata do Staszka i przeszli kilka krokéw w strone polany.
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Cwiczenie na uwaznosé, czesé 2

Rozdajemy dzieciom zrobione wczesniej statki z papieru. Dzieci wktadajg do nich swoje chmury. Na
przygotowang wczesniej duza miske z woda dzieci uktadajg statki. Prosimy, zeby dmuchaty najpierw powoli, a
potem z catej sity. Pytamy o rdznice jakie zauwazyly.

— UsigdZ ponownie obok mnie, tak, zeby ci byto wygodnie — poprosit tata. — Wyobraz sobie teraz przez moment,
ze jestes krolem i siedzisz na tronie. Staszek uwielbiat to sobie wyobrazaé! — Wyprostuj plecy, lekko unies gtowe,
delikatnie sie usmiechnij i zamknij oczy. Sprawdz jeszcze raz, czy jest ci wygodnie. Poczuj cate swoje ciato, ziemie
pod sobg i powietrze, ktére cie otacza — kontynuowat tata. — Zwrd¢ uwage na to, jak oddychasz: szybko? Wolno?,
Gteboko? Czy ptytko? Nic nie zmieniaj w swoim oddechu. Po prostu poobserwuj go przez chwile... Wdech... i
wydech... Zauwaz, gdzie najbardziej w swoim ciele odczuwasz ten oddech: w brzuszku? W klatce piersiowej? W
gardle? A moze w nosku? Wdech... i wydech... Nigdy do tej pory Staszek nie zwracat uwagi na swdj oddech — to
byto niesamowite uczucie: obserwowad jak powietrze wypetnia jego ciato i ponownie wylatuje na zewnatrz. —
Wdech i wydech — spokojnie powtarzat tata lew. Tata lew moéwit dalej: — W naszych gtowach stale tworzg sie nowe
obrazy i pomysty, pozwdl im pojawiaé sie i odptywaé. Gdy czujesz, ze nie chcg odejs¢ same, wyobraz sobie, ze
ktadziesz kazdy z nich na matej, przyjaznej chmurce, a one, jedna po drugiej, odptywaja, pozostawiajgc spokdj w
twojej gtowie... Wdech i wydech... — Ojej, te chmurki naprawde mi pomagajg — pomyslat Staszek i te mysl takze
posadzit na obfoczku... — Jeszcze raz poczuj cate swoje ciato i oddech, ktéry je wypetnia... Wdech i wydech... A
teraz powoli otwdrz oczy... Tata spokojnie zakoriczyt praktyke UWAZNOSCI. — Jak sie teraz czujesz synku? —
zapytat. — To niesamowite tato! — zawotat z zachwytem Staszek. — Mam wrazenie, jakbym byt teraz w innym
miejscu niz to, w ktorym bytem przed chwilg! Jest bardziej kolorowo, bardziej stonecznie, ptaki weselej spiewaja, a
ja jestem taki spokojny! Postanowit podzieli¢ sie UWAZNOSCIA ze swoimi przyjaciétmi tygryskiem Erwinkiem,
szczurkiem Rysiem i kotkg Wiktorig. Pokazat im, jakie to proste i ile daje radosci. Przyjaciotom Staszka nowa
umiejetnosc takze bardzo sie spodobata, a dodatkowo kazdy z nich odnalazt swéj wtasny, wyjgtkowy dla siebie,
spos6b na bycie UWAZNYM...

Tygrysek Erwinek, ktéry uwielbiat biega¢, praktykowat UWAZNOSC w ruchu: biegnac, czut, jak jego tapki dotykaja
ziemi, dostrzegat powiew wiatru na futerku i rytm swojego oddechu. Bieganie stato sie dla niego jeszcze
przyjemniejsze. Byt tez coraz szybszy! Szczurek Rysio powoli wprowadzat do swojego zycia nowy sposéb jedzenia
— jedzenia potagczonego z UWAZNOSCIA. Dzieki temu zaczat doceniaé kazdy kawatek spozywanego positku. Jedzac,
skupiat sie tylko na tej czynnosci: jadt w ciszy, gryzt powoli, smakujgc uwaznie kazdy kes. Zwracat uwage na zapach
potraw i ich temperature. Kotka Wiktoria czesto siadata popraktykowa¢ UWAZNOSC sama lub z lwem Staszkiem.
UWAZNOSC na oddech, mysli i emocje pomogta jej odkry¢, ze to wszystko, co sie dzieje w jej serduszku jest
naturalne, a obserwujac pojawiajace sie uczucia, zaprzyjaznita sie z nimi. Lew Staszek rést i mezniat. UWAZNOSC
stata sie czescig jego zycia. Czut sie wolny od wptywu burzowych chmur, ktdre kiedys tak go meczyty. | choé nadal
pojawiaty sie co jaki$ czas, maty lew juz wiedziat, ze nie trzeba z nimi walczy¢, bo one same zamieniaty sie w mate
obtoczki i spokojnie odptywaty. UWAZNOSC pomogta Staszkowi radzi¢ sobie z najtrudniejszymi problemami i
torowata promykom storica droge do jego Iwiego serca. Staszek z roku na rok stawat sie coraz silniejszym i
madrzejszym lwem.

Pytania do tekstu:

— Co dziato sie ze Staszkiem, gdy nadciggaty burzowe chmury?

— Jak tata wyttumaczyt Staszkowi, co to jest sita uwaznosci?

— Co zmienito sie w zyciu Staszka?

— W jaki sposéb lew pomédgt swoim przyjaciotom i co zmienito sie w ich zyciu?

Wspdlnie z dzie¢mi zastanawiamy sie nad zmianami, jakie zaszty w zyciu Staszka oraz jego przyjaciét. Wypisujemy
je na kartce i omawiamy.

Cwiczenie relaksacyjne:

Dzieci ktadg sie na plecach i zamykajg oczy. Prosimy, by pokazaty, jak bardzo kazda czes¢ ich ciata jest mocna.
Kolejno wymieniamy czesci ciata — niech dzieci $cisng dionie w pies¢, pokazg, ze nogi i ramiona sg twarde jak
kamien. Niech $cisng kazdy miesien w ciele tak mocno, jak tylko potrafig. Po kilku sekundach prosimy dzieci, by
zwolnity napiete miesnie i pokazaty, jak bardzo miekkie moze by¢ ich ciato. Zupetnie jak ciato szmacianej lalki.

Ewaluacja
Rozdajemy dzieciom karteczki, na ktérych majg narysowaé usmiechnietg badz smutng buzke. Jezeli buzka bedzie
smutna, prosimy o dopisanie, co i dlaczego im sie nie podobato. Karteczki wrzucamy do pudetka.
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Agnieszka Jasinnska Katarzyna Loch

Energia uwaznosci. Scenariusz Nr 5
Temat: Jak czerpad radosc i energie ze sportu?

Cele terapeutyczne:

— Poznanie swoich mozliwosci i ograniczen,
— jak czerpac rados¢ i energie ze sportu,

— nabycie umiejetnosci przegrywania,

— rozwijanie umiejetnosci rywalizacji.

Uczestnicy: dzieci w wieku 8-10 lat, grupa 15 oséb
Czas trwania: 60 minut

Metody i techniki:
—rysowanie,

— eksperyment,

— ¢wiczenia relaksacyjne,
— zabawa ruchowa,

— ¢éwiczenia na uwaznosc.

Formy:
—indywidualna,
- zbiorowa.

Srodki: kartki, klej, nozyczki, sznurek, rzutnik

Literatura:

A. Pawtowska, Tygrysek Erwinek i energia uwaznosci, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2015.
https://agnieszkacichocka.pl/4-proste-cwiczenia-uwaznosci-dla-dzieci/

K. Pietka, Gry i zabawy z dawnych lat, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2016, strona 116.

F. Bloch, Wielka historia matej kreski, Wydawnictwo Zakamarki, Poznan 2015.

E. Snel, Moja super moc, uwaznos¢ i spokdj zabki, Wydawnictwo Co Ja Na To, Warszawa 2018, strona 30-31.
https://www.youtube.com/watch?v=JJUpsUzwILM

Przebieg zajec

— Powitanie uczniéw.

— Zabawa integracyjna: gtuchy telefon. Uczestnicy siadajg w kregu. Z grupy wytypowany zostaje zaczynajacy
zabawe. Wymysla on dtugie, trudne stowo albo zdanie i szeptem przekazuje sgsiadowi. Ten przekazuje kolejnej
osobie, az stowo lub zdanie poznajg wszyscy. Ostatni uczestnik, do ktorego dotrze wiadomosé, moéwi gtosno, co
ustyszat.

— Krétka rozmowa z uczniami o ich energii (jak i do czego wykorzystuja swoja energie).

— Wprowadzenie do tematu poprzez ¢wiczenie — eksperyment.

Dzieci siadajg i ktadg reke na sercu. Z zamknietymi oczami starajg sie poczu¢ uderzenia serca, oddech i inne
wrazenia. Nastepnie przez minute skaczg albo tariczg, po tym czasie siadajg i ponownie ktada reke na sercu.
Pytamy o rdznice i wrazenia.

Zabawa ¢wiczaca wyobraznie:
Rozdajemy dzieciom: sznurek, nozyczki, klej i kartke. Ze sznurka majg stworzy¢ jakas rzecz zwigzang ze sportem i
przyklei¢ na kartke. Dla chetnych dzieci prezentacja prac. Po zajeciach zabierajg rysunki do domu.

Czytanie bajki Agnieszki Pawtowskiej Tygrysek Erwinek i energia uwaznosci

Sport byt tym, co tygrysek Erwinek wprost uwielbiat! Kazdg wolng chwile spedzat na swiezym powietrzu. Mdgtby
bez przerwy biegac po lesie, skakaé przez ptoty, wspinac sie na wysokie skaty lub graé¢ w pitke z przyjaciétmi. Byt
rewelacyjny we wszystkich dyscyplinach sportu. Bardzo lubit ruch i towarzyszgce mu uczucie wolnosci i sity.

| cho¢ Erwinek nie pysznit sie tym, ze jest najlepszy, to jednak byto to dla niego bardzo mite uczucie. Lubit
przybiegac na mete pierwszy, najwyzej skakac i najcelniej strzela¢ do bramki. Wprawdzie kolegom tygryska
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bywato czasem przykro, ze po raz kolejny przegrywali, jednak Erwinkowi nie psuto to dobrego samopoczucia.
Swietnie sie bawit, a przeciez to byto najwazniejsze. Z czasem tak bardzo polubit smak zwyciestwa, ze staf sie on
dla niego wazniejszy niz zabawa i przyjemnosc, jaka czerpat ze sportu. Przyjaciele coraz rzadziej mieli ochote na
wspodlne spedzanie z nim czasu. Nie chcieli sie bawié z zarozumiatym i zawsze wygrywajgcym kolegg, ktéremu byli
potrzebni tylko do tego, by go podziwiac. Poczgtkowo tygrysek wcale sie tym nie przejmowat, uwazajac, ze
zazdroszczg mu sity i kondycji. — Przeciez nie potrzebuje ich towarzystwa — ttumaczyt sobie maty sportowiec.
Cwiczyt biegi na czas i écigat sie z wtasnym cieniem, lecz w koricu zaczeta mu doskwieraé samotno$éé... Nie cieszyto
go juz pobijanie wtasnych rekordéw. Brakowato mu smiechu przyjaciét i ich pomystéw na wspdlne zabawy. Jego
tygrysie serce zaczat wypetnia¢ smutek. Z dnia na dzien znikata tez radosé¢, jakg dostarczat mu ruch. Najbardziej
jednak zaskoczyto Erwinka to, ze osiggat coraz stabsze wyniki we wszystkich uprawianych przez siebie
dyscyplinach sportu. Biegat wolniej niz dotychczas, skakat znacznie nizej, nie wspinat sie juz tak sprawnie jak
wczesniej, a w pitke nie miat z kim grac... Snut sie po lesie, nie wiedzac, co ma zrobic. Jak sprawi¢, by jego zycie
znow stato sie radosne? Ku swemu zaskoczeniu zobaczyt Iwa Staszka.

Cwiczenie na uwaznosé, czesé 1

Siadamy wygodnie na dywanie. Spokojnie oddychamy: wdech i wydech. Sprawdzamy, jak przy kazdym
oddechu porusza sie nasze ciato. Unosi sie i opada. Czy jesteSmy w stanie zauwazy¢ zmiane w temperaturze
wdychanego i wydychanego powietrza? Sprawdzamy, jak to jest, kiedy oddech jest powolny. Bierzemy dtugi
wdech i robimy dtugi wydech. Przez chwile oddychamy w ten sposéb. Jak sie czujemy w tym momencie? A teraz
oddychamy szybko i krétko. Bierzemy szybki wdech i robimy szybki wydech. Zwracamy uwage na to, co
czujemy. Jaki teraz jest nasz oddech? Jak sie czujemy w tym momencie?

— Czesc Erwinku — powiedziat Staszek. — Czes¢ Staszku — niepewnie odrzekt tygrysek. Po ostatnim spotkaniu,
zakonczonym kidtnig, tygrysek myslat, ze stracit swojego najlepszego przyjaciela na zawsze. Tymczasem lew
Staszek usiadt obok Erwinka, spojrzat na niego z sympatig i zapytat: — Czy mi sie wydaje, czy burzowe chmury
przystonity ci wszystkie promienie stonca? Tygrysek spojrzat na niego zdziwiony.- — Nie wiem, o czym méwisz. Lew
Staszek usmiechnat sie i zaczat swojg opowiesé: — Odkad pamietam, meczyty mnie burzowe chmury, ktérymi sg
zto$¢, smutek, gniew, irytacja. Przez dtugi czas nie umiatem sobie z nimi radzi¢, przez co one stawaty sie coraz
wieksze i przystaniaty mi catg radosé i spokdj, czyli grzejgce mnie od srodka promienie storica. Teraz wiem, ze tak
by¢ nie musi. Co prawda te chmury sg czym$ petni naturalnym i nie da sie ich przegonic raz na zawsze, ale to od
kazdego z nas zalezy, czy damy im wtadze i pozwolimy, by przestonity nam to co dla nas wazne. Tygrysek stuchat z
zaciekawieniem. — Jesli chcesz — méwit dalej Staszek — naucze cig, jak odzyska¢ wewnetrzny spokdj i radosé, jaka
kiedys dawat ci sport, a przy okazji, jestem pewien, wrdéci tez sympatia kolegédw. — O tak! — krzyknat
entuzjastycznie Erwinek. — Tylko czy to mozliwe? Mam wrazenie, ze to, co wazne, stracitem bezpowrotnie... —
Spokojnie — odrzekt z uSmiechem Staszek — to wcale nie bedzie takie trudne zadanie. Wystarczy, ze bedziesz
bardziej Swiadomy swojego ciata i tego, co ono doswiadcza. — Mozesz mi zaufac. Ja bede robit to samo, co ty.
Wiem, ze lubisz biega¢, a wiec po¢wiczmy wspdlnie UWAZNOSC w ruchu. Chods?, to bedzie fajna zabawa! Obaj
ruszyli truchtem, zbiegajac ze szczytu lesnej skaty. — Teraz poczuj swéj oddech- rozpoczat instrukcje maty lew. —
Sprawdz, czy oddychasz szybko czy wolno, ptytko czy gteboko. Zauwaz tez, gdzie najwyrazniej czujesz swoj
oddech: w brzuchu, w klatce piersiowej, w gardle czy w nosie. Pamietaj, ze twdj oddech jest doktadnie taki, jaki w
tej chwili powinien by¢. — Pamietajac nadal o oddechu, obserwuj teraz swoje ciato. Zwrd¢ uwage na wykonywane
przez nie ruchy podczas biegu. Patrz, jak poruszajg sie twoje rece i nogi, jak uktada sie gtowa i tutéw. Poczuj swoj
ciezar i miejsca na stopach, ktérymi dotykasz podtoza. Zauwaz, jakie sygnaty wysyta do ciebie twoje ciato: nogi,
rece, brzuch, plecy i gtowa. Moze w niektorych miejscach czujesz napiecie lub lekkos$¢, taskotanie, mrowienie,
ciepto lub zimno. Z ciekawoscig obserwuj, co méwi do ciebie twdj organizm. Poczuj tez wiatr i promienie storica na
skdrze. Zobacz, jak twoje ciato na nie reaguje. Przez chwile obaj biegli w ciszy, doswiadczajac niezliczonej ilosci
doznan. — Gdy w koncu zatrzymali sie na skraju lasu, Erwinek wyraznie poczut jeszcze jedng zmiane: byto znacznie
jasniej wokot niego i czut, jakby promienie storica wypetniaty go tez od wewnatrz.

Cwiczenie na uwaznosé, czeéc 2

Oddychamy naturalnie. Zauwazamy poczatek i koniec kazdego wdechu i wydechu. Gdzie najwyrazniej czujemy
swoj oddech? Czy co$ zmienito sie w naszym ciele? Czy kiedy zmieniamy sposdb oddychania, zmieniajq sie takze
nasze odczucia ptynace z ciata?

Uzyjmy oddechu, by sie uspokoic i rozluzni¢. Wez wdech i poczuj rozluznienie, wydech — odpoczynek. Powtérz
to kilka razy.
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— Staszku, co sie stato? — zwrdcit sie do przyjaciela. — Czuje sie zupetnie inaczej niz przed chwila. Jakies czary? —
spytat zaniepokojony tygrysek. — Alez skad! — odrzekt ze Smiechem maty lew. — To po prostu zauwazenie tego, co
dzieje sie wewnatrz i wokdt nas. Obserwowanie z ciekawoscig i bez oceniania. Taka obserwacja daje nam
ogromnag site i réwnoczesnie spokdj. — To prawda — odpart Erwinek — czuje, ze jestem teraz znacznie spokojniejszy
niz wtedy, gdy zty i smutny wspinatem sie na skate. Mam tez wrazenie, ze moje ciato odzyskato energie, ktérg
utracito wiele dni temu! — krzyknat uradowany tygrysek. — To naprawde wspaniate uczucie. A do tego, Staszku,
musze przyznac, ze wspolnie biega sie znacznie przyjemniej niz samemu. Erwinek z wdziecznoscig usmiechnat sie
do przyjaciela.

Wkroétce tygrysek zorientowat sie, ze takze skoki, wspinaczka, a nawet gra w pitke zyskujg nowa wartos¢, gdy
wprowadza sie do nich UWAZNOSC. Dzieki niej Erwinek zndw czerpat mnéstwo radosci ze sportu. Uwaznie tez
stuchat swojego ciata, ktdére czasem potrzebowato odpoczynku, by pdzniej na nowo maéc sie zmobilizowa¢ do
intensywnego wysitku. Teraz Erwinek trenowat duzo rozwazniej, a jego umiejetnosci i wyniki stale sie poprawiaty.
Kiedy jednak bawit sie z przyjaciétmi, czesto pozwalat im wygrywac i z przyjemnoscig obserwowat ich radosé.
Wiedziat juz, ze by zwyciezy¢, nie zawsze trzeba by¢ pierwszym na mecie. Tygrysek Erwinek stat sie wyjgtkowym
sportowcem: lubianym, szanowanym, zdobywajacym uznanie na olimpiadach i bardzo szczesliwym. Codziennie,
gdy podczas treningu rozpoczynat praktyke UWAZNOSCI w ruchu, przypominat sobie dzied, w ktérym wraz ze
swoim przyjacielem zbiegat ze skaty i pierwszy raz obserwowat swéj oddech i ciato. Wiedziat juz, ze to wydarzenie
na zawsze odmienito jego zycie.

Pytania do tekstu: — Dlaczego przyjaciele nie chcieli spedzac z tygrysem czasu?
— Dlaczego sport przestat dawac radosé Erwinowi?

— Jak lew Staszek wyttumaczyt, czym jest uwaznosc?

— Co zmienito sie w stosunku Erwina do przyjaciéf?

Cwiczenie relaksacyjne:

Cwiczenia jogi pozwolg dzieciom zaczaé stuchaé swojego ciata: kiedy wstrzymujesz oddech, kiedy cos cie boli,
kiedy twoje ciato mowi, ze trzeba uwazac albo zwolni¢ tempo. Do éwiczen wykorzystujemy ponizej podang strone:
https://www.youtube.com/watch?v=JJUpsUzwILM

Ewaluacja
Rozdajemy dzieciom karteczki, na ktérych majg narysowac¢ usmiechnietg badz smutng buzke. Jezeli buzka bedzie
smutna, prosimy o dopisanie, co i dlaczego im sie nie podobato. Karteczki wrzucamy do pudetka.
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Justyna Gtomb
Oleska Biblioteka Publiczna

PROGRAM BIBLIOTERAPEUTYCZNY
»Przyjaciele zyrafy” Porozumienie bez przemocy, czyli o Empatii.
Problem: Porozumiewanie sie bez przemocy, czyli o empatii”

1.Wprowadzenie do tematu

Empatia (gr. empadtheia ,cierpienie”) w psychologii oznacza zdolno$¢ dostrzegania standw emocjonalnych innych
ludzi (empatia emocjonalna) i przyjmowania ich sposobu patrzenia na rzeczywisto$¢ (empatia poznawcza).
Wspodtodczuwania nie nalezy jednak myli¢ ze wspdtczuciem. Wspodtczucie zawiera w sobie hierarchizacje. Okazujac
je, ustawiamy sie wyzej, natomiast empatia jest postawg partnerska.

Cztowiek empatyczny za cel stawia sobie wspdtodczuwanie wraz z kims, a nie wobec kogos. Nie stawia siebie na
wyzszej pozycji.

Empatia nie jest przejawem stabosci lub szczegdlnej wrazliwosci, ale nalezy do cech kazdego zdrowego
emocjonalnie cztowieka. Empatia nie jest stanem statym i jednolitym, zalezy od réznych czynnikdw i okolicznosci,
miedzy innymi od naszego aktualnego samopoczucia i od tego, w jakim jesteSmy otoczeniu.

Istotne jest skupienie sie nie tylko na drugiej osobie, ale i na sobie. Swiadomo$¢ wtasnych emoc;ji i stanéw
psychicznych pomaga w zrozumieniu i przyjeciu tych dotyczacych innych osob.

Ludzie pozbawieni empatii majg na uwadze jedynie wtasny dobrostan, czym odgradzajg sie od emocji innych.
Niektdrzy natomiast przyjmuja je w nadmiarze, co uniemozliwia im radzenie sobie z wtasnymi stanami
psychicznymi. Ludzi skrajnie empatycznych nazywa sie empatami. Chtong oni emocje innych, nie sg w stanie
przejs¢ obojetnie obok nieszczescia drugiego. Nie bytoby w tym nic ztego, gdyby niemoznos¢ odciecia sie od
negatywnych uczué, ktére przyjmujg na siebie. Skutkuje to zmeczeniem, smutkiem i stresem.

Warto zaznaczy¢, ze sg ludzie, ktdrzy Swietnie potrafig odczytywac cudze emocje, rozumiejg ich znaczenie, ale
niekoniecznie bedg je wspétodczuwali. Takie zdolnosci mogg wykorzystywac do réznych celdw, nie zawsze
pozytywnych. Oszusci, manipulatorzy czy akwizytorzy i handlowcy s3g czesto uczeni rozpoznawania emocji wiasnie
po to, by te emocje wykorzystac.

Sa tez ludzie, ktorzy niekoniecznie rozumiejg uczucia innych, ale w naturalny sposéb czuja to, co oni, potrafig
wspotczud i rozpoznaé, ze kto$ ma problem. Wrodzona intuicja i wrazliwos$¢ pozwala im na wczucie sie w
potozenie drugiego cztowieka, chociaz nie majg do korica $wiadomosci, na czym moze polegac jego problem.

Najpetniejsza empatia jest wtedy, kiedy potrafimy rozpoznawac i rozumieé¢ emocje innych, a jednoczesnie mamy
zdolnos¢ ich wspdétodczuwania. Empatia jest zardwno umiejetnoscia, jak i zdolnoscig. Moze by¢ wrodzona lub
wyuczona. Empatii uczymy sie w dziecinstwie od rodzicéw i opiekundw, dorosli swoim przyktadem i rozmowami z
dzieckiem pokazujg mu, jak reagowac na emocje innych ludzi, jak je nazywac i jak postepowacd z wtasnymi
emocjami. Wazne jest to, jak dorosli traktujg emocje dziecka, czy nadajg im nazwe, jak je opisujg i czy je oceniajg —
nagradzajg lub karza.

Kluczem do empatii jest wiec rozumienie siebie i umiejetnosé rozpoznania wtasnych emocji. Zaburzenia w tym
obszarze prowadzg do problemoéw z komunikowaniem sie z otoczeniem. W pracy czy w zyciu prywatnym takie
osoby nie potrafig nawigzywad poprawnych relacji z innymi ludZmi. Istnieje nawet nazwa okreslajgca kogos, kto
jest emocjonalnym analfabetg i nie uswiadamia sobie swoich emocji. To aleksytymik.

Warto pielegnowaé w sobie empatie i poznawac emocje swoje i innych, poniewaz empatyczni ludzie odnosza
czesciej sukcesy i w pracy, i w zyciu osobistym, a niektére zawody wrecz wymagajg empatii, jak nauczyciel czy
mediator. Empatia wymaga petnej obecnosci, skupienia sie na tym, czym zyje w danej chwili druga osoba, na jej
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uczuciach i potrzebach [...], wymaga upewnienia sie, czy dobrze rozpoznajemy te uczucia i potrzeby [...], bycia z
druga osoba do czasu, az zasygnalizuje nam, ze wypowiedziata sie do korca'.

Empatia to bycie przy kims i jego uczuciach. Nie oznacza ona odczuwania tego samego, ale polega na obdarzaniu
danej osoby swojg uwagg i obecnoscia.

Ten program zostat oparty na opowiadaniu Joanny Berendt i Pauliny Orbitowskiej-Fernadez Urodziny Empatii,

oraz na ksigzce Joanny Berendt i Anety Ryfczynskiej: Przyjaciele zZyrafy. Bajki o empatii. ,Intencjg autorek bajek o
empatii jest krzewienie wsrdd dzieci i dorostych komunikacji opartej na wzajemnym szacunku i akceptacji. Takie
podejscie pozwala odkry¢ potencjat i wewnetrzne piekno w naszych dzieciach oraz w nas samych. Dlatego tez w

basniach nie ma rad. Ich miejsce zajeto zaciekawienie drugim cztowiekiem — jego emocjami i potrzebami”?.

2. Zatozenia programu

Przeznaczenie Program przeznaczony jest dla dzieci z trzeciej klasy szkoty podstawowe;j. Sg to dzieci, ktére dopiero
uczg sie rozpoznawac i nazywaé swoje emocje, a na zasadzie analogii z bohaterami ksigzki, zwierzagtkami z LeSnego
Zakatka moga, dzieki cierpliwosci, akceptacji i wzajemnemu szacunkowi, nauczy¢ sie porozumiewania sie ze sobg
bez przemocy.

Czas trwania i czestotliwosé spotkan Program obejmuje cykl 8 spotkan trwajacych jedng, czasem dwie godziny
lekcyjne. Spotkania powinny odbywac sie raz albo dwa razy w tygodniu, w zaleznosci od potrzeb. Prowadzacy
(najlepiej po wczesniejszej rozmowie z wychowawcg klasy) powinien dostosowac zajecia do danej grupy, biorac
pod uwage jej liczebnos¢, stopien zintegrowania czy istniejgcy poziom empatii w klasie.

Mozna zrealizowa¢ caty program lub tylko wybrane scenariusze, koncentrujgc uwage na najwazniejszych dla danej
grupy potrzebach.

Miejsce spotkan Spotkania bedg odbywaty sie w filii dla dzieci Oleskiej Biblioteki Publicznej w Olesnie. Sala jest
wyposazona w poduchy do siedzenia, stoliki do malowania. Jest tez duzo miejsca na zabawy ruchowe. Struktura
zajec Sq to zajecia o jednolitym charakterze, na poczatku i koricu bada sie nastroje uczestnikdw. Zasadnicza czes¢
zajec wykorzystuje tekst, poprzedzony zabawami.

3. Cele programu:
Cel gtéwny: — uswiadomienie dzieciom pojecia empatia, — uswiadomienie dzieciom mozliwosci porozumiewania
sie ze sobg bez przemocy,

Cele szczegétowe:

— dzieci potrafig méwic¢ o swoich réznych emocjach,

— dzieci potrafig nazywac swoje emocje,

— dzieci potrafig komunikowa¢ sie w sposéb empatyczny, bez przemocy,
— ukazanie dzieciom witasciwych wartosci i norm postepowania.

4. Tresci programu

Temat 1. Urodziny empatii.
Temat 2. Jestes mi bliski.

Temat 3. O dzieleniu sie...
Temat 4 Detektywi na start.
Temat 5. Zgadnij zgadula.

Temat 6 Podobni czy jednak nie?
Temat 7. Czy aby na pewno?
Temat 8. Mam wybér!

Procedury osiggania celéow
Metody i techniki: praca z tekstem: gtosne czytanie, stuchanie, techniki plastyczne, gry i zabawy ruchowe
Formy: indywidualna i grupowa

! www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/6057-z-empatia-za-pan [dostep: 19.11.2019]

2 aros.pl/ksiazka/przyjaciele-zyrafy-bajki-o-empatii-tom-1 [dostep: 19.11.2019].

37

——
| —


https://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/6057-z-empatia-za-pan
https://aros.pl/ksiazka/przyjaciele-zyrafy-bajki-o-empatii-tom-1

Bibliotekarz Opolski, www.bibliotekarzopolski.pl Nr 3/2020 (LXIV)

Srodki, materiaty

teksty literackie, srodki plastyczne: kartki do malowania, kolorowanki, papier, kredki, mazaki, baloniki, swieczka,
kolorowe czapeczki, lizaki, plansze z kolorowymi ilustracjami, kalendarz, 2 wiaderka z symbolami usmiechnietej
zyrafy i smutnej zyrafy, papierowe kulki, witacz na drzwi, plakat ,dton z sercem”, kolorowe koperty z pocietymi
puzzlami, emotikonki.

Literatura podmiotu

Joanna Berendt, Paulina Orbitowska-Fernadez, Urodziny empatii, ilustrowat Marek Zajac, oprawa graficzna Magda
Dobrzynska, Warszawa 2016.

www.widzeczlowieka.pl/p/bajka-o-empatii.html.[Dostep19.11.2019].

Joanna Berendt, Aneta Ryfczynska, Przyjaciele zyrafy : bajki o empatii; ilustracje Aleksandra Gotebiewska-Stowik.
Wydawnictwo ColJaNaTo Blanka tyszkowska, Warszawa. 2013.

Wybrane opowiadania:

1.Koniczynowy dywan, s. 9-13.

2.Maty ktopot Feliksa, s. 25-29.

3.Detektyw Zenon na tropie, s. 31-36.

4.Urodziny Bibi, s. 43-48.

5.Tajemniczy jaszczur Franek, s. 51-56.

6.Nikt mnie nie lubi, s. 67-70.

7.Czasem nie lubie sie witac, s. 71-75.
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12.kobieta.onet.pl/zdrowie/psychologia/empatia-psychologia-definicja-i-znaczenie-co-to-

jest/hy3d7zg [dostep:19.11.2019]
13.www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/emocje-czym-sa-i-jak-na-nas-wplywaja-rodzaje-emocji-aa-
eqgAG-SKMP-yegr.html [dostep: 19.11.2019].

Przewidywane osiggniecia:

— dzieci poznajg pojecie empatii,

— dzieci bedg umiaty rozpoznacé niektdre emocje, oraz bedg umiaty je nazwa,

— dzieci bedg umiaty porozumiewac sie miedzy sobg i rozwigzywac konflikty w sposéb empatyczny.
Ewaluacja: Formatywna. Po kazdym spotkaniu.

Scenariusze zaje¢

Scenariusz 1
Temat: Urodziny empatii
Cele terapeutyczne:
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— dzieci poznajg pojecie empatii,

— préba odpowiedzi na pytanie: czy empatia jest wazna,

— rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania réznych emocji,

— uwrazliwienie na potrzeby wzajemnej tolerancji, szacunku wobec drugiego cztowieka, jego innosci i
niepowtarzalnosci,

Uczestnicy: Dzieci z trzeciej klasy szkoty podstawowe;j.

Czas trwania: Zaleca sie dwie godziny lekcyjne po 45 minut lub jedno diuzsze spotkanie 90 minutowe z przerwa
miedzy zajeciami.

Warunki: Sala biblioteczna w filii dla dzieci przystosowana do zaje¢ plastycznych i ruchowych: poduszki, stoliki,
krzesetka duzo wolnego miejsca do zabawy.

Metody i techniki: praca z tekstem: gtosne czytanie, stuchanie, techniki plastyczne, gry i zabawy ruchowe.

Forma: Indywidualna i grupowa.

Srodki: opowiadanie, kartki papieru, plakat (dtor z sercem), mazaki, kredki, 2 wiaderka, napisy na drzwi z
symbolami, kulki papieru, plansza ze stowem empatia, plakat na Miedzynarodowy Dzien Dziatah Empatycznych,
karteczki samoprzylepne z synonimami stowa ,,empatia”, skserowane opowiadanie dla kazdego dziecka, kapelusz.

Opowiadanie

Joanna Berendt, Paulina Orbitowska-Fernadez, Urodziny empatii, il. Marek Zajac, oprawa graficzna Magda
Dobrzynska, Warszawa 2016. [W scenariuszu wykorzystano fragment opowiadania]. Catos¢ dostepna jest na
stronie internetowej: www.widzeczlowieka.pl/p/bajka-o-empatii.html [Dostep 19.11.2019].

Przebieg zajec:

Czes¢ pierwsza (wstepna)

Zabawa integracyjna

Klasa przychodzi do biblioteki i czeka w holu przed wejsciem do sali. W progu stoi prowadzacy zajecia. Kazde
dziecko wchodzi pojedynczo do sali. Na drzwiach narysowane sg sposoby powitania: z6twik, pigteczka, serduszko,
czyli uscisk, puste miejsce dla dzieci ktdre nie majg ochoty sie witac¢ oraz nutka (mozna powiedzie¢ po prostu
»dzien dobry”).

Zabawa tworcza

Zabawa w lustra

Dzieci stajg w kregu. Nastepnie chetne dzieci wychodzg na srodek i wymyslajg zadanie, ktére grupa ma wykonad.
S3 to zadania ruchowe, np. skaczemy na prawej nodze, pajacyki, skaczemy jak zaby, chodzimy jak bociany itp.)
Zadanie drugie: chetne dziecko wychodzi na srodek i pokazuje wybrany przez siebie zawdd lub zwierzatko, a grupa
zgaduje. Nastepnie zadanie wykonujg inne dzieci.

Zadanie trzecie: prowadzacy zadaje chetnemu dziecku zadanie do wykonania: ma pokazaé gestem lub mimika —
bez stéw jaka$ dowolng emocje ztosé, gniew, smutek, radosc itp., a inni zgaduja, co dziecko pokazato.

Po skoniczonych zabawach prowadzacy pyta, ktdre zadanie byto najtatwiejsze do wykonania, a ktére
najtrudniejsze, dlaczego i czy fatwo byto stac sie przez chwilke kims innym i pokaza¢ swojg emocje.

Czesc¢ druga wiasciwa

Wprowadzenie do tematu

Prowadzacy pokazuje dzieciom duzy plakat (fotografia dtoni trzymajacej serce) i pyta dzieci, jakie majg skojarzenia
z sercem: jakiego jest koloru, po co cztowiekowi serce, z jakim uczuciem sie kojarzy, czy mozemy je komus
ofiarowac, czy moze boleé, czy mozna je poczu¢ (kazdy prébuje, czy mu serduszko bije).

Tekst: (czytamy 1 i 2 akapit do momentu: ...Bo z Empatiq jest troche tak, jak z niebem: jest zawsze, ale czasem o
niej zapominamy.

(...)JPomimo swojego wieku, Empatia energicznie wyskoczyta z t6zka. Byta juz leciwg panig, ale nadal z wielkg
ciekawosciq wyczekiwata kolejnego dnia. Jest na swiecie z ludZzmi od zawsze, chociaz nie wszyscy o niej wiedzg lub
jg pamietajq. Byta na Ziemi, kiedy powstawaty panstwa, gdy toczyly sie wojny, gdy odkryto zaréwke i penicyline,
gdy tajka leciata w kosmos. Byta, gdy mata Marysia ptakata z zimna i gdy Michat zgubit sznuréwki. Wiele juz
widziata i zawsze z cieptem i otwartoscig towarzyszyta ludziom. Cokolwiek robig lub mowiq, ona widzi w nich
dobro — tam gteboko pod marynarkami, kurtkami, sukienkami i koszulami widzi ich pulsujgce dobrem serca.
Czasem zagubione, czasem smutne, czasem przestraszone, lecz zawsze petne ciepta i dobra. | to nawet wtedy,
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kiedy nikt, ale to zupetnie nikt, nawet wtasciciel danego serca, poza Empatiq, tego ciepta i dobra nie widzi. Bo z
Empatiq jest troche tak, jak z niebem: jest zawsze, ale czasem o niej zapominamy.

Nastepnie prowadzgcy zadaje dzieciom pytania do tekstu:

-Kim jest bohaterka tego krétkiego opowiadania? (Starsza Pani o imieniu Empatia)

-Co Pani Empatia widziata w sercach ludzi? (serce)

-A co to znaczy serce?

-Czy dzieci styszaty wczesnie stowo empatia? (pewnie nie)

Prowadzgcy wyjmuje kolejng plansze ze stowem Empatia wpisanym posrodku i prosi dzieci, zeby powiedziaty, co
na razie wiemy o empatii i te skojarzenia zapisujemy (serce, dobro, ciepto, zawsze jest). Nastepnie czytamy dalej
tekst, by dowiedzied sie kim jest empatia, az do kolejnego fragmentu, w ktérym jest mowa o Miedzynarodowym
Dniu Dziatan Empatycznych, czyli 2 paZzdziernika.

(...)Serce zabito jej mocniej, a policzki zarumienity sie na mysl, Zze to wtasnie dzisiaj jest 2 paZdziernika, tak, jej
urodziny!! | jakie to niesamowite uczucie, ze jej Swieto zamienifo sie w Miedzynarodowy Dzieri Dziatan
Empatycznych.

Prowadzacy pokazuje dzieciom trzeci plakat przygotowany specjalnie na Miedzynarodowy Dzien Dziatan
Empatycznych, na ktérym jest namalowana zyrafa, a nastepnie pyta dzieci: co to za zwierzatko, czy je kiedy$
widziaty, co o niej wiedzg? | jak myslg ? Dlaczego na plakacie jest zyrafa?

Prowadzgcy opowiada dzieciom o zyrafie. Ttumaczy dzieciom, ze zyrafa to roslinozerny ssak, ktéry ma dtugg szyje,
dzieki ktérej spoglada na sSwiat z szerszej perspektywy, ssak, ktdry ma tez ogromne serce i dlatego zyrafe
ogtoszono symbolem empatii. Zyrafa postuguje sie jezykiem uczué i potrzeb. Méwi w liczbie pojedynczej i o sobie.
W czasie rozmowy nastawia sie na stuchanie drugiego i bycie przez niego ustyszang. Potrafi dotrze¢ do swoich i
cudzych potrzeb. Zyrafa wyraza siebie jasno i szczerze. Mdwi , nie”, kiedy mysli ,nie”. Odnosi sie z szacunkiem i
empatiq do drugiego. Zyrafa zyje, by wzbogacac¢ zycie, swoje i innych. By dawac z serca i braé z serca’.
Podsumowujac, wyciggamy wspdlnie wniosek, ze porozumiewac sie jezykiem zyrafy, to znaczy méwic o swoich
potrzebach i uczuciach, stuchaé innych i mie¢ pewnos¢, ze zostalisSmy dobrze przez nich zrozumiani. To wykazywac
sie zrozumieniem, wspotodczuwac bez oceniania. To mowic¢ ze swojej perspektywy i o swoich emocjach, nie
postugujac sie przyktadem ,,Bo wszyscy...”. Zyrafa chce pozna¢ uczucia innych ludzi, aby méc na nie zareagowaé,
jednoczesnie nie krytykujac i pochopnie nie oceniajgc. Pytania do dzieci: czy uwazajg ze to jest wazne, aby
rozmawiac ze sobg tak, by zwracaé uwage na potrzeby swoje i innych, ale bez krzyku, ztosci i bez awantur? Czy to
jest na tyle wazne, ze trzeba dzieci uczy¢ o jezyku zyrafy Empatii?

| w tym momencie prowadzacy pokazuje dzieciom ilustracje do tego opowiadania. Méwi im, ze wielu dorostych
wie, ze dzieci sg wazne, chcg z nimi rozmawiaé wtasnie jezykiem zyrafy, rozumieé ich potrzeby i emocje, ze jest to
tak wazne, ze postanowili ustanowi¢ specjalne $wieto empatii, obchodzone co roku 2 pazdziernika w wielu
miejscach na Swiecie.

Zeby lepiej zrozumie¢ jezyk empatii, postuchajmy o przygodzie zyrafy Empatii...

Tekst (od momentu empatia jest aktywnq podrdzniczkq, az do ...wiem, Ze jest mozliwa wspdtpraca na

empatii (...) do siebie i do catego swiata (tekst o Pani w niebieskim ptaszczu).

Petna energii i ciekawosci, jak tez majq sie jej dobrzy znajomi, wsiadta Empatia do autobusu. Usiadta obok pani w
niebieskim ptaszczu, ktora miata smutne oczy (...)”. — O, tak! — pomyslata Empatia — Moze miata ciezki dzier ?
Moze jest zmeczona i potrzebuje chwili dla siebie? A moze jest zdenerwowana, bo chciataby, by jej prosby byty
respektowane... Ciekawe, co jest w jej serduszku. | Empatia zajrzata tam, bo miata takqg moc! Zajrzata wprost do
serca owej pani. Byt tam smutek, zmeczenie i troche ztosci. Byto tez catkiem duzo zniecierpliwienia. Uczucia
poprzeplataty sie z potrzebami: wspotpraca, szacunek, odpoczynek. Empatia usiadfa ponownie obok pani w
niebieskim ptaszczu i uSmiechneta sie do niej. Wiedziata, Zze pani jej nie zobaczy, jednak Empatia wierzy, Ze ludzie
czujq jej obecnosc¢. Czasem zresztqg mowiq na gtos: ,,Mam poczucie, ze w moim sercu teraz jakby wiecej empatii”. A
gdy Empatia sie usmiechata, szeptata tez do ucha owej Pani jej uczucia i potrzeby, by byfto jej tatwiej siebie
zrozumiec. Pani w niebieskim ptaszczu wyglgdata, jakby naprawde jej stuchata, bo wzieta gteboki wdech, potem
drugi, a kqciki jej ust uniosty sie w lekkim usmiechu. (...) — Wiem, Ze jest mozliwa wspdtpraca na empatii, wiem ,ze
walka moze ustgpi¢ miejsca dialogowi, bo w sercach ludzi jest i zawsze bedzie ciepto i dobro — mrukneta Empatia i
usmiechneta sie od ucha do ucha, do siebie i do catego swiata.

3 dziecisawazne.pl/zyrafa-szakal-co-znacza-symbole-porozumienia-bez-przemocy-2 [dostep:19.11.2019].
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Cwiczenie

Zabawa

Wrzu¢ emocje do kapelusza.

Prowadzgcy dzieli klase na 4-5 grup. Prosi kazdg z nich, zeby wyobrazita sobie, ze Pani w niebieskim ptaszczu to ich
mama, siostra czy babcia. Grupa ma zapisa¢ na kilku karteczkach rézne pomysty na to, dlaczego Pani w niebieskim
ptaszczu miata smutne oczy i co mozna by zrobié, zeby sie usmiechneta. Kartki wktadane sg do kapelusza.
Nastepnie dzieci wyciagajg kartki i czytajg je na gtos. Zapisujg wszystkie pomysty. Potem prowadzacy pokazuje
dzieciom rezultat zabawy czyli tablice zapetniong pomystami i méwi: Zobaczcie, jak nieduzo trzeba, zeby zauwazy¢
czyjs smutek, a potem sprawié, by ta osoba sie usmiechneta i miata dobry dzien.

Prowadzgcy pokazuje plakat ze stowem ,empatia” i pyta, czy jeszcze cos mozemy dopisaé do tego stowa. Ma
przygotowane samoprzylepne karteczki z synonimami tego stowa i proponuje dzieciom, zeby obok niego przykleili
inne wyrazenia (np. wczuwanie sie w potrzeby innych i swoje, sposdb zachowania, wspétczucie, ciepto, czutosé,
dobro¢, kolezenskosé, serdecznosé, uczynnosc, uprzejmosc¢, wezucie sie, wyrozumiatosé zyczliwosc), po to, by
bardziej zapamieta¢, co to jest empatia.

Nastepnie rozdaje dzieciom opowiadanie ,,Urodziny Empatii”, aby zabraty je sobie do domu, przeczytaty je w
catosci jeszcze raz i porozmawiaty na jego temat z rodzicami.

Zeby wiecej dowiedzie¢ sie o jezyku empatii, prowadzacy zaprasza dzieci na nastepne spotkanie z Bibi, kolezanka
zyrafy Empatii, i innymi zwierzatkami z Zielonego Zakatka.

Zabawa na koniec

Prowadzacy prosi dzieci, by stanety w kregu i pozegnaty sie razem jak sportowcy. Ktadzie swojg dton jako
pierwszg, a potem dzieci kolejno ktadg swoje dtonie i na koncu, jak sg juz wszystkie dtonie, klasa wydaje sportowy
okrzyk ,,czesé trzecia a (b, c)”, w zaleznosci od klasy.]

Ewaluacja

Na koniec zaje¢ prowadzgcy ma przygotowane dwa wiaderka. Nad jednym namalowana jest uSmiechnieta mordka
zyrafy Bibi, a nad drugim smutna. Ma tez przygotowane kulki z papieru i prosi, by wrzucié¢ je do wiaderka z
usmiechnietg zyrafa, jesli dzieciom spotkanie sie podobato lub ze smutng, jesli sie nie podobato.

Scenariusz 2 Jestes mi bliski

Opowiadanie: Koniczynowy dywan

Cele terapeutyczne:

— dzieci poznaja pojecie bliskosci,

— préba odpowiedzi na pytanie, czy bliskos¢ jest wazna,

— préba odpowiedzi na pytanie: co to znaczy przyjaciel, rozwijanie empatii w grupie,

Uczestnicy: dzieci z trzeciej klasy szkoty podstawowej

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna

Warunki: Sala biblioteczna w filii dla dzieci przystosowana do zaje¢ plastycznych i ruchowych: poduszki, stoliki,
krzesetka, duzo wolnego miejsca do zabawy.

Metody i techniki: praca z tekstem: gtosne czytanie, stuchanie, techniki plastyczne, gry i zabawy ruchowe.

Forma: Indywidualna i grupowa.

Srodki: tekst literacki, plansza z namalowanym lasem, powycinane rézne zwierzeta, kartki papieru, mazaki, kredki,
2 wiaderka, napisy na drzwi z symbolami, kulki papieru, plansza ze stowem przyjaciel, gazeta. Joanna. Berendt,
Aneta. Ryfczynska, Koniczynowy dywan, [w:] Przyjaciele Zyrafy: Bajki o empatii. CoJaNaTo Blanka tyszkowska.
Warszawa 2013, s. 9-13.

Przebieg zajec:

Czes¢ pierwsza (wstepna)

Zabawa integracyjna

Klasa przychodzi do biblioteki i czeka w holu przed wejsciem do sali. W progu stoi prowadzacy. Kazde dziecko
wchodzi pojedynczo do sali. Na drzwiach narysowane sg sposoby powitania: z6twik, pigteczka, serduszko, czyli
uscisk, puste miejsce dla dzieci ktdre nie majg ochoty sie wita¢ oraz nutka (mozna powiedzie¢ po prostu ,dzien
dobry”).
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Zabawa integracyjna

Prowadzgcy zaprasza wszystkich do kregu. Dzieci rozsuwajg sie, tworzac jak najwieksze koto. Siadajg na dywanie
lub na podtodze. Prowadzacy prosi, aby na jego znak dzieci dotarty do srodka kota (na siedzgco). Kiedy wszyscy
znajdg sie blisko siebie, prowadzgcy prosi, by dzieci przywitaty sie rekoma (kazdy stara sie dotkna¢ jak najwiekszej
pary rak).

Zabawa integracyjna

Dzieci siedzg w kregu na krzestach. Dla jednej osoby, ktdra stoi posrodku, brakuje miejsca i chce je zdoby¢.
Rozpoczyna zabawe méwiac: ,,Zamieniajg sie miejscami osoby, ktére lubig czekolade” (lub: nie lubig mleka, majg
w domu kota, majg jasne wtosy, sg dziewczetami, majg psa, lubig pizze i frytki, lubig czytaé, sg blondynami, majg
dzis jabtko na drugie $niadanie, lubig ptywac, lubig gra¢ na komputerze, sg odpowiedzialni, sg punktualni, s3
zawsze przygotowani do lekgji itp.) W tym momencie dzieci podrywaja sie z krzeset i musza zmienié¢ miejsce.
Osoba, dla ktérej zabraknie krzesta, kontynuuje zabawe. Zabawa ma na celu pokazaé dzieciom, ze sg do siebie
podobne, majg podobne zainteresowania, pasje i mogg znalez¢é ze sobg blizszy kontakt poprzez wspdlne

cechy. Cze$¢ druga (wtasciwa)

Wprowadzenie do tematu metodami aktywnymi

Prowadzacy zaprasza dzieci, aby usiadty i pyta, jakie znajg zwierzatka. Dzieci odpowiadajg. Nastepnie pokazuje
przygotowang plansze z rysunkiem lasu oraz powycinane rdzne zwierzatka: zyrafe, szakala, wiewiérki, jaszczury
borsuki, jelonki, liski i inne. Pyta, czy dzieci znajg te zwierzatka, wiedza, gdzie mieszkajg, co jedza i czy mozliwe
jest, aby one wszystkie, tak rézne, mogty mieszkaé w jednym lesie. Dzieci odpowiadajg na pytania, a nastepnie
prowadzacy zaprasza dzieci, by wystuchaty opowiadania o zyrafie Bibi i szakalu Zenonie.

Czytanie tekstu

— Wiesz Zenonie, zastanawiam sie, co to jest bliskosc¢? Styszatam ostatnio, jak sowa mdéwita do pani Borsukowej, ze
bliskos¢ jest bardzo wazna. | tak sobie mysle, ze skoro bliskos¢ jest taka wazna, to dobrze bytoby wiedziec, co to
jest. Jak sqdzisz?

Zenon zamyslit sie, a po chwili powiedziat:

— Slimak i wiewidrki mieszkajq blisko nas. Czy myslisz, ze chodzi o to, ze mieszkasz blisko kogos innego?

— To pewnie tez jest wazne — powiedziata Bibi — bo jesli ktos mieszka blisko nas, to czesto sie widujemy i mozemy
razem sie bawic.

Bibi i Zenon poczuli, ze odkryli juz cos waznego. {(...)

— Ciocia Klara — ciggneta Bibi — jest dla ciebie wazna, swietnie sie razem bawicie. Tylko ze ona mieszka daleko.
Wiesz Zenonie, wydaje mi sie, ze trudno te bliskos¢ jakos zrozumieé, a fatwiej jg poczuc. Wiesz, tak poczuc¢ w sercu.
Wydaje mi sie,. ze czuje, kiedy moje serce kogos lubi lub gdy ktos jest dla mnie wazny. Jak sqdzisz? — zapytata Bibi.
— Tak, tak! — odpart wesoto szakal, a po krétkim namysle dodat: — Masz racje, Bibi. Zamiast mdwic o bliskosci,
mozna jq poczuc. Czuje, ze moje serce podskakuje w srodku radosnie, i zobacz, jak mdj ogon szybko merdal.

Pytania: Kto to jest przyjaciel? Jakie cechy powinien mie¢ przyjaciel? (piszemy na duzej karcie stowo , przyjaciel”, a
dzieci podchodzg i wypisujg na niej swoje skojarzenia (kolega, kumpel, brat, drogi, mity, ktos bliski, ktos, kogo
lubie itp.)

Czy miedzy stowami ,kolega” a , przyjaciel” mozemy postawié znak réwnosci? Czym rézni sie stowo , kolega” od
stfowa ,,przyjaciel”? Przyktadowe odpowiedzi : przyjaciel jest czesto jeden, a kolegdw jest wielu, przyjacielowi
zwierzamy sie, ufamy mu, z przyjacielem jesteSmy w blizszej relacji, itp.

Czy zyrafe Bibi i szakala Zenona mozna nazwac przyjaciétmi i dlaczego? Np. lubig ze sobg spedzaé czas,
odpoczywaé, marzy¢, dobrze sie ze sobg bawié¢. Czy spedzanie czasu razem jest dla nich wazne i przyjemne? Czy
raczej szakalowi sg blizsze inne zwierzatka, ktére blizej mieszkajg, np. slimaki, wiewidrka, a moze ciocia Klara?
Jakie emocje towarzyszg zyrafie i szakalowi podczas wspdlnego spedzania czasu? Np. rados¢ ze wspdlnej zabawy,
szczescie, wolnos¢, poczucie bliskosci z szakalem.

I”

Podsumowanie: zabawa ruchowa

Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy szakalami Zenonami i zyrafami Bibi, bardzo sie lubimy i chcemy by¢ dla siebie mili i
empatyczni. Prowadzacy przyczepia dzieciom kartki na plecach i prosi je, aby namalowaty lub napisaty innym na
plecach co$ mitego, np. dobrze ze jestes, lubie cie, lubie sie z tobg bawié, usmiech itp. A potem kazde dziecko
bierze sobie kartke na pamigtke.

[Prowadzacy stara sie kontrolowaé, czy wpisy sg rzeczywiscie zyczliwe i czy kazde dziecko ma co$ mitego o sobie
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napisane).

Prowadzgcy ttumaczy dzieciom, ze waznym elementem bliskosci w klasie jest wspdlna zabawa, nauka, wspdlne
spedzanie czasu, ale zeby poczu¢ fizyczng bliskos¢ prowadzacy rozktada na dywanie gazete i prosi dzieci, by tak na
niej stanety, zeby zmiescito sie ich jak najwiecej, a nastepnie prosi dzieci, zeby pokazaty, czy one tez po udanym
zadaniu z gazetg, potrafig odtaniczy¢ taniec radosci, tak jak szakal Zenon i zyrafa Bibi.

Ewaluacja

Na koniec zaje¢ prowadzacy ma przygotowane dwa wiaderka. Nad jednym namalowana jest usmiechnieta mordka
zyrafy Bibi, a nad drugim smutna. Ma tez przygotowane kulki z papieru i prosi, by wrzucié¢ je do wiaderka z
usmiechnietg zyrafa, jesli sie dzieciom spotkanie podobato lub ze smutng, jesli sie nie podobato.

Scenariusz 3.

O dzieleniu sie...

Opowiadanie: Mafy ktopot Feliksa

Cele terapeutyczne: — préba odpowiedzi na pytanie, czy nalezy sie dzieli¢,

— dziecko rozumie, ze nalezy dzieli¢ sie nie tylko dobrami materialnymi, ale tez emocjami,
— préba odpowiedzi na pytanie: jak odméwi¢ komus, zeby go nie zrani¢,

— wykazanie sie empatig w sytuacjach trudnych,

—rados¢ dzielenia sie i wspoétdziatania z innymi w grupie,

—rozwijanie empatii w grupie,

Uczestnicy: dzieci z klasy trzeciej szkoty podstawowej

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna

Warunki: Sala biblioteczna w filii dla dzieci przystosowana do zaje¢ plastycznych i ruchowych. Poduszki, stoliki,
krzesetka duzo wolnego miejsca do zabawy.

Metody i techniki: praca z tekstem: gtosne czytanie, stuchanie, techniki plastyczne, gry i zabawy ruchowe.
Forma: Indywidualna i grupowa.

Srodki: tekst literacki, plansza z namalowanym lasem, a w nim rézne zwierzeta z opowiadania, kartki papieru,
mazaki, kredki, kolorowanki z zyrafg, 2 wiaderka, napisy na drzwi z symbolami, kulki papieru, lizaki, kolorowe
koperty a w nich puzzle z papieru.

Joanna,Berendt, Aneta Ryfczyriska, Maty ktopot Feliksa, [w:] Przyjaciele zyrafy : Bajki o empatii. CoJaNaTo Blanka
tyszkowska, Warszawa 2013, s.25-29.

Przebieg zajec:

Czesc pierwsza (wstepna)

Zabawa integracyjna

Klasa przychodzi do biblioteki i czeka w holu przed wejsciem do sali. W progu stoi prowadzgcy. Kazde dziecko
wchodzi pojedynczo do sali. Na drzwiach narysowane sg sposoby powitania: zétwik, pigteczka, serduszko, czyli
uscisk, puste miejsce dla dzieci, ktére nie majg ochoty sie wita¢ oraz nutka (mozna powiedzie¢ po prostu ,dzien
dobry”).

Zabawa tworcza

Zabawa w szukanie skarbu

Prowadzgcy méwi, ze w bibliotece pochowat 20 kolorowych kopert i prosi dzieci, aby je znalazty. W kazdej
kopercie jest jeden fragment pocietego obrazka (ilustracji z ksigzki). Aby utozy¢ obrazek, dzieci muszg znalez¢
wszystkie koperty, a nastepnie wspotpracowac ze sobg, aby ten obrazek utozy¢. Jak im sie juz to zadanie uda,
prowadzgcy ma przygotowane tyle lizakéw, ile jest dzieci. MOwi im, ze dzi$ ma ochote sie tymi lizakami podzieli¢ i
wrecza kazdemu dziecku lizak.

Czes¢ 2 wiasciwa

Wprowadzenie w problem metodami aktywnymi

Prowadzacy pyta dzieci, jak sie czuty, kiedy sie z nimi podzielit, a nastepnie zaprasza do wystuchania
opowiadania Maty kfopot Feliksa.

Czytanie tekstu
— Bibi, czy ty lubisz sie dzieli¢?
— A dlaczego o to pytasz, Feliksie? — chciata wiedzie¢ Bibi.
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— Dzisiaj podczas wycieczki do lasu znalaztem szyszki — zaczgt wyjasniac Feliks. — Jedna wyglgdata jak krokodyl z
otwartq paszczq, druga przypominata wielbtgda z dwoma garbami, kolejna slimaka z domkiem na plecach, a
jeszcze inna wyglgdata jak twoja szyja, bo byta bardzo, bardzo dtuga! — opowiadat oZzywiony.

— Przyszta do nas pani — odpowiedziat Feliks. — Gdy ustyszata, co sie stato, popatrzyta na mnie i powiedziata:
,Feliksie, znalaztes az cztery szyszki, moze oddatbys dwie jezykowi, bo jemu jest tak smutno? Prosze, podziel sie z
nim szyszkami — dobrze jest sie dzieli¢ z kolegami z przedszkola”. Feliks na chwile przerwat opowiesc, a Bibi
zapytata: — | jak sie czutes, Feliksie, gdy ustyszates te stowa?

— Znowu poczutem sie smutny — odpowiedziat. — | w ogdle nie chciatem oddac swoich szyszek. Nikomu!
Wymyslitem, ze bede sie nimi bawit w wyscigi. A potem w cos innego, ale nie wiem jeszcze w co.

— Aha, no tak — powiedziata Bibi ze zrozumieniem. — Nie chciates oddac szyszek, bo byty dla ciebie bardzo cenne. A
poza tym chciates sie nimi pobawic, cho¢ jeszcze do korica nie wiedziates w co — Bibi zamyslita sie znowu. Potem
rozejrzata po ogrodzie i spostrzegta jezyka Szymona, ktory cichutko siedziat ma koricu stotu i nic nie mowit.
Ucieszyta sie, ze go widzi i zapytata: — JeZzyku, a co ty czutes? Opowiedz nam. Jestem bardzo ciekawa.

(...) Feliks przez chwilke milczat, a oczy wszystkich zwrdcity sie na niego.

—Juz nie jest mi smutno — powiedziat po chwili. — Nastepnym razem, kiedy ktos bedzie chciat, zebym sie podzielit
szyszkami, to najpierw zastanowie sie, czy chce. Potem moze sie podziele, a moze nie. Ale jesli nie, to powiem,
dlaczego nie chce sie dzieli¢. Bo szyszki sq moje i sq dla mnie wazne. Dtugo je zbieratem...

Reszta popotudnia uptyneta wszystkim bardzo mito w domu Bibi. Duzo rozmawiali o dzieleniu sie, bo okazato sie,
ze dla wszystkich to byt bardzo wazny temat.”

Pytania do tekstu:

Co przytrafito sie zajgczkowi Feliksowi? (znalazt ciekawe szyszki)

Dlaczego jezyk Szymon ptakat? (tez chciat mie¢ takie szyszki)

Co poradzita im Pani z LeSnego Przedszkola? (zeby jezyk Szymon sobie takich szyszek poszukat)

| co byto dalej? Czy jezyk znalazt szyszki? Jak sie czut, kiedy ich nie znalazt? (byt smutny) | co miat zrobi¢ zajgczek
Feliks? (miat sie podzieli¢) i co czut w tym momencie? (smutek, bo chciat sie podzieli¢, ale tez chciat je mie¢ dla
siebie, byty dla niego cenne). | co byto dalej? Co lubi robi¢ jezyk, czy lubi cos zbiera¢? A co mozna jeszcze zbiera¢ w
lesie? Czy mito jest co$ zbierac a potem sie tymi rzeczami dzieli¢ lub wymieniac?

| czy sg takie rzeczy, ktérymi nikt nie lubi sie dzieli¢? (osobiste, pamiatki, prezenty itp.).

Czy mozna czasami powiedzie¢ nie? Prowadzacy mowi dzieciom, ze kazdy ma prawo do bycia sobg, czyli do
wyrazania swoich uczué i poglagddéw i do osobistych decyzji. Wbrew pozorom nie jest to fatwe. Ale trzeba to
¢wiczyc. Stanowcza reakcja na niewfasciwe zachowanie kolegéw w klasie lub po prostu brak zgody na
wykonywanie cudzych obowigzkdéw tworzg zdrowe relacje w grupie. Dziecko uczy sie, ze nie moze mie¢ wyrzutow
sumienia, bo nie zgodzito sie na odpisanie wtasnego zadania lub nie oddato ukochanej zabawki agresywnemu
koledze.

Cwiczenie z asertywnosci (bez wprowadzania nazwy asertywnosé)

Prowadzgcy prosi, by zgtosito sie dwoje chetnych dzieci do odegrania scenki. Jedno ma by¢ zajagcem Feliksem, a
drugie jezykiem Szymonem. Razem ¢wiczg pokazowa scenke, w ktdrej Szymon prosi Feliksa, czy mdgtby sie z nim
podzieli¢ szyszkami. Zajgczek Feliks odpowiada: bardzo Cie lubig, ale nie podziele sie z Tobg, poniewaz te szyszki
sg dla mnie wazne i chciatbym mie¢ je dla siebie. Zbieratem je, zeby sie nimi bawi¢. Moze potem pobawimy sie
nimi razem?

Podziat na grupy. Kazda grupa ma do odegrania 1 scenke

Grupa 1: Dziecko prosi kolegdw, zeby zagrali na przerwie w pitke, podczas gdy oni chcg bawié sie w chowanego.
Dzieci majg tak odmoéwié koledze, zeby go nie zranic.

Grupa 2: Dziecko prosi o pozyczenie zabawki. Grupa ma wymysli¢ sposdb, jak odmowié, nie ranigc.

Grupa 3: Dziecko nie odrobito zadania domowego i prosi kolegdw o to, by dali mu je odpisaé. Grupa ma odmoéwic,
nie ranigc.

Grupa 4: Dziecko nie przynosi przyboréw szkolnych, bo uwaza, ze inni mu zawsze powinni pozyczaé. Jak odmowic,
nie ranigc.

Nastepnie omawiamy scenki, prowadzacy pyta dzieci, jak sie czuty, odmawiajac tak, by nie zrani¢ innych, a
jednoczesnie samemu czuc sie dobrze.

Podsumowanie
Na koniec prowadzacy rozdaje dzieciom rdézne kolorowanki i méwi im, ze moga zrobi¢ z nimi, co chca: zabrac do
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domu i zatrzymad dla siebie, podzieli¢ sie nimi z kolegami lub rodzenstwem, przynies¢ do biblioteki na nastepne
zajecia i pokazaé, jak zostaty pokolorowane.

Ewaluacja

Na koniec zaje¢ prowadzacy ma przygotowane dwa wiaderka. Nad jednym namalowana jest usmiechnieta mordka
zyrafy Bibi, a nad drugim smutna. Ma tez przygotowane kulki z papieru i prosi, by wrzucié¢ je do wiaderka z
usmiechnietg zyrafa, jesli sie dzieciom spotkanie podobato lub ze smutng, jesli sie nie podobato.

Scenariusz 4

Detektywi na start...

Opowiadanie: Detektyw Zenon na tropie

Cele terapeutyczne:

—rozwijanie empatii w grupie,

— wykazanie sie spostrzegawczoscig, wrazliwoscig i uwaznoscig w sytuacji trudnej,
— préba odpowiedzi na pytanie, czym jest obserwacja,

— rozpoznanie i nazywanie réznych stanéw emocjonalnych,

— dzielenie sie wtasnymi przezyciami z innymi dzie¢mi,

— uswiadomienie sobie, ze w réznych sytuacjach ludzie przezywaja rézne uczucia,

Uczestnicy: dzieci z trzeciej klasy szkoty podstawowej

Czas trwania: godzina lekcyjna

Warunki: sala biblioteczna w filii dla dzieci przystosowana do zaje¢ plastycznych i ruchowych: poduszki, stoliki,
krzesetka duzo wolnego miejsca do zabawy.

Metody i techniki: praca z tekstem: gtosne czytanie, stuchanie, techniki plastyczne, gry i zabawy ruchowe.
Forma: Indywidualna i grupowa.

Srodki: tekst literacki, plansza z namalowanym lasem, a w nim rézne zwierzeta z opowiadania, kartki papieru,
mazaki, kredki, kolorowanki z zyrafg, 2 wiaderka, napisy na drzwi z symbolami, kulki papieru, zabawki do zabawy
tworczej, obrazki typu : znajdz 10 szczegbtdw, dwa obrazki: wesota Bibi i smutna Bibi. Literatura: Joanna,Berendt,
Aneta Ryfczyniska, Detektyw Zenon na tropie, [w:] Przyjaciele zyrafy: Bajki o empatii. CoJaNaTo Blanka tyszkowska,
Warszawa 2013, s. 31-36.

Przebieg zajec

Czes¢ pierwsza (wstepna)

Zabawa integracyjna

Klasa przychodzi do biblioteki i czeka w holu przed wejsciem do sali. W progu stoi prowadzacy. Kazde dziecko
wchodzi pojedynczo do sali. Na drzwiach narysowane sg sposoby powitania: zétwik, pigteczka, serduszko, czyli
uscisk, puste miejsce dla dzieci, ktére nie majg ochoty sie wita¢ oraz nutka (mozna powiedzie¢ po prostu ,dzien
dobry”).

Zabawa tworcza

Na podtodze prowadzgcy ma roztozone rézne przedmioty (zabawki, maskotki, ksigzeczki, klucze, itp.). Dzieci maja
sie im doktadnie przyjrze¢ i wszystko zapamietac. Nastepnie prowadzacy prosi dzieci o zamkniecie oczu, dokonuje
kilku zmian i prosi o wskazanie, co sie zmienito. W kolejnej wersji prowadzacy zabiera dwa lub trzy przedmioty i
dzieci zgaduja, czego zabrakto. Zabawe mozna powtdrzyc kilka razy. Potem prowadzacy rozdaje obrazki typu
,znajdz 10 szczegbtédw, ktdrymi réznia sie te obrazki” i dzieci odgaduja réznice. Cwiczenia maja skierowaé dzieci na
postrzeganie drobnych zmian i szczegétow.

Czes¢ druga wtasciwa

Wprowadzenie do tematu

Pytania do dzieci. Na podstawie tego ¢wiczenia powiedzcie, co mozna zaobserwowac. Czy tylko to, co sie zmienito
fizycznie (tu: przedmioty), czy mozna zaobserwowac zmiane czyjegos nastroju lub samopoczucia? Postuchajmy
historii o tym, co sie wydarzyto Bibi w Zielonym Zakatku i co zaobserwowat Zenon. Tekst (czytany do momentu
kiedy Zenon stwierdzit, ze ma do czynienia z wielkim smutkiem Bibi).

(...) Gdy Zenon podszedt do Bibi, chciat jej opowiedziec jakis swietny zart, jednak zorientowat sie, Ze zyrafa wyglqda
inaczej niz zwykle. Spojrzat na przyjaciétke uwaznie, by zrozumieé, co sie z nig dzieje. Aha — pomyslat — juz wiem!
Ma opuszczong gtowe i przygarbione plecy. | w ogdle jest jakas taka skulona. Zenon rozmyslat dalej: Hmm... no i
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jeszcze przyklapnety jej rozki i uszy. To zupetnie inaczej niz zwykle! Zenon byt szczerze zdumiony. Wyjgt z kieszeni
lupe i dalej uwaznie obserwowat Bibi. Zyrafa natomiast w ogdle sie nie ruszata, nic nie méwita, siedziata bardzo
zasmucona i wyglgdata na nieszczesliwg. Zenon, z zapatem godnym naukowca, badat wyglgd Bibi kawatek po
kawatku, z wielkq lupg w tapie. (...) Gdy Szakal skoriczyt, doktor borsuk powiedziat: — Zenonie, widze, jak duzo
uwagi poswiecites Bibi. Zauwazytes jej skulone rézki i uszy. To znaczy, ze dobrze znasz Bibi. Dostrzegtes, ze nic nie
mowi, a takze, ze sie nie usmiecha. Naprawde bacznie to wszystko zaobserwowates. Doktor z podziwem patrzyt na
Zenona. (...) — Panie doktorze, mysle, ze moze pan miec racje. Wszystkie obserwacje wskazujg, Ze faktycznie
mozZemy miec do czynienia z wielkim smutkiem Bibi — przerwat na chwile, bo pewna mys! wpadta mu do gtowy.
Pytania do tekstu:

Co przytrafito sie Bibi? (upadta, skrecita noge). Kto przyszedt jej poméc? (lekarz, przepisat masc). Jak sie poczuta
Bibi wiedzgc, ze nie bedzie mogta pdjsé na piknik z Zenonem? Co sie stato, kiedy przyszedt Zenon? Czy cos
zauwazyt?

Wprowadzenie w problem metodami aktywnymi

Kiedy dzieci powiedzg, co sie stato i jak wygladata Bibi, prowadzacy pokazuje dwa obrazki. Na jednym jest
usmiechnieta, zadowolona Bibi, na drugim smutna, przygarbiona, nieusmiechnieta, z opadnietymi rézkami.
Prowadzacy pyta, czy dzieci potrafig poznac i po czym, ktéra Bibi jest wesota, a ktdra smutna, czym sie te dwa
obrazki réznig.

Czy to samo, co one, zauwazyt Zenon. Jak on sie zachowywat? Czy sie przejat bardzo chorobg Bibi? (byt bardzo
zdenerwowany, machat tapkami). Co stwierdzit Zenon, kiedy przeanalizowat zmiany w wygladzie Bibi (mamy do
czynienia z wielkim smutkiem Bibi).

Pytanie do dzieci? Jak myslicie, co postanowit zrobi¢ Zenon, zeby Bibi juz nie byta smutna? Doradzcie Zenonowi,
co powinien zrobi¢, wiedzac, ze jego przyjacidtka Bibi jest chora, bedzie sie nudzi¢ i nie moze chodzié. Dzieci
wymyslajg co mdgtby zrobic dla Bibi Zenon i zapisujg pomysty obok imienia zyrafy. A teraz postuchajmy, co
faktycznie zrobit Zenon.

(Czytanie tekstu)

(...) Zyrafa zobaczyta powracajqcego przyjaciela, ktory biegtf w jej strone. W jednej tapce trzymat kwiaty, a drugq
machat do Bibi z daleka. Usmiechnqt sie od ucha do ucha, a oczy iskrzyty mu ciekawosciq. Zyrafa poczuta sie
razniej, a gdy Zenon wreczyt jej kwiaty, pomyslata: Ech! Piknik ostatecznie mozna odfozyc.

Podsumowanie

Razem z dzieémi wyciggamy wnioski, ze jesli sie dobrze zna drugg osobe, jesli zwrdcimy na nig uwage poprzez
uwazng obserwacje i wycigganie wnioskdw, to mozemy jej pomdéc, aby poprawit jej sie nastréj, tak jak Zenon
poprzez swojg uwaznos¢ zaobserwowat smutek Bibi i zamienit go w rados¢. Prowadzacy moéwi dzieciom, ze one
tez mogg sie pobawi¢ w detektywdéw w domu lub w szkole i zaobserwowaé, jaki nastréj majg ich rodzice lub
koledzy, a kiedy zauwazg, ze ktos jest smutny, to mozna ten smutek sprébowaé zmienié¢ w radosc.

Ewaluacja

Na koniec zajeé prowadzacy ma przygotowane dwa wiaderka. Nad jednym namalowana jest usmiechnieta mordka
zyrafy Bibi, a nad drugim smutna. Ma tez przygotowane kulki z papieru i prosi, by wrzucié je do wiaderka z
usmiechnietg zyrafa, jesli sie dzieciom spotkanie podobato lub ze smutng, jesli sie nie podobato.

Scenariusz 5

Zgaduj zgadula

Opowiadanie: Urodziny Bibi

Cele terapeutyczne:

— dziecko rozpoznaje i nazywa rdzne stany emocjonalne i dzieli sie wtasnymi przezyciami z innymi dzie¢mi,
— dziecko uswiadamia sobie, ze w réznych sytuacjach ludzie przezywajg rézne uczucia,

— pomoc dziecku w zrozumieniu potrzeb i emocji innych, uczucie empatii,

— przekazywanie dziecku wartosci i norm postepowania.

Uczestnicy: Dzieci z trzeciej klasy szkoty podstawowej.

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna.

Warunki: Sala biblioteczna w filii dla dzieci przystosowana do zajec plastycznych i ruchowych: poduszki, stoliki,
krzesetka, duzo wolnego miejsca do zabawy.

Metody i techniki: praca z tekstem: gtosne czytanie, stuchanie, techniki plastyczne, gry i zabawy ruchowe.
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Forma; Indywidualna i grupowa.

Srodki: tekst literacki, plansza z namalowanym lasem, powycinane rézne zwierzeta, kartki papieru, mazaki, kredki,
2 wiaderka, napisy na drzwi z symbolami, kulki papieru, kalendarz scienny, czapeczki urodzinowe, atrapa tortu,
Swieczki, balony.

Literatura
Joanna Berendt, Aneta Ryfczynska, Urodziny Bibi, [w:] Przyjaciele zyrafy : Bajki o empatii. CoJaNaTo Blanka
tyszkowska. Warszawa 2013, s. 43-48.

Przebieg zajec:

Cze$¢ pierwsza (wstepna)

Zabawa integracyjna

Klasa przychodzi do biblioteki i czeka w holu przed wejsciem. W progu stoi prowadzgcy. Kazde dziecko wchodzi
pojedynczo do sali. Na drzwiach narysowane sg sposoby powitania: zétwik, pigteczka, serduszko, czyli uscisk,
puste miejsce dla dzieci, ktore nie majg ochoty sie wita¢ oraz nutka (mozna powiedzie¢ po prostu ,dzien dobry”).

Zabawa twoércza

Dzieci siadajg na podtodze. Prowadzacy pokazuje dzieciom kalendarz Scienny i pyta ich, czy wiedzg, co to jest.
Opowiada im, ze to jest caty rok podzielony na miesigce i dni. Pyta, co sie zaznacza w kalendarzu i czy mozemy
zaznaczy¢ w kalendarzu co$ waznego dla nich. (Czeka na odpowiedz: urodziny). Pyta dzieci po kolei, czy wiedzg,
kiedy majg urodziny, (wczesniej ma przygotowane daty urodzin kazdego dziecka) i zapisuje wszystkie urodziny w
kalendarzu. Potem pyta dzieci, czy pamietajg, co SwietowaliSmy na pierwszym spotkaniu (urodziny empatii, pyta
dzieci, czy pamietajg date (2.10). Na koricu oznajmia dzieciom, ze dzi$ bedg swietowac urodziny Bibi (pod taka
datg, jaki jest aktualnie dzien).

Pytania: Co sie robi na urodzinach, czy to jest bardzo wazny dzien, czy trzeba sie inaczej ubraé, czy przychodzg
goscie, czy jest specjalne ciasto, jak sie nazywa, czy goscie przynosza prezenty?

Dzieci odpowiadaja.

Na stolikach prowadzacy ma przygotowane papierowe czapeczki na gtowe i kartki z narysowanym tortem. Prosi,
by dzieci ozdobity tort mazakami, kredkami, itp. Na podfodze czekajg nadmuchane balony. Ma przygotowane
rowniez swieczki z napisem 100 lat wbite w gabke florystyczng, ozdobiong kwiatami, aby przypominata tort.
Nastepnie mowi dzieciom, ze skoro majg balony, tort czapeczki i Swieczki, to trzeba zapali¢ Swieczke (zapala
prowadzacy), potem pyta dzieci, czy cos sie Spiewa, jak sie ma urodziny (dzieci $piewajg Bibi ,,Sto lat”) W
miedzyczasie wszystkie dzieci razem zdmuchujg Swieczke, a prowadzgcy moéwi, ze zyrafa Bibi na pewno jest
bardzo szczesliwa, ze ma tak wspaniate urodziny.

Czesc¢ druga wiasciwa

Wprowadzenie do tematu

Teraz wystuchamy opowiadania o tym, jak wygladaty urodziny Bibi w Zielonym Zakatku.

Czytanie tekstu (do momentu, gdy tort dla Bibi ulega zniszczeniu, a Bibi jest zta, zanim do akcji wkracza Zenon).
(...) Przyszedt tez Zenon z wielkim tortem dla Bibi. Tort byt w ksztafcie... zyrafy! Gdy Bibi go zobaczyta, zaparto jej
dech w piersiach. Nie mogta powiedzie¢ ani stowa. Po jej wyrazie twarzy: podniesionych brwiach, szeroko
otwartych oczach i ustach oraz wyciggnietych rdozkach widac byto, Ze jest zaskoczona. Gdy troszke ochfoneta,
odezwata sie:

— Zenonie, bardzo ci dziekuje. Ten tort sprawit mi wielkq przyjemnosc. Ma ksztaft Zyrafy, jest zotto-brgzowy i jest
specjalnie dla mnie. Ach, jestem taka szczesliwa! | Bibi zaczeta skakac i tanczyc¢ z radosci, wykrzykujgc : DZIEKUJE !
Dziekuje Zenonie za tort! Dziekuje moim gosciom za przyjscie. TO BARDZO SZCZESLIWY DLA MNIE DZIEN!
DZIEKUJE!”.

(...) Gdy Zyrafa zobaczyta kawatki tortu na podtodze, na oknach, pod stotem, i na firankach, zaniemdwita. Jej twarz
zrobita sie czerwona, z uszu zaczeta dobywac sie para, jak z czajnika, brwi zmarszczyty sie, a oczy nabraty groZznego
wyrazu. W salonie zapadta cisza, wiekszos¢ zwierzqt, w tym i Bibi, zaniemdwito z wrazenia. Zenon spojrzat na
solenizantke. Stata na progu salonu i wpatrywata sie to w tort, to w Rozalke, a po jej policzku powoli sptyneta 1za.
Widzgc to, Zenon odezwat sie do Bibi: — Bibi... wyglgdasz naprawde groznie. Domyslam sie, ze jestes zta i
zdenerwowana — powiedziat Zenon. Zyrafa nie odrywajqc wzroku od tortu, kiwneta gtowgq i wysyczata przez
zacisniete zeby:

— Jeeesteem wscieeektaa!
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Prowadzgcy prosi dzieci, zeby wyobrazity sobie, ze sg zyrafg Bibi, ktdra czeka na swoje urodziny, jest zadowolona,
szczesliwa, ze czeka na prezenty i tort i nagle przychodzg wiewidrki i wszystko psuja. (Bibi jest zta, wsciekta,
zagniewana, pfacze, jest nieszczesliwa).

Prowadzacy proponuje Cwiczenie, ktére moze pomdc Bibi pozbyé sie gniewu.

Cwiczenie

Baloniki ztosci

Kazde dziecko otrzymuje kolorowy balonik. Prowadzgcy méwi dzieciom, zeby wyobrazity sobie, ze mogg w ten
balonik ,,wdmuchng¢” gniew Bibi. Prosi, aby kazdy napetnit swéj balon powietrzem. Jedno wdmuchniecie to
okreslony rodzaj negatywnej emocji, ktdrg mogta czuc Bibi, kiedy wiewidrki zniszczyty jej tort. Gdy kazde z dzieci
nadmucha juz sporych rozmiaréw balon, peten ztych emocji, nastepuje uroczyste upuszczenie negatywnej energii,
czyli spuszczenie powietrza z balonéw (baloniki dzieci zostawiajg sobie, gdyz bedg dalej potrzebne) i stuchajg
dalszej czesci opowiadania.

Tekst (do konca)

(...) Zenon wstat i powiedziat do wszystkich zebranych:

— Przyjaciele! Duzo pracy kazdy z nas wiozyt w przygotowanie tego balu. Chcemy dobrze sie bawic i uczcic dzien
urodzin Bibi. Nasz wspaniaty tort przypadkowo zostat zniszczony i z tego powodu niektdrzy mogq byc¢ smutni czy
zZli. To zupetnie zrozumiate, bo czekaliscie na wspdlne zdmuchniecie swieczek i zjedzenie ciasta, ktdorego teraz juz
nie ma. Nim zdecydujemy, co dalej robic, porozmawiajmy przez chwile o tym, co teraz czujecie, co jest trudne, a co
wazne. Z tego, co przed chwilg powiedziatyscie, stysze, ze jestescie zdenerwowane, wiewidreczki — mowit dalej
Zenon. — Mysle, ze zadna z was nie chciata zepsuc tortu. To, co sie stato, byto wypadkiem. Obie bardzo chciatyscie
wreczy¢ Bibi wasz wspdlny prezent. Wyobrazam sobie, ze zalezato wam, by Bibi wiedziata, Ze jest dla was
wyjgtkowa.

Prowadzgcy pyta, co takiego powiedziat Zenon, Zze wszystko dobrze sie skoriczyto (powiedziat, ze wie, ze kazdy
wiozyt wiele pracy w to, by przyjecie sie udato, ze rozumie uczucia i emocje wszystkich: i Bibi, i gosci, i wiewidrek,
ktdre nie zniszczyty tortu celowo, bo byt to wypadek). Jesli bedziemy mogli nawzajem sobie powiedziec, co jest dla
nas wazne i trudne to wszystko sie uda.

Baloniki radosci

Poniewaz wszystko sie dobrze u Bibi skoriczyto, to prowadzacy prosi dzieci, zeby nadmuchaty te baloniki jeszcze
raz (tym razem bedg to baloniki radosci). Balony trzeba zwigzaé, a potem wysoko podrzuci¢, zeby uwolnic
wszystkie urodzinowe pozytywne emocje.

Podsumowanie

Dzieki temu opowiadaniu wiemy, ze kazdy ma prawo do dobrych i ztych emocji, ale dzieki wzajemnemu
szacunkowi i stuchaniu siebie nawzajem kazda zto$¢ moze by¢ konstruktywna i zamieniona w co$ pozytywnego i
tadnego. Pomimo trudnej sytuacji z tortem urodziny Bibi wspaniale sie udaty. Prowadzacy prosi dzieci, aby
wspdlnie na koniec odtanczyly zyrafi taniec wdziecznosci, a potem daje im do szkoty kalendarz (w ktérym
wczesniej zostaty zapisane daty urodzin wszystkich dzieci) oraz balony radosci.

Ewaluacja

Na koniec zaje¢ prowadzacy ma przygotowane dwa wiaderka. Nad jednym namalowana jest usmiechnieta mordka
zyrafy Bibi, a nad drugim smutna. Ma tez przygotowane kulki z papieru i prosi, by wrzucié je do wiaderka z
usmiechnietg zyrafa, jesli spotkanie dzieciom sie podobato lub ze smutng, jesli sie nie podobato.

Scenariusz 6

Podobni czy jednak nie?

Opowiadanie: Tajemniczy jaszczur Franek

Cele terapeutyczne:

—rozwijanie empatii w grupie,

— uswiadomienie indywidualnosci i odmiennosci kazdego cztowieka,
— ksztattowanie postawy integracyjnej,

— ksztattowanie pozytywnych postaw wobec odmiennosci,

— zrozumienie, ze pomimo rdznic, jesteSmy do siebie podobni,
—zwrdcenie uwagi na problem innosci.
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Uczestnicy: dzieci z trzeciej klasy szkoty podstawowej

Czas trwania: Zaleca sie dwie godziny lekcyjne po 45 minut lub jedno dtuzsze spotkanie 90-minutowe z przerwg
miedzy zajeciami.

Warunki: Sala biblioteczna w filii dla dzieci przystosowana do zajec¢ plastycznych i ruchowych (poduszki, stoliki,
krzesetka, duzo wolnego miejsca do zabawy).

Metody i techniki: praca z tekstem: gtosne czytanie, stuchanie, techniki plastyczne, gry i zabawy ruchowe.

Forma: Indywidualna i grupowa.

Srodki: tekst literacki, plansza z namalowanym lasem, powycinane rézne zwierzeta, kartki papieru, mazaki, kredki,
2 wiaderka, napisy na drzwi z symbolami, kulki papieru, klej i nozyczki dla kazdego dziecka, dwa ktebki wetny

Literatura

Joanna Berendt, Aneta Ryfczynska, Tajemniczy jaszczur Franek, [w:] Przyjaciele zyrafy : Bajki o empatii. CoJaNaTo
Blanka tyszkowska. Warszawa 2013, s. 51-56. Czes¢ pierwsza (wstepna)

Zabawa integracyjna

: Klasa przychodzi do biblioteki i czeka w holu przed wejsciem do sali. W progu stoi prowadzacy. Kazde dziecko
wchodzi pojedynczo do sali. Na drzwiach narysowane sg sposoby powitania: zétwik, pigteczka, serduszko, czyli
uscisk, puste miejsce dla dzieci ktdre nie majg ochoty sie wita¢ oraz nutka (mozna powiedzie¢ po prostu ,dzien
dobry”).

Zabawa integracyjna

Znajdz kogos, kto...

Dzieci swobodnie poruszajg sie po sali. Na stowa: ,,znajdz kogos, kto...” dobierajg sie parami lub grupami wedtug
polecen nauczyciela: znajdz kogos, kto... (ma taki sam kolor oczu/wtoséw/bluzki, jak ty; ma takg samg dtugosé
reki, itp.) i uscisnij mu dton (pieknie sie ukton itp.)

Zabawa integracyjna 2

Dzieci siedzg w kregu: jedno z dzieci dostaje dwa ktebki sznurka (np. biaty i czerwony). Podaje innemu dziecku
biaty ktebek (trzymajac koricdwke sznurka) i mowi: ,Jestem podobny do ciebie, bo...”. Nastepnie podaje
kolejnemu uczestnikowi czerwony ktebek (trzymajgc korncowke sznurka) i méwi: ,,Réznie sie od ciebie, bo...”.
Dzieci podajg sobie ktebki i méwig, w czym sg do siebie podobne, a czym sie rdznig. W efekcie powstaje
dwukolorowa sie¢ potaczen. Prowadzacy podsumowuje Cwiczenie, méwiac, ze podobiedstwa i réznice taczg nas.
Pyta uczestnikdw: jak sie czuliscie podczas tego ¢wiczenia? Co sie dzieje z osobg, ktdra styszy cos mitego na swaj
temat? O jakich rdéznicach jest méwi¢ tatwo, a o jakich trudno?

Zabawa tworcza

Prowadzacy dzieli klase na kilka grup 4-5 w zaleznosci od liczebnosci klasy. Nastepnie rozdaje kazdej grupie duza
kartke papieru oraz przygotowane wczesniej materiaty typu: kredki, mazaki, wstazki, guziki itp. Prosi, by kazda
grupa starata sie stworzy¢ na papierze bardzo dziwne zwierzatko. Prosi, by dzieci podzielity sie miedzy sobg i aby
kazde z nich miato swéj wktad w wymyslaniu bardzo dziwnego zwierzatka. Jedno z dzieci moze np. namalowac
gtowe, inne nogi, tapy, skrzydta itp. Po skoiczonej pracy ktadziemy obrazki obok siebie i kazda grupa przedstawia
swojg prace, prébujac nadac swojemu zwierzgtku imie i opowiedzie¢ o nim kilka stéw: czym sie charakteryzuje, co
lubi robi¢, jes¢. Omawiamy prace dzieci, réznice i podobiefstwa stworzonych przez nie obrazkow.

Czesc¢ druga wiasciwa

Czytanie tekstu

(...) = Witaj, mam na imie Bibi i jestem zyrafq. Mieszkam w chatce w poblizu. A ty jak masz na imie?

Zwierze spojrzato na Bibi i nie przestajgc ptakac, powiedziato:

— Franek.

Byt to dtugi, prawie dwumetrowy zwierzak, koloru zielonego. Przypominat troche jaszczurke. Jednak byt
zdecydowanie od niej wiekszy. Miat pomarariczowe plamki na catym ciele i dziwne przyssawki na brzuchu. (...) —
Bibi, bardzo dziekuje ci za zyczliwos¢, jakq mi okazatas. Za zaproszenie do chatki, pyszng herbatke i wysmienity
placek jagodowy. Juz dawno nie doswiadczytem takiej dobroci. Dziekuje! Jak widzisz, z wyglgdu jestem podobny
do jaszczurki, jednak nie jestem jaszczurkq. Jestem jaszczurem. My, jaszczury, mamy na catym ciele jaskrawe,
pomarariczowe plamki i zyjemy pod ziemiq. Na brzuchu mamy przyssawki, a nasze palce sq bardzo dtugie, dzieki
czemu mozemy chodzi¢ do gdry nogami.

Bibi byta poruszona i zaskoczona. Z ciekawosciq spojrzata na tapki Franka. Rzeczywiscie miat smukte, dfugie palce.
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Przyjrzata sie tez przyssawkom na jego brzuchu. Nigdy wczesniej nie widziata czegos takiego. — Zdecydowanie
jaszczur jest bardzo niezwyktym zwierzeciem — pomyslata zyrafa.

(...) — To trudne by¢ takim stworem jak ja. Sama widzisz, jestem jaszczurem, niby troche podobny do jaszczurki, ale
zupetnie inny. Prawdziwe jaszczurki zwykle mnie wysmiewajq albo sie mnie bojq. Niech chcg sie ze mng bawic, bo
nie jestem taki jak one. Inne zwierzeta czesto zadajq duZo pytan: Skqd jestem? Po co mi przyssawki? A dlaczego
mam plamki? Czy zjadam inne zwierzeta? Nie ma nic ztego w zadawaniu pytan, ale ja bym wolat by¢ po prostu
jednym z nich, a nie jakims dziwnym jaszczurem Frankiem. Czuje sie samotny. Tesknie za wspdlnotq i akceptacjq.
Na wielkiej kartce papieru prowadzacy wraz z dzie¢mi probuje odwzorowac Franka z tekstu. Wszyscy malujg
dtugiego zwierzaka, koloru zielonego, troche jaszczurke, z pomaranczowymi plamkami na catym ciele i dziwnymi
przyssawkami na brzuchu, dtugie palce. Klasa wspdlnie zastanawia sie, czy Franek jest usmiechniety czy smutny i
dlaczego? Czy jest gtodny, czy najedzony? Wszyscy przypominajg sobie, co jeszcze wiemy o Franku. Jak wyglada,
gdzie zyje (pod ziemig), do czego potrzebne mu przyssawki i dtugie palce i czy znamy jakies podobne do Franka
zwierzatka. A skoro zyje pod ziemig, to dlaczego wyszedt na powierzchnie i przybyt do lasu? W jakim celu? (szukat
miejsca gdzie mogtby czué sie bezpiecznie i swobodnie, a w nocy szukat jedzenia). Ale dlaczego w nocy, skoro byt
gtodny w dzien? Jak sie czut? (tu opowiadamy o jego emocjach i uczuciach, jak: smutek, strach, wdziecznos¢,
wynikajaca z faktu, ze Bibi go przyjeta, rados¢, ze nie siedzi juz pod drzewem i nie jest mu zimno, jak réwniez o
tym, ze prawdziwe jaszczurki go wysmiewaty, bo nie jest taki jak one i dlatego nie chciaty sie z nim bawié. Za czym
tesknit Franek? (za wspdlnotg, akceptacjg i kolezankami). Nastepnie, zeby Frankowi nie byto smutno, prowadzacy
proponuje umieszczenie wszystkich innych stworzonych wczesniej przez dzieci zwierzatek koto Franka.

Po skonczonym zadaniu prowadzacy pyta dzieci: Jak teraz czuje sie Franek? Czy majgc tylu kolegdw koto siebie (a
kazdego innego), dalej czuje sie samotny i taki bardzo dziwny? Czy cho¢ kazdy z nich jest inny, to razem do siebie
pasujg?

Potem prowadzacy pokazuje dzieciom obrazek Bibi i pyta dzieci, jak zachowata sie wobec Franka Bibi. Czy go
osgdzata i zadawata dziwne pytania? Czy go rozumiata i nie oceniata, a byta go ciekawa i chciata sie z nim
zaprzyjaznié? Czy wedtug dzieci Bibi jest dziwna? Przeciez ma dtugg szyje, ma plamki i zadne inne zwierzatko nie
jest do niej podobne. Czy Bibi lubi siebie? (tak, lubi swoje plamki, szyja jest jej potrzebna, by daleko widziec).

Na koniec prowadzacy opowiada ciekawostki o zyrafie:

Stowo ,,zyrafa” pochodzi od arabskiego ,xirapha”, czyli ,Sliczna”. Takze w Europie zyrafa od razu zostata uznana
miss Swiata zwierzat. Pierwsze zyrafy przybyty na nasz kontynent statkiem, do Genui, a stamtad przeszty na
piechote do Paryza.

Ze swoimi arabskimi opiekunami musiaty pokonaé Alpy, co byto nie lada wyczynem. Zyrafom wyjatkowo ciezko
jest chodzi¢ po goérach, wolg ptaskie sawanny. Dlatego dotarty do Paryza zupetnie wyczerpane. Przezyty tylko kilka
dni, ale wywotaty prawdziwg sensacje. Miejscowe damy oszalaty na punkcie tych pieknych zwierzat do tego
stopnia, ze fryzjerzy stworzyli nowe uczesanie, na zyrafe”. Kazda modna paryzanka musiata cho¢ raz pokazac sie w
tej wymysinej fryzurze! Dzi$ nikt juz chyba nie prébuje fryzurg upodabniac sie do zyrafy. Nadal jednak te ssaki sg
niemata ozdobg kazdego ogrodu zoologicznego. Goscie sg zadziwieni ich dtugimi szyjami i wzrostem. Zyrafa jest
najwyzszym zwierzeciem zyjgcym na lgdzie i jednym z najwiekszych w ogdle. Doroste samce mogg mieé az szes¢
metréw wysokosci! Spogladajg wiec na okolice z wysokosci, bagatela, dwdch pieter. Po co zyrafie taka dtuga
szyja? Na sawannach jest wiele pokarmu: trawy, krzewy, liscie drzew. Rézne zwierzeta zajmujg inny poziom. Jedne
szukajg korzeni pod ziemig; inne skubig krétkie trawy, jeszcze inne wolg dtuzsze zarosla lub krzewy. Korony drzew
nalezg do stoni, niektérych gatunkéw matp, ptakéw i wtasnie zyraf. Dtuga szyja pozwala taciatym ssakom siegaé po
smaczne liscie. Wbrew pozorom, zyrafa ma dokfadnie tyle samo kregdéw szyjnych, co cztowiek, czyli siedem. Sg
one za to bardzo, bardzo dtugie. Dtuga szyja moze sprawia¢ wiele ktopotéw. Kiedy zyrafa pije wode, a zaraz potem
podnosi glowe do géry, drastycznie zmienia sie ci$nienie krwi. Moze zakrecic sie jej w glowie! Zyrafy znalazty
jednak rozwigzanie. W ich zytach i tetnicach sg specjalne zastawki, dzieki ktdrym krew nie cofa sie i nie odptywa.
Dzieki temu zyrafa nie mdleje. Kolejng ,pomoc3a” jest jej duze serce i podwyzszone ci$nienie krwi. W naturze
dorosta zyrafa nie ma wielu wrogdw: tylko lwy s3 niekiedy na tyle zuchwate, zeby na nig zapolowac”.

Podsumowanie
Kazde zwierzatko i kazdy z nas jest wyjgtkowy, tak jak powiedziata Bibi w opowiadaniu:
Mysle, Zze kazde zwierzqgtko jest wyjgtkowe, a réznorodnosc jest cenna i ciekawa. MoZzemy sobie pomagac,

* gazetawroclawska.pl/zyrafa-czyli-sliczna/ar/106394 [dostep 19.11.2019].
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wspierac sie, wymieniac spostrzezeniami i dzieli¢ doswiadczeniami. Pod wieloma wzgledami jestesmy podobni.
Popatrz na nas: ty jestes jaszczurem, a ja zyrafq, a oboje mamy plamki. To nas fgczy.

Zabawa
JesteSmy rozni, ale razem mozemy... Dzieci koriczg zdanie w rundce: (razem sie bawic, graé, wspierac, jezdzié¢ na
wycieczki, lubic itp.).

Ewaluacja

Na koniec zaje¢ prowadzacy ma przygotowane dwa wiaderka. Nad jednym namalowana jest usmiechnieta mordka
zyrafy Bibi, a nad drugim smutna. Ma tez przygotowane kulki z papieru i prosi, by wrzucié¢ je do wiaderka z
usmiechnietg zyrafa, jesli spotkanie dzieciom sie podobato lub ze smutng, jesli sie nie podobato.

Scenariusz 7

Czy aby na pewno?

Opowiadanie: Nikt mnie nie lubi

Cele terapeutyczne:

— wzmochienie poczucia wtasnej wartosci, zmiana postrzegania samego siebie,
— budowanie pozytywnych relacji z innymi,

—rozwijanie empatii w grupie,

— wykazanie sie zrozumieniem w sytuacji trudnej,

— ukazanie, jak wazna jest przyjazn i akceptacja innych dzieci,

— zrozumienia wtasnych stanéw emocjonalnych oraz uczu¢ innych osdéb.

Uczestnicy: Dzieci z trzeciej klasy szkoty podstawowej

Czas trwania: Jedna godzina lekcyjna

Warunki: Sala biblioteczna w filii dla dzieci przystosowana do zaje¢ plastycznych i ruchowych: poduszki, stoliki,
krzesetka, duzo wolnego miejsca do zabawy.

Metody i techniki: praca z tekstem: gtosne czytanie, stuchanie, techniki plastyczne, gry i zabawy ruchowe.

Forma: Indywidualna i grupowa.

Srodki: tekst literacki, plansza z namalowanym lasem, powycinane rézne zwierzeta, kartki papieru, mazaki, kredki,
2 wiaderka, napisy na drzwi z symbolami, kulki papieru, zdjecia czterech przedmiotéw; cebuli, cytryny, pokrzywy i
muchomora, woreczek.

Literatura
Joanna Berendt, Aneta Ryfczynska, Nikt mnie nie lubi, [w:] Przyjaciele zyrafy : Bajki o empatii. CoJaNaTo Blanka
tyszkowska. Warszawa 2013, s. 67-70.

Przebieg zajec:

Czesc pierwsza (wstepna)

Zabawa integracyjna 1

Klasa przychodzi do biblioteki i czeka w holu przed wejsciem do sali. W progu stoi prowadzgcy. Kazde dziecko
wchodzi pojedynczo do sali. Na drzwiach narysowane sg sposoby powitania: z6twik, pigteczka, serduszko, czyli
uscisk, puste miejsce dla dzieci ktore nie majg ochoty sie witac oraz nutka (mozna powiedzie¢ po prostu ,dzien
dobry”).

Zabawa 2

Powitanie Iskierka:

Wszyscy stojg w kregu, trzymajg sie za rece, a prowadzacy rozpoczyna: Iskierke przyjazni puszczam w krag i
czekam, az wréci do mych rak. Iskierka przyjazni puszczona w krag wrécita do mych rak.

Zabawa tworcza

Krag stow

Grupa staje w kregu. Zadaniem kazdej osoby jest podanie swojego imienia i rzeczy, ktdrg lubi, zaczynajacg sie na
pierwszg litere swojego imienia: ,Mam na imie Mateusz i lubie maskotki”. Nastepnie grupie dajemy woreczek.
Bawimy sie na zasadzie umieszczania w woreczku przedmiotu po kolei: ,Mam na imie Mateusz i do woreczka
wktadam maskotke”, nastepna osoba moéwi: ,Mam na imie Piotrek i lubie pitke” itd. Mozemy zrobic¢ kolejne
rundki: ,, To jest Mateusz i lubi maskotki”, méwigc o osobie obok, lub: ,Jestem Mateusz, a na bezludng wyspe
zabratbym mape, misia i marchewke”.
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Cze$¢ druga wtasciwa

Wprowadzenie w problem metodami aktywnymi

Skoro juz wiemy, jacy jestesmy, co lubimy, kogo lubimy i za co, teraz postuchajmy, jaki miat problem maty lisek
Leon.

Czytamy tekst

(...) Leon stat na chwile ze spuszczong gtowg, a po chwili powiedziat, chlipigc:

— Bo, bo, bo... nikt mnie nie lubi — i rozptakat sie na dobre.

Bibi popatrzyta na liska, wzieta gteboki oddech i cieptym gtosem powiedziata:

— Leonie, czy jestes smutny i przygnebiony? — Lisek skingt potakujgco gfowgq.

— Chciatbys czuc sie lubiany przez inne zwierzeta? | wiedziec, ze lubig spedzac z tobg czas? — spytata niepewnie
zyrafa patrzgc na malca.

— Bo wiesz, Bibi — powiedziat Leon — inne zwierzeta w przedszkolu bawiq sie razem, a ze mnq nikt sie nie chce
bawic. (...)

do momentu: (...) — Leonie, ale czy masz zupetng pewnosc, ze zawsze tak jest, ze Cie nikt nie lubi? — dopytywata
Bibi. — Hmm. Tak naprawde, to ja juz sam nie wiem — powiedziat niesmiato lisek.

Pytania do tekstu

O kim jest opowiadanie? (O lisku Leonie).

Jaki miat problem Leon? (Myslat ze go nikt nie lubi).

A jak sie z tym czut? (Byt smutny i przygnebiony).

O czym marzyt? (Chciat by¢ przez innych lubiany, chciat spedzac czas z innymi).
Czy to byta prawda, ze liska nikt nie lubit?

Cwiczenie 1

Klasa jest podzielona na 4 grupy. Kazda dostaje zdjecie jednego przedmiotu : cytryna, cebula, pokrzywa,
muchomor. Prowadzgcy mowi grupie, ze tym czterem rzeczom jest bardzo smutno. Uwazajg, ze ich nikt nie lubi.
Grupa ma za zadanie powiedzie¢ o nich co$ dobrego, o ich wygladzie, przydatnosci i udowodnic, ze ktos je lubi.
Po skonczonym zadaniu wysnuwamy wniosek, ze czasem sie komus wydaje, ze go nikt nie lubi, a to nieprawda.

Tekst cd.

(...) — Mam taki pomyst, Zebys poszukat trzech przyktadow, kiedy czuftes, ze ktos cie lubi. Co o tym sqdzisz? —
zapytata.

— No to tak. Po pierwsze, gdy bytem chory, to Maks mnie codziennie odwiedzat i upiekt dla mnie przepyszne
drozdzowki. Po drugie, wczoraj Lusia bawita sie ze mng w chowanego. | jeszcze Felek pozyczyt mi swojq ulubiong
ksigzke o samolotach — odpowiedziat lisek.

— | jak sie teraz czujesz, kiedy to powiedziates? — zapytata Bibi.

— Czuje szczescie w sercu, bo mam wkofo duzo oséb, z ktdrymi moge sie dobrze bawic i wesoto spedzac czas,
powiedziaf.

Czy to prawda, ze liska Leona nikt nie lubit?

Nie (3 przyktady: Maks go odwiedzat, Lusia sie z nim bawita, Felek pozyczyt mu ksigzke).

Cwiczenie 2

Czy bycie lubianym byto wazne dla liska i co trzeba zrobi¢, zeby byc¢ lubianym?

Prowadzacy dzieli duzg karte papieru i wypisuje po jednej stronie, co trzeba zrobi¢, zeby by¢ lubianym, a po
drugiej przeciwienstwa np. kolezenski — niekolezenski, mity — niemity, uSmiechniety — smutny, chetnie innym
pomaga — jest samolubny, zyczliwy — niezyczliwy, sympatyczny — niesympatyczny itp. Widzimy, ze na tablicy
pojawiajg sie tylko cechy charakteru, a nie wyglad zewnetrzny. Wysuwamy wniosek, ze jesli lisek miat takie cechy,
jakie zapisaliSmy po prawej stronie kartki, to na pewno inne zwierzagtka go bardzo lubity.

Czy mogtaby sie zdarzy¢ sytuacja, ze pomimo tych cech charakteru liska kto$ mogtby nie polubi¢? Co jeszcze jest
wazne by by¢ lubianym? (Dobrze mie¢ wspdlne zainteresowania czy hobby np. gra w pitke, czytanie tych samych
ksigzek, lisek lubit gra¢ w pitke z Maksem i Brunem).

Pozegnanie
Uliczka przyjazni- zabawa wyrazajaca pozytywne emocje
Dzieci tworzg dwa rzedy naprzeciw siebie. Przez utworzong uliczke przechodzi jedno dziecko, wszyscy po drodze
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do niego sie usmiechaja i przyjaznie dotykajg. Kiedy dziecko zatrzyma sie przed kolegg lub kolezankg, musi mu (jej)
spojrze¢ w oczy i w mity sposdb pozegnad.

Ewaluacja

Na koniec zaje¢ prowadzacy ma przygotowane dwa wiaderka. Nad jednym namalowana jest usmiechnieta mordka
zyrafy Bibi, a nad drugim smutna. Ma tez przygotowane kulki z papieru i prosi, by wrzucié¢ je do wiaderka z
usmiechnietg zyrafa, jesli spotkanie dzieciom sie podobato lub ze smutng, jesli sie nie podobato.

Scenariusz 8

Mam wybor

Opowiadanie: Czasem nie lubie sie wita¢

Cele terapeutyczne: — rozwijanie empatii w grupie,

— préba odpowiedzi na pytania: Jak sie dobrze witaé?

— préba odpowiedzi na pytanie: czy mozna mieé¢ wybor podczas powitan,

Uczestnicy: Dzieci z trzeciej klasy szkoty podstawowej

Czas trwania: 1 godzina lekcyjna

Warunki: Sala biblioteczna w filii dla dzieci przystosowana do zaje¢ plastycznych i ruchowych: poduszki, stoliki,
krzesetka, duzo wolnego miejsca do zabawy.

Metody i techniki: praca z tekstem: gtosne czytanie, stuchanie, techniki plastyczne, gry i zabawy ruchowe.

Forma: Indywidualna i grupowa.

Srodki: tekst literacki, plansza z namalowanym lasem, powycinane réine zwierzeta, kartki papieru, mazaki, kredki,
2 wiaderka, napisy na drzwi z symbolami, kulki papieru, emotikonki, plansza z kétkami.

Literatura
Joanna Berendt, Aneta Ryfczyniska, Czasem nie lubie sie witac, [w:] Przyjaciele zyrafy : Bajki o empatii. CoJaNaTo
Blanka tyszkowska. Warszawa 2013, s. 71-75.

Przebieg zajec

Cze$¢ pierwsza (wstepna)

Zabawa integracyjna 1

Klasa przychodzi do biblioteki i czeka w holu przed wejsciem do sali. W progu stoi prowadzacy. Kazde dziecko
wchodzi pojedynczo do sali. Na drzwiach narysowane sg sposoby powitania: zétwik, pigteczka, serduszko, czyli
uscisk, puste miejsce dla dzieci ktdre nie majg ochoty sie wita¢ oraz nutka (mozna powiedzie¢ po prostu ,,dzien
dobry”).

Zabawa tworcza

Po powitaniu z prowadzacym dzieci witajg sie ze sobg na rézne sposoby. Stoimy w kregu i najpierw prowadzacy
mowi, ze skoro powitalismy sie juz raz w drzwiach, to teraz sprébujmy przywitac sie z osobg po naszej prawej i
lewej rece na rézne sposoby i witamy sie np. jak piesek z pieskiem, kotek z kotkiem, robot z robotem, jak
ksiezniczka z ksiezniczka, na zétwika, beczka, pigteczka itp.

Nastepnie prowadzgcy pyta dzieci, czy majg jakies ulubione powitania i czy kto$ chciatby je pokazac.

Po réznych powitaniach prowadzacy pyta dzieci, co przezywaty podczas tych réznych powitan i jak sie czuty: Czy
byto im wesoto, a moze smutno, moze strasznie, czy sobie zartowaty, moze byty bardzo powazne, a moze
puszczaty sobie oczka, pokazywaty jezyk czy cos méwity podczas tych powitan, podawaty sobie rece, przytulaty
sie?

Prowadzacy pyta, czy dzieci tak samo powitatyby mame i tate jak panig w sklepie, bibliotece, panig doktor czy
ksiedza. Czy tak samo powitamy osobe starszg np. babcie kolegi czy kolezanki jak jej wnuczke? Czy na charakter
naszego powitania ma znaczenie to, z kim sie witamy?

Czes¢ druga witasciwa

Wprowadzenie w problem metodami aktywnymi

Prowadzacy pokazuje wydrukowane emotikony i pyta dzieci, czy je znajg, uzywajg i czy wedtug nich cos$ znaczg?
Czy korzystajg z komputera lub telefonu i czy te emotikonki komus wysytajg? Czy uwazajg, ze mozna kogos obrazi¢
albo ucieszy¢, wysytajac jakas emotikonke?

Prowadzacy ma przygotowang duzg ptachte papieru, na niej dwa kota i prosi dzieci, zeby podchodzity do niej i
namalowaty w jednym kole emotikonki, ktérych uzywajg podczas powitan, gdy czujg sie dobrze, wesofe,
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Smieszne, radosne (buzki, miny, kciuk w gére), a w drugim te, ktérych uzywajg wtedy, gdy czujg sie smutne, zte,
wsciekte (kciuk w dot).

Nastepnie sprawdzamy, w ktérym kole jest wiecej emotikonek i czy to oznacza, ze czesciej jesteSmy weseli czy
czesciej smutni podczas witania sie.

Tekst

(...) — Witaj Kaziu! — powiedziata radosnie Bibi.

— O Bibi, jak sie ciesze, Ze cie widze — powiedziat zajgczek. Przybiegtem do ciebie, bo mam duzy problem i
potrzebuje wsparcia. Czy masz teraz chwilke na rozmowe ze mnq? — zapytat zajgczek, trzesqc sie caty z emocji!

— Kaziu, widze, Ze jestes bardzo poruszony. Oczywiscie porozmawiam z tobg. Masz ochote na herbatke? — spytata
zyrafa.

— Bibi, zapewne wiesz, ze w niedziele moja mama robi wielkie przyjecie urodzinowe. Zyrafa kiwneta potakujgco
gfowq. — A czy wiesz, ze z tej okazji przyjezdzajq do nas ciocie i wujkowie zza Czerwonej Doliny, z okolic Wielkiego
Debu, a takZze z Jasminowej tgki i wielu innych miejsc? Wiesz?

(...) — Chciatbym mdc sam decydowad.

— Mdc decydowac? Co to znaczy Kaziu? — zachecata cieptym gtosem Bibi.

— Chciatbym moc decydowac z kim, kiedy i jak sie witam odpart Kazio.

Prowadzgcy pokazuje dzieciom rysunek, na nim smutnego zajaczka Kazia i pyta dzieci: Czym martwit sie Zajgczek
Kazio? Czemu byt taki smutny i o czym chciatby sam decydowac?

Zajgczek Kazio uwazat, ze powinien mie¢ wybédr. A wy jak uwazacie? Czy kazdy powinien mie¢ wybor w w
powitaniach tak jak Kazio? | dlaczego?

Dzieci odpowiadajg

Czytamy dalej tekst, zeby dowiedzie¢ sie, dlaczego zajgczek Kazio miat problem.

(...) = Gdy przychodzi tylu gosci, wszyscy chcq sie od razu witac i chcg, zeby ich catowac w policzek. BRRRR! —
zajgczek az wzdrygngt sie z niecheci! — A ja jestem przeciez matym zajgczkiem i czasem sie wstydze. Czasem
potrzebuje sie z kims oswoic, nim do niego podejde i powiem ,dzienr dobry”. A czasem potrzebuje jeszcze dtuzszej
chwili, by komus podac tapke. Nie lubie tego hatasu i zamieszania, kiedy wszyscy sie witajq. Najchetniej bym sie
wtedy schowat — powiedziat Kazio cichutkim gfosem i nakryt sie uszkami.

— Stysze, Zze witanie jest dla ciebie trudne. Wydaje mi sie, ze czasem masz ochote sie witac, a czasem nie? Czy tak?
Spytata zaciekawiona Zyrafa. (...) — Chciatbym, Zzeby dorosli pytali mnie o zdanie. Ja lubie sie witac i umiem to robic.
I chciatbym, jak dziadek, czasem podac reke, a czasem powiedzie¢ ,, dzienri dobry”. Skoro dziadek nie daje
buziaczkdw, to dlaczego ja mam je dawac, kiedy nie chce... — kontynuowat Kazio.

Kazio przytulit sie do szyi Bibi i razem siedzieli sobie w storicu przed domem zyrafy. Czut, ze juz wie, jak to jest u
niego, z tym witaniem. Zrozumiat, ze czasem chce sie witac od razu, a czasem potrzebuje chwilki, by sie
przyzwyczaic do gosci. Wiedziat tez, Zze bardzo wazne jest dla niego, by mdc decydowac o tym, jak i kiedy sie z kims
przywita.

Cwiczenia

Prowadzgcy pyta dzieci, czy pamietajg ¢wiczenia ze spotkania trzeciego pt. Maty ktopot Feliksa, o tym, jak maty
zajgczek Feliks nazbierat sobie szyszek i czut, ze nie chciatby sie nimi podzieli¢, gdyz byty dla niego wazne.
Nastepnie prowadzgcy pyta dzieci, czy pamietajg ¢wiczenia, w ktérych miaty tak odmdwié kolegom, by ich nie
zranic.

Dzis mamy podobng sytuacje. Mama zajgczka Kazia, prosi go, zeby sie przywitat z gos¢mi, a zajgczek chciatby mieé
wybor, czy sie przywitac¢ i w jaki sposdb.

Klasa zostaje podzielona na 4 grupy. Kazda z nich dostaje scenke do odegrania, w ktérej mama kaze Kaziowi sie
przywita¢ Kaziowi z ciocig, ktéra uzywa mocnych perfum, wujkiem, ktéry ma wasy, z babcig i jg pocatowad, z
dziadkiem i poda¢ mu reke, a Kazio nie chce. Grupa ma sprébowac wymysli¢, jak powinien zachowac sie Kazio, co
powiedzie¢ lub co zrobi¢, zeby wszyscy byli zadowoleni (bez catowania, $ciskania, przytulania). Jesli grupa ma
problem, mozna podpowiedzie¢ rézne sposoby (pigteczka, beczka, zétwik, catuski na odlegtosé dla babci, moze tez
sprobowacd poprosi¢ mame, zeby odstgpita od swojej prosby, méwigc o swoich uczuciach i potrzebach).
Nastepnie rozmawiamy z dzie¢mi, czy odegranie tych scenek byto trudne? Czy zajgczek Kazio poradzi sobie na
nastepnym spotkaniu rodzinnym? Jak myslicie? Czy rodzice Kazia zrozumiejg jego potrzebe samodzielnego
wyboru?
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Ewaluacja

Na koniec zaje¢ prowadzacy ma przygotowane dwa wiaderka. Nad jednym namalowana jest usmiechnieta mordka
zyrafy Bibi, a nad drugim smutna. Ma tez przygotowane kulki z papieru i prosi, by wrzucié¢ je do wiaderka z
usmiechnietg zyrafa, jesli spotkanie dzieciom sie podobato lub ze smutng, jesli sie nie podobato.

Pozegnanie
Poniewaz jest to ostatnie spotkanie, prowadzacy dziekuje dzieciom za wszystkie spotkania i na koniec zegna sie z
kazdym, tak jak sie witat — przy drzwiach kazdy wybiera sposdb, w jaki chce sie pozegnac.
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RELACIE

Patrycja Mynarek
Dziat Promogji
Miejska Biblioteka Publiczna w Kedzierzynie-KoZlu

»Mlodzi kreatywni - interaktywni” - nowy projekt Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Kedzierzynie-Kozlu

Od lipca 2018 roku w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Kedzierzynie-Kozlu dziata Oddziat dla mtodziezy ,Studnia
Otwarta Kultura”. Jest to przestrzen, w ktdrej mtodzi ludzie moga ksztattowac w sobie bycie aktywnym
odbiorcg i tworca kultury. | wtasnie z myslg o naszych mtodych czytelnikach powstat projekt pt. ,,Mtodzi
kreatywni — interaktywni” dofinansowany ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury w Programie ,,Kultura w
sieci”.

MtODZ|
KREATYWNI -

INTERAKTYWNI

Projekt ,,Mtodzi kreatywni — interaktywni” ma za zadanie witgczenie mtodziezy w zycie spoteczno-kulturalne,
stworzenie jej mozliwosci rozwoju i nabywania réznych umiejetnosci oraz wzbogacenie oferty kulturalnej
Kedzierzyna-Kozla. Nadrzednym celem jest podniesienie kompetencji czytelniczych mtodziezy oraz rozbudzenie
potrzeb literackich poprzez wykorzystanie nowych technologii, nowych medidow, w tym przede wszystkim
internetu. W dzisiejszych czasach zwycieza technologia, w sieci jest nieograniczona liczba ofert atrakcyjniejszych i
tatwiejszych niz lektura tradycyjnej ksigzki, dlatego proponujemy promocje czytelnictwa poprzez zachecenie
mitodych uzytkownikéw do tworzenia réznych form medialnych, m.in. fotografii i gier w oparciu o utwory
literackie, co daje mozliwos¢ zachecania do aktywnosci czytelniczej przez odwotanie sie do innych zainteresowan.
Na realizacje projektu sktadajg sie interesujgce zadania skierowane do mtodziezy. Nasza oferta zostata
przygotowana w oparciu o przestang wczesniej ankiete. Wszystkie wydarzenia sg odpowiedzig na potrzeby i
zyczenia mtodych ludzi, w ten sposdb staramy sie sprostac kulturowym i literackim oczekiwaniom mtodziezy. Do
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tej pory zrealizowali$my nastepujace zadania:

WARSZTATY FOTOGRAFICZNE ,,0d idealnego Selfie do Sleeveface”

Warsztaty poprowadzit Rafat Pulkowski — fotograf, operator kamery i montazysta w telewizji miejskiej. Ich celem
byto umiejscowienie fotografii w kontekscie wspdtczesnej kultury, zdominowanej przez media spotecznosciowe i
fakt, ze w dobie smartfonéw kazdy ma zawsze przy sobie aparat fotograficzny. Poniewaz ksigzka jest w bibliotece
nieodzownym atrybutem promocji, podczas warsztatéw uczestnicy uczyli sie, jak potgczy¢ ksigzke i aparat
fotograficzny, aby uzyskac kreatywne fotografie. Wykorzystane do tego zostaty virale, jak sleeveface, oraz inne
narzedzia. W efekcie powstaty zdjecia-ztudzenia, prezentujgce kreatywne potaczenie fotografowanej osoby z
ilustracjg na oktadce.

W trakcie warsztatéw uczestnicy zdobyli umiejetnosci fotografowania ksigzek w réznych kompozycjach oraz
tworzenia instalacji ksigzkowych.

Fot. Rafat Pulkowski

57

——
| —



Bibliotekarz Opolski, www.bibliotekarzopolski.pl Nr 3/2020 (LXIV)

Fot. Rafat Pulkowski

GAMIFIKACIA, czyli tworzenie pierwszej mobilnej gry miejskiej

Byt to cykl wakacyjnych warsztatdw projektowania mobilnych gier miejskich, czyli interdyscyplinarny proces
tworczy, pozwalajacy uczestnikom na rozwdj réznych form ekspresji: stowo, czyli tekst, grafika, dZzwiek czy film.
Warsztaty prowadzone przez Good Games byly praca zespotowg, a jego uczestnikdw potgczyta jedna idea: udziat
w kreatywnym procesie powstawania mobilnej gry terenowej, a przy tym promocja literatury. Gra mobilna na
smartfony wykorzystuje trendy w pracy z mtodziezg, takie jak BYOD (przynies$ swoje urzadzenie, czyli
powszechnos¢ smarfondw, szczegdlnie wsrdd mtodziezy) i gamifikacje. Ponadto praca nad grami z pokoleniem Z
wymaga i pozwala na uwzglednienie w procesie komunikacji z nimi ich sposobu funkcjonowania w dobie internetu
i social mediéw, np. wykorzystanie natychmiastowej informacji zwrotnej czy umiejetnosci szybkiego dotarcia do
informacji. Warsztaty polegaty na przemodelowaniu wybranej przez czytelnikéw ksigzki na gre mobilng. W naszym
przypadku na warsztat wybraliSmy legende kozielskg oraz powiesci: Mafy ksigze Antoine de Saint-

Exupéry’ego, Pippi Poriczoszanka Astrid Lindgren i Piotrus Pan J.M. Barriego. Juz 2 pazdziernika 2020 r. w
Kedzierzynie-Kozlu bedzie mie¢ miejsce oficjalna premiera pierwszej w naszym miescie gry mobilnej, na ktdrg
serdecznie zapraszamy!
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Fot. Natalia Laska

SPOTKANIA AUTORSKIE ONLINE

Aby daé¢ mtodziezy szanse obcowania z literaturg, przeprowadzamy spotkania autorskie online z pisarzami, ktérzy
swojg popularnosé zdobyli dzieki obecnosci w social mediach. Miodzi czytelnicy chetnie siegajg po ksigzki osdb,
ktore znaja. Autor nie jest juz anonimowy, tylko poprzez aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych staje sie blizszy
odbiorcy. W tych czasach mtodziez wzoruje sie na osobach, ktdére wzbudzajg zainteresowanie w sieci i wtasnie
ksigzek takich autoréw poszukuje najchetniej. W lipcu spotkanie w przestrzeni internetu zorganizowaliSmy z
popularng grupg Urbex History.
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-,DOD.V.V".A:

Fot. Natalia Laska

Miejska Biblioteka Publiczna w Kedzierzynie-Koilu w ramach programu Auture w sieo
Narodowego Centrum Kultury
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SPOTKANIA Z GWIAZDAMI SOCIAL MEDIOW

Spotkania online odbyly sie tez z twércami internetowymi dziatajgcymi w sieci — autorami blogéw i viogéw
literackich. Sg to osoby inspirujgce mtodych ludzi, wyznaczajace trendy literackie, majgce duzy wptyw na odbiér
kultury przez mtodziez. Aby promowac ksigzki i kulture czytania wsréd szerokiego grona odbiorcéw, pasjonaci
literatury zaktadajg blogi, vlogi oraz prowadzg podcasty o ksigzkach. Z uwagi na fakt, iz kultura czytania zanika,
wideoblogi zyskujg na popularnosci. Autorzy blogédw nagrywaja filmy, w ktdrych recenzujg przeczytane pozycje.
To forma przekazu, ktéra szybciej trafia do mtodziezy. Ciekawie podana recenzja skutkuje siegnieciem po danag
pozycje. Juz 11 wrzes$nia 2020 r. odbyto sie pierwsze spotkanie z Danielem Muniowskim, autorem popularnego
vloga ,,Strefa Czytacza”. 18 wrzesnia 2020 r. nasi bibliotekarze porozmawiajg z kolejng gwiazdg social medidw,
jednym z najpopularniejszych recenzentdw wystepujacy pod pseudonimem ,,Okon w sieci”. Spotkania mozna
obejrze¢ na kanale Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kedzierzynie-KoZlu na YouTube.

Miejska Bibliateka Publicana w Kedzherzynie-Koda w anach prograns
g0 Centrum Kultury

SPOTKANIE ONLINE

K
18/09/2020 godz. 18.00 11/09/2020 godz. 18.00

LA na W yeatube com/mbpkin e \ 10 www, youtide com/mbghide
mep ",‘:?’.f"' Viates  Lokarall. D mepP .. Vhalne  Lokainell. Lreed
o EEm @ © i EEa @ ©
s eI A [T A XX 24 5 = ‘ = 7. Partner (22T

Projekt ,,Mtodzi kreatywni — interaktywni” to przedsiewziecie literacko-kulturalne skierowane do mtodziezy w
wieku szkolnym, majace na celu popularyzacje zasobow literatury mtodziezowej i innych srodkéw kultury. Miejska
Biblioteka Publiczna to miejsce spotkart mtodych pasjonatéw kultury, nowych mediéw i literatury. Gtéwnym
celem, jaki nam przyswiecat, byta chec¢ potgczenia swiata wirtualnego ze swiatem realnym, gdzie liczy sie
interakcja nie tylko z bohaterem ksigzki, ale réwniez z innym cztowiekiem. Mozliwosci, jakie oferujemy mtodziezy
poprzez realizacje projektu, pozwolg doskonali¢ mtode talenty tak, aby w przysztosci nie byli juz tylko odbiorcami
istniejgcej kultury, ale takze jej wspottwdrcami.

Kanat MBP na YouTube https://www.youtube.com/user/mbpkkozle.
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Zuzanna Gruszczyniska
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Kluczborku

Wakacyjna zabawa fotograficzna ,,Zabierz ksigzke z biblioteki na wakacje!” w
kluczborskiej bibliotece

W czasie tegorocznych wakacji Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Kluczborku przeprowadzita na profilu
facebookowym zabawe fotograficzng, w ktorej mozna byto zdoby¢ zestaw pieciu ksigzek (do wyboru — dla
dorostych, mtodziezy lub dzieci).

Aby wzig¢ udziat w losowaniu nagrody, nalezato wypozyczy¢ ksigzke z kluczborskiej biblioteki (lub z filii
bibliotecznej) i zrobic jej zdjecie w miejscu, gdzie spedzato sie wakacje. Na fotografii musiato by¢ widoczne, ze
ksigzka jest z biblioteki (np. pieczatka, kod kreskowy z nazwg biblioteki). Uczestnicy zamieszczali zdjecia w
komentarzach pod postami dotyczgcymi zabawy lub przesytfali na podany adres mailowy. Konkurs trwat do 31
sierpnia 2020 r.

Kreta. Laguna Balos

Zaznaczylismy, ze w konkursie nie moga bra¢ udziatu pracownicy biblioteki i ich rodziny. 2 wrzesnia
przeprowadziliémy losowanie (w formie transmisji na zywo na profilu facebookowym) i wytonilismy zwyciezczynie
zabawy.

Z przestanych fotografii powstata galeria na profilach biblioteki na Facebooku i Instagramie.
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Przewodnik po Bratysawie w Bratystawie
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Na tarasie widokowym nad Riwiera Makarskg w Chorwacj

Ksigzki z naszej biblioteki byty m.in. na Krecie, w Bratystawie, w Chorwacji i nad naszym polskim morzem.
Cieszymy sie, ze ksigzki towarzyszg naszym Czytelnikom w wakacyjnych podrdzach i odpoczynku.
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Dorota Olszewska
Oddziat dla dzieci MGBP w Niemodlinie

Podréz z ksigzka

Z powodu zaistniatej sytuacji epidemicznej Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Niemodlinie ze wzgledéw
bezpieczenstwa wprowadzita ograniczenia w zakresie dostepu do ksiegozbioru oraz odwotata zaplanowane
wczesniej wakacyjne spotkania czytelnicze przeznaczone dla dzieci.

Chcac wyjsé naprzeciw oczekiwaniom najmtodszych i zachecié¢ ich do odwiedzania biblioteki oraz wypozyczania
ksigzek, powstat pomyst na wakacyjng czytelnicza akcje ,,Podréz z ksigzka”.

Do czytelniczego przedsiewziecia wybrane zostaty ksigzki opowiadajgce o letnich przygodach, miejscach, ktére
warto zobaczy¢ w Polsce i na $wiecie, wydane w ciekawej formie atlasy z mapami miast i kontynentéw oraz
bogato ilustrowane ksigzeczki dla najmtodszych. Przygotowane wczesniej pozycje zostaty zapakowane w szare
papierowe koperty, na ktérych umieszczono fragmenty z cytatami utwordow. Jako piecze¢ na odwrocie koperty
zostata naklejona nalepka z kodem kreskowym ksigzki umozliwiajgca jej wypozyczenie. Dzieci wybierajgc zatem
,ksigzkowga niespodzianke”, nie znaty tytutu, autora ani oktadki, nie kierowaty sie swoim gustem czytelniczym, a
jedynie sugerowaty cytatem z lektury umieszczonym na kopercie.

Czytelnicza akcja ,,Podréz z ksigzka” cieszyta sie wsréd mtodych odbiorcéw sporym zainteresowaniem. Ciekawos¢
wzbudzata nietypowa forma oprawy ksigzek oraz element niespodzianki przy otwarciu koperty i sprawdzeniu, jaki
tytut trafit wtasnie w ich rece. Po zwrocie wypozyczonych ksigzek opinie dzieci okazaty sie rézne. Pierwsza grupa
czytelnikdw byta bardzo zadowolona z dokonanego wyboru i prosita o inne tytuty tegoz autora, serii lub tez
ksigzek o wybranej wczesniej tematyce. Natomiast druga grupa, ktérej wybdr nie przypadt do serca, nie zrazata sie
i siegata po kolejng , ksigzkowa niespodzianke”.
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Tegoroczna wakacyjna akcja w Oddziale dla dzieci byta niewatpliwie doskonatym sposobem dotarcia do
dzieciecego czytelnika i zaprezentowania mu réznorodnosci tematycznej ksigzek, po ktére warto w przysztosci

siegnac.
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tukasz Brudnik
Dziat Instrukcyjno-Metodyczny WBP w Opolu

,Dzien z historig” —relacja

»,Dzien z historig” zorganizowany 19 wrzes$nia br. w ogrodzie WBP w Opolu byt kolejnym punktem z bogatego
zestawu inicjatyw projektu ,Historyczne sciezki”, realizowanego przez Wojewddzka Biblioteke Publiczng w Opolu
dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego (Fundusz Promocji Kultury) oraz z
budzetu Samorzgdu Wojewddztwa Opolskiego. Ta wartosciowa idea ma na celu upowszechnianie historii oraz
stanowi odpowiedz na potrzeby lokalnych srodowisk. Zaproponowane spotkania, wyktady i przedsiewziecia w
ramach projektu prezentujg m.in. wazne wydarzenia w dziejach Polski, wage tradycji, takze réznorodnos¢ i
barwnosc¢ kulturowg Opolszczyzny, ktéra po 1945 r. wzbogacita sie o0 mieszkaricow dawnych kreséw potudniowo-
wschodnich.

,Dzien z historig” rozpoczat sie przygotowanym przez Opolski Klub Fantastyki ,,Feniks” LARPem, czyli grg aktorska,
w ktdrej uczestnicy improwizujgc, odgrywajg przypisang im role. Zabawa odbyta sie pod hastem ,,Byta sobie
epidemia”, a jej akcja rozgrywata sie w Nibylandii, chwile przed ogtoszeniem grozby powszechnej zarazy. Reakcja
na $wiecie na to niebezpieczenstwo jest bardzo rézna. Czesc krajow jak Niemcy, Szwecja, czy Hiszpania zalecity
ograniczenie podrdzy do zagrozonych regiondw, z kolei Rosja i Wtochy uznaty, ze choroba jest wynikiem
manipulacji Chinczykéw, chcgcych w ten sposdb zaszkodzi¢ swiatowej gospodarce. Rzad Nibylandii pragnac
ustosunkowac sie do panujacej sytuacji, a przy tym wytraci¢ opozycji argument o zlekcewazeniu zagrozenia,
zwotuje zebranie rady doradcow rzadu. W wyborze najlepszego rozwigzania z pewnoscig nie utatwia samo
spoteczenstwo, ktére w duzej czesci przeciwne jest wszelkim restrykcjom i swe niezadowolenie moze
odpowiednio wyrazi¢ w nadchodzacych wyborach. A gdy zmieni sie rzad, z pewnoscig zmienig sie réwniez jego
doradcy.

Uczestnicy zabawy z zaangazowaniem i z zachowaniem wszystkich zasad bezpieczeristwa odegrali swoje role.
Mimo ograniczonej liczby oséb wymuszonej dodatkowo wczesniejszym zapisywaniem sie, frekwencja dopisata i na
pewno nikt nie byt zawiedziony.

W miedzyczasie Grupa Rekonstrukcji Historycznych Wiwern przeprowadzita pokazy walk rycerskich oraz
zademonstrowata dawne stroje.
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Odbyty sie rowniez dwa wyktady. Dominika Gorgosz przedstawita najciekawsze gry planszowe inspirowane
historig. Wsrdd licznych przyktaddw prelegentka wymienita takie tytuty jak: Magnaci, Lincoln, Twilight Struggle.
Zimna Wojna 1945-1989, Wystawa swiatowa 1893 czy 303. Z kolei Michat Smolifiski opowiedziat, w jaki sposéb
rekonstruktorzy odtwarzajg rozne wydarzenia historyczne. Wyjasnit, skad czerpig wiedze na temat wierzen,
ubioru oraz uzbrojenia z danej okresu. Wyttumaczyt, dlaczego nie powinno sie w jednym czasie organizowa¢d
turniejéw rycerskich z roznych epok, chyba ze jest to impreza przekrojowa. Opisat tez, jak przebiega sam proces
odtwarzania dawnych strojow, jakie techniki sg stosowane i w jaki sposdb pozyskiwane sg materiaty
wykorzystywane podczas rekonstrukgcji.
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»,Dzien z historig” okazat sie dniem bardzo interesujgcym. Réznorodnosé form wykorzystanych do méwienia o
przesztosci sprawita, ze kazdy mogt znalez¢ cos ciekawego dla siebie. Byfa to takze doskonata okazja, aby

przekonac sie, ze historia to nie tylko daty oraz suche fakty, ale takze fantastyczna, petna przygdd podréz w
przesztosé.
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Zoom na opolskie DKK

tukasz Brudnik
Dziat Instrukcyjno-Metodyczny WBP w Opolu

Kwartat w opolskich Dyskusyjnych Klubach Ksigzki
(kwiecien—maj—czerwiec 2020)

Gtéwnym tematem przewijajgcym sie na swiecie na wszelkie mozliwe sposoby w drugim kwartale biezgcego roku
byta pandemia COVID-19 wywotana przez koronawirusa SARS-CoV-2. Wptyneta ona znaczgco réwniez na
biblioteczne zycie. Obostrzenia ogtoszone w ramach walki z chorobg, a takze wszechobecny strach, sprawity, ze na
dtugie miesigce praktycznie do minimum zostaty ograniczone wszelkie kontakty miedzyludzkie, w tym — co nie
dziwi — spotkania w ramach Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki. Dla wielbicieli rozméw o lekturze jedynym wyjsciem
pozostawat Internet. Tu na szczescie do dyspozycji klubowiczéw czekato wiele przydatnych aplikacji (miedzy
innymi Facebook, Zoom czy Discord) i kazdy mégt znalezé przyjazne dla siebie rozwigzanie. Co wazne, tak
prowadzone rozmowy mogty odbywac sie bez zaktadania ucigzliwych maseczek.

Koronawirus przysporzyt tez wiele ktopotdw organizacyjnych Instytutowi Ksigzki, pomystodawcy i gtéwnemu
opiekunowi Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki w Polsce, wymuszajgc na nim catkiem inne niz dotychczas spojrzenie na
projekt (wystarczy wspomniec choéby kwestie dotyczace spotkan autorskich online). Tak wiec z réznymi
przygodami program zmierzat do przodu.

Mimo ograniczonej liczby klubowych spotkan, braku okazji do zapraszania ulubionych pisarzy oraz utrudnien
zwigzanych z podejmowaniem ciekawych inicjatyw nie mozna powiedzieé¢, aby na Opolszczyznie nic
interesujgcego sie nie dziato. Dla wszystkich klubéw ogtoszony zostat konkurs na ,Najciekawszy Sleeveface”,
polegajgcy na wykonaniu przez uczestnikdw minimum jednego zdjecia (kazdy klub moze przesta¢ do trzech zdjec),
na ktéorym moderator lub klubowicz bedzie tworzyt naturalne rozwiniecie obrazu widocznego na oktadce ksigzki.
Ideg konkursu jest promowanie czytelnictwa z wykorzystaniem fotograficznych poszukiwan oraz zmystu
obserwacji. 26 czerwca przeprowadzona zostata rowniez pod hastem ,Stare ale jare” 1ll Opolska Dyskusja
Moderatoréow. Odbyta sie ona zdalnie, przy pomocy aplikacji Discord, i dotyczyta ksigzki Joanny Chmielewskiej
Wszystko czerwone. Uczestnikom spotkania rozmowa na odlegtos¢ na tyle przypadta do gustu, iz na wrzesien
zaplanowano kolejnga taka dyskusje, tym razem o ksigzce Jgrn Lier Horsta Psy Goncze.

W niektérych klubach na czas pandemii postanowiono napisa¢ w odcinkach opowiadanie. Za kazdg czes¢
odpowiada¢ miat ktos inny. Miejmy nadzieje, ze cel uda sie zrealizowa¢, a powstate w ten sposdb dzieta nie
zostang zakopane w najciemniejszych obszarach pamieci ich twércéw, lecz ujrzg Swiatto dzienne.

Cho¢ do zakonczenia panujgcej wokét nas sytuacji jeszcze daleka droga, Swiat wydaje sie powoli wracac na stare
tory. Czerwiec byt pierwszym miesigcem, kiedy przy zachowaniu wszelkich dostepnych srodkéw ostroznosci
pojedyncze kluby znéw zaczety sie spotykaé na zywo. W maseczkach, przytbicach, z zachowaniem nalezytej
odlegtosci zndw spierano sie na temat przeczytanej lektury. Oby byta to zapowiedz lepszego jutra.
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KULTURA: LITERATURA e KSIAZKA e CZASOPISMIENNICTWO

Jolanta Zakrawacz, tukasz Brudnik
Dziat Instrukcyjno-Metodyczny WBP w Opolu

»Hiszpanig zainteresowatam sie zupetnie przez przypadek, poniewaz ona tak naprawde
przydarzyta mi sie” - rozmowa z Katarzyng Kobylarczyk

Fot. Monika Ostrowska

Dlaczego postanowita Pani zostaé reporterky?
Ha, to jest dobre pytanie (Smiech). To byto moje marzenie od dziecka. Ja rzeczywiscie wymyslitam sobie ten

zawdd bardzo wczesnie, bo juz w szkole podstawowej. Dlaczego? Dlatego, ze chciatam mieé zycie petne przygdd.
Poniewaz we wspdtczesnym swiecie ciezko jest by¢ podrdznikiem i odkrywac jakie$ nowe lgdy, wiec wymyslitam
sobie, ze praca dziennikarska, ktora kojarzyta mi sie z filmami przygodowymi bedzie sposobem na to, zeby te
przygody madc jeszcze przezywac, zeby méc duzo podrézowaé, poznawac ciekawych ludzi. | tak sobie to
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wymyslitam i konsekwentnie pdzniej dgzytam do tego, zeby reporterem zostac. Zwtaszcza, ze mdj tata tez chciat
kiedys by¢ dziennikarzem. Nie zostat nim, poniewaz w PRL-u nie wolno byto swobodnie korzysta¢ ze stowa. |
dopiero ja wtasciwie wcielitam w zycie jego marzenia.

Co takiego musi mie¢ w sobie dana historia, aby zdecydowata sie Pani o niej napisac¢?

To musi by¢ cos$, co nie daje mi spokoju. To musi by¢ cos, co mnie zmusi do pisania. Poniewaz ja tak naprawde
bardzo nie lubie pisac. | bardzo sie mecze, piszac. | catg te mojg prace, jako dziennikarz, moge podzieli¢ na dwa
etapy. Pierwszy to etap zbierania materiatéw. To spotykanie sie z ludzmi, jezdzenie, szukanie, rozmawianie.
Nawet siedzenie w archiwach, nawet siedzenie w bibliotekach to ta czes¢, ktérg bardzo lubie. A potem nadchodzi
drugi etap, kiedy trzeba usigs¢ przy komputerze i to wszystko z siebie wyplué. | to jest straszne. | to jest
rozpaczliwe. | to jest straszliwa meka dla mnie. Zatem, zeby jaka$ historia mnie bardzo zainteresowata, to musi to
by¢ cos, co mnie zmusi do podjecia tego wysitku, co mi nie bedzie dawato spokoju, co mnie bedzie gryzto od
srodka i zmusi do pisania.

Wiele sie chyba nie pomyle, méwiac, ze Hiszpania zajmuje specjalne miejsce w Pani sercu. Skad ta fascynacja?
Hiszpania zainteresowatam sie zupetnie przez przypadek, poniewaz ona tak naprawde przydarzyta mi sie. M6j maz
dostat tam stypendium naukowe i wtasciwie w ciggu paru dni musieliémy sie zdecydowaé, czy jedziemy tam na
dwa lata, czy nie. | pojechaliémy, nie znajac jezyka, nie znajac kultury, nie znajac zwyczajow. ZostaliSmy rzuceni na
gteboka wode. No i okazato sie, ze Hiszpania jest po prostu krajem niesamowicie przyjaznym dla przybyszéw. Ma
przepiekny jezyk, ktérego bardzo tatwo mozna sie nauczyé i ktéry jest przyjmowany z wdziecznoscia. To znaczy,
Hiszpanie bardzo sie cieszg, jak ktos stara sie méwic po hiszpanisku, wiec pomagajg. Hiszpania jest niesamowicie
piekna sama w sobie. Jest tajemnicza. Jest stara. Ma wiele niesamowitych, uroczych zakatkow. Jest naprawde
fascynujgcym krajem.

Pierwsza Pani ksigzka poswiecona Hiszpanii dotyczyta tradycji hiszpanskich fiest. Dlaczego zdecydowata sie Pani
o tym napisac?

Dlatego, ze fiesty bardzo mnie zaskoczyty. Ja nie jestem cztowiekiem, ktéry jakos bardzo lubi uczestniczy¢ w
festiwalach, imprezach, pokazach. | na te hiszpanskie fiesty wystali mnie znajomi Hiszpanie. Oni mi po prostu
powiedzieli: ,,stuchaj skoro juz tu jestes, to musisz przejechacd sie na takg fieste do Walencji”. Zobaczysz, jak to
wyglada. Pojechatam z duzymi oporami, poniewaz wydawato mi sie , ze to bedzie, albo jakas impreza
folklorystyczna, albo po prostu wielka biba, na ktérej wszyscy sie bawig. Jednak to okazato sie czyms zupetnie
innym, czyms, co przekraczato moje wyobrazenia. Doswiadczenie niesamowitego ducha wspélnoty ludzi, ktorzy
bawig sie tam sprawito, ze zaczetam wyszukiwac co dziwniejsze fiesty w réznych matych miasteczkach, w matych
miejscowosciach. Im bardziej absurdalne i dziwne, tym lepiej. PdZniej wypytywatam wszystkich znajomych, czy w
ich wiosce nie ma przypadkiem jakiejs fiesty, ktdra odbywa sie tylko tam i nigdzie indziej. | tak juz jezdzitam z
jednego miejsca na drugie.

Ktéra z fiest najbardziej zapadta Pani w pamieci?

Jest taka fiesta w Berdze. Berga to jest nieduze miasteczko w Katalonii. | tam odbywa sie impreza, ktéra nazywa
sie La Patum. | ona jest niesamowita, poniewaz Berga jest mata i w tej imprezie uczestniczg praktycznie wszyscy
mieszkancy tego miejsca. | w pewnym momencie oni sie schodzg na taki ryneczek, ktéry sie tam znajduje. Ttum
jest taki, ze trudno tam wecisng¢ szpilke. Ludzie majg na sobie dziwne stroje, jak chochoty, z jakiejs stomy, z rogami.
Takie niby diabty, nie wiadomo co. Zostaje wytaczone catkowicie oswietlenie w miescie i nagle rogi, ktére maja
uczestnicy wydarzenia zostajg podpalone. | caty plac eksploduje ogniem. Jest to niebezpieczne, bo s3 iskry,
wszedzie jest dym, a zarazem wszystko jest tak niesamowite i zjawiskowe. Nie wiem, czy jakikolwiek przewodnik
po Hiszpanii opisuje te fieste, ale naprawde jest piekna i bardzo pierwotna w tym, co tam sie wydarza.

Czy fiesty, zwtaszcza te najwieksze, nadal mozemy traktowac jako element hiszpanskiej kultury, a moze to juz
jest bardziej atrakcja turystyczna?

Niektére, co ciekawe, sg bardzo autentyczne. To znaczy, nie sg robione pod turystdw, jak np. te rozstawione i
skomercjalizowane, na przyktad w Pampelunie — te wszystkie biegi z bykami — albo w Tomatinie, tam, gdzie ludzie
obrzucajg sie pomidorami. Ale wiekszos¢ tych fiest, zwtaszcza tych mniej rozstawionych, jest wydarzeniami dla
lokalséw. Tam nie ma turystéw. My bardzo czesto w tych matych miasteczkach bylismy jedynymi obcymi i bardzo
sie wyrdznialiSmy. Miejscowi od razu widzieli, ze przyjechat ktos z zewnatrz, reagowali bardzo mito, przepuszczali
do przodu, zebysmy mogli lepiej wszystko zobaczy¢.
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Choc¢ stowo ,fiesta” kojarzy sie z czyms radosnym, to jednak w Pyle landrynek pojawiajg sie¢ momenty, mogace
budzi¢ co najmniej niepokdj, jak chocby w rozdziale Cadaqués. Czekajgc na tramontane. Dlaczego zdecydowata
sie Pani wprowadzic takie elementy?

Poniewaz fiesty kojarzg sie, zwtaszcza nam Polakom, z czyms$ radosnym. A hiszpaniskie fiesty do konca takie nie s3.
To znaczy, one majg pierwiastek tajemnicy, pewnej ciemnosci, mroku. | to wida¢ w niektérych rozdziatach mojej
ksigzki. Ale tez to sie czuje, kiedy sie tam jest; na przyktad kiedy pojawia sie jakies niebezpieczenstwo. Jak sie
jedzie do Pampeluny na biegi z bykami, mozna zging¢. Jak sie jedzie do Walencji na Las Fallas, mozna zostaé
poparzonym. Bo tam pali sie takie wielkie kukty. Ja na przyktad mam slady na kurtce po iskrach, powypalane
dziurki. Jak sie jedzie w inne miejsca, mozna zosta¢ zdeptanym przez rozhukane konie, mozna stracié¢ bebenki w
uszach. Hiszpanie sie na to godzg. Oni uwazajg, ze ten element niebezpieczenstwa, mozliwej Smierci, w jakis
sposéb wzbogaca te ich doswiadczenia. Wiec jest w fiestach element zgody na $mier¢, jakby zaproszenie Smierci
do $wiata zywych.

Strup. Hiszpania rozdrapuje rany to z kolei opowies¢ o traumie, zwigzanej z wojng domowg, w wyniku ktorej do
witadzy doszedt generat Franco. Traumie, ktdra ciggle jest obecna w spoteczenstwie hiszpanskim. Jak udato sie
Pani dotrzec do bohateréw swojej ksigzki i namoéwic ich do zwierzen?

Whbrew pozorom to nie byto takie trudne. Zwfaszcza, jesli chodzi o ludzi, ktérzy s3 potomkami republikandw i
ktdrych dziadkowie, ojcowie, matki czy babcie byty represjonowane. Wojne domowg w 39-m roku wygrali
nacjonalisci generata Franco i nakazali milczenie tym rodzinom. | teraz po tylu latach, ci ludzie cieszg sig, ze moga
wreszcie mowic. Oni traktujg to jako swoja misje, jako przywracanie pamieci o swoich krewnych. Wiec im zalezy
nie tylko na tym, zeby na przyktad odnalezé ciato swojego dziadka, ale zeby opowiedzie¢ o nim. Zeby méc méwic.
To jest bardzo wazne. Ja bytam czesto zaskoczona tym, ze ci ludzie, mimo wielkiego bélu, ktéry w nich jest, mimo
wielkiej rany, ktéra w ich pamieci sie kryje, czujg sie zobligowani do méwienia. Wiec, jak tylko dowiadywali sie, ze
ja zbieram materiaty, to czesto podchodzili, mowili: ,napisz jeszcze o moim dziadku, ja ci opowiem”. Wyciggali
dokumenty, wyciagali zdjecia. Widaé byto, ze czujg misje przywrdcenia pamieci.

Dobry reportaz to taki, w ktérym autor pozostaje neutralny w stosunku do opisywanych wydarzen. Czy

piszac Strup, musiata Pani mocno sie pilnowac, aby nie opowiedziec sie po ktérejs ze stron konfliktu?

Tak, poniewaz na poczatku zatozytam, ze to bedzie ksigzka wytgcznie o ofiarach republikanskich, o ludziach, ktérzy
w czasie wojny domowej byli represjonowani przez wojska nacjonalistéw i pdzniej, w czasie dyktatury, przez
frankistéw. Z poczatku wydawato mi sie wiec, ze to jest jedyna stuszna strona. Natomiast, kiedy zbieratam
materiaty, dosztam do wniosku, ze nie moge zostawic tej drugiej strony. Poniewaz w czasie wojny domowej w
Hiszpanii represje byty obustronne. Te zawinione przez nacjonalistow byty wieksze, poniewaz zamordowano 150
tysiecy oséb. Jednak byt tez czerwony terror ze strony anarchistdw czy komunistéw hiszpanskich i w jego wyniku
zgineto okoto 50 tysiecy cywildw. Dosztam do wniosku, ze nie jestem buchalterem, nie jestem ksiegowym, nie
jestem historykiem ani sedzig i nie moge opisad tylko jednej strony i zapomniec o drugiej. BAl po obu stronach jest
taki sam. | bardzo mi ulzyto, jak juz do tego wniosku dosztam. Miatam lekkie wyrzuty sumienia, ze tg drugg strone
zaniedbuje. | rzeczywiscie zdecydowatam, ze oddam gtos ofiarom obu stron.

Za Strup otrzymata Pani Nagrode im. Ryszarda Kapuscinskiego, przyznawang za najlepszy reportaz ksigzkowy,
opublikowany w Polsce i po polsku. Czym jest dla Pani ta nagroda i jakie niesie ze soba korzysci dla reportera?
Ta nagroda to dla mnie wielki zaszczyt i olbrzymie wyrdznienie, ktérego sie nie spodziewatam. To chyba nawet
byto widac w czasie ogtoszenia wynikéw. Gdy Strup znalazt sie na tzw. , krotkiej liscie” pieciu nominowanych
ksigzek, bytam zupetnie usatysfakcjonowana. Stwierdzitam: ,to juz jest ten szczyt, juz dalej nie mam jakichs
wielkich oczekiwan”. Gala przyznawania nagréd miata miejsce w czasie pandemii. Odbywata sie o godzinie
dziewigtej wieczorem. Wszyscy siedzieliSmy wtedy w domu, moje dzieci ktadty sie spac¢ po kapieli. Méwie do
meza: ,,wiesz co, to ja sie chyba nie bede malowad teraz wieczorem, bo bedg dzwoni¢ tylko do tego zwyciezcy, a ja
tutaj nie mam wielkich szans”. | on mi odpowiedziat: , nie, nie, nie. Przebieraj sie szybko, maluj sie i siadaj”. |
rzeczywiscie pie¢ minut pdzniej dowiedziatam sie, ze to wtasnie ja dostatam te nagrode. | to byt straszny szok.
Ogromny zaszczyt. Zwtaszcza, ze Kapuscinski byt moim mentorem. Oczywiscie, nie poznatam go osobiscie, ale
przeczytatam chyba wszystko, co napisat. A czy to utatwia prace reporterowi? Jeszcze nie wiem, dopiero sie
dowiem ($Smiech).

Dla Matopolskiego Instytutu Kultury napisata Pani serie reportazy, poswieconych kulturze i historii regionu. Jak
doszto do tej wspétpracy?
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Doszto do niej w bardzo prosty sposéb. Pochodze z Krakowa, z Nowej Huty, pracowatam bardzo dtugo w Krakowie
jako reporter-dziennikarz i ktéregos dnia skontaktowat sie ze mng przedstawiciele Matopolskiego Instytutu
Kultury, méwigac, ze chca zrobié ,,zupetng nowos¢”. Organizowali Matopolskie Dni Dziedzictwa Kulturowego, czyli
wydarzenie, w czasie ktérego mozna zwiedzac¢ miejsca w Matopolsce, ktdre na co dzien nie sg udostepniane do
zwiedzania, na przyktad dwory, ktére znajdujg sie w prywatnych rekach albo koscioty, ktére sg zamkniete z jakichs
powoddw. | zazwyczaj tej imprezie towarzyszyt prosty przewodnik, gdzie byty same ,,suche” fakty (,z jakiego
wieku?”, ,kto zbudowat?”, ,kto zaprojektowat?”). Organizatorzy w pewnym momencie wymyslili, ze chcieliby to
pokazac ,poprzez” opowiesc, a nie takie encyklopedyczne informacje. Poprosili mnie o napisanie tej opowiesci. To
byta pierwsza tego typu ksigzka przez nich wydawana, wiec wszyscy eksperymentowalismy. | ta wspétpraca
fantastycznie nam sie utozyta. Trwata piec lat, w czasie ktdrych napisatam pie¢ takich ksigzek. Wspominam to
niezwykle, poniewaz to byto odkrywanie rzeczy, o ktérych cztowiek nie wie. Naprawde niesamowita przygoda,
przypominajgca troche eskapady Pana Samochodzika. Z tym ze ja odkrywatam rézne skarby w Matopolsce.

Czy w wyborze tematow miata Pani petng swobode?

Miatam petng swobode w wyborze tematu opowiesci, ale ona musiata by¢ zwigzana z konkretnym miejscem, co
stanowi dodatkowe wyzwanie. Bo taka jest formuta Matopolskich Dni Dziedzictwa, ze ekipa tego projektu wybiera
z reguty dziesieé, a czasem pietnascie obiektow. Dostawatam liste tych obiektéw oraz kontakty do ich gospodarzy.
Na przyktad ,,dostawalismy” koscidt, dwér i jeszcze jakie$ inne miejsce i ja musiatam w sposdb fabularyzowany, a
jednoczesnie ,reporterski” te miejsca opisac.

Najnowsza Pani ksigzka to Kobiety Nowej Huty. Cegly, perly i petardy. Czy mogtaby pani w kilku stowach j3
opisac?

To jest panorama dziejow Nowej Huty, mojej ,,matej ojczyzny”, opowiadana z perspektywy kobiet i ich loséw. Jest
to ,brakujacy element” historii Nowej Huty, poniewaz miejsce to zwykle opisywane byto z meskiego punktu
widzenia. Méwito sie wiec o murarzach, przodownikach pracy, hutnikach, pézniej o opozycjonistach, a ja miatam
takie poczucie, ze brakuje w tych opowiesciach kobiet. | jak zaczetam w tym temacie , grzebad”, okazato sie, ze
kobiety odgrywaty niesamowitg role w historii Nowej Huty. To byto zresztg pierwsze miejsce, gdzie po wojnie
kobiety sie emancypowaty, gdzie mogty zacza¢ wykonywac zawody tradycyjnie uznawane za ,,meskie” i na
przyktad zosta¢ murarka, albo spawaczkga, albo szklarka. Opisuje dzieje Nowej Huty, zaczynajac od kwestii
wywiaszczen, ktére spotkaty tamtejszych gospodarzy i gospodynie, zmuszonych oddaé swojg ziemie pod budowe
kombinatu i miasta, bo Huta miata by¢ niezaleznym miastem. Nastepnie zajmujg mnie losy kobiet, ktore
przyjechaty budowac to miejsce i ktadty cegly. Potem opowiadam o codziennym zyciu tej dzielnicy z punktu
widzenia kobiet, ktdre jg , karmity”, czyli ekspedientek, kelnerek, kucharek, jednym stowem, kobiet, ktére dbaty o
to, zeby , dobrze sie toczyto zycie w Nowej Hucie”. Okazuje sie, ze Huta jest tez domem dla wielu bardzo
awangardowych artystek, ktére réwniez opisuje. Ale , kobiety Nowej Huty” to takze , petardy”. To niezwykle silne
osoby, ktére walczyty o te dzielnice, zwtaszcza w stanie wojennym. Opisuje zatem losy kilku opozycjonistek, ktére
mimo, ze miaty rodzine, dzieci, nie baty sie chodzi¢ na strajki, rzucaé kamieniami w zomowcdéw ani obala¢ pomnika
Lenina, ktdry stat w centralnym punkcie Nowej Huty. | wtasciwie wywalczyly dla tej dzielnicy wolnosé.

Czy moze Pani zdradzi¢, na jaki temat bedzie Pani kolejna ksigzka?

Bede wracac do Hiszpanii i opisywac problem ,kradzionych dzieci”. To jest zjawisko, ktdre siega korzeniami do lat
czterdziestych, pieédziesigtych, kiedy po wojnie domowej do wiezien frankistowskich trafia bardzo duzo kobiet.
Wtadza odbiera im dzieci, a nastepnie oddaje je ,, prawomysinym” rodzinom, ktére zyjg w zgodzie z ideatami
nowej wtadzy. Po tych dzieciach ginie $lad. Zostajg wpisane jako biologiczne dzieci ,,nowych” rodzicéw. Pdzniej
ten proceder przeksztatca sie w zwykty biznes. Jest zapotrzebowanie na dzieci, wiec odbiera sie w szpitalach dzieci
(noworodki) kobietom, ktdre sg samotne, gorzej wyksztatcone, ktére pochodzg z ,,trudnych” srodowisk, albo
takim, ktérym trafita sie cigza pozamatzenska czy przedmatzenska. Nastepnie mowi sie im, ze ich dzieci zmarty.
Ten skandal wybucht dopiero po roku dwutysiecznym i w tej chwili szacuje sie, ze takich dzieci moze by¢ nawet
trzysta tysiecy. To jest ogromna liczba. W Hiszpanii jest teraz bardzo duzo stowarzyszen dziatajgcych na rzecz
rodzin, ktére sie szukajg. Sg kobiety, ktdre szukajg swoich dzieci. Sg dzieci, ktére szukajg swoich prawdziwych
rodzicow, poniewaz w dorostym zyciu dowiedziaty sie, ze nie sg biologicznymi dzie¢mi swoich opiekundéw. Sg
rodzenstwa rozdzielone. Bardzo czesto rozdzielano bliznieta, méwigc matce, ze jedno z nich zmarto. Wiec
bliznieta szukajg sie teraz. Usitujg odnalezé swojg zagubiong siostre czy brata. To sg straszne tragedie. Bardzo
trudno jest dojs¢ tutaj do prawdy. Dla mnie jest to tez opowiesc o losie kobiety w czasach frankizmu i o traumie,
ktorg powoduje ktamstwo.
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Dziekuje za rozmowe.
Bardzo dziekuje.

[18.09.2020r.]

Katarzyna Kobylarczyk reporterka, autorka ksigzek m. in. Pyt z landrynek. Hiszpariskie fiesty, Byt sobie

czas, Wszystko ptynie, Wielki wybuch 1914-1918 czy Basnie z bloku cuddw. Reportaze nowohuckie. Laureatka
Nagrody im. Ryszarda Kapuscinskiego za reportaz literacki oraz Krysztatowg Karte Polskiego Reportazu — Nagrode
Prezydenta Lublina za ksigzke Strup. Hiszpania rozdrapuje rany.
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Jolanta Zakrawacz
Dziat Instrukcyjno-Metodyczny WBP w Opolu

Drugie zycie ksigzKi...

Jodwiga Ruth Charlewska Dziewczynka spoza szyby [ Jadwiga Ruth Charlewska. Wydawnictwo Literackie,

DZIEWCZYNKA  976r-

L Dotychczas odkrywatam stare, zapomniane ksigzki z literatury dla dorostych, tym
SPOZA SZYBY razem postanowitam pobuszowac w ksiegozbiorze dziecieco-mtodziezowym. |
L bardzo sie z tego ciesze, bowiem tam rdwniez mozna znalez¢ peretki, ktére warto

przypomniec sobie i naszym czytelnikom. Jedng z takich ksigzek, przeznaczonych dla
dzieci od 10 roku zycia, ale tez starszych czytelnikdw, jest Dziewczynka spoza szyby
autorstwa Jadwigi Ruth Charlewskiej. Bohaterkg jest Elzunia, mata dziewczynka
przykuta do wézka inwalidzkiego z powodu choroby Hainego-Medina. Swiat Elzuni
jest maty i koniczy sie w jej pokoju. We wszystkim zdana jest na pomoc rodzicéw i
swojej opiekunki Janowej, ale, jak kazde dziecko, pragnie sie bawi¢, miec¢ przyjaciof,
robic¢ te wszystkie rzeczy, ktdre dla innych sg naturalne, a dla Elzuni niemozliwe bez
pomocy innych. Dziewczynka przezywa kryzys, jest smutna, nie chce jes¢ i wszystko
wydaje jej sie szare, bez smaku i radosci, a na dodatek w jej kamienicy mieszka
Wicek, chtopak, ktéry szydzi z jej kalectwa. Smutny to poczatek tej petnej empatii,
choé majacej juz swoje lata, ksigzki. Autorka pieknie pokazata, ze dobro powraca i
warto walczy¢ o siebie i innych, a przede wszystkim, ze kazdy moze sie zmienic, jesli
tylko nie bedzie odpowiadac ztem na zto. To madra, uczgca zrozumienia, dajgca nadzieje powiastka dla mtodego
czytelnika, przekazujgca ponadczasowe wartosci.

Oprdcz waznej tresci warto zwrdci¢ uwage na zawarte w ksigzce nieco zapomniane sytuacje i stowa. Kiedys na
osoby niepetnosprawne mowito sie ,kaleka”, dzi$ nie uzywa sie tego okreslenia. Dawniej dziewczynki i chtopcy
przynosili z wizytg kwiaty z ogrodéw, zapraszali sie nawzajem na podwieczorki, na ktérych podawano rogaliki i
konfitury, obecnie to wyglada nieco inaczej. W ksigzce znajdziemy takze piekne, acz niedtugie, opisy i wiele innych
ciekawostek, takich jak: czym zajmowali sie harcerze i harcerki, jak spedzano czas po szkole, co byto wazine, a
czego nie wolno byto robi¢, jakich psot sie dopuszczano itp. Przeczytajcie sami i poleécie swoim czytelnikom, tym
duzym réwniez.
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Anna Pietrzkiewicz

Dziat Wspomagania Procesow Bibliotecznych WBP w Opolu
Jolanta Zakrawacz

Dziat Instrukcyjno-Metodyczny WBP w Opolu

Na regale
Przeglad nowosci wydawniczych

Regat: Proza
Maj rok relaksu i odpoczynku / Otessa Moshfegh. Warszawa : Wydawnictwo Pauza 2019. — 270, [2] strony; 21
cm.

MGj rok relaksu i odpoczynku — gdyby w istocie zawartosc¢ ksigzki zgadzata sie z
tytutem, to bytaby to najnudniejsza powies¢ pod storicem. Jest on jednak bolesnie
ironiczny, poniewaz w o$miu rozdziatach znajdziemy zapiski pograzania sie w
bezwtadzie, ktdry tylko w gtowie bohaterki jest swiadomym wyborem. Ironii zresztg
w tej powiesci nie brakuje. Z bezimiennej narracji wytania sie kobieta majaca
wszelkie zadatki, by by¢ szczesliwa i odnosi¢ sukcesy. Piekna, ponadprzecietnie
inteligentna, zamozna, doskonale wyksztatcona i obracajaca sie w kregach
nowojorskiej elity artystycznej jest wrecz skoriczenie idealna. Wypadta jednak z
kolein zycia. Ulge znajduje tylko we $nie: natychmiast zapadatam sie w czarng
pustke, w nieskoriczong nicos¢. Nie czutam w tej przestrzeni ani strachu, ani

. podniecenia. Nie miatam zadnych wizji. Zadnych pomystéw. Jesli pojawita sie jakas
mysl, odbijata sie echem w mojej gfowie, dopdki nie znikneta, pochtonieta przez
ciemnosé. Nie musiatam na nig odpowiadad, prowadzi¢ bezsensownej rozmowy ze
sobq. Czutam spokdj (Dz. cyt., s. 41). Zmeczona nieudanymi relacjami,
niesatysfakcjonujaca pracy oraz wszech otaczajgcg miatkoscig oraz smutkiem
postanawia wypisac sie z dziatania, zjecha¢ na boczny tor, by nabrac sit i dystansu do
dalszych zmagan z rzeczywistoscia. Dni uptywajg jej na prébach pograzenia we $nie za pomocg srodkéw
usypiajacych, dostarczanych przez nakreslong z bezlitosnym szyderstwem doktor Tuttle, pomiedzy wraca do po
stokroc juz obejrzanych filméw. Jednoczesnie wspomina swoje zycie, jak sie okazuje, dalekie od ideatu. W jej
spostrzezeniach sporo jest bystrej ironii, zdaje sie przeszywaé na wskro$ zachowania i postawy innych, majgce
sprzyjac ich odnajdywaniu sie w materii zycia, absurdalne niekiedy reguty Srodowiska, w ktérym sie obraca.
Punktu, ktéry zapoczatkowat ten rozktad, poddanie sie nieuporzgdkowaniu, wywieszenie biatej flagi wobec
chaosu mozna szukaé w jej dziecinstwie. Czuje sie nieznosnie samotna, bo, cho¢ odwiedza jg przyjaciotka Reva,
relacji tej blizej do podszytego zazdroscig uwielbienia niz opartej na wspétodczuwaniu przyjazni. Czynnosci
konieczne do podtrzymania egzystencji bohaterka sprowadza do niezbednego minimum. Powoli jednak sytuacja
wymyka sie spod kontroli...

Czas, w ktorym toczy sie powiesé, rowniez wydaje sie nieprzypadkowy. To koniec millenium, rok przed zamachem
na World Trade Center. Napiecie zwigzane z nadchodzgca katastrofg rzutuje na postrzeganie zmagan bohaterki.
Materialnie ciggle jeszcze obecna, ale wydrazona z woli istnienia kobieta staje sie egzystencjalnym zombie.
Wiekszo$¢ jej nieswiadomego, bezrefleksyjnego zycia toczy sie (jak) we $nie. Kompulsywne zakupy, imprezy,
przelotne znajomosci nawigzywane za posrednictwem internetowych czatéw. Wydarzenia, ktérych sie nie
pamieta spoza narkotycznego zamroczenia, bo tez i nie sg tego warte. Cho¢ akcja dzieje sie 20 lat temu, ksigzka
wydaje sie satyrycznym obrazkiem czaséw wspétczesnych, w ktérych prawdziwe doswiadczenia zastepuja te
zaposredniczone poprzez rzeczywistos¢ wirtualng. Takiemu zyciu blizej do snu wtasnie, a tym samym do $Smierci.
Smier¢ nie jest tu jasng cezura, rozmywa sie granica istnienia i nieistnienia. Obfozona ta niezawiniona klatwa
bohaterka, wykluczona z klubu tych, ktdrzy potrafig zyé, uobecnia ciemnos¢, ktérej nie chcesz zobaczy¢. Czy
autorka przewidziata dla niej jakas$ nadzieje? Zakonczenie jest, moim zdaniem, tak niejednoznaczne, ze warto
samemu sie o tym przekonac.

ttessa Moshfegh

ksu i odpoczynku
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Regat: Powies¢ historyczna
Stramer [ Mikofaj tozinski, Krakéw : Wydawnictwo Literackie, 2019. - 429, [10] stron ; 21 cm.

Stramer to nazwisko biednej, wielodzietnej rodziny zydowskiej, ktérej losy
poznajemy na kartach ksigzki Mikotaja tozinskiego. Nathan i Rywka wychowujg
szdstke dzieci w miedzywojennym Tarnowie. Nie jest im tatwo, zwtaszcza ze Swiat
zmienia sie na gorsze. Ludzie tez sie zmieniaja. Inne sg takze nastroje polityczne i
kulturowe. Narasta nienawi$¢ do Zydéw, wystepujg przesladowania, budzi sie
komunizm. Wszystko zmierza do wojny i juz na poczatku mozna sie domysla¢, jak ta
historia sie skoriczy. Stramerowie jednak tego nie wiedza. Zyjg wiasnymi sprawami,
pracujg, uczg sie, marzg, tesknig, popetniajg btedy — monotonna codziennosé i
nieustajgce préby polepszenia sobie zycia. Poznatam ich wszystkich. Razem i
osobno. Wszystkich réwniez polubitam (ostatnio rzadko tak trafiam). Bytam u nich.
Bytam z nimi w réznych, codziennych sytuacjach: przy rodzinnym stole, w kawiarni,
pracy, szkole, na pierwszych randkach oraz chwilach bardzo trudnych i
dramatycznych. Kazdy byt inny, miat swoje sprawy, marzenia, doswiadczenia
zyciowe. Az trudno byto mi sie z nimi rozstac, konczgc powiesc.

Wciggajaca historia, pokazujgca wojne i przedwojnie inaczej, moim zdaniem ciszej,
bez brutalnych scen i opiséw, ale za to w niedopowiedzeniach, by reszta dokonata sie w mojej wyobrazni. Moze
dzieki tym napomknieciom, urwanym scenom i oczywiscie zakonczeniu Stramer Mikotaja tozinskiego zostanie w
moim sercu. Polecam.
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Aleksandra Okulus
Dziat Udostepniania Zbiorow WBP w Opolu

~Prasoteka. Subiektywny przeglad czasopism Wojewoddzkiej Biblioteki
Publicznej w Opolu
»Torii. Magazyn totalnie o Japonii”

Opowiadanie o kraju tak odlegtym i odmiennym jak Japonia wigze sie z pewnym niebezpieczeristwem.
Nieuniknione zadziwienie oryginalng, a momentami ekstrawagancka kulturg owocuje czesto ujeciami
sptaszczonymi, tendencyjnymi czy — po prostu — krzywdzgacymi wobec mieszkancéw , Kraju Kwitngcej Wisni”. Z
jednej strony w polskich przekazach medialnych pojawiajg sie ,poprawne”, by nie rzec sztampowe opisy
starodawnych tradycji , 0jczyzny gejsz i samurajéw”, z drugiej zas ,,sensacyjne”, a w gruncie rzeczy przesmiewcze i
mocno nacechowane ,europocentrycznym poczuciem wyzszosci” obrazy ,japonskich szaleidstw”, ,dziwacznych”
mad i ,,ekscentrycznych” trendéw (bedgcych tak naprawde niszowymi zjawiskami, jak chocby stylizowanie sie
mtodych Japonek na , Lolity w rézowych tiulach” zgodnie z zasadami cukierkowej estetyki kawaii czy romanse
samotnych japoniskich mezczyzn z lalkami albo wirtualnymi kochankami jako przyktady fenomenu moe).

*Po bezdvoiucg.
tale z klasq

NA{DROD

Zycie codzienne
buddyjskiego mnicha

Redakcja ,, Torii. Magazynu totalnie o Japonii” od dwunastu lat doktada wszelkich staran, aby na famach pisma
prezentowac ,Kraj Wschodzacego Storica” bez razacych uproszczen, w sposdb wielowymiarowy, zniuansowany i
maksymalnie pogtebiony, a przede wszystkim peten szacunku i taktu wobec innej kultury. Teksty zamieszczone w
miesieczniku sg wnikliwymi analizami rozmaitych zjawisk — kulturalnych, historycznych, politycznych, spotecznych.
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Opatrzone solidng i opartg na wiarygodnych zrédtach bibliografiag majg niewatpliwie walor ,,naukowych
dociekan”, lecz ani na chwile nie przestajg by¢ ,,przyjazne” dla odbiorcy, co jest rowniez duzg zastugg atrakcyjnej,
kolorowej niczym ,,neonowe Tokio” szaty wizualnej magazynu. Niezaprzeczalnym atutem pisma jest duza
réznorodnosc tematyczna. W, Torii” jest bowiem miejsce zaréwno na zagadnienia powazne, a nawet
kontrowersyjne (miedzy innymi problemy wcigz obowigzujacej w Japonii kary $mierci czy porwan japoniskich
dzieci przez pétnocnokoreanski wywiad), jak i na tematy lekkie i zabawne (na przyktad — rzetelnie i
,wieloaspektowo” objasniony w pismie — fenomen stynnej ,japonskiej gadzetomanii”, ktéra przyczynia sie do
powstawania co rusz jakichs zmysinych, cho¢ niekiedy ,,surrealistycznych” wynalazkdw, nazywanych chindogu,
czyli , dziwnych przyrzqddéw”, takich jak ,chronigce przed zachlapaniem mini-parasolki, mocowane do czubkéw
butéw”, ,dla przysypiajgcych w metrze kask z przymocowang z tytu przyssawka do przyczepienia do szyby,
utrzymujacy gtowe w mniej wiecej jednej pozycji”, , wiatraczek podwieszany na pateczkach w celu ostudzenia
gorgcego positku”, relaksujaca , niekoriczaca sie folia bgbelkowa”, w ktérej babelki, zamiast pekaé, wracajg na
swoje miejsce ,gotowe do nastepnego wcisniecia”, , kapelusz kapielowy, zapobiegajacy dostawaniu sie mydlin w
czasie mycia wtosdw czy wreszcie legendarne tamagotchi). Kazdy numer magazynu zawiera specjalng,
monochromatyczng wktadke z najswiezszymi doniesieniami z Japonii oraz recenzjami dotyczacych tego parnistwa
nowosci wydawniczych.

Tytut magazynu jest nazwg charakterystycznego elementu architektonicznego pejzazu Japonii. Torii to brama,
ktdra prowadzi do miejsc Swietych. , Torii” natomiast to brama, ktéra prowadzi do lepszego rozumienia jednego z
najbardziej fascynujgcych krajéw na swiecie.

Materiat fotograficzny zamieszczony za zgod3a redakcji magazynu.
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Dominika Gorgosz
dziennikarka Radia DOXA,
wiascicielka sklepu internetowego z grami planszowymi graszki.pl

Kosci zostaty rzucone, czyli o historii w grach planszowych

Tworcy gier planszowych przescigajg sie w wymyslaniu tematu dla swoich projektéw. Trudno juz znalezé motyw,
ktory nie byt przyblizany dzieki planszéwkom. Mozna przeprowadzac ekspansje w Uktadzie Stonecznym, mozna
odkrywac tajemnice alchemii, mozna wznosi¢ domy czy wiezowce. Mozna tez poznawac wydarzenia historyczne i
probowad zmienic los Swiata. Zadanie tym trudniejsze dla projektantéw, ze chcgc odtworzy¢ prawdziwe
wydarzenia, trzeba wykazac sie bardzo dobrg znajomoscig faktow.

Dobrze znane sg w Polsce gry wydawane przez Instytut Pamieci Narodowej. To dzieki niemu popularna stata sie
gra Kolejka, w ktérej przypominamy sobie czasy PRL-u oraz préby zdobycia jakichkolwiek towaréw. To takze 303,
czyli szybka wojenna gra, w ktdrej jeden z graczy dowodzi RAF bronigcym Wielkiej Brytanii, a drugi atakuje
niemieckim Luftwaffe. To takze kooperacyjna gra Niepodlegta, wydana na 100-lecie odrodzenia Polski. W trakcie
rozgrywki poznajemy wydarzenia, ktére doprowadzity do odzyskania przez Polske niepodlegtosci. To gry, ktére nie
tylko bawig, ale sg réwniez rekomendowanym narzedziem edukacyjnym.

Czy ktos uratuje Ojczyzne przed zaborami?

Takim narzedziem, polecanym przez pedagogoéw oraz osrodki metodyczne, jest rdwniez gra Magnaci, wydana
przez polskie wydawnictwo Phalanx. Kazde pudetko gry zawiera nawet konspekt lekcji. Dzieki temu moze by¢ ona
wykorzystana do przeprowadzenia atrakcyjnych zajec o historii | Rzeczpospolitej. Gra pozbawiona jest losowosci.
To od graczy zalezy, jak potoczg sie losy naszego kraju. Przenoszg sie oni w $wiat magnackich intryg i walki o
wtadze, ktére targaty Rzeczpospolita Obojga Naroddw, od jej rozkwitu w okresie Unii Lubelskiej, az po Targowice i
upadek panstwa polsko-litewskiego. Podczas rozgrywki czu¢ na kazdym kroku sarmacki klimat. Catosci dopetniaja
obrazy, ktére wykorzystano na kartach, autorstwa znanych polskich artystéw, na ktérych uwieczniono historyczne
postaci oraz wydarzenia. Rozgrywka toczy sie natomiast na duzej, pieknej, kolorowej mapie | Rzeczpospolitej.
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Gracze wecielajg sie w role magnatéw, ktdérzy daza do rozwoju potegi wtasnego rodu w sprzyjajacym fortunie
momencie: szczytowego rozkwitu Unii Polski i Litwy. Do walki o prestiz i posiadtosci ziemskie stajg
najznamienitsze rody: Leszczynscy, Potoccy, Radziwittowie, Sapiehowie oraz Zamoyscy. Celem jest oczywiscie
zdobycie jak najwiekszych wptywoéw. Kazdy z graczy dysponuje talig kart, przedstawiajgcg znane osobistosci z jego
familii. Niektére z tych postaci to ludzie wybitni, zdolni do wielkich czyndéw. Ale sg tam tez i ludzie mali, zdolni
zepsuc kazde przedsiewziecie, jakie sie im powierzy. Chyba ze dzieki decyzjom gracza nawet owi mali uczynia dla
jego rodu wiele. Grajgcego w Magnatow czeka zatem wiele trudnych dylematéw. Gra zostata zaprojektowana
przez Polakéw i mitosnikéw historii — Waldemara Gumiennego oraz Jaro Andruszkiewicza. Warto dodaé, ze nie
wysztaby bez pomocy samych graczy. Zostata bowiem ufundowana dzieki kampanii na portalu Wspieram.to.
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Pétnoc - Potudnie

Magnaci to gra rodzinna, do ktérej spokojnie mogg zasigsc rodzice z dzie¢mi. Wydawnictwo Phalanx ma w swojej
ofercie jednak réwniez inne historyczne tytuty, takze dla wytrawnych graczy. Taki jest Lincoln, czyli dwuosobowa
gra wojenna, oparta na systemie karcianym. Sceng gry jest jeden z najstynniejszych konfliktéw zbrojnych w historii
Stanow Zjednoczonych Ameryki — Wojna Secesyjna (1861-1865). Na czas rozgrywki gracze wcielg sie role
przywodcéw: Unii z potnocy oraz Konfederacji z potudnia. Wojna Secesyjna zostata zainicjowana przez stany
potudniowe, ktore po utworzeniu Konfederacji prébowaty wystgpic ze Stanéw Zjednoczonych, miedzy innymi po
to, aby utrzymad swoje prawa do niewolnictwa. System gry Lincoln zostat opracowany w taki sposdb, zeby oddac
naturalny przebieg tej wojny, jednoczes$nie nie zmniejszajgc szans na zwyciestwo zadnej ze stron. Twodrca gry
Martin Wallace zaprojektowat talie tak, by jak najlepiej pokazac réznice i asymetrie stron: bogata, przemystowa
poétnoc kontra stabsze, rolnicze potudnie. Wallace skonstruowat takze system , niszczenia” talii, dzieki ktéoremu
udato mu sie odtworzy¢ dylematy stojgce przed dwczesnymi przywddcami. Kazdy z graczy ma zatem szanse na
zwyciestwo. Musi tylko umiejetnie pokierowaé swoimi wojskami.
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45 lat walki o Swiatowa dominacje

Wydawnictwo Phalanx specjalizuje sie w grach historycznych i ma ich sporo w swoim portfolio. O kazdej mozna
napisa¢ duzo dobrego, ale w tym podsumowaniu wspomne jeszcze o grze, ktdra opisuje wspoétczesng historie.

To Twilight Struggle. Zimna Wojna 1945-1989. Tytut ten caty czas utrzymuje sie w czotdwce rankingdéw gier
planszowych. Nic dziwnego, to swietna dwuosobowa gra, ktéra w dodatku wprost kipi éwczesnym klimatem. Tu
rowniez planszg jest mapa, tym razem Swiata z okresu Zimnej Wojny. To na niej gracze przenosza swoje znaczniki,
poszerzajg strefy wptywdw, pozyskujg sojusznikdw i kontrolujg kolejne panistwa. Karty natomiast prezentujg rézne
wydarzenia historyczne, od konfliktéw izraelsko-arabskich w latach 1948 i 1967, poprzez wojne w Wietnamie i
amerykanskie ruchy pacyfistyczne, az po kryzys kubanski, wyscig kosmiczny i wyscig zbrojen, ktére doprowadzity
Swiat na skraj nuklearnej anihilacji. Rozgrywka zaczyna sie natomiast posrdd ruin Europy, gdy dwa nowe
supermocarstwa walczg o powojenne zgliszcza. Dzieki losowemu doborowi kart gra jest bardzo regrywalna. Kazda
rozgrywka jest zatem inna.
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Bitwa, ktdra zmienita losy Europy

W rocznice Bitwy Warszawskiej ukazata sie natomiast naktadem wydawnictwa Zielona Sowa strategiczna gra
przyblizajgca tamte wydarzenia. Gracze wybierajg strony, po ktérych sie opowiedzg: Wojsko Polskie lub Armia
Czerwona. Nastepnie prowadzg swoje oddziaty do decydujgcego starcia na przedpolach Warszawy. Armie sg
zbudowane niesymetrycznie, co oznacza, ze kazda z nich ma swoje stabe i mocne strony, ktére trzeba wzig¢ pod
uwage przy planowaniu wojennej strategii. Od graczy zalezy, jak potoczy sie rozrywka i kto wygra 18. najwiekszg
bitwe w dziejach $wiata. Autorem gry Bitwa Warszawska jest Michat Sieriko, historyk z wyksztatcenia i z
zamitowania, projektant gier planszowych oraz pasjonat gier fabularnych.

Historia inspiruje

To tylko kilka z przyktaddéw gier o tematyce historycznej. Znajdziemy tez takie, ktére tylko zainspirowane sg
prawdziwymi wydarzeniami, jednak fabuta to juz fantazja autoréw. Na przyktad dzieki grze Wystawa $wiatowa
1893 mozemy wcieli¢ sie w role organizatoréw wydarzenia majgcego miejsce w Chicago. Bedziemy chcieli zdoby¢
przychylnosé wptywowych oséb oraz zaprezentowac na wystawie jak najwiecej réznorodnych eksponatéw, ktore
poznajemy takze w trakcie rozgrywki. To np. diabelski mtyn, mechaniczna zmywarka czy ruchomy chodnik
wykorzystywany dzi$ na dworcach i lotniskach.
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Warto jeszcze wspomniec o grze, ktéra ma juz 10 lat, ale nadal jest dostepna. Wydato jg wydawnictwo Egmont, a
zaprojektowat Filip Mituriski. Mowa o grze Na Grunwald! wydanej z okazji 600. rocznicy starcia wojsk unii polsko-
litewskiej z zakonem krzyzackim. Co ciekawe, gra nie nawigzuje bezposrednio do wydarzern z 1410 r., ale przybliza
przygotowania do nich. Zadaniem graczy jest wystawienie mozliwie najsilniejszej armii dla kréla Wtadystawa
Jagiety oraz zapewnienie prowiantu swoim rycerzom. Rozgrywka zaczyna sie bowiem w 1408 r. Zasady sg proste,
opanuja je nawet niedoswiadczeni gracze. Nalezy rdwniez podkresli¢ walory edukacyjne. W grze wystepuja
postaci i wydarzenia historyczne. W pudetku znajdziemy takze broszure edukacyjng, a sama gra jest

rekomendowana przez Zamek Krélewski na Wawelu, Muzeum Narodowe w Warszawie oraz Narodowe Centrum
Kultury.
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REGION

Beata Stepniak
Dziaf Bibliografii, Informacji i Promocji WBP w Opolu

NOWOSCI O SLASKU OPOLSKIM —
propozycje do ksiegozbioru podrecznego

Lokalne, regionalne, czy globalne? Problemy spoteczne Slgska Opolskiego: kryzys demograficzny, migracje,
L rynek pracy / Teresa Sotdra-Gizdz. Krakéw : Zaktad Wydawniczy NOMOS, 2019.

‘.}Jr 239s.

,Lokalne, regionalne, czy globalne? Problemy spoteczne Slgska Opolskiego: kryzys

I demograficzny, migracje, rynek pracy” to ksigzka autorstwa Teresy Sotdry-Gwizdz,

bedaca podsumowaniem jej doswiadczen badawczych i zaangazowania w sfere

-—;(}rr praktyk spotecznych. Autorka pochyla sie nad zagadnieniem wystepujacych
‘\W globalnie problemdw spotecznych, skupiajgc sie na obszarze Opolszczyzny, badajac
w jaki sposdb odbijajg sie one na zamieszkujgcej go spotecznosci. Ponadto analizuje
TERESA SILORA-GIZDZ spoteczne skutki tychze problemdw. Tematyka badan obejmuje okres od Il wojny
LOKALNE, g ponond Swiatowe]j do czasow wspdtczesnych. W ksigzce zostaty ukazane réznorodne watki

CZY GLOBALNE?  innir i e tematyczne badan probleméw spotecznych Slaska Opolskiego, dotyczacych m.in.:

integracji spotecznej zréznicowanej etnicznie ludnosci, konfliktéw etnicznych,
dominacji kulturowej, probleméw srodowiska naturalnego, bezrobocia, czy migracji. Autorka czyni gtéwnym
przedmiotem swoich rozwazan kryzys demograficzny, migracje i opolski rynek pracy. Jest to wazna pozycja z
punktu widzenia socjologii spotecznej, unaoczniajgca szereg przemian na polu spotecznym, ktére wystgpity w
regionie na przestrzeni lat oraz ich skutki.

Zamkowa bajka / Ewelina Czerwinska, Piotr Kotek. Miasteczko Slaskie : Wydawnictwo Bakcyl, 2018. 71 s. : il.

Zamek w Mosznej to niewatpliwie jeden z najpiekniejszych obiektéw zabytkowych
znajdujacych sie na ziemi opolskiej. Dawna rezydencja rodu Tiele-Wincklerow,
potentatow przemystowych, zachwyca po dzi$ dzien. Nic dziwnego, ze ten
niezwykty, bajkowy obiekt stat sie inspiracja dla ksigzki dedykowanej najmtodszym
czytelnikom. Ewelina Czerwinska oraz Piotr Kotek stworzyli takg wtasnie oto
,Zamkowa Bajke”, czyli opowies¢ o zamku w Mosznej, w ktérej rzeczywistosc
splata sie z przesztoscia, historig, architekturg, magig i humorem. Catos¢ zostata
wzbogacona pieknymi, barwnymi ilustracjami Agnieszki Czeszejko-Sochackiej.
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Wiekszyce - ocali¢ od zapomnienia. T. 1 Historia / Tomasz H. Kandziora, Brygida Lenczyk. Wiekszyce, 2018. 143 :
il.

,Wiekszyce — ocali¢ od zapomnienia” — (bez myslnika) to publikacja bedaca

Tamath W Kandiota, Brygda Lescisd

wynikiem wspélnej pracy dwdjki pasjonatow lokalnej historii: Tomasza H. Kandziory
oraz Brygidy Lenczyk. Z tej wspodtpracy zrodzita sie bardzo ciekawa opowies¢ o
historii Wiekszyc, wsi potozonej w powiecie kedzierzyrisko-kozielskim, w gminie
Renska Wies. Autorzy siegajac do najdawniejszych czaséw, przedstawili dzieje

i miejscowosci, opisali jej przemiany, losy jej wtascicieli, historie budowy zamku,
kaplicy sw. Urbana, kos$ciotéw, nie pomineli takze kwestii utworzenia Wiekszyckiego
Rezerwatu Przyrody. Ta monografia stanowi pierwsze takie opracowanie dotyczace
Wiekszyc, a autorzy bedacy w posiadaniu bogatego zbioru materiatéw badawczych,
| zapowiadajg powstanie kolejnego tomu, ktory dotyczyt bedzie kultury, tradycji i
:WIEKSZYCE o obyczajéw zwigzanych z tg wsig i jej mieszkaricami.

A 9all¢ od zapomnienia

o vl Wesca
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VARIA

W obiektywie bibliotecznym. Spotkania - wernisaze — jubileusze

Zdjecia ze spotkania ze Stanistawem Jatowieckim (31.08.2020)

31 sierpnia w ogrodzie WBP odbyto sie spotkanie ze Stanistawem Jatowieckim potgczone z promocja ksigzki Tu i
tam. Tam i tu.

Zdjecia ze spotkania z Teodozja Swiderska (27.08.2020)

27 sierpnia swéj nowy tomik W wychyleniu promowata Teodozja Swiderska.
Spotkanie prowadzita Ludmita Matgorzata Sobolewska.

Zdjecia ze spotkania poetyckiego z Ewg Kacg (25.08.2020

25 sierpnia z czytelnikami spotkata sie Ewa Kaca.
Spotkanie prowadzita Adriana Jarosz, o oprawe muzyczng zadbali Matgorzata Pasznicka i Okan Tansoy.
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Zdjecia ze wernisazu wystawy ,,Zestaw autorski” (10.08.2020)

10 sierpnia w Galerii WuBePe odbyt sie wernisaz wystawy ,Zestaw autorski”. Swoje prace zaprezentowali: Jacek
Baranowski, Ludwik Bednarz, Jerzy Tomczak, Bartek Paliga, Roman Hlawacz i Pawet Heciak.

Zdjecia ze spotkania z Zofig Kulig (6.08.2020)

6 sierpnia gosciem WBP w Opolu byta Zofia Kulig (w ramach spotkan z cztonkami Zwigzku Literatéw Polskich

Oddziat Opolski). Spotkanie byto okazjg do promocji tomiku W strone swiatta oraz zbioru opowiadan Po prostu
zycie.

Zdjecia ze spotkania z Bogustawem Szybkowskim (4.08.2020)

4 sierpnia Bogustaw Szybkowski poprowadzit w WBP spotkanie promujgce jego nowa ksigzke Opole 1860-1945.
Katalog fotografii.

Zdjecia ze spotkania z Karoling Kuszyk (21.07.2020)

21 lipca Karolina Kuszyk promowata swoja ksigzke Poniemieckie. Spotkanie, ktére prowadzita Agnieszka
Zientarska, transmitowane byto réwniez na facebooku WBP.
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Zdjecia ze spotkania z Wojciechem Ossoliriskim (16.07.2020)
16 lipca w patacyku WBP odbyto sie poetyckie spotkanie z Wojciechem Ossolifiskim (z udziatem Ady Jarosz).

Zdjecia z promocji ksigzki Czas wolny w PRL Wojciecha Przylipiaka (7.07.2020)

7 lipca z czytelnikami WBP (ich liczba ze wzgledu na pandemie byta ograniczona) spotkat sie Wojciech Przylipiak —
autor ksigzki Czas wolny w PRL.

Wiecej fotorelacji zimprez w WBP w Opolu mozna obejrze¢ na stronie WBP w Opolu w zaktadce
,Galerie” www.wbp.opole.pl
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