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w roczniku . Przegladu

Artykuty ogoélne. Nr.
St. Szaynowski: Od Redakcyi — artykut wstepny 1
Zloty sokole, charakterystyka ich i uwagi 6, 7, 8, 11

Dar Grunwaldzki a Sokolstwo.................... 13
ldea SOKOIlA......eeeeseeese e 19
Po Sejmie sokolim w Przemyslu.............. 20

Organizacya cztonkéw mundurowych - - - 24
]. Galicz: Czego potrzeba na Slasku austryackim 1
Dr St. Rowinski: Druzyny Bartoszowe a Towa-

rzystwa Sokole . 1
Ks. Zak: Z wigilijinym optatkiem................. 1
Dr L. Kolankowski: W rocznice (styczniowg) . 2
F. Prochaska: Obchody narodowe w Sokole . . 3

O NASZEJ TUNYSLYCE. ..o 12
E. Kubalski: Z dziejow wychowania fizycznego

W POISCE......o 4

W rocznice (StowackiegO).......in, 8

Czy misya wychowawcza Sokolstwa juz skon-

czona

Gimnastyka szkolnha a towarzyska

Nasi NaUCZYCIEle..........cins 18

O Swieceniu sztandaréw i wbijaniu gwozdzi 18

Wielki Krakow a sprawa wychowania fizycznego 22
K. Rychtowski: Czego potrzeba na Slasku au-

SEIYACKIM e 4, 6
Dr W. Horodyski: Czwarty rozbior.............. 11
Dr Szybalski: W sprawie sztandaréw sokolich . 20

W sprawie reformy Sokolstwa...........ne. 23
Dr W. Molicki: W rocznice listopadowg - - - 22
J. Wisniowski: Po Swiecie WI€SZCzZa.......c.ommvrriverrrirnn, 24

Artykuty techniczne.
<Sz. Rucinski: Przyktady ¢wiczen wolnych . . 1
Cwiczenia wolne ze Zlotu doraznego w Wa-
dowicach
Cwiczenia kobiet krotkg 1aska..........eenne 17
J. Koztowski: Przyktady c¢wiczen krotkag laskg . 4
Sz. Potomski: Rzut dyskiem w starozytnej Grecyi
(Z rYSUNKAMI) ..o
Cwiczenia serpentynami

Jazda na wilczkach (z rysunkami) . . . 21, 22
Cz. Ktos: Pod jakim katem rzuca¢ dyskiem . . 12
Z. Wyrobek: TroOJniK ... 13
E. Kubalski: Z objazdu wedrownego nauczyciela

LTS £ 1= S 17

Sprawy zlotowe.

WL Turski: Zlot w roku 191 O....ciieerineii, 1
Z. Wyrobek: Sprawy Zlotu ogélnego w r. 1910
(projekt éwiczen i zawodOw)........iiriinnn, 2

Sokolego z roku 1909.

F. Prochaska: Sprawy Zlotu ogdlnego w r. 1910 Nr.

(Komisya Matka w Krakowie)..........n 4

Sprawy Zlotu ogdélnego w r. 1910 (inne komisye

W KFaKOWIE).....cooiii s 5

Sprawy Zlotu ogolnego w r. 1910 (opisy przy-

gotowan w KrakKOoWIie)........nn, 16, 12
St. Szaynowski: Sprawy Zlotu ogo6lnego w r. 1910

(drobne WiadOmMOSCI) ... 8

Pogadanka o Zlocie og6lnym w r. 1910 12, 24
E. Kubalski: Sprawy Zlotu ogolnego w r. 1910

(z posiedzenia Grona zwigzK.)......nne. 9
Zarys programu Zlotu i uroczystosci Grun-
WAldZKICN e 10
Cwiczenia wolne — projekt komisy Grona zwia-
ZKOWEGO oo 10
Ze Zwigzku Sokolstwa w AMEKNYCEe......n. 22

St. Szaynowski: Il-gi Zlot dorazny w Wadowicachl4, 15

Sprawy Okregu 1. (urzedowe).
Posiedzenie Wydziatu oOKreg........, 1,9 12
Sprawozdanie Okregu przed Zwigzkiem - - - 2
Kursa gimnastyczne okregowe 2,12, 14, 21
Sprawozdanie VII. dzielnicy (nowotarskiej) . . 3
Lustracya Wydzialu okregowego przez Zwigzek 4

Ogtoszenie wycieczek turystycznych 13, 16
Ogloszenie uroczystosci poswiecenia sztandaru
W JAWOIZNTC...ociiiiiseiisisse s 14

Ogtoszenie uroczystosci posw. sztandaru w Sierszy 16
Ogloszenie Zjazdu delegatébw okreg, w Ketach 16
Ogloszenie Zlotu dzielnicowego na Slagsku . . 16
Ogtoszenie wymiaru wkiadek okreg, za r. 1909 18
Wezwanie do obestania Zjazdu ogéln. w Przemyslu 19
Zatozenie nowego Gniazda w Polskiej Ostrawie 21

Zatozenie nowego Gniazda w Krzeszowicach . . 21
Wezwanie do zakupna korespondentek zlotowych 21
OkOlIniki: zacheta do uprawiania turystyki . 1
Zacheta do uprawiania nauki w strzelaniu o1
W sprawie zalegtych wkiadek zwigzkowych 2, 19

W sprawie egzamindéw naucz, sokolich 4,9
W sprawie raportow za rok 1908 7, 10
W sprawie zalegtych wkiadek okreg. 9, 20,22, 23
Z wezwaniem przerabiania musztry . - . . 11
Co do wycieczek i festynéw na Slasku . . 15
Co do przygotowania ¢wiczen wolnych i musztry
Na ZIot OgOINY ..., 16
Ro6zne.

G. Holoubek: O $. p. Antonim Durskim _ _ _ 1

Pieciobdj czeskich szkot Srednich......ine. 19

Zawody sokole w r. 1909



Sz. Rucinski:

kolich
Poswiecenie sztandaru w Jaworznie i Zlot GOr-

noslaski
Poswiecenie sztandaru W SI€rSzy.........n
H7. Niemczynowski: Z turystyki (sprawozdanie)
Prof. O. Bujwid: Wskazowki zdrowotne do ¢wicz.
B. Muller: Z turystyki w zimie, potrzeba boiska

Stownictwo polskie dla potrzeb so-

Z pismiennictwa.
Dr E. Piasecki: Gimnastyka (Dr Buoar
Sporty zimowe (Kordys, Bobkowski i Zaruskl)
Turystyka gorska (J. Chmielowski) .
Z. Wyrobek: Kalendarz Sokoli na r. 1909 (Sokot II

Wiersze.

E. Kubalski: BgdZmy SilNi.....in,

Juz dosy¢ piesni

29 LiStOpada. ...
Nekrologia.

S. p. luliusz SzczepansKi.....reesne

S. p. Dr Wenanty Piasecki

Kronika.
Dr Tarnawski, Prezes Sokota w Przemyslu, nie
Przyjat OrderU.........,
Czy ma byc¢ Slubowanie sokole..........n
Jak wielkg prace moze wykonac¢ cztowiek Srednio

Pogrzeb $. p. Juliusza Szczepanskiego
Papier Stowackiego..........,
Walka Z gorsSeteml........sesi
Wieczér gimnast. Sokota- Macierzy we Lwowie
Vestnik Sokolsky — o Zlocie w Krakowie r. 1910
Cwiczenia $lepych i gtuchoniemych...................
42 metr, skok na nartach............n..
Prenumerata ,Gimnastyki w obrazach" w Okregu
FZESZOWSKIM ..o
Prenumerata ,Przeglagdu Sokolego" w Okregu
IVWOWSKIML.....ooiiiiiie s
-Wiadomosci Sokole" w Buczaczu..............
Wycieczka kolarska do Pienin..............
Zawody W OKIeguU V...
Turniej szermierczy w Pradze
Ze sportu footbalowego.......iin:
Gimnastyka w japonskiej szkole........cine.
Pltywanie i $lizganie w szkotach szwajcarskich
Kolarstwo w Austryi i za granica..............
Ochotnicze oddziaty strzeleckKie........
Mianowanie d. Swigtkiewicza cztonkiem honoro-
wym w Chicago
Sokét w Czerniowcach — otwarcie boiska
Zawody Sokolstwa czeskiego.........ii.
Prawidta zdrowotne Toistoja......un
Wyscigi kolarskie w Krzeszowicach..................
Warszawskie Towarzystwo ratowania tonacych .
Z fizyologii ptywania
Wyniki badan serca

Nr.

14
15
18
21
23
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11
11
11
11
12

Wycieczka Czechow do Krakowa i Czestochowy 16

Wyscigi kolarskie W ZYWCU...........vveemesssiiiireenn 16
Instruktor wedrowny dla Gniazd Slaskich - - - 16
Datki na potrzeby swoje — sokole......... 16

Wycieczka piesza Sokota w Ztoczowie . . . . 16
Niemieccy turnerzy w Krolestwie Polskiem . . 17
Lcurtaba” (gra W pHKe)...., 18
Posiedzenie Grona zwigzKowego........innns 19
Od Redakcyi (w sprawie Swiecenia sztandarow) 19
Delegaci Okregu I. do Wydzialu Zwigzku . . 19
Zwigzek Sokotdéw stowianskich w Ameryce . . 19
Wycieczka Sokotdow Gornoslgskich......... 20
Ze Zwigzku Sokolstwa W AMErYCe........n. 20
Kalendarzyk Sokota krakowskiego na r. 1910 . 23
Musztra i gimnastyka w rosyjskich szkotach .23
Z przesztosci Sokota w Krolestwie Polskiem . . 24
Udziat Sokolstwa czeskiego w Zlocie Grunwaldz-

KIM s 24
Schronisko SPOrtowe W ZYWVCU....wvveemvccciiiiroeennn 24
Z Towarzystw.

ANAEYCROW ... 11
BOCKHNTA. ... 3
CHESZY N s 3, 6
JAWOIZNO......i s 7,9, 10, 17
KalWarya....... 8, 10, 20
Krakow . 1, 2 3 4,5 6, 7, 9 13 19 21
MBKOWV.......covviiississssss s 3
Mszana AOINA........es 3
MYSIENICE ... 4
Niemiecka Lutynia............ 10
POAQOIZE.....oioiiissssssisssssisnsiens 4
SIErsza WOANA..........coooiisssss 13
SKAWINAL oo 4
SUChA 11, 18

WWIEAEN......or e 9
ZAKOPANE......e s 7, 11

AT,V L= o 5 9

Od Redakcyi.
W sprawie ogtaszania wydawnictw Towarzystw 1, 13
W sprawie nadsytania korespondencyi - - - - 10

Od Administracyi.
W sprawie uregulowania przedptaty. 7, 10, 16, 24
Zaproszenie do PrenuMeEraty.......n. 8

Ogtoszenia, konkursy, odezwy.
»Pod Sokolim znakiem" obrazek sceniczny (za-

cheta do nabywania.........n. 4
Konkurs na naczelnika Sokota w Tarnowie 5, 6, 7
Papier Stowackiego (0gtoszenie)......... £ 6

Ksigzki o Polakach w Ameryce (ogtoszenie) 7,10, 11, 18
Konkurs na naucz, gimnastyki Szkoty handlowej

w Suwatkach
Album jubileuszowe Grunwaldzkie (Z. Rzepeckiego

W POZNaniu) s 22
Odezwa Wydziatu lekar. Uniwers. Jagiell. w spra-
WIE MUZEUIM....oovviiriiinieiesesn s 24

Inseraty:
1, 2, 4, 6 8 10, 11, 12, 14, 16, 18, 20 22, 24.



