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| poszli w bodj, w szalony boj ostatni nasi
rycerze i nies$li w ofierze Polsce lata swe miode,
serca gorgce, Zzycia zaranie, krew swag serdeczna.
Rzucili sig, odruchem duszy swej polskiej porwani,
w walke nieréwng; garstka niezbrojna na ¢wiczone,
zasobne zastepy caratu. Szli zbrojni li w wiare
nieztomng, ze prawda i dobro, na oftarzu kt6rych
krwig broczy¢ beda, zwyciezy¢ musi. Bo¢ niepo-
dobna, by ludy Europy nie odczuty, ze tu na pol-
skich ugorach la¢ sie poczeta nie po raz pierwszy,
a ostatni moze, krew bojownikéw o wolnos¢ i nie-
podlegtosé ducha, krew krzyzowcéw wielkich idea-
téw zachodnio - europejskiej kultury.

SzIli zatem na Smieré pewna z wiarg upojna,
ze na .uzyznionych Kkrwig ich serdeczng niwach
ojczystych wyros$nie panstwo narodowe, straznica
ludom przeciw okowom caratu. Padali tysigcami
w walce, petni ufnosci, ze trupy ich, to wat obronny
ojczyzny, to wielkie wotanie na ludy od potudnia
i zachodu stonca, by broni¢ spieszyty wspdlnych
dobr najdrozszych. Naprozno jednak !

Nikt wesprze¢ ich nie przyszedt, nikt, procz ztu-
dzen i marzen wiasnych nie podtrzymat ich w walce
straszliwej. Ulegli! Nie dopieli celu — nie mieli
tryumfu. Padli — przekazujgc niespetnione zadanie
swe synom i wnukom, przekazujac z jednym wielkim
skarbem uratowanym z pogromu, z wiarg w naréd.

Dzi$ wiary tej zasob mamy wielki, dzi$ wszyscy
czujemy, ze niepodobna, by 20-to milionowy naréd

miat by¢ na diugie jeszcze lata na wiasnych swych
zagonach niewolnikiem obcych.

Burzy sie w nas przeciwko temu wszelkie
uczucie, a zaciskajgce sie nerwowo dionie wstrzy-
muje tylko rozum gtosem: ,sit wiecej, wiecej ra-
mion krzepkich, wiecej Swiata"!

O gotowosci chetnej nie trzeba moéwic, —
wszakzez my mamy by¢ nie tylko mscicielami
ojcow, lecz i wskrzesicielami Matki!
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Po sokolich sadybach poszia juz wies¢, zapa-
dfa jako drobna iskierka, porusza¢ bedzie czas ja-
ki$ bra¢ sokolg, z iskierki zarzewie ogarnia¢ pocznie
czem raz wieksze kota, by jednym poteznym pto-
mieniem wystrzeli¢ wysoko za U/j roku, a ptomie-
niowi temu na imie: ,Sokoli Zlot krajowy" pod
wezwaniem Grunwaldu.

W toku przygotowan, od lekko falujacej ich
fazy przygotowawczej az do ostatnich momentow,
w ktorych juz gorgczkowa wre robota, mimocho-
dem budza sie mysli i zapytania, powstajg refle-
ksye i watpliwosci; czasem serce zabije zywiej,
czesto umyst odrywa sie wyzej ponad szarzyzne
zycia.

dzem jest zlot, czem sg sokole sprawy, co
wlewa zycie w te pozornie rézng a jednak tak je-
dnolita mase, gdzie zakleta mysl, co jg ozywia?

Wspotczesnie grupuje sie w umystach szereg
odpowiedzi; r6zne one, bo sposdb myslenia rozny,
a jednak roznolito$¢ ta nie wywotuje dysharmonii,
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jest juz wytworzony grunt, na ktérym te roz-
biezne na pozor akordy moga sie w jedng zlac
catos¢, wytworzy¢ jedng formute, sokolg roz-
brzmie¢ melodya.

| tu moze poszuka¢ nalezy owej, dla wielu
nieuchwytnej jeszcze odpowiedzi, czem jest idea
sokola, jaka to dusza ozywia te stale rosnacg or-
ganizacye narodows, jaka jest Sokolstwo polskie.

Wytwarza sie i krystalizuje zwolna formuta
organizacyi sokolej, na podstawie ktérej cztonko-
wie tejze ufaja sobie i wierzg w siebie, tatwiej im
wiec podporzadkowac indywidualne, poglady i za-
patrywania postanowieniom wigkszosci, bez uczucia
przykrosci lub upokorzenia.

Nie mamy w Sokolstwie po tylu latach jego
istnienia, stronnictw sokolich, ani grup malkonten-
tobw; w tein jest duma nasza, bo ten objaw zna-
mionuje site organizacyi.

Czas biezy szybko, — ktoby pozostat w miejscu,
pozostanie daleko w tyle; Sokolstwo jako organizm
zywy musi sie z tem liczy¢, musi przezywac i od-
czuwa¢ kazdag nowg ewolucye spoteczng, kazde
drgnienie duszy narodu.

Nie jest tez ono dzisiaj tem, czem byto w swej
pierwotnej formie — pielegnowanie ¢wiczen fizy-
cznych wytgcznie, jest mu juz za mato; ,,zdrowe
tialo ma da¢ narodowi ,zdrowego ducha i ten
zdrowy duch w obec szybkiego ruchu zjawisk zy-
ciowych musi nas dzi§ powaznie zaprzatac.

Wolno byto sta¢ na uboczu garstce ludzi,
nie wolno masie wielkiej, majgcej uzasadnione
prawo do wspotdziatania w zyciu narodowem, ma-
jacej by¢ powaznym czynnikiem wsréd ewolucyi
spotecznej.

Nie biorgc czynnego udziatu w walkach po-
litycznych, nie bedace stronnictwem politycznem,
musi jednak Sokolstwo polityczng forme zycia od-
czuwac i rozumieé, musi by¢ przygotowane kazdej
chwili do wypowiedzenia sie jako cato$¢ w momen-
tach decydujacych. Musi mie¢ zdanie swoje wiasne,
nie jest bowiem organizacyg zaciezng, lecz orga-
nizacyg narodowa, ktéra w drodze zupetnie natu-
ralnej, bez zadnych wysitkbw lub propagandy, stoi
pod hastem ,,salus patriae lex suprema*.

Doskonata bytaby organizacya narodu, zyja-
‘cego w tak niestychanie trudnych warunkach, kté-
ryby we wiasciwych chwilach, wiasciwych uzy¢
umiat Srodkoéw, w ktérymby stronnictwa umiaty
nie tylko zwalcza¢ sie lecz wspotdziatac, w ktorym
kazde stronnictwo umiatloby w pore cofnaé sie
i wysung¢ inne na potrzebny posterunek.

Do takiej organizacyi narodu dazy bezsprze-
cznie Sokolstwo, dlatego w najdalej idgcych my-
$lach radzibySmy olbrzymiag jego wiekszo$¢ widzie¢
pod sokolimi znakami, pod ktérymi, — na salach
gimnastycznych, na boiskach, na wycieczkach i zlo-
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tach, z réznych kruszczéw stanowigcych indywi-
dualnosci ludzkie, wytapia sie spiz wspaniaty sokolej
organizacyi.

Z rozwojem Sokolstwa, z naturalnem dosko-
naleniem sie jego form i zadan, zmieniajg sie i do-
skonalg jego zyciowe objawy, ktorych charaktery-
cznym obrazem jest ,zlot 8gélny Jest on poczat-
kowo préba niejako, jest potrosze wycieczka,
goscing, potrosze popisem; z biegiem lat zmienia
sie jego charakter, czem raz wybitniej wystepuje
zadanie, aby on byt wyrazem sprawnosci catej or-
ganizacyi, aby to ,pospolite tuszenie sokolego
rycerstwa dato doktadny obraz, czem ono jest po
domowych pieleszach, czy zla¢ sie i zharmonizo-
waé potrafi tatwo i sktadnie w jedng harmonijng
cato$¢, czy szyk sokoli sformuje sie z wycéwiczo-
nych czy z rekrutéw, czy to jest naprawde ,,pogo-
towie narodowe

Z zadowoleniem i dumg widzieliSmy po ka-
zdym zlocie krok naprzéd; nie wchodzgc w drobne
braki i usterki, widziato sie, jak mys$l powaznie
zrozumianej i odczutej potrzeby nadania wiasciwego
charakteru zlotowi, wybijata sie na plan pierwszy,
a dla znajgcych Sokolstwo nasze i cudze rzucat
sie w oczy jeszcze jeden mity objaw, ze zlot pol-
skiego Sokolstwa dostaje swojg wiasng wy-
bitna ceche, co$ z powagi i rycerskosci, co$
co w hufcach polskich Sokotéw daje widzie¢ dzie-
dzicow wojennego ludu.

Silniej i wyrazniej zaznaczg sie te sceny i cha-
rakterystyka na Zlocie najblizszym; pieéset lat
temu poszty wici z Wawelu i ciggnat hufcami lud
rycerski z catej Polski do Krakowa; kto z szarej
sokolej braci, ktéra w krotce ciggna¢ bedzie na
»~wielki przeglad bez tej mysli ujrzy wiezyce Wa-
welu, kto nie péjdzie myslg dalej, az do momentu,
kiedy z tych samych wiezyc ozwie sie xZygmunt
nie jekiem jak dotad, lecz tryumfalnym na calg
Polske dzwiekiem!

| stanie sie rzecz nowa, nie bywata na dotych-
czasowych zlotach, a ktéra predzej czy pOzniej
przyjs¢ musiata. Uroczysto$¢ sokola zwigze sie
i zespoli z uroczystosciag narodowa: splecie sie
pochéd sokoli z pochodem ,,wszystkich #tanow
a w szeregach pochodu uroczystego nie braknie
braci z catej Polski, by razem pomysle¢ o dniu
chwaty, policzy¢ sie na dzi§ i razem pomysle¢
0 jutrze.

Podobna, jak przed 500 laty staje groza przed
nami, to samo ,msciwe i Hieprzejednane  widmo
germanskie; spokojne i zadomowione ludy sto-
wianskie zaczynajg patrze¢ i rozumie¢ niebezpie-
czenstwo; przy wspomnieniu Grunwaldu, na kra-
kowskiem btoniu, da Bdg, spojrzy sobie w oczy
i zrozumie sie Sokolstwo stowianskich ludow.

GTrorercr'
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Grono nauczycielskie Sokota krakowskiego,
ustanowione przez Wydziat Zwigzku organem wy-
konawczym Grona Zwigzkowego dla spraw zloto-
wych, odbylo dwa posiedzenia celem przygoto-
wania projektow C¢wiczen na posiedzenie Grona
zwigzkowego.

Poniewaz szczegOtowe opracowanie i odpo-
wiednie dostosowanie ¢wiczer zalezy od ogdlnego
programu zlotu, przeto dla uzyskania pogladu na
catoksztatt ¢wiczen zlotowych uchwalono stosownie
do wytycznych Wydzialu Zwigzku a wedtug refe-
ratu d. Rucinskiego nastepujacy

Projekt rozktadu cwiczen zlotowych:
a) W dniach przedzlot owy eh:

2-go lipca.

Zawody: strzeleckie, szermiercze, kolarskie, pty-
wackie, wioslarskie, — wieczorem: wianki.
3-go lipca.

Zawody w igrzyskach: skoki, biegi, rzuty, walki.
»  ha przyrzadach: skocznia, wspinalnia,

réwnowaznia.

b) W dniach zlotowych:

4-go lipca.

Przed potudniem: préby ¢wiczen na oba dni

zlotowe,

zawody Okregdéw w céwiczeniach wolnych.

Po potudniu: ¢wiczenia publiczne.

5-go lipca.

Przed potudniem: obchdd grunwaldzki —

pochéd uroczysty, turniej na Wawelu.

Popotudniu: ¢éwiczenia publiczne, wystep lu-

dowy, sobdtka.

c) W dniach pozlotowych:

6-go lipca.

Przed potudniem: ¢wiczenia miodziezy.

Po potudniu: zawody w pitce noznej, palancie,

¢wiczenia popisowe.

W dniach nastepnych: wycieczki.

Zasob Cwiczen na oba dni zlotowe

rowniez wedtug referatu d. Rucinskiego przedsta-
wia sie jak nastepuje:
1. Cwiczenia wolne Sokolstwa polskiego.
2. Cwiczenia maczugami i to albo dru-
héw wybranych ze wszystkich Okregow, albo
tez potgczonych kilku Okregow.
Cwiczenia odrebne Okregéw.
Cwiczenia kobiet.
Cwiczenia lancami.
Cwiczenia gosci.

ook w
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Nadto bytyby wigczone w poczet Ccwiczen
zlotowych niektdére zawody n. p. zastepow
w braniu przeszkody (p. nizej).

Omowienie blizszych  szczeg6tow  obchodu
grunwaldzkiego, gdzie w ramach uroczystego po-
chodu catego spoteczenstwa polskiego miescitby
sie i pochdd historyczny, przedstawiajgcy fragmenty
z naszych dziejow ojczystych i turniej na Wawelu,
na dziedzincu zamkowym, — potykania piesze
i konne, jak i blizsze utozenie samych éwiczen zlo-
towych, ich rodzaj, sposéb przeprowadzenia it. p.
odtozono do posiedzen nastepnych.

Blizej nieco omdwiono i uchwalono ¢wiczenia
ludowe wedtug referatu d. Kubalskiego i zawody
zlotowe wedtug referatu d. Zygmunta Wyrobka.

Cwiczenia ludowe.

Woprowadzenie ludu uzupetniaé bedzie c¢wi-
czenia Zlotu krajowego i to nie tylko jako czynnik
barwny, ale takze jako tacznik miedzy Sokolstwem
a szerokiemi masami spoteczenstwa. Zewnetrznym
objawem tej spoOjni beda ¢wiczenia o charakterze
ludowym. Grupa ludowa przeto przy swej pieknej
stronie dekoratywnej nie bedzie stanowita odrebnej
catosci, w sobie zamknietej, lecz powstanie fgcznosé
miedzy nig a whasciwemi c¢wiczeniami zlotowemi.

Projekt przyjmuje wspotudziat ludu w drugim
dniu ¢wiczen zlotowych i to w dwdch odrebnych
grupach: krakowskiej i goralskiej.

|. Grupa krakowska. Na boisko wpada kalwakata
z 12 wozow, umajonych kwiatami i zielenig. To
wesele krakowskie. Poprzedza jg grupa druzbéw
na koniach, z rézdzka weselng. Na wozach Spiewy,
muzyka gra od ucha, gwar, $miechy, huczno a we-
soto, duzo ruchu i zycia a wszystko az gra bar-
wami, az tetni od zycia, a wszystko w stylu — kra-
kowskie. Dziarsko okrgza druzyna weselna boisko —
wozy stajg. Z wozOw zsuwajg sie parobczaki
i dziewczeta — tany, skoczny krakowiak, w par
kilkadziesiat. Z posrdd tej grupy wysuwa sie (a moze
wkracza od szatni na boisko prowadzona konno
przez Naczelnika i witana przez obecnych) garsé
parobczakdw z kosami. Nastepujg ¢wiczenia w Kkilku
obrazach. Kosy warczg w krzepkich dtoniach na-
szych Bartkdw, miny junackie, zamaszyste ruchy,
ciosy, pchniecia — w takt krakowiaka. Reszta two-
rzy malowniczg grupe z obu stron boiska. Po ¢wi-
czeniach schodzg wszyscy: za Naczelnikiem kosy-
niery — potem wesele, druzbowie, dziewczeta itp.
Bezposrednio po pierwszej wkracza

Il. Grupa goralska. Grupa ta mogtaby miec
w czesci charakter dozynkéw. Tworzyliby jg Sla-
zacy i dziewczeta $laskie w swych tadnych strojach
ludowych. Poza nimi kroczg nasi gorale. Cata kalwa-
kata do 100 os6b, pieszo, z muzyka na czele. Kilka
wozOw z biatemi budami dodatoby urozmaicenia.
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Nastepujg tance goralskie, potem grupy rozcho-
dzg sie na prawo i lewo — wysuwa sie kilkudzie-
sieciu Zakopiancéw z ciupagami. | znowu Kkilka
obrazéw c¢wiczen, ktére konczy ,,zbojnicki”. Po
bokach ludowe zabawy, mocowania, skoki, rzucanie
toporkiem itp. — wszystko w charakterze a rdzennie
rozne od grupy poprzedniej. W korcu odejscie
z boiska.

Catos¢ obu popiséw powinna iS¢ skiadnie
a szybko i trwa¢ —3/i godziny.

Zawody.

Projekt zawodow — wedtug referatu d. Wy-
robka — zawiera jedynie zawody jednostek, wy-
klucza za$ zawody zastepéw, chyba ze z charakteru
danego zawodu wyptywa koniecznos¢ Kilku éwi-
czacych. Nadto kiadzie nacisk na zawody w igrzy-
skach czyli t. zw. lekkiej atletyce i na Cwiczenia
z tych waznych dziatow c¢wiczen fizycznych, ktore
albo odtogiem lezg, albo tylko gdzie nie gdzie je
uprawiano. Natomiast nie zawiera projekt ¢wiczen
na takich przyrzadach jak drazek, porecze, kon itp.
a daje jedynie te przyrzady i te ¢wiczenia, ktérych
dotychczas na krajowych zawodach nie spostrze-
gano, a ktore jak najmniej majg wspolnego ze
sztuczng gimnastyka przyrzadows.

Nie tu miejsce, w tern krotkiem sprawozdaniu,
rozwodzi¢ sie nad wielu przyczynami, dla ktérych
projekt wyklucza zawody na przyrzadach. Trudno$¢
w ocenie, chec unikniecia dotychczasowego szablonu,
to rzeczy moze niniejszej wagi. Wazniejsze to, ze
raz trzeba wzig¢ rozbrat z sztuczng gimnastyka
przyrzadows, ktéra w nadmierny sposob kultywo-
wana, bo az do zawoddw prowadzgca, mimo swej
problematycznej wartosci hygienicznej, sitg rzeczy
usuwa na dalszy plan te dziaty cwiczen, ktore
stokro¢ wieksza majg dla nas warto$¢. Chcemy za-
wodow z tych dziedzin ¢éwiczen, ktére w pierwszym
rzedzie winny by¢ u nas uprawiane, chcemy zwy-
ciezcy nie w ¢éwiczeniach na drazku lub poreczach,
lecz takiego, ktoryby wykazat wszechstronne wy-
¢wiczenie, ktéryby umiat strzela¢ i ptywac, dobry
byt i w biegu i w rzucie i w skoku.

A jezeli chodzi o ocenienie ruchu ¢wiczebnego
w Gniazdach, to do tego najlepiej prowadzg zawody
typu nowego — proponowanego przez d. Rucin-
skiegp — mianowicie zawody catych Okregow
w jednych i tych samych ¢wiczeniach wolnych, — nie
tylko wykonanie ale i procent ¢wiczacych w sto-
sunku do ogolnej liczby ¢Ewiczacych w Okregu
wchodzi¢ bedzie w rachube — nie za$ zawody za-
stepéw na przyrzadach, gdzie zwyciestwo zastepu
nie uprawnia jeszcze do stawiania podobnych wnio-
skow.

Projekt dzieli zawody w sposéb nastepujacy:

I. Zawody w igrzyskach: skoki, biegi, rzuty i walki.
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1. Skoki: a) skok w dal z rozbiegu
b) skok w wyz z rozbiegu
c) skok o tyczce w wyz
d) skok dosiezny
e) skok przez porecz.

Skok dosiezny odbywatby sie na parkan do
zwieszenia; parkan 3 m. wysokosci, gtadki, z desek
do podwyzszania przez zaktadanie na szczycie desek
15 cm. szeroko$ci. Skok przez porecz dowolnym
woltyzem, porecz do podnoszenia.

2. Biegi: a) bieg ptaski na 100 m.

b) bieg ptaski na 1000 m.

c) bieg z przeszkodami na 110 in.

d) bieg rozstawny na 1000 m. z me-
tami co 200 m.

Biorgcy udziat w biegu rozstawnym muszg
naleze¢ do jednego Gniazda, najwyzej do jednego
Okregu.

3. Rzuty: a) rzut oszczepem w dal

b) rzut oszczepem do celu przez
pierscienie

c) rzut dyskiem 2 klg.

d) rzut toporkiem do celu

e) rzut kamieniem 10 klg. w dal.

Dodanie szeregu pierscieni przy rzucie oszcze-
pem do celu wptywa na site rzutu, wymaga bowiem
rzutu poziomego — nie lukiem, jak dotad rzucano.
Zarzucony rzut toporkiem na odlegto$¢ kilkudzie-
sieciu metrow, dotad gdzie nie gdzie przez gérali
uprawiany — rzut piekny, dobrego oka, sprawnosci
i sity wymagajacy, moze nalezy wskrzesi¢ a przez
wiaczenie go do zawoddéw zjednaé temu éwiczeniu
wiecej zwolennikdow.

4. Walki: a) zapasy na tutéw i ramiona,
gdyz niestety, jak dotad, tylko ten rodzaj zapasow
U nas sie uprawia.

Il. Zawody na przyrzadach.
1. wspinanie po linie pionowej 7 m. diugiej
2. ¢wiczenia rownowazne na belku poziomym
w wysokosci 1'5 m. nad ziemig
3. zawody w szybkiem braniu przeszkody, za-
stepami po 6—38 ludzi.
Parkan z desek 4—4'50 m. wysoki, gtadki,
bez zadnych otworéw, ma przeby¢ caly zastep
w mozliwie najkrétszym czasie.

[ll. Zawody z bronig.

1. Strzelanie: a) z karabinu Manlichera do celu
statego i ruchomego na od-
legtos¢ 200 krokow

b) z pistoletu do celu statego
i ruchomego na odlegtos¢ 25
krokow.

2. Szermierka: a) na szable

b) na florety
c) na bagnety.
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Cwiczenia z bronig uprawia dotad u nas tylko
kilka Towarzystw. Dziat to ¢wiczen zupetnie u nas
zaniedbany, gdy przeciez kazdy éwiczacy winien
umie¢ wiada¢ bronig, fechtowac sie i strzelac.
Ogtoszone zawody moze wywotajg wiekszy ruch
na tein polu, moze zjednajg mu wiecej zwolenni-
kéw, bo¢ to jeden z najwazniejszych dla nas dzia-
tow cwiczen fizycznych.

IV. Zawody ptywackie.

1. Ptywanie na 100 m.
2. Ptywanie na 1000 m.
3. Zawody w skokach w gigb i nurkowaniu.

V. Zawody wioSlarskie.
1. Jednostek na todziach krajowych, pod wode
na przestrzeni 1000 m.
2. Jednostek i zastepow na todziach rasowych.

VI. Zawody Kkolarskie.
Bieg na przestrzeni 1000 m.

VIl. Zawody w grach.

1. Palant. 2. Pitka nozna.

Do zawodow bedg dopuszczeni wszyscy bez
wyjatku, tak cztonkowie naszych Towarzystw jak
i zaproszeni goscie. Nie bedzie zadnych dziatow
wylacznie dla nas przeznaczonych, mierzmy swe
sity na kazdem polu i z silniejszymi od siebie.

Zawody te odbeds sie, jak z ogdlnego pro-
gramu wida¢, w dniach przedzlotowych, jedynie
zawody w grach, jako wymagajgce wiecej czasu —
w dniach po wihasciwym zlocie. W program ¢wiczen
publicznych zlotowych wejdg tylko zawody zaste-
pow w braniu przeszkody (parkanu), jako rzecz
nowa a przytem nadzwyczaj zajmujaca. Po ¢wicze-
niach nastgpi na boisku uroczyste wreczenie nagrod
zwyciezcom w obliczu catego Sokolstwa.

Pozostaje sprawa ogodlnego zwyciestwa. Ogol-
nym zwyciezcg moze byc¢ tylko ten, ktéry wykaze
wszechstronne wycwiczenie fizyczne, ktéry odzna-
czy sie w roznych dziatach éwiczen, dajacych jednak
razem obraz takiego wycéwiczenia, jakiego wymagac
winniSmy od gimnastyka-Sokota. Kto przeto bedzie
sie ubiegat o zdobycie miana og6lnego zwyciezcy,
winien przeptyng¢ przestrzen 200 m. i osiggngc
eznaczong liczbe punktow w strzelaniu z karabinu.
Gdy tym warunkon odpowie, moze dopiero stang¢
do dalszych zawodow i tu winien odznaczy¢ sie
w jakimkolwiek skoku, biegu i rzucie.

W koncu sprawa oceny. Przy tak odrebnych
a roznych dziatach ¢wiczen trudno znale$¢ — jezeli
to wogble mozliwe — jednostke poréwnawcza,
ktoraby pozwolita sprawiedliwie oceni¢ punktami
wyczyny zawodnikow. Trudno utozy¢ wspdlng ta-
bele dla skoku w wyz i w dal, dla rzutu i dla
biegu. Wprawdzie dotad trzymano sie tego sposobu
oceny, nie jest to jednak dowodem jego wartosci.
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Z drugiej strony trudno zada¢, by zwyciezca byt
pierwszym we wszystkich tych dziatach. Takiego
nie znajdziemy. Projekt zawodoéw zawiera przeto
inng forme oceny: Zwyciezca winien sie znales¢
w najlepszej czesci ogolnej liczby zawodnikdw,
stajagcych do tego samego ¢éwiczenia. N. p. jezeli
staneto do biegu 50 zawodnikdéw, winien sie znale$¢
miedzy 10 najlepszymi, jezeli do skoku 10 zawodni-
kéw, musi by¢ pierwszym lub drugim.

By za$ mimo to unikng¢ mozliwych stabych
wynikéw, dodaje sie zastrzezenie, ze przeciez wy-
czyny zwyciezcy w poszczeg6lnych dziatach nie
moga by¢ ponizej oznaczonego z géry minimum.
Gdyby kilku zawodnikéw odpowiedziato tym wa-
runkom i w skoku i w biegu i w rzucie, dopiero
wtedy orzekajg sedziowie, komu przyzna¢ palme
pierwszenstwa, komu drugie a komu trzecie miejsce,
ze wzgledu na warto$¢ wyczynéw — trzy bowiem
nagrody ustanawia projekt, nagrody w postaci
wiencow. Z. W.

SPRAWY OKREGU I.

Sprawozdanie z kursu gimnastycznego urzadzonego
w I-szym Okregu sokolim w Krakowie w dniach 28. do

31. grudnia 1908 r.
W kursie uczestniczyto 22 druhéw z 16 Gniazd

mianowicie;

1. Andrychow. 1. Kiapa Ferdynand
2. Bochnia . 2. Krolikowski Stefan
3. Ogarek Karol
3. Bogumin-dworzec 4. Kiosak Jan
4. Cieszyn . 5. Zareba Jozef
5. Dobczyce 6. Walas Wiadystaw
6. Jaworzno 7. Durakta Wactaw
8. Kobytczyk Antoni
9. Matyda Eranciszek
7. Lutynia niem. . 10. Greger Wilhelm
11. Ziembinski Jozef
8. Makow . 12. Janicki Tomasz
9. Mszana dolna . . 13. Krok Maryan
10. Myslenice . 14. Tomaszek Leon
11, Podgérze . . . 15. Bula JOzef
16. Grzybczyk Augustyn
17. Jacek Mieczystaw
12. Siersza . . . . 18. Synowiec Stanistaw
13. Skrzeczon 19. Kiibel Ferdynand
14. Trzebinia 20. Rzeszotek Andrzej
15. Wieliczka 21. Bogucki Kazimierz
16. Zywiec . 22. Bagierek Ferdynand
Wedtug zawodow byto 11 nauczycieli, 3 akade-
mikéw, 4 rekodzielnikéw, 4 urzednikow — wedtug

czynnosci w Sokole 4 naczelnikdw, 5 zastepcow na-
czelnikéw ; reszta cztonkowie Ilub kandydaci gron
nauczycielskich.
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Prowadzacym kurs byt Szczesny Rucinski.

Nauka odbywata sie w szesciu godzinach dziennie,
ogétem w 24 godzinach, na podstawie programu, wy-
danego przez ,Zwigzek" — odpowiednio przystoso-
wanego do wycwiczenia praktycznego i teoretycznego
uczestnikéw kursu.

Z powodu krétkosci czasu nie przerobiono catego
materyatu ¢wiczebnego, natomiast doktadniej przero-
biono ¢wiczenia na tych przyrzadach, ktére przewazna
cze$¢ Gniazd posiada i tak

a) z ¢wiczen na przyrzadach:

Kon w szerz — wszystkie gromady ¢wiczen

K o n wzdluz — woltyze rozkroczne, odwrotne, kuczne
Porecze — wszystkie gromady

Drgzek — wszystkie gromady

tawka — c¢wiczenia tutowia i réwnowagi.

Do innych przyrzadow wskazano illustrowane
podreczniki.

b) z ¢wiczen wolnych :

Musztra — zastepu i plutonu wedtug nowego re-
gulaminu.
Cwiczenia wolne — postawy, ruchy czionkow

ciata w kierunkach gtéwnych.

€) z metodyki:

Sposob przeprowadzenia lekcyi wedtug nowego toku.

d) ¢wiczenia w strzelaniu:

Z powodu uchwaty Wydziatu okregowego, wpro-
wadzajgcej strzelanie jako obowigzkowe ¢éwiczenie
sokole, objeto programem kursu nauke strzelania celem
wyrobienia odpowiednich sit do prowadzenia tego dziatu
¢wiczen. W lekcyi tej wzieli udziat wszyscy uczestnicy
kursu a nadto druh Debicki wiceprezes Okregu i prezes
Sokota z Bochni.

Przerobiono jako ¢wiczenia wspolne postawe
strzelecka, ¢wiczenia przygotowawcze do robienia
bronig, poczem c¢wiczenia w strzelaniu do tarczy na
strzelnicy ,Sokota" krakowskiego. Udzielono wskazo-
wek co do urzadzania strzelnic, typu broni, tarcz i t. p.

W ten sposob stworzono pierwsze podwaliny do
wprowadzenia nowych c¢wiczen sokolich.

e) Pogadanka na lemat celéw zadan sokolich,
przeprowadzona przez wiceprezesa Dra Rowinskiego
uzupetnita program kursu.

Wynik kursu uwaza¢ nalezy za dodatni, gdyz
kurs ten przynajmniej w czesci zapobiega dotkliwemu
brakowi sit nauczycielskich w Gniazdach naszego
Okregu, zwtaszcza, ze kursy zwigzkowe, zaniechane od
diuzszego czasu nie dostarczajg zupetnie nauczycieli
sokolich.

W Krakowie 1. stycznia 1909.

Do powyzszego sprawozdania, przeznaczonego dla Wy-
dziatu Okregu i Zwigzku, dodaje d. sprawozdawca dla uzytku
Przegladu szereg swych uwag i wnioskéw, ktére dla catosci
sprawy razem ponizej zamieszczamy.

Nadmienia sie réwniez, ze zyczenia co do zaprowa-
dzenia 2-tygodniowych kurséw okregowych wypowiadano
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z naszego Okregu juz dwukrotnie przedtem, a to raz na
Zjezdzie delegatow okreg, w roku 1906 w Jordanowie (na
whniosek Sokola Chrzanowskiego) i ponownie w roku 1907,
na ogdlnym Zjezdzie delegatéw (rezolucya d. Szaynowskiego).

Mamy nadzieje, ze niniejsza opinia tak wytrawnego
i doswiadczonego znawcy, jakim jest autor uwag, skionig
nasze Wiadze Zwigzkowe do jak najrychlejszego wprowa-
dzenia w zycie tej koniecznej instytucyi 2-tygodniowych
kursow okregowych — dodajac jeszcze od siebie te uwage
dalszg, ze z kursu takiego powinnoby sie frekwentantom
wydawa¢ S$wiadectwa, a to w tym celu, aby ci, ktorzy nie
przejda pdzniej na kurs zwigzkowy, a wiee wyzszy — mieli
przynajmniej urzedowg kwalifikacye z takiego kursu nizszego.
Dzi$§ z gorg setka naczelnikéw w Gniazdach matych nie ma
zadnych egzaminéw ni kurséw; jezeli nie moga wiec posigsc¢
wyzszych — dajmy im chocby te nizsze, ale tak, aby miaty
znaczenie i co do tresci i co do autorytetu na zewnatrz,
choc¢by dla zachety i dla odr6znienia ich znowu od tych,
ktérzy nawet takiego matego kursu nie posiadajg. Redakcya.

Jakkolwiek kursy okregowe sg w obecnych wa-
runkach konieczne jako jedyne zrddto, dostarczajgce
nauczycieli do Gniazd, to jednak nie zupeinie odpo-
wiadajg one swemu zadaniu.

Celem ich bylo wiasciwie przygotowanie do kur-
séw zwigzkowych, z koniecznosci jednak zastepujg
one kursy zwigzkowe i w ogole wyksztatcenie nauczy-
cieli, naturalnie w sposob niedostateczny. Programowi
ich nic zarzuci¢ nie mozna, o ile wezmiemy pod uwage
ich cel pierwotny t. j. przygotowanie do kursu zwigzko-
wego, poniewaz obejmuje ¢wiczenia réznorodne przy-
gotowawcze na wielu przyrzadach, dajgc wstepne wia-
domosci do dalszej nauki obszerniejszej. O ile jednak
chodzi o dostarczenie sit nauczycielskich dla Gniazd,
ktore chociaz jakiej takiej sity nauczycielskiej potrze-
buja, wzglednie danie podstawy do dalszego samo-
ksztatcenia — to program tych kurséw jest zupetnie
nieodpowiedni. Zawiera bowiem poczatki ¢wiczen na
wielu przyrzadach i to przewaznie takich, jakich mate
Gniazda nie posiadajg, nie obejmuje catosci Cwiczen
wolnych i musztry, daje przeto uczestnikowi kursu
zasOb C¢wiczen jedynie na bardzo krétki okres czasu,
nie umozliwiajgc mu nawet zrozumienia podrecznikow,
ktorych swojg droga nie wiele (zwiaszcza ilustrowa-
nych) posiadamy.

Kursy zwigzkowe, trwajgce szes¢ tygodni, nigdy
nie dostarcza nauczycieli dla wszystkich Gniazd, gdyz
mate Gniazda poprostu nie majg kandydatow, ktérymby
zawodowe zajecia pozwolity na tak diugi urlop. Nalezy
zatem uprzystepni¢ im nabycie potrzebnych wiado-
mosci w krotszym przeciggu czasu, przez wprowadzenie
w zycie dwutygodniowych kursoéw okregowych, uchwa-
lonych przez ,Zwigzek™ na wniosek piszacego niniej-
sze uwagi. Zadaniem tych kurséw bytoby juzto do-
ktadniejsze przygotowanie do kurséw zwigzkowych —
juz tez umozliwienie przy dalszej pracy skiadania
egzaminu sokolego — juz tez wreszcie przygotowanie
do samoksztatcenia sie na nauczycieli, moze nie zupetnie
dostateczne, w kazdym razie lepsze, niz dajg dotych-
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czasowe kursy okregowe. W dwoéch tygodniach mozna
z kandydatami, nieco praktycznie przysposobionymi,
przerobi¢ caty zas6b ¢wiczen sokolich.

Oprocz dotychczasowych krotkotrwatych kurséw
przygotowawczych do kurséw zwigzkowych nalezy
wprowadzi¢ osobne kursy, poswiecone ¢wiczeniom
speeyalnym, uzupetniajagcym zakres wiadomosci kwa-
lifikowanych nauczycieli n. p. osobny kurs musztry,
kurs lekkiej atletyki, ¢wiczen strzeleckich, sportéw
zimowych, palanta i pitki noznej, przyrzadéw szwedz-
kich i t. p.

Tych kilka uwag, zdgzajacych do wytworzenia
zastepow nauczycieli sokolich i dalszego ciggtego
ksztatcenia kwalifikowanych nauczycieli, nasuneta mi
praktyka z kilku przeprowadzonych w naszym Okregu
kurséw gimnastycznych, a gtownie ostatni kurs, z kto-
rego sprawozdanie powyzej umieszczam.

Szczesny Rucinski.

Sprawozdania z czynnosci Okregéw byty na osta-
tniem posiedzeniu Wydziatu Zwigzku d. 6. grudnia z.r.
przedmiotem obrad, na podstawie referatu druha Dra
Czarnika.

W mysl powzietej na temze posiedzeniu uchwaty
Wydziat Zwigzku wyrazit Wydziatowi Okregu | uznanie
za te czynnosci i osiggniete wyniki pod kazdym
wzgledem dobre, podobnie jak Okregom V i VII.

OKOLNIK.
Krakow, 15. stycznia 1909.

Wskutek polecenia Wydzialu Zwigzku, wzywa
sie Wydziaty Towarzystw ponizej wymienionych, po
raz trzeci, aby zalegte wkiadki do Zwigzku wy-
rownaty natychmiast, a najpozniej do d. 8. lutego br.,
poniewaz odnosne ksiegi i rachunki za r. 1908 majg
by¢ zamkniete, a nadto poniewaz juz takiez wktadki
za r. 1909 stajg sie ptynne. Wydziat Zwigzku, majac
obecnie z koncem roku wiele rachunkéw do zaptace
nia — odczuwa wprost brak funduszéw, a to li tylko
z powodu niepunktualnosci Towarzystw w placeniu
swych wkiadek.

1. Bielsko . za r. 1908 . K. 45—
2. Bienczyce . 1908 . 2-30
3. Dobczyce . 1906/8. , 169—
4. Dziedzice . 1907/8. , 120—
5. Kety 1908 16—
6. Krakow 1908 . , 916-10
7. Mogita . 1905/8 . 5
8. Niepotomice 1908 w 29—
9. Ortowa . W v, 30—
10. Sucha . . W v, 120—
11. Wieden n . 57—
12. Zator . Foor oo, 17—
13. Zywiec . W v, 403—

Co do Bienczyc i Mogity nadmienia sie, ze
wkiadki powyzsze zostaty dla nich znizone, jako dla
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Gniazd wiejskich, zaptacenie wiec tak drobnych kwot
powinno bezzwitocznie nastgpic.

Towarzystwa w Dobczycach i Zywcu wzywa sig ,
aby do d. 8. lutego br. doniosty Okregowi, czy wkiadke
wykazang uiscity, wzglednie czy i jakie Srodki celem
uregulowania tej zalegtosci przedsiebraty.

Z Wydziatu Okregu I.

a-a g-q"o" anG'I"G'a*G'a o"G'G'G’
Z TOWARZYSTW.
G'G'6 G'G" <3'<3" G'G'Q'G'G'G'Q',G’

KRAKOW. Zywa Szopka. ,,Sokol" krakowski stara sie tra-
dycyjnie narodowe i ludowe uroczystosci w ich najczystszej
formie przywraca¢ do zycia i znaczenia. Obchdd ,,Wiankow"
stat sie tez niejako monopolem naszym. W roku 1907 przy-
wrocono wieczor ,$w. Andrzeja” a w roku 1908 ,,Sobotki".
W styczniu b. r. wznowiono ,,Zywa Szopke" wedtug notatek
Glogera a w inscenizowaniu Wiodzimierza Tetmajera. Pierw-
sze przedstawienie miato tak olbrzymi naptyw gosci, iz okoto
100 os6b wrdci¢ musiato od kasy bez biletow, mimo, ze miejsc
do siedzenia byto 250 a drugie tyle zarezerwowano dla sto-
jacych. Przedstawienie bedzie powtorzone jeszcze 3 razy.
eJeszcze 3 razy bedzie Herod twardy oddawat gtowe pod kose
Smierci — a p. Twardowski zjezdzat na kogucie, ustepujac
miotly za rumaka Czarownicy; 3 razy bedg jeszcze wiedli
spor Utan, Piechur i Saper o wyzszo$¢ jednej broni nad
druga i 3 razy nadobne goralki, krakowianki i zwinni pasterze
odspiewaja koledy i zatancza dziarsko.

Figury porusza¢ sie beda na wzor lalek szopkowych
o ruchach prostych, kanciastych, nasladujagc do ziudzenia
figurki z teatru lalek, tak jak je w szopce przesuwa znawca
Antek do spotki z Jozkiem i Wojtkiem.

(Porzadki na sali i w garderobie pozostawiaty nieco
do zyczenia; to tez Komisya obchodowa dobrze czyni, biorac
do nich na drugi raz Straz ogniowa. Przyp. Red.).

— Dla uczestnikéw kursu okreg, w dniu 30. z. m. urzadzito
miejscowe Grono naucz, skromng wieczornice celem wspdl-
nego poznania sie. W zebraniu wzieli tez udziat Prezes
Okregu, obydwaj wiceprezesi, sekretarz, kilku cztonkéw
krakowskiego Wydziatu, oraz bawigcy chwilowo w Krakowie
d. naczelnik Dubelski z Tarnowa. Mita pogadanka, $piewy,
koledy — wsréd nich od czasu do czasu szczere wypowie-
dzenie sie z gorgcg mysla, ideatem — byly ttem wieczorku —
na kilka godzin tylko, bo nastepnego dnia praca jeszcze
6-cio godzinna kursistow czekata.

Celem uczczenia 46-tej rocznicy Powstania styczniowego —
odbedzie sie dnia 23. stycznia b. r. t. j. w sobote uroczysta
wieczornica sokola, zamiast dotychczasowych publi-
cznych wieczorkdw muzykalno-wokalnych.

W ostatnich latach wieczorki te coraz mniejszg fre-
kwencya publicznosci cieszylty sie — lecz najmniej chyba
z winy Sokofa, ktéremu w dniu tym nie szto o co innego,
jak tylko wytgcznie o przypomnienie chwili walk naszych,
0 nastréj na przysztos¢. Czyzby nie chciano tych wspomnien
lub idzie tylko o zmiane form?

Na wieczornice wstep bezptatny — dla wszystkich
cztonkdw, icli rodzin i wprowadzonych gosci, ktérych jak
najliczniej Sokot zaprasza.

— Oddziat turystyczny. Na ostatniem posiedzeniu Wydziat
Sokota krakowskiego upowaznit d. Kubalskiego do zorganizo-
wania koétka, wzglednie oddziatu turystycznego w Krakowie,
ktérego zadaniem bedzie krzewi¢ turystyke i ujag¢ w swe
rece mozliwie caty ruch wycieczkowy, ptynacy z miast zwia-
szcza w porze letniej. Wydziat podzielit zdanie wnioskoda-
wcy, ze pod egida Sokota wychodzi¢ powinny cate grupy
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wycieczkowe do Tatr, Pienin, na Babig Goére, na élqsk, a na-
wet te najblizsze do Tenczynka, Lipowca i wszystkich pie-
knych zakatkéw, w jakie obfituje najblizsza okolica i cata
ziemia krakowska.

Kancelarya Sokota przyjmuje juz obecnie zgtoszenia
do koétka turystycznego, ktére po zebraniu pewnej liczby
cztonkoéw przystgpi do zorganizowania sie i przygotowania
catej kampanii na rok nadchodzacy. A wiec zglaszajcie sie
Druhowie i Panie!

— Szermierka. Z dniem 1. stycznia 1909 r. rozpoczat
sie nowy kurs szermierki na patasze i florety pod kierunkiem
zawodowego nauczyciela. Nauka odbywa sie w poniedziatki,
$rody i soboty, od godz. 8—9 wieczorem. Zapisywac sie mozna
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w kancelaryi ,,Sokofa", gdzie réwniez dowiedzie¢ sie mozna
0 blizszych warunkach i szczeg6tach dotyczacych nauki.

g’g"g'anG'a~c~gg'g’g'g'gg’g’'g G'G'G’
OD REDAKCYI.

GNG'GNG'GNG'GNG' GG GG GNGNG'G'GNG!

Towarzystwa Okregu |, posiadajace na skiadzie wiasne
wydawnictwa (albumy, monografie, kartki pocztowe, utwory
literackie i t. p.) zechca podac je wraz z cenami sprzedazy,
Redakcyi ,,Przeglagdu Sokolego" celem umieszczenia w inse-
rataeh (bezptatnie). W ten sposéb rozpowszechni sie je bardziej
i utatwi pokup.

~GIMNASTYKA W OBRAZACH".

PODRECZNIK POPULARNY DO GIMNASTYKI
Wydawnictwo ,,Sokota" krakowskiego pod redakcyg Grona nauczycielskiego. Wychodzi w Krakowie w 2 tabl. miesiecznie.

Dotychczas wyszto z druku:

SERYA I.:
WSPINALNIA: Drabina pionowa . 1 tablica
Zerdzie . ‘
SKOKI WOLNE: Skoki wolne.
SKOKI MIESZANE: Kon..wszerz .

ZWIESZENIA, PODPORY: Kotka .
BIEGI, KRAZENIA: Kraznik

SERYA 11.
SKOKI MIESZANE: Kon wszerz . 5 tablic (c. d.)
SKOKI WOLNE: Pomost . . . . 1
Wywijadlo diugie 1
ZWIESZENIA, PODPORY: Kotka................... 2 T, (co«)

Przedptata za serye z 12 tablic wynosi z przesytka pocztowa: w Austryi 1 kor., w Rosyi 2 rs. 20 kop., w Niemczech 4 mk. 40 fen.

Pojedyncza tablica 40 hal.

Adres Redakcyi i Administracji: Grono n uczycielskie ,,Sokota"™ w Krakowie, ul Wolska 27, Telefon 237.
»Gimnastyka w obrazach™ wychodzi w tablicach w ten sposob, ze pierwsze tablice dla kazdego dziatu ¢wiczen obejmujg Ewi-
czenia tatwiejsze, niejako abecadto gimnastyczne, ktore stopniowo beda uzupetniane coraz trudniejszemi ¢wiczeniami az do
najtrudniejszych, uzywanych w racyonalnej gimnastyce kombinacyi.

Przerabia¢ mozna C¢wiczenia i bez pomocy nauczyciela!

ZAKEAD
WYROBU OBUWIA

G. WERNER

w Krakowie, ul. Szewska 17

Najwyzsze odznaczenie Swiatowe!

Xajprzedniejsza

herbate Cejlon

»I"angalla Cejlon tea*

pod wiasng markg ochronng rPALMA®, importowang
wprost z Cejlonu, a urzedownie chemicznie badana,

po cenie:

Cwiczenia gimnastyczne zrozumiate dla kazdego!

MEBLE

od najskromniejszych do najwy-
kwintniejszych po cenach niskich

poleca

. Nr. 1
pOIeca' opakow. czerwonc-ztote

Buty sokolskie, do polowania i wojskowe.  kor. 1-40 za 125 gr.

Obuwia salonowe, tennisowe i spacerowe » 0-75 » 62s»

kor. 1'20 za 125 gr.

Nr. 2
opakow. fiotkowo-ztate

KAJETAN

» 0-65 » 62A .

DUDZIAK

KRAKOW,
FLORYANSKA L. 36, I. P.

z r]aj|_epSZego matEI:ya’fU | We ’ng naj' przy odbiorze | kg. naraz, (ranko opakowanie i porto do
Swiezszych fasonOw zagranicznych. kazdej miejscowosci Austro-Wegier

Na sktadzie prawidta, pasty, kalosze itd. poleca

Zaktad posiada najwyzsze nagrody za swoj A Pawel'ka wW Krakowie

Werb' c. i k. Oostawca Dworu Ausfr.-Wegiersklego i kroél. Grecyi,

Dla P. T. Kupcéw | Koétek rolniczych odpowiedni rabat.

NARTY (Ski), SANKI (Rodle) sportowe,

MY DLA toaletowe za | kg. Kor. 2'—.

MYD+LA kwiatowe karton 6 sztuk Kor. 1-10.

MY DLEA przettuszczone Malinowskiego
polecajg najtaniej

REIM i SKA, Krakow, Rynek 37.

Nowe cenniki ,,Sport zimowy" i Roboty piteczkowe na zadanie
gratis i franko.

Wszelkie aparaty i przyrzady gimnastyczne.
Cigzki sprezynowe.
Kalosze rosyjskie i amerykanskie.

Naktadem Wydziatlu Okregu 1. poi. Tow. gimn; sokolich. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: St. Szaynowski.
Czcionkami drukarni ,,Czasu- w Krakowie, pod zarzadem A. Swierzyhskiego.



