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POD JAKIM KATEM RZUCAC
DYSKIEM?
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Piekny artykut druha Szczesnego Potomskiego
0 rzucie dyskiem powoduje mnie do skreSlenia tez
kilku uwag. Mégtby on bowiem wprowadzi¢ w ble-
dne mniemanie, iz chcagc wyzyska¢ najdalszy rzut,
istotnie rzucac trzeba pod katem 45°.

Liczba ta ma jedynie teoretyczng wartosc,
i to jeszcze bardzo wzgledng. Teorya powiada, ze
przy rzucie dyskiem, z tg samg predkoscia,
osiggam najdalszy rzut, jezeli wyrzucam go pod
katem 45° i to w prozni, t. j. przestrzeni, w Kkto-
rej dysk nie znajduje oporu powietrza.

Zatozenie to niema nigdy w praktyce zasto-
sowania, ani w pierwszym ani w drugim przypadku.

Znanym jest ogoélnie faktem, ze powietrze sta-
wia kazdemu ruchowi pewien opér. Wzoru Scistego,
wszechstronnie zadowalajgcego, na zjawisko to
dotad nie znaleziono. Hipotetyczne zatozenia wyka-
zujg w liczeniu jako najkorzystniejszy kat ca 41°.
W praktyce okazuje sig, ze i ten kat jest zbyt duzy,
bo doswiadczenia n. p. pruskiej infanteryi ucza, ze
kula karabinowa pewnego Kkalibru, wystrzelona
z szybkoscig 620 m. na 1 sek., pod katem 45°. po-
winnaby osiggna¢ 41 km., tymczasem maksymalna
dal tejze kuli wynosi 4 km., i to wtedy, jezeli jg
sie wystrzeli pod katem 31°.

Prawda, ze opdr powietrza rosnie z szybkoscig,
a wiec dysk z powodu znacznie mniejszej szybkosci
swego ruchu nie doznaje tak silnego oporu jak n. p.

kula karabinowa, na odwro6t jednak trzeba zwazy¢,
ze stosunek powierzchni dysku do jego masy jest
bardzo niekorzystny, i ze dla tego opOr powietrza
tutaj bardzo sie uwydatnia. Mozna sie o0 tem prze-
kona¢, rzucajac raz z wiatrem, raz przeciwko wia-
trowi.

ZaznaczyC trzeba réwniez to, ze opdr powie-
trza jest tein wiekszy, im wyzszy tuk dysk zakre$la.
Dobrze rzucony dysk wiruje w ptaszczyznie, w kto-
rej lezy styczna do jego pierwotnego ruchu (t. j.
w chwili, kiedy wymyka sie z reki). Wobec prawa,
ze ciala, wirujgce w koto swej osi, nie zmieniajg
ptaszczyzny wirowania, powinienby dysk, padajac
na ziemie, wirowa¢ w ptaszczyznie rownolegtej do
ptaszczyzny swrej pierwotnej; a wiec, jezeli wyrzu-
cimy dysk pod katem 45°. przez caly cigg swego
lotu wirowa¢ w plaszczyznie, ktora tworzy z pta-
szczyzng pozioma kat 45°. Tymczasem zauwazy¢
mozna, ze dysk, o ile wyrzucony byt zgrabnie,
opada na ziemie ptasko. Zmiane potozenia pla-
szczyzny spowodowat opdr powietrza, i to na nie-
korzy$¢ dalekosci rzutu. Im wyzszy jest rzut, tem
wieksza jest jego projekcya w kierunku poziomym,
powodujgca tem wiekszy opor.

Inny bardzo wazny powdd, dlaczego nie po-
winnismy dysku wyrzuca¢ pod katem 45°, jest na-
stepujacy

Znang jest rzecza, ze daleko$¢ rzutu nie tylko
zalezna jest od kata wyrzucenia, lecz réwniez od
impulsu, jaki cialo odnos$ne otrzymato, t. j. od pred-
kosci, z jaka je wyrzucono.

Owej predkos$ci poczatkowej nadajemy dysko-
wi przez ruch wahadtowy naszej reki okoto barku,
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jako osi. Ruch ten, jak kazdy ruch wahadtowy,
nie posiada jednostajnej predkosci katowej, jest
zatem ruchem przyspieszonym. Dysk posiada w naj-
nizszem swem potozeniu najwiekszg predko$¢ sty-
czng, a predkosc ta szybko zanika w miare, jak dysk
sie wznosi.

W chwili, kiedy styczna tworzy z ptaszczyzng
kat 45°, jest juz predkos¢ w jej kierunku bardzo
matg. Chcac powiegkszy¢ predkosé poczatkowa, mu-
simy uzy¢ sity, t. j. wykonac prace za pomocag mie-
$ni przeciw sile grawitacyjnej. Ta praca jest tern
wiekszg, im wiekszy jest kat, pod ktérym chcemy
wyrzuca¢ dysk z tg samg predkoscig, albo odwrot-
nie, im wiekszej predkosci chcemy nada¢ dyskowi,
rzucajac go zawsze pod tym samym katem. Ze sita
naszych miesni nie jest bez granic, o tein kazdy wie.
Znaczy to, ze nie moze czlowiek sobie powie-
dzie¢: bede dysk wyrzucat, chocby dla proby, pod
roznymi katami zawsze z tg samag predkoscig po-
czatkowa. tatwo sie o prawdzie tego twierdzenia
przekona¢. Bo mechanika uczy, ze ciato wyrzucone
z tg samg predkoscig pierwotng pod n. p. katami
30° a 60°, pada, nie uwzgledniajgc oporu powie-
trza, w réwnej odlegtosci. Tymczasem najprostsze
proby rzutu dyskiem poucza, ze dalekos¢ rzutu,
wykonanego pod katem 30° bedzie jeszcze raz
przeszto tak duza, jak pod katem 60". Przyczyng
tego faktu nie jest w pierwszej linii opor powietrza,
lecz bardzo rozna predkos¢ pierwotna, z jaka dysk
pod réznymi katami wyrzucamy.

Nadmieni¢ nalezy jeszcze to: przy wszelkich
ruchach dysku musimy pokona¢ dwie rdzne prace.
Jedng w kierunku pionowym przeciwko ciezkosci
dysku, drugg w kierunku poziomym przeciwko opo-

POGADANKA.

Dotychczasowe przygotowania do Zlotu zwigzko-
wego w r. 1910. w Krakowie obracajg sie jeszcze
w kole obmyslan, rozwazan, wypracowywania réznych
referatéw, zasiegania rad i pomocy u czynnikéw, ktére
majg ze Sokolstwem wspoétdziatac.

Z fazy tej pierwszej trzeba bedzie jednak nie-
bawem przejs¢ juz do roboty szczeg6towej i jasno
okreslonej, bo czas juz duzy, bo rozpoczynajg sie
ferye letnie, i oto bedziemy mieli juz wrzesieh —
pazdziernik przed soba.

Za prace takg uwazam z jednej strony: rozbu-
dzenie ruchu zlotowego w pojedynczych Towarzy-
stwach, przez podanie im odnosnych ¢wiczen i prze-
prowadzenie lustracyi; a to tem wczesniej, ile ze
¢wiczenia te odznaczajg sie nie samg nowoscig obra-
zOw i ruchdéw, ale zawierajg w sobie niemal zasadni-
czg odmiane zaréwno C¢wiczen wspoélnych jak i zawo-
déw, a wiec wymagajacych jezeli nie nowej *szkoty
to przynajmniej jakiej takiej zaprawy i proby.

Z drugiej zas strony: podziat Komitetu zlotowego
na komisye, i zajecie sie przez te ostatnie poruczong
kazdej z nich akcyg — juz na seryo, bez wyczeki-
wania i wahania.
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rowi bezwtadno$ci. O pierwszej juz wspomniatem.
Druga trwa tak dtugo, dopoki trwa ruch przys$pie-
szony dysku. Za pomocg tego przyspieszenia otrzy-
muje dysk swa predkos¢ poczatkowa. lin droga, na
ktérej nada¢ musimy dyskowi pewnej predkosci,
jest krotsza, tein sita, ktdrg pracujemy, musi byé
wiegksza, — wedtug prawa o ilosci ruchu. Pomy-
$lano wiec o tein, aby ten czas jak najwiecej prze-
dtuzy¢, a zawodnicy dzisiejsi wymyslili z tego po-
wodu — obrét.

Wynika z tego, iz sposob rzucania dysku
u starych Grekdéw bynajmniej nie stanowi ekono-
mii w uzyciu sity. Rzut tak zwany klasyczny, t. j.
na sposob grecki, jest tu mniej wiecej 5 m. krotszy
od rzutbw wykonanych z obrotem.

Przekraczatoby to ramy niniejszego szkicu,
wchodzié¢ w ocene wartosci ruchéw greckich przy
rzucie dyskiem, z punktu widzenia fizyologicznej
mechaniki. Powiedzie¢ jednak mozna, ze wedtug
uczonych badan nie sg one tak korzystne, jak je
sobie wyobrazali starzy Grecy. Rzut ten uzywany
jest dzi$ tylko jeszcze dla wysoce warto$ciowych
pierwiastkow estetycznych i z pietyzmu dla owego
narodu ,,sity i piekna

Ostatecznie dzielgc sie doSwiadczeniem, jakie
sam zrobitem i do jakiego doszli miedzynarodowi
wielcy dyskarze, powiedzie¢ moge, ze maksymalng
odlegto$¢ osigga dysk wyrzucony pod katem po-
miedzy 30° a 40°. Btedne mniemanie, jakoby ciato
trzeba wyrzuca¢ pod katem 45°, dla uzyskania
najwiekszej odlegtosci, powtarzane jest ogolnie
i ma zrédto swe w szkotach Srednich, gdzie sie
wiele rzeczy moéwi tylko dlatego, aby co$ powie-
dziec.

Sadze, ze do nalezytego zorganizowania tych
komisyi i rozpoczecia ich czynnosci nie ma dzi$ juz
nawet przeszkdd ani powodu odwlekania, gdyz gto-
wng platforme Zlotu opracowaty juz upowaznione do
tego przez Wydziat Zwigzku, Koinisya - Matka Sokola
krakowskiego i Grono naucz, zwigzkowe.

Mowie tu o programie zarowno ogélnym jak
i technicznym, ktory podano w ,Przegladzie Sokolim
Nr 9 i 10.

Sa to naturalnie dopiero projekta; lecz jako uto-
zone przez kompetentne i powotane do tego organy,
dajg juz dzi$ podstawe do omawiania ich.

Zacheca do tego i ,Przeglad Sokoli w tymze
Nr 10, wychodzac niewatpliwie z zatozenia, ze w spra-
wie wystepu ogdtu Sokolstwa taka krytyczna ocena
i uwagi sg potrzebne i wskazane wiasnie teraz, zanim
program caly zostanie przez Wydziat Zwigzku za-
twierdzony lub zmieniony.

Pare takich uwag — pozwole sobie uczynic.

Przedewszystkiem program Zlotu obejmuje 5 dni
t. j. od 2. do wigcznie 6. lipca, nie biorgc juz w ra-
chube planowanych po6zniej od 7. lipca wycieczek,
z ktérych bedag korzystaty tylko osoby, dysponujgce
wolnym czasem. Wprawdzie referent programu juz
i dzien 6. lipca zalicza do ,dni pozlotowych lecz
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Moze niniejsze uwagi wywotajg u druhow,
zajmujacych sie teoryg rzutu, troche krytycyzmu,
a druhom ¢wiczacym oddadza pewne przystugi lub
wskazowki, pod jakim katem najkorzystniej rzu-
ca¢ dysk. Czestaw Kios.

o"o” GT'O"<3"CT' OMONO"J" CTO" OVCT'<y'Q™NQ"

O NASZEJ TURYSTYCE.
(Kilka rad dla Sokotéw Okregu 1).

Upat i morze pytu.. W ciasnych ulicach tempe-
ratura pieca chlebowego, powietrze duszne o Wyso-
kiem napieciu, dla braku przewiewu. Chwilowo wdziera
sie prad roéwnie zepsutego powietrza i wznosi tumany
pytu ulicznego. Ach ten pyt, te $Smieci ulicy!... Czego
tam niema?

Wstretny sam przez sie, szkodliwy dla oczu i ptuc.

Okien otworzy¢ nie mozna, aby utrzymac piwni-
czng lecz chtodniejszg temperature pokoju.

W domu trudno oddycha¢ — na ulicy niemozliwe.

Skutkiem tych warunkéw wiednie ciato, roz-
prezajg sie nerwy, ros$nie upadek ducha, drazliwosc,
przeczulenie.

Kazdy marzy o wyjezdzie — a gdy stosunki lub
srodki nie wystarczajg, czuje sie opuszczonym, traci
energie do bytu. Nagle powstaje nostalgia za przyroda.

Gdyby jeszcze kazdy uswiadamiat sobie dokta-
dnie, jakie powaby przyroda roztacza tuz o pare stajan
od bram jego kazni — wprost nie wytrzymatby na
swej uwiezi.

Moze to dla ulgi, dla uspienia sie — tak mato
znamy najblizsze okolice. Wiecej zapewne znamy
Wiochy, Niemcy, Szwajcarye, niz okolice o pie¢ mil

mnie teir porzadek nie trafia do przekonaniai to z dwo-
jakiego wzgledu: Raz, ze miodziez zamiejscowa, na
ktérej przyjazd z réznych stron kraju liczymy, bedzie
zainteresowana samym Zlotem i Obchodem dnia 4. i 5.
lipca — czyli ze przybywa juz 3-go — a przeto tru-
dno przecigga¢ taka wycieczke i pobyt ucznidéw, z ko-
sztami i trudami do 4-go dnia. Wszak popis ten mo-
zna $miato urzadzi¢ dnia 4-go — od rana do potudnia,
w takim razie Sokoli (nie ¢wiczacy) moga by¢ rowniez
widzami, a nadto zajmie sie publiczno$¢ i tym spo-
sobem réwnoczesna proba c¢wiczeh sokolich bedzie
mogta odbywac sie w spokoju.

Drugi zas wzglad: Popierano mysl urzadzenia
Zlotu w' Krakowie dla uczczenia 25 - letniej rocznicy
jego istnienia — a teraz te chwile miatoby sie odsu-
waé na dzien ,pozlotowy", gdy mato juz kto ze
Sokolstwa zostanie? Mozeby obra¢ za ten moment
n. p. wieczor dnia 5-go; i te mysl tern bardziej zale-
catbym, iz w calym programie nie widze ani je-
dnego zebrania towarzyskiego sokolego,
(précz powitania dnia 3-go — ktore bedzie wiecej
etykietalne) tylko wr dniu 6 — (a wrhec gdy Sokotow'
juz prawie nie bedzie) — znajduje w punkcie 3. rzu-
cone mimochodem ,pozegnanie gosci, wieczornica...
A przeciez Sokoli — wsréd kilku dni trudéw i pu-
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od nas oddalong. Znajomo$¢ tamtych nalezy do wy-
ksztatcenia, do mozliwosci towarzyskiej, moze by¢
tematem jakiej potsennej rozmowy salonowej, ale kt6z
moze poruszy¢ w temacie jaka$ tam doling n. p. Ko-
szarawy ?

Zakopane? ! — No, tak ! To juz nazwa Swiatowa.
Nie wypada sie przyznac, ze sie tej miejscowosci nie
zna z jej szczegotami. Osobnik znajacy o jeden szcze-
got wiecej — staje tern samem o jeden stopien wyzej
w hierarchii towarzyskich rang.

Ale tez do Zakopanego prowadzg dobrze i dawno
wydeptane Sciezki. Dla kazdego, lubigcego utarte
szlaki, uswiecone zwyczaje, — nie nuzgcego siebie
wiasng inicyatywg — jedyna sposobnos$¢ do zaspoko-
jenia potrzeb zdrowotnych z potrzebami etykietalnemi.

Z tego powodu jest duzo ,ale“, o ktérych za-
spokojenie winny pokusi¢ sie Sokole kétka turystyczne.

Majg wdzieczne zadanie, wielkie pole dziatania,
mozliwos¢ wykonania i zrobienia przystugi uwiezio-
nym ludziom miasta.

Te ,ale” do usuniecia sg: danie moznosci od-
Swiezenia sie ludziom, ktérych nie sta¢ na dalekie
i drogie podréze, na wyszukiwanie nowych a odpo-
wiednich szlakow, przez wycieczki, jedno — dwu —
i trzydniowe, przez wycieczki blizsze i dalsze, tatwiej-
sze i trudniejsze, przez zaznajomienie ze skarbem
czystej natury, rozciggajgcej sie tuz prawie u progéw
naszego miasta.

Gdy znajdziesz sie otoczony zboczami wysokich
gor, gdy owionie cie przecudna won iglastych drzew,
gdy ptuca twe znajdg sie wprost w fabryce ozonu
a oczy moga patrze¢ bez obawy w przeczystem po-
wietrzu; gdy zobaczysz perty piany raczej wody
i ustyszysz muzyke kaskad naturalnych — ukojg sie

blicznych wystepow, zdaje mi sie, bardzo pragneliby
takiej chwili zebrania Scisle sokolego.

Sokoli nasi, a zapewne i inni mogg rozporza-
dza¢ w najlepszym razie czasem trzydniowym; jest
to fakt znany u nas, gdzie szeregi nasze skladajg sie
przewaznie z ludzi, zajetych w roznych stuzbach.
Podréz do Krakowa musi sie odbywac¢ dniem t. j.
3. lipca tak, aby by¢ przed wieczorem na miejscu.
Juz powro6t odbywa sie 3. dnia noca. Mato bedzie ta-
kich, ktorzy pozwolg sobie na 4-ty dzien, przeci-
wnie wiecej tych, ktdrzy juz po 1-ym dniu zlotowym
bedg zmuszeni wraca¢ do domoéw.

Z tern musi sie liczy¢ program — i tak byc¢
utozony, aby wszystkie jego punkty (gtdwnie) byty
przystepne wszystkim uczestnikom w ciggu jednego
dnia przedzlotowego (t. j. wieczorem) i dwdch dni
zlotowych.

Wyjatek muszg stanowi¢ zawody. Po doswiad-
czeniach z poprzednich Zlotéw' przyszio sie do prze-
konania, ze tak, ubocznie i ,w wolnych chwilach"
nie moga sie one odbywac, ze waznos¢ ich i celowos¢
wymaga i osobnego czasu na to i wypoczetych sit
zawodnikow. Stuszna wnec rzecz przeznaczy¢ do tego
caty dzien 3-go lipca; zawodnicy beda musieli wy-
jezdza¢ z domow' juz 2-go (a wiec na 4 dni).
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nerwy, poznasz zycie z innej, stonecznej strony i inng
miare przytozysz do wielkich zwad o mate przyczyny,
do oceny siebie i otoczenia, wroci naruszony spokdj
i réwnowaga.

Droga prowadzi ciemnym i orzezwiajgco chto-
dnym borem, wstepuje niepostrzezenie coraz wyzej.
Tam w dali szumi tajemniczy gorski potok, ws$rdd
ogolnej ciszy lub dyskretnego szmeru drzew powaz-
nych. Otwiera sie ksiega przyrody i zaczynasz w niej
czyta¢. Uczysz sie! Na pierwszych zaraz stronicach
wypisana wartos¢ zycia, roznica miedzy zyciem
sztucznem a prawdziwem, niefatszowanem ambicyg
i zachceniami. Czytelnik zdrowy predko sie uczy; po-
znaje zycie drzew, kwiatdw, ptakdéw, nawet tych mu-
szek drobnych, co sie tam krecg wsrod falujgcych
traw i kwiatéw o barwach goracych.

Droga zmienia sie za kazdym krokiem. Kazdy
krok twoj optacony zostaje nowym widokiem, nowa
sensacya.

Idziemy S$ciesniong doling. Waska droga trzyma
sie sgsiedztwa krysztatowo czystej rzeczki, ktorej
bystre fale rozbijajg swa pier$ o ostre kamienie pod-
toza. Juz, zda sig, dochodzimy do kresu naszej we-
drowki, gdyz jaka$ zawadyacka géra staneta nam
w poprzek, lecz nie.. tam jest tylko ukryty silny
zakret a za nim catlkiem nowy krajobraz. Gdy po-
patrzymy wstecz, juz nam gora zastonita miejsce, skad
przybylismy.

Nocg tylko gwiazdy btyszczg na niebie i sg dla
ciebie strasznie ruchliwe. Co chwila inna siada to na
wierzchotku goéry, to na jakim$ grzbiecie, na czubku
drzewa... Przysigdzie, popatrzy w oczy zalotnie, a gdy
odwazysz sie zblizy¢ o krok lub dwa, juz odlatuje
a jej miejsce zastepuje inna.

Dla kogoz zatem przeznaczony jest ten dzien 2-go
lipca juz w programie — tez ze zawodami, wzglednie
dlaczego je roztozono na 2 dni? Gdyby sie to nawet
odnosito do ochotnikdw, wczesniej przybywajgcych —
to i tak odradzatbym takiego rozpraszania sie, bo nie
bedzie ani efektu ani korzysci, duzo za$ trudu i za-
jecia — a bodaj i zamieszania. Pozostawataby tylko
z owego zbytecznego dnia 2-go uroczystos¢ Wiankow.
Lecz te moznaby da¢ w sobote 4-go — gdyz przy zje-
zdzie kilkunastu tysiecy ludzi (Sokolstwa i publiczno-
§ci) ani watpi¢, ze i teatry bedg petne (jakie 1500 osob)
i Wianki bedag mialy tysieczne rzesze. W ostatecznym
zas wypadku przetozy¢ je na dzien pozlotowy t. j.
6. lipca — przypuszcza¢ bowiem nalezy w tym dniu
liczniejszg publicznos¢ przyjezdng, nizli na 2 dni przed
Zlotem; a przeciez bardzo zalezy na tem, by wiasnie
zamiejscowi mieli sposobno$¢ widzenia tego pieknego
obchodu. W dniu tym (6. lipca) moga tez mie¢ miej-
sce proponowane przez Komisye gry i zawody mio-
dziezy (przewaznie miejscowej) i powtorzenie Turnieju.

Tyle co do uktadu ogolnego programu.

Uwagi, jakie nastrecza zarys pochodu uroczy-
stego i program techniczny (jako$¢ i porzadek Cwi-
czen) dorzuce w nastepnej pogadance.

Sz.
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Drzewa, krzewy nabierajg ksztattéw ; ich szmer
tajemniczej mowy — niczem skryta mysl...

Lecz wstrzymuje wspomnienia; chciatem niemi
tylko pobudzi¢ do czynu Kotko turystyczne Sokota
krakowskiego i takgz komisye Okregu I.

Czy majg program swej letniej kompanii, czy
sg obmyslane rézne najkrotsze, najtansze wycieczki,
takze Swietalne jednorazowe, dtuzsze dla majacych
wiecej czasu i — wytrwalosci.

| czy w tym programie wytyczono nowe szlaki,
zeby da¢ moznos¢ poznania najszerszegoxszmatu tak
przecudnego kata krakowskiej ziemi i jej sgsiednich
siostrzyc.

Organizacya sokola moze i powinna odrobi¢ tu
wiele, ba nawet, zmy¢ rumieniec wstydu z lic naszych,
ze na wilasnej ziemi daliSmy sie uprzedzi¢ obcym

przybyszom.
W niedalekiej GOrce Wegierskiej — niemie-
ckie tablice, niemieckie znaki — prowadzg na

matke naszej Wisty, na ,Gére Baranig". Takiez znaki na
Magoérce Wislnej. Tam przeczytasz jedynie ,,Weichsel
Mag orka". Takie znaki na Skrzyczne. Tanina szczy-
tach pod Bialg — niemieckie schroniska, niemieckie
restauracye, tam cie po polsku zrozumiejg, ale nie
odpowiedza.

Wiec moze taki turysta z Germanistami pisa
w fejletonie impertynencko — ,wiec cho¢ wsrdd ludu
obcej gwary, lecz nawtasnej zasypiam ziemi,
bo schronisko niemiecki wznidst grosz, a na schronisku
niemiecki powiewa znak".

Sokét moze odrobi¢ zte.

WsSrod przecudnej ziemi od Babiej po Baranig,
liczne nasze placéwki, nasze Gniazda.

Kazde z nich niech zajinie sie swojg okolicg
i wytyczeniem drog. Znaki beda polskie. Organizacya
I.Okregu da im jednolitos¢. ldacego ws$réd naszych
gor poprowadzi polska bratnia reka, nie obcy znak.

Gniazda postarajg sie o to, by druh sokoli, czy
obcy turysta znalazt gospode i pozywienie i objasnie-
nie wszelkie w ich okolicy. | czu¢ sie bedziemy
bardziej zblizeni i poznamy swoje ziemie i zrozumiemy
warto$¢ naszej solidarnosci.

Zywiec, Zakopane, Nowy Targ, Biata, Andrychéw,
Wadowice, Kalwarya i t. d. to stacye nasze. Tam sie
formujemy, stamtagd wychodzimy lub wracamy, tam
odpoczywamy. One przygotowujg nam droge , utatwiajg
pobyt, — przyjmujg, dajg wskazéwki. — Program
wycieczek jest za$ tatwy; wybdr ogromny.

Rzucam tylko szkic, taki pobiezny.

I. Kolejg przez Suche do Wegierskiej Gorki,
stamtad piechotg przez Glinne, Magérke na Barania.
Zanocowanie w arcyksigzecej lesniczéwce, poczem
drogg do Wisty i Skoczowa. Powrot kolejg na Bielsko.

Il. Do Wegierskiej Gorki kolejg, stad na Ro-
manke (1366 m.) Zanocowanie w le$niczowce pod
szczytem; o Swicie wyjscie na jeden ze szczytow,
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powr6t przez Juraszkowa hale i Juszczyne do Zywca.
Kolejg do domu.

I1l. Kolejg do Jelesni — stad furmankami do So-
potni, dalej juz piechotg na Pilsko (1557 m.). Powrdt
do Jelesni (odmienng droga do Zywca) i kolejg do
Krakowa.

IV. Wyjazd kolejg jak pod Ill, tylko z Pilska
grzbietami przez Madralowg (1170 m.) na Babig Gore,
skad na Suche do domu.

V. Odmienny szlak na Babig Gore. Kolejg do Je-
lesni. Skad furmankami przez granice wegierskag do
miejsca kapielowego Polhory. Z Polhory piechotg na
Babig Gore, powrdt Zawojg i Sucha.

VI. tatwa droga dla wytrwatych, a chcacych
zdrowej, $licznej okolicy. Kolejg na Sucha do Huciska,
stad doling Koszarawy (przesliczng) az do Zywca
i powrot.

VIIl. Kolejg do Wegierskiej Gorki, stad przez Ma-
gorke Wislng na Skrzyczne (1250 m.) i przez wspa-
niatg Adamkule do Zyweca, skad powrdt.

VIIl. Krétszy sposéb dostania sie na Baranig
Goére. Kolejg do Milowki, a stad piechotg przez Ka-
mesznice na Baranig, powr6t na Magorke i Glinne
do Wegierskiej Gorki (huty zelazne — elektrycznie
pedzone) i kolejg do Krakowa.

IX. Do Zywca koleja. Furmankami na Kocierz.
Z Kocierzy piechotg do Andrychowa (zaklady sukien-
nicze), a kolejg do domu.

Naturalnie kazdg droge da sie odmieni¢, odwro-
ci¢ i t d. Nie wymienitem tez najblizszych i najwie-
cej znanych szlakdéw. Kazda z drdg jest dobra tylko
dla zdrowych moralnie, wytrwatych natur, ktore poza
kuflem bawara i dymem ciasnego lokalu umiejg pa-
trze¢ i widzied. Felicyan Prochaska.
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Ochotnicze oddziaty strzeleckie. Celem wspierania
i ulatwienia ¢wiczen w sztuce strzelania dla tych sto-
warzyszen, szkét Srednich i fachowych, ktére zamie-
rzaja uformowac z mtodziezy ochotnicze oddziaty strze-
leckie, ministerstwo obrony krajowej wydato rozpo-
rzadzenie, na mocy ktérego korpusy te mogg odbywac
¢wiczenia na strzelnicach wojskowych w niedziele
i Swieta, tudziez w tych dniach tygodnia, w ktérych
strzelnice przez c¢wiczenia wojskowe nie bedag zajete.
Ponadto moga ochotnicy otrzymac instruktoréw woj-
skowych, wypozycza¢ wojskowe karabiny i rewolwery
bezptatnie a potrzebng amunicye za optatg. Do korpu-
sow strzeleckich ochotniczych naleze¢ moga wszyscy
z ukonczonym 17-tym rokiem zycia i nienaganng prze-
sztoscia.

Jak wiadomo, najbardziej popularne sg ochotni-
cze korpusy strzeleckie w Tyrolu i stad pochodzi, ze
Tyrolczycy uchodzg za najlepszych strzelcow w Europie.

PRZEGLAD SOKOLI

Powyzszg wiadomos¢, jezeli sie w catej peni
sprawdzi, nalezy powitac jako fakt wielkiej takze dla
Sokolstwa wagi. Dziat c¢wiczen strzeleckich byt do
niedawna tylko w kilkunastu Towarzystwach naszych
uprawiany; dopiero pod wptywem zapowiedzianych
¢wiczen i zawodoéw strzeleckich na Zlot ogdlny, za-
czat sie wzmagac i przybiera¢ wyrazny kierunek.

Przez wypozyczenie broni i strzelnic wojskowych
mozemy Cwiczenia te rozpowszechni¢ i doskonali¢.

Poza tg strong — uzytecznosci z samych ¢wi-
czen — widzimy drugg doniosto$é, a to w intencyi
tworzenia oddziatdéw ochotniczych.

Ze stanowiska narodowego, i z naszych zadan
sokolich — mysl te nalezaloby zrozumiec i przy-
jac, o ile naturalnie jakie$ szczeg6lne warunki nie
statyby temu na przeszkodzie.

Niewatpliwie Zwigzek Sokoli zechce sprawg tg
zaja¢ sie, niezwitocznie blizszych informacyi za-
siegnie i wspomniane ufatwietnia uzyska, lub odpowie-
dzig dyrektywe do Towarzystw wyda. St. Sz.

Mianowanie cztonkiem honorowym. Jak sie dowia-
dujemy z tygodnika ,Zgoda“ z dnia 27. maja b. r.
zamianowat ,Sokét Polski Nr. 37.“ w Chicago, druha
Wiodzimierza Swiatkiewieza w Stanista-
wowie, zastepce Naczelnika naszego Zwigzku Sokolego
i Naczelnika VII. Okregu swoim cztonkiem honorowym
i jako takiemu wystat na jego rece ozdobny dyplom.

Serdecznie radzi jesteSmy -z tego zaszczytnego
odznaczenia dzielnego Druha, ktéry jak wiadomo —
w zesztym roku z ramienia Zwigzku tutejszego byt
wystany do Ameryki jako instruktor i kierownik kursu
dla naczelnikéw tamtejszych Gniazd sokolich, — a za-
razem widzimy w tern nowy dowdd tgcznosci z na-
szymi Druhami za oceanem.

Sokét w Czerniowcach urzadza w dniu 4. lipca
b. r. uroczyste otwarcie boiska. Celem nadania wa-
znosci temu Gniazdu kresowemu urzadza w dniu tym
Okreg VIl (Stanistawow) gremialng wycieczke, a Wy-
dziat Zwigzku zezwala wszystkim Towarzystwom wy-
sta¢ delegacye. Z naszej strony zasylamy serdeczne
zyczenia, aby tam na boisku Czerniowiec — wnet sta-
nat i polski dom Sokoli!

Zawody Sokolstwa Czeskiego — odbedg sie tego
roku w Pradze w dniach od 27. do 29. czerwca b. r.
wigcznie. Z powodu tych zawodoéw odbeda sie i wystepy
publiczne na boisku powystawowem, ktére roztozone
zostaty na cztery dni a mianowicie: W dniu 26. czerwca
»Dzien miodziezy szkolnej“; — w dniu tym wypetnig
caty program ¢wiczenn — chtopcy i dziewczeta. W dniu
27. czerwca: od godz. 6—11 przedpotudniem zawody
nizszego i wyzszego stopnia ; popotudniu publiczne éwi-
czenia miodziezy rekodzielniczej. W dniu 28. czerweca:
przedpotudniem zawody o pierwszenstwo (pfebor),
popotudniu znéw ¢éwiczenia publiczne miodziezy szkol-
nej, tak chtopcoéw jak i dziewczat, i zastepéw Sokol-
stwa z poszczegélnych Gniazd. W dniu 29. czerwca
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przedpotudniem zawody ludowe i odrebne, popotu-
dniu uroczysty pochdd przez miasto na boisko, poczem
publiczne ¢wiczenia wszystkich zawodnikéw i rozda-
nie nagrod zwyciezcom z odbytych zawodow.

Do zawoddw nizszego stopnia zgtosito sie 110 za-
stepow, zas$ do zawoddw wyzszego stopnia 10 zastepow ;
procz tego 24 jednostek do zawodow o pierwszenstwo.
Liczac zatem zastep po 6 ¥wiczacych i dodajac do
tej liczby 24 stajacych jednostek, otrzymamy 744 zawo-
dnikéw. Zyczymy jak najlepszych wynikéw. Hbk.

Prawidta zdrowotne Totstoja. Lew Totstoj, ktory
dozyt poznego wieku w petni sit zywotnych, podaje
w formie 10. przykazan, w jaki sposéb mozna w diu-
gie lata zachowac czerstwos$¢ cielesng i duchowa;
I. We dnie i w nocy przebywaé¢ na Swiezem powie-
trzu. 2. Codziennie odbywa¢ na Swiezem powietrzu
cielesne C¢wiczenia, prace, przechadzki. 3. Jes¢ i pic¢
proste potrawy i napoje, a w miare. Pi¢ mleko za-
miast alkoholu. 4. Hartowa¢ sie na zimno przez my-
cie sie w zimnej wodzie. W poniedziatek uzywac cie-
ptej kapieli. 5. Nosi¢ odziez lekkg i wygodng. 6. Za-
mieszkiwaé dom suchy, przestronny i $wietlny. 7. Sci-
sta czystos¢ — takze i w obyczajach — jest najlepszym
Srodkiem przeciw zakaznym chorobom. 8. Prawidtowa
a usilna praca jest pociechg w nieszczesciu, promie-
niem radosci i ochrong przeciw chorobom ciata i duszy.
9. Po pracy wystrzega¢ sie gwattownego podniece-
nia, wolny czas przepedza¢ w rodzinie, w nocy spac.
10. Aby sie wam dobrze dziato na ziemi, pracujcie i spet-
niajcie dobre uczynki. W koncu Totstoj dodaje: Zalezy
tylko od ludzi, aby znalezli szczeScie na Swiecie.
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Kurs okregowy. Wydziat I. Okregu ogtasza dwu-
tygodniowy kurs nauczycielski sokoli, na podstawie
uchwaty z dnia 16. maja 1909 r. zatwierdzonej przez
Wydziat Zwigzku (ktéry podobne kursa polecit tez do
przeprowadzenia i we wszystkich innych Okregach).

Kurs odbedzie sie w Krakowie w czasie od
12. do 24 lipca r. 1909 wigcznie.

Zgtoszenia na kurs nalezy nadestac do 7 lipca.

Przyjazd uczestnikow, zaopatrzonych w pi-
semne umocowania Wydziatéw swoich Gniazd, w dniu
1. lipca; kwatery w gmachu ,Sokota".

Stroj ¢wiczebny przepisowy oraz spodenki
ptywackie winni uczestnicy przywiez¢ ze soba.

Normalny program kurséw okregowych zostanie
rozszerzony przez dalsze rozwiniecie nowego toku
lekcyjnego, oraz dodanie wykltadoéw z hygieny i po-
mocy w nagtych wypadkach i o zasadach organiza-
cyi sokolej.

*) Regulamin tak opiewa, ze zastep musi mie¢ co naj-
mniej 6-c.iu ¢wiczacych.
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Szczegoblniej uwzglednione beda c¢wiczenia
zlotowe na rok 1910, mianowicie:

a) ¢wiczenia wolne, maczugami, lanca, karabinem.

b) musztra wedlug nowego regulaminu.

¢) ¢éwiczenia zawodnicze, jako to: biegi, skoki,
rzuty, strzelanie, ptywanie.

d) sposéb podziatu wymienionych ¢wiczenn na
grupy i wcielenie ich w tok zwyczajnych godzin ¢éwi-
czebnych w okresie letnim i zimowym.

Cwiczenia oraz wyktady odbywac sie beda w 6-ciu
godzinach dziennie.

Poniewaz dla prawidtowego wprowadzenia wy-
mienionych powyzej ¢wiczen, dotychczas na kursach
W znacznej czesci nie przerabianych, potrzeba prze-
dewszystkiem wyszkolonych sit nauczycielskich, po-
winny Gniazda mie¢ sobie za obowigzek jak najlicz-
niej obesta¢ kurs, a wiec wystaé swego naczelnika
i jego zastepce a w razie przeszkody dwoch lub co
najmniej jednego z lepiej ¢wiczacych; kurs ten bo-
wiem przyczyni sie niezawodnie do rozwoju i postepu
w naszych ¢wiczeniach, a tem samem do powodzenia
przysztorocznego Zlotu Grunwaldzkiego. Z tego tez
wzgledu wzywa sie Wydziaty, aby kandydatéw nie
tylko zachecity — ale wprost ich wyznaczyly, a za-
razem utatwity to zadanie przez odpowiednig subwen-
cye lub zwrot kosztow.

Z wydziatu Okregu I.

Protokot z I-go zwyczajnego posiedzenia Wydziatu
W dniu 16. maja 1909. Obecni: Prezes Turski, czton-
kowie dd. Debicki, Galicz, Malec, Nieinczynowski,
Rucinski, Swiderski, Szaynowski, Usiekniewicz, Christ.
Nadto przybyt d. Biega, sekretarz Wydziatu Zwigzku
oraz zaproszony d. Ebert, naczelnik Oddziatu kolar-
skiego Sokota krakowskiego. — Nieobecnos¢ uspra-
wiedliwili dd. Dr Rowinski i Zwolinski.

1. Protokdét z ostatniego posiedzenia

Wydziatu (drukowany w ,Przegladzie Soko-

lim" z 1. stycznia b. r. Nr 1) przyjeto do wia-

domosci.

Il. Sekretarz zdaje sprawe z zatatwienia wa-
zniejszych czynnosci i nadesztych pism.

a) Przeprowadzono lustracye administr. w Suchej
dnia 15. listopada 1908 (przez d. Szaynow-
skiego) i w Mogile dnia 24. kwietnia 1909
(przez d. Christa).

b) Zaopiniowano przychylnie Makéw — celem
udzielenia ze Zwigzku przyrzadéw na ratalne
spiaty.

¢) Gniazdu w Andrychowie udzielono wskazowek
co do budowy sokolni, za$ w Suchej co do
wyboru placu pod budowe (przez osobistg
lustracye d. prezesa Turskiego).

d) Zachecono Gniazda do urzgdzania wieczor-
kéw gimnastycznych na czes¢ $. p. Antoniego
Durskiego i celem pomnozenia funduszu na
pomnik tegoz (za przyktadem Okregu V.).
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e) Na polecenie Wydzialu Zwigzku wzywano
kilkakrotnie Towarzystwa do wyrdwnania za-
legtych wkiadek.

/) Wezwano kandydatow do egzemindéw gimna-
styczno - sokolich celem zgtaszania sie przed
osobng komisye w Krakowie (dotychczas wpty-
neto jedno zgtoszenie).

</) Przestano gwo6zdz do sztandaru Sokota w Uhno-
wie — na rece Prezesa Okregu V.

h) Udzielono Okregowi VI. opinii w sprawie
zaktadania Sokotdéw wioscianskich.

i) Na zlecenie Wydziatu Zwigzku udzielono innym
Okregom wzoru instrukcyi dzielnicowej, ktére
to Okregi zaprowadzity juz u siebie podobny
podziat na techniczne dzielnice, jak w Okregu 1.

J) Wydziat Zwigzku wyrazit na posiedzeniu swem
dnia 5. grudnia 1908 Okregowi 1. uznanie za
jego czynnosci i osiagniete wyniki, dobre pod
kazdym wzgledem.

h) Prezes Zwigzku przeprowadzit w dniu 23. sty-
cznia 1909 lustracye Wydziatu Okregu I-go,
a sprawdziwszy jego dziatalnos¢ i kierunek
wyrazit swoje uznanie.

Powyzsze sprawy aprobowano i przyjeto
do wiadomosci — a zarazem uchwalono:
ad a): Gniazdu w Suchej zaleci¢, aby urza-
dzane przedstawienia, wieczorki i zabawy nie
tamowaty wiasciwych zadan Sokota — t. j.
regularnego uprawiania ¢wiczen; sprawe po-
budzenia Gniazda w Mogile, ewentualnie wy-
stania tam ponownie lustratora, przekazuje
sie Prezydyum Okregu. Wreszcie

) zwréci¢ uwage Wydziatlu Sokota w Kalwaryi,
ze nie stosowat sie w roku ubiegtym w spra-
wie wystepow sokolich — do wydanych przez
Okreg zalecen.

Skarbnik przedstawia sprawozdanie kasowe:

Dochody za czas od 1. stycznia do 16. maja

652 K. 45 h., rozchody 55 K. 13 h. Stan kasy

597 K. 32 h. Stan zalegtych wkiadek po koniec

roku 1908. 262 K. 60 h. u 9-ciu Gniazd.

Z powodu znacznego zalegania z wkiadkami tak

do Okregu jak i Zwigzku uchwala Wydziat za-

rzadzi¢ $cista lustracye w Dobczycach i Zywcu

(po raz drugi).

. Naczelnik zdaje sprawe z czynnosci Grona

nauczyczycielskiego.

a) Kurs okreg, odbyt sie w Krakowie w dniu
28—31. grudnia 1908 przy udziale 22 druhéw
z 16 Gniazd.

b} Zjazd naczelnikow dzielnicy Nowotarskiej od-
byt sie w dniu 3. stycznia 1909 w Makowie
z udziatem 9 druhéw z 3 Gniazd. Naczelnikiem
dzielnicy Cieszynskiej — w miejsce d. Kubla —
mianuje Wydzial, na propozycye Naczelnika
Okregu — d. Eckerta, kierujacego nauczyciela

V.

VII.

w Cieszynie — polecajac mu rychte zwotanie
Zjazdu. Tern samem zatatwiono wniesione w tej
sprawie pismo Sokota w Michatkowicach.

c) Posiedzenie Grona naucz, okreg, nie byto zwo-
tywane w tym roku, a pomniejsze sprawy za-
tatwiato Naczelnictwo ; powodem zwioki jest
tez to, iz zachodzi potzeba przedstawienia
na Gronie gtownie spraw, dotyczacych Zlotu
ogodlnego w r. 1910, ktéry to materyat bedzie
przygotowany w przysztym miesiacu. Przyjeto
do wiadomosci. — Nadto d. Naczelnik wnosi:

d) Z powodu zamierzonych na Zlot og6élny w roku
1910 nowych c¢wiczen i zawoddéw, zachodzi
potrzeba udzielenia Gniazdom wskazéwek i po-
uczen co do pewnej odmiany w metodzie i ukia-
dzie godzin c¢wiczeh cztonkow; nalezy wiec
o tern naczelnikébw i gron naucz. Towarzy-
stw powiadomi¢, a précz tego urzadzi¢ z po-
czatkiem lipca 2 -tyg. kurs naucz, okregowy,
z programem zastosowanym do powyzszych
wymogoéw. — Uchwalono — z zastrzezeniem
aprobaty Zwiagzku.

Referent d. Galicz przedstawia warunki i rozwgj
Gniazd S$lgskich, oraz doswiadczenie z przed-
siebranych w r. ub. wspolnych wystepéw, propo-
nujac pewne zmiany co do tych ostatnich-. Uchwa-
lono zwotac konferencye prezesow Gniazd $lgskich
do Cieszyna (ma zajgc sie tern d. Galicz), w ktorej
wezmie tez udziat d. sekretarz Okregu.

D. Biega podnosi wystanie na Slask instruktora

wedrownego dla ksztatcenia tamtejszych naczel-

nikow ; wniosek ten Wydziat przyjmuje i uchwala
przedstawi¢ go Wydziatowi Zwigku celem pokry-
cia kosztow.

. Co do postanowionych juz dawniej odczytow

po Gniazdach, gtdwnie na temat zrozumie-
nia celéw Sokolstwa i wzmocnienia jego orga-
nizacyi, zawiadamia Prezes, ze sekcya odczytowa
porozumiata sie, ze pierwszy odczyt miat juz
miejsce w Bochni (Dr Rowinski) a po feryach
letnich prelegenci pdjda dalej w tym kierunku.
Nad sprawg tg rozwineta sie dyskusya — w cze-
sci poufna, zyczenia takich odczytéw zgtoszono
tez zaraz imieniem Gniazd w Andrychowie, Kal-
waryi i Wadowicach. Wreszcie d. Biega poruszyt
kwestye informowania o tych odczytach przez
prase sokolg i codzienng; uchwalono, aby od-
nosne korespondencye podawane byty za posre-
dnictwem Wydziatu Okregu.
Zarys organizacyi Oddziatow sokolich
kolarskich — referuje E. Ebert. Na zasade
Wydziat zgadza sie i prosi d. Eberta, aby celem
wykonania tego projektu zwotat Zjazd delegatoéw
tychze oddziatbw — celem omowienia i wypra-
cowania regulaminu i przedtozyt tenze do za-
twierdzenia Wydziatowi.
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VIII. Druh. Niemczynowski i Szaynowski przedstawiaja XI.
urzadzenie ,,posrednictwa przy poszu-
kiwaniu zajec¢ i posad dla cztonkéw To-
warzystw sokolich Okregu I, z uzyciem na to
odpowiednich formularzy i organu ,Przeglad
Sokoli““. Aprobowano — poruczajac prowadzenie

Nr 12

Sprawy roézne:

a) Do komisyi okreg, turystycznej wybrano dd.
Rucinskiego i Niemczynowskiego (z prawem
kooptacyi cztonkdéw z poza Wydziatu), pole-
cajgc utozenie i wykonanie planu wycieczek
w biezgcym sezonie.

tej agendy d. Swiderskiemu. b) Celem wydostania raportéw za r. 1908 upo-

IX. D. Szaynowski przedktada sprawozdanie z re-

wazniono Prezydyum, aby wystato do zanie-

dakcyi i administracyi ,Przegladu dbujgch sie Gniazd — goncéw kolarskich —
Sokolego od 1 stycznia 1909. — Przyjeto na koszt Gniazd.
do wiadomosci. ¢) Jako ustepujacy 7 3 czes¢ ze sktadu Wydziatu —

X. Sprawy Zlotu zwigzkowego w r. 1910.
Odczytano pismo nadestane ze Zwigzku, ktore
objasnit jeszcze d. Biega. Uchwalono wyda¢ za-
chete i wskazowki do wszystkich Gniazd Okregu;
dalsze odpowiednie $rodki bedg mogly by¢ uzyte
dopiero po feryach letnich, gdyz wtedy dopiero
stosunki stale sie ukiadajg. — Uchwalono dalej
zawiadowi¢ Zwiagzek, ze w roku biez, bedg prze-
prowadzone we wszystkich Gniazdach lustracye
techniczne, a gdzie potrzeba i administracyjne,
i prosi¢c o pokrycie kosztow. — Wreszcie poru-
czono Prezydyum czyni¢ starania u wojskowosci
celem pozyczenia karabinéw do odrebnych ¢wi-
czen Okregu |.

Najpopularniejsze tytonie sa:
tak zwana ,SIEDMNASTKA" (Feiner Hercegowina Rauchtabak) paczka 34 halerze.

I tak zwana ,TRZYNASTKA" (Mittelfeiner ftiirkischer Rauchtabak) paczka 2B halerzy.

Te dwie odmiany tytoniu w réwnych czeSciach zmieszane dajg doskonatg mieszanke.
Bardzo smaczng jest w paleniu i nadaje sie znakomicie do tutek »NORIS« oznacz, lit.
Réwniez nadzwyczaj smaczng jest w paleniu ta mieszanka w bibutkach cygaretowych

,,POBUDKA"
wyrobu fabryki ,,NORIS*

Mr. W. BELDOWSKIEGO W KRAKOWIE. 5
Cena:

Zwolennikom kreconych papieroséw zwracam uwage
na bibutki ,,POBUDKA"

Przestancie pali¢ przezroczyste bibuiki.

MEBLE

od najskromniejszych do najwy-
kwintniejszych po cenach niskich

poleca i

Kajetan DUDZIAK

KRAKOW,
FLORYANSKA L. 36, I. P.

Miejsce do zajecia.

»POBUDKA« w ksigzeczkach 4 halerze — w opakowaniu patentowem 6 halerzy.

po 1-szym roku kadencyi — wylosowano dd.:

Christa, Galicza, Dr Malca i Szaynowskiego.
(i) Doroczny Zjazd Delegatow Okregu uchwalono

odby¢ w Ketach w potowie wrzesnia b. r.
Na tern posiedzenie zamknieto.

ancr'

Polska VIl-klasowa Szkota handlowa
w Suwatkach (Krol. Polskie)

poszukuje nauczyciela gimnastyki, ktéry jednocze$nie ma petnic
obowigzki opiekuna uczniow w szkole.
Wynagrodzenie: 1.200 rubli rocznie, mieszkanie (przy szkole),
opat i Swiatto. — Szczegoly przy umowie.
Oferty z kwalifikacyami nadsyta¢ do dnia 1. lipca b. r. pod
adresem: Z. Casiorowski, dyr. szkoty. — Suwaiki, (Krol. Pol.).

(9-2-2)

Przyrzady
gimnastyczne

pokojowe

6

odznaki i piéra sokole

poleca

STEFAN POREBSK

Krakéw, Rynek gt 32.

ZAKLAD
WYROBU OBUWIA

A. LASAKA

Krakéw, ulica $w. Marka 17
8 poleca

Buty sokolskie. Obuwie sportowe

— i wszelkie inne. ...

Na skitadzie prawidia i pasty.

Naktadem Wydzialu Okregu 1. poi. Tow. gimii. sokolich. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: Sl. Szaynowski.
Czcionkami drukarni ,,Czasu“ w Krakowie, pod zarzadem A. Swierzyhskiego.



