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NAM CZUWAC | Z ZYWYMI NAPRzZOD
KROCZYC NAKAZANO!
o’\cr' anarcrcra'’

Przebrzmiaty pierwsze tony piecsetnej ro-
cznicy, a echa jej jeszcze do dzi$ z wsrdéd miast,
miasteczek i si6t naszej dzielnicy sie odbijajg, az
przebrzmig — umilkng — w wieczno$¢, mgte za-
pomnienia sie zapadng, nie pozostawiwszy po So-
bie, procz paru pomnikéw, krzyzow, kamieni etc.
nic zywego, trwatego z ducha czasu i mitosci Oj-
czyzny poczetego, coby nas na ciggtg prace w znoju
I boju od $witu do nocy z zaparciem i poswiece-
niem dla Jej wolnosci nawotywato. Sokolstwo,
na ktore w dniach grunwaldzkich brac z catej Pol-
ski spogladata, a serce u niej zywiej zabito i mysl
pod wptywem poteznego wrazenia, gdzie§  w wol-
ng  jasniejszg przysztos¢ wybiegta, winno i musi,
pod grozbag utraty sympatyi spoteczenstwa, rok
wielkich rocznic zaznaczyc¢ wiasnie takim z mi-
tosci dla kraju poczetym czynem.

Wszak nam — czuwa¢ — drog szukac, z zy-
wymi naprzod iS¢ nakazano! Nam tylko zywe —
z serca i z mitosci Ojczyzny wyplywajace, naro-
dowi korzy$¢ niosace, droge ku wolnosci wytycza-
jace pomniki, stawia¢ przykazano.

My, rok wielkich rocznic uczcijmy czynem,
przystepujac do zorganizowania miodziezy, do dzi$
luzem, i bez widocznych korzysci — czesto ze stra-
tg tak pod wzgledem fizycznym jak i moralnym
w réznych organizacych chodzacej.

W roku tym, ani chwili nie zwlekajac, mu-
simy zaraz z poczatkiem nauki, stworzy¢ dla niej
organizacye na swojskich motywach opartg, wzo-
rujac sie przy tem na organizacyi angielskich ,,Boys-
Brigade" i ,,Boy-Scouts® w ktorejby sie — na
dzielnych i w zyciu codziennem rade sobie dajg-
cych, hartownych i dzielnych obywateli, a w po-
trzebie dzielnych szermierzy wolno$ci — wycho-
wywata.

Pomozmy tej dobrze myslacej i w internacyo-
nalnym sporcie juz zadowolenia i celu nieznajdu-
jacej miodziezy w wyszukaniu drog, po ktorych
kroczac chyba nie zboczy i lepszg przyszto$¢ nam
zgotuje.

Dajmy jej to, czego ona tak dusznie pragnie
i szuka t. j. rozrywki ksztatcacej umyst, ciato, silng
wole, hart duszy, odwage, dzielnos¢, zmyst spo-
strzegawczy i kombinacyjny. Popchnijmy jg juz
w miodym wieku do czyndéw wzniostych i szlache-
tnych — stowem dajmy jej to wszystko czem Swie-
cit i chlubit sie nasz rycerz polski z epoki rozkwitu,
rozumie sie wszystko w zastosowaniu do dzisiaj.

Bedzie to z naszej strony czyn zywy, godny
roku wielkich rocznic i ludzi ktorzy je zgotowali.

Tuszymy, ze do tego rodzaju pomnika zywego
ktory bedzie olbrzymim krokiem naprzéd w odro-
dzeniu i wychowaniu miodziezy — zawsze ofiarna
publicznos¢ z serca nam dopomoze, tembardziej, ze
chodzi tu o tych na ktérych nasze nadzieje zawsze
poktadamy.

Do dzieta wiec, bo nam czuwac i z zywymi
naprzéd kroczy¢ i nowych drég szuka¢ nakazano.

B. W.
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Jeden z najlepszych znawcéw sportu Steini.
tzer, oswiadczyt znowu w swoich spostrzezeniach,
ze sport jest wrogi kulturze, co wéréd zwolennikéw
tegoz narobito wiele huczku. Mniema on ten sport,
ktory uprawiany bywa dla wtasnego widzimisie —
zawodowo, lub jako $rodek do zaspokojenia wia-
snej préznosci.

Inaczej przedstawia sie sprawa tam, gdzie upra-
wiajg ¢wiczenia sportowe, aby zdobycze tezyzny
cielesnej na tym polu uzykazane w zyciu codzien-
nem stosowac.

Jakiez to dziatania by¢ moga, ktére w ogole
warto$¢ w zyciu przedstawiajg i za takie uznac je
nalezy ?

Sa to czyny i dzieta, ktore nie dla jakiego$
samolubnego celu, lecz dla dobra ogdlnego sg po-
zyteczne, i tern samem uznane by¢ muszg za po-
zyteczne dla spoteczenstwa. Na poparcie swojego
twierdzenia przytacza Steinitzer stowa wypowie-
dziane przez meski zdrowy umyst Roosevelta w mo-
wie wygtoszonej w Sorbonie w Paryzu: ,,wierze
w doniostos¢ ¢Ewiczen cielesnych, za-
znaczam jJednak, iz niepowinni$my za-
pominac, zerozw0j ciatajesttylko srod-
kiem a nie celem®

Wychowanie cielesne nie powinno sie zatem
ograniczac li tylko na rozwoju ciata, ale winno ono
obejmowac zastosowanie wszystkich nabytych sit
do celu; a zabiegi o dopiecie tegoz, winny stano-
wic nieprzerwang zaprawe, ktdéra nam przy uzyciu
sity woli wykonanie zadania zapewni, spetnienie
ktérego naszg egzystencye wsrdd spoteczenstwa,
jako dobrego robotnika, usprawiedliwia.

C6z bowiem za znaczenie i istote posiada
,,rekord"?

Mtodziez, co kazdy bez watpienia przyznac
musi, czesto wiasnie zraza ,,rekord”. Nie jeden bo-
wiem po upornem i zmudnem zaprawianiu i nate-
zeniu, gdy poréwna swoje wyniki z juz dokona-
nymi ,,rekordami”, przychodzi do przekonania, po
co sie trudzi¢, kiedy to do niczego nie prowadzil

Tem samem stawia sobie zagadnienie : wartoli
sie trudzi¢, gdy to do zadnego celu niedoprowadza,
i w zyciu codziennem do niczego zastosowac sie
nie daje.

Wybaczy¢ to jeszcze mozna, gdy chodzi o mio-
dzienczg che¢ zwyciezenia i wykonania czegos$ jesz-
cze lepiej, niz to dotychczas dokonanem byto.

To usitowanie jest chwalebnem, usprawiedliwia
ono cheé stawy i jest ono pozytecznem chocby dla-
tego, ze wiasne sity mierzy sie wedle pewnych
wyczynow ludzkich.
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Nie powinno ono jednak sta¢ sie celem. Albo-
wiem wyniki na tem polu sa nieskonczonymi i wczo-
rajsze niedoréwnuje juz dzisiejszemu.

Nierozsadkiem bytoby zatem, parcie az do tego
stopnia, by rekordy Swiatowe — ktére nim doko-
nano, latami sie do nich przygotowano — prze-
wyzszac.

Stanowitoby to zatem cel a nie $rodek, za
jaki kazde C¢wiczenie uwazaé nalezy. Tajemnica
»rekordéw", znajomos$¢ ksztatcenia samego siebie,
bedzie zawsze sama przez sie bezkorzystng sitg,
jesli nie bedzie poparta wiedza, korzystnego za-
stosowania, ktora w praktycznem zyciu jeszcze
wieksze znaczenie odgrywa.

Czynéw takiego praktycznego zastosowania
w zyciu nabytych przez ¢wiczenie ciata, mamy
bardzo wiele. Biorgc pierwszy z brzegu, przyto-
czymy : rybak, ktory nigdy w zyciu nie wykonat
rekordu w ptywaniu — uratowat kilkunastu to-
nacych !

Idac dalej przedstawimy bohaterski czyn po-
rucznika angielskiego Ernesta Schakletona, od-
krywcy bieguna potudniowego. | on w miodosci
zaprawiat ciato swoje w réznego rodzaju Cwicze-
niach, ktére w praktyczny sposéb zuzytkowat, prze-
bywajgc w najgorszych warunkach zamieci i mro-
z6w — droge do bieguna potudniuwego.

Czyn ten chyba stanowi warto$¢ zyciowsa,
i ze byt czynem og6lnie uzytecznym z punktu wi-
dzenia ogo6lno ludzkiego, chyba nikt nie zaprzeczy.

Odkrycie to, nie bioragc pod uwage odkry¢
geologicznych i naukowych nad ro$linnoscia, $wia-
tem zwierzecym i t. p., podaje zeglarzom, ktérzyby
kiedy$ przez wrogie okolicznoSci tam zapedzeni
zostali, sposéb i Srodki ratunku przez co juz zba-
danej okolicy odbiera groze i niebezpieczenstwo.

Tu przedstawie wprost przeciwny przykiad
pierwszemu t. j. walki na pieSci lohnsoifa z Jef-
fries’em. Niektorzy mniemajg, ze do wystepu w ta-
kiej walce konieczng jest osobista odwaga -i sifa.
Nie zaszkodzi gdy nadmienie, ze tego samego po-
trzeba nieodzownie (kto wie, czy nie w wiegkszej
dozie) w przedsiewzieciach zbrodniczych.

Jak waleczny i dzielny rycerz-rozbéjnik Sre-
dniowieczny zadnego ogolno-ludzkiego czynu nie-
dokonat, tak samo niedokonuje go tez dzisiejszy
apasz paryski peten sity i zrecznosci — zabijajac
zamoznego przechodnia. Idgc dalej w rozwazaniu
zaznaczyC¢ nalezy, ze gimnastyka i sport nie po-
winny by¢ celem, jak rowniez nie powinny by¢ tez
Srodkiem prowadzacym do zdobycia czegos, co za-
dnej wartosci zyciowej nie przedstawia, albo zgota
ogotowi szkodliwem by¢ moze.

Istnieje bowiem wielu, ktorzy to zapatrywanie
podzielaja, ze jest wszystko jedno, w jaki sposob
sie pienigdze zdobywa — byle ich byto wiele.
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Takie zapatrywanie jest oktamywaniem i de-
prawowaniem siebie, ktére na cztowieka chocCby
iskierke poczucia dobrego posiadajagcym — kiedy$
zemsci€ sie musi. Nie jest to wszystko jedno, w jaki
sposéb pienigdze zarabiamy. | wiasciciel domu roz-
pusty pienigdz zarabia. Ztodziej wzbogaca sie mie-
niem innych. Nikt chyba z rzetelnie zarabiajgcych
grosz nie chciatby obok pierwszych stangc.

W zastosowaniu, zdobytej przez ¢wiczenie
ciata mocy, polega wikasnie réznica pomiedzy czy-
nem Schakletona a walkg lohnson’a z Jeffries’em.

Wybaczy¢ to tylko mozna miodziezy, ktora
sie wsérod sportu walki o pierszenstwo podejmuje,
jednak tych, ktorzy juz jako mezowie, sport jako
zawOd uprawiajg wraz ze Steinitzer’em jako nie-
przyjaciot kultury i szkodnikéw nazwiemy.

Najszczytniejszem zatem zadaniem idealnego
wychowania winno byé¢, by nietylko cialo do naj-
wyzszych wyczyndéw wyksztatci¢ i do wykonania
najtrudniejszych zadan zyciowych przysposobi¢ ale
i charakter w ten spos6b wyrobi¢, by oryentowac
sie w czem nasze zadanie zycia polega, by niosac
zyciodajng kulture postep ludzkosci przyspieszyc.

Wz/-Aa.
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SKOK O TYCZCE.

Najpiekniejszym i najwazniejszym ze wszystkich
skokéw jest skok o tyczce.

O tyczce skacze sie w wyz, w dal i w giab.
W wyz, przez stalg przeszkode np. mur, w dal np.
przez réw i w glgb z wiekszej wysokosci (bardzo
przydatny podczas turystyki). Skok o tyczce nalezy
do skokéw mieszanych poniewaz zatrudnia réwnocze-
$nie z konczynami dolnemi i konczymy gorne.

Azeby dobrze skaka¢ o tyczce trzeba dosyc
dlugo sie c¢wiczy¢, trzeba poznal pierwsze ¢wiczenia
przygotowawcze.

Cwiczenia przygotowawcze: 1) Postawa do skoku.
2) Osadzenie tyczki. 3) Przedmach. 4) Rozbieg. 5) Bieg
ze skokami.

1) Postawa do skoku. Tyczke stawiamy pionowo,
grot przy palcach prawej nogi podchwyt wyciggnieta
prawg reka, lewag rekg nachwyt lub podchwyt w wy-
sokosci prawej piersi.

Prawg reka przenosimy tyczke tukiem wstecz,
lewg podnosimy tak, aby grot znajdowat sie w wy-
sokosci oczu. RoOwnoczes$nie robimy zakrok prawondz
z 1/8 obrotu w prawo.

2) Osadzenie tyczki. Grot tyczki wbija sie w zie-
mie nie zmieniajac chwytu na dlugos¢ stopy przed
palcami lewej nogi.
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3) Przedmach. Z postawy do skoku po osadze-
niu tyczki podnosimy prawa noge w przod i wracamy
do postawy.

4) Rozbieg. Z postawy do skoku robimy cztery
kroki naprzéd zaczynajac prawa aoga. Przy czwartym
kroku osadzamy tyczke podnosimy prawg noge na-
przéd i wracamy do postawy do skoku.

5) Bieg ze skokami. Z postawy do skoku 4 kroki
rozbiegu. Przy czwartym kroku osadzamy tyczke od-
bijamy sie lewonoz podnosimy prawg wprzdd, taczac
z nig zaraz po odbiciu lewag noge. Réwnoczesnie ugi-
namy prawe ramie i przyciggamy sie do tyczki pro-
stujgc lewe ramie wspieramy sie na niem. Nogi wy-
prostowane znajdujg sie w poziomie, tyczka przylega
do boku. Doskok odbywa sie bez zmiany frontu. Po
doktadnem przerobieniu ¢wiczen przygotowawczych
nalezy przystagpi¢ do skoku ponad przeszkode. Tutaj
zaczynamy skok od 80 cm. Teraz chwytamy tyczke
lewg reka w wysokosci danej przeszkody. Oddalenie
lewej reki od prawej jest dla wszystkich skokow je-
dnakowe. Przy skokach wysokich lewa reka chwyta sie
0 20—30 cm. nizej przeszkody. Rozbieg ma wynosic¢
20—25 m., ma by¢ szybki i pewny. Podczas rozbiegu
tyczka ma by¢ zwrécona w kierunku biezni. Osadze-
nie tyczki okoto 20—30 cm. od ptaszczyzny prosto-
padiej do przeszkody. Oddalenie miejsca odbicia od
przeszkody jest réwne wysokosci przeszkody, jednak
przy skokach ponad 2 m. nie ma przenosi¢ 2 m.

Skok wykonujemy odwrotny — bez obrotu —
odboczny z 1/i obrotu — i zawrotny z 1/a obrotu.
W chwili, gdy jesteSmy nad przeszkodg w t. zw. pun-
kcie martwym lekkiem odtrgceniem rgk odrzucamy
tyczke w stecz.

Skok z potobrotem. W chwili, gdy tyczka stoi
pionowo wykonujemy szybko po6t obrotu w lewo sil-
nym rzutem ciata wyginajgc krzyze i odrzucajgc ro-
wnoczesnie tyczke nazad a doskakujemy o krzyzach
wygietych. Podczas skoku obie rece muszg trzymac
tyczke silnie az do chwili obrotu.

Skok za$ najwyzszy mozna osiggng¢ skokiem
z 1/s obrotem czyli skokiem zawrotnym.

Rozbieg, osadzenie tyczki, odbicie i doskok majg
leze¢ w linii prostej.

ZAPRAWA W CHODZIE WYSCIGOWYM
NA ODLEGtOSC
(przez Jacka Andrews a-Londyn)

Przypusémy, ze piechor przedsiebierze pierwszg
probe w sztuczno prawidtowym chodzie na odlegtosc.
Musi on zatem rozwazy¢, ze tylko sama praca ciele-
sna wywotuje uczucie fizycznego zmeczenia, przeto
koniecznem jest by przyswoit sobie sposéb w jaki
ciato z najmniejszym wysitkiem jak najdalej naprzéd
poruszacby sie mogto.
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Musi sie zatem uczy¢ tak stawia¢ stopy by one
zawsze na prostej linii wzgledem siebie sie znajdo-
waty, wprost tak, jak gdyby sie po nakreslonej linii
szto. Slady niewprawionego piechéra do tego rodzaju
chodu, tworzg dwie, czesto do 9 cm. od siebie odle-
gte linie, doswiadczonego za$ tylko jedng prostg linie.

Ta metoda stawiania stop musi tak diugo byc
¢wiczona, az sie ja machinalnie bez wszelkiego nate-
zenia wykonuje.

W dalszym ciggu, nalezy zwrdci¢ uwage na po-
tozenie ramion. Przedewszystkiem nie nalezy ich nies¢
w zwieszeniu, gdyz przezto poczynajg zyly nabrzmie-
wac, przezco po niewielu kilometrach stajg sie rece
obrzmiatemi napedzajgc niedo$wiadczonym niepotrze-
bnego leku.

W chodzie powinna by¢ prawa reka zgodnie
z lewg noga daleko naprzéd poruszana, i na odwrot,
z chwilg jednak kiedy krok jest na ukorczeniu na-
lezy zamknawszy dion, przenies¢ pies¢ wysoko po
przed pier$, a stawiajac stope silnie na piete starac sie
by krok nie byt za dtugi. Poczatkujacy szukajg czesto
ocalenia w mozliwie dlugim kroku podczas gdy do-
Swiadczenie uczy przeciwnie. Przedewszystkiem z po-
czatku, krotki krok, z czego potem wyniknie jaka
dtugos¢ jest najodpowiedniejsza.

W tym wypadku pomaga tylko doswiadczenie,
gdyz wiasciwa dtugos¢ kroku zalezng jest od natury.

Wszelkie te przedwstepne c¢wiczenia muszg byc¢
nie tylko podczas codziennej zaprawy, ale podczas
kazdej wsréd dnia nadarzajgcej sie sposobnosci wy-
konywane.

Gdy sie juz prawdziwy styl chodu opanowato,
w tenczas nalezy przystapi¢ do rzeczywistej zaprawy,
nigdy jednak wcze$niej. Podczas zaprawy, dtugie chody
nie sa koniecznymi, wystarcza pot lub cata godzina
rankiem, i taki sam czas wieczorem na deptaku, to-
rze lub goscincu, i nie jest wskazanem by w ciggu
trzech tygodni przedsiebra¢ prébe w szybkim chodzie.

Przetezenia nalezy sie pilnie wystrzegaé, gdyz
aby dobre wyniki osiegngé musi sie cielesnie czué
Swiezym.

Dokonczenie zaprawy osiega sie tylko powoli.
Nieznacznie przyjdzie juz samo, ze odlegtosci milowe
bez szczegblnego natezenia w coraz to krotszym cza-
sie bedzie mozna przebywac.

Muskulatura stanie sie wowczas ciagglejsza i ela-
styczng oddech sie poprawi tak, iz chéd pod gore
pojdzie zywo. Gdy sie przez cztery tygodnie dobrze
zaprawiato, powinno sie 16 kim. z réwnie tym samym
trudem przeby¢ jak przedtem 2 kim. cieszac sie przy-
tem z przyrostu sit fizycznych.

Z kazdym dalszym tygodniem nalezy odlegtosci
przyczynia¢, az bedziemy w moznosci w godzinie
okoto 9y? kim. bez zmeczenia przebyc.

Zawodowy piechor Griffin przebyt w godzinie
8 mil. angielskich i 172 jardow (okoto 12 kim. 927 m.).
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Przy tem wszystkiem nie nalezy sie da¢ zbata-
muci¢ szeroko rozpowszechnionemu btednemu mniema-
niu, ze zimna kapiel jest najlepszem przygotowaniem
do chodu wyscigowego na odlegtos¢. — Kapiel taka
bowiem usztywnia muskulature, podczas gdy cel za-
prawy wymaga wprost czego$ przeciwnego.

Najlepsza jest letnia kapiel z domieszkg soli,
a potem dobre wymiesienie. Gdy tego jednak nie mo-
zna przeprowadzi¢, w takim wypadku najlepszg jest
ciepta kapiel a potem dobre wytarcie ciata. W korcu
jeszcze jedna rada: zy¢ jak najprosciej.

Z Ilustr. Sp.
Wy-fta.

KRONIKA.
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Ropica. W dniu 29. maja b. r. obchodzito Gnia-
zdo tutejsze 119 rocznice Konstytucyi 3-go Maja. Na
obchdéd ztozytly sie: chor miodziezy cie-
szynskiej, stowo o Konstytucyi 3-go Maja prze-
platane obrazami Swietlnymi z tej epoki, C¢wiczenia
wolne, na drazku i piramidy. Cwiczenia wolne wy-
konali druhowie cieszynscy wspdélnie z miejscowymi,
na drazku za$ i piramidy sami Cieszynianie. — Na
ogot ¢wiczenia wypadty dobrze i byly hucznie przez
miejscowg ludno$¢ — ktora sie od Sokota zdata trzy-
ma — oklaskiwane. Jedno tylko co powtarzac¢ sie nie
powinno, to to, by Cieszynianie wieczorkdw czy obcho-
dow swojemi sitami po Gniazdach sokolich nie wy-
konywali. — Nie mam tu na mysli by Gniazdu da-
nemu nie dopomodz, lecz chce wiasnie zaznaczy¢ by
Gniazdo dane lwig czes¢ programu samo wiasnemi
sitami wykonywato. — To za$ co zaszto w Ropicy
zaprzecza temu. Tu bowiem Iwia praca skupita sie
na Cieszynianach, ktorzy w zapale przecholowali. —
Cwiczenia na drazku byly jak na Ropice za trudne
i za efektowne, przytem te nieznosne kotowroty nie
byty juz kotowrotami ale jakim$ mieleniem na akord.
Uchodzi to przy nauce — przy wystepie i dotego pu-
blicznym takie mielenie staje sie nurzagcem i brzyd-

kiem. — My zawsze baczy¢ winni na jakos¢ wyko-
nania a nie na ilos¢. — Tyle stow, ktore mysle, ze
do serca zacnych druhow trafig i sercem przyjete zo-
stang. Wy -ka.

Oddziat kolarzy ¥Sokota
nastepujace biegi w tym sezonie:

krakowskiego proponuje

I. Wyscigu o ,,Mistrzostwo Galicyi za rok 1910
majacego sie odby¢ dnia 28. sierpnia 1910 r. na szo-
sie. KRAKOW-CHELMEK. Przestrzeri 100 kim. Start
przy stupku 2 kim. za Kklasztorem zwierzynieckim
0 godzinie 5.30 rano, zbidrka o godz. 5-tej w Sokole.
Wopisowe 5 K. Bieg dostepny jest dla cztonkéw Od-
dziatébw kolarskich ewentualnie cztonkéw polskich To-
warzystw sokolich, ktore takich Oddziatow nie posia-
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dajg i dla czionkéw Galicyjskiego Towarzystwa Cy-
klistbw i Motorzystow we Lwowie.

Prowadzenie bezwarunkowo nie dozwolone. Na-
grody stanowig; Szarfa dla pierwszego a zlote medale
dla dwoch nastepnych, nadto kazdy przebywajacy te
przestrzen w 5 godz. 30 min. otrzyma nagrode czasowa.

Za pobicie czasu z roku 1896 ktory wynosit
4 godz. 3 min. 5 sek. otrzyma zwyciezca puhar, ktory
pozostaje wihasnoscig Towarzystwa z ktérego jezdziec
zostat zgtoszony.

Il. Biegu pieszego na 100 metréw czas 13 sek.
0 3 nagrody. Biegu pieszego na 1000 metréw czas
3 min. 10 sek. o 3 nagrody. Wpisowe po 2 K. Zbiodrka
0 godzinie 11.30 rano w ,,So kole*. Zgtoszenia przez
dotyczace Towarzystwo nalezy nadsyta¢ wraz z wpi-
sem po dzien 26. sierpnia b. r. do godziny 7 wiecz.
pod adresem: Ksiegarnia Polska, Krakéw, ul. Floryan-
ska 1. 35.

W razie statej niepogody wyscigi zostana od-
tozone.

CZOLEM!
Za Zarzad
| Kapitan jazdy. Naczelnik. Sekretarz.
S.  Wojciechowski. F. Ebert. A. Surowiecki.
O~CT' CT'0"0” CT'Q"CTrQC'a"CT'a~"

Z TOWARZYSTW.
CT'0"070"0"0" 070" Q"CT"  OACT'CCCT'GC

NOWY TARG. Na rok 1909 wybrano prezesem d. Kaz.
Engla, wiceprezem d. Z. Wasiewicza, cztonkami Wydziatu
dd. J. Czaje, H. Guziaka, A. Lgockiego, J. Liszke, S. Ossow-
skiego, S. Potomskiego, Dra B. Przybylskiego, J. Rajskiego,
K. Wiadyke.

Odbyto 13 posiedzen.

Wydziat korzystajac z uchwaty Walnego Zgromadzenia
z dnia 22. marca 1908 r. zezwalajgcej na zaciggniecie do-
datkowej pozyczki hipotecznej koniecznej do wyréwnania
dhlugobw Towarzystwa zaciggnietych u przedsiebiorcy budowy
Sokolni i dostawcdw, wnidst prosbe do Rady gminnej o gwa-
rancye na dalszg pozyczke w kwocie 25.000 Kor., gdzie prosba
ta przychylnie zatatwiong zostata. Natomiast Powiatowa Kasa
Oszczednosci pozyczki tej jeszcze nie udzielita, wobec czego
gospodarka finansowa byta bardzo utrudniona.

Z powyz powotanego powodu nie mogt Wydziat spta-
ca¢ zapadtych rat poprzedniej pozyczki, gdyz z funduszéw
biezacych uiszczat w pierwszym rzedzie nalezytosci dostawcow.

Wydziat korzystat z kazdej sposobnosci do wynajecia
sali na wieczorki, zabawy na przedstawienia tak, ze dochdd
z wynajmu sali przedstawia sie wcale pokaznie.

Nadto urzadzat Wydziat: obchdéd Konstytucyi 3. Maja
Uroczysty wieczér ku uczczeniu pamieci druha $p. Durskiego,
przedstawienie amatorskie ,U doktora”, ,,Antkowe wesele"
wielki festyn, Nabozenstwo zatobne listopadowe, odczyt
d. Dziedzica o powstaniu listopadowem z obrazami $wietlnymi,
uroczysto$¢ sw. Mikotaja.

Wydziat starat sie o urzadzienie kregielni, starania
jednak spetzty na niczem z powodu braku funduszéw, mysl
za$ zebrania potrzebnej kwoty przez puszczenie w obieg
akcyj po 5 Kor., nie znalazta u cztonkéw poparcia. Z ra-
doscig podnie$¢ nalezy, ze od czasu zaprowadzenia sobotnich
zebran, podczas ktérych niejednokrotnie przygrywata orkie-

PRZEGLAD SOKOLI 81

stra sokola pod kierunkiem d. Soji, ruch towarzyski znacznie
sie wzmdgt i ubikacye nie $wiecg pustkami.

Urzadzaniem przedstawien i obchodéw, zajmowata sie
komisya zabawowo obchodowa, ktdrej przewodniczacym byt
d. Dr Bolestaw Przybylski, a po ztozeniu tegoz przewodnictwa,
d. Jozef Czaja.

Z polecenia Zwigzku odbyto sie w dniu 21. grudnia
nadzwyczajne Walne Zgromadzenie, na ktérem zapadly u-
chwaly celem, jaknajliczniejszego udziatu cztonkéw naszego
Gniazda w zlocie Grunwaldzkim w Krakowie.

Ruch w c¢wiczeniach byt nastepujacy:

ilos¢ ilos¢ ilos¢ godz,

éwicz. zastepéw W tygod.
1. cztonkowie 12 2 4
2. panie 6 1 2
3. uczenice Tow. 16 1 .2
4. uczenice bezptatne Tow. 12 1 2
5. uczniowie Tow. 10 1 2
6. uczenice szkoty ludowej 230 3 3
7. uczniowie gimnazyalni 310 6 12
8. uczniowie szkoty lud. 250 5 10
Razem 848 20 37

Uczenice bezptatne Towarzystwa pobieraty nauke gimna-
styki pod kierunkiem d. Rajmunda todziaka, za$ wszystkie
inne oddziaty prowadzit d. naczelnik Szczesny Potomski.

Dnia 9. maja odby# sie uroczysty wieczér gimnastyczny
urzadzony ku czci $p. A. Durskiego naczelnika Zwigzku. Na
wieczorze tym byly przedstawione po raz pierwszy: ¢wicze-
nia serpentynami, ¢wiczenia toporkami wraz z tancem gorali
i goralek tatrzanskich, wszystkie te ¢wiczenia pomystu i uktadu
d. naczelnika Szczesnego Potomskiego.

Na zlocie doraznym w Wadowicach w dniu 29 czerwca
uczestniczyto 16 druhéw z tych 12 wykonato jako oddzielne
¢wiczenia, ,,Zbdjnicki tan“ ¢wiczenia toporkami wraz z tan-
cami gorali tatrzanskich.

Na kurs okregowy przygotowawczy do Zlotu krajo-
wego wystano dr. naczelnika do Krakowa w czasie feryi
Swiat Bozego Narodzenia.

WIEDEN. Ogolna liczba cztonkéw spadta z 61 na 51.

Spadia takze przecietna liczba ¢wiczacych z 10 na 7 —
pomimo, ze ogolna liczba ¢wiczacych pozostata tasama, t. j. 23.

Natomiast obrét pieniezny poszedt tak w goére, ze do-
chodzi wysokosci 2 lat razem wzietych. Pomimo zmniejszo-
nej liczby cztonkéw wynoszg wkiadki o 132 K. 50 h. wiecej
niz w r. 1908. Zaptaciwszy 120 K. dtugu przy pomocy Wy-
dziatu krajowego i Zwigzku, zaptaciwszy wkiadki zwigzkowe
za rok 1908 i 1909 i wkiadke okregowg za rok 1909 (po raz
pierwszy), zostat jeszcze z koncem roku zapas na rok 1910
w biezacym rachunku w wysokosci K. 121'63 i na sokolnie
K. 2257, tak, te po raz pierwszy mogliSmy z koncem roku
wykaza¢ czysty majgtek w wysokosci K. 77'92.

Objawy to bardzo pocieszajgce i dowodza, ze zrobi-
lisSmy w roku ubiegtym dobry krok naprzéd (!?).

Mamy nadzieje, ze w roku biezacym takze co do li-
czby cztonkéw posuniemy sie naprzod.

Nadzwyczajnego Walnego zebrania zaleconego okolni-
kiem 1 4410 nie odbyliSmy z powoddéw trudnosci miejsco-
wych, natomiast wydaliSmy do wszystkich druhow i tutejszych
polskich towarzystw okdlnik zlotowy.

Zwyczajne Walne zebranie doroczne odbyto sie dnia
6. marca b. r.; wynik jego podali$my do ,,Przewodnika".

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO CYKLISTOW. Propozycya
wyscigdéw szosowych w dniu 21. sierpnia b. .

1) Wyscig 100 kim. na rowerach bez prowadze-
nia o tytut Mistrza jazdy w Krolestwie Polskiem z nagrodami
w zetonach:
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przybytym w czasie 4 godz. 1) ztoty wielki i dyplom,
2) ztoty 2-go st., 3) zioty 3-go st. em., 4) srebrny 2-go st.

przybylym w czasie 4 godz. 15 min. — srebrne 3-go
st. emal.

przybytym w czasie 4 godz. 30 min. — srebrny 3-go
st. gtadkie.

Cztonkom W. T. C. rzeczywistym, prowincyonalnym
i cztonkom Tow. zaprzyjaznionych, przybytym w czasie 4 godz.
30 min. — srebrny 3-go st. emal.; w czasie 5 godz. — srebrne
3-go st. gladkie, z posréd ktérych, przybywajgcemu pierw-
szym — zeton zioty pamigtkowy, o ile nie zdobedzie nagrod
ztotych, wyznaczonych dla wszystkich.

1) Wyscig motorzystow ,WARSZAWA LUBLIN
WARSZAWA" okoto 300 kim. na motocyklach wszelkich ty-
pow o tytut Mistrza jazdy w Krolestwie Polskiem z nagro-
dami w zetonach:

przybytym w czasie 7 godz. 1) ztoty wielki i dyplom
2) ztoty 2-go st. 3) zloty 3-go st. emal. 4) srebrny 2-go st.

przybylym w czasie 8 godz. — srebrne 3-go st. emal.

Wyscig odbedzie sie przy 8 najmniej startujacych.

111) Wyscig piechuréw 40 kim. ,,BIEG MARATON-
SKI" o tytut Mistrza piechurow w Krolestwie Polskiem, do-
stepny tylko dla cztonkéw W’. T. C., Tow. zaprzyjaznionych
i gosci, wprowadzonych prz.ez cztonkéw, z nagrodami w ze-
tonach:

przybytym w czasie 4 godz. 30 min. 1) zioty 2-go st
i dyplom 2) ztoty 3-go st. emal. 3) srebrny 2-go st.

przybytym w czasie 4 godz. 45 min. — srebrne 3-go
st. emal.

przybytym w czasie 5 godz. — srebrne 3-go st. gtadkie

Wyscig odbedzie sie przy 13 najmniej startujacych.

Kontrolerom wyscigéw, wybranym z posrod czionkow
W. T. C. przez komisye sportowag, zetony srebrne pamigtkowe.

Warunki wyscigow i przepisy obowigzujace
uczestnikow.

1) meta wyznaczona bedzie na szosie brzesko-lubel-
skiej przy 10 stupie wiorstwowym, pétmety na szosie lubel-
skiej ;

2) starty odbedg sie: w wyscigu 100 kim. o godz. 11
rano start jednoczesny w wyscigu motorzystow o godz. 8 ra-
no, jezdzcy wypuszczani bedg ze startu co 2 min. pojedynczo,
w wyscigu piechuréw o 9 rano start jednoczesny;

3) wyscigi dostepne dla wszystkich petnoletnich, zdro-
wych, na ktorych wysitek fizyczny nie wptywa ujemnie, gdyz
Towarzystwo nie bierze na siebie zadnej odpowiedzialnosci
za skutki. Miodziericy niepetnoletni, liczacy nie mniej jak
18 lat, przy zameldowaniu sie do biegu obowigzani sg przed-
stawi¢ zezwolenie rodzicow lub opiekunéw na prawo sta-
wania;

4) Piechurzy musza by¢ dostatecznie zaprawieni, aby
mogli o whasnych sitach dobiedz lub dojs¢ do mety, gdyz
Towarzystwo nie bedzie placi¢ za furmanki, ktéremi piechu-
rzy majg zwyczaj wraca¢ do mety; (1?)

5) w wyscigu 100 kim. prowadzenie niedozwolone i je-
zdzcy korzystajacy z takowego, odsadzeni bedg od nagréd
i zawieszeni w prawach, cztonkowie za$ podlegajg karom,
przewidzianym ustawg Towarzystwa;

6) motorzysci muszg mie¢ dostateczny zapas benzyny
i oliwy, gdyz kontrole nie bedg zaopatrzone w takowe;

7) na p6tmecie bezwarunkowo meldowac sie sedziom-
kontrolerom, w przeciwnym razie uczestnik moze by¢ pozba-
wionym nagrody;

8) jechac lub biedZz prawag strong szosy, niezajezdzac,
mija¢ wspotzawodnika z lewej strony w odpowiedniej odle-
gtosci;

9) kontrole nie bedg zaprowiantowane i dlatego ucze-
stnicy muszg sie zywic i poi¢ wiasnym przemystem;
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10) protesty co do nieprawidtowej jazdy lub biegu mel-
dowac zaraz sedziom;

11) Towarzystwo nie odpowiada za rzeczy pozostawione
w szalasie na mecie;

12) motorzystom obowigzkowy 10 minutowy odppczynek
na poétmecie, ktory nie bedzie wliczony do czasu jazdy;

13) piechurom nie wolno sie trzyma¢ rekoma roweru,
powozu, wozu i t. p.;

14) zapisy do biegdéw przyjmowac bedg Kapitanowie
Tow. w dn. 16., 17., 18. sierpnia od godz. 8 9 wiecz. na Dy-
nasach. Zapisani otrzymajgq bilety ktére obowigzani beda
przedstawiaC przy odbieraniu nagrod:

Cztonkowie Tow. zaprzyjaznionych i cztonkowie pro-
wincyonalni meldujg sie za posrednictwem swych zarzaddw.

Komisya Sportowa.

ZAKOPANE. Ostatnie Walne Zgromadzenie odbyto sie
po raz pierwszy we wiasnym gmachu dnia 25. kwietnia 1909 r.
Obecnych byto 64 cztonkdw.

Skfad wybranego wydziatu byt nastepujacy: Prezes d.
Leonard Zwolinski; zastepca prezesa: d. Stanistaw Barabasz;
sekretarz: d. Antoni Kramarz; skarbnik: d. Stanistaw Niesz-
czynski i dd. Stanistaw Karpowicz, Jak6b Nowakowski, Euge-
niusz Wesotowski i d. Jozef Zychon.

W mysl polecenia Okregu brat udziat w posiedzeniach
Wydziatu naczelnik d. W. Halka.

Wydziat odbyt 18-cie posiedzen.

Z wazniejszych uchwat i czynnosci wymieniamy tu.
Rozszerzenie niektdrych ubikacyi w gmachach ,,Sokofa" i za-
prowadzenie o$wietlenia elektrycznego. Zniwelowanie i zdre-
nowanie placu ,.Sokota", urzadzenie boiska i $lizgawki, do-
konane stosunkowo matg kwotg (okoto 2000 kor.), dzieki za-
biegom d. Niklasa. Urzadzenie kregielni, mogacej zarazem
stuzy¢ za strzelnice. Zawarcie uktadu z dyrektorem teatru
p. Mullerem, dzieki czemu ,.Sok6t' za mierng cene uzyskat
szereg dekoracyi. Urzadzenie czytelni w ktérej znajduje sie
szereg czasopism i dziennikéw dostepnych bezptatnie dla
cztonkdw. Zaciggniecie pozyczki 7500 kor. w Towarzystwie
zaliczkowem w Zakopanem.

Wzniesiona ,,Sala Sokota" odpowiada najzupetniej wia-
sciwemu celowi t. j. umozliwia odbywanie C¢wiczen. Znacz-
nym kosztem wyposazono jg w potrzebne przyrzady gimna-
styczne. Pierwotny zamiar osiggnieto wiec w zupetnosci, nie-
wielkiemi srodkami stworzono to, co byto dla rozwoju ,,Sokota"
koniecznie potrzebne, a o czem przed laty kilku niemoglismy
marzyc.

Niespodziewanie jednak znalazt sie Wydziat wobec no-
wych zadan: Oferty na wynajem sali na zebrania publiczne
i przedstawienia teatralne naptywaty dos¢ licznie, lecz by
zebrania mogty sie odbywa¢, nalezato poczyni¢ w gmachu
pewne adaptacye.

Po gruntownem rozpatrzeniu kilku projektow, Wydziat
zdecydowat sie na przeprowadzenie w budynku pewnych
zmian, ktorych zadaty Wiadze, nadto dzieki pomocy facho-
wej dyrektora p. Mtillera, wyposazyt scene w szereg uda-
tnych dekoracyi.

Ciezary finansowe naszego Gniazda zwiekszyly sie
wprawdzie przez rozbudowanie gmachu, ale jest nadzieja,
ze wklady zwrdécg sie, bo sala nasza nadaje sie obecnie do
uzytku na przedstawienia teatralne.

Dzieki usilnej pracy d. Niklasa uporzagdkowano plac do
»Sokota" nalezacy, stworzono doskonate boisko, mogace
w zimie stuzy¢ za S$lizgawke, zbudowano kregielnie, ktéra
w razie potrzeby moze by¢ uzywana za strzelnice.

W ciggu roku ubiegtego przeniesiony zostat z Zakopa-
nego diugoletni sekretarz ,,Sokota" d. Kramarz. W jego oso-
bie utracit ,,Sokdt" jednego z najgorliwszych czionkow, ktory
wzorowo spetniat wszelkie przypadajagce mu w udziale prace
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i zostawit wsrod nas jak najlepsza pomieé. Po jego odjezdzie
mianowano sekretarzem d. Nieszczynskiego.

0 ile zycie towarzyskie w ,,Sokole" rozwijato sie po-
myslnie i ,,Sala Sokota" byta nieraz Swiadkiem bardzo ozy-
wionych zebran, o tyle gtowny cel t. j. ¢wiczenia gimnasty-
czne bardzo w ubieglym sezonie podupadty. Wydziat wielo-
krotnie zastanawiat sie nad powodami tego smutnego objawu,
odzywaty sie nawet w tonie Wydziatu gtosy, by liczbe godzin
gimnastyki ograniczyé. Chwilowo nie wprowadzono zadnych
zmian w rozkladzie ¢wiczen, redukcya bedzie jednak w przy-
sztosci konieczna, jezeli liczba cztonkd v uczeszczajgcych na
¢wiczenia si¢ nie zwigkszy.

Wydziat uchwalit poruszy¢ sprawe ¢wiczen na Walnem
Zgromadzeniu i zwrdci¢ uwage cztonkdw, ze podobny stan
nie moze byc¢ dalej tolerowany. Jaki wihasciwie cel miata bu-
dowa ,Sali Sokofa", zaopatrzenie w kosztowny zbior przy-
rzadow, jezeli od chwili otwarcia nowej sali liczba cztonkow
uczeszczajacych na Cwiczenia gwattownie zmalata? Nad tem
pytaniem i konsekwencyami nalezy sie gruntownie zastanowi¢
i pomysle¢ o poprawie stosunkéw poki czas!

W ogolnych sprawach Sokolstwa wzieto Gnia-
zdo nasze udziat nastepujacy:

a) na drugi dorazny Zlot w Wadowicach dnia 29. czerwca
1909 r. asygnuje Wydziat 150 koron na pokrycie ko-
sztow. Okreg |. poruczyt d. prezesowi Zwolinskiemu
prowadzenie i kierownictwo 4-go hufca;

b) Czytelni polskiej w Michatkowicach postano 10 koron
na gwiazdke dla dzieci;

Na Zjazd delegatow do Przemys$la z grona Wydziatu
zaden cztonek nie byt w moznosci wyjecha¢. Desygnowany
z poza grona Wydziatu druh w ostatniej chwili zawiodt,
wobec tego nie mieliSmy na Zjezdzie delegatow przedsta-
wiciela.

Komisya zabawowo-obchodo wa urzadzata
w roku 1909:

Dnia 3. stycznia wspdlny optatek. Dnia 22. stycznia
nabozenstwo zatobne za poleglych w powstaniu 1863/4 r.
Dnia 6. lutego redute urozmaicong wktadkami liumorysty-
cznemi. Dnia 18. kwietnia uroczyste poswiecenie sokolni, po-
taczone z wspdlnym Swieconem. Dnia 3. maja uroczysty ob-
chod rocznicy Konstytucyi. Dnia 15. pazdziernika obchdd ro-
cznicy $mierci Tadeusza Kosciuszki. Dnia 28. listopada obchod
ocznicy powstania listopadowego. Dnia 29. listopada za po-
legtych w powstaniu r. 1830 Bohaterow narodowych, uro-
czyste nabozenstwo zatobne. Dnia 5. grudnia obchéd $w. Mi-
kotaja. Nadto kilka wieczornic i przedstawien.

Sprawa C¢wiczen w tym roku przedstawia sie smutniej
niz w ubiegtym.

Cwiczenia cztonkow odbywaty sie trzy razy tygodniowo
po 2 godzin. Ogdtem ¢wiczacych druhdéw byto 15. Najwyzsza
liczba dochodzita do 10, najwyzsza 2, przecietnie 4.

Nadmieni¢ tn musze, ze w miesigcu wrzesniu otworzyt
sie oddziat ¢wiczacych cztonkdw starszych w liczbie 9-ciu,
ktéry jednak nie przetrwa 2 miesiecy. Wspomnie¢ rowniez
nalezy, ze w czasie karnawatu ¢wiczenia tak dobrze jakby
wecale nie istniaty.

Cwiczenia pann odbywaly sie trzy razy tygocniowo po
1 godzinie. Zapat do ¢wiczen miedzy paniami w tym roku
rowniez ostabt. Ogdétem céwiczacych byto 9. Najwyzsza liczba
dochodzita 8, najnizsza 2, przecietnie 4.

Uczniowie c¢. k. szkoty zawodowej w liczbie 45 pobie-
rali nauke gimnastyki w jednym oddziele po 3 godzin tygo-
dniowo i oddziat przodownikéw 1 godzina.

Na prywatny kurs gimnastyczny uczeszczato w ubie-
glym roku 7 chtopcow i 7 dziewczat. Nauke pobierali dwa
razy tgodniowo po jednej godzinie. Z dniem 1. wrze$nia
1909 r. objat ,,Sokdt" bezptatnie obowigzkowg nauke gimna-
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styki chtopcéw szkoty ludowej wszystkich klas, z wyjatkiem
pierwszej. Na ¢wiczenia uczeszczato ogotem 170 ucznidw, po-
dzielonych na cztery oddziaty wedtug klas i kazdy oddziat
pobierat nauke gimnastyki w 2 godzinach tygodniowo. Ogo6-
tem nauki gimnastyki wypada 23 godzin tygodniowo.

Z wystepow publicznych wymieniamy:

Dnia 14. marca 1909 r. popis gimnastyczny! do ktérego
staneto 10 chtopcow, 10 dziewczat, 9 uczniéw, 9 druhin i 9
druhow.

Dnia 4. sierpnia wieczorek dziecinny, w ktérego pro-
gram weszly: Cwiczenia na poreczach i piramidy chtopcow,
¢wiczenia wstgzkami i na koniu dziewczat.

Na szczegOlniejszg uwage zastuguje popis gimnastyczny
dnia 22. sierpnia podczas otwarcia boiska. ldac w $lad Zlo-
tow doraznych Okregu, ktére majg bardzo wiele stron do-
datnich, postanowiono urzadzi¢ w naszym Gniezdzie ¢wicze-
nia dorazne, chcac sie niejako przekonac¢ o sprawnosci, kar-
nosci i poczuciu obowigzku naszej druzyny. Egzamin ten
wypadt smutno. Na program sktadaty sie: Cwiczenia druh6w
wolne, toporkami, na przyrzadach, piramidy i lancami. Cwi-
czenia druhin na koniu i maczugami. Z ¢wiczen tych tylko
toporkami i maczugami byty dawniej przerabiane, inne za$
wziete byly zupetnie doraznie. O najwiekszg ilo$¢ Cwicza-
cych rozchodzito sie do ¢wiczen wolnych i lancami. W pro-
gram miata wejs¢ i musztra, ktéra pozniej z réznych powo-
dow musiata odpasc.

Do ¢wiczen zostato powotanych 70 druhow tj. wszyscy,
ktorzy kiedykolwiek brali udziat w ¢wiczeniach, a tych byto
w owym czasie w naszem Gniezdzie 40 i 30 mundurowych
nieéwiczacych. Mundurowi zostali powotani do musztry o ile
nie wystepowali nigdy w ¢wiczeniach. Cwiczenia wolne i lan-
cami byly bardzo tatwe, bo tylko czterotaktowe, sktadajgce
sie z najprostszych ruchow. Czas przygotowania Cwiczen
obliczony byt poczatkowo na 6 godzin, poOzniej za$ zostat
zredukowany do 3 lekcyi t.j. do 4l/2 godziny, wiec przecho-
dzacy wszelkg miare mozliwej krotkosci.

Na 70 powotanych, stawito sie na pierwszej lekcyi 19
druhéw, drugiej 14, a trzeciej 10, wobec czego naczelnik
zrezygnowat z urzadzenia popisu.

Nareszcie Wydziat rozestat powtdrnie kartki do tej sa-
mej ilosci t. j. 70 i stawito sie 22, z tych dotowato do po-
pisu 18. Usprawiedliwiano sie ogdlnie goragczkowsg pracg se-
zonowg w tym czasie, lecz to usprawiedliwienie mozna zu-
petnie Smiato wzigC tylko za niecze¢. Toz przeciez i ci, ktérzy
wzieli udziat w ¢wiczeniach, znajdowali sie w tych samych
warunkach! A powtore, tak krotki czas jaki potrzeba byto
poswieci¢ na to, bo tylko 41, godziny z catego sezonu, ni-
kogo thumaczy¢ nie moze.

Ze Strzelnicy:

Strzelano przez 6 wieczoréw, a raz strzelnica oddana
byta do publicznego uzytku w dzien otwarcia boiska.

W strzelaniu brato udziat najwyzej 6 druhéw. Strzatéw
oddano 275 w 55 seryach po 5 strzatdw.

Dnia 5. lutego otrzymano najwyzszg ilos¢ puktow z ka-
rabinu: 28 punktow na 5 strzatow, t. j. 56 p. na 5 strza-
téw, t. j. 3-2 p. na 1 strzat.

Kto z cztonkdw tutejszego ,,Sokota" zechce brac udziat

W WYCIECZCE PIESZEJ
do jednej z najpiekniejszych miejscowosci
winien zgtosi¢ swdéj udziat w kancelaryi Sokota, naj-
dalej do czwartku wieczor. Blizszych informacyi udziela
kancelarya ,,Sokota"” w godzinach wieczornych. Zani-
kniecie listy nastgpi bezwarunkowo w czwartek wie-
czor, a poOzniejsze zgtoszenia nie bedg uwzglednione.



84 PRZEGLAD SOKOLI

Do nabycia w Admiiiistracyi ,,Przegladu Sokolego"

Broszury.
Dr St. Rowinski: Ideaty i cele Sokolstwa 40 h
SA Ssaynowski: Zloty sokole.........coone. 40 h
E. Kubalski: Zjazd gimnastykéw niem.

we Frankfurcie..........oviiviiicciiniie, 40 h.

Regulaminy
Organizacya cztonkéw mundurowych . . 15 h
Regulamin dla pieszych wycieczek sokolich 20 h

Regulamin dla orkiestr sokolich - - - - 20 h

Nr 14

STROJE CWICZEBNE

PO N1zZKICH CENACH
poleca

MAGAZYN REKAWICZNICZY

F. Lubariski. Krakéw

Rynek — Ul. Sw. Anny 2. (dom WP. Rajala).

KOSZULKA | Kor. = 40 kop.
PASEK amarantowy lub niebieski z pieknie tkanego

gurtu, b. mocny ! Kor. 50 hal. = 60 kop.
SPODNIE z granatowego trykotu 3 Kor. 60 hal. —
1 Rs. 45 kop.

OBUWIE 3 Kor. do 5 Kor. = | Rs. 20 kop. do 2 Rs.
Przy zakupnie 6-ciu garniturow naraz 5% rabatu.

~CGIMNASTYKA W OBRAZACH:!

PODRECZNIK POPULARNY DO GIMNASTYKI

Wydawnictwo ,,Sokola" krakowskidgo pod redakcyg

L nauczycielskiego. Wychodzi w Krakowie w 2 tabl. mies.

Dotychczas wj szto z druku:

SERYA .
WSPINALNIA: Drabina pionowa - . - 1 tablica
" Zerdzie......ocooeeevenennn, 2 B
SKOKI WOLNE: Skoki wolne .- - .. 1
SKOKI MIESZANE: Kon wszerz........c.c........ 4
ZWIESZANIA, PODPORY: Kotka........cccccvevveneee. 3
BIEGI, KRAZENIA: KrazniK..........cccoevene. 1

SERYA Il
SKOKI MIESZANE: Kon wszerz . . . 5tablic (c.d)
SKOKI WOLNE: Pomost.............. . »
B V&wuadiod%ugm. 1,
ZWIESZENIA, PODPORY: KotKa.................. 2 . (cd)

Przedptata za serye z 12 tablic wynosi z przesytka pocztowa: w Austryi 4 kor., w Rosyi 2 rs. 20 kop., w Niemczech 4 mk.
40 fen. — Pojedym za tablica 40 hal.

Adres Redakcyi i Administracyi: Grono nauczycielski e ,,Sokota" w Krakowie, ul. Wolska I. 27, Telefon 237.

,,AUTO"

Krakow, plac Szczepanski 1.2,

Telefon 107.

fey* fejw

KOMPLETNE STROJE SOKOLE Z SU-
KNA PRZEPISOWEGO ORAZ KAMGA-
ROWE PELERYNY SOKOLE | STROJE
CWICZEBNE JAK ROWNIEZ WSZEL-
KIE PRZYBORY PO CENACH MOZLI-
WIE NAINIZSZYCH POLECAJA:

[AJACZEK & LANKOSZ

KRAKOW — RYNEK, LINIA A-B, L. 47
(Hotel Drezdenski).

Przyrzady
gimnastyczne,
odznaki
| pidra sokole

POLECA STEFAN POREBSKI

Krakow RYNEK GL. 32.

Wytgczne zastepstwo na GalicyeHustr. Daim-
ter’a wszelkie przybory automobilowe. — Pneu-
matyki, Benzyna, Oliwa, fabryczny skiad angiel-
skich przyboréw sportowych. — Tennis, Pitka no.
zna, Bockej, Golf. Sport turystyczny letni i zimowy

Galie. Huto Garage

Ska z ogran. odpow.

Oficyalny Garage Galicyjskiego Klubu Automobi-

lowego. Pierwszy a najlepszy fachowy warsztat

wykonuje reperacye pod gwarancye. — Przyjmuje
garagowanie wozow.

Krakéw, ulica Smolennsk k. 29.

FRANCISZEK MARTIN

Krakoéw, Rynek gtéwny L 6. i 12,
poleca:

BIELIZNE damskag i meska, jako-
tez ogromny wybér KRAWATOW,
PONCZOCH, SKARPETEK, oraz
KOMPLETNA GARDEROBE
DZIECINNA.

Naktadem Wydziatu Okregu I. poi. Tow. gimn. sokolich. — Odpowiedzialny redaktor i wydawca: St. Szaynowski.

Czcionkami drukarni .Czasu" w Krakowie, pod zarzadem A. Swierzynskiego.



