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O TANCU

Nie zawsze taniec byt tylko kar-
nawatowg rozrywka. W najdaw-
niejszych czasach stanowit on nie-
odtaczng czes¢ sktadowa nabozen-
stwa i obrzedow tak radosnych, jak
i tragicznych. Wtedy miat charak-
ter religijny.

Juz z biblji wiemy, ze Dawid tan-
czyt przed arka przymierza, ,,po-
bozng przejety myslg“, kiedy zo-
stata przeniesiona do Betleem, a
Mojzesz tanczyt z siostrg swojg
Maria, po przejsciu przez Czerwo-
ne Morze. Byt to taniec dziek-
czynny za wyprowadzenie z nie-
woli egipskiej. Na ptaskorzeZbach
Swigtyn indyjskich widzimy naj-
wyzsze bdstwo, Sziwe, tanczace
na plecach pokonanego, ztego de-
mona.

Kaptani i kaptanki wszystkich
krajow i narodéw tanczyty juz
przed tysigcami lat na cze$¢ bostw
wszystkich razem i kazdego z o-
sobna. Do dnia dzisiejszego taniec
religijny w Indjach stanowi naj-
istotniejszg cze$¢ kultu poszczegdl-
nych béstw w starej reliigji bra-
minskiej. Wiele indyjskich Swigtyn
ozdabiajg figury tancerek, w naj-
rozmaitszych pozach. Na wschdd
od Indyj, w Kambodzy dzi§ lesz-
cze odtwarzajg tancerki legendar-
ne poematy religijne po Swiaty-
niach, do ktérych oddawane sg juz
jako dzieci. Ludno$¢ otacza je
nadzwyczajnym szacunkiem tak.
jak w dawnym Rzymie czczono we-
sta-Iki, strzegace Swietego ognia.

Réwniez i Japonja w tancu za-
chowata swoje narodowe tradycje.
Pomimo szerzacych sie coraiz wie-
cej wptywow europejskich do dzi-
siejszego dnia uprawiany tam jest
prastary taniec Swigtyniowy. W
wielu kra'ach pozaeuropejskich, a
nawet w licznych zakatkach Euro-
py, tu i 6wdzie mozna jeszcze
spotka¢ tance religijne, obrzedo-
we i magiczne.

W czasach poOzniejszych taniec

nabrat innego charakteru. Coraz
bardziej formy taneczne przybiera-
ty cechy towarzyskiej zabawy,
szczegoOlniej uprawianej po dwo-
rach. Prym wiodta tutaj Francja.
Wszyscy prawie krolowie francus-
cy przepadali za taricem. Chetnie
patrzyli na tanczacych i sami tak-
ze tanczyli. Nawet duchowni nie
uchylali sie od tancow. | oni takze
brali (udziat w maskaradach i ze-
braniach tanecznych. Stynny kar-
dynat Richelieu tanczyt na dworze
Ludwika XIlII, a biskup magdebur-
ski od zamitowania do tancow u-
zyskat  przydomek ,,Skoczka“
Znanego powszechnie biskupa war-
minskiego Jana zwano ,,pstroka-
tym" poniewaz do tanca uzywat
specjalnych sukien, bardzo kusych
i bardzo kolorowych.

Tance dworskie tainczono prze-
waznie razem, w kotach, t. zw. ron-

.1ancerka“ — rzezba Olgi Niewskiej.

TANCACH

dach- Przez to zabawy taneczne
miaty charakter zbiorowy

W Niemczech byty bardzo tubia-
ne podéwczas tance z pocatunka-
mi, przyczem tancerze nie prosili
do tanca dam z powaga, jak we
Francji, lub innych krajach, lecz
podbiegali do nich w podskokach.
Do obowigzku dobreglo tancerza
nalezato Stara¢ sie ngdepta¢ damie
na tren, a ona powinna byfa usmie-
chem nagrlodzi¢ jego ,,zrecznosc'.

Nie mniejszem powodzeniem
cieszyly sie zabawy taneczne w
Anglji. Zdarzato sie nieraz, ze
krolowe obdarzaty wysokiemi u-
rzedami dobrych tancerzy.

W wieku XVII i XVIII tancami
salonPwemi, najbardziej rozpow-
szechnilonemi po catej Europie stat
sie gawot i menuet. W Polsce tan-
czono je rowniez po* dworach, ale
ulubionym byt polonez.

Z pomiedzy wszystkich tancow,
ktére z natury sg zawsze prawie
przejsciowe i podlegajg ciggtym
zmianom najbardziej charaktery-
styczne sg tance ludowe. W nich
odbija sie najwiecej charakter i
duch narodowy. Tance ludowe sg
nietylko rozrywka, ale potrzebg
wyzycia sie, wyrazenia naze-
wnatrz swych uczué. Tance ludo-
we choc takze zmieniajg swoje for-
my zachowujg jednak zawsze swoj-
skie, sobie tylko wiasciwe pietno.

Do najbardziej charakterystycz
nych tancéw ludowych zaliczajg
sie tance hiszpanskie. Hiszpanie
tanczg przy kazdej sposobnosci na
wet na pogrzebach- Najbardziej ty-
powym jest taniec ,,bolero“ i ,fan"
dango*.

U Wiochéw tanczg ,.tarantelle
Podanie wioskie méwi, ze taniec
ten jest jedynym Srodkiem leczni-
czym przeciw ukaszeniu jadowite-
go pajgka, tarantuli, ale musi sie
tanczy¢ az do znuzenia. Samemu
nie wolno tanczyc¢ tarantelli, bo Scig
ga sie wtedy na siebie niepcfwodze-
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nie. W rzeczywistosci tarantella
jest zalecankg rybaka do dziewczy
ny.

Napopularniejszym taricem we-
gierskim jest czardasz. Tance ro-
syjskie charakterystyczne sg przez
t. zw. ,,prysiudy" (przysiadanie w
czasie tanca), i podskoki.

Najpierwotniejsze tarice ludowe
polskie rowniez wywodzg swoéj rod
od obrzeddéw religijnych, jeszcze z
czasOw paganskich, kiedy to w $wie
to Lady czy Kupaty zapalano w le-
sie ognie, tanczono dokota nich i
skakano. Nasze tance ludowe sg
bardzo liczne. W kazdej prawie
dzielnicy polskiej znajdujemy zu-
petnie odrebne i catkiem odpowia-
dajace temperamentowi jej miesz-
kancéw i usposobieniu.

Kt6z nie zna krakowiaka, ktory
wyglada tak efektownie, tariczony
w barwnych strojach krakowskich-
kiedy przy hotubcach stycha¢ dzwie
czace podkowki i grzechot korali.
Powiewajg barwne wstegi i ptowe

warkocze, btyskajg obfitoscig ko-
tek Swiecacych jaskrawe kierezyje,
zawadjacka polska fantazja wyzie-
ra z pod czapek z pawiem piorem,
wiozonych z wdziekiem .,na bakier"

Albo czyz nie pieknym tancem
jest goniony mazur zadzierzysty i
zuchowaty!  Mazur moze najbar-
dziej ze wszystkich tancéw wyra-
za usposobienie polskie' To tez w
tanczeniu mazura polakowi nie do-
rowna nikt. Mamy ten taniec jakby
we krwi bo w nim najlepiej ta-
czy sie rycersko$¢ tancerza dla
swej tancerki, z jej rozbawieniem
lecz i wkasciwg jej pici godnoscia.

Najbardziej na ziemiach pol-
skich rozpowszechniony i najbar-
dziej tubiany to obertas, zwykle
tariczony gromadnie i z przyspiew-
kami. Przy$piewy i przytupywa-
nie dodajg mu jeszcze zycia, Kkto-
rego ma I tak juz wiele. Jezeli kto$
chce mniej skocznego a roéwniez
melodyjnego niech zatanczy kuja-
wiaka.
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A czy istnieje taniec rownie 0so-
bliwy, pelen surowego uroku, jak
zbojnicki? Tetni w nim rozmach
zycia i junackie mestwo synéw gor.

A ilez jeszcze innych mamy tan-
cow ludowych, ktorych wymienic¢
juz nie mozemy dla braku miejsca,
a ktére pod wzgledem rytmiki i me-
lodii sg rownie piekne. | czyz nie
szkoda, ze zanikajg one coraz bar-
dziej. wyrugowane przez murzyn-

skie foxtroty, one - stepy i black
bottcmy, wraz z wrzaskliwym
wstretnym jazz - bandem.

A tymczasem w naszych piek-
nych tancach ludowych kryje sie
duch narodu i plemienia i zatrata
tego co w nich tkwi jest dla naszej
kultury wielkg stratg. +atwo moze
my jej uniknaC i dlatego pamietaj-
my o pielegnowaniu naszych tan-
cow narodowych.

Nie pozwolmy aby one zaginety
Tanczmy polskie tance ludowe!

Dr. Fr. Kalicinska.

Zabawa karnawvwwatowvva

Zorganizowanie  wieczoru ta-
necznego, czy tez, jak niektorzy
wolg ,,balu” tak, by wynik zado-
wolnit nietylko organizatoréw, a-
le i co wazniejsze, zaproszonych
gosci jest bardzo czesto troskag
niejednego oddziatu. Zwiaszcza w
okresie  zabaw  karnawatowych
sprawa ta staje sie specjalnie zy-
wotna.

Trudno bytoby poda¢ dokiadng
recepte organizacyjng zabawy ta-
necznej. Zalezy ona od wielu
czynnikbw: czy urzadzamy jg na
wsi, czy w miescie, czy jest to wie
czorek skfadkowy, lub bal pu-
bliczny, t. j. dostepny dla wszyst-
kich. W kazdym jednak wypadku
obowigzywa¢ bedzie organizato-
row wytworzenie takiej atmosfe-
ry, w ktérej wszyscy bez wyjatku
czuliby sie dobrze. Zabawa nie
jest dla grupki wybranych, korzy-
stajgcych z tej czy innej racji ze
specjalnych przywilejow, ale dla
kazdego, kto wydatkowawszy pa-
re ziotych pragnie wzamian spe-
dzi¢ wieczor wesoto i beztrosko.

Jezeli oddziat zamierza urza-
dzi¢ zabawe, (a gdziez znajdzie
sie taki, Kktoryby tego nie uczy-
nit?), niechze do pracy tej nie bio
rg sie wszyscy. Wytworzy sie z
tego tylko niepotrzebne zamiesza-
nie! a w rezultacie, ciezar. catej prg

(Wskazowki praktyczne)

cy spadnie na dwie, czy nawet jed
ng osobe, ktore zazwyczaj majg i
tak wszystko na swej glowie. Wy
bierzmy najlepiej odrazu komi-
tet zabawy, ztozony z kilku o0s6b
dajacych swg dotychczasowg su-
mienno$cig gwarancjg ze przyjete
zobowigzania wypetnig jaknaj le-
piej. Jezeli zabawa ma charakter
bardziej oficjalny i zalezy nam na
zaspokojeniu ambicyj jakich$ usy-
tuowanych osobistosci, dobrze jest
sporzadzi¢ liste honorowych gospo-
darzy balu, widniejgcg na zapro-
szeniach, plakatach czy ogtosze-
niach w pismach. Oczywiscie hono-
rowi gospodarze z ktopotami orga-

nizacyjnemi nie bedg mieli nic
wspolnego.
Pierwszym  obowigzkiem komi-

tetu wieczorku bedzie wyznacze-
nie daty zabawy, lokalu w ktérym
sie cna bedzie odbywac i programu
wieczoru, zwiaszcza jesli organi-
zatorzy obok tancow przewidujg
inne atrakcje, jak konkurs tanca
(oczywiscie  polskiego, najlepiej
mazura!),, obiér krolowej wie-
czoru i t. p. Bardzo wazna sprawa
muzyki i bufetu réwniez wymaga
doktadnego omowienie.

Najmilszy i najbardziej godny
polecenia dla oddziatow jest wie-
czorek sktadkowy. Nie bedzie on
wprawdzie zrodlem ddchodu dla

kasy oddziatowej, ale pozwoli
strzelcom i ich rodzinom spedzi¢
przyjemnie wieczOr, a przeciez
wzajemne wspotzycie w naszem
dazeniu wychowawczem jest bar-
dzo waznym czynnikiem. Zabawa
sktadkowa ma jeszcze i te
dodatnig strone, ze wszyscy jej
uczestnicy posiadajg  jednakowe
przywileje.  Zbytecznem bytoby
chyba nadmienia¢, iz niezamozny
cztonek oddziatu, dla ktéiego wy
datkowanie paru ziotych jest zu-
petng  niemozliwo$cia, znajdzie
sie rowniez na zabawie. Zaptaci za
niego kasa oddziatu, wzglednie
czastke jego naleznosci wiaczymy
w 0g0lne obliczenie, opodatkowu-
jac w ten sposob innych. Oczywi-
Scie wiedzie¢ bedg o tem jedynie
gospodarze wieczorku pamietajg-
cy o tem, ze rozgtosem drobnej
kolezenskiej przystugi mozna nie-
potrzebnie sprawi¢ przykros¢ i tak
pokrzywdzonemu przez los czto-
wiekowi.

W program takiego wieczorku
dobrze jest wigczy¢ popisy chéru
oddziatowego, $piew solowy, do-
wcipng deklamacje, a nawet kilka
gier towarzyskich jak: alfabet, sy-
laby, bum cztery zywioly i t. d.
i t. d Wstawki te bedg nietylko
zdrowym odpoczynkiem miedzy
taicami, ale pozwolg zabawiC sie
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i tym., ktérzy wcale, albo bardzo dzielem strzelczyn. a nie prepara- Do strzelczyn réwniez nalezy¢
mato tancza. Gier i zabaw towa- tami, kupionemi w sklepach. Be- powinna dekoracja sali. Nie jest

rzyskich nie nalezy tylko organi-
zowac na poczekaniu, bo woéwczas
napewno sie nie udadza- Nalezy je
obmysli¢ i przemysli¢ przed zaba-
wa, najlepiej przy pomocy gospo-
darza Swietlicy lub referenta kult.-
osw. oddziatu. Gry wymienione po-
wyzej oraz szereg innych, nieraz
ciekawych i dowcipnych, znalez¢
mozna w ksigzeczce Mieczystawa
Rosciszewskiego ,.Gry i zabawy
towarzyskie" (2 zt. 50 gr.), bodaj-
ze najlepszej z posréd nielicznych
z tej dziedziny drukow.
Urzadzeniem bufetu zaréwno na
wieczorku sktadkowym, jak tez i
innych zajma sie oczywiscie strzel-
czynie. | tutaj réwniez trudno by-
foby wdawa¢ sie w omawianie
szczegOtow. Obowigzujaca zasada
to: nieskalanie biate obrusy, Swie-
ze i w jaknajlepszym gatunku ku-
powane produkty apetyczne i este
tyczne zastawienie bufetu ubrane-
go w zielen a jeszcze lepiej w $Swie
ze kwiaty. Oczywiscie zastawa bu-
fetu, wszystkie zakaski, bigosy,
ciasta i zimne napoje muszg by¢

dzie to z wielkim pozytkiem dla
zdrowia, oraz dla kasy oddziato-
wej, gdyz zysk zwiekszy sie w ten
spos6b wielokrotnie. Najsmutniej-
sza sprawa to alkohol, bez ktérego
u nas, rzecz smutna jako$ trudno
wyobrazi¢ sobie zabawe. Jezeli nie
mozemy usung¢ go catkowicie, sta-
rajmy sie przynajmniej zastgpi¢
wodke winem i piwem.

W sprawie bufetu jeszcze jedna
zasadnicza wskazowka- O ile przy
jego urzadzaniu zawsze znajdzie
zajecie kilka strzelczyn, to dyzury
w czasie zabawy muszg by¢ Scisle
okreslone. Najpraktyczniej bedzie,
gdy ..bufetowe" rekrutowac sie be-
da z posrod dziewczat, ktore na
krecace sie w koto pary patrzg z
utajong pogarda, a same tylko no-
gami sprawnie ,w lewo i prawo
zwrot" wykreci¢ potrafig. Tanczaca
strzelczyni bedzie przy bufecie za-
wsze ofiarg obowigzku. Bo jakze
spokojnie siedzie¢ wsréd prozaicz-
nej szynki i $ledzi, gdy nogi same
niosg miedzy tanczace skocznego
oberka pary?

Optatek u strzelczyn stotecznych

Troche spOznitem sie na ten mi-
ty optatek. Przyszedtem akurat po
przetamaniu sie optatkiem oraz po
wszystkich  uroczystych przemoé-
wieniach, ktére przypuszczatnie
musiaty na tym optatku mie¢ miej-
sce. Strzetczynie w najlepsze za-
jadaty smaczne jak sie poOzniej o-
kazato. paczki i popijaty je her-
batg. Ws$rdd strzelczyn. przy suto
zastawionym stole (byty wspom-
niane juz paczki, jakies kanapki,
jabtka, ciastka 1 cukierki) —
wszystkie szarze odziatu: zarzad
i komendantka oraz caly szereg
zaproszonych gosci. Ws$réd tych
zas przedewszystkiem. rozumie sie,
Sekretarka naszej redakcji, ob.
Piorecka oraz dwoch az naraz Ko-
mendantéw Okregow: ob. mjr. Ste-
fanski — Komeridant Okregu Nr. 1
oraz ob. kpt. Wojtulewicz — Okre-
gu XI.

Wszyscy radzili mi zatowac, ze
sie spdznitem, bo paczki juz sg na
ukonczemu; ciastek juz niema zu-
petnie i wogdle riiedtugo to tylko
kolendy zostana.

Istotnie byly piekne kolendy.
Bytem kiedys w Swietticy zenskie-
g0 oddziatui kiedy obywatelki u-

czyly sie tych koled. Pomagata im
w tern ob. Kozanecka, gospodyni
Swietlicy oddziatu, ktorej nie wy-
starcza to, ze sama bardzo tadnie
$piewa i umie innych $piewa¢ nau-
czy¢, ale chce jeszcze ode mnie ja-
kiego$ skrzypka do pomocy. Niby w
tej nauce $Spiewu.

Kolendy S$piewaty sie—natural-
nie, jakzeby mogto by¢ inaczej —
pod bardzo tadnie ubrang choinka,
na ktorej Swieczki sie pality i wi-
siaty cukierki. Teraz moge sie
przyznaé, ze jeden taki cukierek
ukradiem.

Réwniez Spiewatem troche i fat-
szowatem, ale mato. Wiecej — ob.
Komendant Okregu. A najwiecej
(rozumie sie, Spiewaty) obywatel-
ki. Wiec byto: Bog sie rodzi, Lu-
lajze Jezuniu oraz caly szereg in-
nych, ktére nie wiem, jak sie za
czynaja.

A w przerwach miedzy kalenda-
mi tance byly. Najpierw tanczyly
same strzetczynie. Pd&Zniej, kiedy
ob- Sekretarka redakcji cichutko,
po angielsku sie wyniosta, obywa-
telki zaczety tanczy¢ z Komendan-
tem Okregu. PdézZniej Komendant

to zresztg wecale takie tatwe. Piek-
ne dekoracje wymagajg nietylko
czasu i pieniedzy, ale przedewszyst
kiem oka i reki artysty. Warunki
te znalez¢ mozemy w bardzo nie-
wielu oddziatach. Wszelkie bukie-
ty z paskow kolorowej bibukki,
lampiony, skfadane w haimonijke
i t. p. najczesciej spotykane ozdo-
by sali, mnie osobiscie przypomi-
naja zawsze ogrodek z podmiej-
skiej restauracji. Kaleczy sie tyl-
ko niepotrzebnie $ciany i urzadza
siedlisko kurzu, gdyz ,ozdoby" te
najczesciej przez dhugi czas pozo-
stajg na wieczny czas i kompro-
mitacjg sali. Zamiast bibuly ude-
korujmy lepiej sale Swierkami i
choing rozstawiong po katach i
p zy orkiestrze, najlepiej w dre-
wnianych kubtach z ziemig. Duza
sala, dobra orkiestra, gtadka po-
sadzka (wyslizgana woskiem, lub
wiorkami ze zwyklej Swiecy para-
finowej), wodzirej, a przede-
wszystkiem nastr6j bedag najlep-
°zemi dekoracjami zabawy!

ha - pe

Okregu, poki nie odszedt, byt zy
ciem i werwg calego optatka i
wszystkich obywatelek.

W przerwach za$ znowu miedzy
tacami i nolendami deklamacje
byty. 1 to bardzo tadne. Raczej mo
ze nietyle te deklamacije, ile bar-
dzo tadnie zadeklamowane. Szcze-
g6lnie przez ob. Siudalska, ktérej
gtos jest peten liryzmu oraz szla-
chetnego patosu. tadnie rowniez
powtdrzyta znane mi juz z obozu
letniego w Budzowie scenki cha-

rakterystyczne — ob. Brajtenba-
chowna-
Wogole byto na optatku duzo

strzelczyn. z ktéremi bytem na tym
obozie. Ale pozniej, kiedy Komen-
dantom Okregu co$ brzydkiego
Spiewaty o szarzach i t. p., nie
przyznaty sie do mnie. Powiedzia-
ty, ze ja nie jestem ich. Ze bytem,
ale nie jestem, bo tak na dystans
to niemozliwe, a dystans jest bardzo
rozlegly, bo nie przychodze pra-
wie wcale do ich Swietlicy-

Dla Scistosci: odbyt sie 3 stycz-
nia 1931 r. Tego samego dnia poz-
nym wieczorem napisatem to Sprar
wozdanie i nie wiem, czy mi re-
daktor w takiej niesprawozdaw-
czej formie je pusci.

J&n Szczau)igj':\
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W sSwiecie zarazkow i chorob zakaznych

Obreb Swiata Zyjacego nie kon-
czy sie na tych stworzeniach, Kkto-
re zmystami naszemi dostrzec mo-
zemy. Oprocz zwierzat wszelkiego
gatunku, dzikich czy domowych,
gadéw, ptakdw, owadow i roslin
otacza nas Swiat zyjatek, ktorych
okiem nieuzbrojonem dojrze¢ nie
mozemy; — S3 one wszedzie, na
nas samych i wewnatrz nas, na
pokarmach naszych, na przedmio-
tach, roslinach i zwierzetach.
Swiat ten rzgdzi sie swojemi pra-
wami, ktorych cze$¢ dopiero prze-
niknat rozum ludzki, okupujgc wy-
niki tych badan ciezkiemi nieraz
ofiarami. | podobnie jak z posréd
zwierzat, jedne wypowiedziaty
cztowiekowi nieubtagang walke,
drugie za$ pomagajg mu w pracy,
tak i wsrdd tych zyjatek czes¢ sta'
nowi ciggle straszliwg kleske ludz-
k Sci, bez innych za$ zycie zwie-
rzat i roslin bytoby niemozliwe.

Ciekawe jest, ze te wilasnie
zyjatka, naukowo zwane bakterja-
mi powodujg najciezsze choroby,
jak tyfus, czerwonka, cholera,
gruzlica i wiele innych, a zarazem
zaopatrujg rosliny w potrzebne im
sktadniki, kwaszg mleko, przetwa-
rzajg alkohol ocet i t. p. Trzeba
zatem umie¢ odrézniaC bakterje
szkodliwe od pozytecznych, by sie
jednych wystrzega¢, a drugie so-
bie podporzadkowa¢. Stato sie to
dopiero mozliwe z wigkszym roz-
wojem nauk technicznych, kiedy
to, przez odpowiednie ustawienie

szkiet powiekszajgcych, udato sie
zbudowa¢ mikroskop, t. j. przy-
rzad pozwalajacy  obserwowac

wyglad i zachowanie sie tych zy-
jatek, z ktorych najwieksze nie
przekraczajg kilkunastu tysiecz-
nych milimetra. Wowczas to spo-
strzegli uczeni ze przy pewnych
masowych chorobach ludzi czy
zwierzat zawsze te same zyjatka
znajdujg sie w chorym organizmie,
ze skoro jeden gatunek ich sie tro-
skliwie wyhoduje, to wstrzykniety
zwierzeciu zawsze objawy tej sa-
mej choroby wywota.

Szybki postep badan wskazat lu-
dziom sposoby tepienia bakteryj.
zapobiegania ich rozwoiowi wtedy
nawet kiedy juz zdotaly wtar-
gna¢ do orgamzmu cztowieka czy
zwierzecia. Kazdy z gromady
strzeleckiej, kto szkote czy woj-
sko przeszedt dobrze odczut ile to
razy kiuto go, ,.szczepiono“, to
raz na ospe, raz na tyfus, kiedyin-

dziej znowu na czerwonke czy
cholere; a ile sie przytem niekto-
ry wycierpiat. Pamigtamy dobrze
jak to sie wielu temu poddaje ze
strachem czy tez wprost z nieche-
cig. A przeciez kto, jak nie strzel-
czynie majg by¢ temi, ktére nie
tylko z musu jak inni znosi¢ to be-
da, ale same doktadnie wiedzie¢
muszg 0 co rzecz idzie, jak ustrzec
siebie i innym to wytlumaczy¢ ze
nieraz trzeba cierpliwie znosic¢
mniejsze dolegliwosci, aby ustrzec
sie od duzo wiekszych cierpien a
bardzo czesto i $mierci.

llezby to czysciej, milej; schlud-
nij, wygladatyby nasze Swietlice
strzeleckie, gdybySmy  wszyscy
chcieli zrozumie¢ ile to na kazdym

kroku, w Kkurzu niezamiatanych
podtdg, w brudzie naczyn czy
recznikbw  niewidzialnych  wro-

gbw czyha na nasze zdrowie a ilez
by to oszczedzito sie wypadkow
chorob-

W tym wiec celu opisze zycie
tych niedostrzegalnych szkodni-
kow. ich wyglad, jak sie szerza, ja-
kie choroby wywotuja, i jak wal-
czy¢ z nimi.

Zwalczanie za$ choréb zarazli-
wych nie jest interesem wylgcznie
osobistym. Trzeba pamietac, ze
nie ustrzeze sie od zarazy ten, kto
chocby najtroskliwiej sie pilnowat
i do wszelkich przepiséw stosowat,
jesli zyje wsrod ludzi nieprzestrze-
gajacych czystosci, ktora jest naj-
wazniejszg bronig w walce z bak-
terjami. Bo wojna z niemi to wiecz
ny front i nigdzie lepiej jak tutaj
nie da sie zastosowa¢ zotnierska
zasada: jeden za wszystkich, wszy-
scy za jednego. Kierownictwo za$
tego frontu spoczywa w rekach
wihadz panstwowych, oprze¢ sie
za$ on musi na dobrze rozbudowa-
nych zwigzkach spotecznych i
Swiadomosci  znajacych  zasadzki
przeciwnika obywateli.

Jeszcze jest jeden wzglad, ktory
kaze dokiadnie zaznajomié sie z
Swiatem bakterji kazdemu, nie
tylko jako obywatelowi, ale i zot-
nierzowi. Oto z momentem, kiedy
cztowiek zdotat w czesci przynaj-
mniej ujarzmi¢ Swiat zarazkdw,
zrodzita sie mysl, by uzy¢ ich, po-
dobnie jak gazy, w celu unieszko-
dliwienia przeciwnika na wojnie. |
nie jest wykluczone, ze bakterje
stang sie gtdwng bronig w przy-
sztych zbrojnych  porachunkach
panstw i narodow-

Zanim przejdziemy do szczeg6-
towego omawiania poszczeg6lnych
gatunkow zarazkéw i chordb, kt6-
re one wywotujg, nalezy zaznajo-
mi¢ sie z cechami, ktore sg wspol-
ne wszystkim odmianom. Bakterje
sg tworami zyjacemi, to zn. pobie-
rajag z otoczenia okre$lone state
sktadniki potrzebne im jako pozy-
wienie, rozmnazajg sie (i to niezwy
kle szybko, dzielgc sie na pot, kaz-
da cze$¢ znowu na potowy i
t. d. i t. d.), oddychaja, gdyz uzy-
wajg tlenu z powietrza, wiele za$
z nich porusza sie przy pomocy
drobniutkich rzesek. Szybkie zmia
ny temperatury, zimno, goraco,
Swiatlo stoneczne, niektore Srodki
chemiczne (t. zw. ptyny dezyn-
fekcyjne jak karbol, sublimat, ly-
zol, wapno i t. p.) niszczg je dos¢
szybko. Ale niektoére z nich umia-
ty sie i przed tem wszystkiem za-
bezpieczy¢. W chwili bowiem, kie-
dy znajdg sie w tych szkodliwych
warunkach, chociaz same ging, po-
zostawiajg jednak po sobie mate
pyiki, zwane zarodnikami, ktore
juz bardzo trudno ulegajg zniszcze
niu. Zarodniki te, albo inaczej
przetrwalniki, jak tylko znajdg sie
znowu w dogodnych warunkach
n. p, wraz z kurzem dostang sie do
organizmu ludzkiego, natychmiast
zmieniajg sie w dawne szkodliwe
bakterje.

Drogi ktéremi sie zarazki roz-
szerzaja sg rozne. Najczestszg z
nich jest przenoszenie z jednego
osobnika ng drugiego przez dotyk,
kaszel, kichanie (grypa) it. p. Ma-
sowe wypadki takich samych scho-
rzen w jednej okolicy nazywamy
epidemjg. Mamy epidemje t. zw.
wybuchowe, ktére powstajg zywio-
fowo od czasu do czasu n. p. w
okresach wojen, gtodu, oraz sta-
fe, ktore sg trudng do zwalczenia
kleskg spoteczng jak nprz. gruzli-
ca i, choroby weneryczne.

Jako ciekawy przykiad epide-
mji wybuchowej warto przypom-
nie¢ wielkg epidemje cholery w
Hamburgu w r. 1892, ktdra dzien-
nie zabierata tysigce ofiar. Bada-
nia nad zrodiem jej powstania wy-
kazaly, ze w porcie staty 4 statki,
na ktoérych byta cholera, odpadki
za$ z nich wrzucano do wody.
Mieszkancy za$ wszyscy zarazali
sie pijac wode z tej rzeki, prze-
puszczanej przez kiepskie filtry.

F. Widy.



