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Alkohol — klgska spoteczna

O alkoholu, jako klesce spotecz-
nej, tyle juz zostato powiedziane i
napisane, ze trudno bytoby, zdaje
sie. powiedzie¢ co$ wiecej. A jed-
nak — ludzie pijag. Niema bodaj
dnia, w ktorymby pisma codzienne
nie umiescity kilku lub kilkunastu
notatek o bojkach, konczacych sie
krwawo, lub nieszczesliwych wy-
padkach. spowodowanych naduzy-
ciem alkoholu. W rezultacie — za-
ludniajg sie szpitale i wiezienia, co
przeciez w znacznym stopniu ob-
cigza skarb panstwa i samorzady
na utrzymanie wiezniéw i chorych.
Wielu tych ludzi ma rodziny, kto=
tre, pozbawione swoich zywicieli,
stajg sie znéw ciezarem dla spote-
czenstwa. A jak obliczy¢ straty,
wynikle stad, ze iudzie ci — wie-
Zniowie i chorzy, odchodzg od
swoich warsztatow pracy i prze-
stajg zarobkowac?

Nie wiem, czy znalazt sie ktos,
k.toby obliczyt, ile Panstwo traci
na kiazdym pijaku. Zdaje mi sie. ze
gdyby dokonat takiego obliczenia,
to okazatoby sie, ze straty znacz-
nie przewyzszajg .zysk, ptynacy z
dochodéw za sprzedaz waddki. Pa-
mieta¢ p.rzytem musimy, ze alko-
holik, ktéry przez state uzycie
wodki ma ostabione: moézg, serce i
ptuca, ba i organy trawienne, pra-
cuje znacznie gorzej i mniej inten-
zywnie niz cztowiek nie uzywajacy
alkoholu. O tem wiemy wszyscy
bardzo dobrze, tak dobrze, ze tego
nawet nie trzeba dowodziC i przy-
pominac.

A czy alkohol nie rozbija zycia
rodzinnego? Pomyslicie, czy syn lub
corka moze szanowac ojca — pija-
ka? Czy rodzice — alkoholicy,
ktérzy nie maja tyle sity i wytrwa -
tosci, by opanowaé swoj straszny
natég, potrafig zdoby¢ sobie szacu
nek u dzieci, czy bedg umieli je
wychowywacé? Dzieci alkoholikow
wychowuje ulica. A to zty wycho-
wawca. GdybySmy zajrzeli do sta-

tystyk, gdyby$my mogli zaznajo-
mi¢ sie z warunkami, w jakich
wzrastali i wychowywali sie niele-
tni przestepcy, dzieci nieuleczalnie
chore, niedorozwiniete — przeko-
nalibySmy sie, ze wiekszo$¢ z nich,
to dzieci alkoholikow.

Powie moze niejedna z Was: zgo
da, wiemy, wierzymy, ze tak jest.
Ale my — Zwigzek Strzelecki —
jesteSmy przeciez organizacjg p. w.
Dlaczego my wiec mamy przyste-
powa¢ do walki z alkoholizmem?
Czy to ma jmki§ zwigzek z naszemi
bezposredniemi zadaniami?

Owszem, ma — i to bardzo du-
zy. Gwarancjg niepodlegtosci Pol-
ski jest nasza zdolnos¢ do obrony.
A zdolno$¢ do obrony jest bardzo
zalezna od fizycznej 1 moralnej
wartos$ci zotnierza. Jesli wiemy, ze
z dzieci alkoholikéw wyrastajg lu-
dzie stabi fizycznie, cherlawi, ma-
fo odporni na wszelkie trudnos¢’
zyciowe, to czy mozna powiedziec,
ze sprawnos$¢ i zdatnos¢ do walki
naszego zotnierza nie jest zalezna
od spozycia alkoholu? Jasne, ze
jest w stosunku wprost odwrotnym
do tego spozycia. Im wiecej alko-
holu, tem wiecej chordb, tem wie-
cej niedotestwa fizycznego i morat
nego — i tem mniej gwarancji na-
szej obronnosci.

Najwiekszym, najczesciej spoty-
kanym argumentem jest: zgoda na
wszystko, co sie mowi i pisze o0
alkoholizmie, ale nie jest alkoholi-
kiem, kto czasem, z .racji tej czy in
nej uroczystosci wypije 2 czy 3 kie-
liszki. Takby sie zdawato. Ale tak
nie jest. Mowi przystowie. ,,Mite

Kwestjg wiedzy, a nie kwestjg

zlego poczatki, lecz koniec zatos-
ny“. Jakze tatwo zacza¢ od 2—3
kieliszkow ,,przy okazji“, a przejs¢
do Kilku kieliszkéw dziennie... A
wtedy <to-juz jest alkoholizm. Wy-
starczy zaczaC — potem to juz poj-
dzie fatwo. Czesto kto$ mowi, ze
on sie nie przyzwyczai, ze jemu
pare kieliszkow kilka razy do roku
nie zaszkodzi. Moze to i prawda,
iale — rzadko pije sie wodke czy
wino samotnie. A kto nam zagwa-
rantuje, ze ci inni, co razem znam!
pija. nie .przyzwyczajg sie", nie
wpadna w natég? Czy wolno nam
tych ,,innych” braé¢ na swoja odpo-
wiedzialno$¢? Chyba nie...

Kto chce sie przekona¢, jak wiel
kg kleskg spoteczng jest alkohol,
niech przy sposobnosci zajrzy do
jakiej$ poradni przeciwalkoholo-
wej. Moze mu sie uda zobaczy¢
tam ,,.cud" — odrodzenie cztowie-
ka, ktéry pod madra opieka lekar-
skg zdobyt sie na bohaterski napra
wde wysitek i wyrzekt sie alkoho-
lu. Jest to naprawde ,,nowy czto-
wiek". Calg energje swoja, ktorg
topit w kieliszku, uczy sie obracac
na prace twoércza. A jaka radosc
W jego otoczeniu, w jego rodziniel
.Przeciez to wszystko, co dawniej
wydawat na wodke — idzie teraz
na utrzymanie rodziny, na potrze-
by kulturalne. Ustaje poczucie cig
giej grozy: a nuz sie upije!

Jest w Warszawie taka porad-
nia w Osrodku Zdrowia na ulicy
Putawskiej. Sag takie poradnie i
w innych miastach. Zajrzyjcie do
nich i przekonajcie sie — ze war-
to podja¢ walke z alkoholizmem.

wiary jest to, ze alkohol dla

spoteczenstwa jest trucizna, ze ostabia sity zyciowe cziowieka. Pan-
stwo polskie nie moze przejs¢ do pcrzadku dziennego nad wynikami
w kierunku zwalczania alkoholu. Rozumie ono, ze trzeba podporzad

kowa¢ przyzwyczajenia
bro zbiorowosci.

i natogijednostek wtedy, gdy chodzi o do
IV chwiti rozbioru Polski pito w Polsce na zaboj.

(Z moéw sejmowych w sprawie ustawy przeciwalkoholowej).
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Alkoholizm, a matka i1 dziecko

OD REDAKCJI.

Artykut ponizszy, mimo jego znacznej
objetosci, podajemy w dodatku niniej-
szym w catosci, w przekonaniu, iz obfi-
to$¢ zebranych w nim danych postuzy do
niejednej pogadanki na terenie naszych
o$rodkow strzeleckich.

Nalezatoby ten temat raczej na-
zwac: wptyw alkoholizmu na zy-
cie rodzinne, zrozumiate jest jed-
nak podkreslenie  uposledzenia,
ktére dotyka szczegOlnie matke i
dziecko naskutek natogu pijanstwa
i wyptywajacych z niego na-
stepstw.

Niemcy zwrdcili baczng uwage
na szerzenie sie alkoholizmu —
dowodem tego obszerny dziat po-
$wiecony alkoholizmowi na wy-
stawie higienicznej w DreZnie. Cie=
kawe jest to, ze szczegOlnie liczne
statystyki odnoszg sie do spozycia
piwa i do zaleznosci wzajemnej te-
go spozycia i innych zjawisk —
chorobowych, ekonomicznych i t.
d. Jest to dowodem, ze pewna po
sta¢ napoju alkoholowego, o sta-
bej zresztg zawartosci alkoholu,
napozor nieszkodliwa i dotad ba-
gatelizowana, zaczyna urasta¢ do
rozmiaru groznego czynnika.

Jest rzecza niezmiernie trudng
przedstawienie wptywu naduzy¢
alkoholowych na zycie rodzinne.
Wiemy o tern i wyczuwamy, ze
niejedno ,ciche piekto” w rodzi-
nie ma za podtoze alkoholizm, ze
niejeden dramat ma swoj poczatek
wiasnie w alkoholu. Te dramaty
jednak rzadko znajdujg swoje roz-
wigzanie w jakiej$ akcji, dajacej sie
zeregestrowaC | nazwaé, a wiec
stosunkowo rzgdkiem.zakonczeniem
jest rozwod, czy separacja, zbrod-
nia, opuszczenie rodiziny i t. p., naj-
czesciej sg to tragedje trwajgce la-
ta. ktorych smutnymi bohatera-
mi sg: matka i dziecko.

Oddziatywanie alkoholizmu na
rodzine, jako komorke spoteczna,
moznaby uja¢ w kilka grup:

1) Rozbicie rodziny, 2) Przestep-
stwa kryminalne i na tle seksual-
nem, majgce za podtoze podniecen
nie alkoholowe. 3) Wptyw alkoho-
lizmu rodzicéw na dziecko. 4) Cie-
zary spoteczne, wynikajace ze
zniszczenia ogniska rodzinnego.

W rodzinach pijackich rozwody
sg b. czeste, prof. Dresiel podaje-
ze wedtug jego danych rozwodzi
sie 30 proc, rodzin, w ktorych pa-
nuje alkoholizm. Rubryka rozwo-

déw majacych za przyczyne alko-
holizm powiegkszy sie znacznie, je-
$li doliczymy te przypadki, kiedy
podawany jest powodd bezposred-
ni, lecz glebszg przyczyne stano-
wig naduzycia alkoholowe, a wiec
tyranizowanie zony, lub uszkodze-
nie ciata. Brutalne traktowanie zo.
ny, fakt czesty u pijakéw jest zwy-
ktg przyczyng uniemozliwiajacy
wspotzycie malzonkéw i zdarza
sie bardzo czesto. Wreszcie wy-
kroczenie przeciw etyce matzen-
skiej (t. zw. zdrada malzenska)
zachodzi pod wpltywem upojenia
alkoholowego w b. znacznej liczbie
przypadkow, a wiele z tych wy-
kroczen przeciwko wiernosci mat-
zenskiej konczy sie zakazeniem
wenerycznem,  wynikajacg stad
chorobg matki, chorobg, a czesto i
kalectwem dziecka i zniszczeniem
rodziny. Liczba przestepstw, a cze-
sto zbrodni, jak wiadomo, wybitnie
zwieksza sie pod wptywem upoje-
nia alkoholowego i zwigzanych z
tern urojen. Zabojstwa z zazdrosci
zdarzajg sie najczesciej w stanie
podniecenia alkoholowego, ofiarg
najczesciej pada zupetnie niewin-
na kobieta.

Zubozenie rodziny pocigga za
sobg fizyczne, a czesto i umystowe
uposledzenie dziecka. Uposledze-
nie fizyczne, niedozywianie, brak
modpornosci, warunki otoczenia, u-
raggajgce elementarnym wymaga-
niom higjeny. podnoszg stopien
Smiertelnosci dzieci z chordb za-
kaznych ostrych i gruzlicy, stwa-
rzajg podtoze dla rozwoju przewle-
ktych zakazen i przyczyniajg sie
do wytworzenia jednostek mniej
wartosciowych, pod wzgledem wy-
dajnosci pracy.

Wptyw alkoholizmu rodzicow, a
takze skutki uzywania alkoholu
przez samo dziecko majg juz swojg
obszerng literature. Doswiadcze-
nia szkoty uczonego psychiatry
Krapelina wykazalty zmniejszenie
zdolnosci u dzieci pod wptywem
alkoholu.  Bardzo znaczny jest
wptyw alkoholu na czynnosci i
rozwoj organizmu. Stwierdzono
wybitne zmniejszenie sie apetytu
u dzieci pijgcych.

Doswiadczenie Bindema.na na
materjale dzieci szkolnych wyka-
zaty zwiekszenie liczby btedow o
20 — 38 proc-, zaleznie od ilosci
wypitego alkoholu. Znany jest
wphyw alkoholu na ostabienie woli

i lekkomysine traktowanie zasad
moralnych ~ wséréd  matoletnich
przestepcéw np. przestepstwa prze
ciw moralnosci, w 77 proc, sg do-
konywane pod wptywem alkoholu.

Z polskich prac najbardziej ude-
rzajgce sg statystyki Rosset'a, So-
pocki, Miklaszewskiego. Kaczo»
rowski (cytowany przez Szyman-
skiego) podaje, ze we Lwowie pi-
je od 8 proc, do 20 proc, dzieci, a
czasem nawet 50 proc- dzieci. We-
dtug Roszkowskiego w pierwszym
kwartale zycia otrzymuje alkohol
2,5 proc, niemowlat, w wieku lat
10 — 50 proc, dzieci, a z posrod
10-cio letnich upija si¢ 4 proc. We
dtug Miklaszewskiego wszyscy ma-
foletni przestepcy pijg. Wedtug
Sopocki czasem pije 65 proc, dzie-
ci szkdt powszechnych, a codzien
65 proc. Wedtug Szmurty z ankie
ty przeprowadzonej nad 40.000
dzieci wynika, ze 3,5 proc. dzieci
pito codzien, 9,4 proc, czesciej niz
na tydzien, odsetek niepijagcych
wynosit zaledwie 32,5 proc, a 251
dzieci upijato sie. Mozemy by¢
pewni, ze skutki uzywania alkoho-
Ii" odbijg sie na tern catem mio-
dem pokoleniu, tak jak to wyka-
zaly prace doswiadczalne. Nie-
mniej groznie  przedstawia sie
wptyw alkoholizmu rodzicéw na
potomstwo. Jest to moze nawet
zagadnienie najwazniejsze. Za pod-
stawe stuza doswiadczenia nad
zwierzetami. Alkoholizowane Swin
ki morskie miaty potomstwo przed
wczeSnie urodzone, mate i stabe.
Prof. Laitinen z Helsingforsu po-
daje obserwacje nad 6.000 rodzin,
ktore miaty razem przeszto 20.000
dzieci. Obserwowanych podzielo-
no na trzy grupy abstynentéw (a)
umiarkowanie pijacych (b) i nie-
umiarkowanie pijacych (c). Nie-
mowlat w 8-ym miesigcu pozosta-
wato przy zyciu w grupie A. 86,55
proc.; w grupie B — 76.83 proc,, w
grupie C — 67,9 proc. Stosunek
nieprawidtowo lub martwo u. odzo-
nych byt wrecz odwrotny: grupa A
1.07, B 5.26, C 7.11. Waga dzieci,
ktéra jest zwykle sprawdzianem
fizycznego .rozwoju dziecka wyka-
zywala rowniez wybitne wahania,
bedac najnizszg u dzieci rodzicow
nieuniiarkowanie pijacych.

Ciekawe wyniki otrzymat Le-
grain — na 814 potomkoéw 215 ro-
dzin pijackich byto 37 przedwcze-
$nie urodzonych, 16 martwo uro-
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dzonych. 121 zmartych w niemo-
wlectwie. 38 wattych. 55 chorych
na gruzlice, razem 267 z ré6znymi
brakami, wobec 547 normalnych.
To jednak nie wszystko, z posrod
pozostatych przy zyciu 640 potom-
stwa — 21,1 proc, w dziecinstwie
chorowato na konwulsje; 24,2 proc,
stali sie pijakami. 39,6 byto ghup-
takow i idjotobw. 9,3 proc, prze*
stepcéw i moralnie zwyrodniatych.
16.1 proc, histerykéw i epilepty-
kéw, 17,8 proc, umystowo cho-
rych. Demme doszedt do podo-
bnych wynikéw obserwujac 10 ro-
dzin pijackich i 10 trzezwych. W
rodzinach tych zmarto niemowlat
w 14-tym roku zycia 8.2 proc, po-
chodzacych c¢d rodzicow trzez-
wych i 43,8 proc, od rodzicow pi-
jakéw. Chorowato w pierwszej gru
pie 9,8 proc, w drugiej 38,6 proc;
z posrod dzieci alkoholikéw pozo-
stato 32 przy zyciu z tych 6 idjo-
tow, 5 nierozwinietych, 5 epilepty-
kow (w tern 2 pijakow), i tylko 10
byto normalnych, (wobec 50 nor-
malnych pochodzacych z rodzin
trzezwych).

Na zakonczenie tego pobiezne-
go omdwienia jednego z najwiek-
szych dziatéw traktujacych o zna-
czeniu spotecznem alkoholizmu,
a mianowicie wptywu alkoholizmu
rodzicéw na dziecko, pozwole so-
bie przytoczy¢ przypadek, cytowa-
ny przez prof. Klatta w jego pra-
cy ..Gesohlechtsleben und alkohol*
pewna kobieta miata dzieci z trzy-
krotnego matzenstwa. Pierwszym
jej mezem byt cziowiek trzezwy,
Z tego malzenstwa urodzito sie i
wychowato 3 normalnych, zdro-
wych dzieci. Po $mierci pierwsze-
go — drugim jej mezem byt pijak.
Z posrod trojga dzieci, pochodzg-
cych z tego matzenstwa jedno zmar
to w wieku dzieciecym na gruzli-
ce, drugie wykazywato cechy fi-
zycznego zwyrodnienia, 3 miato
wszelkie cechy infantylizmu. Wre-
szcie réwniez po $mierci 2-go mat-
zonka, z 3-go maitzenstwa z czto-
wiekiem trzezwym urodzito sie 2-je
normalnych zdrowych dzieci.

Poza tym wplywem rasowym i
indywidualnym, znaczenie ekono-
miczne alkoholizmu dla rodziny
jest zagadnieniem pierwszorzednej
wagi. W zwigzku z zubozeniem i
zniszczeniem rodziny rosng cieza-
ry opieki spotecznej, a w szczen
g6lnosci wydatki na opieke nad
uboga i opuszczong matkg i po-
zbawionem opieki dzieckiem. W
Prusach wychowancy doméw po-

prawy stanowig w 24,8 proc, do
27,5 proc potomstwo pijakow.

Nasuwajg sie tu mimowoli sto-
wa buimroétriza Pruszkowa, p. Ci-
checkiego przy wprowadzeniu pro-
hibicji w Pruszkowie ,wplywy z
podatku od spozycia alkoholu wy-
noszg 60.000 zt. rocznie, niewatpli-
wie brak tej sumy da si¢ mm przy-
kro odczu¢, ale mamy nadzieje, ze
juz w ciggu kilku lat bedziemy mo-
gli zmniejszy¢ wydatki na opieke
spoteczng, ktora dzi§ pochtama
130.000 zt. i mniej bedzie idjotow
i dzieci rachitycznych®.

To co opieramy na materjatach
naukowych i danych doswiadczal-
nych, obrazowo i dobitnie ujete zo.
stato w odezwie Pruszkowskiej po-
przedzajacej plebiscyt: , Kobiety,
pamietajcie, ze wodka najbardziej
zneca sie¢ nad wami, wasi zywiciele
przepijaja wasz dobrobyt zdrowie
I zycie waszych dzieci, a potem
jeszcze znecajg sie nad wami, gdy
przychodzg do domu pijani. Przez
wzglad na szczescie waszych dzie-
ci i was samych powinnyscie zwal-
cza¢ wodke gdzie tylko i jak moze-
cie. Bez wodki szczeScie domowe
bedzie petniejsze... i t. d.

Pozostaje dotkng¢ jeszcze jedne-
go pytania: czy cata odpowiedzial-
nosc¢ zia losy matki i dziecka spada
na ojca alkoholika, czy niema w
tem roéwniez znacznej winy samej
kobiety, ktéra réwniez moze byc
alkoholiczkg?

Jaki jest liczbowy stosunek al-
koholizmu kobiety do alkoholizmu
mezczyzn wsréd matzenstw,  lu-
struje statystyka obserwacji w Hei-
delbergu; na 39 matzenstw roz-
wiedzionych na skutek alkoholiz-
mu w 5 przypadkach byly winne
obie strony, w 3 — kobieta, w 31
— mezczyzna. Kacprzak. Adiamc.
wiezowa i Sielicki napisali prace
statystyczng o rozwoju alkoholiz-
mu w Warszawie w r. 1927 opartg
na protokdtach policyjnych. Na
12.168 protokotow 10.944 przypada
na mezczyzn a 1.224 na Kobiety,
czyli stosunek jest 9:1; w tem 50
proc, protokdotow kobiet przypada
na prostytutki, jesli wiec odrzuci-
my te grupe (30 proc.) nie
majgcg wartosci dla zycia ro-
dzinnego,, pozostaje  niewielka
liczha kobiet pijacych w tem
najwiekszg  stanowig  kobiety,
pracujagce poza domem, robotnice,
wyrobnice, praczki, stuzace, na*
stepng co do liczebnosci grupe
stanowig kobiety bez zajecia—ze-
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braczki i t. p., najmniejsza grupe
stanowig kobiety majace samodziel
ny zawdd — fryzjerki, krawcowe,
handlarki, wiascicielki sklepow. Z
wiasnego doswiadczenia mogtam
stwierdzi¢ przeprowadzajac bada-
nia w innej zupetnie dziedzinie,
nad grupa robotnic, jakg prawdzi-
wg tragedjg ich zycia byt lalkoho !
lizm ich mezéw. Na przecietng li-
czbe 10-ciu badanych dziennie ko-
biet, 2 lub 3 na pytanie ,,czy pija“
odpowiada’fy, ze nie, bo ,,majg do-
syc* gdy patrzg na mezow. Czes-
ciowo byli to mezowie przepijajacy
wiasne zarobki, lecz w potowie
mniej wiecej byI| takze bezrobotni,
ktérzy przepijali zarobki zon. a na-
wet wynosili na targ sprzety domo
we, ubranie, okrycie dziecinne na-
wet i sprzedawali na wodke. Wie-
le z tych kobiet prosito ze tzami o
pomoc i rade.

Reasumujgc to wszystko, co po-
wiedziatam, mozemy z catg pew-
noscig stwierdzi¢, ze alkoholizm
stanowi czynnik destrukcyjny w
zyciu rodzinnem, ktorego skutki
odbijaja sie fatalnie na matce i dzie
ciach. Prowadzac pinace propagan-
dowg i wychowawczg, dziatacze
przeciwalkoholowi zetkng sie z py-
taniem, w jakim kierunku nalezy
akcje prowadzi¢. Wydaje sie, ze
najbardziej owocna, wdzieczng |
najpilniejszg bedzie praca ws$rod
miodziezy. Najtatwiejszym elemen
tem, bedg dziewczeta i whasnie dla
tego nalezy skierowa¢ wysitki w
strone wiekszego oporu i trudniej-
szej psychiki, nalezy wychowac
przysztych ojcéw, na to zwraca sie
dziwnie mato uwagi, czynigc od-
powiedzialng za dom i dziecko wy-
tacznie kobiete. Dlatego bardzo
cennem jest wychowanie chtopca
w harcerstwie; jesli chtopak po 18
— 20 roku zycia wyjdzie z harcer-
stwa., to pozostanie mu podstawa
etyczna i tezyzna charakteru, kt6-
ra i w dalszym zyciu nie pozwoli
mu oddawac sie natogom. W jed-
nym z pism amerykanskich poswie
conych wychowaniu higienicznemu
miodziezy, ukazata sie wiadomos¢
0 tworzeniu w szkotach amerykan-
skich ,Ligi matych ojcow", na
wzor _Liigi matych matek™, ktora
istnieje rowniez u nas. Nalezatoby
wprowadzi¢ u nas podobng meto-
de wychowania chtopcow. Obec-
nie nawet w pismach, poswieco-
nych wychowaniu dziecka, zrzad-
ka tylko spotka¢ mozna nieSmiaty
apel do ojcéw, aby sie rowniez za-
interesowali i wzieli udziat w wy-
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chowaniu dziecka od jego pierw-
szych dni.

Wielki czas po temu aby rodzi-
na u nas znalazta sie na tak wyso-
kim poziomie, aby znikneta kwe-
stja ,,kobiety w rodzinie", ,,matki
i dziecka" jako przeciwstawienia
do trzeciego obcego elementu oj-
ca - brutala. Kazda rodzina po-
winna stanowi¢ catos¢, w ktorej

Strzelczyni

Chcac rozpoczaé walke z alko-
holizmem, trzeba wiedzie¢, co jest
jego przyczyng. Jest to zagadnie-
nie bardzo trudne. Jesli sprébuje-
my spyta¢ sie pijacego: dlaczego
pije? — odpowiedzi bedg bardzo
rézne. Czesto nie bedzie zupetnie
jakiej$ .zdecydowanej odpowiedzi-
Poprostu — bo inni tez pijg. wiec
— dla towarzystwa.

Nas obchodzi przedewszystkiera
nasze zycie strzeleckie. Dlaczego
pije strzelec? Jesli nie jest synem
alkoholika i nie wyniést z domu ro-
dzinnego sktonnosci do alkoholu,
pije zazwyczaj z nastepujacych
przyczyn: 1) bo utarto sie pojecie,
ze bez alkoholu niema rozrywki i
zabawy, 2) dla towarzystwa (,,Dla
przyjazni dat sie cygan powiesi¢");
3) w obawie $miesznosci — ze to
powiedzg o0 nim: mamin synek; 4)
dla wykazania swojej tezyzny:
sta¢ go na to.

Jesli zdecydujemy sie przystgpic
do akcji antyalkoholowej, musimy
dobrze zastanowi¢ sie nad temi
przyozyniami i znalez¢ argumenty,
ktore mogtybysmy skutecznie prze
ciwstawié¢ tym przyczynom. Wiec
pierwsza racja: bez alkoholu nie-
ma zabawy. Tutaj mozemy duzo
zrobi¢, a sojusznikiem naszym w
.piacy bedzie $wietlica. Musimy tak
zorganizowa¢ zycie Swietlicy, by
przekona¢ wszystkich, ze wiasnie
bez alkoholu zabawa jest ta-
dniejsza, weselsza i... szlachetniej-
sza. Zycie wiec Swietlicy musi bi¢
zywem tetnem. Niech porzadek te-
go zycia bedzie tak utozony, by w
riem. nie byto miejsca na wodke, a
przedewszystkiem musimy raz zde
cydowac, ze wodka i my — strzel-
czynie, nie mogg sie razem zmies-
ci¢ w Swietlicy. Jesli na zabawie
strzeleckiej jest wodka, to nie mo -
ze by¢ na niej strzelczyn; gdzie sg
strzelczynie, tam nie moze byc
wodki. Oczywiscie, bedzie to mia-
fo znaczenie wtedy, jesli praca nas

nie bedzie ojca pijaka — tyrana z
jednej strony, matki i dziecka — o-
fiiary z drugiej strony. O ile jest
-rzeczg niezmiernie wazng, dziata-
nie wychowawcze na kobiety, i
dziewczeta przyszite ,,panie domu",
aby umiaty stworzy¢ i prowadzic¢
,dom* tak, aby w tym domu wsizy
isitkim byto dobrze, o tyle wazng, a
moze jeszCze wazniejszg sprawg

Nr. 3

jest wychowanie chtopcow — przy
sztych ojcow i ,pandéw domu™ w
duchu abstynenckim. Po- usunieciu
tych dwoch przyczyn — niedotest-
wa i nieumiejetnosci kobiet w zy-
ciu domowem i alkoholizmu mez-
czw—». nsunie sie dwie najwazniej-
sza czyny zniszczenia zycia ro
dzinnogo.

Dr. M, Skokowska-Rudolhwa.

w walce z alkoholizmem

— strzelczyn bedzie o tyle powaz-
na i solidna, ze bedziemy w Swietii
cy potrzebne. Jesli to osiggniemy
— potem juz bedzie tatwiej.

Gdy zwrdcg sie do nas o zorga-
nizowanie bufetu na zabawie starze
leckiej, odpowiedzmy: chetnie, ale
bez alkoholu. Je$li nas zaprosza na
zabawe i po przyjsciu stwierdzimy,
ze w bufecie jest wodka — odza-
tujmy zaptaconej za bilet wstepu
ztotdwki i wyjdzmy: niech przeko
naja sie nasi gospodarze, ze gdzie
jest wodka — tam niema nas. Zato
same organizujmy zabawy z bar-
dzo starannie obmys$lonym progra-
mem, na ktorych wodke zastgpi
nasza mioda wesotos$é, nasz dow-
cip, nasz humor strzelecki.

Zdarza sie czesto, ze na zaba-
wach bezalkoholowych zjawia sie
wodka... przyniesiona z czyjejs$ kie-
szeni. Jest to bodaj najtrudniejsza
sytuacja. Bo przeciez niepodobien
mstwem jest zaglada¢ komus do kie-
szeni, czy z niej nie sterczy szyjka
butelki. Ale i na to jest sposob. Je.
$li jesteSmy gospodyniami na za-
bawie, poproSmy uprzejmie upar-
tych ,,mitosnikéw ailkoholu" by so-
bie znalezli inne, bardziej odpo-
wiednie miejsce na swoje libacje;
jesli jesteSmy gos¢mi — poprosmy
0 interwencje gospodarzy. Zresztg
jest jeszcze inny sposob:  wypity
alkohol ma te mitg whasciwosé, ze
zdradza zapachem ,mitosnika".
Ktéz nam kaze tanczyc¢, lub wogo-
le bra¢ udziat w zabawie z osobni-
kiem. ktory pachnie, jak wytwor-
nia wodek? Znatam w Warszawie
strzelczynie, ob. Jadzie M, ktora
w $rodku zabawy umiata rzucic tan
cerza, mOwigc mu: przepraszam
Was Obywatelu, ale pachniecie
wodka, a my tego nie znosimy. |
Ea naszych zabawach nie byto wad

i.

Nie mniejsze znaczenie, przynaj-
mniej w niektérych osrodkach, be
dzie miata akcja, informujgca o

szkodliwosci alkoholu, a wiec po-
gadanki ilustrowane przezroczami,
filmy. OkaZze nam w tej pracy po-
moc instruktor oswiaty pozaszkol-
nej przy Kuratorjum lub w powie-
cie, okazg pomoc wiadze samorza-
dowe, Tow. ,Trzezwosc¢", kazdy
lekarz powiatowy. Do nas bedzie
nalezata inicjatywa i zorganizowa-
nie akcji.

Niajwazniejszem jest, powtarzam,
takie zorganizowanie zycia zbioro-
wego, by w niem nie byto miejsca
na wodke, i—nasz osobisty wptyw:
na braci, krewnych, narzeczonych,
przyjaciot, — na cate nasze oto
ozenie. Musimy uwierzy¢, ze ta na-
sza praca jest potrzebna dla orga-
nizacji i dla Panstwa, a wtedy —
znajdziemy sposoby i podotamy
Je.

St. Kudelska.

WYDAWNICTWA
ANTYALKOHOLOWE

Z wydawnictw perjodycznych, walcza-
cych z natogiem alkoholizmu  zastuguje
na uwage miesiecznik ,, Trzezwos¢“, or-
gan Polskiego Towarzystwa Walki z Al-
koholizmem. Wydawnictwo to miesci sie
w Warszawie, przy ul. Zoérawiej 21 m.
28. Prenumerata roczna 6 zt., ptatna wy-
tacznie na konto P. K. O. Nr. 270.

Warto jest rowniez wiedzie¢, ze T-wo
Walki z Alkoholizmem wysyta bezptat-
nie katalogi swoich wydawnictw i prze-
zroczy, oraz udziea wszelkich informacyj
i _pomocy w walce z alkoholizmem. A-
dres: Warszawa, Rynek Starego Miasta
38.

Z ksigzek i broszur poleci¢ mozemy:
»Alkohologje"”, wyd. Polsk. T-wa Walki
z Alkoholem, (cena 4 zt); ,Pi¢, czy nie
pi¢" — dr. Kacprzaka (0.15 gr.); ,,Napoje
alkoholowe® — dyr. Duchowicza, wyd.
Macierzy Polskiej (2 z+. 70 gr,); ,,Wszys-
cy do walki z pijanstwem"” — Rybakow-
skiego (0.60 gr.).



