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Od szeregu lat nardd chinski pro-
wadzi wojne wyzwolericza. Z po-
czatku musiat on walczy¢ przeciwko
imperialistom japoriskim, a nastep-
nie przeciwko klice Czang-Kai-
Szeka.

Klika Kuomintangu nie zrobita
dostownie nic, aby polepszy¢ byt
miodziezy chinskiej, uaktywni¢ wy-
chowanie fizyczne. Sport byt wy-
tacznym przywilejem ludzi boga-
tych. Do stworzonego przez nich
,,0gélnego  Zwigzku  Sympatykéw
Sportu' nalezaty dzieci wysoko po-
stawionych dostojnikéw i burzuazji.

Zupetnie odmiennie przedstawia
sie sytuacja w wyzwolonych Chinach

Ludowych.  Nowoutworzony  rzad
otoczyt sport daleko idaca opieka
poprzez masowe organizacje jak:

Zwiagzki Zawodowe, Zwigzek Demo-
kratyczny Miodziezy Chinskiej oraz
Chinski Zwiazek Studentéw.
Organizacje te zwracajg baczng
uwage na rozwoj wychowania fi-
zycznego miodego pokolenia. Zwig-
zki sportowe wyzicolonych Chin sta-

wiajg przed sobg zadanie: udostep-
ni¢ sport masom, wychowa¢ zdrowa
i silng miodziez, gotowg do obrony
i odbudowy swego demokratycznego
kraju.

W  rozwoju kultury fizycznej,
sportowcy chifscy pragng nasla-
dowa¢ swoich braci sportowcow
Wielkiego Zwigzku Radzieckiego.

Szeroko rozpowszechnity sie ga-
tezie sportu takie, jak: pitka nozna,
siatkéwka, koszykéwka i tenis sto-
towy. Ponadto kierownictwo sporto-
we pragnie umasowi¢ lekkoatletyke.
W celu szkolenia fachowcdéw spor-
towych zostato otwartych 5 szkoél
wychowania fizycznego, z ktérych
wyjda nauczyciele i instruktorzy
kultury fizycznej, trenerzy i sedzio-
wie.

Delegacja mtodziezy wyzwolonych
Chin brata ostatnio udziat w Mie-
dzynarodowym Festiwalu Mtodziezy
Demokratycznej ~w  Budapeszcie,
zywo interesujgc  sie  dorobkiem
sportu krajéw europejskich.

Najwieksze wrazenie na delega-
tach chinskich icywarli sportowcy

MLODZIEZ CHINSKA Z ZAPALEM UPRAWIA ODMIANE BOKSU ZWANA TSI-KI,
Z KTOREJ WYWODZI SIE DZUDO

Zdjecie na dole: PLYWALNIA W TSING-TAU.

radzieccy. Powracajgca delegacja
chinska zatrzymata sie w Moskwie,
gdzie miata mozno$¢ zapoznaé sie
réwniez z wzorowo urzadzonymi
stadionami oraz os$rodkami kultury
fizycznej.

Osiagniecia sportu radzieckiego
sq najlepszym przyktadem dla mto-
dziezy chinskiej jak nalezy planowo
przeprowadza¢ rozw6j masowego
ruchu sportoiuego, zgodnie z potrze-
bami panstwa budujacego socjalizm.

Leokadia Taran

NAJLEPSZY TENISISTA CHIN.

PRZEGLAD
WYDARZEN

Zatopek znowu rekordziste1 Swia-
tal Sam Hieno, kiedy przed k.lku ty-
odniami wp*sat swe nazwisko na
Iste rekordzistow, byt zdania, ze re-
kord jego ne ostoi s.e dlugo: lojal-
nie wskazywat na Zatopka, jako na
tego, Kktéry napewno poprawi jego
wynik, | rzeczywiscie Zatopek zglo-
sit prébe pobicia rekordu w zawo-
dach zakoriczenia sezonu w_Morav-
skiej Ostray.e. Stawka miata by¢
wyborowa: “zaproszono dwu znako-
mitych biegaczy — Francuza Mmo-
una i Norwega Stokkena. Obaj oni
osiagneli juz w tym roku czas znacz
n e ponizej 30 minut, to tez liczono,
ze w ogniu walki takich staw moze
sptong¢é _nawet rekord He no
9.27,2.. Tymczasem Minoun i Stock-
ken nie “przyjechali_ do Ostravy...
Tym samym 35zanse Zatopka na po-
bicie rekordu powaznie zmalaly, a
w.elu sadzito nawet, ze i on_ sam
zrezygnuje z proby 1 odiozy j? do
przysztego sezonu.  Ale Em:l "Zato-
topek pokazat raz jeszcze, co potra-
fi. Nie_przelgkt si¢' samotnej, dtugo-
trwatej walki z czasem, przestrzenig
i.. z samym soba. Stanat sam na
starcie (jego lokalni czescy przeciw-
nicy nie Tczyli sie przeciez w tym
b egu), gobleg} i przerwat taSme w
czasie 29:21,2 a wiec lepszym od re-
kordu Heino o petne 6 sekund. Z ra-
doscig bratnich sportowcéw czecho-
stowackich z powodu tego wydarze-
nia taczy sie  rowniez “w.elka
|k_5ﬁczera rado$¢ sportowcéw pol-
skich.

Nowym dowodem stale.
cych st sportu radzieckiego sg
wspaniate  wyn ki lekkoatletow
ZSRR osiaggniete na zakonszenie se-
zonu letniego: W Moskwie popra-
wieni_zostat znowu rekord swiata:
Andrejewa w pchn eciu kulg kobiet
uzyskata 14.75 m. Poprzedni rekord
wynosit 14.39 m.

~Na zawodach w Thblisie ustano-
wiono trzy nowe rekordy Zwiazku
Radzieckiego: ~ 16-letna” Hnykina
skoczyta w dal 582 m., Szczerba-
Ikow uzyskat w trojskoku 1543 m»
za$ reprezentacyjna sztareta ZSRR
osiagneta na 4X1500 m. czas 16:00,0.

Roéwniez i polscy lekkoatleci
w,godnie** zakonczyli “bogaty sezon.
Ostatnimi akordami byty mistrzostwa
Polski w duemguobmu i korespon-
dencWe zawody wyzszych uczelni
WF., ramach tej oOstatniej impre-
Izy Stawczyk potw erdzit raz jeszcze

swa klase, wyroéwnujac rekord Pol-

stale  rosna-

ski na 100 m. czasem 106 s. za$
Statk.ewicz osiggnat na 1500 m. naj-
lepszy powojenny wynik — 4:049
min. = Dz esiecioboj rozegrano pod
nieobecno$¢ naszych olimpijczykéw
— Adamczyka, Kuzmick ego i” Gie-
rutty. Osagniecie przez trzech mio-
dych zawodnikéw duzo powyzej
5000 pkt. — to pokazny sukces lek-
kiej atletyki.

Ostatnio _mamy ,,dobra _passe**.
Tak przynajmn.ej mowig niektorzy
LZNAWCY*™,

Jednak dla kazdego uwaznego, a
bezstronnego obserwatora naszego
zycia sportowego jest jesne, ze po
plerwszych trudnych latach powo-
Jennej odbudowy”i przebudowy za-
czynamy nab era¢ rozmachu i sit
przewyzszajacych nasze przedwo-
Jenne ‘mozliwosci i ze ten stan jest

rostym i konsekwentnym wyni-
.em wytrwatej pracy na tym odcin-
ku, pracy prowadzonej w nowych
warunkach, warunkach petnej opie-
ki i pomocy ze strony Parstwa i
Partii, w warunkach hadania pro-
blemom kultury fizycznej i sportu
innego niz dawniej ¢ ezaru gatun-
kowego, postawienia tych proble-
moéw na wysokim szczeblu w h e-
rarchii zadar i potrzeb spotecznych
i panstwowych. Nie ,,dobra prasg**,
ale wytrwafg pracg w nowych lep-
szych_ warunkach na bazie coraz
bardziej masowego ruchu sportowe-
EO osiaggamy poziom, ktérego wyni-
em sg czasy Stawczyka, zwyciest-
wo pitkarzy "'nad Bulgaria, sukcesy
bokseréw i zuzlowcéw i rekordy na-
szych miodych ptywakoéw.

Wypada jeszcze wsponure¢ o za-
koriczeniu rozgrywek 1gowych w
pitce noznej. Mistrzostwo Polski na
rok 1949 ° zdobyta  definitywnie
Gwardia - Wista Krakéw. Do tytu-
tu wicemistrza pretendujg Koleja-
rze z Poznania i Warszawy oraz ze-
sztoroczny mistrz_ Polski~ Ogniwo-
Cracov a. Nawlecej szans ma Kole-
jarz — Poznan. Z pierwszej ligi spa-
da juz definitywnie druzyna Budo-
wlanych Lechia z Gdanska. Polonig
bytomska mogtoby jeszcze od spad-
ku uratowa¢ wysokie zwyciestwo w
ostatanim meczu z Lechig, przy
réwnoczesnej wysokiej porazce Ru-
chu _chorzowskiego z poznariskim
Kolejarzem. Do pierwszej ligi wcho-
d_zq] Garbarnia z Krakowa | wspa-
niale fniszujgcy w ostatnich me-
czach Gornik - Radlin.

AA T. Miller

rzed 6 laty, 12 pazdziernika,

Dywizja im. Kosciuszki, zalg-

zek Odrodzonego Wojska Pol-
skego, n.szczac n emiec.de Lnie
obronne pod Lenno, rozpoczeta
swoéj bohaterski marsz, zakoriczony
zatknigciem na gruzach Berlina
zwycieskiego sztandaru polskiego
tuz przy czerwonym sztandarze
Zwazku Radz eckiego.

Dla uczczenia rocznicy bitwy
pod Lenino na terenie catej Polski
przeprowadzono doroczng masowa
impreze pod hastem ,,Mtodziez pol-
ska maszeruje szlakam zwyciestw
bratnich Armii Radzieckiej i Pol-
skiej.

Mtode pokolenie spontanicznie
manifestuje swojg rado$¢ z coraz
serdeczniejszych i blizszych stosun-
kéw ZSRR i Polski. Mitodzi spor-
towcy zdaja sob e doskonale spra-
we z tego, ze takich, jak w Zwigz-
ku Radzieckim warunkéw, sprzyja-
jacych rozwojowi kultury f.zycznej
i sportu, nie ma n gdzic na $wiecie.
Ze jedynie Polska Ludowa, zrywa-
jaca zdecydowanie z zaktamaniem
burzuazyjnego hasta , sport dla spor
tu* i stawiajaca kulture fizyczng
W rzedzie najistotniejszych zagad-
nienn panstwowych, bedzie szczerze
troszczyta se o sprawy sportu. Ze
jedynie czerpigc z nieprzebranej
skaibnicy doswiadczen sportowcow
radzieckich, opierajac sie na dosko-

DRUZYNA AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO PO STARCIE

ARSZE SZLAKAM

natych wzorach, jakich dostarcza
nam wspaniale rozwijajaca sie fiz-
kultura radziecka — mozemy osigg-
na¢ w przysztosci warunki podob-
ne do tych, jakie dzif istniejg w
ZSRR.

Totez wiele setek tysiecy ma-
szerujacych sktadato z calg powa-
ga i zrozumieniem don ostosci tej
chwili sportowy hotd tysiacom ra-
dzieckich bohateréw, ktérzy odda-
li zycie dla wyzwolenia brain.ego

narodu spod jarzma hitlerowskiej
okupacji, sktadaJo sportowy hotd
najlepszym synom polskiego ludu,
takim jak Anela Krzywon, Pazin-
ski, Karnowski, ktérzy padli na po-
lu walki pod Lenino.

Ale marsze ,Szlakami Zwy-
ciestw” byly nie tylko manifestacjg
przyjazni polsko - radzieckiej, nie
tylko uczczeniem rocznicy bitwy
pod Lenino — byly réwniez prze-
gladem tezyzny miodego pokolenia

budowniczych nowego tadu spotecz-
nego. Rewia wypadta imponujaco.
Okoto 79 proc, startujagcych osiag-
neto normy Odznaki Sprawnosci
Fizycznej, a z gorg potowa uczest-
nikébw moze poszczyc ¢ sie zdoby-
ciem wysokiego minimum odznaki
wybitnego usprawniena.

Juz w zesztym roku w marszach
»Szlakami Zwyciestw** brato udziat
przeszto pét m iiona miodziezy.

Rok biezacy przyniost znacznie
wyzsze liczby startujacych i utwier-
dzit nas w przekonanu, ze w na-
stepnym roku trasy jes ennych mar-
szOw przejdzie co najmniej milion
miodziezy.

W miastach i wsiach polskich
wyrasta nowe pokolenie: chtopcy i
dzewczeta, majacy w sobie nieztom
nos¢, tezyzne i hart woli — walory
zdobyte na stadionach, ptywalniach
i boiskach sportowych.

Sprawno$¢ fizyczng i zalety mo-
ralne, przenosza oni na teren pra-
cy — do fabryk, hut i kopalh, na
role, do pracowni naukowych, gdzie
z catym zapatem i entuzjazmem
miodosci beda dalej budowaé Pol-
ske Socjalzmu, Polske szczesli-
wych ludzi, ktérzy potrafia prze-
zwyciezy¢ wszelkie przeszkody w
zwycieskim i nieustannym marszu
ku sprawiedliwosci spofecznej i po-
kojowi $wiata.
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emiec.de

o dwudziestu pieciu latach ujrze-

liSmy znéw w Warszawie Mau-
ryceyo Baquet. Przygotowujac na-
szych lekkoatletbw do startu na '
olimpiadzie amsterdamskiej Banuet
nie ukrywat juz wtedy swych lewi-
cowych przekonan.

Dzi$, gdy spotkaliSmy sie z nim
W przestronnej, jasnej stotéwce
Akademii Wychowania Fizycznego,
jest taki sam: skromny, prosty wie-
rzacy nieztomnie w stuszno$¢ spra-
wy proletariatu.

— Mam udzieli¢ wyjasnien na
temat nowych pradéw w sporcie?
Alez bardzo chetnie — odpowiada z
usmiechem doskonaty trener fran-
cuski na nasze pytanie.

W jadalni jest jeszcze pusto i
cicho. Siadamy przy matym stoliku
w poblizu okna. Maurycy Baquet z
miodzienicza werwg maluje nam per-
spektywy, otwierajace sie przed
sportem i gimnastyka.

— Gimnastyka i sport rozwijaja
sie obecnie na innej podstawie, sg
jednym z podstawowych skfadni-
kéw  socjalistycznego wychowania
nowego pokolenia i przygotowania
go do zadan, ktére czekaja miodziez
w przysztosci.

Gdy obserwujemy ja, uderza nas
nie spotykane przedtem zjawisko —
zywiotowy prad do uprawiania spor-
tu i gimnastyki.

Nie mozna tego wyttumaczy¢
inaczej, niz faktem zrozumienia
przez m’odziez warto$ci wychowaw-
czych sportu, jego znaczenia w dzi-
siejszym zyciu spotecznym, gdy na-
tomiast starsze pokolenie, a przy-

Zcyklu: Nasze wywiady

ROZMOWA
/Z PROF. BAOUETEM

najmniej duza jego cze$¢, wciaz je-
szCze zaprzecza istnieniu w sporcie
gtebokich spoteczno - politycznych
pierwiastkow.

Antagonizm mi*edzy tymi, ktérzy
W sporcie i gimnastyce widza jedy-
nie beztresciowe formy C¢wiczen, a
tymi, ktérzy czerpig z nich realne
wartosci ideologiczno - wychowaw-
cze, stale sie zwieksza i zaostrza.

I w tym wiasnie widze wyz-
szo$¢ sportu socjalistycznego nad
sportem zachodnio - europejski
te potrafi on zabezpieczy¢ miodziez
przed ujemnym wplywem ,,pseudo-
sportowcow* z obozu panstw impe-
rialistycznych. Co wiecej, zapat mio-
dosci w ZSRR i republikach ludo-
wych  znajduje petne poparcie
wiadz i wszechstronng opieke i po-
moc. Od fachowej pomocy i opieki
zalezy pomysiny rozwoj sportu 1
miodziezy.

— Sport — méwi z u$miechem
Maurycy Baquet — jest jak lekar-
stwo. Jezeli zazywa sie je bez
przepisu lekarza, nie tylko nie po-
maga, ale najczesciej nawet szko-
+dzi.. Dlatego tez sport i problemy
z nim zwiazane nalezy poznac.

Szkoda, ze dopiero w najnow-
szych czasach zajeto sie problema-
mi sportowymi z naukowego punk-
tu widzenia...

— Moim zdaniem, wychowanie
fizyczne nalezy stosowaé juz we
wczesnym  dziecinstwie. Oczywiscie
daleki jestem od mysli, aby juz
wtedy specjalizowa¢ sie w pew-
nych dyscyplinach. Trzeba tylko
dzieciom i miodziezy zapewnié
wszechstronny rozwdj fizyczny.

Cwiczenia gimnastyczne wply-
waja na ogélny rozwoéj psycholo-
giczny i fizjologiczny. Przezwycie-
zajac  pewne opory wewnetrzne,
dziecko uczy sie karnosci i postu-
szefdstwa, pokonywajac trudnosci
W przyswajaniu c¢wiczen, uczy sie
juz w zaraniu zycia przezwycieza¢
samego siebie.

Sport jest rzecza wspaniatg, po-
magajaca tworzy¢ nowych ludzi,
ludzi lepszych, doskonalszych, ko-
chajacych prace i walke o spra-
wiedliwy udziat mas pracujacych
w podziale débr ekonomicznych.
Sport daje sity do pracy i tej walki.

W stowach Maurycego Baquet
dzwieczy miodzienczy entuzjazm.

Pochtoniecr rozmowa, nawet nie
zauwazylismy jak sala zapenita sie
studentami A. W. F.

Roznoszono obiad.

Zegnajac sie z Baquet'em, py-
kamy sie go jeszcze, co mysli o pol-
skich lekkoatletach.

— Trudno mi na to pytanie od-
powiedzie¢, poniewaz nie miatem
moznosci ogladania zawodow. Prze-
gladatem jednak wasze wyniki i
sadze ze po okrasie pewr”™o za-
stoju, ktéry dat sie zauwazy¢ bez-
posrednio po wojnie, na skutek
duzego ubytku treneréw i zawo-
dnikéw, teraz odzyskujecie dawng
forme. Jestem pewny, ze w nie-
dtugim czasie bedziecie osiagali
wspaniate wyniki. Wr6za to dosko-
nale warunki. Macie serdeczng,
troskliwg opieke waszego rzadu
ludowego, macie zastepy zdrowej,
kipiacej zyciem miodziezy, ktéra
rozumie, ze sport jest doskonatym
Srodkiem do przyspieszenia budo-
wy socjalizmu. Zycze wam powo-
dzenia.

Serdeczny uscisk dtoni konczy
naszg rozmowe. Pozostawiamy Mau-
rycego Baquet ze studentami A. W.
F. Francuz doskonale sie czuje w
atmosferze radosnej mitodosci, kto-
ra zapewnia sportowcom Polska
Ludowa.

M. St.

W nastgpnym numerze ,Spor-
towca" podamy cenne uwagi prof.
Baquet na temat treningu lekko-
atletycznego.

UCZESTNICY Il OBOZU TRENERSKIEGO POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKOATLETYCZNEGO Z SZEFEM WYSZKOLENIA AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZ-
NEGO | SPORTU W JOINVILLE POD PARYZEM.
(Siedzg w dolnym rzedzie: trzeci od lewej — Lipski, Gemboliséwna, Gieruttot powyzej Mororiczyk; nad nim prof. Baguetj w trzecim rzedzie od goéry: Stani-
szewski, Statkiewicz 1 Czajkowski).

SPORTOWCY RADZIECCY
DZIELNYMI OBRONCAMI- OJCZYZNY

Wojna z niemieckim faszyzmem byta wielkim egza-
minem dla socjalistycznego ustroju i radzieckiego pan-
stwa — egzaminem zakonczonym petnym rozbiciem
faszystowskiej sity militarnej.

Radziecka kultura fizyczna ma w tym zwyciestwie
niematy udziat.

22 lipca 41 r. odbywaty sie pod Leningradem za-
wody motocyklowe. Kiedy w czasie zawodéw przy-
szta~ wiadomo$¢ o podtej napasci hitlerowcéw na
Z.SRR. — wywotalo to zrozumiate poruszenie wsrod
zawodn’kéw i publicznosci. Ale kierownik zawoddw
polecit zawody w pelnym programie przeprowadzi¢
do korica.

Przez caly ciezki okres woienny ani na chwile nie
przerywano pracy w dziedzinie kultury fizycznej
I sportu, z maksymalnym poswieceniem natezajac
wszystkie sity dla zwyciestwa.

Od p;erwszvch dni. wszystkie organizacje i zrze-
szenia nastawity si¢ na szkolenie rezerw dla Armii
Czerwonej. Masowo szkolono narciarzy uczono rzutu
granatem, walki bagnetem. Setki sportowcéw i mi-
strzéw najrézniejszych dyscvpln 'sportowych staneto
w szeregi spotecznych ‘instruktorow powszechnego
przygotowania wojskowego.

I tak Ieninglradz_ki ptywak Wiodzimierz Kitajew
przeszkolit 7000 ludzi w walce bajmetem Moskiewski
narciarz Wk Seremakéw nauczyt 10.000 zotnierzv jez-
dzi¢ na nartach. W tvrh latach or~aniz”cie sportowe
nauczyly przeszto 1000.000 Zotnierzy jezdzi¢ na nar-
tach 826 000 nauczono ptywac, a 1.667.000 wyszkolo-
no w walce bagnetem.

Nie przerywano pracy na odcinku ogélnego wy-
chowani fizycznego miodziezy. W biedach na prze-
taj brato udziat latem 1942 roku — 5.469.000, 1943 r.
8954000. — 44 r. 9167000. W masowvch zawodach
narciarskich brato udziat w 42 r. 5.897.000 — w 43 r.
6,314.000 i w 44 r. 9.045.000.

Réznorodna byta dziatalno$¢ sportowa podczas woj-
ny. Studenci Instytutu Wychowania Fizycznego w Le-
ningradzie utworzyli batalion, Kktory wstawit sie
w obronie Leningradu.

Cze$¢ z nich weszta w sktad oddziatu, ktéry na
zapleczu Niemcéw wstawit sie dziatalnoscig bojowa.

Brygady ztozone z mistrzdw sportu, bokseréw, za-
pasnikow, gimnastykéw wyjezdzaty na fron! i wv-
stepowaty wobec wypoczywajacych lub bedacych na
leczeniu zotnierzy.

Sportowcy brali udziat w organizowaniu leczniczej
gimnastyki w szpitalach i sanatoriach.

O bojowych wyczynach radzieckich sportowcow
mozna napisa¢ cale ksiegi.

Mikotaj Kopytow — narciacz i maratoriczyk byt
jednym z najodwazniejszych zwiadowcéw jednej z bry-
gad pancernych. Po 3 i wiecej kilometréw czotgat sie
w $niegu, udajac sie na zw*ady na tyty wroga. Kopy-
tow brat udziai w zdobywaniu Berlina, otrzymat ty-
tut Bohatera Zwiazku Radzieckiego i dostuzyt sie
stopnia putkownika.

ZAWODY MOTOCYKLOWE NA PRZELA] — PRZYGOTOWANIEM BOJOWYM SPORTOWCOW

RADZIECKICH,

ZDROWIE, SILA, SPRAWNOSC | PIEKNO CECHUJA
SPORTOWCOW ZSRR.

Mistrz Z.S.R.R. na skifie — Aleksander Smirnow
w bojach pod Leningradem obstugiwat jednostke prze-
rywajaca blokade, podwozac amunicje na odziz taka,
szybkoscia, ze budzit podziw zagranicznych obserwa-
toréw, ktorzy przybyli na ten odcinek frontu.

Mistrz boksu w wadze ciezkiej — Korolew wal-
czyt na tytach niemieckich w jednym z oddziatow
partyzanckich. Po jednej z zazartych walk niést na
plecach rannego dowddce przez kilkanascie kilome-
tréw poki nie przybyt w bezpieczne miejsce.

Znany alpinista radziecki, Eugeniusz lwanow dzia-
tajac jako obserwator i dywersant w niemieckim za-
pleczu sam jeden wysadzit 7 niemieckich pociagéw.

Pitkarz Goluszkin, znany bokser Szczerbakow, pty-
wak Andrejew i koszykarz Prawdin, wchodzac w skiad
oddziatu partyzanckiego przeszli na tytach niemieckich
120 km niosac ze sobg rannego towarzysza, zapasnika
Miesynowa. Marsz trwat 18 dni.

Sportowcy radzieccy dumni sa z Boklanowa: zna-
nego gimnastyka i motocyklisty Zrzeszenia ,,Skrzvdia
Sowietow", ktory brat wybitny udziat w roz”ronre
trtlerowcéw pod Stalingradem. Na jednam z blokdw
sterngradzkiej fabryki traktoréw jest napls *vm
odcinku walczyli zoinierze Boklanowa“. Boklanow,
Bohater Zwigzku Radzieckiego — dostuzy sie stopnia
generata.

12 lipca Moskwa spogladata z dumag na .parada
sportowa B;uro Polityczne WKP(b) i Generalissimus
Stalin witali idacy na czele kolumny oddziat, zlomny
z Bohateréw Zwiagzku Radzieckiego, generatdw, ofice-
réw i zolnierzy Armii Radzieckiej, kroczacych w sze-
regach defilujacych sportowcéw dajacych Swiadectwo
wielkiego wkiadu radzieckiej kultury fizycznej w zwy-
ciestwo ZSRR nad faszyzmem.

Gruda Konrad
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PRAWIDLOWE  USTAWIENIE  BRAM-

KARZA PRZY OBRONIE STRZALOW

Z ROGU. (CALY TULOW SCISLE PRZY-
LEGA DO StUPKA' BOCZNEGO)

awigzujagc do  wiadomosci
ogolnych  (,Sportowiec Nr
5), podajemy szeroki zakres
éw:czen nieodzownych w
treningu hokeisty dla zgtebienia i
udoskonalenia techniki i taktyki..
Zasadniczymi $rodkami przygo-
towania w okresie przedsezonowym
beda: ¢wiczenia krazkiem (podawa-
nia, strzaty i in.), elementy lekkiej
atletyki (chod, bieg, skok, rzut), gry
(koszykowka, siatkéwka, szczypior-
niak, pitka nozna) i omoéwienia teo-
retyczne (taktyka gry, przepisy).
Uwaga: Wszelkie ¢wiczenia na-
lezy przeprowadza¢ w stroju hoke-
jowym i z kijem. Cwiczenia te pro-
wadzi¢ mozemy na boisku (kort
ziemny) lub w sali gimnastycznej
2 — 3 razy tygodniowo. W miesigcu
poprzedzajacym wyjécie na léd
zwiekszamy ilo$¢ trj.iingébw do 4
razy tygodniowo.
Zaprawe nalezy prowadzi¢ we-
dtug'nastepujacego schematu:
Pierwsza cze$¢ (wstepna): Ugru-
powanie. Krétkie wyjasnienie tre-
sci lekcji i zadan, ktére majg spet-
ni¢ C¢wiczenia. Rozgrzewka: chéd,
bieg), ¢wiczenia gimnastyczne. W
okresach chtodu dystans biegu z
200 — 300 m zwieksza¢ do 500 —
600 m.

Okres trwania czesci
5 — 10 minut.

wstepnej

Druga cze$¢: W czesci tej nale-
7y zwrdci¢ .uwage na wyrobienie
cech i nawykéw, odpowiadajacych
wymogom hokeja, poprzez odpo-
wiedni doboér ¢wiczen. — A wiec
nalezy wiaczy¢ szereg Cwiczer gim-
nastycznych i lekkoatletycznych.

ktére beda wyrabialy szybkos¢,
zreczno$¢, wytrzymatosé, site, wzrok,
refleks, odwage i opanowanie ner-
wowe. Np. przy skokach w dal czy
wzwyz trenowac wyskoki w gore,
w dal i na boki. Przy sprintach z
pozycji stojacej trenowaé szybkos¢
(zryw, oraz bieg ze zmiang Kkie-
runkéw (duzo zakretéw). Pamietac
o doborze ¢éwiczen, ktére beda przy-
zwyczajaty do gry cialem. Czas
trwania tej czesci 25 — 40 minut.

Trzecia cze$¢: Przystosowanie i
doskonalenie elementéw techniki i
taktyki hokeja. Pamieta¢ o utrwa-
leniu przyzwyczajenia do gry cia-
tem w Cwiczeniach krazkiem i w
grze do dwu bramek. Jako ¢wicze-
nia techniczne nalezy przerabia¢
strzaty i rzuty krazkiem, zatrzymy-
wania podawania i prowadzenie
krazka (forhend, bekhend). Zwra-
ca¢ uwage na zwody ciatem, przy
podaniach pamieta¢ o dokfadnosci,
przy strzatach o szybkosci i celno-
Sci.

Cwiczenia z krazkiem przepro-
wadza¢ indywidualnie, parami i
grupami. Gracze winni przyzwycza-
ja¢ sie do dziatan taktycznych: sa-

W TEN SPOSOB WZNAWIA SIE GRE NA ROZPOCZECIE | PO KAZDEJ PAUZIE*
W GRZE. (SEDZIA RZUCA KRAZEK POMIEDZY KIJE GRACZY STOJACYCH NA-
PRZECIW SIEBIE)

Do tej czesci treningu wiaczyc
gry sportowe. Czas trwania: 25 —
40 minut.

Czwarta cze$¢ (koncowa): Spo-
kojny bieg i chod. Okres trwania
5 minut.

PRZY OBRONIE STRZALU BRAMKARZOWI NIE WOLNO WYRZUCAC KIA

modzielnych i zespotowych, dosko-
nali¢ sie w rozwigzywaniu taktycz-
nych kombinacji. Gre do dwu bra-
mek przeprowadza¢ z pewnym
uproszczeniem przepiséw ‘hokejo-
wych.

OBECNE PRZEPISY DOZWALAJA GRACZOWI NA GRE LEZAC

Zaleznie od stopnia przygotowa-
nia ¢éwiczacych, nalezy wprowadzaé
zmiany w drugiej i trzeciej czesci
lekcji, zwiekszajac lub zmniejsza-
jac zakres c¢wiczen i czas trwania.
Pierwsza i czwarta cze$¢ pozostaje
zasadniczo bez zmian.

Podczas zaje¢ uzywaé sprzetu
trenmgowego- deski do strzelan,
stojakéw do dryblingu, tarcz wisza-
cych do celnosci strzatéw, bramek
hokejowych i ewentualnie band do
¢wiczen z krazkiem.

Zajecia nalezy przeprowadza¢ na
boiskach  kortach tenisowych, sa-
lach spor*owych. wykorzystujac te-
ren o wyr”arach 30 x 60 m. by w
ten sposéb ,rzycolowywa¢ zawod-
n:kéw 'do zagran : do. ustawiania sie
na normalnym ooisk.u lodowym.

Cwiczenia przeprowad u¢ nor-
malnym krazkiem hokejonvm. Gre
do dwu bramek mozna réwniez proA

wadzi¢ pitka do hokeja ziemnego
lub tenisa.

Trening bramkarza précz nor-
malnych ¢wiczen podczas lekcji, na-
lezy dodatkowo jeszcze uzupetni¢
rzucaniem krazka lub pitki z roz-
nych odlegtosci. Dla wyrobienia
szybkosci reakcji, nalezy z réznych
odlegtosci i réznych katéw strzela¢
pitka tenisowa z odbicia rakieta, lub
ustawiwszy bramkarza twarzg do
$ciany w odlegtosci 2 — 4 m, rzuca¢
krazek o $ciane (rézne katy pada-
nia), zmuszajac w ten sposéb bram-
karza do odbijania kijem lub tapa-
nia reka strzatdw. To ostatnie cwi-
czenie moze bramkarz przerabia¢
sam. Cwiczenia powyzsze dla wy-
robienia  btyskawicznej  orientacji
mozna skomplikowa¢ w ten sposob,
ze krazek rzucamy albo o drzewo
all"o o wklestg $ciane powodujac
nieoczekiwane i niespodziewane od-
bicia.

Szczegbtowy plan ¢wiczen poda-
my w nastepnym numerze.

Pam eta¢ réwniez o sprzecie i
strojach hokejowych, ktére nalezy
przed sezonem uzupetni¢ i od$wie-
zy€.

H. Czarnik

NIEPRAWIDLOWE ZATRZYMANIE tOK-

CIEM PRZECIWNIKA. (GRA CIALEM

JEST' DOZWOLONA, ZATRZYMYWANIE
PIERSIA | RAMIENIEM)

CZOoLOowI

Tenis stotlowy odegra¢ winien
wazng role w akcji krzewienia kul-
tury fizycznej i sportu mas pracu-
jacych Polski Ludowej.

Ze wzgledu na specyficzny cha-
rakter i tatwo$¢ organizowania tego
sportu winien on znalez¢ korzystne
warunki rozwoju we wszystkich
$wietlicach mtodziezowych, pracow-
niczych i spotecznych. Tenis stoto-
wy, popularnie zwany ping-pong, po
siada niewatpliwie walory dla mio-
dziezy sportowej i dlatego — zwia-
szcza w okresie zimowym — powi-
nien znalez¢ sie w programach, pra-
cy kot sportowych i ludowych ze-
spotéw sportowych.

I. SPRZET

Stét. — Powierzchnia prostokatna
o dhugosci 274 cm. i szerokosci 152
cm, umieszczona na podstawkach,
ktérych gérna krawedz powinna sie
znajdowa¢ na wysokosci 76 cm po-
nad poziomem ziemi (podtogi).

Moze by¢ zrobiony z dowolnego
materiatu, mozliwie z drzewa twar-
dego, tak aby piteczka opuszczona
z wysokoséci 30 cm odbita sie na
wysoko$¢ 20—30 cm.

Powierzchnia stotu winna by¢
matowa, koloru ciemnego, oznaczo-
na biatymi liniami szer. 2 cm na
wszystkich krafncach swej powierz-
chni.

S;atka i stupki. — Powierzchnia
gry podzielona jest siatkq na dwa
réwne pola. Siatka razem ze stup-
kami posiada dtugo$¢ 183 cm. Gor-
na cze$¢ siatki winna sie znajdo-
waé¢ na wysokosci 1525 cm. ponad
poziomem stotu, stupki za$ winny
sie znajdowa¢ 1525 cm poza linig
boczna. Dolna cze$¢ siatki winna
przebiega¢ w poblizu  powierzchni
stotu.

Pitka. — Okragta, celuloidowa,
biata, matowa. Obwdd od 11,43 cm
do 12,06 cm. Waga nie mniej niz
240 g. a nie wiecej niz 2,53 g.

GAJ | GAYER

Rakieta. — Moze by¢ wykonana
z dowolnego materiatlu z tym, ze
nie moze by¢ jasnego koloru (bia-
ta) lub $wiecaca. Forma jej, rozmia-
ry i waga nie sa $cisle oznaczone.
Wymiary powszechnie przyjete sa:
dhugos¢ 18 cm, szer. 15 cm. Forma
dcwolna: owalna lub prostokatna.

Il. PRZEPISY GRY

Zasada gry jest przebijanie
pitki ponad siatkag. Rozpoczeciem
gry jest dobry serwis (dobre poda-
nie). -

Serwis ,,dobry“. — Zawodnik ser-
wujacy (podajacy) podrzuca pitke
w powietrze bez nadawania jej fat-
szu. Reka podrzucajgca, na ktorej
lezy pitka, winna by¢ otwarta, pal-
ce wyciagniete i ztgczone, duzy pa-
lec wyprostowany. P tka lezaca na
dioni nie moze by¢ $ciskana Ilub
wypychana przez palce. Nalezy ja
podrzuci¢ z dotu do géry. W momen-
cie, gdy rakieta uderza pitke przy
serwisie, pitka winna znajdowac sie
poza linig kofAcowa stotu i pomie-
dzy przedtuzeniem linii bocznych
tworzacych szeroko$¢ stotu.

Pitka ,,dobra“ przy serwisie, czy
tez przy odbiciu w grze musi by¢
uderzona w taki sposob, aby prze-
szta Eonad siatkg lub okrazyta ja
i dotkneta pola przeciwnika. Naste-
pnie pitka zostaje odbita przez za-
wodnika strony przeciwnej tak, aby
wrécita ona z powrotem na pole
zawodnika serwujacego (podajace-
g0).

Powtorzenie pitki odbywa sie w
nastepujacych wypadkach;

a) jezeli pitka serwisowa prze-
chodzi ponad siatka, dotknie jej lub
ktéregokolwiek stupka,

b) jezeli pitka zostata zaserwo-
wana w momencie, gdy odbierajacy
nie byt przygotowany do jej przy-
jecia,

c) jezeli w trakcie gry niezalez-
nie . od woli grajacych nastapita
przeszkoda, uniemozliwiajaca dobre
zaserwowanie lub dobre odbicie
pitki.

Utrata punktu. — Gracz
punkt:

traci

ZAWODNICY TENISA STOLOWEGO WRAZ Z PREZESEM ZWIAZKU. Od lewej: EHRLICH, prezes GORSKI,

a) jezeli Zle zaserwowat.

b) jezeli nie moze odbi¢ dobrej
pitki (dobrze zaserwowanej lub do-
brze odbitej),

c) jezeli gracz (reka, ubraniem
lub czymkolwiek), albo jego rakie-
ta dotknie stotu, siatki, lub stupkéw,
podczas gdy pitka jest w grze,

d) jezeli pitka w grze dotknie
jakiejkolwiek czesci odziezy gracza
przed odbiciem sie od powierzchni
stotu i przejsciem przez linie ,kon-
cowe” lub ,boczne™ bez dotkniecia
pola przeciwnika od momentu, gdy
zostata odbita,

e) jezeli w jakimkolwiek mo-
mencie zawodnik wezmie pitke z
powietrza.

Pitka w grze. — Pitka znajduje
sie w grze od momentu, kiedy zo-
stata wyrzucona w powietrze do
serwowania, az do momentu:

a) kiedy dwukrotnie dotknie je-
dnego pola stotu,

b) kiedy dotknie pola gry i nie
zostanie odbita rakietg przez gracza,

c) kiedy zostanie uderzona dwu-
krotnie przez jednego gracza,

d) kiedy dotknie jednego z gra-
czy, jego ubrania, lub jakiejkolwiek
jego rzeczy z wyjatkiejn rakietki,
lub reki az do przegubu, trzymaja-
cej rakietke.

e) kiedy odbita przez gracza nie
dotknie powierzchni  stolu poza
siatka.

Celem gry jest zdobycie seta.
Wygrywa go gracz, ktory pierwszy
zdobywa 21 punktéw (pitek) z prze-
waga (réznica w stosunku do prze-
ciwnika) co najmniej dwu pnuktow.
O ile obydwaj gracze osiggng po 20
punktéw, zwycieza ten gracz, ktory
pierwszy uzyska o dwa punkty wie-
cej, niz jego przeciwnik.

Wyijatek stanowi gra na czas.

Mecz polega na zdobyciu dwu
lub trzech setdw przez tego samego
gracza zaleznie od charakteru gier
i regulaminéw szczegétowych.

Wybér strony, stotu lub serwisu
odbywa sie w kazdym meczu
przez losowanie, jednak w wypad-
ku gdy zwyciezca losowania wy-
biera serwis, drugi gracz ma prawo
wyboru strony stotu.

Zmiana strony i serwisu. — Po
kazdych pieciu punktach w secie,
serwujacy staje sie odbierajgcym,
odbierajacy za$ staje sie ser-
wujacym. W wypadku, gdy obaj za-
wodnicy zdobywaja po 20 punktéw
przy Kkolejnym serwowaniu co i
punktéw, zmiana serwowania od
bywa sie po kazdym rozegrany
punkcie az do korica seta.

Gra na czas. —' Dopuszczalny
czas w jednym secie wynosi 20 mi-
nut. Po uptywie tego czasu zwyc;e-
za zawodnik, ktdéry zdobyt chocby
0 jeden punkt wiecej od swego
przeciwnika. W wypadku réwnosci
punktéw sedzia ogtasza dodatkowe
*5 minut gry .i w tym dodatkowym
czasie pierwsza zdobyta pitka daje
zwyciestwo stronie  zdobywajacej
ton nnntk. W wypadku, gdy w tym
dodatkowym. czasie nie zostanie
zdobyty ani jeden punkt, set taki
uznaje sie jako ,nie byly* i gre za-
czyna sie od nowa.

K. Matuszewski

FRAGMENT Z ZAWODOW
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I /1 / szbsta rocznicg >itwy pod Lenino

1/1/ i rozpoczecia wycieskiego marszu
- Wojska Polskiej przy boku wielkiej Ar-
mii  Czerwonej — (s cztonkow zrzeszer

sportowych, zohierzy,

ilicjantow, miodziezy aka-

demickiej i szkolnej, dzwezat i chtopcow — wzieto udziat
w Marszach SzlakamiZwyciestw. — Marsze Szlakami

Z lewej od gory: KIEROWNIK WYDZIALU WF ZWIAZKOWE] RA-
DY KULTURY FIZYCZNEJ OB Wkt. BOSKI DAJE ZNAK STARTU.
Obok z lewej: ZAWODNICY KILKA METROW PRZED META.

Od gory: UCZESTNICZKI MARSZU Z ZRZESZENIA SPORTOWEGO
~BUDOWLANI”,

Zdjecie na dole: MLODZI CHLOPCY — CZEONKOWIE JEDNEGO

Z KLUBOW SPORTOWYCH STOLICY, PRZEBIEGLI TUNEL TRASY
W—Z. JAK WIDZIMY NA FOTOGRAFII, W DOBRYM TEMPIE PO-

KONUJA CAELA DLUGOSC TRASY

Zwyciestw obok znaczenia propagandc-
wego spetnity role sprawdzianu spraw-
nosci fizycznej naszej miodziezy. Ode-
graty one olbrzymia role w umasowieniu
wychowania fizycznego. Sport polski zo-
stat zasilony miodym elementem, elemen-
tem zdrowym moralnie i fizycznie, re-
krutujacym sie z szerokich mas robotni-
czych 1 chlopskich.

Tysigce miodziezy osiagnety w mar-
szu nagrody Odznaki Sprawnosci Fizycz-
nej. Te wiasnie tysigce $wiadcza najdo-
bitniej, Zze sport polski kroczy wiasciwg
droga rozwoju opartg na powszechnosci
I Masowosci.

Marsze Szlakami Zwyciestw, ktérym
przy$wiecaly dwa zasadnicze cele dostar-
czenie szerokim rzeszom miodziezy popu-
larngo, dostepnego rodzaju sportu oraz
powigzania sportu z problemami spotecz-
nymi naszego zycia — cele te osiggnetly.

Po ulicach wielkich miast i matych
miasteczek catego kraju, po drogach wsi
polskiej przemaszerowaty tysigce dziew-
czat i chtopcow, kobiet i mezczyzn.

Mtodziez polska z godnoscia maszero-
wata drogami, ktorymi szedt zotnierz ra-
dziecki i polski, dokumentujac swa goto-
wos¢ do walki o pokéj i marszu do le-
pszego jutra-

>A W

W érodku od géry: ZAWODNICZ-
Kl AKADEMII  WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO NA TRASIE.

Nizej: ZAWODNICY ZRZESZENIA
SPORTOWEGO ,,ZWIAZKOWIEC”.

Ponizej, troche w prawo: DZIEW-
CZETA SZKOL WARSZAWSKICH
MASZERUJA TRASA W—Z.

Od gory z praw®”:. PRZEDSTAWI-
CIELE LUDOWYCH ZESPOLOW
SPORTOWYCH PRZED ROZPO-
CZECIEM MARSZU.

Zdiecie dolne: ZAWODNICY KLU-
BOW STOLECZNYCH UTRZYMU-
JA DOBRE TEMPO.

Obok na lewo: GOnNA POT twu
YANDYCTE FIZYCZNA WYKA-
ZALY MELODE DZIEWCZYNKI —
UCZENNICE SZKOL PODSTAWO-
WYCH. WIDZIMY JE NA FOTO-
GRAFII W CZASIE MARSZU
PRZEZ MOST PONIATOWSKIEGO
W WARSZAWIE



ATAK PILKARSKI TRENUJE

Z napadem kiopot jest prawie w
kazdej druzynie.

Niel zapominajmy wiec o _tak-
tycznych cwiczenlach ataku. Zada-
nia tej linii druzyny, zadania po-
szczegolnych  zawodnikéw — musza
by¢ doktadnie omawiane.

Podajemy sposrod nich = kilka
form ¢wiczen, Koniecznych dla na-
pastnikéw. Sg to formy ¢wiczen bez
przeciwnikow.

1. Podanie w dwodjkach ze zmia-
ng miejsc ,krzyzéwka™. Odtagtosé
pomiedzy graczami 10 — 15 me-
tréow, obaj na jednej wysokosci po-
suwajg sie do przodu. Jeden z za-
wodnikéw ma pitke, ktora oddaje
skosnym podaniem partnerowi. Ten
E_rzyjmuje ja i prowadzi sko$nie w
ierunku pozycji swojego partnera,
na wysokosc¢, gdzie on_doszediby do
niej. "Partner bez pitki w tym “cza-
sie przebiega na miejsce prowadza-
cego. Tym sposobem’ obaj zawodni-
cy zmieniaja swoje pozycje. Gracz
po przeErowadzeniu pitki oddaje ja
znéw sko$nym podaniem do_ part-
nera i ten z kolei, po przejeciu pit-
ki, idzie z nia_ ,na Kkrzyzowke*5 i
zndbw nastepuje zmiana pozycji.

Wszystkie te zagrania wykonujemy
w marszu lub w_biegu w kierunku
bramki przeciwnika. Btedem czesto
spotykanym jest zbyt wczesne roz-
poczecie zmiany pozycji przez gra-
cza nie posiadajacego pitki, Kktory
przez to w grze zdradzatby zamia-
ry swego partnera.

Podanie w tréjkach ze zmiang

miejsc ,z krzyzéwkaf* (Rys. 1).
Cwiczenie podobne do ponrzedniego.
Pitke ma zawodnik $rodkowy, roz-
poczyna podaniem ukosnym {na ry-
sunku do gracza nr_1) i po ,krzy-
z6wee*i' zmieniajg oni mieisca, a pit-
ka powraca do srodka. Teraz pitka
jest podana skosnie do gracza Nr 3,
tory po jej przejeciu 1 krzyzowce
przechodzi z nig do $rodka i zmie-
nia nrejsca z poprzednim S$rodko-
wym. Znéw podanie ze $rodka i
krzyzéwka pomiedzy zawodnikami
nr3inr2itd

10

Zmiany muszg by¢ wykonywane
Elynnle bez zatrzymania  akcji.
wracamy uwage na dokladne za-
grania poczatkowo w marszu, poz-
niej w biegu w wyznaczonym do-
kfadnie k:erunku (w strone "bramki
przeciwnika).

3. Prostopadte podanie w_dwoj-
ce ze zorang miejsc (rys. 2). Od-
legto$¢ pomiedzy graczami 10 — 15
metrow. Jeden Z graczy (na rysun-
ku czarny) prowadzi pitke i podaje
i'a, prostopadle do przodu na odleg-
05C 10 — 12 metréw. Partner (gracz
bialy) ze swej pozycji dochodzi do
tego podania, przyjmuje je, przez
co przechodzi na pozycje podajace-
go, ktéry w tym momencie przebie-

a na oOpuszczong pozycje. Gracz
?bia{y) przejmujacy podanie pro-
stopadle prowadzl Kilka ~krokow
pitke, po czym znéw oddaje prosto-
padte podanie i zmusza przez to
gracza czarnego) do zmiany pozy-
cji. Pitka przez caly czas jest pro-
wadzona i podawana niemal w ide-
alnej najkrotszej linii (prostopadtej)
w strone przeciwnika.

4. Prostopadle podanie w _tréjce
ze zmiang  miejsc.  Cwiczenie
prowadzamy tak samo jak w
/dwdjkach. Pitka jest stale w zasie-
gu gry $rodkowego zawodnika i nie
zmienia kierunku  prostopadtego.
Pierwsze podanie zawodnika ,,B*
Frzei_naczone jest dla skrajnego z
ewej strony (,A“) i miedzy nimi
przez prostopadte podanie nastepu-
]e zmiana miejsc, nastepne podanie
| zmiana miejsc  przeprowadzona

W.t?

jest pomiedzy ,,A“ i ,C% jako skraj-
nym z prawej strony. ~Zwracamy
uwage na doktadne wykonanie po-
dan i dostatecznie szybka zmiane;
pozycji graczy.

5. Podanie w, tréjkacie z jednym®
graczem cofnietym (rys. 4.) Trzech
graczy np. lewy skrzydiowy, lewy
facznik i $rodkowy napastnik two-
rza tréjkat (o bokach 10 m), stale
posuwajacy sie w wyznaczonym Kie
runku. tym ustawieniu pitka jest
podawana po obwodzie trojkata —
cofniety tacznik podaje do skrzy-
dtowego, ten do_Srodkowego a ten
ostatni ku tytowi do facznika.

6. Podanie w trojkacie z jedngm
W){]sunletym graczem IgrP/s 5). Po-
dobny trojkat graczy. Dla przykia-
du — obaj tacznicy i Srodkowy, wy-
suniety do przodu. Pitka Dodawa-
na po obwodzie trojkata. Po prze-
jeciu od lewego facznika, Srodkowy
szybkim ruchem oddaje jg do tylu
do prawego tacznika.

Wszystkie te ¢wiczenia napadu
prowadzimy poczatkowo w marszu,
w $c’sSle wyznaczonym kierunku, na
stepnie w biegu. Dobér graczy wy-
nika z ich funkcji w druzynie w
czasie gry. Te same cEwiczenia pro-
wadzimy w strone bramki i na wy-
sokosci pola karne?o, gracz, ktéry
jest wtedy przy pifce oddaje strzal
na bramke, jako zakonczenie akcji.

Na zakoriczenie podajemy cieka-
wy i czesto spotykany sposob przy-
gotowania ataku do ustawienia
przedbramkowego (rys. 6). Caly na-
pad ustawiony jak w systemie
trzech obroncéw (WM) tak, aby na
wysokosci pola karnego stat Srod-
kowy napastn;k i na tej samej linii
skrzydtowi, obaj #acznicy cofnieci
dr» tylu W tym ustawieniu mamy
dwa _tréjkaq, majacy jeden wsnol-
ny wierzchotek, ktérym jest srodko-
wy napastnik. W kaz%/m trojkacie
Dodawana jest p;tka odmiennie, aby
$rodkowy jedng z nich podawat do
skrzydtowego a druga musiat za-
gra¢ w tyt do tacznika. Pitki poda-
wane sg bez przerwy i Srodkowy
musi dostatecznie szybko przejmo-
waé i gra¢ jedng po drugiej. Aby
znéw te same elementy gry dac
tacznikom, jeden z pomocnikow sto-
jacy w tyle, na wysokosci Srodko-
wego, powoduje jeszcze jeden troj-
kat (razem z tgcznikami). | w tym
trojkacie podawana jest pitka, co
dla tacznikéw daje te same wyma-
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ania dla $rodkowego —_graja,
woma pitkami, podajac_kazda "z
nich w innym kierunku. Cate usta-
wienie graczy nie zmienia miejsc
ani pozycji. Prowadzimy to ¢wicze-
nie w m:ejscu, wymagajac jednak
doktadnosci i szybkosci podania.

T. Fory$

SPOSOB

zatrzymywania pitki

GIMNASTYCZNYCH"
O MISTRZOSTWO POLSKI

(Dla kobiet)
1. Cwiczenia wolne — dowolne. b) na porgczach.
2. Cwiczenia maczugami — obo- 4. Skoki mieszane: przeskok przez
wiazkowe. konia wszerz — obowigzkowy

3. Cwiczenia na przyrzadach:
a) na réwnowazni,

i dowolny.

OPIS CWICZEN OBOWIAZKOWYCH.

Cwiczenia na réwnowazni.
(wysoko$¢ 110 cm, dtugosé 500 cm, szeroko$¢ 10 cm)

Z postawy na 4—S5 krokow przed
ktadka od lewego konca ktadki:

1. z rozbiegu wyskok rozkroczny—
wyprost, ramiona w doi;

2. powoli przysiad na prawej —
skon w lewo w bok z przeno-
sem ramion w prawo do poto-
Zenia w goére ugiete nad giowa;

4. wyprost tutowia i powstanie
ramiona w dot tukiem bocznym
na lewo — ¢éwier¢ obrotu ~w
prawo do zakroku lewg na pal-
ce, ramiona w gore tukiem
przednim — opad w przéd do
wagi na prawe] nodze, ramiona
w tyt na zewnatrz, tukiem prze-
dnim (1/—);

5. wyprost z wagi do postawy le-
wa w zakroku na palcach, ra-
miona w dét — skret tutowia w

lewo, ramiona w bok i skion w
.lewo w bok;
9 wymach lewa noga w przéd,

ramiona w przod, grzbiet i
wykrok lewa, prawg w zakro-

ku na palcach, ramiona w
tyl, wymach prawg noga w
prz6d — ramiona w przéd,
grzbiet i wykrok prawa, le-

3.

10.

wyprosi tutowia i powstanie,
ramiona w dét tukiem bocznym
na prawo i powoli przysiad na
lewej — skion tutowia w prawo
w bok z przenosem ramion w le-
wo do potozenia: ugiete nad
gtowa;

. wyprost i odkret w prawo, wy-

krok lewa, prawa w zakroku
na palcach, ramiona w gére —
opad, w przéd do wagi na lewej
nodze, ramiona w tyt na zew-
natrz, tukiem przednim;

. wyprost z wagi do postawy pra-

wa w zakroku na palcach, ra-
miona w dot — skret tutowia
w prawo, ramiona w hok i skton
w prawo w bok.

. wyprost i odkret w lewo, wy-

krok prawa, lewa w zakroku na
palcach, ramiona w dét (1,—);

wa w zakroku na palcach, ra-
miona w tyt;

trzy mate kroki biegiem — le-
wa, prawa, lewa — i podskok na
palcach lewej nogi z pétobro-
tem w prawo do wvkroku ra-
wg na palcach, ramiona swobo-
dnie opuszczone w dét;
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12.

14.

15.

16.

wykrok lewa, ramiéKa' w bok,
skret tutowia w lewo i z potprzy-

. siadem ramiona w dét do we-

wnatrz — powstanie, ramiona
dalszym ruchem do potozen a:
w gore ugiete nad glowa odkret
w prawo, ramiona w dot, tukiem
bocznym;

wykrok prawa, ramiona w bok,
skret tutowia w prawo i z pdl-
przysiadem, ramiona w doét do
wewnatrz, — powstan, ramiona
dalszym ruchem do poloz"nia:
w gore ugiete nad glowa odkret
w lewo, ramiona w dét tukiem
bocznym (2,—);

skton w prz6d, ramiona w przéd,
dochwyt za kiadke, wyrzut wy-
prostowanych ndég w ty}, po-
wyzej kiadki i powolnym op\-

lezenie tylem na kladce 2
chwytem ktadki za gtowa, wznos
nég w przéd i nie zatrzymujac
nég opust z réwnoczesnym sia-
dem, ramiona w pr?6d, ugiecie
prawej nogi i postawienie sto-
py na kladce, zaczepienie wy-
prostowanej lewej nogi stopa
pod kiadka;

powstanie, wyprost prawej no-
gi i zamach ramion w tyl, wy-
krok lewa, ramiona w bok, pét
obrotu w prawo na palcach i
nastepny wykrok lewa, prawa

13. trzy mate kroki biegiem — le-

17.

wa. prawa, lewa — i wvmachem
prawej nogi w przéd wyskok no-
zycowy, doskok do pdlprzysiadu
na prawej, lewa noga w przéd
wyprostowana lekko oparta pal-
cami o_ktadke, rarpiona w przéd,
—grzbiet — skton w przéd, pra-
we ramie w przéd, dotyk palca-
mi prawej reki, lewej stopy, le-
we ramie’w tyt — wyprost, ra-
miona w dét i w bok wykrok
rawg na palce, rolnrzvs*ad na
ewej, ramiona w przédl grzbiet—
skon w przéd, lewe ramie w
przéd, dotyk palcami lewej reki
prawej stopy, prawe ramie w tyt
— wyprost, ramiona w bok (1,—);

dem ndg siad rozkroczny za re-
kami — przechwyt za siebie,
wznos ztaczonych nég w przéd,
ramiona w bok;

w zakroku na palcach, ramiona
w dét (2—);

trzy mate kroki biegiem — pra-
wa, lewa, prawa — i wymach
lewej nogi w przdd, ramiona w
przéd z natychmiastowym wy-
krokicm lewej i pétoorotem w
prawo na palcach, ramiona w
doét — ugiecie lewej nogi, wysu-
niecie prawej w przod, skion
tutowia w tyk. prawe ramie w
goére tukiem przednim (w prze-
dtuzeniu tutowia) dion, lewe ra-
mie w przéd, poziom, grzbiet;
(Dokonczenie nastapi).
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szyscy jesteSmy pochionie-

¢l wcigz wzrastajacym

tempem pracy codziennej.

Rzadko ogladamy sie za

siebie. Pochtania nas dzien dzi-

siejszy z perspektywa na blizszg i
dalszg przysztos¢. Dlatego tez do-
brze .jest rzuci¢ wzrokiem za siebie,
by zda¢ sobie sprawe z tego — cos-
my zrobili.

Najblizsza jest nam praca na
wihasnym odcinku, sprawy swojego
stowarzyszenia czy klubu; osigg-
nie¢ innych organizacji czestokro¢
nie dostrzegamy. Stuszne wiec jest,
aby przynajmniej co pewien czas,
zapozna¢ sie z dorobkiem innych,
poréwna¢ z nim swoje osiggniecia
i zastanowi¢ sie nad swoim wkia-
dem w dzieto tworzenia sportu Pol-
ski Ludowej.

W tym tez celu w ciggu dwu
ubiegtych miesiecy wszystkie Wo-
jewodzkie Urzedy Kultury Fizycz-
nej przy wspolpracy zrzeszen i
okregowych zwigzkéw sportowych
zorganizowaly — wystawy sportowe.
Wystawy miaty by¢ podsumowa-
niem piecioletniego dorobku za-
réwno wojewddzkich urzedéw kul-
tury fizycznej, jak i poszczegol-
nych organizacji.

Widziatem kilka wojewodzkich
wystaw z warszawska na czele
(Stotecznego i Wojewddzkiego Urze-
du Kultury Fizyczne]). Tej ostat-
niej, nalezy poswieci¢ kilka stow.
Na catos¢ wystawy w Stotecznym
Osrodku Kultury Fizycznej sktada-
ja sie zasadniczo stoiska poszczegél-
nych zrzeszen, zwiazkéw, organiza-
cji i stowarzyszen sportowych. Kaz-
da z organizacji we wiasnym za-
kresie komponowata swe stoisko,
stad tak duza réznorodno$¢ rozwia-
zan plastycznych, teza za$ zasadni-
cza wszedzie zostata przeprowadzo-
na jednakowo: 1945 rok we wszyst-
kich dziedzinach niemal zero, na-
stepne za$ lata, az do roku bieza-
cego to ustawiczny i coraz szybszy
rozwdj. Gdy opuszcza sie wystawe
i przeprowadza w mysl syntezy ca-
tosci, pozostaje w mysli jedna wspa-
niata krzywa wzrostu ilosci ¢éwicza-
cych, wzrostu ilosci imprez, urza-
dzeri i osiggnie¢ organizacyjnych.
Ma sie przy tym stuszne przekona-
nie. ze wszystkie organizacje sag w
ruchu i to bardzo przyspieszonym
i ze z kazdym rokiem rozw¢j ich
bedzie potezniejszy.

Nreco uwagi tez nalezy zwréci¢
na szczegély, gdyz moze to okazaé
sie korzystne w przysztosci Ot6z
uwazam, ze nad catoscig winien
czuwac kierownik artystyczny, cze-
go sie na wystawie nie wyczuwa.
Obok stoisk rozwigzaniych pod kaz-
dym wzgledem bez zarzutu spotyka-
my stoiska bardzo prymitywne.
Pod wzgledem artystycznym i celo-
wosci rozwigzania stoiska, zdecy-
dowanie wyrdznia sie WKS .JLe-
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FOTOGRAFIA PRZEDSTAWIAJACA NIEMAL NATURALNEJ WIELKOSCI POSTAC DOSKONALEJ DYSKOBOLKI

gia“, nastepnie stoisko Centrum
Medycyny Sportowej, ktore bogaty
swoj dorobek potrafito przedstawic¢
w spos6b ciekawy i pouczajacy.
Roéwniez Polskie Towarzystwo Kra-
joznawcze  wystawito  wzorowo
opracowane plansze. Stanowig one
duza warto$¢ propagandowa tury-
styki w ogole.

W stoiskach niektorych zrzeszen
uderza nadmiar wystawianych na-
gréd, zwihaszcza, ze wiele z nich pod
wzgledem artystycznym nie przed-
stawia wartosci. Jezeli postaniawia
sie wystawia¢ nagrody, to nalezato-
by ogranicza¢ jej tylko do zasadni-
czych. Btedem réwniez jest ilustro-
wanie swej pracy zdjeciami foto-
graricznymi 0 wymiarze 6X9 cm.

Z niezrozumiatych dla mnie po-
wodéw bardzo ubogo pod wzgle-
dem formy przedstawia sie stoisko
Kuratorium Okregu Szkolnego, cho-
ciaz cyfry méwia o znacznych osiag-
nigciach w sporcie szkolnym.

Stoisko poswiecone sportowi ra-
dzieckiemu ogranicza sie niemal
wylacznie do zdje¢ zreszta dobra-
nych b. dobrze. Fotografia przedsta-
wiajgca niemal naturalnej wysokos$-
ci posta¢ doskonetej dyskobolki
Dumbadze jest pomystem szszesli-
wym. Zatowaé tylko nalezy, ze
wiekszo$¢ zdje¢ zostata potraktowa-
na zbyt albumowo. Wprowadzenie
do stoiska chociazby elementéw z
papieroplastyki ozywitoby je znacz-

nie.

Ogolnie jednak trzeba powie-
dzie¢, ze mysl urzadzenia wystawy,
a wiasciwie pokazu piecioletniego
dorobku sportu stolicy, okazala sie
trafna, a sama wystawa w zupet-
nosci  spetnita  swoje  zadanie.
Wszystkim tym, ktorzy wiasnym
wysitkiem przyczynili sie do urza-
dzenia zaréwno poszczeg6lnych sto-
isk, jak i catosci wystawy nalezy
sie uznanie

A. Br

DUMBADZE, JEST POMYSLEM SZCZESLIWYM....

POD WZGLEDEM ARTYSTYCZNYM | CELOWOSCI ROZWIAZANIA
STOISKA, ZDECYDOWANIB WYROZNIA SIE WKS .LEGIA"

,kazdy Zo¥nierz sportowcem" — gtosi wks ,legia".

rozwoj sportu polskiego
w cyfrach

Elegi Narcdywe 1946 — 30.000

....... 1948-278.000
......... .. 1949 - 452000

Marsze ,,SzlakiemZwyciestwa' 1948 — 530.000

Ludowe ZespclySpciiowe. L. 1947 — 750
. . ” - - - 1949 - 3200
1946 - 900

1949 - 2910

.. 1946 — 380

........................................... 19i9 - 5.780
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STOISKA SPORTU NA TEGOROCZNYCH TARGACH OLSZTYNSKICH.

Jestemy u progu sezonu bokserskiego. Mitosnicy tego sportu
— po letniej przerwie — znowu spotykajg sie na licznych zawo-
dach. Na trybunach te same twarze przysieglych zapalencow, te
same zazarte spory. Jak zwykle na poczatku sezonu, rozpamietuje
sie ubiegly sezon i wyciaga wn’'oski.

Wszyscy sa zgodni co do tego, iz sprawa sedziowania: oblek-
tywizmu 1 wysokiego poziomu technicznego ii moralnego kolegium
sedzidw jest sprawg wielkiej wagi.

Rown’%  we<elki**j wagi jest zagadnienie autorytetu sedzidw.
I tu pod adresem P. Z. B. wysung¢ mozna szereg uwag.

Przyjeto sie za granicg istnien’e w niektérych turniejach ko-
misji: odwotawczej, ,Jury dapell*. Na mistrzostwach Europy
»dziury apel“. jak taka komisje przezwali nasi zawodn’cy. elimi-
nowata od dalszego sedz!lowan!a tvrh sedziéw. ktérzv — zdnn’«n
komisji — wykazali brak obiektywizmu czy znajomodci przepisow.

I u nas na mistrzostwach boksersk:ch we Wroctaw*u.. urzedo-
wata réwn’ez komisia odwotawcza, ktéra roznatrujac odwotania
od ogtoszonych werdyktéw sedziowskich, werdykty te zm’eniata,
co jednak nle zapob:egato temu, ze w finalowych walkach, kiedy
komisia juz nie funkcjonowata znéw wydawano werdykty wg
powszechnej opinii niestuszni.

Czytali$my, ze na nrstrzostwach junloréw Wybrzeza funkcjo-
nowata réwniez komisja odwotawcza. Przypominamy sobie réw-
niez, jak to wybitny znawca boksu na tamach jednego z pism wy-
razit zal. ze w Oslo komisja odwotawcza nie praktykowata zmia-
ny wynikow.

Sedzia ma do spehfenia wazne zadanie. Szczegdlnie w takim
sporcie jak boks. Od jego autorytetu zalezy w duzym stopn’u pra-
widtowy przebieg spotkania. Jego rola doraZznego wychowawcy
zalezna jest od tego, czy jakkolwiek okoliczno$¢ nie podwaza jego
autorytetu, nie podaje w watpliwos$¢ jego obywatelsk;ch i sedziow-
skich kwalifikacji. Przekresla to oczywisc;e mozliwo$¢ istnienia ja-
kiegokolwiek ciata, mogacego doraznie zmienia¢ formalnie wyda-
ne werdykty.

Zagadnien:e jest wazne dla naszego pojecia o sporcie w ogdle.
Nieodtgcznym elementem jest w sporcie przekonanie, ze zwyc:ez;
lepszy, ze kazde wykroczenie bedzie obiektywnie karane, a Sciste
przestrzeganie przepisow jest obowigzkiem.

Nikt nie wymaga i nie moze wymagac¢ od sedziego nieomyl-
nosci. Ale wymagaé nalezy w*ary w w obiektywizm sedziego. Sta¢
whniosek, ze przestrzega¢ nalezy nastepujacych zasad: elinrnowac
ztych sedzidw, doszkala¢ stabych, na wazne zawody wyznaczat
sedziéw po sumiennej selekcji, ale decyzje wyznaczonych hono-
rowac.



POMYSLEC
O
SANECZKACH

DLA
DZIECI

POPULARNY TOR SANECZKOWY
DLA DZIECI

0 urzadzena toru saneczko-

wego nalezy wykorzysta¢ moz-

liwosci terenowe, a wiec ist-
niejace zbocze géry, nachylone w
kierunku  pétnocnym.  Nachylenie
stoku zjazdowego powinno wynosi¢
1 . 3. Wazne jest réwniez, aby w
przedtuzeniu toru zjazdowego teren
byt wolny cd jakichkolwiek przesz-
kéd na przestrzeni wynoszacej 25
m na kazdy metr wysokosci zjaz-
du. Tor powinien by¢ oczyszczony i
przygotowany jesienia.

W razie braku jakichkolwiek
wzniesien, ktére mogltyby by¢ wy-
zyskane na urzadzer_e toru sanecz-
kowego nalezy usypa¢ goérke ziem-
na.

Wysoko$¢ goérki 1 — 3 m

szeroko$¢ toru 15— 2 m

nachylenie stoku 1 : 3, a stad:

dhugos$¢ zjazdu (mierzona w po-
ziomie) — dla wys. gérki 1 — 3 m

dhugos¢ zjazdu (mierzona w po-
ziomie)—dla wys. gérki 2 m—6 m

dtugos$¢ zjazdu (mierzona w po-
ziomie)—dla wys.. gorki 3 m—9 m

dtugo$¢ zjazdu na terenie pta-
skim dla wys. goérki Imn — 25 cm

dtugos$¢ zjazdu na terenie pta-
skim dla wys. gorki 2 m — 50 cm

dhugo$¢ zjazdu na terenie pta-
skim dla wys. gérki 3 m — 75 cm

Tor na pochytosci stoku powi-
nien mie¢ z obu stron bariere (o
ile moznosci szczelng) dla bezpie-
czenstwa zjezdzajacych. Do wyjs-
cia na gorke stuza schodki, ktére
moga by¢ z drzewa badZ wykopane
w ziemi lub nawet w $niegu.

W razie braku odpowiednich wa-
runkéw $niegowych dla uzyskania
dobrego toru saneczkowego, nalezy
tor polewa¢ woda, a nastepnie nim
jeszcze woda zamarznie, narzuca¢
cienkg warstwe $negu, ktéra wraz
z lodem tworzy doskonate (podtoze
lodowe o grubosci 2 — 3 cm.
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Saneczki wyrobu domowego

oto aby jezdz¢ na sanecz-

kach, niekoniecznie trzeba je

kupi¢ w sklepi.e Saneczki
mozna zrobi¢ samemu: miodziez na
robotach recznych — w szkole, star
si w domu — wiasnym przemystem.
Ojciec, wykonujac najprostsze sa-
neczki, sprawi dziecku najwieksza
radosc¢.

WZORY NAJPROSTSZYCH SANECZEK.

Najprymitywniejsze saneczki —
to dwie ptozy drewniane, zaokraglo-
ne ku przodowi, a potaczone desecz-
ka stuzaca do siedzenia. Plozy pod-
bi¢ nalezy blacha.

Dla dzieci zaopatrzonych w ta-
kie saneczki, wystarczy najmniejsze
wzniesienie.

Dokoniczenie z nr. 4
Zmiany w

§ 26. Po dotknieciu jednoczesnym
pitki przez dwoéch graczy przeciw-
nych druzyn — zesp6t, na strone
ktérego pada pitka,

ma znowu

prawo do trzech uderzen. Jesli po
dotknieciu jednoczesnym pitki przez
dwu przeciwnikéw pitka pada na
ziemie w granicach placu, druzyna
na ktérej stronie upadnie pitka
uwazana jest za popetniajaca btad.
Przeciwnie, jezeli pitka upadnie
poza boiskiem, wdwczas druzynie
przeciwnej zalicza sie biad.

PRZEPIS XI § 1. — dodaje si¢
i trenerl

§ 3.
wzigé dwie przerwy do odpoczynku

w jednym secie, przy czym przerwa

Kazda druzyna moze

Jesli w okolicy trudno znalezé
najmniejsza nawet wyniosto$¢ te-
renowa, ktdrag mozna by wykorzy-
sta¢ na ,tor saneczkowy*', w fatwy
spes6b usypa¢ mozna z ziemi ne
wysoki  nasyp (metrowy), azeby
dzieci mogty na nim dokona¢ pew-
nych ,wyczynéw*' Ganeczkowych.

PRYMITYWNE SANECZKI STEROWE —
(BOBSLEJ), KTORE MOGA BYC UZY-
WANE NA TERENACH PODGORSKICH.

TYP SANECZEK, KTORE WYMAGAJA
WIECEJ PRACY | ZACHODU.

SCHEMAT
POPULARNEGO TORU SANECZKOWEGO DLA DZIECI

przepisach pifhi

taka moze trwac¢ jedng minute (ma-
ximum 3 minuty w wypadku stwier-
dzonego urazu jednego z graczy).
W wypadku zmiany gracza gre sie
wznawia natychmiast po dokonaniu
zmiany.

§ 4. — Dlugos¢ przerwy miedzy
setami nie moze przekracza¢ dwie
minuty, jedynie miedzy 4 i 5 setem
(o ile sa grane) obowiazuje przer-
wa pieciominutowa.

PRZEPIS XIII § 6 — (nowy).
Podczas przerw dla odpoczynku nie
wolno graczom opuszcza¢ boiska.
Trener moze w tym czasie rozma-
wia¢ z graczami, lecz bez wchodze-
nia na boisko.

siatkowej

o~

REWIA NA LODZIE

Sezon tyzwiarski 1948/49 wyka-
zat, iz mimo powaznych przeszkéd,
sport tyzwiarski wkroczyt na dro-
ge rozwoju. Nalezy tylko w odpo-
wiedniej “formie “pokaza¢ piekno
jazdy i taica na lodzie, a sprawa
upowszechnienia i podniesienia wi-
dowiskowosci tyzwiarstwa zostanie
z calg pewnosciag rozwigzana po-
mysInie”

Doswiadczenia ubiegtego  sezo-
nu dowiodty, ze jedng z form roz-
wigzania tego zagadnienia jest re-
wia na lodzie.

W najblizszym czasie planuje sie
stworzenie jednego ogélnopolskiego
zespotu, zapewniajac mu  moznos¢
treningu na_ sztucznym lodzie w
Katowicach. Z czasem” powstang re-
wie w kazdym wiekszym miescie.

Jazda figurowa na lodzie — to
sport wybitnie techniczny, opiera-
jacy sie na elemencie estetycznego,
doprowadzonego do wysokiej pre-
cyzji ruchu (jazda szkolna) oraz
elemencie tanca (jazda dowolna).

Forma rewii jest podkre$leniem
tych elementéw, ~ ktérych widz na
zawodach sportowych nie moze w
catosci soble uzmystowi¢, silniej-
szym zaakcentowaniem tafca oraz
wykorzystaniem tych efektow, kté-
re bezposrednio przemawiajag do wi
dza i zwiekszajg skale wrazen.

Jesli bowiem Kkilku doskonatych
tyzwiarzy popisuje sie kolejno na
lodzie, program ich w zasadzie réz-
ni sie bardzo mato od siebie. Widzi
sie te same skoki, te same piruet;
itd. réznica polega na lepszym Iu
gorszym ich wykonaniu, co moze
zainteresowa¢ juz tylko ,specow”.

Natomiast w rewii nic sie nie
powtarza.

Kazdy nastepny wystep przynosi

co$ nowego, a poza elementami
cz¥sto sportowymi — i to w dosko-
natym wykonaniu — poszczegélne

numery programu beda niewatpli-
wie miaty akcent spoteczno - poli-
tyczny.

Wspblna praca uczestnikow re-
wii, szczegélnie w wystepach zbio-
rowych, bedzie ponadto zacheta do
systematycznego treningu. Jesli na-
wet ktéry$ z uczestnikéw nie be-

dzie do$¢ pilny, to koledzy, ktérym
w ten sposéb” uniemozliwia wspol-
ny wystep, na pewno znajda sposo-
by, by go nakfoni¢ do_ pracy. Mio-
dziez 'na’ pewno lepiej te “sprawe
rozwiaze, anizeli wszystkie ,,0dgor-
ne" zarzadzenia.

A wielu naszym tyzwiarzom
praca nad taneczng czesCig progra-
mu bardzo si¢ przyda, gdyz strona
ta nie byta u nas nalezycie doce-
niona.

Realizacja rewii przyczyni sig
niewatpliwie do wyrobienia tych
waloréw u naszych “tyzwiarzy, ~ co
podniesie poziom tyzwiarstwa w
Polsce.

B. Staniszewski

(Jdyowiedat Redakcji

UCZESTNIKOM
KONFERENCJI  ,,PU-
CHARU TATR" — za
pozdrowienia z tomni-
cy Tatrzanskiej ser-
decznie dzigkujemy.

OB. TADEUSZ ZIOt-
KOWSKI, Biskupice
k/ltawy. — Nréow
Sportowca" za zalicze-
niem  pocztowym * nie
wysytamy. Adm nistrsi-
(\e]{,a pisma wysle je

am natychmiast po
nadestaniu jej zwykilym
przekazem = pocztowym
naleznosci w kwoc e 90
7zt za 3 numer){. ,Punk-
towe tabele lekkoatle-
tyczne™ ukazaly sie w

REWIA NA LODZIE W KARPACZU.

Lekarz przyjacielem
sportowca

JAK KORZYSTAC Z BADAN
SPORTOWO-LEKARSKICH?

Nikt juz dzi§ nie watpi w_ko-

kontroli le-
lekarskiej nad osobami upraw.ajacy-
mi sport, a zwtaszcza sport zawodni-

nieczno$¢  Scistej

czy.

yBadania sportowo-lekarskie dzie-
la sie na: badania wstepne, okreso-
we i okolicznosciowe. Badania wste-
pne i okresowe sg badaniami szcze-
i, badania okolicznosciowe
przegladow

g6towymi,
moga mie¢ charakter
sportowo-lekarskich.

Wstepne badania sportowo-lekar-
skie maja na celu ustalenie stopnia
zdolnosci _organizmu kandydata do
¢wiczen_fizycznych w ogéle i okre-
$lenie, jaki rodzaj cwiczen fizycz-
nych lub sportu i z jakim nateze-
niem powinien kandydat upraw ac.
Podlegajg  tym badaniom wszyscy
przystepujacy do  uprawiania ¢wi- N'a N )

% a takze scn°rzen’a’ ktére powstaty po osta- zawodami
¢wiczacy'i zawodnicy dotychczas nie tnirn badani”,

czen fizycznych i sportu,

badani.

tych dniach w ramach

opularnej Biblioteczki
Sportowej GUKF. O ile
nie dotarty jeszcze do
ltawy, mozna  zamowic¢
je w Ksiegarni Wydaw-
nictwa ,,Prasa WoOojsko-
wa" Warszawa, ra-
kowskie  Przedmiescie
11.

Ob. arch. J. B. PO-
ZNAN.—L.teratura do-
tyczaca budowy plywat
ni krytych:  Budowa
urzadzen™  sportowych,
Warszawa, 1928 (ksigz-
ka w znacznej mierze
przestarzata. Marfn El-
sesser: Schulen Kirchen
und Schwimmbader, B?r
1n 1932 r—R. Shepard:
Building for Daylight,
London 1948. Captain F.
A. M. Webster: Sports
Grounds and Buildings,
London  1948. Idrott-

splatser och Inomhus-
sport, Stockholm 1948
Miesieczn k  ,,L‘Archi-

.ecture daujourd hui *

Jesli uda nam sie je-
szcze  wskaza¢ _ inne
zrédta, podamy je do-
datkowo w tej rubryce.
— Zyczymy powodzenia
W pracy.

OB. ANDRZEJ BO-
LINSKI, Warszawa. —
IAAF ustalita punkta-
cje 5 3, 2, 1. Obowia-
zuje ona zaréwno se-

nioréw, jak i jun’oréw.
W tréjmeczu lekkoatle-
tycznym  stosuje  sie
punktacje 6, 5, 4, 3, 2,
1. albo 13, 8,5 3, 2,1
Wedtug przepisow JAAF
goscie  bez losow.ania
otrzymuja tor 1 i 3, a
gospodarze tor 2 i 3.
Poniewaz nie jest to
sprawiedliwe,  ostatnio
wprowadzono  zwyczaj
grupowego  losowania
toréw, przy czym dru-
zyna, ktéra wylosuje
tor 1 otrzymuje tor 4
(i ewentualn e przy stai
cle trzeciego zawodnika
tor 6), a druzyna prze-
ciwna tor 2, i ewen-
tualnie 5.

OB. TADEUSZ KEP-
KA, Piaseczno.—zasad-
niczo uwagi ob. sa stu-
szne, wiele jeszcze jest
brakéw i n edociagniec,
lecz nie nalezy zapatry-
waé sie az tak pesymi-
stycznie. Wszystko
wskazuje na to, ze
sport nasz wstepuje na
wihasciwe tory i rozwoj
jego bedzie coraz szyb-
szy i pomyslniejszy. Co
do przykfadu, = zacyto-
wanego “w | §cie, prosi-
my o podanie nazwisk
i adresow, abysmy mo-
gli interwen owa¢, albo-
wiem postepowanie klu
bu jest karygodne.

JAKA
POWZIAC
DECYZJE?

PILKA NOZNA

Po strzale z rogu pitka tra-
fia bezposrednio sedziego w
glowe i wpada do bramki.

Czy sedzia uznaje bramke?

KOSZYKOWKA

Pitka celnie rzucona do ko-
sza odbija sie od tablicy i juz
ma pewnie wyladowaé w siat-
ce, gdy nagle — czapka rzu-
cona przez jednego z kibicow
trafia pitke.

Pitka zmienia kierunek i nie
wpada do kosza.

Czy sedzia winien uznac
kosz za zdobyty?

BOKS

W czasie walki jednemu
z zawodnikéw peka guma
przytrzymujaca spodenki.
(Wypadek taki miat kiedy$
miejsce na  mistrzostwach
Polski).

Co postanawia w tym wy-
padku sedzia?

ZAWODY ZUZLOWE

Na zawodach motocyklo-
wych na kilka metréw przed
meta, prowadzacy wyscig —
wywraca sie. Maszyna prze-
jezdza mimo to poza mete bez
zawodnika  jako  pierwsza
przed wszystkimi innymi.

Czy przyznaje sie zwycie-
stwo zawodnikowi?

Odpowiedzi podamy w na-
stepnym numerze ,,Sportowca'.

Okresowe badania sportowo-le- karz na badaniu okresowym wysle- wymi zawodami ptywackimi, kolar-

karskie przez statg obserwacje wpty- dzi i zapobiegnie dalszej chorobie,
wa uprawianego sportu naorganizm
zapobiegajg mozliwosci powstawania
ujemnych zmian w organizmie éwi-
czgcego, wskutek nieodpowiedni® do-
branej gatezi sportu ii nieodpowie-

dniego natezenia ¢wiczen. Na zasa- € f
dzie wynikéw badania okresowego Ukonczeniu sezonu sportowego. Za-
lekarz daje wskazéwki ¢éwiczacemu, wodnicy wyczynowi
.instruktorowi lub trenerowi doty- daniu okresowemu 3 razy w roku:
czace zastosowania odpowiedniego przed, w $rodku i po zakorczeniu
natezenia ¢wiczen do mozliwosci or- sezonu sportowego,

Badania okoliczno$ciowe sg uzu-

(a]anlzmu ¢wiczacego, lub

zaju ¢wiczen,, wzglednie czasowego,

albo statego

czen lub na po
zmian,

wad i sc

wptywem obczazema ustroju ewzeze- %&MA

ich zaniechania. Le-
karz daje oceng na podstawie spo-
strzezenia zmian, ktére nie byy sienn
uchwytne przy badaniu wstepnym,
a ktére ujawnic?/ siie w czasie éwi-
stawie spostrzezenia

powstatych niezaleznie od
uprawian%ch cwiczen. Wiele bowiem
orzen istniejacych w po-

staci utajonej, niedostepnej badaniu
lekarskiemu = w pozornie zdrowym
organizmie wystepuje wyraznie pod

Okresowe
mu powinni
czacy i

zmiany ro-

wiekszymi i
jak: B:egi

uprawianego
jezeli organi

wie

zawodnicyl[,
zwigzkach sportowych i to przynaj-
mniej 2 razy w roku:

e itp. moga mie¢ charakter nie
szczegd owego badania, ale przegla-
du sportowo-lekarskiego. Konieczne
jest badanie lekarskie przed zawo-
dami w tych dziedzinach sportu, w
ktérych duzy wysitek lub rodzaj

ujemnie na stan zdrowia zawodnika,

i nie

mu badaniu lekarskie-
podlega¢ wszyscy cwi-
zrzeszeni w

przed i po

masowymi imprezami,
Narodowe, Marsze Je-

sportu moze wptynac

zm jego nie dziata bez

nlami sportowymi. Moga by¢ takie karskie obowigzuje przed kazdymi

niezaleznie

zresztg maratonskim,

piesciarskimi,

biegiem
biegiem na 10.000 m,

od wysitkéw sportowych, ktére le- chodem na 50 km, dtugodystanso-

skimi i narciarskimi. Okoliczno$cio-
we badanie poza terminami badan
okresowych
réwniez na prosbe zawodnika, jesli
ten Zle sie czuje i pragnie poddac
sie kontroli lekarskiej, oraz na pro$-
be trenera,
0 organizacyjnych, jesli maja wqthIi-
podlegaja ba- wosci ¢o do stanu zdrowia zawo

ka. Po kazdej przebytej chorobie,
nawet krétkotrwatym tzw. ,prze-
ziebieniu",
lek a}rskie. Przyczyna F],\/\k/)yliohcz*enia"
iani 4 wielu aséw sportowych byto wtamie
petnieniem badan okresowych. Przed lekcewazenie. takich na pozér bla-
chych choréb. Jako zasade nalezy
przyja¢, ze nie wolno zacza¢ ¢wi-
czeh po zadnej chorobie bez zezwo-
lenia lekarza.

Ocene wynikéw wszelkich badan
sportowo-lekarskich lekarz wpisuje
do legitymacji sportowej badanego
lub wydaje tymczasowe zaswiadcze-
nie, z uwagami dla trenera, instruk-
tora

i i . Opinia lekarza musi by¢ obowiazu-
C Qn%%%% @%}#tos\%@i‘gf Lacai Nieprzestrzeganie obowigzku

adan lekarski'h powinno pociagac
za sobg konsekwencje kar organiza-
cyjnych.

przeprowadza lekarz

instruktora lub wiadz

ni-

konieczne jest badan'e

lub ~ wkadz organizacyjnych.

Dr J. M. Millerd
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Czy znasz sie
na sporcie

1. Co to jest podwdjny nokaut
na ringu?

2. Czy przepisy o spalonym sg
takie same w szczypiorniaku jak w
pitce noznej.

3) Czym sie rézni sztafeta olim-
pijska od sztafety szwedzk ej.

4. Czy znasz nazwisko zawodni-
ka, ktory startowat na trzech Igrzy-
skach Olimpijskich i we wszystkich
zwyciezat?

5. Czy w plywaniu stylem Kkla-
sycznym zawodnik musi rozpoczac
wyscig skokiem ze stupka startowe-
go, czy tez moze startowaé z wody?

ODPOWIEDZI z Nr 5-go

1. Atletyczny trdjbéj olimpijski o-
bejmuje: rwanie, wyciskanie
pourzucanie sztangi oburacz.

Tréjboj olimpijski z dodaniem
rwania i podrzucania sztangi je-
dnoracz stanowi pieciobdj kia
syczny.

2. Puiitay w tenisie oblicza sie na-
stepujgco:
pierwszy uzyskany

punkt 15:0
drugi uzyskany
punkt 40:0
trzeci uzyskany
punkt 40:0
czwarty uzyskan
pun% Y Y dra (gem)

Gdy obie strony maja po 3 wy-
grane punkty stan gry wynos.
4U4U (réwnowaga). Wtedy dwu
kolejno zdobyte punkty (,,prze-
waga, gra*) aecyduja o wygra-
nvu gema. 6 wygranych, geméw
daje Suta. Dwoma wzglednie
trzema zdobytymi setami wy-
grywa sie mecz.

Przy stylu dowolnym zawodnik
przy nawrocie moze dotkna¢ $cia-
ny jedng reka. Przy ptywan.u
stylem klasycznym konieczne jest
dotkniecie Sciany oburacz.

4. Oficjalny czas biegu wynosi
14588, poniewaz czas bcegu na
dystansie powyzej 1000 m mie-
rzy sie z aokiaanoscig do 1J5 a
nie 1/10 czesci sekundy.

5. Wedtug przepisow polskich w
spotkaniu koszykéwki me moze
by¢ wyniku nie rozstrzygnietego.
Jesli w przepisanym czasie gry
wynik jest nierozstrzygniety, na-
stepuje zmiana koszy I gre prze-
dtuza sie o 5 minut. Gdyby i po
tym przediuzeniu wynik byt nie
rozstrzygnigty — gre przedtuza
sie o dalsze 5 minut i tak do uzy-
skania rozstrzygniecia.  Gdyby
druzyna mimo wezwania sedzie-
go nie chciata gra¢ dalej — prze-
grywa spotkanie. W niektorych
turniejach  zagranicznych  jest
mozliwe — jesli regulamin to
przewiduje — uzyskanie wyniku
nierozstrzygnietego.

~

Warunki
W prenumeracie

prenumeraty:
indu tuidualnej:
miesiei z-ie 60 z<, kwart. 170 zt, pétrocz 340z, rocznie 680 zt;
w prenumeracie "biurowe (ponad 10egz);

TRENER SZWEDZKI FRIBERG

zwed, Regnar Friberg, trener
Snaszych zuzlowcdw, jest jednym

z najlepszych znawcéw tej
dziny w Europie. Jezdzi juz 14 lat.
Doskonaty  technik i nauczyciel
zyskat sobie w krotkim czasie sym-
patie wszystkich, z ktoérymi ~ sie
zetknat.

Na pytanie, co mysli o naszych
zjawodnikacth, torze i motorach,
odpowiedziat:

— Wasi chtopcy posiadaja duzo
entuzjazmu, duzo odwagi 1 do-
brych checi. Start mieli wadliwy
i technika brania wirazy wymagata
duzo szlifu. Teraz juz startujg do-
brze. Peiny poslizg” na zakretach i
wyjécie na prosta na petnym gazie
— to prawidtowe formy wirazo-
wania.

Szczesliwy jestem — mowi dalej
Friberg — ze mogtem przekazac
m swoje wiadomosci zaréwno z
echniki jazdy, jak rowniez i zkon-
serwacji motorow, budowy ram |

ROZRYWKI UMYStOWE

1. ZADANIE KONIKOWE

Ruchem konika szachowego po-
aczy¢ podane sylaby i odczyta¢ roz-
wiazanie. Poczatek odczytu do od-
padniecia.

11 11949

IURI
5KD FE SPUR 5ZE ZWY LKIEJ
TO KH RR 5TFl EU JE

NI POL PRZY fil NIE [>
5ZLFI WECH MH ZNI 5[EN 51B
X UFf NE WHE TB 7X1

2. BILETY WIZYTOWE

Ztosliwy ,chochlik**  poprzesta-
wiat litery biletbw wizytowych
dwoéch  znakomitych  sportowcow.

Nalezy odgadna¢ ~wihasciwe imiona
| nazwiska nizej wymienionych.

MAREK DYLCZ
O.S F
MIRZA KAPIAK
ZECER

Za rozwigzanie powyzszych za-
gadek Redakcja przeznacza do roz-
losowania. wartosciowe ksiaz-
ki sportowe. Rozwigzanie zadan
nadsyta¢ nalezy w terminie dwuty-
godniowym pod adresem Redakcji
z dopiskiem na kopercie: ,,Rozryw-
ki Umystowe**,

miesiecznie 50 z+. kwart 150 zt. pétrocz. 300 zt, rocznie 600 zt.

Prenumerate wptaca¢ nalezy na konto PKO 1-11469

ksztattu kierowania oraz z taktyki
azdy zespotowej.

dzie- Do tej pory szwankowata u was

jazda zespotowa. Chtopcy zapomi-
nali, ze majg kolege na torze, i ze
obaj powinni by¢ pierwsi na me-
cie. Ktory z nich przejedzie pierw-
szy lini¢ mety, to nie jest wazne.

Wazne Jest zbieranie punktow dla
druzyny. Mysle, ze ich tego nau-
czytem. Dowodem niech bedzie

wysoka wygrana w ostatnim me-
czu miedzynarodowym, w czasie
ktorego bieg 12 byt pokazem kole-
zenskiej jazdy.

Polacy majg jeszcze za duzo in-
dywidualnosci  "i  temperamentu,
ktory ich czasami ponosi. Ale to
sie z czasem zeszlifuje i wtedy be-
da klasa dla siebie.

Trudno mi moéwi¢ o poszcze-
goblnych H’]ez’dicach. Wszyscy sg dob-
rzy i chetni. SmoczyK jest oczy-
wiscie  najlepszym. “To" urodzony
zuzlowiec. Zenderowski — zaciety
i wytrwaly. Olejniczak i Koteczek
jezdza z gtowa. Miodzi: Suchecki
I Paluch majg wszelkie dane na
zawodnikéw najwigkszej klasy.

Czasy uzyskiwane przez zawod-
nikéw “polskich poprawig Sie na
Erzysz}y rok do 120—122 sek. Re-
ord warszawskiego toru powinien
zej$¢ do 1 min. 18 sek.

Tor prawie dobry. Nawierzch-
nia przepisowa, trzeba tylko doda¢
zuzlu, bo sie za bardzo ulezat. Nie-
zbedna jest intensywna konserwa-
cja. Dziury? — to nic nie szkodzi.
Wszystkie najlepsze tory Anglii i
Szwecji majg aziury. Zresztg, jak
sie jedzie na pelnym gazie — to
dziur si¢ nie odczuwa.

Osobne stowa uznania nalezy sie
mechanikowi Filipowskiemu. Ma-
szyny byly przygotowane starannie,
lepiej 'niz  holenderskie.

Radze wam wzigé w karby nad-
mierng zywiotowo$¢ i niepofrzebng
indywidualng  szybko$¢.  Zwycie-
stwo o koto jest tyle samo warte,
co 0 20 m. Nie nalezy wiec zosta-
wia¢ kolegi na pastwe dwdéch prze-
ciwnikéw. Technika jazdy na zu-
zlu rozwija sie w Polsce pomysinie
i dzi§ juz moégtby wymieni¢ co
najmniej 5 Polakoéw, ktérzy moga
si¢ zmierzy¢ jako réwni z réwnymi,
z ekstraklasg jezdzcéw kontynentu
europejskiego.

Jak okrzyk zachwytu
phyniesz,

Jak baletnica
tanczysz.

Thumy skanduja
twe imie:

— Butanczyk
Butariczyk

Butanczyk

Jak czapla olbrzymio
brodzisz

poprzez sekundy,
przez plotki;

tylko cien twoj

z plotka na ptotek
przechodzi,

Jak motyl,

lekki

i wiotki.

Wiatr

zda sie,

twoje ramiona

jak ™ wodorosty
rozwiewa.

Twoj bieg

jak wiersz

Jest natchniony

1 prosty,

twoj kazdy krok —
$piewa.

Jak obtok,

prawom Newtona
na przekér,

nie tykasz ziemi
stopa.

Gdy juz zdobedziesz
rekord —

nikt ciebie nie powstrzyma

w locie triumfalnym
nad ZSRR,
nad Europa.

Jak okrzyk zachwytu
ptyniesz,

Jak baletnica
tanczysz.

Ttumy skandujg

twe imie:

— Butanczyk
Butariczyk

Butanczyk
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