Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1 W Kroblestwie 1 Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, polt-
rocznie Rb. 2.50. kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt, sie miesiecznie k. 5.

Z miana adresu 20 kop.

Warszawa 2 Marca 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-

szpaltowy lub jego miejsce:

Na 1 stronicy oktadki 30 kop.

Na innych stronicach 20 kop

Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumeriji.
Wychodzi w kazda Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie

FERFUMERJA
Najwyzszych gatunkow

A. SIOU & Co.

POLECA

Végétal Violettes des bois

0 bardzo przyjemnym zapachu.
Niszczy tupiez.

Nowos$é!  Puder ttusty
Olbrotowo - glicerynowy
nadaje twarzy subtelng
delikatnosc i puszystosc.

Puder hygieniczny  giiwych

sktadowych czeSci w 3-ch ko-
lorach, przylega niedostrzegal-
nie na skorze.

Alkohol, krem ogorkowy

udelikatnia i wybiela skore, za-
pobiega pryszczom, dziata Scig-
gajaco, wyrobu apteki

Al. Malinowskiego,
W Warszawie, Nowy-Swiat 35-

Jan Zaleszczynski

ltymarska 18.
POLECA
SwO|] puder

Cena pudetka
15 k., 30 k., 1 50 kop.

Tylko dla

MEZCZYZN

cierpigcych na przedwczesne ostabienie nerwow
najlepszym Srodkiem okazat sie

UIRACITIN.

Tysigce lekarzy zaznaczaja predkie i skuteczne dziata-

nie tego Preparatu. Muiracitin przygotowuje si¢ w pi-

utkach, tatwych do przyjmowania, jest zupetnie niesz-

odliwy i znakomicie pomaga przy przedwczesnym upad-
ku nerwowego systemu I ptciowem ostabieniu.

Cena™flakonow: po 250 pig. — Rbl. 20; 150 pig. —Rbl.

12—; 80 pig. — Rbl. 8 — i 50 pig. Rbl. 5.

Uprasza sie 0 zwracanie wzgledem* interesujacej
szury do

Kantoru Chemicznych Preparatow, S.-Petersburg, New-
ski Prospekt, dom Singera N? 158.

Sktad dla catej Polski: Farmaceutyczne i Chemiczne Ak-
cyjne Towarzystwo HENRYK WELT, jWarszawa,
ul. Przejazd Ns 5.

Muiracitin mozna nabywacC we wszystkich aptekach.
Zwraca¢ uwage na fabryczng marke.

SL
Magazyn wiasny

Marszatkowska 116.

Telefon 14.06.
bro-

Sprzedaz wszedzie.

Fecitfi.o{-yica{z-8xtract

Lecithol ,,Riedel**, zawiera czysta lecy-
tyne. otrzymang sposobem syntetycznym z z01-
tek jaj; jest naturalnym przetworem fosforu, ta-
two sie przyswaja, stanowi wiec potezny czynnik
w sprawie wzrastania i przemianymaterji. Wska-
zany jest zwiaszcza w: krzywicy, niedokrwistosci,
btednicy, neurastenii, gruzlicy, moczowce, wwiadzie
starczym jak rowniez w okresie rekonwalescenciji.
Najlepiej jest stosowaC w postaci

PROSZKU LECITHOL-MALZ-EXTRAKT

(w orygin. flakonach zawierajacych po 100 gr. = 2,5 gr.
Lecitholu). Do nabycia w aptekach.
Dawki'. 3 razy dziennie po tyzeczce kawowej.

Lecithol-Malz-Extrakt tgczy komaorkotworcze dziatanie fos-
foru z takiemze dziataniem stodu jeczmiennego.

¢ J. 0. RIEDEL Tow. Akc. Berlin N. 39. '
Zatozone w r. 1814,

Sk
27

fort

SZ7Ztg

Parfumerie Anglaise
Parfumeurs brevetés de S. M. La Reine Alexandra

EUGENE RIMMEL >is

Londres — Paris

agWwWZ/zZg

Spécialités:
Royal Shamrock
Parfum Royal
British Violet
Isiris
Golden Fern. _
+  Mydfa, Pudry, Woda toaletowa, Saszetki, Kosmetyki.
Sprzedaz w wigkszych sktadach aptecznych i perfumerjach.
Przedstawiciel na Krolestwo i Cesarstwo:
Henryk Stande, Warszawa, Marszatkowska 151.

2222222C 272727777

W

Prenumerata ,Kosmetyki“ w Galicji rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal.,

kwartalnie kor. 3.75 hal.
Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera | Spotki w Krakowie.

WYNOoSi:
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MY Dt O

,MODERNE"

Tow. jike. fryOeryk puls

n_ab)QN_ac' mozna we wszystkich wiekszych perfume-
rjach i sklepach wtasnych Towarzystwa przy ul. Wie-
rzbowej (Plac Teatralny) Ns 11 i Nowy Swiat N@ 41.

|

<

Pielegnowanie urody.
Koztfo] pieknego biustu.

Zle rozwiniety biust! 1lez smutku i trosk, fez
| nocy bezsennych kosztuje on nie jedng.miodg dziew-
czyne lub starzejgcg sie dame!™.

lluz ludzi wynajduje na poprawienie biustu naj-
roznorodniejsze, czesto niezupetnie bezpieczne Ssrodki,
llu niesumiennych fabrykantow wzbogacito sie daning
licznych tatwowiernych kobiet!

Z drugiej znow strony cztowieka jniewtajemni-
czonego ogarnia zdumienie przed obfitosciag Srodkow
| sposobow, jakiemi rozporzadza kobieta w celu
udawania tego, czego nie posiada...

W tym Kierunku Kkobieta jest mistrzynig, wiec
bytoby Smiesznem dawaniejej rad i wskazowek wtym
wzgledzie.

Cel moj jest o wiele skromniejszy: pragne za-
poznaC czytelniczki z anatomiczng budowa klatki pier-
siowej, z czynnikami, warunkujagcemi normalny i este-
tyczny rozwodj biustu jak rowniez wskazaC te wszy-
stkie, oparte na Scisle naukowych podstawach srodki,
ktore zmierzaja ku poprawieniu niedostatecznie rozwi-
nietego biustu.

Biustem w znaczeniu wiasciwem nazywamy czesc
tutowia, ograniczong u gory obojczykami, a u dotu
dolnym brzegiem zeber.

U kobiety posiada on jedng z najpiekniejszych
cech piciowych — gruczoty mleczne — sutki. Ze
stanu sutek wnioskujemy o rozwoju nie tylko biustu,
lecz | catego ciata, a co najwazniejsze—wyprowa-
dzamy wniosek o stanie zdrowia ich wiascicielki.

Pierwszym | kardynalnym warunkiem pieknego
biustu jest prawidiowo zbudowana klatka piersiowa
| jeJ harmonijny stosunek do pozostatych czesci
szkieletu.

Klatka piersiowa skiada sie z zeber, mostka
| czesci grzbietowej kregostupa. Normalnie zbudowa-
na, powinna przedstawia¢ sie w ten sposob, ze zebra
na stronie grzbietowej przebiegaja prawie poziomo,
na stronie zas przedniej nieco ku dotowi. Od szero-

(7

MACZKA

NESTLE'

zawierajgca najlepsze miako alpejskie.
Idealny pokarm dla dzieci. Od 40 lat przez leka-
_ rzy catego Swiata goraco polecany.
Oryginalne tylko we francuzkiem opakowaniu.
ystrzegacC sie niemieckich falsyfikatow, szkodliwych

O dla zdrowia. ZJ

kosci i1 glebokosci Kklatki piersiowej zaleznym jest

ksztatt biustu.

U kobiet klatka piersiowa jest wezsza i diuzsza,
niz u mezczyzn. U o0sob zdrowych i normalnie zbu-
dowanych kat utworzony przez dolne brzegi zeber po-
winien by¢ zawsze jednakowy (prawie prosty); u 0sob
astmatycznych, cierpiagcych na rozedme ptuc kat ten
zwieksza sie, a u suchotnic i u zbytnio Sciskajacych
sie gorsetem — zmniejsza sie. W warunkach normal-
nej budowy kregostup Dbywa zupetnie prostym, gdyz
Inacze] ma sie do czynienia z chorobg angielska, nie-
doksztaltem, gruzlicag lub znieksztatceniem spowodowa-
nemu przez noszenie nieracjonalnego gorsetu. Skrzy-
wienie kregostupa powoduje niesyinetrje, nieréwno-
mierne wypuklenie 1 znieksztatcenie zeber, zgiecie
mostka (t. zw. kurza piers); w rezultacie zamiast nor-
malnej klatki piersiowej widzimy ptaska i szeroka.

U kobiet z wusposobieniem do gruzlicy Kklatka
piersiowa bywa nadmiernie diuga, wazka i ptaska;
mostek dtugi 1 wazki: przestrzenie miedzyzebrowe
szerokie; doty nad | podobojczykowe bywaja zapa-
dniete, a topatki odstaja.

Nieracjonalny gorset zweza klatke piersiowg
| zmniejsza je] wypuktosc, a tworzace sie wklesniecia
naruszaja symetrje oraz przeszkadzaja rownomiernemu
podnoszeniu sie | obnizaniu piersi, a od tego zalezy,
jak wiadomo, prawidtowe oddychanie.

Na uksztattowanie biustu w znacznym stopniu
wptywa sprezystosC miesni piersiowych (mm. pectora-
les) oraz elastycznoS¢ skory. Im miesnie te sg sil-
niejsze, tern bardziej rownomiernie wypuklona jest
gorna czeS¢ klatki piersiowej, im stabiej—tern wie-
ksze tworzg sie zagiebienia pomiedzy barkiem | pier-
sig, ponizej obojczyka az do jamy pachowe;.

Skora w okolicach brodawek piersiowych jest
nadzwyczaj delikatna 1 cienka; grubsza jest ona
w kierunku ku mostkowi 1 ku jamom pachowym, kto-
re procz tego wyscieta znaczny podkiad ttuszczu.

Rozpatrzymy teraz sutki. Lezg one na duzych
miesniach piersiowych, pomiedzy 3—6 zebrem, nieco
wystajac za brzeg zewnetrzny tego miesnia.

Zarodek gruczotu mlecznego lezy u dzieci pod
brodawka piersiowa, miedzy skorg i miesniem nad 4
zebrem. Gruczot ten zaczyna rosng¢ u dziewczat od
10 roku zycia. Z poczatku przedstawia sie jako ciato
ptaskie. W miare rozwoju, ulega napieciu skora, wsku-
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tek czego tworzy sie lekkie zagtebienie pomiedzy sut-
kami — tak zwane tono. Jednoczesnie zwieksza sie
podsciotka tluszczowa, zaokraglajac i modelujac  mi-
sternie ksztatty. Im bardziej gruczot jest rozwinie-
ty, tern sutka staje sie jedrniejszg i twardsza-, przy
zbyt silnym rozwoju tkanki ttuszczowej — sutka sie
zwieksza, lecz jednoczesnie staje sie miekka. Im mnigj
ttuszczu wokoto gruczotu, tem skoéra jest jedrniejszg
| elastyczniejszg, mocniej zrasta sie z miesniem, Co
przeszkadza obwisaniu piersi w czasie rozrostu; tej
wiasnie okolicznosci zawdziecza kobieta owa tagodna
a tak ponetng dla oka wypuktos¢ sutek, przypomina-
jacych ksztattem swym tarcze lub potkule.

Przy sktonnosci do tycia, przy stabym rozwoju
tkanki tacznej i zmniejszeniu sie elastycznosci skory,
ttuszcz bierze gore, sutki wiotczeja, zwisajg coraz bar-
dziej ku dotowi 1 tworzg nieestetyczng fatde u dotu.

Estetyka linii pieknie rozwinigtego biustu kobiecego
wymaga aby:
1) Sutki byty twar.de, jedrne, nie

zbyt duze; 2) ksztattu tarczy lub pot-
kuli, dobrze przymocowane do sko-
ry, miedzy 3—6 zebrem; 3) brodaw-
ki piersiowe byly na wysokosci 4 ze-
bra, a odlegtosC¢c miedzy niemi nie
mniejsza niz 20 ctm.

Wysokie osadzenie sutek (jak to widzimy na kla-
sycznych rzezbach greckich) zdarza sie bardzo rzadko
| mozliwe jest tylko przy normalnym i silnym rozwo-
ju klatki piersiowej. To tez u kobiet chorych i nie-
prawidtowo zbudowanych piersi osadzone sg nizko,
obwisajg nieestetycznie i niczem nie przypominajg tych
piersi ,twardych jak gruszki® ktore opiewat Mickie-

Kobietal  Co za wspaniate dzieto przyrody! To
poemat kuli ziemskiej, uosobienie najsubtelniejszych
zalet fizycznych i ducha. Jakzez przykry to moment,
Iz ona przy swej wrodzonej inteligencyi nie usuwa
sie z pod zgubnych dla jej naturalnych wdziekow
wptywow hnody, ktora czesto niszczy caty jej czar
| powab.

Wiele juz miejsca poswiecili piewcy waszej piek-
nosci, lecz za malo ostrzegano przed naduzywaniem
wynalazkow mody i innych wptywow szkodliwych dla
urody.

A teraz postuchajcie, mite czytelniczki, jak zgu-
bny wpltyw wywierajg nieraz drobne na pozér akce-
sorya wszechwiadnej mody.

Gtownym warunkiem do utrzymania normalnej
przemiany materyi jest bezsprzecznie niczem nie Kkre-
powane krgzenie krwi. O tem wie kazda kobieta, ba
nawet uznaje sztusznoS¢ naszego zapatrywania, ale

wicz. Zdarzajg sie niekiedy piersi bardzo duze, roz-
winiete wyprost do rozmiarOw potwornych; oczywiscie
Iz taka ,,0zdoba“ szpeci kobiete, chociaz na Wschodzie
wdziek ow jest bardzo ceniony, by¢ moze dla tego,
iz piekne odaliski haremow za pomoca miekkich i bar-
wnych tkanin, w ktore strojg swe okazate ksztatty,
potrafig znacznie podnieSC urok tych piersi i nadac
dla oka pewng ponete...

OkazatosC tego wdzieku jest bardzo nietrwals,
| kazde schudniecie, spowodowane czy to przebyta
chorobg, czy fito nieracjonalnym trybem zycia, w* sku-
tkach swoich jest dla kobiety bardzo fatalnem, albo-
wiem schudniecie potaczone bywa z utratg ttuszczu, kto-
ry wypetniat owe Kksztatty; utrata ttuszczu powoduje
nieestetyczne obwisanie skory, ktora tworzy niezbyt
ponetne fatdy lub zmarszczki.

Schudniecie moze byC przejsciowe lub state: pier-
wsze zdarza sie zazwyczaj wskutek ostrych chorob;
po powrocie do zdrowia wszystko powoli wraca do
normalnego stanu; o wiele grozniejszem jest chudnie-
cie stale, znamionujace zazwyczaj zmniejszenie elasty-
cznosci 1 rozluznienie napiecia skory; powstaje ono naj-
czesciej skutkiem niehygienicznego, nieracjonalnego
trybu zycia.

Stan sutek, jak nadmienitem, jest najlepszym
miernikiem do okreslenia najwiekszego rozkwitu ko-
biety; zmniejszenie zyskanej petnosci ksztaltow wpty-
wa ujemnie na ciato. Rozkwit najwiekszy trwa tem
krociej, im wiecej w sutce jest ttuszczu. Najtrwalsze
piersi sg mate, ptaskie, wysoko osadzone, opierajace sie
na dobrze rozwinietym mieSniu piersiowym i tadnie
zbudowane] klatce piersiowej. Wiek ma bardzo ma-

w... teoryi. Tak, w teoryi, bo kazdy centymetr jej
cudownie wymodelowanego ciata bywa niemitosiernie
uciskany, a czesto w gtab narzadow wewnetrznych
ugniatany.

Rozpocznijmy od witosow, okalajacych cudne gtow-
Ki naszych kobiet, a niemate zdziwienie nas ogarnie
na widok réznych grzebieni 1 grzebyczkow, szpilek
rogowych, szyldkretowych, metalowych i roznorodnych
podkiadek, co prawda misternie utozonych, lecz nie-
mniej uciskajagcych fatalnie biedng skore. A skoéra
na gtowie, mieszczaca tuz pod swg powierzchnig nad-
zwycza] wrazliwe narzady wiosotworcze, wiasnie nie
znosi zadnego ucisku, zadnej przeszkody w swobodnej
transpiracyi.'.

Gonitwa taka za chwilowym efektem msci sie az
nadto dobitnie na wiosach, ktére dzis wieksza potowa
kobiet przedwczesnie traci. Wiemy przeciez z do-
swiadczenia, ze twarde, szczelnie gtowy mezczyzn oka-
lajgce kapelusze, wptywajg w niematym stopniu na
przedwczesng utrate ich wlosow. Uwzgledni¢ [nalezy,
ze w przypadku tym wywierany bywa ucisk na bocz-
ne czesci glowy, ze ucisk ten bywa [tylko chwilowy,
przyczem transpiracya nie doznaje zbyt wielkiej prze-
szkody, ani jelczenie ttuszczu nie odbywa sie tak ener-
gicznie, jak w nastepstwie wytworzonego ciepta pod



lo wspdlnego z pieknoscig piersi. Nieraz kobieta 50
letnia dzieki racjonalnemu, hygienicznemu trybowi zy-
cia zachowuje nieskonczenie piekny biust, gdy tym-
czasem 16 letnia anemiczna ,,secesyjna“ panienka za-
dziwia oko ptaska jak deska klatkg piersiows...

Teraz nasuwajg sie 2 pytania: 1) czy istniejg
wogole Srodki, mogace rozwing¢ niedostatecznie sfor-
mowany biust | 2) czy Srodki te sg skuteczne?

Na jedno i drugie pytanie odpowiadam twierdzga-
co. Nie myslcie jednak, czytelniczki, ze zalece wam
jakie$s ,,cudowne® Srodki, rozwijajace ,,idealnie® biust
| modelujace ksztatlty na wzOr starozytnych rzezb
greckich. Pozostawiam to niewyczerpanym w swoich
pomystach fabrykantom, ktorzy zalecajag swoje cudow-
ne ,pigutki Herkulesa* lub ,mleko pieknej Heleny*

Nie tylko medycyna, lecz nawet przecietnie zdro-
wy rozsadek nie uznaje takich lekow ,,cudownych®,
natomiast zaleca 4 rzeczy kardynalne: 1) racjonalny,
zgodny z wymaganiami hygieny tryb zycia, 2) stroj
| gorset racjonalny, 3) gimnastyke leczniczg i masaz
| wreszcie 4) stosowanie wyprobowanych juz i nieszko-
dliwych srodkow odzywczych.

O tern wszystkiem poméwie obszernie w na-
stepnych artykutach.

Dr. St. S.

wptywem Arcyniehygienicznych podkiadek, ktore ko-
bieta zaledwie na noc zdejmuje.

Zapewne zagadnie niejedna z czytelniczek: dla-
czego mimo to mezczyzni czesciej tysieja i znacznie
wczesniej, podczas gdy u kobiet rzadko, a jesli, to
w poznej dopiero starosci pojawia sie brak wiosow,
ktory mianem czesciowej tylko tysiny okreslic mozna?

Przyczyna tego zjawiska tkwi w roznicy wias-
ciwosci skory na glowde u mezczyzn i1 kobiet. Wia-
domo, ze mezczyzni tysiejg ¢wylacznie tylko w Srod-
kowej czesci gtowy, natomiast po bokach i na tylogto-
wiu niema u nich niemal réznicy miedzy pierwotnym
zarostem, a stanem w poznym nawet wieku. U kobiet
ma sie rzecz inaczej. Jesli wilosy chorobowo wypada-
ja, rzedng one rownomiernie na catej powierzchni gto-
wy. llosciowo zatem nie rozni sie w obu wypadkach
ubytek witosoéw, a widoczna jest +Hysina u mezczyzn
z powodu lokalizacyi zmian chorobowych na ograni-
czonem miejscu. TrudnoSC upiecia zwyczajne] bodaj
fryzury po diugotrwatem wypadaniu wioséw dowodzi
zZnacznego przerzedzenia tychze.

Godnem jest zaznaczenia znany powszechnie w ko-
tach lekarskich fakt, Swiadczacy o wiekszej odpornos-
ci organizmu u kobiet, czemu tez przypisa¢ nalezy

PRZEPISY.

Plyn zmiekczajgcy skore rak.

Gliceryny chem. czystej 60,0
Spirytusu 25,0

Wody przekropl. 100,0

Ol. roz. 1 kropla

Rozaniliny ile trzeba do za-
farbowania ptynu.

‘Plaster na odciski.

Kolofonii 20,0

Wosku zottego 30,0
Sadta 10,0

Terpentyny 7,0

Kwasu salicylowego 33,0

Plyn toaletowy do mycia rak.

Kwasu octowego 5,0

T-rae Benzoes 4,0

Spir. kamfor. 5,0

T-rae z drzewa Sandat. 5,0
Spirytusu 75,0

tyz. na miednice wody.

u ostatnich wyzsza zdolnosS¢C regeneracyjnag
wiosow.

Dzieki tej odpornosci znosi owiosienie kobiety
stosunkowo dos¢ dtugo kaprysy mody, aczkolwiek
z ujmg dla bujnego porostu, na ktéry z praw-
dziwym zachwytem kazdy spoglada.

O ile tedy koniecznosC nie zmusza was, taskawe
czytelniczki, do zapozyczania ztudnej urody w sztucz-
nych przyborach, wystrzegajcie sie uciskania gtowek
szkodliwym balastem roznorodnych wynalazkow, albo-
wiem oae porazajg wszelkie ifunkcye .zywotne w sko-
rze, tak wazne dla prawidtowego rozwoju owe] natu-
ralnej ozdoby waszych gtowek. Osobom uzywajacym
podktadek zalecam noszenie ich tylko poza domem.
Po powrocie do domu nalezy je zdjaCc i umiescic
W miejscu przewiewnem, a nie, jak zwykle bywa,
w pudelku, lub w szufladce. Lepsze (hygienicznemi
ich nazwa¢ nie mozna) sg podkiadki z witosow, anizeli
z tkanin, albowiem ostatnie nie dadzg sie wymyc.
Poddawanie podktadek dziataniu stonca (wiecie) uwa-
zam za racyonalne ze wzgledu na dezynfekcyjne dzia-
tanie promieni stonecznych, wszelako przed zatozeniem
ich na gtowke nalezaloby je dostatecznie ochtodzic.

Mycie skoéry na gtowce powinno — u 0s0b po-
stugujacych sie podkiadkami — odbywac sie najmniej
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Mleko ogorkowe dla udelikatnienia cery.

Spiryt. mydl.

T-rae Benzoes po 50.0
Boraksu

Octanu sodu po 2,0
Wody przekropl.
Wody pomar. po 400,0
Gliceryny 60,0

01. réz. 6 krop.
Pizma 5 krop.
Kumaryny 0,1

01. Bergam. 15 krop.

Fr. M.

Rozw0Qj claita.

Wiele osob uskarza sie na swoj stosunkowo ma-
ty wzrost | wyraza gorace zyczenie podwyzszenia je-
go za pomocg Srodkow sztucznych. O ile dotyczy to
osob w wieku do lat 25, mozna zwiekszyC¢ wzrost o kil-
ka millimetréw, a nawet o centymetr lub w wyjatko-
wo sprzyjajacych okolicznosciach nawet o 1x/21 — 2
centymetry, lecz u osob, ktore juz przekroczyty okres
zrostu kosci, wszelkie wysitki na nic sie nie zdadza.
Woprawdzie zdarzajg sie przypadki, ze kobiety 30, a na-

raz w ciggu tygodnia; wiosy winny by¢ czesto luznie
rozplatane, celem utorowania dostepu Swiatla 1 po-
wietrza do skory, tudziez ulatwiania wstrzymanej
transpiracyi.

Oprocz mycia gtowki nalezy — o ile niema wrska-
zan do specyalnego leczenia chorobowego wypadania
wtosOw — nacieraC skore alkalicznym Bay-Rumem,
lub nizej podanym ptynem:

Rp.

Kali carbon. 1,0
Aquae Rosar. 50,0
Mentholi 1.0

Spiriti rect. 40,0
M. S. Zewnetrznie.

Ptynem powyzszym naciera sie sztore na gtowie
dwa razy w tygodniu za pomocg kuleczek waty, cze-
sto zmienianych.

PoruszyliSmy na wstepie wazng przyczyne mar-
nienia wlosow w nastepstwie utrudnionego Kkragzenia
krwi w skorze gtowy, zlego odzywiania narzadow
wiosotworczych | uposledzonej przemiany materyi,
a obecnie zajmierny sie jeszcze jednym 1z wplywow
szkodliwych dla urody, wynikajagcym z naduzywania

wet 40 letnie rosng jeszcze, lecz przypadki te zali-
czyC nalezy raczej do dziedziny patologii, niz do nor-
my. a wszystko co jest nienormalne, niema nic wspol-
nego z estetyka.

Jezeli zalezy komu na mozliwie wysokim wzros-
cie, powinien dbaC o to juz od wczesnej miodosci,
(pomijam naturalnie takie czynniki od nas niezalezne
jak dziedziczno$¢, odgrywajacag w danej sprawie bar-
dzo wybitng role).

Pewnego rodzaju miernikiem, wskazujacym, czy
wzrost rozwija sie normalnie, moze stuzyC waga cia-
la, pozostajagca w scistym zwigzku ze wzrostem. Na
te okolicznoS¢ dopiero w latach ostatnich zwrocono
nalezyta uwage, a tymczasem jestto sprawa bar-
dzo wazna, gdyz daje moznosC osiggniecia zadanych
rezultatbw wowczas, gdy to jeszcze jest mozliwem.
U dziewczat waga ciata ma jeszcze to znaczenie,
Ze Z nig sciSle zwiazany jest rozwoj biustu.

Ponizsza tabliczka wykazuje pogladowo stosunek
pomiedzy wagg ciata a jego rozwojem. Z tabliczki tej
widzimy, ze:

1) w okresie miedzy 11—14 rokiem wzrost dziew-

czat przewyzsza wzrost chiopcow, od 15 zas roku —
naodwrot;

2) waga ciata jest jednakowa u obu ptci do 10-go
roku zycia, poczem do 16 roku przewaza na korzysc
dziewczat, od 16 za$ roku gorujg znow chiopcy.

Mowa tu naturalnie tylko o dzieciach normalnie

zbudowanych i rozwinietych, zupetnie zdrowych za-
rowno fizycznie jak i umystowo.

Badanych byto okoto 5000 dzieci.

sztywnych 1 obcistych kotnierzykéw, odktadajac omo-
wienie innych wad urody, warunkowanych przez mo-
de, do nastepnych pogadanek.

Sztywne i obciste kotnierze wytwarzajg na sko-
rze szyi, ktéra juz z natury stanowi najwrazliwszg
czesC calej powtoki ciata, zzollcenie, a nawet ciemno
brunatne smugi, stanowiace czestokroC utrapienie ko-
biet 0 wspanialej karnacyi biustu i Snieznej biatosci
cery. Stale ocieranie skory sprowadza przekrwienie,
sprzyjajace wytwarzaniu sie ziogowr barwikowych.
Pierwszym warunkiem do pozbycia sie tej przykrej
wady jest zamiana sztywnego i ciasnego kotnierzyka
na miekki, nizki i wolny. W czasie leczenia tej przy-
padtosci bytoby wskazane obnazyC zupetnie szyije.

Na noc nalezy lekko wetrzeC nizej podany krem,
Ktory zostawia sie przez noc na Szyi, a rano myje sie
ja starannie w goracej wodzie i mydiem neutralnem.

Rp.
Sol. liydrog. superox. 12°/
Lanolin, anliydr. aa 3,0
Agitatur oxactiss. dein addet.
Resorbini 30,0
Aguae et. Glycerini opt. ““ 1,0
Zinci oxyd. 1,0

M. f. ung. S. Krem do skory szyi.



6 KOSMETYKA

1) Tabliczka wzrostu. *)

dzieioczeta chtopcy
Od 11 — 12 roku 1 m. 344 1 m. 334
Od 13 — 14 roku . 1 m. 486 1 m. 431
Od 15 roku + » 1 m. 529 1 m. 538

2) Tabliczka wagi. **)
dziewczeta chtopcy
Od 9-10 roku . . . . 23 k. 890 23 k. 900
Od 10-11 roku . . , . 26 k. 600 25 k. 600
Od 11-- 12 roku . . 29 k. — 27 k. 700
Od 12--13 roku . . . . 33 k. 800 30 k. 100
Od 13--14 roku . . . . 38 k. 300 35 k. 700
Od 14--15 roku . . . . 43 k. 200 41 k. 900
Od 15--16 roku . . . . 46 k. — 47 k. 500
Dr. D.

*) Miara podana w metrach.
**) Waga podana w kilogramach.

Ze wzgledu na ogromnag wrazliwosC skory szyi
nalezy wyproébowaC dziatanie kremu przez bardzo
lekkie nacieranie. O ile wrazliwos¢ skory na to po-
zwala, nalezy stopniowo co wieczor silniej wecierac.
Dziatanie powyzszego kremu zalezy od Swiezosci wo-
dy utlenionej, zawartej w tym preparacie.

W razie zadraznienia skory, przerywa sie wcie-
ranie kremu na kilka dni, powleka sie rozdrazniong
czesC skory mascig cynkowa, a wsrdéd dnia pudruje
sie apteczng maczka ryzowa z dodatkiem cynku. Za-
draznionej skory nie wolno myC wodg i mydiem do
chwili ustgpienia przypadtosci.

Kremu wyze] przepisanego nie wolno stosowac
do twarzy!

Dr. L. Luster.

Dr H. Zamenhof.

0 farbowaniu wiosow.

{Dalszy ciag).

11) Eau de Cythere (wyrob francuzki) zawiera:

chlorek otowiu, podsiarkon sodu i wode.

12) Eau de Fées (wyréb niemiecki) zawiera:
azotan otowiu.

13) Eau de Fées (wyrdb francuzki) zawiera: tlen-
nik otowiu, podsiarkon sodu, gliceryne, amoniak i wode.

14) Eau de Figaro (wyrob francuzki) zawiera:
siarczan otowiu, podsiarkon sodu i gliceryne.

15) Eau de la Floride (wyrdb francuzki) zawie-
ra: octan otowiu, siarke i wode rézang; zatgczona zas
broszura opiewa, iz preparat skiada sie z sokow ros-
lin egzotycznych (!!) Uprzejmosci wiec fabrykanta za-
wdzieczamy bardzo wazng wiadomosc, ze: 0t o0 w jest
rosling egzotyczng!

16) Eau Lemoine (wyrob francuzki) zawiera:
tlennik otowiu 1 gliceryne.

17) Eau magique (wyrob francuzki) zawiera:
tlennik otowiu i podsiarkon sodu.

'18) Eau de rose (wyrdb niemiecki) zawiera: oc-
tan otowiu, siarke | wode rozana.

19) Eau royale de Vindsor (wyrob
zawiera: tlennik otowiu 1 gliceryne.

20) Eckerts Kopfwasser (wyrob niemiecki) za-
wiera: octan otowiu, siarke, gliceryne, wode i spirytus.

21) Hairmilkan (wyrob niemiecki) zawiera: octan
otowiu, gliceryne, siarke, wode/

22) Halls vegetable Sicolian Hair Rénover (wy-
rob amerykanski) zawiera: octan otowiu i siarke.

23) Indian Hair Tonique (wyréb amerykanski) za-
wiera: octan otowiu.

24) Kalomyrin (wyréb niemiecki) zawiera: tlennik
otowiu, siarke 1 gliceryne.

25) Melrose (wyrob francuzki) zawiera: octan
otowiu | siarke.

26) Mexican Hair Renewer for renewing and re-
storing the hair (wyréb angielski) zawiera: octan oto-
wiu, siarke, gliceryne i wode.

27) Montgommery Hair Restorer (wyrob angiel-
ski) zawiera: octan otowiu i siarke.

28) Nieske’s Birkendlbalsam (wyrob niemiecki)
zawiera; octan otowiu, siarke i ol. eter.

29) Nuancine fwyrob niemiecki) zawiera: tlennik
otowiu, podsiarkon sodu, gliceryne.

30) Ostindisches Haarbalsam (wyrob niemiecki)
zawiera: octan otowiu, siarke, gliceryne, wode.

31) Parker's Hair Balsam (wyréb angielski) za-
wiera: octan otowiu, gliceryne.

niemiecki)
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32) Pate cTAmbroisie (wyrob francuzki) zawiera:
wapno gaszone i tlennik otowiu (w proszku).

33) Poudre de Chine (wyrob francuzki) jak
wyzej,

34) Pate de Cimara (wyrob francuzki) zawiera:
wapno gaszone, tlennik otowiu I minie (w proszku).

35) Prima (wyrob niemiecki) zawiera: azotan oto-
wiu, siarke i wode.

36) Puritas (wyrob niemiecki)
otowiu, siarke, gliceryne i1 wode.

{Dalszy cigg nastgpi).

zawilera: octan

Odpowiedzi Redakc]i.

P. A. iv Radomiu. Naparzanie twarzy jest u wielu o0sob
wskazane; czestoSC i czas trwania procedury nalezy Scisle
zastosowa¢ do danej cery. Po otrzymaniu w tym Kkierunku
informacji stuzy¢ bedziemy odpowiedzia.

Miodej. Zabiegi zewnetrzne w danym przypadku nic
nie pomoga. Nalezy rozpoczaé¢ kuracje ogélng podiug Scis-
tych wskazowek lekarza domowego.

Blondynce. 1) Preparat bardzo skuteczny. O sposobie
uzycia pisalsmy w Ns 5 , Kosmetyki*,

2) Adresow lekarzy nie podajemy.

3) W rubryce ogtoszen.

Zosi. Do mycia; ciepta woda z dodatkiem tyzeczki bo-
raksu. Mydto alkaliczne Ns I; przed uzyciem nalezy twarz
posmarowac olejkiem migdatowym. Masaz przeciwwskazany.

Dr. B. J. Tak jest, preparat wzmiankowany zawiera
Parapbenylendiamin — a wiec jest bardzo szkodliwy.

Za stowa uznania dla naszej pracy serdecznie dzieku-
jemy.

Krakowiance. Linijki w okolicy katow ust przy ttustej
skorze reszty twarzy Swiadczg wiasnie najwymowniej 0 wy-
sokiej zawartosci otowiu w pudrze, ktorego Pani uzywata. Na-
lezy zaprzesta¢ pudrowania.

Matce z prowincji. W Warszawie jest Kilka zaktaddéw
gimnastyki leczniczej i masazu. Adresy w rubryce ogtoszen.
Szatynce. Adresow firm prywatnych nie podajemy,

Stroskanej. Preparat wzmiankowany nalezy do Srodkdéw
udelikatniajgcycb cere; jestto rzecz dobra i wyprébowana.

Nieswiadomej. V Podczas stosowania mydta siarczanego
nie wolno uzywac¢ pudru. 2) Preparat bardzo dobry; wyrabia
go jedna z aptek tutejszych.

Wdzieczne). Cieszy nas bardzo, iz Sz. Pani, stosujac
sie Scisle do udzielanych w ,, Kosmetyce* rad, osiggneta tyle
korzysci. Zadaniem pisma naszego jest wiasnie: Kksztatcenie
zmystu estetycznego przez rozpowszechnianie w szerokich ko-
tach publicznosci zasad racjunalnej, hygienicznej kosmetyki.

P. A. B. Preparaty te sg do nabycia we wszystkich
perfumerjacb. Wykaz firm w rubryce ogtoszen.

»Paulinie“. 1) Z tupin orzechowych; 2) poradzi tylko
lekarz.

TRESC 9-go N-ru

Pielegnowanie urody. Rozwdj pieknego biustu. Dr. St. S.
O farbowaniu wiosOw. Studjum kosmetyczne. Dr. H. Zamenhof.

danki kosmetyczne. Dr. L. Luster.

Prenumeratorce S, S. Nie nalezy uzywac ani pudru ani
mydta. Niech Sz. Pani przeczyta uwaznie w Ns 7 ,,Pogadanki
kosmetyczne*.

,Zdesperowanej* w Smolensku. 1) Leczenie ogolne pod
kierunkiem i podtug wskazowek lekarza domowego; 2) odrosna;
3) mozna nabyC w Warszawie w znaczniejszych perfumerjach
— adresy w rubryce ogtoszen; 4) nie moze zastgpic.

,Prenumeratorce”. )jPradem elektrycznym; 2) lekarz-
dermatolog.

Prenumeratorce z ul. S-to Krzyskiej. Lekarz—dermatolog.
Adresy w kalendarzu lub w ogtoszeniach.

P. Irenie z Chmielnej. tLyzeczke na szklanke wody.

P. Irenie z Warszawy. 1) Niech Sz. Pani przeczyta
uwaznie MNs 3, 4, 51 8 z r. zz 2) mato skuteczny.

Prenum. J. U. w Radomiu. 1) Przepis byt podany w Ns 6
z r. z. 2) Jestto neuralgia; w lecie nalezy wyjecha¢ do waod
(najlepiej wskaze lekarz domowy).

Dr. J. J. Za stowa uznania serdecznie dziekujemy.
Preparat wzmiankowany zawiera wistocie laraphenylendiamine.

P. S. B. Preparat bardzo skuteczny, zalecany przez
powagi lekarskie. ZamieScimy 0 nim szereg uwag.

P. A, w Kijowie. 1) Preparat bezwartosciowy. 2) W let-
niej wodzie. 3) W rubryce ogtoszen.

P. R. M-skiej w Moskwie. 1) Nie uzywac ani pudru, ani
mydta. 2) Przepis byt podany w Ns 6. 3] Preparat ten za-
stuguje na uwzglednienie dzieki swej nieszkodliwosci 1 sku-
tecznosci dziatania.

Szarotce. Do mycia ciepta woda z dodatkiem tyzeczki
boraksu. Mydto alkaliczne Il, nalezy jednak przed uzy-
ciem posmarowac twarz olejkiem migdatowym.

Ostroznej. Eau de Beaute zawiera chlorek rteci.

Marysi. Preparat zostat wistocie wyprobowany przez
lekarzy | uznany za odpowiadajacy najzupetniej swemu
celowi.

Blondynce. 1) Preparat nieszkodliwy. Moze byc stoso-
wany. 2) Przepis byt podany w N° 6 z r. z

Mminisiracjl.
Pojedyncze "Kosmetyki™ sg do nabycia

w Administracji, we wszystkich ksiegarniach, kan-
torach pism 1 kioskach.

Pozostate w niewielkiej ilosci Z Ubie-
glego kwartatu sa do nabycia w Administracji
po kop. 60, a z przesytkag pocztowg po kop. 75 za
komplet (t. j. wszystkie AikNs od poczatku).

KOSMETYKI:

Przepisy. Kr. M. Rozwd@j ciata. Dr. D.
Odpowiedzi Redakcji. W odcinku: Poga-



Szanowne Panie!

Obdarzcie Waszem zaufaniem
niniejsza reklame, zwiedzcie nasz
sktad fabryczny, a przekonacie sie,
ze nizej wymienione zalety sg pra-
wdziwe, bez najmniejszej przesady.
Tylko Antigorset platinum czyni fi-

gure estetyczna, nie dziatajac szko-
dliwie na organizm, nie tamujgc
obiegu krwi i oddechu.
Tylko Antigorset platinum mozna
swobodnie przez caty dzien nosic,
gdyz nie wywiera najmniejszego
ucisku na narzady i pozostawia zu-
petng swobode ruchow.
Tylko Antigorset platinum jest wy-
rabiany z miekkiej i mocnej tkani-
ny i platinek, w rodzaju wiosienm-
cy, nie tamigcych sig nigdy; moze
by¢ prany jak ’zwykia bielizna,
gdyz platinki dajg sie natychmiast
wyjac i wstawiC, a przyrzad nie
wymaga specjalistki do naprawy.
Tylko Antigorset platinum moze byc¢
noszony przez wszystkie bez wyjat-
ku damy, gdyz przez odpowiedni

kroj daje sie do wszystkich figur
zastosowac.

Tylko Antigorset platinum jestuzna-

ny przez wielu profesorow i leka-

rzy za nieszkodliwy dla zdrowia i

polecany przez damy inteligentne
z wyzszych sfer towarzyskich.

Tylko Antigorset platinum zdobyt so-
bie w krotkim czasie dziesigtki ty-
siecy listow dziekczynnych.
Tylko Antigorset platinum jest do-
stepny dla klijenteli ze “wszystkich
warstw, gdyz moze byC noszony
przez kilka lat bez naprawy, a ce-
na jego jest bardzo umiarkowana.

Jednoczesnie polecamy Antigorsety

naszych innych systemow hygie-

nicznych oraz: napiersniki, nabiodr-

niki, pasy popologowe, brzuszne, i

menstruacyjne oraz szelki do pro-
stego trzymania sie.

JAntigorset Hygiena“ w
Warszawie Senatorska 32
vis-a-vis Kosciota S-go
Antoniego.
Telefon 83.91.

Cenniki jllustrowane wysytamy
gratis i freo.

Shampoo Americain

Najtanszy srodek do my-

cia gtowy, niszczy tupiez,

zapobiega wypadaniu wto-

séw, nadaje miekkosc¢ ipu-
Szystosc.
Cena paczki tylko 20 groszy.

Sprzedaz w Skiadach Ap-
tecznych, Aptekach i Per-

fumerjach.

Wylaczny Reprezentant:
T. Lastowiecki-Chmielna 112

Dildocteur TIEBBf

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof.

Od kaszlu 1 chrypki

zalecajg lekarze

Fay’a prawdziwe Sodenskie mi-
neralne pastylki.

Cena pudetka 70 kop. Do nabycia, we wszystkich

aptekach 1 skladach aptecznych. Zada¢ wyraznie

zielonych pudetek z objasnieniami w jez. polskim
| rosyjskim.

7adajcie tyIRo ,NATURADIS" ||
firmy JULES PELLETIER PARIS I

Jedyna nieszkodliwa farba do wio-
sOwW niezawierajgca lapisu.

iINATURALIS® ptyn do  wio-

sow absolutnie nieszkodliwy, ktory daje 1-
wszystkie naturalne kolory i wysycha |
W przeciggu 10-ciu minut.
Uzyskany kolor zostaje dtuzszy czas w
jednym 1 tym samym stanie. ,Naturalis*
sprzedaje s? we wszystkich aptekach, sktadach aﬁtecznych,
perfumerjach oraz fryzjerskich zaktadach.

Sprzedaz hurtowa: Ludwik Spiess i Syn, Pl. Teatr., Henryk Welt?
Przejazd, Stanistaw Stein i S-ka, Marszatkowska 100. Tel. 184.63.

Migrene 1 silne bole Glowy
usuwajg natychmiast i wzmacniajg ustroéj nerwowy
Pastylki D-ra Lauterbacha w Paryzu.

Cena pudelka rb. 1,— */2 pudelka 55 kop.

Zada¢ w aptekach i skfadach aptecznych. Zamiejscowym
wysyta sie za zaliczeniem. Sprzedaz hurtowa w skiladach
firmy ,Ludwik Spiess i Syn“‘oraz Tow. Akc. ,Henryk Welt*

Reprezentant na Krolestwo i Cesarstwo

A. KIRSZROT, Warszawa, Karmelicka 13, tel. 19158

Ola wojskowych, mysliwych, welocypedystow,
PASTYLKI CZEKOLADOWE

KOLA-MID1"

Regulujg dziatalnosC serca, usuwaja
zmeczenie od chodzenia, biegania,
polowania, gimnastyki, konnej jazd

| jazdy na rowerach, usuwajg wszel-
kie zmeczenie od pracy umystowej.

52X A SIOUIS-ka

Warszawa, Marszatkowska 116.

Sprzedaz we wszystkich Aptekach
| Sktadach Mater. Aptecznych.

Proff. K. ROSE

Dyrektor Instytutu dla hygieny zebdéw
w DREZ,NIE.
~JAK PIELEGNOWAC ZEBY | USTA*

Przetozyt z ostatniego wydania niemieckiego D-ta P. Klejn.

Cena ksiegarska Wﬁr_losi 75 kop., dla prenumeratoréw ,,Ko-
smetyki* 40 kop. bez przesyikKi.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46



