JSIL 12.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Kirolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranica rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5.

Zmiana adresu 20 kop.

Warszawa 23 Marca 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na 1 stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20 kop
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy Kkosztuje
10 kop.

Tygodnik poswigcony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumerii.
Wychodzi w kazdag Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel i Swiat.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2
Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie

PRZECIW
PIEGOM, PRYSZCZOM

I wszelkiego rodzaju wysypkom, jak row-
niez zamiast kremu do twarzy uzywa obe-
cnie zagranicg arystokracya jedynie

MYDLO | FLORU" wynaLAZKU

D. HARTMANA w Wiedniul/,.

Jedyny prawdziwy Srodek na catej kuli
MYDLO ,FLORA ziemskiej. Polecany goraco przez wielu le-
HARTMANA.

Zrodto pieknosci

Tylko dla

MEZCZYZN

cierpigcych na przedwczesne ostabienie nerwow
najlepszym Srodkiem okazat sie

MUIRACITIN.

Tysigce lekarzy zaznaczaja predkie i skuteczne dziata-

nie tego preparatu. Muiracitin przygotowuje sie w pi-

gutkach, tatwych do przyjmowania, jest zupetnie* niesz-

kodliwy i znakomicie pomaga przy przedwczesnym upad-
ku nerwowego systemu i piciowem ostabieniu.

Cena "flakonéw: po 250 pig. — Rbl. 20; 150 pig. —Rbl

karzy i profesorow wiedenskich. Do naby-
cia wszedzie.

sktadowych czesci w 3-ch ko-
lorach, przylega niedostrzegal-
nie na skorze.

Jan Zaleszczyfiski — fucer SN |

Rymarska 18.
POLECA
swoOj puder

Alkohol, krem ogorkowy

udelikatnia i wybiela skore, za-
pobiega pryszczom, dziata Scia-
gajaco, wyrobu apteki

) ! 12— 80 pig. — Rbl. 8 — i 50 pig. Rbl. 5.
Cena pudetka J/. Malinowskiego, - 80 pig ' 20 pig. RbL-5.
15 k., 30 k., i 50 kop. W Warszawie, Nowy-Swiat *35, Uprasza sie o zwracanlgzuygllz%loedem Interesujacej bro-

Kantoru Chemicznych Preparatow, S.-Petersburg, New-
ski Prospekt, dom Singera 158.

Skitad dla catej Polski: Farmaceutyczne i Chemiczne \Kk-
cyjne Towarzystwo HENRY K WELT, Warszawa
ul. Przejazd M 5.

Muiracitin mozna nabywaC we wszystkich aptekach.
ZwracaC uwage na fabryczng marke.

£ BOROXYL
£ Ochronna marka zatwierdzona w Rossyi kstrakt orzechowy
za 1?7 3717. do farbowania siwych wioséw wynalazku

JULJANA JOZEFOWICZA

Jest to najlepsza roslinna farba, ktorg mozna w przeciggu
10-ciu minut ufarbowac posiwiate wiosy na kolor: czarny, bru-
natny, szatyn i blond. Flakon wiekszy rb. 2.25. Flakon

sSredni rb. 1.50.
(Pudetko z 6-ma prébnemi flak. rb. 3.30). Flakonik probny 60 kop.
- _ ) Dostac mozna w skiad, materjatéw apteczn. | u fryzjerow.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop. Gtéwny Sklad w Warszawie w Perfumeriji

w Cesarstwie 75 kop. Glowny skiad w Warsza- ANDRZEJA STANKIEWICZA (dawniej JOZEFOWICZA) Nowo-Senaterska 2.
wie: w aptece Zelazna Brama Ns 8, oraz W zna- 2
czniejszych sktadach aptecznych i perfumerjach.

Ptyn do utrzymania twarzy w ciggtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
>> wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi--i-edéwieza twarz, nadajac cerze delikaing i
matowg biatosC. ZadaC w skiadach aptecznych

| perfumerjach.

'w

IMF“ Prenumerata ,,Kosmetyki“ w Galicji wynosi:
kwartalnie kor. 3.75 hal.
Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spotki w Krakowie.
Gilowne zastepstwo na Francje, Belgje | Niemcy: Societe Geénérale de Publicité, Paryz, ~“Boule-
vard de Strasbourg.

rocznie koron 15, poirocznie kor. 7.50 hal.,
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,MODERNE"

Jow. |ffkc. Fryderyk puls

nabywac¢ mozna we wszystkich wiekszych perfume-
rjach i sklepach wiasnych Towarzystwa przy ul. Wie-
rzbowej (Plac Teatralny) N° 11 i Nowy Swiat Ns 41,

Migrena Jako przyczyna
— SIwlenia | wypadania wosow.

Przyczyn wypadania wiosow jest duzo, i kazda
z nich oczywiscie wymaga innego leczenia. Jezeli
zwalczaC bedziemy przyczyne choroby, woéwczas lecze-
nie da wyniki pomysine, gdy natomiast btadziC be-
dziemy po omacku, leczac tylko same objawy, wWOw-
czas albo nic, albo tez bardzo mato wskoramy. Na-
przyktad, wiosy bardzo czesto wypadajg po tyfusie lub
innych chorobach infekcyjnych, jak rdéwniez bardzo
czesto w przebiegu btednicy, niedokrwistosci, neura-
stenii. W takich razach pierwszg zasadg racjonalne-
go leczenia bedzie nie stosowanie SrodkOw miejsco-
wych, lecz pokrzepianie organizmu posilnem odzywia-
niem, w celu przywrécenia ustroju do rownowagi fi-
zyologicznej.

Jedna z czestych przyczyn wypadania wiosow,
zwiaszcza u kobiet, jest migrena. Poniewaz laicy ma-
ja o tej chorobie nie bardzo doktadne pojecie, | cze-
sto albo bagatelizujg to cierpienie, albo tez naodwrot
choroba ta przejmuje ich zbytnig trwoga, wiec uwa-
Zam za pozyteczne zapoznaC z nig czytelnikow ,,Ko-
smetyki“. Pragne przedstawi¢ istote jej w Swietle
nowoczesnych badan naukowych, opierajac sie gtownie
na wywodach znanego neuropatologa prof. MendeVa
— 1 podaC te wyprobowane zabiegi i Srodki, ktéremi
rozporzadza nowoczesna medycyna w walce z tern
uporczywem cierpieniem.

Migreng lub hemicranig w typowem tego stowa
znaczeniu nazywamy wystepujace perjodycznie bole
jednej potowy glowy (najczesSciej lewej), przyczem
w odstepach pomiedzy temi bolami chorzy czujg sie
zupetnie dobrze.

Osoby, cierpiagce na migrene, dostaja jej na-
padu bardzo czesto bez zadnej przyczyny. Naprzykiad,
ktos ktadzie sie spaC zupetnie zdrowym, Spi catg noc
bardzo dobrze, rano zas budzi sie z bardzo silnym bo-
lem w jednej potowie gtowy, i bol ten trwa nieraz caty
dzien. Bol rozpoczyna sie zazwyczaj w skroni, prze-
chodzi na czoto i oko. W poczatku jest tepy 1 gte-
boki, pbzniej staje sie wiecej powierzchownym, a przy
dotknieciu skory zwieksza sie. Charakter napadu mi-
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MACZKA

NESTLE'A

zawierajagca najlepsze mileko alpejskie.
Idealny pokarm dla dzieci. Od 40 lat przez leka-
rzy catego Swiata gorgco polecany.
Oryginalne tylko we francuzkiem opakowaniu.
Wystrzegac sie niemieckich falsyfikatow, szkodliwyc”
dla zdrowia.

greny jest tak roznorodny u réznych osob, iz bardzo
stusznem jest zdanie, wypowiedziane przez jednego
z lekarzy: kazdy chory ma swojg migrene. Napadowi
migreny towarzyszg najréznorodniejsze nieraz objawy:
ucisk pewnej czesci gtowy, jak gdyby ja kleszcze Ssci-
skaty, sktonnosc ku ziewaniu, apatja, ktorej towarzyszy
nieraz zupetna Spiagczka, tzawienie jednego lub obydwu
oczu, Slinotok, obawa Swiatta, uczucie zimna naprzemian
Z uczuciem goraca, wreszcie zawroty gtowy, do kto-
rych przytaczajg sie nieraz mdtosci i wymioty, powta-
rzajagce sie kika lub kilkanascie razy i trwajace nie-
raz przez kilka godzin. Na tern zazwyczaj konczy sie
napad; bol stopniowo sie zmniejsza, ogolny stan sie
poprawia, chorzy zasypiaja gteboko na dtuzszy czas
| budza sie zazwyczaj zupetnie zdrowymi.

Kazdej migrenie towarzyszy, jak rzeklismy, sil-
ny bol gtowy, nie znaczy to jednak, ze kazdy bol
gtowy jest migrena.

Bol gtowy, zalezny wytgcznie od migreny, roz-
poznaje sie po tern, ze powraca napadami, rozpoczyna
sie zazwyczaj w godzinach rannych, zaraz po przebu-
dzeniu, zwieksza sie do potudnia | prawie zawsze uste-
puje wieczorem, po czem nastepuje stan normalny.
Dalej migrene wyrdznia od innych zwyktych bolow
glowy to, ze zajmuje tylko jedna (najczesciej lewa) po-
towe gtowy | wreszcie, ze towarzysza jej zaburzenia
w trawieniu: utrata apetytu, mdtosci, wymioty etc.
Procz tego, co jest rzecza bardzo charakterystyczna,
u cierpigcych na migrene daje sie konstatowacC ob-
jaw kosmetyczny: siwienie wiosow, ktore
jest przedwstepnym objawem na-
stepczego wypadania ich.

To odrdznienie migreny od zwyktych bolow gto-
wy jest dla tego wazne, ze migrena wymaga zupetnie
odmiennego leczenia, niz bol glowy.

Co sie tyczy przyczyny migreny, to na pierwszym
miejscu wymieni¢c nalezy dziedzicznos¢. Mato jest
chordb, ktoreby tak czesto przekazywane byty potom-
stwu, jak to cierpienie. Prof. Mendel wykazat dzie-
dzicznos¢ u 75% swoich pacjentow. Dziedzicznos¢ ta
bywa niejednakowa: raz w prostej, raz w bocznej li-
nii, czasami bywa, ze jedno pokolenie jest zdrowe,
| migrena objawia sie dopiero w nastepnych pokole-
niach (t. zw. atawizm). Précz tego statystyczne da-
ne wykazaty, iz matki przekazujg corkom czesciej
sktonnosC do tej choroby, niz ojcowie synom. To tez
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kobiety czesSciej zapadajg na migrene, niz mezczyzni:
na 4 kobiety przypada jeden mezczyzna.

Co sie tyczy wieku chorych, to zauwazyc nalezy,
Iz migrena wystepowaC moze prawie we wszystkich
okresach zycia, lecz najczesciej spotykamy ja w okre-
sie pomiedzy 13 — 45 rokiem zycia (to znaczy u ko-
biet w okresie czasu od zapoczatkowania do ukoncze-
nia zycia ptciowego).

Do momentdw sprzyjajacych powstawaniu migre-
ny zaliczy¢ nalezy rowniez uchybienie przeciw dyecie,
naprz. nadmierne uzywanie napojow wyskokowych, pa-
lenie mocnego tytoniu, przecigzenie umystowe, wpty-
wy psychiczne, siedzacy tryb zycia, brak ruchu
| Swiezego powietrza.

Istota migreny nie jest jeszcze dostatecznie wy-
jasniong, objasniC ja mozna jednakze zmianami w skia-
dzie krwi, czyli chwilowem zatruciem organizmu. To
przypuszczenie znajduje niejako potwierdzenie w fak-
cie spostrzeganym nieraz u 0s0b, cierpigcych na mi-
grene, u ktérych nie mozna byto stwierdzi¢ ani dzie-
dzicznych ani innych wptywow. Po blizszem i do-
ktadnem badaniu okazuje sie, ze osoby te, dotychczas
zupetnie zdrowe, zaczety farbowac wiosy, i od tego
czasu datuje u nich migrena. Dalsze wywiady stwier-
dzaja, iz do farbowania uzywano przewaznie prepara-
tow szkodliwych, az wreszcie po nitce dochodzi sie
zazwyczaj do kiebka.

Z wiasnej praktyki moge przytoczy¢ kilka ta-
kich przypadkow, w ktorych farbowanie wilosow pre-
paratami szkodliwemi, zawierajgcemi otow, byto przy-
czyna silnych bolow gtowy, przypominajacych objawami
swemi migrene. Fakt ten ma bardzo wazne znacze-
nie zarowno dla lekarza jak 1 dla pacjenta, gdyz,
jak zobaczymy dalej, decyduje odrazu o wyborze zabie-
gow leczniczych.

Co sie tyczy leczenia migreny, to jest ono nader
trudnem 1 skomplikowanem, gdyz wymaga subtelnej
Indywidualizacji: zupetne i radykalne wy-
leczenie, ze wzgledu na dziedziczenie tej choroby, uda-
je sie tylko w bardzo rzadkich wypadkach, mozna
jednakze zmniejszy¢ site i liczbe napadow. MowilisSmy
wyzej, ze kazdy chory ma ,swoja migrene; to samo
mozemy powiedzie¢ o lekach, iz kazdy chory ma ,,swo-
je lekarstwo®,

Osoby, cierpigce na migrene, wiedza doskonale
z doSwiadczenia, jakie przewaznie przyczyny powodujg
u nich napady, moga przeto ustrzedz sie od szkodli-
wych wpltywow, jakiemi sg przewaznie niezachowanie
dyety, niewyspanie, brak ruchu i Swiezego powietrza,
| t. d. Zapobiega rowniez napadom hydropatja i gi-
mnastyka.

Co sie tyczy lekow, to jest ich bardzo duzo,
lecz Srodka pewnego, ,,nieomylnego®, ,,radykalnego®,
»,niezawodnego* medycyna nie zna dotychczas. Sa tylko
mniej wiecej leki wyprobowane, oddajace dobre u-
stugi w takich poszczegolnych przypadkach, w ktorych
z calg dokfadnoscig udato sie skonstatowaC przyczy-
ne cierpienia i na nig podziatac.

KOSMETYKA 3

A wiec: osobom matokrwistym pomagaja znako-
micie Srodki wzmacniajace, a przedewszystkiem pre-
paraty zelaza; cierpigcym na niestrawnosc zaleci¢ nalezy
Scista dyete; osoby dotkniete podagrg, reumatyzmem,
powinny pi¢c wody alkaliczne i t. d. Pobyt w le-
cie w miejscowosci lesistej i g orskiej
przynosi ulge, morskie powietrze
natomiast | kgpanie sie w morzu nie
s3 odpowiednie dla takich chory ch.

Co sie tyczy leczenia samego napadu,
to srodkow leczniczych namnozyto sie w ostatnich
czasach bardzo duzo: szumnie sg reklamowane w
ostatnich czasach rdzne naramienniki, obrgczki i ochia-
dzacze antimigrenowe; z punktu widzenia naukowego
nie wszystkie one wytrzymujg krytyke, nie mozna
Im jednak odmowi¢ pewnego dziatania suggestyjnego,
a kazda chociazby najmniejsza ulga w cierpieniu juz
co$ znaczy.

Z preparatow farmakologicznych najlepiej i naj-
pewniej dziatajg: fenacetyna, aspiryna, brom, kofeina
| arszenik.

Wptyw elektryzacji na zmniej-
szenie sity | napadow migreny nie
zostat jeszcze doktadnie wyjasniony.

Wreszcie na zakonczenie radze osobom cierpig-
cym na migrene i farbujagcym wiosy, zaprzestaC sta-
nowczo farbowania, gdyz jestto jedyny radykalny
| wyprébowany sposob pozbycia sie tego przykrego
cierpienia.

Ten sposob leczenia stosowatem niejednokrotnie
u swoich pacjentek i zawsze z bardzo pomysinym wy-
nikiem. To tez lekarze w wywiadach swoich powinni
na ten moment szczegoOlng zwroci¢ uwage — pacjenci
za$, a gtownie pacjentki niechaj nie ukrywaja tej ta-
jemnicy, pomnac na to, ze: 1) moga tatwo pozbycC sie
uporczywego cierpienia i 2) ocalic od zagtady swe
wiosy.

Dr. H. Zamenhof.

O uzywaniu pudru.

Puder ma bardzo obszerne zastosowanie w der-
matologii, to tez powinien byC stosowany prawie wy-
facznie jako sSrodek leczniczy; uzycie jego jako Srodka
par excellence toaletowego powinno byC ograniczo-
ne do minimum, albowiem hojng reka sypany na
twarz przynosi wiecej szkody, niz jest w stanie zdzia-
taC cos dobrego. Puder—to swego rodzaju narkotyk:
raz zastosowany staje sie wkrotce zgubnym natogiem,
od ktorego juz potem kobiety nie sg w stanie odzwy-
czaiC sie. A narkotyk oOw jest tem szkodliwszy, iz
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rzadko bywa ,hygienicznym* w calem tego stowa zna-
czeniu: najczesciej zawiera preparaty metaliczne (otow,
bizmut, cynk), ktore szkodliwie dziatajg na ustroj wo-
gole a na cere w szczegole, wysuszajac ja nadmiernie
| nadajac je] szaro-zoOlte zabarwienie. Takiemi ,upie-
kszajacemi” wiasnosciami odznaczajag sie zwiaszcza
niektore zagraniczne pudry, sprzedawane przez roz-
nych fabrykantow za bardzo wysokg cene. Jedyna
nieszkodliwg czescig sktadowa tych pudrow jest... bar-
dzo tadne pudetko, ktore bez ujmy dla zdrowia moze
byC uzyte do kazdego celu.

Wskazan kosmetycznych do uzywania pudru niema
wcale: nierozsadnie wiec postepuja kobiety z tak zwa-
ng thusta cerg, ktore pudrujg twarz rzekomo ,,dla po-
zbycia sie tlustosci 1 wysuszenia jej cokolwiek®, gdyz
puder zatyka ujscia gruczotow tojowych, w ktorych
wskutek tego nagromadza sie caty zapas ttuszczu;
thuszcz ten z biegiem czasu sprowadza ucisk na naczy-
nia zylne, przez co wytwarza przeszkode w prawidto-
wem krazeniu krwi: krew zylna nie moze swobodnie
odptywac, zylty sie rozszerzaja, i jako najkonsekwent-
niejszy objaw tego wszystkiego mamy rozszerzenie
zyt, czyli czerwono fioletowe zabarwienie cery, widocz-
ne zwiaszcza na nosie.

Jeszcze mniej racjonalnem jest stosowanie pudru
przez osoby, obdarzone tak zwang ,,suchg cerg“. Dla
takiej cery puder jest niemniej szkodliwym niz mydto.
Sucha skora stale pudrowana, staje sie jeszcze wiecej
suchg, martwa niemal; traci swa elastycznos¢ i so-
czystos¢; w katach ust i powiek, na skroniach i po-
liczkach zjawiajg sie zmarszczki — zwiastuny przed-
wczesnego uwigdu twarzy. Zmarszczki te sg nie-
uniknionym objawem utraty soczystosci oraz elastycz-
nosci. Woystarcza niekiedy Kkilku lat, azeby z ko-
biety miodej, petnej blasku i zycia uczyniC zgrzybia-
g istote o wysuszonej jak pergamin skorze.

Dalszem nastepstwem nieracjonalnego stosowania
pudru bywa niekiedy zupetny zanik wydzielin z gru-
czotow skornych. Z powodu niedostatecznego zrasza-
nia skory temi wydzielinami naskorek tworzy szorstka
powierzchnie, sprawiajagcg nieprzyjemne wrazenie; do
t"] szorstkosci przylacza sie wkrotce caty szereg wy-
kwitow skornych, w postaci plam, wagrow, pryszczy-
kow, ktorych leczenie potaczone bywa zazwyczaj z wiel-
kiemi trudnosSciami, a wiadomo, 0 jaka rozpacz przy-
prawia kobiete taki wykwit.

Przedstawitem obraz spustoszenia, jakie czyni na
twarzy kobiety puder szkodliwy, t. j. zawierajacy sub-
stancje metaliczne. Jestem jednak przekonany, iz kobiety
mimo to Igna¢ beda do pudru, i zadne ostrzezenia nie
zdotajg odciggnaC ich od tego ponetnego narkotyku,
ktory jak morfina sprawia w pierwszej chwili uczucie
blogie, a potem.... to tez pragne zarowno dla 0sob,
u ktorych uzywanie pudru stato sie juz natogiem, jak
niemniej dla osob, ktore tego narkotyku jeszcze nie
kosztowaty, a zakosztowaC zapragnag—podac kilka rad
| wskazowek, tyczacych sie uzywania pudru.

Do pudrowania powinien by¢ uzywany wytacznie
krochmal doskonale sproszkowany i przez geste je-

dwabne sito odsiany. Dobry czysty krochmal musi
byC Snieznej biatosci, bez woni i smaku, w dotknieciu
powinien byC kruchy a przy Sciskaniu pomiedzy pal-
cami wydawac dzwiek charakterystyczny. Dobry kroch-
mal jest lzejszy od wody. Do pudrow uzywa¢ mozna
wszystkich gatunkow krochmalu, ktérych jest Kkilka.
Najlepszym jest krochmal ryzowy (Poudre de Riz, Amy-
lum oryzae), ktory ma ustalong | zastuzong reputacje.
Taki puder wistocie odswieza skore, pochtania nadmiar
potu, thuszczu i jednoczesnie upieksza. Niestety, kroch-
mal ryzowy ulega barzo czesto zafalszowaniom tojkiem
(talkiem) 1 kreda.

Krochmal pszenny (Amylum tritici) ma odcien
wiecej biato niebieskawy, matowy.

Krochmal kartoflany (Amylum solani) ma kolor
Z0tawy.

Krochmal kukurydzoruy czyli t. zw. angielski
rozni sie od poprzednich gatunkow wiekszemi rozmia-
rami ziarnek.

Kazdy gatunek krochmalu moze by¢ uzywany do
pudru; zwilzenie spirytusem, dokladne wysuszenie,
sproszkowanie 1 odsianie podnosi jego zalete. Taki
krochmal, zaperfumowany dla przyjemnej woni olej-
kiem eterycznym, nie draznigcym skory, nie sprzeciwia
sie zasadom hygieny; kazda jednak rzecz ma swoje
nale®; otoz taki puder stabo sie trzyma i stosun-
kowo stabo wybiela skore; to tez kobiety niezbyt fa-
woryzujg krochmal i Igng do tak zwanych ,,pokrywa-
jacych pudrow®, i tym sposobem blanszujg sie zamiast
pudrowac.

Nic tez dziwnego, ze fabrykanci kosmetykow
umieli wyzyskaC te wymagania, produkujac przede-
wszystkiem to, co przynosi korzyS¢ ich kieszeni
a nie urodzie i1 zdrowiu tatwowiernych klientek. Sto-
sujac sie do ogolnych wymagan, przemyst kosmetyczny
stworzyt t. zw. ptynne pudry, idealne — nie przecze
— 7 punktu widzenia chwilowej utudy, lecz zgubne
w swoich nastepstwach, gdyz do wyrobu ptynnych
tych pudrow najczesciej uzywana bywa biel otowiana,
(blejwajs),jako substancja najlepiej ,,pokrywajaca‘

Tyle a propos pudrow. Teraz stow kilka
W sprawie samego pudrowania.

Pudrowac¢ twarz nalezy lekko, artystycznie nie-
mal; puder powinien przylegaC do twarzy lekkim nie-
dostrzegalnym pytkiem, jak puszek na swiezej brzo-
skwini. Zbyt obfite namaczenie oszpeca twarz, to tez
w tym Kierunku kobiety powinny dojs¢ do takiej pre-
cyzyjnej perfekcji, zeby nie tylko oko obce powatpie-
wato, iz skora jest pokryta tym puszkiem — lecz na-
wet sama osoba pudrujaca sie powinna mieC ziudze-
nie, iz matowo biala cera jej jest naturalng—woweczas
efekt bedzie bardzo dobry.

Pudrujac sie nalezy lekko dotykac pudru pusz-
Kiem, aby na nim osiadto bardzo mato pytku. Nie
nalezy skory wyciera¢ puszkiem, lecz subtelnie i szyb-
ko, jak gdyby w przelocie, dotykaC jej. Nalezy ro-
wniez starannie unika¢ dotykania pudrem warg oraz
oczu. Pudrowanie powinno by¢ rownomierne na ca-
lej twarzy, gdyz inaczej niedotkniete miejsce beda sie
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wydawac ciemnemi, przez co bardzo tatwo moga zdra-
dzi¢ tajemnice tego zabiegu toaletowego.
Na zakonczenie podaje przepis na kilka nieszko-
dliwych pudrow.
Rp.
Amvli Pistaciae
Talci veneti > 100,0
Essent. rosar. 0,06
, lavand. 0,03.
S. Poudre de toilette d la pistache.

Rp.

Siliciac subt. 100,0

Talci ven. alcoh. 50,0
Poudre de toilette.

Rp.

Talci praep. 25,0
Glycerini 20,0
Boracis 1,0

Aq colon. 25,0
, dest. 200,0
M. 1). S. Pasta.

Rp.

Talci veneti alcoh. 10,0
Boracis 1,0

Spermacet! 10,0

Ol. amygd. dulc. 20.0
M. D. S. Pasta.

Rp.
Cartamini 1,0
Talci ven. alcoh.
Spermaceti > 10,0
Ol. amygd. dulc. 20,0
M. 1). S Pasta.
J. S-Ki.

bigpittejafto czynnik fiygie
niczny | kosmetyczny.

{Dalszy ciag).

4) Kapiele parowe (t. zw. taznie parowe). Czyn-
nikiem 1iu dzi tjacym jest powietrze, nasycone parg
gor cg; ta ie kapiele sg bardzo dobrze znoszone nie-
mal przez wszystkich zdrowych ludzi; jako Srodek

Kosmetyka 0

leczniczy sg one bardzo skuteczne w niektorych prze-
wlektych cierpieniach: reumatyzmie, bolach nerwowych,
niezytach pecherza, gtownie zas w rwie Kkulszowej
(ischias).  Mozna zwiekszyC ich skuteczno$¢ doda-
niem jakiejkolwiek badz rosliny aromatycznej. Ka-
piele takie bierze sie zazwyczaj w specjalnych fta-
zniach, do ktorych wpedzaja wielka ilos¢ pary wodne;.
Odrozniamy t. zw. taznie ruskie, tureckie oraz egip-
skie.

Ruskie taznie sg to kagpiele parowe, po ktdrych
kapigcy sie poddajg sie jeszcze zimnemu pPrysznicowi.
Takie faznie z punktu widzenia hygienicznego 1 Ko-
smetycznego sg zabiegiem arcyznakomitym: sprawiaja
fatwos¢ w ruchach, nadaja ciatlu zwinnos¢, gietkosc,
oczyszczaja catkowicie skore, rozszerzajac jej pory, za-
pobiegaja powstawaniu roznych wykwitdw a niekiedy
zwalczajg istniejgce juz.

Egipskie oraz tureckie taznie zasadzajg sie na
tern, ze kapiacy sie stopniowo przechodza z jednego
pokoju do dugiego, nastepnie do trzeciego i czwarte-
go, w ktorych temperatura jest coraz wyzsza. Po
skonczonej kapieli rozpoczyna sie procedura masowa-
nia potaczona z nacieraniem wonnemi masciami, potem
biorg prysznic z letniej wody, a po skonczeniu catej
tej procedury kapielowej kiada sie spac, owingwszy
sie w cieple kotdry. Tak postepujg zazwyczaj na Wscho-
dzie zarowno mezczyzni jak i kobiety, gdzie czystosc
ciala przestrzegang jest nietyle moze ze wzgledow
hygieny, ile raczej jako postulat religijny. Nigdzie
moze zasada czystosci ciata nie jest tak skrupulatnie
przestrzegang jak w Japonii. Od najbogatszego do
ngjbiedniejzsego, od ministra do pracujacego w po-
cie czota robotnika — kazdy w Japonii uwaza za swoj
pierwszy i nieodzowny obowigzek co dzien sie wykgpac.
Tej wiasnie czystosci zawdzieczaja japonki piekny po-
tysk, delikatng matowosC oraz elastycznoSC skory.

Kapiele czesciowe.

1) Kapiele nozne letnie. Takie kapiele sa wy-
bornym Sredkiem hygienicznym, utrzymujacym nogi
w ciggtej czystosci; powinny byC zwiaszcza czesto bra-
ne pizez osoby, ktore dla jakichkolwiek badz powo-
dow nie moga brac czesto kapieli ogolnych. Osoby
cierpigce na nadmierne pocenie sie ndg powinny brac
takie kapiele bezwarunkowo codzien\ jestto jedyny ra-
cjonalny, zarbwno zapobiegawczy jak i leczniczy Sro-
dek w leczeniu tego nader nieprzyjemnego cierpienia.

2) Kapiele nozne gorace odciggaja krew do kon-
czyn dolnych, wskutek czego zmniejsza sie jej ilosC
W organach wyze] potozonych. Na tern zjawisku po-
lega zastosowanie takiego rodzaju kapieli w celach le-
czniczych.  Mianowicie, gdy chodzi o odciggniecie
zbytnio nagromadzonej krwi w jakim$ organie (przy
ciezkosci i bolach glowy, szumie w uszach, zapaleniach
oczu), natenczas stosuje sie goraca kapiel nozng. T°
wody powinna byC tak goraca, jak tylko ja znies¢
mozna; czas trwania — od 10 — 15 minut.
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3) Kagpiele nozne chiodne lub zimne. Kapiele ta-
kie moga by¢ stosowane jedynie z polecenia lekarza,
w celu chwilowego znieczulenia nég lub zmniejszenia
stanu zapalnego w niektérych przypadkach oparzen.

4) Kagpiele siedzeniowe. Zastosowania hygienicz-
nego ani kosmetycznego kapiele takie nie maja. Sa
jedynie uzywane wowczas, gdy chodzi o zmniejszenie
stanu zapalnego narzadow jamy brzusznej. Sa bardzo
czesto zalecane w chorobach kobiecych. Przyrzadza
sie takie kapiele z wody czystej (letniej) lub z dodat-
kiem krochmalu, soli, otr. pszennych.

Jezeli z jakichkolwiek badz powodow uzywanie
ogolnych (catkowitych) kapieli potaczone bywa z pe-
wnemi trudnosciami, nalezy codzien obmywaC przynaj-
mniej gabka cate ciato. Taka procedura bedzie wy-
starczajgcg zarowno ze wzgledow hygienicznych, jako-
tez kosmetycznych. Taki zabieg wymaga nie wiele
czasu, nie sprawia prawie zadnych klopotow, a korzy-
sci przynosi nieobliczone.

Najsamprzod nalezy obmyC piersi, potem plecy,
| tak kolejno obmywa sie cate ciato, procz szyi, twa-
rzy, rak, wiosow, wymagajacych procedury innej, niz
obmywanie gabka. Po obmyciu gabka nalezy ciato
wytrzeC dobrze bardzo suchym, cieptym, szorstkim re-
cznikiem.

Do obmywania gabka najlepiej nadaje sie woda
letnia, ktorej t°, w miare gustu osobistego, mozna sto-
pniowo obnizaC. Pokoj, w ktorym uskutecznia sie pro-
cedure powyzsza, powinien byC bezwarunkowo ogrze-
wany (oczywiscie procz letnich miesiecy). Pora dnia
nie odgrywa zadnej roli — nie nalezy jednak ob-
mywac sie zaraz po jedzeniu, gdyz obmywanie takie
przeszkadza trawieniu.

Gdy mowa o kapielach i obmywaniu, nie mozna
naturalnie poming¢ milczeniem mydta. Otoz w kapie-
li ogblnej nalezy uzywaC mydta dopiero w koncu, po-
czem po raz drugi trzeba sie obmyC czysta woda. To
samo nalezy czyniC przy obmywaniu sie gabka. Wy-
bor mydia jest rzecza obojetng; mydto powinno by¢
dobre, to znaczy: dawacC obfitg piane, zmywac brud
| nie zadrazniaC skory; tym wszystkim wymaganiom
najlepiej odpowiada mydto przettuszczone, biate, nie
pachnace.

Ze wzgledéw zarowno estetycznych jak i hygie-
nicznych nalezy potepia¢ kapanie sie w wodzie, ktora
stuzyta juz przedtem innej osobie, to tez bardzo
wstretnym wyda sie chyba kazdemu wybryk dwora-
kow angielskich, co pili szklankami wode z wanny,
w ktorej kapata sie krolowa Anna de Boleyn.

| w naszych czasach zdarzajg sie takie wybry-
ki. Do jednej z arystokratycznych miejscowosci ka-
pielowych zjezdza co rok stynna ze swych wdziekow,
brylantow i dziwactw pieknosC ,,szampanska®“, ktora
raz w tygodniu bierze kapiel z wina szampanskiego;
po kapieli wino to zlewanem bywa do butelek i sprze-
dawanem przez pomystowego przedsiebiorce za bardzo

wysoka cene licznej rzeszy wielbicieli, a na reunio-
nach, urzadzanych na czeS¢ tej ,,gwiazdy* wielbiciele
tern winem pija jej zdrowie!
Smacznego!
Dr. W. M.

(D. ¢. n.)

Dyskusja w sprawie reformy
stroju kobiecego.

V.

Kwestja szkodliwosci i nieszkodliwosci gorsetu istnieje
jeszcze tylko u nas, w Paryzu zostata juz ona dawno roz-
wigzang w ten sposob, ze pierwszorzedne pracownie gorsetow
pozostajg pod Scistym kierunkiem lekarzy, podtug wskazowek
ktorych wykonywane sg precyzyjne modele, z szerokiem u-
wzglednieniem indywidualnosci. Tam moze sie¢ zaopatrzy¢ kazda
kobieta w gorset, ktory jej nic a nic nie zaszkodzi; czy szczu-
pta, czy tega, czy wysoka, czy nizka, czy zdrowa, czy chora
— lekarze (przewaznie kobiety), ktéorym powierzono kierunek
nad pracowniag, biorg miare i badajg jednoczesnie skrupulat-
nie kazdag klientke co do stanu zdrowia.

Cos podobnego przydatoby sie i u nas. Bo jezeli przed
rozpoczeciem gimnastyki uwazamy za racyonalne, aby badat
lekarz kazdorazowo stan zdrowia — to tembardziej w takich
wypadkach. Zasiegniecie rady i wskazowek lekarza uwa-
zam zwilaszcza za niezbedne, kiedy panna wkiada po raz pier-
wszy na siebie gorset; wowczas by¢ moze byloby mniej pa-
nien cierpiacych na btednice i histerje. Ciekawa jestem, jak
zapatrywacC sie beda na moj projekt lekarze i wiascicielki tu-
tejszych pracowni. Co do tych ostatnich jestem z gory prze-
konang, ze wysmiejg moj projekt, bo kazda z nich Swiecie
wierzy, ze tylko jej wyroby sg najlepsze, najhygieniczniejsze
na catym Swiecie. Na dowod przytocze fakt charakterysty-
czny.

W zesztym roku, bedac w Paryzu, kupitam sobie taki
gorset modelu ,,ceinture”. Po powrocie do Warszawy zapra-
gnetam obstalowac sobie taki sam; zwiedzitam wszystkie nie-
mal pracownie tutejsze, lecz nigdzie nie chciano, czy tez nie
umiano wykona¢ obstalunku podtug podanych wskazowek,
a w niektorych pracowniach odpowiedziano mi nawet ironi-
cznie, ze z takiem zgdaniem powinnam udacC sie do lekarza
lub zaktadu ortopedycznego, ze gorset jest gorsetem, a nie
bandazem hygienicznym...

To tez z wielkiem uznaniem witam podjeta przez Re-
dakcje ,,Kosmetyki“ ankiete w tej sprawie i sgadze, ze nie-
tylko kazda z czytelniczek, lecz szerszy ogot matek, lekarzy
| 0sOb zainteresowanych wypowie swoje zdanie w kwestji re-
formy ubrania kobiecego, i ze moze nareszcie w ten sposob
sprawa ta doczeka sie wilasciwego i kompetentnego wysSwie-
tlenia.

Zyczliwa.

V1.

Z estetycznego punktu widzenia biorgc sprawe (ocene
strony hygienicznej pozostawiam o0sobom kompetentnym),
ktade przedewszystkiem nacisk na to, ze kobieta nigdy nie
powinna wttaczaC swej postaci w szablon, ukuty rekg mod-
niarki: powinna dostosowywac ubidér do swojej twarzy, po-
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stawy, wzrostu i ksztattdw, co za tem nie idzie, azeby miata
stroiC sie ekscentrycznie, bo ekscentryczne ubranie nie moze
sprawiaC estetycznego wrazenia.

Naprzyktad, kobieta wysoka, dobrze zbudowana, o ksztat-
tach klasycznych powinna nosiC obciste, wazkie staniki, ob-
ciggniete na biodrach, szczelnie przylegajgce rekawy i gtad-
ka spodniczke; taki stroj czyni juz zbytecznym wszelki gor-
set, a kobieta w takim stroju uwydatni w catej peini swe
ksztatty. Kobietom szczuptym najlepiej bedzie do twarzy
w sukni, w ktorej jest peino zmarszczek, bufek. Kobietom
0 rysach wiecej mezkich, jest najlepiej do twarzy w sukni,
przypominajacej krojem swoim wiecej ubior mezki.

Barwa sukni odgrywa rowniez wybitng role w sprawie
wygladu estetycznego. Na tym punkcie moda jest mniej wy-
magalng, to tez kobiety na Mor sukni powinny zwracacC naj-
wiekszg uwage i polega¢ na wiasnym dobrym smaku, ktory

mozna sobie wyrobic.
Modniarka.

VII.

Hygieniczny gorset powinien zados¢uczyniC nastepujgcym
wymaganiom: nie powinien byc¢ twardy i naszywany stalkami;
spiecie z przodu powinno byc¢ cienkie i gietkie, boki zas tak
naszywane, by gorset poddawat sie wszystkim zgieciom figu-
ry. Gorset powinien obejmowac figure, ale nie przyciskac, nie
ugniataC jej. Taki gorset jest wygodny, utrzymuje figure,
podtrzymuje piersi, daje oparcie kolumnie pacierzowej, nie wy-
wiera ucisku na narzady wewnetrzne, nie tamuje ani ruchu,
ani obiegu krwi, wiec moze by¢ noszony bez ujmy dla zdro-
wia, a z pozytkiem dla estetyki.

J. Malinowska.

Odpowiedzi Redakc]l.

Wdziecznej prenumeratorce. Przepis 1 sposob postepowa-
nia byty podane w poprzednich numerach.

,.Maryannie“. W zimie — weina, w lecie — jedwab.

Warszawiance. 1) Nieszkodliwe. 2) sa; wzmiankowalismy
o tem niejednokrotnie. 3) Srodkéw jest kilka; nalezy leczy¢

przyczyne.

orginalna wielkosc.

PRECZ PLAMY!.

Szczoteczka z marka .czarna gtowa- wywabia

KOSMETYKA !

P. B. B. z Kielc. 1) W tym przypadku preparat ten od-
da dobre ustugi. 2) Nalezy zbadac przyczyne tej przypadtosci.
3) Czeste mycie w cieptej wodzie. 4) Przepisy na pomadki do
warg byty podane w jednym z poprzednich numerow. 5) Ma-
sazem. 6) Krem lanolinowy. Przepisy byty podawane nie-
jednokrotnie. 7) Nieszkodliwe. 8) We wszystkich perfume-
erjach. 9) Moze.

,,fonsowemu makowi“. 1) Oliwa jest zbyteczna. 2) Nie
wywiera szkodliwego wptywu. 3) Puder ten jest nie szkodli-
wy. 4) Napiszemy wkrotce. 5) Preparat dobry.

Sniadej brunetce. Nalezy $cisle zastosowaé sie do odno-
snych rad i wskazéwek, podawanych niejednokrotnie w ,Ko
smetyce”.

Czarnej peretce. 1) Nie jest szkodliwy. 2) Czy byly ija-
kie mianowicie stosowane farby do wiosow?

3; Pielegnowanie staranne.

4) Masaz. 5) Raz dziennie.

6) Czysta letnia woda.

Prenumeratorce N. N. 1) Mydto alkaliczne Ns II. 2) Ele-
ktroliza.

Zyczliwej prenumeratorce B. B. 1) Nie jest szkodliwy.
2) Zawieraja arszenik. W niektorych przypadkach sg sku-
teczne. 3) Kuracja tuczenia (Mastkur®, gimnastyka, duzo
swiezego powietrza.

Prenumeratorce. 1) Pierwsze mozna stosowaC — drugie
jest szkodliwe. 2) Masaz. 3) Mozna.

P. Antoninie. Skora tuszczaca sie i pokryta liszajami
nie znosi ani gliceryny ani spirytusu mydlanego. Nalezy zo-
stawiC na twarzy przez noc olejek migdatowy, a rano zmycC
twarz ciepta woda i mydiem alkalicznem Ne II.

Gd Administracji.

Z powodu konczacego sie kwartatu uprzejmie
prosimy Sz. Prenumeratorcho o wczesne nadsy-
tanie przedptaty na czas dalszy, od tego boiciem
zalezy prawidtowa ekspedycja pisma.

Shampoo Americain

Najtanszy Srodek do my-

cia gtowy, niszczy tupiez,

zapobiega wypadaniu wito-

sow, nadaje miekkosC ipu-
Szystosc.

Cena paczki tylko 20 groszy.

zadziwiajgco predko wszelakie plamy, jak to:

Zz piwa, tluszczu, btota, farb, smarowidet i. t. p.,
: Do otrzymania we wszyst-
kich aptekach, sktadach aptecznych i galanteryj-
nych po cenie 20 kop. za sztuke. Jedyny Fabrykant.

Hans Schwarzkopf, Berlin-Charlottenburg 2.

nie niszczac materji.

Sprzedaz w Sktadach Ap-
tecznych, Aptekach iPer-
fumerjach.

Wytaczny Reprezentant:
T. Lastowiecki-Chmielna 112



Szanowne Panie!

Obdarzcie Waszem zaufaniem
niniejszg reklame, zwiedZcie nasz
sktad fabryczny, a przekonacie sie,
ze nizej wymienione zalety sa pra-
wdziwe, bez najmniejszej przesady.
Tylko Antigorset platinum czyni fi-

gure estetycznag, nie dziatajgc szko-
dliwie na organizm, nie tamujgc
obiegu krwi i oddechu.

Tylko Antigorset platinum mozna

swobodnie przez caly dzien nosic,

gdyz nie wywiera najmniejszego

ucisku na narzady i pozostawia zu-
peing swobode ruchow.

Tylko Antigorset platinum jest wy-

rabiany z miekkiej i mocnej tkani-
ny 1 platinek, w rodzaju wiosienni-
ey, nie tamigcych sie nigdy, moze
by¢ prany jak zwykla bielizna,
gdyz platinki dajg sie natychmiast
wyjac i wstawicC, a przyrzad nie
wymaga specjalistki do naprawy.
Tylko Antigorset platinum moze byc¢

noszony przez wszystkie bez ‘'wyjat-

ku damy, gdyz przez odpowiedni

kroj daje sie do wszystkich figur
zastosowac.

ny przez wielu profesorow i leka-

rzy za nieszkodliwy dla zdrowia i

polecany przez damy inteligentne
z wyzszych sfer towarzyskich.

Tylko Antigorset platinum zdobyt so-

bie w krotkim czasie dziesiatki ty-
siecy listbw dziekczynnych.
Tylko Antigorset platinum jest do-
stepny dla klijenteli ze wszystkich
warstw, gdyz moze byC¢ noszony
przez kilka lat bez naprawy, a ce-
na jego jest bardzo umiarkowana.
JednoczesSnie polecamy Antigorsety
naszych innych systemow higie-
nicznych oraz: napiersniki, nabiodr-
niki, pasy popologowe, brzuszne, i
menstruacyjne oraz szelki do pro-
stego trzymania sie.

SZAntigorset  Hygiena“ w
Warszawie Senatorska 32
vis-a-vis Kosciota S-go

Antoniego.
Telefon M 83.91.
cenniki jllustrowane wysytamy

gratis i freo.

Zadajcie tylIRo ,,NATORAIsIS*
Tirmy JULES PELLETIER PAR'S

Jedyna nieszkodliwa farba do wito-
sOw niezawierajgca lapisu.

,,NATURAL|S“ ptyn do wio-

sow absolutnie nieszkodliwy, ktory daje
wszystkie naturalne kolory i wysycha
W przeciggu 10-ciu minut.
Uzyskany kolor zostaje dtuzszy czas w
jednym i tym samym stanie. ,,Naturalis®

sprzedaje sie we wszystkich aptekach, sktadach aptecznych. mm

perfumerjach oraz fryzjerskich zaktadach.
Sprzedaz hurtowa: Ludwik Spiess i Syn, Pl.Teatr., Henryk Welt,

Przejazd, Stanistaw Stein i S-ka. Marszatkowska 100. Tet. 184.63.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhof,

%%
1

Od kaszlu 1 chrypki

zalecajg lekarze

Fay’a prawdziwe Sodenskie mi-
neralne pastylki.

Cena pudetka 70 kop. Do nabycia. we wszystklch

aptekach i skfadach aptecznych. zada¢ wyraznie

zielonych pudetek z objasnieniami w jez. polskim
| rosyjskim.

Le Zodor

T-wa PASTERNIN
w Paryzu.

FORMALDEHYD—SRODEK  ANTY-
SEPTYCZNY

niszczacy mikroby (tuberkuloza, dy-
fteryt, cholera, szkarlatyna, odra,
ospa, tyfus).
Najlepszy do Dezynfekcyi

mieszkan i fabryk, szpitali, stajen,
klozetow, zlewow i kanalizacyi,
a takze lokali zarazo tych.

SRODEK OCHRONNY do mycia

twarzy, ragk, do dezynfekcji odzie-
zy, mebli, naczyn it. p.

NATYCHMIAST
Usuwa wszelki odor.

Aw jadowity, nie gryzacy, nie
rozdrazniajgcy skory; zapach
przyjemny, taniosc.

Skitad Gitéwny

A SI10U 1 Ska

Warszawa, Marszatkowska 116.

Na 5 wiader Na 10 wiader
Rb. I. fei Rub. 1.80

~N\Warszawskie Itabora-$s

toryum Ghemiczne

poleca znanej dobroci:
¢®Krem ogorkowy tubka 50***
?&kop.. stoik 40 k., mydto o-*
Ngorkowe sztuka30k, krem
¢Manolinowy w tubkach 20?7
~k., paste do emaliowania™

~paznogei,mydtatoaletowego
w rozmaltych cenach.

Dostaé mozna

™ w magazynach wtasnych”

w Warszawie: tyr
i>*l) R6g Miodowej i Sena-S&
~torskiej, 2) Nowy Swiat»
~45, 3) Rog Kroélewskiej 1™
O’\Granlcznej 4) Marszat-J®,
j|$kowska 125, 5; Marszat-to6T
Zakowska 89 (rog Wspolnej),»
¢P*6) Marszatkowska 63 (rogSfer

Myato Krysztatowe

Wysoki zawartos¢ glice-
ryny, oszczedno$¢ w uzyciu,
obfitoS¢ piany a delikatny |
przyjemny zapach roif wy*
r.obity dla tego mydta po-
wszechne uznanie.

Ferd. Miilhens

RYGA.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36.46.



