Nk 22.

Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie Rb. 4.
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W Krolestwie i Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50, kwartalnie
Rb. 1.25. Zagranicg rocznie
Rb. 6. Za odnoszenie do do-
mu dopt. sie miesiecznie k. 5.

Zmiana adresu 20 kop.

Waszawa 1 Czerwca 1907 r.

Rok 2.

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsca:
Na ! stronicy oktadki 30 kop.
Na innych stronicach 20kop.
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

KUOMETYKA =25

10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata | perfumerii.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji i Administracji Senatorska 36.

Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel 1 Swiat.

MYDLA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalisty lekarskiej kosmetyki i choréb wiosow
z Krakowa, wyrobu fabryki ,,Tlen®

Mydio neutralne do konserwowania i udelikatnienia ce-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.

Mydto alkaliczne Nq | (lub bez numeru; do cery potysku-
jacej (ttustej), sktonnej do wagrow i zzoéicen.
Mydto alkaliczne No || do cery ttustej, sktonnej do pryszczy.
Mydto od tupiezu.

Sposob uzycia zatgczony do kazdego mydia.

Do nabycia wszedzie.

Telefon 40.29.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.

Rekopisow i listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu

zgodnie z pogladami wspotczesnej nauki.

znakomity Srodek wzmacniajacy

przy wszystkich zaburzeniach ukiadu nerwowego osrod-
kowego, zotadka oraz przy przecigzeniu umystowem

Z posrod licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:
~Wptyw ujawnit sie w pPO-
prawie stanu nerwo-
wego chorych”

-Na podstawie obserwacyi
swoich przyszediem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest $rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym

Prof. d-r Goli. Zurich:
~-Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie; chorzy nabieraja,
zdrowego wygladu”.

D-r Popper (z kliniki prof.
Senatora w Berlinie)-

~Muiracitina przedstawia

cenny nabytek dla medycyny*.

znaczny wpltyw na osrodki mozgo-
rdzeniowe. Musze 2auwazy¢, iz
w tych przypadkach niemocy
piciowej, gdzie Srodka tego me
stosowatem, nie widzialem tak
szybkiego i pewnego dziatania“

D-r S. W. K Ordynator
etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu.

D-r M. A. w Pawlowsku:
pokiadane ~w niej nadzieje | Muiracitine w 6 przypadkach. We
okazata si¢ doskonata™. wszystkich przypadkach preparat
okazat sie bezwarunkowo skutecz-

. ,Miatem  jeden przypadek nym, W Muiracitinie medycyna
Peru | n pomysinego dziatania Muira-  uzyskata potezny $rodek, ktory w
citiny. Prosze ogtosi€ méj  przysziosci odniesie $wietne zwy-

przypadek” cieztwo.

Dla pragnacych miec
piekne witosy;
wstrzymuje zupeinie
wypadanie wio-
sSOWw i niszczy tupiez.

Lekarz M. |. K. Lekarz ambu-
latoryum Goljanskiego.

Obszerng literature wraz z odezwami rozsyta sie darmo.
Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtéwnych aptekach.

- iw_g Akc. Tow. Henryk Welt. Warszawa Przejazd 5.
- ~7 kasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wlad. Bor-
kowskiego.

Gtowny skiad: Kahtor preparatow chemicznych,
Petersburg, Newski pros. N* 28, d. Singera.

D-r K. w Aschabadzie.

Sprzeda,je sie wszedzie
po |l r. 75 Kk
Sktad gtowny na Kro-
lestwo Polskie w Tow.
Akc. Henryk WELT
Warszawa Prze-
jazd 5.

Farmaceutyczne i Chemiczne T-wo Akcyjne
HENRYK WELT Warszawa, Przejazd 5.

\w\/ Prenumerata ,,Kosmetyki“ w Galicji wynosi: rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal.
kwartalnie kor. 3.75 hal.

Glowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G. Gebethnera i Spoétki w Krakowie. “\WVV/
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Piotr Klejn.

KOSMETYKA ZEBOW i JAMY USTNEJ.

Czeni nalezy ptukac zeby I usta.

{Dalszy ciag).

Eau de Botot.

Rp.
Sem. Anisi vulgaris
. ,, Stellati aa 10.0
Cort. Cinnamomi
Caryophyllor. aa 20,0

Coccionellae 10,0

wszystko grubo potiuc
Spirit. Vini 90% 600,0
Aquae comm. 400.0
01. Menthae pip. 12,0
Trae Vanillae 5,0

MBS.
Filtra.

1.
Rp.
Sem. Anisi 80,0
01. Caryophyllor.
., Cinnamomi aa 20,0

Essent. Menthae pip. 10,0
Alcoholi 2000,0

MDS.

Rp.

Anisi stell.

Cort. Cinnamomi
Caryophyll. arom. SI 20,0
Coccionellae 5,0

MDS.
Filtra.

V.

Alcoholi 85% 2240,0

Sem. Anisi 80,0

Cort. Chinae rubr.

01. Menthae pip. 4 40,0
macerowa¢ w ciggu 8 dni, przefil-
trowaé i dodal

Mixt, oleoso balsamicae 75,0

Trae Ambrae 2,0

MDS.
V. Prof. Holendera.
Rp.
Sem. Anisi 80,0
Cort. Chinae rubr.
Caryophyllor.
Cort. Cinnamomi
Ol. Menthae pip. 4 40,0
macerowacC przez dni 8 c.
Spirit. Vini 2240,0
filtra et adde
Trae Ambrae 5,0
MDS.

Przepisow na ten eliksir jest znacznie wiecej,
przytoczytem tu recepty najbardziej znane i1 charakte-
rystyczne. Eliksir botowski znany jest dzieki temu,
Iz dawno jest w uzyciu, gdyz od poczatku zesztego
stulecia, t. j. od owego czasu, gdy pojecia 0 wiasCi-
wern pielegnowaniu ust i zebow byty wzarodku i zna-
ne byty zaledwie najkulturalniejszym 1 najwyzszym
sferom ludnosci. W owrych czasach patrzono na eli-
ksir, jako na rzecz zbytku.

Witasnosci posiada rzeczony eliksir silnie
zabarwiajace, a od dziatania przeciwgnilnego jest da-
leki; posiada przytem dobry smak i zapach, jednako*
woz jest stabym Srodkiem odwaniajagcym i przytem jest
kosztowny, a przeto do uzytku zupetnie sie nie na-
daje.

Eliksir botowski moze byC zastgpiony (bez szko-
dy, a z pewnoscig z pozytkiem dla pacjenta) podiug
przepisu nastepujacego:

VI.
Rp.
Alcoholi 100,0
Essent. Menthae pip. 1,0
MDS.

OszczednosC wynositaby wowczas 75%.

Eau dentifrice.
Rp.
Trge Catechu 20,0
, Cinnamomi 10,0

Aquae Menthae spirit. 150,0
MDS.

Wilasnosci: Woda nieszkodliwa ale i niepo-
Zyteczna.
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Eau dentifrice du Dr. Pierre.

l.
Bp.
Fructus Anisi stellati 15,0
Spiritus Vini 90°h 200,0
wytrawi¢ przez 3 doby, nastepnie dodac
Alcanini ¢. s. ad colorem

01. Menthae pip.
, Anisi stellati aa gtt. 60.

MDS.
.
Bp.
| Sem. Anisi 15,0
Spirit. Vini rectificat. 200,0
h 01. Anisi stellati gtt. 50
, Menthae pip. 1,0
Anilini g. s. ad color.
MDS.
Witasnosci: Posiada przyjemny smak i za-

pach. Wiasnosci przeciwgnilnych nie posiada i jest
silnie zabarwiony.

Eau dentifrice de Madame de Beaumond.
Bp.
Trae Myrrhae 20,0
»  Opil _
,  Cinnamomi aa 5,0
Spiritus camphor. 1,0
Ag. Menthae pip. spirit.
MDS.

Dziwaczne poglady na kwestye wrazliwosci sko-
ry, panujagce nawet w sferach +tudzi inteligentnych,
sktaniajg nas do wysSwietlenia tej sprawy, aby umo-
zliwi¢ czytelnikom racyonalne | umiejetne pielegnowa-
nie cery i skory ciatla w podobnych przypadkach.

Przez wrazliwg skore nalezy rozumieC tatwe od-
dziatywanie jej na wpltywy zewnetrzne, atoli uwzgle-
dni¢ nalezy, czy poza zwykla wrazliwoscig nie Kkryje
sie przypadkiem jaka$ przypadtosc skory.

Skoro bowiem gruczoty tojowe beda wypetnione
tluszczem, a w nastepstwie tej zmiany anormalnej na-
czynia krwionosne rozszerzone, natenczas tatwo wy-
wotaC zaczerwienienie nosa badz wycieraniem twarzy
recznikiem po umyciu, badz tez po wypiciu goracej
herbaty lub nieznaczej ilosci alkoholu. Tego zjawiska
nie bedziemy nazywali wrazliwoscia skory, gdyz kazdy

KOSMETYKA 3

Wihasnosci: Plyn ten ma wiasnosci bardziej
kojace i Sciggajace a najmniej przeciwgnilne, to tez
do celu, jaki nazwa jego wskazuje, stosowany byc
nie powinien.

Eau dentifrice de Mallard.
Bp.
Trae fructus Anisi stellat. 50,0
Ligni Guajaci 25,0
Cort. Chinae 20,0
Cassiae  Cinnamomi 30,0
Caryophyllor. 15,0
Benzoes 10,0
Macidis 5,0
Coccionellae 3,0
Spirit. Vini 2000,0
Agq. Bosarum 1500,0
01. Menthae pip. 10,0
Spiritus Cochleariae 200,0

Po kilku dniach filtrowac.
MDS.

Wiasnos*¢. Jakkolwiek pityn ten posiada
przyjemny oraz nieco Sciggajacy smak i delikatny za-
pach, wiasnosci jednak przeciwgnilne jego sa nie-
znaczne. Jest silnie zabarwiony ingredjencjami, kto-
re pozostawiajg trwaty osad, i przytem cena ta-
kiego eliksiru, sporzadzonego wedtug przepisu tokcio-
wej dtugosci, nie moze byC nizka; dla wszystkich tych
wzgledow lepiej ptukania tego nie stosowac.

Eau de Suez. G, Lohse'go (w Berlinie).
Bp.
Amoniak

narzad, chorobowo zajety, reaguje na szkodliwe czyn-
niki.

Jesli natomiast skora z wygladu normalna, po-
krywa sie przy lada podmuchu wiatru chtodnego,
w atmosferze wilgotnej, pod wptywem promieni stonca,
po umyciu twarzy twardg woda i t. d. tuskami, ,,li-
szajami“, lub tez podlega stanom silniejszego podra-
znienia w postaci zapalenia skory, wzglednie wyprysku,
natenczas mamy do czynienia z typowo wrazliwg
skora.

Wrazliwos¢ owa odnosi sie juzto do skory w ca-
tosci, juzto do jej poszczegdlnych czesci sktadowych.
| tak spotykamy zmiany w powierzchownych tylko
warstwach skory, przyczem opierzchnienie jest naj-
czestszem zjawiskiem, lub tez w mechanizmie naczyn
krwionosnych, a wtedy tworza sie zaczerwienienia
| ,,podskorne* pryszczyki. Typowym przyktadem wra-
zliwosci uktadu naczyniowego jest przypadtoS¢ zwana
femme autographigue, w przebiegu ktorej wystarcza te-
pym przyrzadem nakreslic na skoérze dowolnie wyra-
zy lub figury, a rychto wystgpig w slad za ruchem
reki smugi czerwone, utrzymujace sie dos¢ diugo.

Wrazliwos¢ skory bywa wrodzona, a wtedy do-
tyczy skory catego ciata, lub nabyta droga nieracyonal-
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Spiritus
Aetlier
Cochenil
MDS.
Szkodliwal

Eau pour la bouche. Polak & Stoeder.

Rp.
Trae Mvrrhae 160,0
, Catechu 80,0
, Guajaci
, Ratanhiae aa 30,0
Spirit. Cochleariae 20,0
01. Cinnamomi gtt. XX.
, Rosarum ,, L
Spirit. Vini
Aquae destillat. TT 315,0
Misce agit, et post aliquot horas filtra.
MDS.

Wiasnosci: Z pozytkiem moze byC stosowa-
na przy zwiotczatych i krwawigcych dzigstach.

Eudont
Rp.
01. Caryophylior.
Spirit. camphor. Ta 2,0
Trae Jodi
Glycerint Ta 3,0
Chlorophormii gtt. V.
MDS.

Niestosowny.

nego pielegnowania cery, o czem Swiadczy fakt zlo-
kalizowanej wrazliwosci wytgcznie na twarzy.

Jednym 1z czynnikow, wytwarzajacych wrazliwg
skore, jest czeste mycie twarzy zimng wodagi ,,0strem®
mydtem z silnym zapachem, o ile te procedury mycia
odnosza sie do cery, odznaczajacej sie juz z natury
skapa wydzieling tluszczu, bladoscig | wiotkoscia.
Skora tych osob cierpi pod wptywem ciggtego ztusz-
czania nabtonka i draznienia obnazonej, soczystej jej
czesci alkaliami i olejkami eteryczneini mydia.

Wynika z powyzszych uwag, iz indywidualizowa-
nie procedur mycia jest kwestyg wielkie] wagi, tak
co do czestosci, jak 1 wyboru mydta, oraz zastosowa-
nia temperatury wody. W omawianym n. p. przypad-
ku. t. j., gdy skora nie znosi mycia, bedziemy sie
wystrzegali zimnej wody | mydta przez 14-to dniowy
okres czasu. W okresie tym nalezv na noc nattuscic
skore twarzy nizej podang mascia, a rano sptukac let-
nig wrodg (bez mydia) i starannie osuszyc.

Rp.
Tannoformi
Acidi borici aa 1.0
Mitini puri 30,0

M. f, reng. S. Ma’c.

Eukalyptusowy.
Rp.

Alcoholi 1000,0

Ac. benzoicli

01. Eucalypti TT 20,0

Rad. Alcannae 25,0

01. Menthae pip. 10,0

W Geranii
, Caryophyllor. .
~Anisi aa 25,0

MDS.
Witasnosci :Dziata silnie odkazajaco | odwa-
niajagco, posiada przytem przyjemny smak | zapach;
mogtby byC stosowany, ze wzgledu jednak, ze eliksir
eukalyptusowy zabarwia zeby, po diuzszem uzyciu, na
kolor ciemno - oliwkowy, a rad. alcannae swa barwa,
czerwong poteguje to dziatanie ujemne, do uzytku

przeto codziennego zupeinie sie nie nadaje.
(D.c. n)

H{ o maryn.

natis) sg linijne, skorzaste, pomarszczone, z podwinie-
temi brzegami, ze spodu biatawo puszyste, zapach po-
siadajg bardzo mocny a smak ostry, korzenny. Roz-
maryn nalezy do rodziny t. zw. wargowatych (Labia-

Po uptywie dwoch tygodni wolno myc¢ twarz let-
nig woda I mydtem, atoli lagodnem w rodzaju m y-
dla mitinowego, nattuszczajagc twarz od czasu

do czasu powyzsza mascia.

Wystrzegac sie nalezy srodkow wchianiajacych
wode, tudziez draznigcych, a zatem zgeszczouej glice-
ryny, spirytusu i preparatow z zawartoscig alkoholu,

jak niemniej kosmetykow o nieznanym skiadzie che-
micznym.
Wrazliwosc skore ciata usmierza sie skutecznie

kapielami z kory debowej, (sposdb przyrzadzenia ta-
kiej kapieli podat Dr. W. M. w Na 13 r. b. ,,Kosme-
tyki*, dokad czytelnikbw odsytamy) 1 nacieraniami
ciata letnia woda z octem, (tyzka octu stotowego na
litr wody). Na tern miejscu przypomnie¢ winnismy,
ze weiniane Kkaftaniki sprzyjajg wytwarzaniu sie wraz-
liwej skory, jak niemniej ciepta odziez w lecie, pobu-
dzajaca do obfitej wydzieliny potu.

Sktonnos¢ do cierpienia, powszechnie znanego
pod nazwg pokrzywki, polega réwniez na nadmiernej
wrazliwosci mechanizmu naczyniowego. W przewaz-
nej liczbie przypadkow bywajag bodzce chemiczne
przyczyng pojawiania sie tej przypadtosci, aczkolwiek
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tae); uprawa jego zajmujg sie przewaznie w potudnio-
wej Francji. Hiszpanii i Dalmacii.

LiScie rozmarynu procz pierwiastku gorzkiego
zawierajg w sobie olejek lotny, ktéry otrzymuje sie
ze Swiezego, kwitngcego ziela za pomocg destyllacji
Jest to ptyn Dbezbarwny lub koloru zielono-zoitego,
0 smaku i zapachu, zblizonym do kamfory, | posiada
w wysokim stopniu wiasnosci odSwiezajace.

Jakkolwiek rozmaryn ma zastosowanie przewaz-
nie w perfumerji i kosmetyce, jednakowoz stosowa-
nym réwniez bywa i w medycynie, zarowno zewnetrz-
nie jak i wewnetrznie.

Jestto dobrv Srodek przeciwkurczowy (zwiaszcza
pozytecznym okazuje sie u historyczek) i moze zasta-
pic walerjane; najlepiej w takich razach uzywac go
w naparze (10 czeSci rozmarynu na 200 czeSci wody).

Zewnetrznie uzywa sie w medycynie do okladow

aromatycznych, stosowanych niekiedy z doskonatym
skutkiem przy roznego rodzaju nerwobdlach I mi-
grenie.

Gtowne jednakze zastosowanie ma rozmaryn
w perfumerji i kosmetyce. Najczesciej dodawanym by-
wa do wody kolonskiej i octow toaletowych, dzieki
swoim wiasnosciom aromatycznym. Olejek rozmary-
nowy nalezy przechowywaC w miejscu chtodnem, bez
dostepu Swiatta 1 powietrza, gdyz bardzo tatwo utle-
nia sie, gescieje | nabiera nieprzyjemnego zapachu,
zwihaszcza gdy jest nieswiezy lub zafalszowany w pew-
nej czesci.

Odrozniamy dwa gatunki olejku rozmarynowego:
francuski 1 wioski. Francuski jest lepszy i drozszy,
to tez czesciej bywa fatszowany, na co szczegdlng na-
lezy zwracaC uwage przy przyrzadzaniu drogich par-

nie mozna wptywom mechanicznym 1 psychicznym
odmoOwiC znaczenia w Szeregu zwigzkdéw przyczyno-
wych.

Na szczescie nie wywotujg pokrzywki (u 0sob
sktonnych do tej wysypki) wszelkie czynniki, sprzy-
jajace jej rozwojowi, natomiast oddziatywa kazdy o0so-
bnik na niektore tylko bodzce. Zjawisko to znane
jest pod mianem idyosynkrazyi.

To tez jedni zapadajg na pokrzywke pod wpty-
wem fermentdw. tworzacych sie w przewodzie pokar-
mowym na tle nieprawidlowego trawienia, inni znow
po spozyciu ryb, rakow, ostryg, kawioru, poziomek,
lub po =zazyciu antipiryny, phenacetyny, a nawet po
zasypaniu rany jodoformem. PamietaC nalezy o mala-
ryi, dajacej czesto impuls do pokrzywki, ktdra znika
bezpowrotnie po wyleczeniu schorzatej Sledziony.

Powszechnie znang jest rzecza, iz uklucie koma-
row, pluskiew i pchet, a moskitow w krajach potu-
dniowych warunkuje czesto pokrzywke.

Z bodzcow mechanicznych wymienimy tylko dra-
panie wrazliwej skory i zadraznienie witoskami gasie-
nic (Cnethocampa processionea). Nadmieni¢ wypada,
ze wioski owych gasienic, unoszace sie w niektorych

fum 1 dobrej wody kolonskiej. Wioski olejek rozma-
rynowy ma zapach mniej mity, uzywanym bywa do
perfumowania mydet i wyrobu tanich perfum.

Procz wody kolonskiej i octéw toaletowych wie-
le innych wyrobow kosmetycznych przyrzadza sie z do-
datkiem olejku rozmarynowego.

R. stanowi czes¢ skiadowa stynnej niegdys wody
wegierskiej, ktorej uzywano (i teraz niekiedy uzywa-
ja) do nacierania skory (czota i skroni) przy Dboélach
glowy. Jest to staby wyskokowy destylat z lisci
rozmarynu i kwiatow lawandowych. Poniewaz woda
wegierska w czasie upatu oddaje niekiedy bardzo do-
bre ustugi, wiec podaje przepis:

Rp.
Spirytusu (90%) 1000,0
Franc. ol. rozmaryn. 15,0
Olejku cytryn. 10,0
,  mietowego 0,5

Esprit de Roses 100,0
Ekstr. pomar. 12,0
MDS. Zewnetrzne.

Wreszcie nadmieni¢ wypada, ze ol. rozmarynowy
wchodzi bardzo czesto w skiad t. zw. ptynow ,na
wzmocnienie | porost wlosow*

W jakim stopniu olejek rozmarynowy przyczy-
nia sie do tego wzmocnienia i porostu — orzec trudno,
zaznaczyC jednakze nalezy, iz dos¢ czesto usprawiedli-
wia poktadane w nim nadzieje, zwitaszcza w przypad-
kach wypadania wiosow’ na tle nerwowem i wskutek
ostabienia.

Mozna przypusci¢, iz jako srodek orzezwiajacy,
tonizujacy 1 draznigcy wywieraon wptyw zbawienny na
skore i cebulki wlosowe, dziata wiec na wiosy tak
samo jak china.

okolicach lesistych w powietrzu, nagabujg zaréwno
osoby z wrazliwa, jak i odporng skorg, wywotujac na
twarzy, szyi | rekach bablowatg wysypke.

Nieda sie zaprzeczyC, ze moment psychiczny od-
grywa wr przebiegu tej] przypadtosci wazng role.
U jednej z pacyentek, u krorej rownowaga ukiadu
nerwowego jest silnie zachwiana, wystepuje kazdora-
zowo pokrzywka, ilekro¢ spojrzy na poziomki. Zazna-
czyC¢ nalezy, iz osoba ta przebyta pokrzywke wsrod
przykrych objawow swedzenia i pieczenia po spozyciu
poziomek.

'Pyle na razie odnosnie do przyczyn tej przypad-
tosci, ktorej bilans ofiar przewyzsza stokroC w porze
letniej liczbe cierpigcych w zimie.

RoOznorodnoS¢ przyczyn, warunkujacych pokrzyw-
ke, nie pozwala na leczenie jedna, szablonowa meto-
da. To tez w przypadkach czestego zapadania na
wzmiankowang wysypke, nalezy zwroci¢ sie do leka-
rza, ktory, zwalczywszy przyczyne, tatwo zapobiegnie
powrotom.

Znamiennem jest, ze Iidyosynkrazya do pew-
nych potraw przechodzi na potomstwo droga dziedzi-
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Dla wiadomosci czytelnikbw podaje przepis na
rozmarynowy ptyn do wiosow.
Rp.
Wody rozmarynowej 1000,0
Spirytusu 60,0
Najlepszego weglanu potas. 10,0
MDS. Woda do wiosow.

J. S-ki

Leczenie owrzodzen skory za pomoca
i gwillthl, J8b tSh

Jednym z najpotezniejszych czynnikdw leczni-
czych w cierpieniach skornych 1 kosmetycznych jest
Swiatto. Czynnik ten (Swiatto sztuczne lub promienie
stoneczne) zwiaszcza doskonale nadaje sie do lecze-
nia roznego rodzaju wrzodéw (naprz. czyrakow), tak
Iz zupetnie zbyteczng staje sie interwencja chirur-
giczna. Leczenie chirurgiczne czestokroC wymaga sze-
rokiego ciecia, wygojenie trwa czasem dtugo, 1 w re-
zultacie pozostaje bardzo niepozadana pod wzgledem
kosmetycznym blizna. Zupetnie inaczej dziata Swiatto:
pod wpltywem jego nastepuje wessanie wrzodu w wy-
padkach Swiezych niekiedy w ciggu kilku minut; ropa
zbiera sie w Srodku wrzodu, i dostatecznem jest lek-

cznosci; fakt ten utatwia profilaktyke u dzieci rodzi-
cow skionnych do pokrzywki.

Najwazniejszym dla nas objawem pokrzywki jest
uporczywy Swiad, ktory zmusza nieraz pacyentow do
ciggtego drapania skory, co moze pociagnaC za sobg
sprawy zapalne, po ustgpieniu ktorych pozostajg cie-
mne smugi, przypominajace brunatue pasma na szyi
od obcistych kotnierzy.

Na ten moment nalezy baczng zwrociC uwage;
dzieciom nalezy na noc zakladaC opaski na palce;
paznogcie nalezy starannie obcinaC, a wsrod dnia by-
loby wskazane usmierza¢ swedzenie ]°/0 spirytusem
mentolowym.

Z wewnetrznych srodkow dziata skutecznie sali-
cylan sodowy (Natrium salicylicum) w mniejszej lub
wiekszej ilosci, zaleznie od wieku pacyenta.

Dr. L. Luster.

Na 22

Kie naciecie dla otrzymania zupetnego wygojenia
w stosunkowo bardzo krotkim czasie.

Za pomocy Swiatta gojg sie znakomicie wszelkie-
go rodzaju oiorzodzenia. bez wzgledu na charakter ipo-
chodzenie. Ten fakt ma oczywiscie dla kosmetyki
bardzo donioste znaczenie.

Jak objasni¢ zbawienne dziatanie Swiatta w tym
Kierunku? Wedtug najnowszych badan przy stosowa-
niu Swiatta wywotujemy sztuczne przekrwienie tetni-
cze. Promienie Swiatta (nie ich cieptota, gdyz iden-
tyczne dziatanie posiada Swiatto zimne) rozszerzaja
naczynia i wywotujg obfity przyptyw krwi z gtebo-
kich warstw do miejsca, na ktére zostaty skierowane
owe promienie; ozywcza fala krwi wypycha rope z wrzo-
du, ktory nastepnie predko sie goi. Cieptota promieni
powinna byC niezbyt wysoka (odpowiadaC mniej wie-
cej cieptocie ciata). Procedure stosuje sie, zaleznie od
poszczegolnych przypadkow, codzien po kiika godzin
lub minut.

SzybkosC samego gojenia nalezy przypisac badz
wiasnosciom wysuszajacym Swiatta, badz tez zbawien-
nemu wptywowi krwi, ktdra obok wiasnosci odzyw-
czych w stosunku do chorych tkanek, wytwarza tez
t. zw.antytoksyny, zabijajace zarowno toksyny (jad wy-
twarzany przez bakterje) jak | same bakterje.

Stosowanie Swiatta jest zabiegiem leczniczym
stosunkowo niedrogim. Samo przez sie rozumie, iz
zabieg ten stosowa¢ moga tylko lekarze-specjalisci,
| pod zadnym pozorem spraw takiego rodzaju nie na-
lezy leczy¢ w t. zw. ,,gabinetach kosmetycznych® na-
wet najszumniej reklamowanych | pozostajgcych rze-

komo pod kierunkiem lekarza.
Dr. L. S.

Z balneoterapii.

0 leczeniu przewlektego znieksztatcajgcego reuma-
tyzmu.

Wedtug zdania wielu lekarzy cierpienie to jest
prawie nieuleczalne. Jednakowoz doswiadczenia osta-
tnich kilku lat wykazaty, iz za pomoca kuracji Kka-
pielowej mozna osiggngC dobre wyniki nawet w przy-
padkach bardzo ciezkich, gdzie nie pomagajg zadne
srodki farmaceutyczne ani elektryzacja.

Dobre wyniki dajg mianowicie kapiele btotne,
szlamowe oraz siarczane. Czynnikiem leczniczym jest
tutaj wilgotne ciepto, dziatajagce przeciwzapalnie i ko-
jaco, powodujac wessanie nacieczen.

Temperatura takich kapieli siega zazwyczaj 40—
42°, konsystencja szlamu nie powinna byC zbyt gesta,
u osob zas stabych, starych lub cierpigcych na serce
stosuje sie kapiele ptynne.
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Kapiele nalezy bra¢ codziennie lub co drugi
dzien w ciggu 20 — 30 minut; przy kapielach siar-
czanych stosuje sie procz tego prysznice z wody siar-
czanej (o cieptocie 40—45°) na zajety staw i wode
siarczang do picia. Po 3 wannach nalezy zrobic
przerwe; catg kuracje stanowig zazwyczaj 20 kapieli.

Podczas kuracji chory musi do$¢ duzo chodzic,
wykonywacC, w miare moznosci, duzo ruchow i cwiczyc
chore stawy (za pomocg aparatow Zandera).

VWzmagajace sie podczas kuracji
bole sg pierwsza i nNnajpewniejszag
oznaka poprawy; do tej oznaki jako signum
dalszej poprawy przytacza siezadawalniajace ogolne
samopoczucie, poprawa apetytu i snu, oraz stopniowe
Zmniejszanie sie nacieczen.

Do rzedu owych niewielu zdrojowisk btogosta-
wionych, posiadajagcych wybitng wartoS¢ lecznicza
w omawianym kierunku, nalezg Cieplice Trenczynskie
| Piszczany. Swoje niezwykie znaczenie zawdzieczajg
te zdrojowiska niezréwnanej sile leczniczej mutu mi-
neralnego, jakiej nie posiada zadne z innych znanych
krajowych | zagranicznych miejsc kuracyjnych.

Procz znieksztatcajacego reumatyzmu stawowego,
w zdrojowiskach tych leczy sie skutecznie i wiele innych
chordb; lecz o tein poméwie obszernie przy systematy
cznym przegladzie miejsc kuracyjnych krajowych i za-
granicznych.

Dr W. M.

Odpowiedzi Redakc]i.

Matce z prowincji. 1) Preparatow zelaza jest w handlu
duzo; niewierny, ojakim mowa jest w liscie. 2) Tylko lekarz.
3i Krynica, Kudowa, Pyrmont. 4) Adresow lekarzy nie poda-
jemy. 5) W poprzednim numerze.

Ex-wojakowi. 1) W numerze dzisiejszym. 2) Poinformujag
zarzady tych zdrojowisk.

Dr. J. w S. 1) Preparaty te wysle za zaliczeniem kaz-
da apteka warszawska. 2) Oceny takie bedziemy stale poda-
wac. 2) Zawiera paraphenyled>amin. 4) Za stowa uznania dla
naszej pracy serdecznie dziekujemy.

Mitodocianej. 1) Woalka. 2) Woda kolonska. Mydto neu-
tralne. 4) W numerze dzisiejszym,

Mtodej lecz juz siwiejgcej. 1) Farba ,,Kascha“ 2) Nie pu-
drowac. 3) Woalka. 4) W numerze poprzednim 5) Tylko le-
karz-ginekolog. 6) Woda ciepta.

Ursusowi. 1) CiepliceTrenczynskie, Piszczany, Busko lub
Solec. 2) Poinformujg zarzady tych zdrojowisk. 3> Tylko le-
karz. 4) Da sie wyleczyC. 5) Pobyt dos¢ kosztowny.

Frufru. 1) Poinformuje najlepiej dentysta. 2) O eliksi-
rze tym bedzie zamieszczona wzmianka w jednym z najbliz-
szych numerow. 2) Wodaciepta. 3) Woalka. 4) Puder mitinowy.

Antoninie. 1) Otwock lub Zakopane. 2) Poinformuje sana-
torjum Dra Dtuskiego w Zakopanem. 3) Lichtmitin Krewela.
4) Mydto mitinowe. 5) Woalka.

Prenumeratorce z Kijowa, 1) Istniejg, lecz pisane sg przez
osoby zupeinie niekompetentne i w dodatku niesumienne, kto-
re zamiast uSwiadamiania na pierwszy plan wysuwajg rekla-
me. 2) W jezyku francuzkim—Bar. Staafe: ,,Savoir-vivre*

Nauczycielowi. Dziat ten mamy zamiar wprowadzi¢ od
jesieni; poruszymy te sprawe w ankiecie specjalnej.

Gronu Polek w Chicago. 1) Czy preparaty te sg do
nabycia w Ameryce—nie wiemy. 2) Szkodliwa—zawiera otow.
3) Szkodliwe. 4) Adres: Paris 12 Boulevard de Strasbourg.
5) Podamy w jednym z najblizszych numeréw. Za stowa

uznania dla naszej pracy serdecznie dziekujemy. Adres Dr. L.—
Krakow, Floryanska 37.

Prenumeratorce z todzi.
sgq szkodliwe.

Preparaty w liscie wymienione

NADESEANE.

D-r. Leon Zamenhof

Choroby ptuc, gardta, nosa i uszu.

Leczenie znieksztatcen nosa.
Marszatkowska 143.

Rok XXXI istnienia
Najtansza i najobfitsza ilustracya narodowa

Biesiada Literacka

POD REDAKCYA

Wlad. Maleszewskiego | M. Synoradzkiego.
Wydawca: Albin Jozef Niemira.

Obejmuje wszystkie rodzaje literatury pieknej,
chwile biezaca wszechswiatowa, wiedze gruntowna w for-
mie popularnej, polityke, wychowanie, stowem wszyst-
ko, co stanowi potrzebe umystu inteligentnego. Szcze-
golniej uwzglednia dzieje ojczyste.

Z poczatkiem roku 1907 ,,Biesiada“ drukuje po-
wiesci: Maryana Grawalewicza ,,Wir,* na tle zametu spot-
czesnego; historyczng -— Wiktora GomuUlickiego ,,Kur
pieje,l na tle powstania listopadowego; spoteczng—Ma-
ryi Rodziewiczownej ,Tak zwani glupi“ i1 ,,Obywatel”
Opowiadania historyczne: Maryana Dubieckiego ,,Cienie
przesztosci®, wspomnienia z r. 1863; Aleksandra Kra-
ushara ,Z pamietnika“, Michata Synoradzkiego ,Litwa
w dobie ostatniego powstania® 1 ,Sprawy unickie na
Litwie i Rusi“; felietony spoteczne Kazimierza Bartosze-
wicza. Wiadystawa Rabskiego, Ursyna |1 innych.

Wszyscy catoroczni prenumeratorzy ,,Biesiady”
otrzymajg w r. 1907 bezptatnie premium-pamiatke: dzieto
llustrowane pod tyt. ,Polacy na polu chwaty,” zawiera-
jace szereg opowiesci dziejowych z okresu porozbio-
rowego. Dzieto to bedzie niejako skarbcem narodowej
ofiarnosci, zastugi i bohaterstwa.

WARUNKI PRENUMERATY:

) “Diesiada Literacka"“ )
w Warszawie: ocznie rb. 5 Kwartalnie rb. 1.25.

Z przesytka pocztowa: Rocznie b, 6, Kwartalnie rb. 1.50.
Zagranica: Rocznie rb. 8, Kwartalnie rb. 2.
.,.Blesiada Literacka“ z , Wieczorami Powiesciowymi*
w Warszawie: Rocznie rb. 6.50, Kwartalnie rb.” 1.63.
Z przesytkg pocztowa: Rocznie rb. 8, Kwartalnie rb. 2.
Zagranica: Rocznie rb. 10, Potrocznie rb. 5.
Adres Kedakcyi I Administracyi: Warszawa, Pl. Warecki 4.
Na zadanie Administracya ,,Biesiady” Wysy’ra numer
okazowy bezptatnie.



ALBAROSA LECZNICA

Wyprobowany kosinetyczny Elektoralna 32.
srodek usuwa piegi i opale- -
nizne. Udelikatnia cere. Porady lekarskie w cho-

Zadaé wszedzie! robach skéry 1 wiosow,

Przedstawiciel Sienna 1l m. 2, Qd 3__4 C_Odz_'e':m'?’
Telefon 170.94. procz Niedziel 1 Swiat.

Najwyzsza nagroda na Wystawie WszechSwiatowej w $n Louis 1904 r.

Redaktor i Wydawca Dr. H. Zamenhoft.

dealny, higieniczny
hrem toaletowy

BIALA, ROZOWA
| ZOLTA',
uznana powszechnie jako -1
Doskonatly srodek, foaletow
IX) MYCIA TWARMY'
, UTRZYMA NItf
SWIE20SCI! MLODOSCI

ORAZ DO USUMACIA PIEGOW DostaC mozna we wszystkich

WSZELKICH Nieczystosci CRY  ; perfumeryach i skfadach
FERD.MOIHENS aptecznych.
w Kolonii nad Renemiw Rydze. | Skiad g’réwny S. KARCZEWSKI..

Warszawa, Nowo - Senatorska 4.

BOROXYL
Ochronna marka zatwierdzona w Rossyl
za Ms 3717,

Ptyn do utrzymania twarzy w ciagtej odpornosci
przeciw wszelkim atmosferycznym i innym ze-
wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-
dzi | odSwieza twarz, nadajac cerze delikatng i
matowg biatosc. quac w skiadach aptecznych
| perfumerjach.
Cena flakonu w Krolestwie Polskiem 60 kop.
w Cesarstwie 75 kop. Gtowny skiad w Warsza-
wie: w aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w zna-
czniejszych skiadach aptecznych i perfumerjach.

,St.-Petersburskie Laboratorium Chemiczne®

(zatozone w r. 1860)
Zloty Medal Paryz 1900 r.

Roslinny Ekstrakt
Fiotkowy.
égetale aux Violettes Antibes.

[przeC|w tupiezowi i dla wzmocnie-
nia wiosow.

Do nabyC|a w znaczniejszych perfumerjach i skiadach
aptecznych.

TOProtiM H MAHyt>»KTVP

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48. Telefon 36 46.



