Warunki prenumeraty:
w Warszawie: rocznie RDb. 4,
potrocznie Rb. 2, kwartalnie
Rb. 1. W KrolestW|e | Ce-
sarstwie: rocznie Rb. 5, pot-
rocznie Rb. 2.50. kwartalnie
Rb 125 Zagranicg rocznie
Za odnoszenie do do-
mu dopi sie miesiecznie k. 5
Zmiana adresu 20 kop.

Waszawa 29 Czerwca 1907 .

Rok 2

Cena ogtoszen:

Za wiersz petitowy jedno-
szpaltowy lub jego miejsce:
Na [ stronicy oktadki 30 kop.

Na innych stronicach 20 kop
Nadestane (w tekscie) 75 kop.

Numer pojedynczy kosztuje
10 kop.

Tygodnik poswiecony racjonalnej kosmetyce, estetyce ciata i perfumerii.
Wychodzi w kazdg Sobote.

Adres Redakcji | Administracji Senatorska 36. Telefon 40.29.
Administracja otwarta codziennie od 11—3 procz
niedziel 1 swiat.

Redaktor przyjmuje tylko w Niedziele od 12—2.
Rekopisow | listow nadsytanych do Redakcji nie zwraca sie.

MYDLA Z PRZEPISU D-ra Lustra

specyalist?é lekarskiej kosmetyki i chorob wiosow
rakowa,, wyrobu fabryki ,,Tlen*

Mydto neutralne do konserwowania i udelikatnienia ce-
ry, tudziez do mycia twarzy i ciata dzieci.

Mydto alkaliczne No i & bez numeruj do cery potysku-
jacej (ttustej), sktonnej do wagrow i zzotcen.
Mydto alkaliczneN« 1l do cery ttustej, sktonnej do pryszczy.
Mydto od tup ezu.

Sposob uzycia zatgczony do kazdego mydta.

Do nabycia wszedzie.

------------------------------------------------------------------------------------------------- ) BOROaYL

Ochronna marka zatwerdzona w Rossy
7a J? 3717,

Ptyn do utrzymania twarzy w mqg’rej odpornosci

przeciw wszelkim atmosferycznym 1 Innym ze-

wnetrznym szkodliwym wptywom. Przyjemnie chto-

dzi | odswieza twarz, nadajac cerze delikatng i

przeciwko przedwczesnemu ostabieniu nerwowemu, matowg biatosc. quac w sktadach aptecznych

zgodnie z pogladami wspoéiczesnej nauki, perfumel’jaCh

znakomity $rodek wzmacniajacy Cena flakonu w_Krolestwie Polskiem 60 kop.

przy wszystkich zaburzeniach uktadu nerwowego osrod- W_ Cesarstwie 7.5 kOp GJrOWﬂy sktad w Warsza-
kowego, zoladka oraz przy przeciazeniu umystowem wie. W aptece Zelazna Brama N° 8, oraz w zna-
czniejszych sktadach aptecznych | perfumerjach.

Z posréd licznych odezw przytaczamy niektore:

D-r Braun w Wiedniu:
~Wplyw ujawnit sie w po-
prawie stanu nerwao-
wego Chorych"

-Na podstawie obserwacyi
swoich przyszediem do przekona-
nia, iz Muiracitina jest S$rod-
kiem specyficznym, wywierajgcym
Prof. d-r Goli, Zurich. znaczny wplyw na osrodki mézgo-

rdzeniowe. Musze zauwazyé, iz
w tych przypadkach niemocy
piciowej, gdzie Srodka tego nie
stosowatem, nie widzialem tak
szybkiego i pewnego dziatania“

.Muiracitina poprawia apetyt,
trawienie; chorzy nabieraja,
zdrowego wygladu*,

D-r Popper (z kliniki prof.
Senatora W Berlinie):

~Muiracitina przedstawia D-r S. W. K. Ordynator
cenny nabytek dla medycyny*, etatowy Szpitala wojskowego w
Kazaniu.

mozna mie¢ wkrotce po zastoso-

D-r M. A. w Pawlowsku: . i
waniu nowego Srodka

.Muiracitina usprawiedliwita Miatem sposobno$é stosowad

pokiadane w niej nadzieje i
okazala sie doskonalg*.

~Miatem jeden  przypadek
pomysinego dziatania Muira-
citiny. Prosze ogtosi¢ moj

Muiracitine w 6 przypadkach. We
wszystkich przypadkach preparat
okazat sie bezwarunkowo skutecz-
nym. W Muiracitinie medycyna
uzyskata potezny Srodek, ktory w
przysziosci odniesie Swietne zwy-

,Upgin”

przypadek". cieztwo. ClW
Lekarz M. I. K. Lekarz ambu- - : -
latoryum Goljanskiego. > D-r K. w Aschabadzie. prySZCZOm | plegOm .

Obszerng literature wraz z gdezwami rozsyta sie darmo. Sprzedaje Sie WSZQdZie PO
Muiracitine mozng dosta¢ we wszystkich gtownych aptekach. r rb 1 90 k

1) Akc. Tow. Henryk Weit, Warszawa Przejazd 5. , : , i
:2) tasku Piotrk. gub. w aptece Bronistawa Wiad. Bor- Gtowna sprzedaz na Krol. Polskie

owskiego. Tow. Akc. Henryk [Nelt

Gioéwny skiad: Kantor preparatow chemicznych, i
Warszawa, Przejazd 3$ 5,

Petersburg, Newski pros. M 28, d. Singera.

Prenumerata ,Kosmetyki * w Galicji wynosi rocznie koron 15, potrocznie kor. 7.50 hal-

kwartalnie kor. 3 75 hal. ’
Gtowne zastepstwo na Galicje w ksiegarni G.“Gebethnera | Spotki w Krakowie. Wi



KOSMETYKA

Dr. Luster — Krakdw.

Kilka stow w kwestyl
reformy stroju kobiecego.

{Dalszy ciag).

Zajmiemy sie obecnie nastepstwami, jakie po-
cigga za sobg sztuczne zwezenie ciata, bez wzgledu na
to, czem ono bywa wywotane, czy gorsetem, paskiem,
czy tez tasiemkami spodnic.

Zac-znijmy od skory. Smugi czerwone, przybie-
rajagce z czasem kolor brunatny; liczne brézdyokrwa-
wem pi dbiegnieciu; stwardnienia warstwy nabtonko-
wej 1 odciski — oto miejscowe, okiem fatwo dostrze-
galne zmiany. Oprocz zmian lokalnych spostrzegamy
w miejscach oddalonych od ucisnietej czesci skory
wcale powazne zeszpecenia, ktorych przyczyna tkwi
niewatpliwie w utrudnionym obiegu krwi. | tak obser-
wujemy zaczerwienienia nosa, policzkow i rak, obni-
zenie temperatury stop, rak i nosa, rozszerzone zyly,
przeSwiecajace przez skore nog i piersi, blade wargi,
a czesto— przedwczesnie zwiedtg cere. NadmieniC na-
lezy, iz najczestsza przyczyng odmrozen rgk i nog
bywa nienormalne krazenie krwi, wywotane uciskiem
na naczynia krwionosne.

Zdarzajg sie atoli wyjatkowe przypadki, iz ko-
biety — mimo ,,Sciggania sie* — nie nabawiajg sie po-
wazniejszych nastepstw. Sg to organizmy odporne,
wszelako | one, wczesniej czy pozniej ulegnag fatal-
nym skutkom podcinania najzywotniejszych narzadow
organizmu. tatwo nadto sobie wyobrazicC, jak Swie-
20 wygladatyby takie kobiety, gdyby na nie ujemne
nie dziataty wptywy.

Powazniejsze — od poprzednio wytuszczonych —
Zmiany, bo zagrazajace nieraz zyciu matki i noworodka,
warunkuje gorset przez staty ucisk na grupe kosci,
stanowiagcych miednice. Wiadomo, ze od szerokosci
pierscienia wewnetrznego miednicy, przez ktory prze-
suwa sie ptod podczas porodu, zalezy wynik tego pro-
cesu fizyologicznego, tak dla matki, jak i dziecka.
Yolckler udowodnit, ze ‘przewazna liczba ciezkich
(kleszczowych) porodow zawdziecza swa przyczyne de-
formacyi pierscienia wewnetrznego miednicy, a miano-

wicie zwezeniu, w nastepstwie ucisku na kosC krzy-
zowa, wpuklajaca sie pod wptywem gorsetu ku Swiattu
wzmiankowanego pierscienia. Zwiaszcza gorsety nowo-
czesne, zblizajace — zdaniem fabrykantow — kobiety
»,d0 tak pozadane] postaci kangura“, wywierajg fa-
talny wpltyw na pierScien miednicy.

Dzisiejszy str0j kobiety i jego akcesorya spro-
wadzaja jeszcze wiele innych znieksztatcen w ukiadzie
kostnym, lecz poprzestaniemy na powyzszej, najwaz-
niejszej zmianie, uwazajac niniejsza prace za szkic
niejako dla zrozumienia koniecznosci reformy stroju
kobiecego, o ktérej pdzniej pomowimy.

A teraz zwro¢my sie do narzadow wewnetrznych.
Z tych cierpig moze najbardziej ptuca i serce.

Kazdy wie dobrze, ze gorna czesc klatki piersio-
we] bierze nieznaczny udziat w oddechaniu, natomiast
rozszerza sie dolna czes¢ Klatki piersiowej przy
wdechu, a jednoczesnie opada przepona, powodujac wy-
dymanie sie sciany brzusznej. Moda postarata sie
wiasnie o skrepowanie tych okolic ciata, ktorych swo-
bodne ruchy majag na celu umozliwic normalng prze-
miane gazow w phucach, oraz rytmiczny skurcz i roz-
skurcz serca. Wobec tego, iz pojemnosC klatki pier-
siowe] staje sie wieksza w chwili wdechu,zaktada ko-
bieta gorset w okresie zmniejszonej pojemnosci phuc,
t. J, po wydechu, celem zapobiezenia opuszczaniu sie
gorsetu ku dotowi. Fakt ten sprawia, ze wiasnie te
ptaty ptuc, ktore w warunkach normalnych objawiaja
najruchliwszg czynnosc, spoczywajg, natomiast szczyty,
zresztg niemal nieruchome, wydymajg sie nadmiernie.
To tez widzimy u dekoltowanych kobiet Syzyfowa
wprost prace, jaka wykonywajg szczyty ptuc, celem
ztagodzenia dusznosci, powstate] w nadmiarze nagro-
madzonego we krwi kwasu weglowego. W owych
szczytach musi sie z czasem wytworzy¢ rozedma, kto-
rej nastepstwa, pomijajac cierpienia, mszcza sie nie-
tylko na zdrowiu, ale czesto zagrazajg zyciu.

Jeszcze gorzej dzieje sie z sercem, z owem Sie-
dliskiem uczu¢ kobiety — jej dusza. Biedne to ser-
duszko, zewszad uciskane, nie moze podota¢ ciezkiemu
zadaniu, a wysilajac sie ponad sity, marnieje i wiot-
czeje przedwczczesnie — po okresie przejsciowego
przerostu.

Regulacya tych anormalnych stosunkow odbywa sie
W spoczynku jeszcze jako tako; natenczczas oddycha-
ja wolne od ucisku ptaty ptuc, rekompensujac niedosta-
teczng wymiane gazow, odbywajaca sie w ucisnietych
dolnych partyach. Serce natomiast kurczy sie w spo-
czynku z wytezeniem cate] swej energii funkcji ssg-
co-ttoczacej, wobec czego kobieta nie odczuwa dusz-
nosci. Inaczej wszelako ma sie rzecz przy lada pra-
cy miesniowej, a zwiaszcza podczas znaczniejszych wy-
sitkow w rodzaju: spinania sie po gorach, wiostowa-
nia, jazdy na kole, tanca i roznych procedur gimna-
stycznych. Wsrod takich warunkow gromadzi sie
nadmiar kwasu weglowego we krwi, ktory pobudza ptu-
ca I serce do szybkich ruchdw, celem jaknajszybsze-
go wyeliminowania szkodliwego dla organizmu pro-
duktu przemiany materyi. Zbyt plytkie, cho¢ przy-
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spieszone ruchy klatki piersiowej 1 serca nie moga
podotaC nader ciezkiemu zadaniu, wobec czego wyste-
puje dusznosC; zyly obrzmiewaja; szczyty ptuc wydy-
maja sie, a serce ostabia sie do tego stopnia, iz zwy-
czajnym postulatom z trudnoscig moze zadoSC uczynic.
Wspomniana dusznos¢ ma swa przyczyne badz w na-
syceniu krwi kwasem weglowym, badz tez w braku
tlenu. Fakt ostatni stanowi gtdbwna przyczyne tak
czestych omdlen u kobiet podczas balow i zebran to-
warzyskich.

Koniecznem nastepstwem utrudnionej rozszerzal-
nosci klatki piersiowej przy wdechu musi by¢ wzmo-
Zona czynnosS¢ przepony. Przepona jest btong miesno-
sciegnista, wypieta miedzy klatkg piersiowg a jama
brzuszng, ktora bierze czynny udziat w ruchach odde-
chowych. Przy wdechu obniza sie ona ku jamie brzu-
sznej, natomiast przy wydechu podnosi sie ku ptucom,
z ktorych pomocniczo wytltacza na zewnatrz kwas we-
glowy.

Przy Sciesnionej klatce piersiowej ma przepona
utrudniong lunkcye wydalania zuzytego powietrza
z ptuc, a z drugiej strony wysila sie energicznie przy
wdechu, albowiem dazy do rekompensaty utrudnionej
rozszerzalnosci klatki piersiowej. Wysitek ow prze-
pony przy wdechu polega na gtebokiem jej obnizeniu
sie ku jamie brzusznej, czego nastepstwem bywa zmia-
na w utozeniu narzaddéw brzusznych, warunkujaca nie-
raz powazne zaburzenia,

Z najwazniejszych przemieszczen narzadow wy-
mienimy obnizenie watroby, Sledziony, zotadka i ne-
rek. Ostatnie wykonywaja czasem obrot czesciowy, co

Dokad jechac na lato?

Krynica.

Pierwsze miejsce w licznym szeregu zdrojowisk
galicyjskich zajmuje niewatpliwie Krynica, cieszaca
sie zastuzonem zupeinie uznaniem, z powodu skutecz-
nosci swych zrédet mineralnych, rozkosznego potoze-
nia i doskonatego urzadzenia zdrojow.

Krynica lezy w Galicyi, w Karpatach, 590 m.
nad poziomem morza, w Slicznej dolinie, otoczonej
z trzech stron wysokiemi g6rami. Srednia cieplota
powietrza wynosi w maju  12,5°, w czerwcu -|- 13,3°,
w lipcu -|- 15°, w sierpniu -j- 14°, we wrzesniu  12°
Powietrze czyste, zawiera znaczng iloSC ozonu i wolne
jest od mikrobow; ciSnienie powietrza — nieznaczne,
wilgotnosc rowniez nieznaczna, to tez niebo tam rzadko
bywa zachmurzone.

llosC zrodet jest tu bardzo obfita; do najczynniej-
szych pod wzgledem leczniczym naleza: 1) Zdrdj »Gow-
ny“ 2) ,Stotwinski“, 3) ,Karola", 4) ,Jana",i 5) ,,JO-
zefa". Pod wzgledem chemicznym sg to szczawy al-
kaliczno zelaziste, to tez skutecznemi sg przedewszyst-

KOSMETYKA 3

zagraza W wiekszej liczbie przypadkéw zyciu. Profe-
sor Ewald znalazt na 100 kobiet — 60 cierpigcych na
obnizenie nerek, podczas gdy u mezczyzn, i to wyla-
cznie g robotnikow, opasujacych ubrania rzemykiem,
spostrzezono na 100 badanych w tym kierunku, tylko
u 18 nieznaczne obnizenie wzmiankowanego narzadu.
Badania te przedsiewzieto przylpomocy promieni Ront-
gena.

Kwestya zboczen w narzadach organizmu zajeta
umysty licznych powag naukowych, wszelako nie zwro-
cono uwagi na roznice zboczen, wynikajgcych z rozno-
rodnych modeli gorsetow. Sprawg tg zajatem sie
w ostatnich czasach, ktorej rezultat w przysziosci po-
dam do wiadomosci czytelnikow. O wpltywie r 0 z-
nych gorsetbw na znieksztatcenie ciata pomowimy
juz w niniejszej pracy przy omawianiu dzisiejszego
stroju z estetycznego punktu widzenia.

Z zaburzen, ktore powstajg na tle zwezenia cia-
la, pozostajg nam jeszcze do omowienia przypadtosci
W narzadzie trawienia 1 w organach piciowych, co
odktadamy do nastepnego numeru.

(7). ¢c. n.).

kiem w niedokrwistosci, btednicy; précz tego, z powo-
du znacznej zawartosci innych skiadnikow chemicz-
nych, dziatajacych pobudzajgco na wydzielenie bton
Sluzowych, — Krynica jest rowniez wskazang w ca-
tym szeregu innych cierpien, a mianowicie:

1) W krzywicy (rachitis) i zotzach (Zdroj gtowny);
2) w przewlektych niezytach przewodu pokarmowego,po-
taczonych z uporczywg biegunkg — zarowno u dzieci
jak 1 u osob starszych (Zdroj gtowny);

3) w neurastenii (Zdréj gtowny);

4) w ostabieniu nerwowem na
(Zdroj gtowny i Stotwinski);

5) w niezytach przewlektych -'narzgdow moczo-
piciowych (Zdrdj gtowny);

6) w chorobach kobiecych fuptawy, wysieki);

7) w niektorych chorobach miesnia sercowego.

Tym réznorodnym wskazaniom leczniczym odpo-
wiadajg liczne Srodki lecznicze, ktoremi rozporzadza
Krynica. Précz picia wod mineralnych i kapieli w wo-
dzie mineralnej, zastugujag na uwage:

1) Kapiele suche z rodzimego kwasu weglowego,
stosowane z bardzo pomysinym wynikiem w choro-
bach ukfadu nerwowego, nerwicach skory i1 chorobach
miesnia sercowego;

2) kapiele borowinowe, zalecane zwiaszcza w ner-
wobolach (naprz. reumatycznych), w skazie moczo-
wej, W porazeniach nerwow obwodowych, w sprawach

tle soksualnem
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Esielyha perfum.

Zdawatoby sie, 1z w lecie, kiedy jest poddostat-
kiem tyle woni naturalnej zywych kwiatow, perfumy,
jako marne ich surrogaty majg znacznie mniejsze, niz
W porze zimowej, zastosowanie, doswiadczenie jednak
poucza, iz bywa wprost przeciwnie. Panie nasze per-
fumuja sie w lecie zawziecie, chcac zapachem perfum
zabiC te niemitg won, ktorg wydziela skorapodczas dni
upalnych. Ta niemita won czyni wistocie najpiekniejsza
nawet kobiete mato ponetna, a widok najdrobniejszej
chociazby, najcudniejszej, Jecz spoconej, raczki kobie-
cej nie usposobi zadnego (nawet zakochanego po uszy)
mezczyzny do uscisku ani tembardziej do pocato-
wania tejze... Dobrze wiedza o tern nasze panie,
nie chcg jednak zrozumieC, iz nie pomoga tu zadne
perfumy, ktore, ulatniajac sie, unosza tylko ten zapach
na wiekszg przestrzen i przeSladujg niemitosiernie
swe ofiary.

Przyczyng tej niemitej woni jest przedewszystkiem
tthuszcz, zbierajacy sie na skorze; ttuszcz ten pod wptly-
wem gorgca ulega szybko rozktadowi, jetczeje, powodu-
jac zapach octui kwasow najrozmaitszych. Przewaznie sie-
dliskiem tego tluszczu u kobiet sa czesci ciata, pokryte
owtosieniem, a wiec jamy pachowe i wzgorek tonowy.
Z przyczyn dotychczas niewyjasnionych stajg sie naj-
czestszemi ofiarami tego zapachu kobiety o rudem

wysiekowych stawéw, w obrzekach okostnej, kosci,
schorzeniach watroby i Ssledziony (zwiaszcza na tle
malarycznem), w catym szeregu chorob kobiecych
(wysieki, uptawy, nieprawidtowe miesigczkowanie it. d.);

3) zabiegi wodolecznicze, wskazane w chorobach
nerwowych, zaburzeniach krazenia krwi, otytosci, bted-
nicy, niedokrwistosci;

4) gimnastyka lecznicza;

5) leczenie terenowe;

6) leczenie dyetetyczne (zetyca, kefir).

Na szczegblng uwage zastuguja tazienki i wzo-
rowe urzadzenia sanitarne. Kierownikiem zaktadu
hydropatycznego jest Dr. Ebers, kierownikiem zakia-
du dyetetycznego — Dr. Skorczewski.

Juz z tego pobieznego przegladu widac, ze — ja-
ko miejscowos¢ kuracyjna — nadaje sie Krynica do
leczenia wszystkich niemal chorob; specjalnie
za$S wskazang jest do leczenia btednicy, niedokrwistosci
| neilurastenii; ng tym punkcie przewyzsza nawet Pyr-
mont i Kudowe. Ta okolicznos¢ nadaje Krynicy ce-
che swoistg, mianowicie czyni z niej miejscowosc lecz-
niczo-kosmetyczng, ktorej zadaniem jest faczycC Scisle
zdrowie z efektem zewnetrznym, t. j. uroda.

Niejednokrotnie zaznaczyliSmy, iz piekng moze
byC tylko kobieta zupetnie zdrowa 1 dobrze rozwinie-
ta. Najwiecej zagrazajg urodzie kobiet: btednica,

owtosieniu, rzadziej brunetki, a jeszcze rzadziej—blon-
dynki.

W tych razach, gdy nadmierne pocenie sie nie
wyptywa z przyczyn chorobliwych (jak naprz. stan
0go0lnego ostabienia, gruzlica, btednica, nadmierna oty-
los¢ i t. p.), mozna tatwo pozbyC sie tej niemitej woni,
noszac przewiewny hygieniczny stroj, myjac codzien-
nie cale ciato I uzywajac t.zw. ,,kapieli powietrznych®,

Kogo jednakze te proste hygieniczne zabiegi nie
przekonajg, niech uzywa... perfum, lecz zaufajcie mi,
panie — w dobieraniu perfum nalezy byC¢ takg sama
mistrzynig (jezeli nie wieksza!), jak w dobieraniu ka-
pelusza i sukni. Jezeli harmonia barw poucza was,
ze blondynkom nie jest do twarzy w kolorze blado
niebieskim, nadajgcym cerze odcien szarawy, brunetki
natomiast wspaniale prezentujg sie w barwach czer-
wonych, zottych lub kremowych, podnoszacych efekt
ich wdziekbw—to harmonia zapachOw pouczy was
rowniez, iz dla kazdej cery a nawet stanu skory wda-
nej chwili — istnieje odrebny zapach. Tylko Sciste
przestrzeganie tej harmonii nada skoérze waszej te po-
zadang bezwonnos¢, a raczej won naturalng, wiasciwa
skorze czystej, zdrowej, pieknej kobiety; te won o nieu-
chwytnym, subtelnym, nie dajacym sie wprost jokres-
lic zapachu, ktora obdarzyta was natura, dajac wam
do reki potezny orez w walce z mezczyzng, te won,
ktora, niestety, budzi jednoczeSnie w mezczyznie uspio-
ng zmystowosc...

Jakiez sa gtowne zasady tej harmonii zapachow?
Przedewszystkiem nalezy uzywac¢ perfum o jednym za-
pachu stale 1 wunikaC zbyt silnych, gdyz te ostatnie

niedokrwistos¢, neurastenia | przebyte lub istniejgce
choroby kobiece; zwiaszcza srodze we znaki daje sie
btednica, na ktorg podiug statystycznych danych za-
pada okoto 75°/0 dorastajagcych dziewczat.

Nie wdajac sie w rozbior przyczyn, powoduja-
cych te smutng statystyke, zaznaczy¢ musimy z nacis-
kiem, iz nastepstwem tych cierpien jest nietylko
wstrzymanie rozwoju fizycznego dziewczat, lecz row-
niez zanik rozwinietych juz czesSci 1 uposSledzenie
niektorych czynnosci fizjologicznych (jak naprz. prze-
miany miesiecznej); to wszystko rujnuje urode i zdro-
wie dziewczatek. Stad tez czesto spotykamy u 16—18
letnich panienek obwisanie piersi, pomimo iz w tym
wieku powinny wiasnie olSniewa¢ oko czarem pieknie
rozwinietego Dbiustu... Nad tern powinny sie dobrze
zastanowiC matki, dla ktorych zdrowie i uroda ich
corek musi by¢ sprawg pierwszorzednej wagi. Bled-
nice nalezy leczyC energicznie i nie tylko przetwora-
mi farmaceutycznemu powinno by¢ przeprowadzone
systematyczne staranne leczenie w miejscowosci kura-

cyjnej, a do tego celu — zdaniem naszem — najle-
piej nadaje sie Krynica.
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zamiast wilasnosci pobudzajacych 1 orzezwiajacych po-
woduja bole i zawroty gltowy, a zamiast mitej dyskret-
nej woni—~niesmak i obrzydzenie.

Zapach powinien byc trwaty, tagodny i delikatny.
Mniejsza o to, czy perfumy beda drogie, czy tanie,
krajowe, czy zagraniczne, modne, ¢y niemodne, byleby
odpowiadaty tym warunkom.

Poniewaz perfumy wywierajg wptyw na tempe-
rament | system nerwowy — wiec powinny bycC Scisle
Indywidualizowane; pozatem muszg byC koniecznie za-
stosowane do cery.

Blondynki, ktorych skoéra jest zazwyczaj subtel-
nie delikatng, powinny uzywacC tez I perfum tagod-
nych, subtelnych, naprz. z zapachem lawendy, lilii,
lieliotropu, narcyzu 1 rezedy.

Dla brunetek najodpowiedniejszemi sg perfumy,
majace za podstawe ekstrakt rozany.

Kobiety rudowtose, ktorych skora—jak wyzej
rzeklem — posiada zapach swoisty, nie powinny wias-
ciwie uzywac wecale perfum, ze jednak rady tej aie ustu-
chajg, wiec niech dobierajg przynajmniej perfumy
2 zapachem fiotkow i kosac¢ca (Iris). WystrzegaC sie
przedewszystkiem powinny paczuli | pizma, gdyz te
sapachy, pod wplywem wydzielajagcego sie ze skory
rudych kobiet—woni octu i kwasow — ulegajg dekom-
pozycji, tworzac jakas okrutnie niemitg dla powonie-
nia chemie organiczna...

Tyle co do estetyki perfum; zakoncze rzecz sto-
wami Napoleona: ,ponad wszystkie perfumy najmil-
szym jest dla mnie zapach zdrowej | czyste] kobiety*

Z.

Przepisy aa ro?rle srodRi.

Srodek przeciw nadmiernemu poceniu sie rak
w lecie.

Boracis 10,0

Ac. salicylici 8,0

Acidi borici 3,0

Glycerini

Spiritus vini " 30,0
MDS. Do nacierania rak.

Otrgbki do mycia rgk, udelikatniajgce skore.

Rp.
Amyli oryzae
Amygd. dulc. " 100,0

Boracis 3,0
Ac. borici 1,0

KOSMETYKA 5

Rhis. Irid. pulv. 3,0
Ol. Bergam. gtt. V
MDS. Do rak.

Srodek, zmiekczajacy t. zw. ,chropowata* skore.

Rp.
Acidi borici 5,0
Acidi salicylici 1,0
Mitiui puri 60,0
MDS. Masc.

Pomadka do warg (popekanych wskutek upatu).

Ol. amygd. 10,0
Rad. Alcannae 0,5
Cerae albae 6,0

Cetacel 1,0
Ol. Bergam. 0,1
. Citr1 0,3

MDS. Pomadka doioarg.
J. S-ki.

Piotr Kleju.

KOSMETYKA ZEBOW i JAMY USTNEJ

Gzem nalezy plukac zeby | usta.

(Dalszy ciag).

Perhydrolmundwasser Krewela & C. (w Kolonji
nad Renem).

Rp.

Zawiera 3°/0 najczystszego dwutlen-
ku wodoru Merck’a ze stosowng ilos-
cig najczystszego olejku mietowego
Mitshama oraz nieznacznej ilosci pew-
nego barwnika.

Wiasnosci: Perhydrolmundwasser jesttonowy
preparat;przygotowuje sie z ,,Perhydrolu” firmy Merck’a
wDarmsztaciez 30% (na wage), chemicznie czystego roz-
tworu nadtlenku wodoru. Perhydrol nie zawiera ani kwa-
sow, ani soli i nie ulega rozkiadowi (o ile jest dobrze
zamkniety), czem rozni sie wybitnie od innych, znaj-
dujacych sie w handlu roztworow nadtlenku wodoru, kto-
re stale zawierajg kwas, gdyz inaczej ulegtyby szyb-
ko rozktadowi; z preparatu tego mozna zawsze przy-
gotowaC rozczyny stabsze dowolnego stezenia, lecz
te ostatnie sg nietrwate i ulegaja rozktadowi juz po
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dwu tygodniach. Czysty wiec perhydrol jest jednym
z najpotezniejszych a zarazem i najnieszkodliwszych
srodkow, stuzacych do odkazania oraz odwaniania ja-
my ustnej. Niemniej stuzy on dzielnie do odbarwia-
nia i odbielania zebow. Whniosek ztad taki: Hydro-
geniiim peroxvdatum (woda utleniona) — szkodliwa,
zas Perhydrolmund wasser Krewela — nieszkodliwa.

Zastosowanie. Ze wzgledu na wybitne
dziatanie odwaniajace, odkazajace, bakterjobojcze i od-
bijajace zabca sie osobom: 1) dotknietym fatalnem
cierpieniem ,,cuchnienia z list*; 2) skionnym do proch-
nicy zebow; 3) cierpigcym na wszelkiego rodzaju nie-
zyty bton Sluzowych jamy ustnej, gardzieli, no-
sa, wreszcie 4? ciezko chorym i stosuje sie. po
starannem, gruntownem oczyszczeniu jamy ustnej
| zebOw szczoteczka, proszkiem i wykataczka. Bierze
sie zazwyczaj 1 czesC Perhydrolu na 2 czeSci wody,
t. . mniej wiecej tyzeczke eliksiru na 2 tyzeczki let-
niej przegotowanej wody. Ptukanie pozostawaC win-
no w ustach od 2 do 3 minut, przy jednoczes-
nych energicznych ruchach ssacych policzkéw i je-
zyka. Ptukanie to pieni sie obficie wskutek gwatto-
wnego wydzielania sie tlenu. Smaku preparat ten nie
posiada prawie zadnego, jednak niektore wrazliwe o0so-
by odczuwaja po uzyciu Perhydrolu posmak metaliczny,
ktory przypisa¢ nalezy obficie wydzielajacemu sie tle-
nowi. Perhydrol sprzedaje sie w praktycznem opako-
waniu z aluminjowemi, na korek nasadzonemi, pokryw-
kami z nacieciem, wskazujagcem ilos¢ Pedhydrolu, stu-
zacg do jednorazowego ptukania ust. Pierwsza kreska
na kieliszku wskazuje ilos¢ wytacznie preparatu, na-
stepna zas — ilos¢ wody dolanej do Perhydrolu i ma-
jacej stuzyC do jednorazowego uzycia. Cata zawartosc
Kieliszka stuzy na jeden raz do 1—2 minutowego
przeptukania ust. Preparat musi byC szczelnie za-
korkowany 1 przechowywany w bardzo chlodnem
miejscul.

Pfefermana dra patrz ,,Nalewka®.
Pierre’a patrz ,,Eau dentifrice®.

Poppa dra patrz ,,Anatherinmundwasser®,
Preiswerka dra patrz ,,Chinozolowy*

Pural Ash’a.
Bp.
Przepis niewiadomy.

Rataniowy.
Bp,
Trao Ratanhiae
,  Myrrhae a 8,0
01. Menthae pip. 1.0
Spir. Coloniensis 200,0
MDS.

V0 tyzeczki na szklanke letniej przego-
towanej wody. . ' |

Wiasnosci: Jako ptukanie Sciagajace i odwania-
Jace nadaje sie do codziennego uzytku.

Rataniowy prof. Millera w Berlinie.
(Dla: cukiernikéw, piekarzy, sztukatorow it. p.?
Poréwnaj ,,Wapienny* do tegoz uzytku.

Bp.
Sacharini 2,0
Ac. benzoici 2,5
Trae Batanhiae 12,0
01. Cinnarnomi
, Menthae pip. aa 0,5
Alcoholi abs. ad 100,0
MDS.
1 czes¢ eliksiru na 9 czeSci wody do
ptukania. (Cena 1.20 kop).

Rediera dra patrz. ,, Tymolowy*

Salyrenzol dra Herynga (w Warszawie).
Bp.
l.

Acidi salicylici 50,0
Thymoli 5,0

Ac. benzoici 40,0

Spiritus Vini (90%? 2300,0
Ol. Menth. pip. 15,0

. Anisi 75

, Eucalypti gtt. XXX
Malachit griin q. s.

MDS.
Bp.
1.

Thymoli 5,0
AC. benzoici 80,0
Spirit. Vini 2300,0
Ol. Menthae i0. 15.0
. Eucalypti gtt. XXX
Coccionellae
Tart. depur. 10,0
Ol. Anisi 75
Sublimati 8,0

MDS.

WiHasnosci: Z korzyscig moze by¢ stosoO-
wany przy niezytach jamy ustnej | gardzieli, lecz,
wytacznie tylko z zalecenia lekarskiego.

Stomatol.
Bp.
Przepis niewiadomy.
Sztentor (wyrob berlinski)
Bp.
Przepis niewiadomy.
Cena nowego tego eliksiru wynosi 2,50 k.

Tymentol Centralnego Laboratorjum Chemiczne-
go (w Warszawie).

Bp.
Spirit. Vini rectificat.



Mentholi
01. Anisi
, Salviae
,  Caryophyllorum
Thymoli
MDS.

10—15 krop, na 1/2 szklanki letnigj
przegotowanej wody.

Wiasnosci: Dziata odkazajaco i odwania-

jaco, posiada przytem dobry smak oraz dosC przyjem-
my zapach | pozostawia uczucie odSwiezajace, a po-
niewaz jest przeszto o potowe tanszy od przecietnego
eliksiru zagranicznego, wiec powinien znales¢ zasto-
sowanie w uzyciu codziennem.

Tymolowa tynctura.
Rp.
Thymoli 15,0
Ac. benzoici 100.0
Eucalyptoli 30,0
Ol. Menthae pip. 5,0
, Caryophyllor.
, Salviae

, ligni Santali " 1,0

Sachari cum Cumarino 5,0

Spiritus Vini rectif. (90%) 1000,0.
MDS.

Wiasnosci s3 silnie odkazajace | odwania-
jace; stosowacC tynkture nalezy doraznie, do codzien-
nego uzytku sie nie nadaje.

(), c. n)

Odpowiedzi Redakcji.

Dr. B. w Moskwie. 1) Wysle za zaliczeniem ktorakolwiek
z aptek warszawskich. 2) Preparat ten wyrabia fabryka che-
miczna ,,Tlen®* we Lwowie. 3) Zawiera otow. 4] Zawiera la-
pis. 57 Za stowa uznania dla naszej pracy serdecznie dzieku-
jemy.

P. B. M. w Ciechocinku. 1) Raz na tydzien. 2) Ciepta woda—
mydto neutralne. 3] Masaz przeciwwskazany. 4) Boroxyl
podtug wskazdwek, zamieszczonych w Ns 13. 5i Zawiera otow—
szkodliwe. 6) Zawiera lapis.

P. J. w Druskienikach. 1) Pasta mitinowa. 2) Sposob uzy-
cia byt podany w Ns 13. 3; Zakrecanie szpilkami na noc.
4: Zytki podskdrne usuwa sie elektroliza. 5) Na noc olejek
migdatowy na twarz.

Ns 4002. 1) Blizny mate mozna wygtadziC nieco przy-
rzgdem do masowania twarzy: wyleczyC zupetnie nie dadzg
sie. 2) Preparat nieszkodliwy; moze byc stosowany. 3) W dzia-
le ogtoszeniowym.

Stokrotce. 1) W numerze poprzednim. 2) Pedzlowanie
10% rozczynem formaliny. 3) Woda kolonska.

P. M. w Nateczowie. 1) Mydio od tupiezu. 2) Raz na ty-
dzien. 3) Faradyzacja wiosow. 4) W dziale ogtoszeniowym.
5) Radykalnie tylko elektrolizg. 6) Pigutki te zawierajg ar-
szenik. 7) O cenie tych preparatow poinformuje perfumerja
p. P. 8) Wyrabia jedna z aptek warszawskich. 9) Wyslg za
.zaliczeniem. 10) Szkodliwy—nie radzimy uzywac.

P. J. w Zakopanem. 1) Krem mitinowy. 2) Lichtmitin
Krewela. 3) Woalka brunatna.

P. B. S. 20 Otwocku. Ani sody ani boraksu w danym
przypadku do mycia wlosow nie mozna uzyC; wskazany byi-
by rumianek. 2) Gliceryna z wodg kolonska (100 czesci glice-
ryny na 30 czesci wody koloriskiej). 3) W M 24,

Matce. 1) W numerze dzisiejszym (w artykule o Kryni-
cy) 2) ’‘oiuformuje lekarz zakladowy. 3) Woalka brunatna.
4 Boroxyl. 5) Mydto neutralne. 6> Woda utleniona dziata
wybielajaco.

P. Apolonji Kowalskiej. W sprawie tej zamieScimy ar-
tykut obszerny i wyczerpujacy w jednym z najblizszych nu-
meréw ,,Kosmetyki*,

Dziewietnastoletniej wdowie. 1) Codzienne obmywania roz-
czynem lysolu (1 tyzka na kwarte wody) i — puder ryzowy.
2) Kilkakrotne wypalanie. Lekarz — dermatolog w Kaliszu
lub Poznaniu. 3j Nie mozna.

P. Antoninie R. Ij W numerze dzisiojszym. 2) Morskie
kapiele. 3) Tylko lekarz domowy. 4) Spirytus mentolowy 2°
5) Raz na dwa tygodnie. 6) Lichtmitin Krewela. 7) Mydto od
tupiezu. S) Boroxyl. Zawiera wode utleniong. 10) Zawiera
otow. 11) Za stowa uznania dla naszej pracy serdecznie dzie-
kujemy.

Administracii.

Z powodu konczacego sic potrocza i kwarta-
tu uprzejmie prosimy Sz. Prenumeratorow 0 wczes-
ne nadsylanie przedptaty na czas dalszy, od te-
go bowiem zalezy prawidtowa ekspedycja pisma.



Towarzystwo Akcyjne
St.-Petershurskie Laboratorjum Chemiczne®

(zatozone w r. 1860)

Izmajtowski Prospekt «Nb 27.
Ztoty Medal Paryz 1900 .r

Poleca ostatnie nowosci:

lob kolonska kwiatowa

Kwitnacy bez.

Storczyk.

Trefle (Bukiet szczescia)

|déal, Brise de Violettes.

Muguet royal.

Nie majace sobie rownych pod wzgle-
dem gatunku i zapachu.

Do nabycia w znaczniejszych perfu-
merjach i skladach aptecznych.

Kwitngcy Hyacynt.
Fru-Fru.
Kwiat jabtoni.

Mon réve,

_St.-Felershurskie Laboratorium  Chemiczne®

(zatozone w r. 1860)
Zloty Medal Paryz 1900 r.

Roslinny Ekstrakt
Fiotkowy.

Lotion Végétale aux Violettes Antibes,

przeciw tupiezowi | dla wzmocnie- «

nia wiosow.

Do 1abacia w znaczniejszych perfumerjach i sktadach
aptecznych.

ZADAC WSZEDZIE!
i opalenizne usuwa radykalnie

ALBAROSA Dr. K Jules

Ten wyprobowany i najlecias_zy W Swiecie srodek,
_ ajacy jej piekna biatosc,
dziata skutecznie.

Przedstawiciel WIKTOR ASKANAS, Warszawa Sienna 11. Tel. 170,94.

udelikatniajgcy cerei na

lir’

M. S. Kirzajanca

Z Kaukaskiej rosliny, srodek na wy-

tepienie  much, mol, karaluchow,

pchet, pluskiew i innego robactwa.

Sprzedaz we wszystkich Skia-
dach Aptecznych.

Cena 60—30 i 15 kop

Z powodu wielu zafatszowan i
nasladowali wymagac na ety-
Kietach z gorg o dwoch wierz-
chotkach napisu: Etykieta za-
twierdzona przez departament
Handlu i Przemystu.

Wytaczna sprzedaz na gub. Kroé-

lestwa Polskiego w Towarzystwie

Akcyjnem Przetworéw Chemicz-
nych i Aptecznych.
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HEJI WELIT
Przejazd N° 5. dom wiasny,
Telefon N° 10 59 i 10-60.

FABRYKA

Gospodarskich
Fabrycznyceh

Technicznych

Aleksander Felst

Warszawa, Senatorska 24.

Farinaceul yczne i Chemiczne T-wo Akcyjne
HENRYK WELT Warszawa. Przejazd 5

LECZNICA

Elektoralna 32.

Porady lekarskie w cho-
robach skoéry 1 witoséw,
od 3—4 codziennie.
procz Niedziel i Swiat.

PIEGI1, plamy 1 opalenizne usuwa

" LANOL Kliineckiego. Sprzedaz w skiadach aptecz-
nych, perfumerjach i aptekach. Gtowna sprzedaz
w Laboratorjum Kiiineckiego.

WARSZAWA,
Niecata 5- Telefon 33 74.

D- LUSTRA

SPECJALISTY
lekarskiej kosmetyki 1 chorob wiosow.

Krakow, Florjanska 1.37.

Wszelkie podrzedne procedury, nie nalezace do zakresu
dziatan lekarskich, wykluczone.

Druk J. Kaminskiego, Nowy-Swiat 48, Telefon 36 46.



