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SPRAWY

ZARZADZENIE

Ministra Obrony Narodowej i Przewodniczace-

cego Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej z

dnia 11 stycznia 1958 r. w sprawie wykonywa-

nia zadan Gtéwnego Komitetu K It Iy Fizygz-

nej W stosunku do WOJSkowyCI!I_kh: oW sp0|t0-
wych

f
Na podstawie art. 10 ust. 2 dekretu z dnia 18 stycz—
nia 1956 r. o organizacji spraw kultury fizycznej (Dz
U. Nr 2 poz. 12) zarzadza si¢ co nastepuje:

§1

1. Nadzér nad catoksztattem dziatalnosci wojskowych
klubéw sportowych sprawuja:

1. Gléwny Komitet Kultury Fizycznej oraz woje-
wodzkie (rdwnorzedne) Komitety kaltury fizyCz-
nej na terenie swego dziatania.

2. Mlnlsterstwo Obrony Narodowej(lﬁRada W %ho—

rt -

W NN G0 GRRIGovh Hally WEZE SDI%

prz Dowdédztwach Okregéw Wojskowych, Mary-

narki Wo[]ennel Wojsk ~ Lotniczych i Obrony
Przeciwlotniczej Obszaru Krajowego).

2. Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej oraz woje-
wodzkie (réwnorzedne) komitety kultury fizycznej
sprawujg nadzor nad dziatalnoscig wojskowych klu-
béw sportowych na zasadach ogélnych, m, h za-
stovsvo amev\\/lxy odn?es%en?u 3 V\% 3/ f( :ﬂﬁ))/ ﬁ s%o—
warzyszen wychowania flzycznego i spo

OGOLNE

3. Szczeg6towy tryb i zakres nadzoru_ Ministerstwa
Obrony Narodowej nad dziatalnoscig wojskowych klu-

><S COb = = Sodo£r =T

§2
Gléwny Komitet Kultury Fiz cznelj i Ministerstwo
Obrony Narodowej wykontjac nadzof nad dziatalnos-

cig wojskowych klubéw sportowych $cisle wspotpra-
cuja ze sobg oraz konsultujg wzajemnie wyniki kon-

troli.

s
Zarzadzenie wchodzi z dniem podpisania.
Minister Obrony Narodowej

Marian Spychalski
- Generat Broni

Przewodniczacy

Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej

thImJerz eczek
zimierz ecze

liii INK il

Przewodniczacego Gtodwnego Komltetu Kultury
Fizycznej Z dnia 20 lutego 1958 r. W sprawie
wynagrodzenia wychowawcow fizycznych  za-

trudnionych w Os$rodkach \X\I’ychowanla Fizycz-
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nego, Zespotach i Ogniskach Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej oraz Miedzy-
szkolnych Klubach Sportowych

Celem stworzenia_mozliwosci zatrudnienia w O$rod-
kach Wychowania Fizycznego, Zeslg__J_o}ach i_Ogniskach
TowarzYstvva Krzewienia Kultury Fizycznej oraz Mie-
dzyszkolnych Klubach Sportowych odpowiednich sit
fachowych zarzadza sie co nastepuje:

§1

Prowadzenie zaje¢ w_O$rodkach Wychowania Fi-
zycznego, Zespotach i Ogniskach Towarzystwa Krze-
wienia_ Kultury Fizycznej oraz MiedzyszKolnych Klu-
bach Sportowych nalezy powierza¢ przede wszystkim
absolwentom wyzszych ™ i $rednich szkét wychowania
fizycznego oraz rocznych kurséw wf w przypadku bra-
ku” odpowiedniej ilosci wychowawcow fizycznych, be-
dacych absolweéntami wyzej wymienionych szkot —
prowadzenie zaje¢ mozna powierzy¢ instruktorom wf
I( sport#, ktorzy tytuty te uzyskali’ na krotkotrwatych

ursach.

§2
Wychowawcy fizyczni wymienieni w § 1 mogag by¢

zatrudnieni wytacznie na podstawie umowy — zlece-
nia.

§3
Wynagrodzenie za jedng godzing lekcyjng zaje¢ wf

uzaléznione jest od kwalifikacji oraz stazu pracy i wy
nosi:

Staz pracy do 3 lat do 5 lat pow. 5 lat
Kwalifikacje
absolw. wyzszej ucz. wf 14,40 16,50 18,00
absotw. $r. szk. wf lub
kursu rocznego wf 10,80 13,00 15,60
instruktor wf lub sportu 10,80 12,00 12,00

§4
I%arza,dzenie wchodzi w zycie z dniem 20 lutego 1958
roku.

Przewodniczacy i
Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej
Wiodzimierz Reczek

KOMUNIKAT

Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej — De-

partament Wychowania Fizycznego w sprawie

przekazywania ewidencji instruktorskiej Zwigz-

kom Sportowym oraz wymiany ksigzeczek in-
storskich

W ;wﬁa}éku z kierowanymi do nas zapytaniami Ko-
mitetéw Kultury Fizycznej na temat przekazywania
ewidencji instruktorow Polskim Zwiazkom Sporto-
wym oraz wymiany ksigzeczek instruktorskich — De-
partament Wychowania Fizycznego wyjasnia:

1. Wojewodzkie, Miejskie Komitety Kultury Fizy-
cznej winny ﬂrzekazaé prowadzong dotychczas karto-
teke” pomocnikéw i instruktorév/sportu odpowiednim
Okregovxglm Zwigzkom Sportowym, wzgle nie Okre-
gowym Zarzadom Zwiagzkéw Sportowych.

2. Polskie Zwiazki Sportowe moga wyda¢ dotych-
czasowym instruktorom sportu (posiadaj\eﬁy_m ksiaze-
czki_instruktorskie wystawiane przez ojewodzkie,
Miejskie Komitety Kultury Fizycznej) nowe ksigzecz-
ki instruktorskie. Podstawg do wydania zainteresowa-

nemu nowej ksigzeczki przez Polski Zwiazek Sporto-
wy moze by¢ jedynie odpowiedni zapis w dotychczas
obowigzujacej 'ksigzeczce instruktorskiej — stwierdza-
jacy_ posiadanie tytutu pomocnika instruktora, wzgled
nie” instruktora sportu (w starej nomenklaturze, tytut:
instruktora | wzglednie 11 klasy).

Po wydaniu ksigzeczki instruktorskiej przez Polski
Zwiazek Sportowy Wojewddzki, Miejski' Komitet Kul-
tury Fizycznej, na ktorego terenie dziatania pracuje
instruktor, winien anulowa¢ i odebra¢ dotychczas obo-
wigzujaca ksiazeczke instruktorska. Przy posiadaniu
przez jedng osobe kilku tytutdw instruktorskich, ksig-
zeczke instruktorska wydang przez Wojewddzki, Miej-
ski Komitet Kultury Fizycznej nalezy anulowac r ode-
bra¢ z chwilg wydania jej posiadaczowi nowych ksia-
zeczek istruktorskich we wszystkich dyscyplinach spor
towych, w ktérych uzyskat fytut pomocnika instruk-
tora wzglednie “instruktora. Ksigzeczki instruktorskie
wydane przez Wojewddzkie, Miejskie Komitety Kultu-
ry Fizycznej zachowuja swa waznoS¢ w zakresie stop-
ni trenerskich, pomocnikéw instruktoréw oraz in-
+ struktoréw wychowania fizycznego. Jezeli trener, po-
mocnik instruktora wzglednie instruktor wychowania
fizycznego posiadat réwniez tytut (¥<) pomocnika (6w)
instruktora (6w) ~wzglednie 1nstruktora (OWI) sportu,
wowczas Wojewddzki, Miejski Komitet Kultury Fi-
zycznej_ winien anulowa¢ odpowiednie zapisy w ksia-
zeczce "instruktorskiej po wydaniu nowej (wych) ksia-
zeczki (czek) przez Polski Zwiagzek Sportowy (Polskie
Zwiazki Sportowe).

Przekazujac powyzsze wyjasnienia zaznaczamy, ze
Eo_ds_taw 0 przekazania ewidencji oraz wymiany

sigzeczek instruktorskich jest zarzadzenie Nr 108
| Przewodniczacego GKKF z dnia 18. 11. 57 r. ﬁrzes!any
wg rozdzielnika  do wszystkich Wojewodzkich, Miejs-
kich Komitetow Kultury Flz¥czne'! rzy pismie na-
szym z dnia 27. 12. 57 r. Znak: WF/1774]/57.

Dyrektor Departamentu
Wychowania Fizycznego
mgr. A. Gutowsk’

REGULAMIN
»Panstwowej Odznaki Sprawnosci Fizycznej"
I. Postanowienie og6lne

§1

,Panstwowa_~ Odznaka  Sprawnosci  Fizycznej"

(POSFIZ)fjeSt jednym ze $rodkéw w upowszechnianiu
kultury” fizycznej “oraz sprawdzianem sprawnosci fi-
ZyCznegj spoteczenstwa.
_ Celem ,,Paristwowej Odznaki Sprawnosci_Fizycznej"
jest wdrozenie do systematycznego uprawiania Cwi-
czen flza/cznych_, ktore zapewni utrzymanie dobrego
stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej obywateli przez
jak najdtuzszy okres zycia.

§2

Woprowadza si¢ trzy rodzaje odznaki:
1) odznaka brazowa

2) odznaka srebrna

3) odznaka ztota

przyznawanych zgodnie z niniejszym regulaminem.

§3

1. Dla kazdego rodzaju odznaki ustala si¢ dwa stop-
nie sprawnosci 0znaczone nas!tqpumc?/ml symbo-
lami:_ 1l — podstawowy, tatwiejszy, [ — wyzszy,
trudniejszy.

2. Przyznaje sie odznake takiego stopnia, jakiemu
odpowiadaja uzyskane wyniki.
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Ustala sie nastepujace kategorie wieku:

kobiety mezczyzni
19 — 25 lat 19 — 27 lat
26 — 30 lat 28 — 35 lat
31 — 36 lat 36 — 40 lat

od 37 lat wzwyz od 41 lat wzwyz

Przy zaliczaniu do poszczegélnych kategorii wieku
bierzé sie pod uwage ilo$¢ lat, ktore ubiegajacy Sie o
odznake koriczy w roku zdobywania norm.

1. Zdobywanie odznak

§6

Odznake okreslonego rodzaju przyznaje sie:

1) za pierwsze uzyskanie wynikow okreslonych ze-
stawem ¢wiczen i norm przyznaje si¢ odznake
brazowa,

za drugie uzyskanie wynikow okreslonych zesta-
wem ¢wiczeri i norm przyznaie sie prawo nosze-
nia odznaki brazowej z podktadka zotta,

3) za trzecie uzyskanie wynikéw okreslonych ze-
stawem ¢wiczeén i norm ‘przyznaje sie prawo no-
t szenia odznaki bragzowej z podkfadka zieloha,

4) za czwarte uzyskanie wynikow okreslonych ze-
stawem ¢wiczer i norm ‘przyznaje sie prawo do
noszenia odznaki brazowej z podktadka czerwo-

na,

za pigte uzyskanie wynikéw okreslonych zesta

\gem cwiczen i norm przyznaje sie odznake sre-
rna,

za sz6ste uzyskanie wynikéw. okreslonych zesta-
wem cwiczen I norm przyznaje sie prawo do no-
szenja odznaki srebrnej z podktadka zotta,

za siodme uzyskanie wynikow okreslonych zesta-
wem ¢wiczer I norm przyznaje sie prawo do no-
szenia odznaki srebrnej z podktadka zielona,

2
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*

za Osme_uzyskanie wynikéw_ okreslonych zesta-
wem éwiczen i norm przyznaje sie prawo do no-
szenia odznaki srebrnej z podktadka czerwona,

L

za dziewiagte uzyskanie wynikoéw_okreslonych ze-
s}awem ¢wiczen i norm przyznaje sie o0dznake
zfota.

§7

Osoby ubiegajgce sie o Panstwowg Odznake
Sprawnosci Fizyczne] muszg spetnic  warunki
szeéciu norm wykazanych w zestawie ¢éwiczen i
norm w zataczniku do niniejszego regulaminu.

2) Kobietom w wieku powyzej 45 lat i mezczyznom
w wieku pt_)wyzerSO_ lat, mozna przyzna¢ odzna-
-ke mimo nie zdobycia jednej z norm.

e

§8

1) Qsoi?jy, ktére nie maja mozliwosci przygotowania
sie zdobycia normy z ptywania, ze wzgledu
na brak odpowiednich"do tego warunkéw, moga
by¢ zwolnione ze zdobywania tej normy.

2) Zwolnienie ze zdobywania normy ptywania mo-
ze mie¢ miejsce jedynie przy ubieganiu sie o odz-
nake I stopnia.

Prawo zwolnienia ze zdobywania normy plywa-
nia przystuguje wytacznie komitetom kultury fi-
zycznej.

@

§9

W c_iqgu jednego roku kalendarzowego mozliwe jest
tylko jednokrotne zaliczenie zdobytych norm.

§ 10

Zdobywanie norm ,,Paristwowej Odznaki Sprawnos-
ci Fizycznej* poprzedzane'jest badaniami lekarskimi.

§ U

Prawo organizowania i prowadzenia przygotowan
do zdobywania ,,Panstwowe] Odznaki Sprawnosci Fi-
zycznej' posiadaja:

1) Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
2) Zrzeszenie ,Ludowe Zespoly Sportowe",
3) Osrodki Wychowania Fizycznego,
4) Kluby Sportowe,
5) Jednostki Wojskowe,
6) Inne organizacje i instytucje realizujagce zadania
wychowania fizycznego.
§ 12

Przeprowadzenie préb w_celu zdobycia ,,Paristwo-
wej Odznaki_Sprawnosci_Fizycznej", “organizujg Po-
wiatowe, Miejskie, Dzielnicowe Komitety Kultury Fi-
zycznej, poprzez powotane w tym celu Komisje "Pan-
stwowej Odznaki Sprawnosci Fizycznej.

§ 13

Zasady zdobywania oraz zadania i tryb pracy Ko-
misji  Panstwowej Odznaki Sprawnosci =~ Fizycznej
okresla instrukcja wydana przez Giéwny Komitet
Kultury Fizyczne.

111. Dokumentacja
§ 14

Woprowadza sie nastepujaca dokumentacje:

1) karte zdobywania norm,

2) legitymacje ,,Panstwowej Odznaki Sprawosci Fi-
zycznej”,

3) ksiege
POSFiz.

ewidencyjng  zatwierdzonych  odznak

7 § 15

1. Dokumentem stwierdzajacym wypetnienie warun-
kéw do uzyskania odznaki brazowej jest karta
zdobywania™ norm, zawierajgca potwierdzenie
zdanych norm.

2. Adnotacje o w%/_pe}nieniu_ warunkéw na pozostate
rodzaje” odznaki dokonuje sie bezposrednio w le-
gitymacji.

§ 16

Na_podstawie wypetnionych i gotwierdzo_nyc_h przez
Komisje Panstwowej Odznaki Sprawnosci Fizycznej
kart zdobywania norm, Komitety Kultury Fizycznej
wydaja bezptatnie legitymacje POSFiz.

§ 17
Posiadanie legitymaciji ,,Panstwowej Odznaki Spraw
nosci ~ Fizyczne)"~ uprawnia do noszenia odznaki
POSFiz.
§ 18
Osoby, ktérym przyznano prawo do noszenia ,,Pan-

stwowe] Odznaki Sprawnosci Fizycznej" nabywaja ja
na koszt wiasny.



§ 19

Ksiege ewidencyjng zatwierdzonych odznak prowa-
dza Komitety Kultury Fizycznej.

§20

W wypadku zagubienia lub mimowolnego zniszcze-
nia legitymacji ,,Panstwowej Odznaki Sprawnosci Fi-
zycznej“ Komitet Kultury Fizycznej ktory zatwierdzit
ostatnig odznake, wydaje duplikat na podstawie ksie-
gi ewidencyjnej zatwierdzonych odznak.

§21

Ksiege ewidencyjng zatwierdzonych oznak przecho-
wuje Komitet Kultury Fizycznej przez 10 lat, po czym
kieruje ja do archiwum.

BIULETYN SPORTOWY

IV. Podstanowienie korcowe
§ 22

~Komitety Kultury Fiz czne]n opracowuj%%)rawozda»
nie! dotyczace iloscl zdobytych —“odznak SFiz dla
wiadz nadrzednych, zgodnie z ich wytycznymi.

§ 23

Zasady zdobywania i nadawania odznak POSFiz
przez osoby wojskowe okresla na podstawie niniejsze-
go regulaminu ministerstwa.

§ 24

Prawo dokonywania zmian w niniejszym
nie przystuguje wytaczenie Gtownemu
Kultury Fizycznej.

regulami-
Komitetowi

zestaw Cwiczen i norm posf

Rodzaj ¢wiczen 19 — 27

1 1
Gimnastyka
Plywanie
Bieg 100 metréw 145 135
Skok w dal 4,00 440
lub skok wzwyz 1,20 1,40
Rzut granatem 700 g. 35 45
lub: Pchniecie kulg 7,250 kg 7,50 8,50
Marszobieg 5 km. 24,00 22,00
lub bieg narciarski 12 km. 1,30 1,10
lub wycieczki piesze

Rodzaj ¢wiezen : 19 — 25

1 |
Gimnastyka
Ptywanie
Bieg 100 metréw 16,0 153
Skok w dal 320 3,80
lub skok wzwyz 1,55 1,15
Rzut granatem 500 g. 20 25
lub pchniecie kulg 5 kg. 5,50 6,50
Marszobieg 2 km. 11,00 10,30
lub bieg narciarski 8 kpi. 1,20 1,00

lub wycieczki piesze

M e z cC z Y [ i
28 -- 35 31— 4] od 41 1 wzwyz.
1] 1 1 | 1 |
wg. zatgcznika
wg. zatacznika
15,3 143 16,5 155 18,0 16,5
3,80 420 3,60 4,00 330 3,60
1.15 1,35 1,10 1,30 90 1,10
35 45 30 40 25 35
7,50 8,50 7,00 8,00 6,00 7,00
26,00 24,00 28,00 26,00 30,00 28,00
* 1,40 1,20 1,50 1,30 2,00 1,40
8 km. 10 km. 6 km. 8 km.
K o b b e t y
26 - 30 31 - 36 od 37 1 wzwyz
1l I oo I I
wg. zatacznika
wg. zatgcznika
17,0 16,0 18,0 16,5 19,0 17,0
3,10 3,60 3.00 3,40 2,80 330
1,00 1,10 9% 1,05 90 1,00
18 22 18 20 16 18
5,00 6,00 5,00 6,00 4,80 5,50
11,20 10.50 11,50 11,10 12,30 12,10
125 1,05 1,30 130 1,40 1,20
6 km. 8 km. 5 km. 6 km.
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NORMY PLYWANIA (MEZCZYZN)

11 stopien

Kat wieku 19—27 lat

1 Przeﬂlyniecie dystansu 100 m

) Skol

do wody na nogi i na gtowe z wysokosci

1 m, lub nurkowanie pod woda 10 sek.

| stopien

12 Przeptyniecie dystansu 150 m
) Umiejetnos¢ ratowania tonacego

I1'i | stopien

Kat wieku 28—35 lat

Jak w kategorii wneku 19—27 lat

11§ | stopien

Kat wieku 36—40 lat

Jak w kategorii wieku 19—27 lat

11 stopien

Kat powyzej 40 lat

Przeptyniecie dystansu 50 mu

| stopien

Przeptyniecie dystansu 100 m

NORMY PLYWANIA (KOBIETY)

11 stopien

Kat. wieku 19—25 lat

1; Przeptyniecie dystansu 100 m

2) Skok d

o wody ha nogi i na gtowe z wys. 1 m lub

nurkowanie pod woda 10 sek.

| stopien
2

11 i | stopien

1) Przeptyniecie dystansu 150 m
Umiejetnos¢ ratowania tonacego

Kat. wieku 26—30 lat

Jak w kategorii wieku 19—25 lat

11 stopien

Kat. wieku 31—36 lat

Przeptyniecie dystansu 500 m
Przeptyniecie dystansu 100 m

| stopien

Kat. wieku powyzej 36 lat

Jak w kategorii wieku 31—36 lat

Cwiczenia gimnastyczne kobiet

Kategoria wieku 19—25 lat

Il stopien ) i o
)z Erzysmdu ﬁrz_ewrot w przéd do lezenia tytlem
i mostek na rekach i nogach.

2) Rownowaznia, we(/s. 120 cm — wejsécie dowolne,
chdd do_$rodka, z uniku przodem waga przodem z ra-
mionami w bok, przejscie do korca rénowazni i ze-
skok w bok z wymachem nogi i 1/4 obrotu do przy-
rzadu.

.3) Drazek wys. barkéw z przysiadu zwieszonego od-
biciem obunéz rzut nég w przéd do_zwisu _gostawnego
Erzqdem, z opuszczeniem jednej reki — zwi§ postawny

okiem powr6t, to samo w drug_al strone, ugiecie ra-
mion,"wyprost, podskokiem z odbiciem obunoz powrdét
do przysiadu zwieszonego i w tempie wyskok do pod-
poru oraz odmyk.

4) Koziot wszerz wys. 110 cm — przeskok rozkrocz-
ny lub skrzynie wszerz — przeskok odwrotny (szer-
mierczy), lub dowolny przeskok przez przeszkode o wy
sokosci 100 cm z zastosowaniem dochwytu i bez dot-
kniecia przeszkody nogami.

| stopien.

1) Z przysiadu przewr6t w przéd do lezenia tytem
mostek na rFkach i nogach, powrét do lezenia, siad
prosty ze sktonem w przéd, zamachem ndg przewrét
w tyt do rozkroku i postawa. o

2)” Rownowaznia wys. 120 cm — wejscie dowolne,
krokiem polkowym przejécie do $rodka — waga przo-
dem z ramionami w bok, Erzejsme do korica, unik pod
party, zamachem nogi zeskok zawrotny. i

3) Drazek na wys. barkéw — wymyk przodem i od-
myk.

4) Skrzynie wszerz wys. 110 cm — przeskok kuczny,
lub’ dowolny przeskok przez przeszkode o wys.
cm z zastosowaniem dochwytu i bez dotkniecia prze-
szkody nogami.

Kategorie’ wieku 26 — 30 lat
11 stopien. . 3 )
1) Z przysiadu przewrét w przod. o
2) Rownowaznia wys. 110 cm — wejscie dowolne,
chod do $rodka réwnowazni, pétobrét, chod tytem do
konca i zeskok w bok do przysiadu, z dowolnym do-
chwytem przyrzadu.



3) Drazek wys. piersi — z postawy wyskok do pod-
poru przodek )IIO myk o nogach pmolgkurczonych.

4) Skrzynia wys. 100 cm — wyskok kuczn¥ do po-
stawy i z wymachem nogi w przod zeskok z 1/4 obro-
tu do potprzysiadu, lub™— dowolny przeskok przez
przeszkode 0 wys. 100 cm z zastosowaniem dochwytu
z dopuszczalnym wsparciem nég o przeszkode.

| stopien.
1) z F;)Jrzysialdu przewrdét w tyt do rozkroku podpar-
te%o, wyprost tutowia i podskokiem postawa.

). Rbwnowaznia wys. 120 cm — weHs’ue_ dowolne,
ramiona w bok, marsz z machem [ewej nogi w
przéd i dotkniecie prawa reka stopy i odwrotnie 1/4
obrotu w lewo, chod bokiem do konca i zeskok w
przéd z wymachem jednej nogi z poétobrotem i do-
chwytem przyrzadu.

.3) Drazek wys. barkow — przysiadu zwieszonego od-
biciem obundz rzut nég w przéd do zwisu 'postawne-
go przodem, z opuszczeniem jednej reki — zwis po-
stawny bokiem — powrét, to samo w drugg strone,
ugiecie ramion, vyyé)rost,_podskoklem z odbicia obundz
powr6t do przysiadu zwieszonego i w tempie wyskok
do podporu oraz odmyk.

4) Koziot wszerz (wys. 100 cm) — przeskok rozkro-
czny lub dowolny prZeskok ;})]rzez przeszkode o wys.
100" cm z zastosowaniem dochwytu bez wsparcia nog
0 przeszkode.

L Kategoria wieku 31 — 35 lat

Il stopien. )

1) Z siadu lezenie Erze_wrotne i przerzutne z przy-
trzymaniem bioder rekami (Swieca).

réwnowaznia wys. 80 cm — wejscie dowolne,
chod w przoéd do Srodka, na Srodku przysiad, chod na
czm{orakaoh do korca, zeskok w bok do potprzysiadu,
postawa. o
_3) Drazek wys. piersi — z postawy nachwytem przy-
siad zwieszony, wyrzut n6g w przod do_zwisu postaw-
nego, ugiecie rak 1 wyprost powrdt unikiem do przy-
siadu zwieszonego, postawa.

4) Skrzynie wrzesz wys. 100 cm — wyskok zawrotny
do przysiadu pqdf)artego i zeskok w bok z wymachem
nogi lub — koziot wszerz — wyskok kleczny i z opar-
ciem jednej reki zeskok w przéd z 1/4 obrotem lub
dowolny przeskok przez przeszkode o wys. 60 cm z za-
stosowaniem dochwytu z dopuszczalnym wsparciem
nég o przeszkode.

| stopien.

1) Z przysiadu przewrot w przéd.

2) Roéwnowaznia wys. 100 cm — wejscie dowolne,
chéd do $rodka, unik z ramionami w bok, 1/4 obrotu,
chod bokiem do konca 1/4 obrotu, Brzysmd z dochwy-
tem_przyrzadu jednonéz zeskok w bok do p6t przysia-
du i poStawy.

3) Drazek wys. piersi — z przysiadu zwieszonego
wyrzut n6g w przod do zwisu postawnego, puszcze-
niem lewej reki zwis postawny bokiem, powr6t rzu-
tem nég, przysiad zwieszony, postawa.

4) Skrzynia, kon, koziot wrzesz wys. 100 cm — wy-
skok kuczny zeskok w przéd z 1/4 obrotu lub dowolny
przeskok przez przeszkode o wys. 60 cm z zastosowa-
niem dochwytu bez wsparcia nég o przyrzad.

L Kategoria wieku ponad 37 lat

I stopien.

1?_ Z siadu przejécie do lezenia przewrotnego i po-
woli opuszczanie nog do lezenia tytem.

2) Rownowaznia wys. 130 cm — wejscie dowolne,
choéd do korica, dowolny zeskok w bok.

3) Drazek wys. barkéw — przysiad zwieszony, kolej-
ne wystawienie nég w przéd, zwis postawny, wymac!
prawg i lewg noga w przéd, kolejnym dostawieniem
przysiad zwieszony i postawa.

4) Skrzynie wys. 80 - 100 cm sko$nie — wyskok za-
wrotny do kleku podpartego i zeskok lub — przeskok
zawrotny przez przeszkode zaczepiong skosnie (twarza
w kierunku wyzszego punktu zaczepu).
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| stopien.

1) prrzysiadu podpartego Kkolejnym odstawieniem
nég w tym podpdr lezac przodem, powrét do przysia-
du” podpartego, postawa. o

2) Rownowaznia wys. 60 cm — wejscie dowolne,
chdd do $rodka, 1/2 obrotu, chéd tytem do korica, przy-
siad, zeskok w bek z przytrzymaniem sig¢ réwnowaz-

ni.
3) Drazek wys. barkow — z prz(?/siadq zZwieszonego
kolejne odstawienie nég *w przéd do zwisu postawne-
go, ugiecie rak, wyprost, kolejny powr6t do przysiadu,
postawa. o

4) Skrzynia skosnie wys. 100 cm — wyskok zawro-
tny do przysiadu podpartego i zeskok 7 wyprostem
n6g w kolanach, lub — z miejsca, z odbiciem jedng
noga o przeszkode — przeskok ‘na drugg strong z wy-
machem nogami i rekami, z elastycznym doskokiem
na obie nogi. . o .
‘Uwaga: dla kobiet powyzej 50 lat odbycie proby
gimnastyki moze zastapi¢ zaswiadczenie systematycz-
nego uczeszczania na Cwiczenia gimnastyczne w_zor-
ganizowanym zespole w ciggu c0 ndjmniej 3 miesie-

cy.
Cwiczenia gimnastyczne mezczyzn

L Kategoria wieku 19 — 27 lat

Il stopien. i

1) Z przysiadu dwa przewroty w przod,

_ 2) Rownowaznia, wys. 120 cm — chéd przodem do
$rodka, potobrét, chdd tytem do korica, zeskok w bok
z 1/4 obrotu do réwnowazni lub — lina, wys. 4 m —
wspinanie z pomocg nég i zejscie bez pomoCy ndg.

3) Drazek, wys. gtowy — wymyk przodem nachwy
tern do podpory, przemach okroczn?/ prawaw przéd
do podporu okrocznego, przemach lewa z 1/4 obrotu
w prawo do_zeskoku. .

4) Skrzynia wzdtuz wys. 110 cm lub koziot wszerz
wys. 140 cm — przeskok rozkroczna/ lub przeskok za-
wrotny przez przeszkode o wys. 120 cm.

| stopien.

1) Z postawy przewr6t w JJrz(Jd i przewrét w tyt.

_ 2) Rownowaznia, wys. 120 cm — chod przodem, na
$rodku waga przodem, na koncu podp6r przodem, zej-
Scie odmykiem lub — lina wys. 4 m — wspinanie sie
na samych rekach i zejscie z"pomoca ndg.

3) Drazek, wys. dosigzna — ze zwisu nachwytem
przewlek nég do zwisu przewrotnego tytem i przerzut-
nego, wydZwig tytem do podporu tylem, pétobrét do
podporu” przodem, podmykiem zamach, zeskok w tyl-
nym zamachu. . i

4) Skrzynia wzdtuz, wys. 110 cm lub koziot wszerz

s. 120 ¢m — przeskok kuczny lub — skrzynia wys.
120 cm — przeskok odboczny.

L Kategoria wieku 28 — 35 lat
Il stopien.
1) Z przysiadu przewr6t w tyt. o
2) Rownowaznia, wys. 120 ¢m — wejscie dowolne
chod do $rodka, przekroczenie poprzeczKi na wys. 50
cm, przysiad z dochwytem, zeskok.

3) Drazek, wys. barkéw — wyskok do podporu prze-
mach okroczny lewa, (prawa), pétobrotu w prawo (le-
wo), z przemachem nogi prawej (lewej), w tyt do pod-
poru przodem, odmyk.

4) Skrzynia lub Koziot wszerz, 120 cm wys. — prze-
skok kuczny, lub skrzynia, wys. 130 cm — z rozbiegu
skosnego odbiciem jednon6z — przeskok odwrotny
(szermierczy).

| stopien.

1) Stanie na rekach z oparciem nég o S$ciane lub
drabinke.

2) Rownowaznia, wys. 120 cm — przejécie z cieza-
rem 5 kg — wejécie i zejécie dowolne lub — lina, wys.
4 m — wspinanie sie z'pomocg noég i zejscie bez po-
mocy nég. .

3) Drazek, wys. gtowy — wymyk przodem do podpo-
ru I odmyk.
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4)  Skrzynia wzdtuz, wys. 120 cm lub koziot wszerz
wys. 130 cm — przeskok rozkroczny lub skrzynia wys.
110 cm — przeskok zawrotny.

o Kategoria wieku 36 — 40 lat

11 stopien.

1) Z przysiadu_przewrot w przéd.

2) Rownowaznia, wys; 120 cm — wejscie dowolne,
chdd do $rodka, pétobrotu, chdd tytlem do korica, pél-
przysiad i zeskok z dochwytern. _

SiDrazek, wys. glowy — wyskok do podporu i od-
myk w przod.

1) Skrzynie wszerz, wys" 120 cm — przeskok zawro-
tny o nogach podkurczonych lub — koziot wszerz, wys.
120 cm — przeskok rozkroczny.

| stopien. . .

1) Z uniku podpartego stanie na rekach z oparciem
nég o drabinke lub $ciane. o

23 Réwnowaznia, wys. 120 cm — wef(s’me dowolne,
chold przodem, przeniésienie ciezaru 5 kg zejécie do-
wolne.

3) Drazek, wys. glowy — wymyk przodem i odmyk.

4; Skrzynia wszerz, wys. 110 cm — z rozbiegu sféos’—
nego odbiciem jednondz przeskok odwrotny lub — ko-
ziot wszerz, wys. 120 cm — przeskok rozkroczny.

. Kategoria wieku ponad 40 lat

11 stopien. o o

1) Z lezenia tylem przejscie do lezenia przerzutnego
% chwytem bioder ,,$wieca“ i powrdt do lezenia ty-
em.

2) Réwnowaznia, wys. 110 cm — wejécie dowolne,
chéd z ciezarem 3 kg do korica, przysiad i przytrzy-
manie sie reka za réwnowaznig, zejscie.

3) Drazek, wys. piersi — wyskok do podporu i zes-
kok w tyh
_ 4) Skrzynia wszerz, wys. 110 cm — wyskok zawrotnK
i zeskok lub — koziot wzdtuz, wys. 120 cm — przesko
rozkroczny.

| stopien.

1) Z przysiadu podpartego, przewr6t w przéd.

2) Rownowaznia, wys. 110 cm — wejécie dowolne,
chod do $rodka, potobrotu, chéd-do konca, przysiad |
zeskok z dochwytern.
mSL Drazek, wys. piersi — wyskok do podporu i od-

yk.

4) Skrzynia wszerz, wys. 120 cm — przeskok kucz-
ny lub — koziot wszerz ‘wys. 120 cm — przeskok roz-
kroczny.

Uwagi:

1. Cwiczenia réwnowazne mozna réwniez przepro-
wadzi¢ na przyrzadach zastepczych &ak: tram, kfadka,
listwa taweczKi gimnastycznej itp. Rozmiary przyrza-
du winny wynosic: szefoko$¢ 10 — 15 cm,” dtugosc 4
m. Wysoko$¢ podana jest przy kazdym cwiczeniu.

2. Drazek gimnastyczny mozna zaStapi¢ przyrzadem
zastepczym jak: tram, bariera, belka itp.

3. Jako “przeszkode w skokach mozna stosowa
skrzynie, drazek,.tram, zerdz itp.

REGULAMIN
,Mtodziezowej Odznaki Sprawnosci Fizycznej*
1. Postanowienia ogdlne.

§1

,Miodziezowa ~ Odznaka ~ Sprawnosci  Fizycznej
(MOSFiz) jest jednym ze $rodkéw zmierzajacych do
wszechstronnego  rozwoju _fizycznego, wzmocnienia
zdrowia i podniesienia poziomu sprawnosci fizycznej
miodziezy — przysztych budowniczych Polskiej Rze-.
czypospolitej Ludowe].

§2

Woprowadza sie cztery rodzaje odznak

1) odznaka zelazna

2) odznaka brazowa

3) odznaka srebrna

4) odznaka ztota o ) i
przyznawanych za wypetnienie warunkow okreslonych
Legulammem odznaki dla odpowiednich kategorii wie-
u.

§3

1) Dla kazdego rodzaju odznaki ustala sie dwa stop-
nie sprawno$ci oznaczone nastgpujacymi symbolami:
In— F)podstavyowy, fatwiejszy, | — wyzszy, trudniejszy.

2) Przyznaje sie odznake takiego “stopnia, jakiemu
odpowiadajg uzyskane wyniki.

§4
Ustala sie nastepujace kategorie wieku:
12 lat
13 — 14 lat
15 — 16 lat
17 — 18 lat
§5

Przy zaliczaniu do kategorii wieku, bierze sie pod
uwage ilos¢ lat, ktore ubiegajacy sie o odznake koni-
czy w roku zdobywania norm.

1. Zdobywanie odznak
§6

Odznake okreslonego rodzaju przyznaje sig¢ odpo-
wiednio do kategorii wieku ‘i poziomu posiadanej

sprawnosci: o )
1) dla kategorri wieku 12 lat — odznake zelazna,
brazows, = . )
2) dla kategorii wieku 13 — 14 lat — odznake ze-

)
le?.ng, brazowa, .

3). dla kategorii wieku 15 — 16 lat — odznake zelaz-
n?, bratzowaJ_ srebrna, )

4) dla kategorli wieku 17 — 18 lat — odznake Zze-

lazng, brazows, srebrna, zlota.

§7

_Ubiegajacy sie o ,Mtodziezowg Odznake Sprawnosci
Fizyczne] ' musza zda¢ szes¢ norm wykazanych w ze-
stawie ¢wiczen 1 norm — zatgczniku do niniejszego
regulaminu.

Zdobywanie norm na ,Mtodziezowa Odznake Spraw
Epsc_l izycznej'!l poprzedzone jest badaniami lekars-
imi.

89
1) Okresem realizacji kazdego z wymienionych ro-
dzajow odznaki jest rok szkoln

2) W ciggu jednego roku sszlnego mozna zdoby¢
<ylko jeden rodzaj odznaki.

§10

~ Prawo prZﬁgotowywania_ do zdobywania_,Mtodzie-
zowej Odznaki® Sprawnosci Fizycznej' posiadaja:

a) szkody,
b). szkolne osrodki, kota lub kluby sportowe,

¢) domy miodziezowe, obozy, kolonie,
organizacje skupiajace mtodziez.

§11.

Przeprowadzenie préb na ,Mtodziezowg Odznake
Sprawnosci Fizycznej! organizuja:
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a) dla miodziezy szkolnej — nauczyciele wychowa-
nia fizycznego, . .

b) dla miodziezy pozaszkolnej — Komitety Kultury
Fizycznej poprzez powotane w tym celu komisje
MOSFiz. *

§ 12

1) Osoby, ktére nie majg mozliwe’ci x ?'/.gotowania
S|§ do zdobycia normy z ptywania, ze wzgledu na brak
odpowiednich do tego warunkéw, moga by¢ zwolnione
ze zdobywania tej normy. i )

2) Zwolnienie ze zdobywania normy ptywania moze
mie¢ miejsce jedynie przy ubieganiu’sie 0 odznake Il
stopnia.

Prawo zwolnienia ze zdobywania normy ptywania

przystuguje wytacznie wojewddzkim Komitetom Kul-
tury Fizycznej.

111. Dokumentacja
§ 13

Wprowadza si¢ nastepujacg dokumentacje:
1) karte (zeszyt) zdobywania_norm, .
2) legitymacje ,,MiodZiezowej Odznaki Sprawnosci
Fizycznej”, . .
3) ksiége “ewidencyjng  zatwierdzonych  odznak
MOSFiz.
§ 14

1) Dokumentem stwierdzajacym wypetnienie warun-
kéw do uzyskania odznaki_zelaznej jest karta (zeszyt)
zdobywania norm zawierajagca potwierdzenie zdoby-
tych norm. o 3

? Adnotacje 0 pre}n_lem_u warunkéw na pozostate
rodzaje odznaki dokonuje si¢ bezposrednio w legity-
macji.

§ 15

Legitymacje ,,Mtodziezowej Odznaki Sprawnosci Fi-
zycznej” dajg bezptatnie Komitety Kultury Fizycz-
nej na podstawie karty (zeszytu) zdobywania norm.

§ 16

Posiadanie  legitymacji ,Mlodziezowej Odznaki
Sprawnosci Fyzycznej" Uprawnia do noszenia odzna-
ki MOSFiz.

§ 17

Osoby, ktérym przyznano prawo do noszenia ,Mto-
dziezowej Odznaki Sprawnosci Fizycznej”, nabywajg
je na koszt wiasny.

§ 18

Ksiege ewidenchnq zatwierdzonych odznak prowa-
dza Komitety Kultury Fizycznej.

Cwiczenie gimnastyczne dziewczat

. Kategoria wieku 12 lat

11 stopien.

1) Postawa zasadnicza z przysiadu podpartego prze-
wrot w przdd do_przysiadu podpartego, powrot do po-
stawy zasadniczej.
k2) Réwnowaznia — wejs’cije dowolne na poczatku
robwnowazni — przejscie przodem z ciezarem 1 — 2

kg.

3) Skrzynia lub koziot wszerz o wysokosci 90 — 100
cm’ — rozbieg z odlegtosci 12 — 15 m, wyskok klecz-
ny i zeskok w przod, lub z rozbiegu i odbicia jedna
noga o przeszkode na wys. 40 cm, wyskok w gore'i do-
skok na miekkie podtoZe na obie ndgi.

4) Drazek, wysoko$¢ piersi z rozbiegu 4 — 5 krokéw,
wyskok do podporu, odmyk o nogach podkurczonych
do przysiadu zwieszonego, powr6t do postawy zasad-
niczej.

| stopien. i . 3

1) Postawa zasadnicza — z przysiadu przewr6t w
przéd i w tyl, powr6t do postawy Zzasadniczej.

2) Roéwnowaznia wys. 75 cm — we{(éme dowolne na
poczatku réwnowazni i chod do $rodka, przejscie pod
przeszkoda umieszczong nad réwnowaznig na wys. 50
cm bez dotkniecia przeszkody, chéd do korca i zeskok

w _bok.

-3) Koziot lub skrzynia wszerz wys. 100 cm — z roz-
biegu z odlegtosci 12 — 15 m wyskok kuczny i zeskok
z odbiciem obun6z i wyprostem w locie.

4) Drazek wys. piersi-— z miejsca wyskok do pod-
poru o ramionach prostych, odmyk o nogach prostych
do przysiadu zwieszonego, powrot do postawy zasad-
niczej.

Kategria wieku 13 — 14 lat
11 stopien. . . i
1) Postawa zasadnicza — z przysiadu przewrét w
przéd do przysiadu podpartego i facznie wyskok w goé-
re z wymachem ramion w gére zewnatrz. )
2) Rownowaznia, wys. 100 cm na poczatku réwno-
wazni — wejscie dowolne, chdd do $rodka, potobrot
tytem do korica i zeskok w bok z dochwytem za przy-

rzad.

%) Skrzynia wszerz wys. 100 cm — z rozbiegu wy-
skok kuczny i tacznie zeskok z pétobrotem do™ posta-
wy lub — przeskok zwrotny z rozbiegu sko$nego przez
przeszkode o wys. 80 cm w lewo i prawo.

4) D_rgzek wys. piersi — z miejsca wyskok do pod-
poru i domyk o nogach prostych do przysiadu zwie-
szonego, powr6t do postawy zasadniczej.

| stopien.

1) Popstawa zasadnicza: z przysiadu przewr6t w
przéd do przysiadu podpartego i w tyt do skionu pod-
partego w rozkroku — wyprost tutowia i podskokiem
Z}%CZEI’]I(—} nog. 3

) Réwnowaznia, wys. 100 cm — na poczatku réwno-

wazni wejécie dowolne, chéd krokiem polkowym de
Srodka 1/4 obrotu, chéd bokiem do konca i z wyma-
chem HOEI w przod zeskok z 1/4 obrotu z dochwytem
Jedn% reka za przyrz%d. . i
3) Skrzynia, wys. 100 cm — z rozbiegu sko$nego od-
biciem jednonéz” przeskok odwrotny (szermierczy) w
lewo i w prawo lub — przeskok zwrotny w lewo i w
prawot przez przeszkode o wys. 90 cm z rozbiegu na
wprost.
_ 4) Drazek wys. piersi — podchwytem zamachem
jednonéz wymyk do podporu o ramionach prostych,
odmyk_do_przysiadu zwieszonego, powrét do postawy
zasadniczej.

. Kategoria wieku 15 — 16 lat

TI stopien. . i

1) Postawa zasadnicza: z przysiadu podpartego prze-

wrot w tyt do_skionu podpartego w rozkroku, pod-
skokiem Pprzysiad podparty, w tempie przewrot w
przéd do przysiadu podpartego i wyskok w gére z pot-
obrotem do postawy.
*2) Réwnowaznia,” wys. 110 cm — na poczatku réw-
nowazni_wejscie dowolne, chéd przodem do $rodka z
potprzysiadem i przenoszeniem nogi dotem w Srodku
1/4" obrotu, chdd bokiem do konca i zeskok w przod,
odbmerg obunéz z 1/2 obrotu i dochwytem oburacz za
przyrzad.

3) Koziot wszerz wys. JOO cm — z rozbie(k;u przeskok
rozkroczny lub skrzynia* wzdtuz — wyskok kuczny —
w tempie 'z dochwytem na korcu skrzyni zeskok Toz-
kroczng lub — dowolny przeskok przéz przeszkode o
wys. 100 cm z zastosowaniem dochwytu z dopuszczal-
nym wsparciem ndg o przeszkode.

4) Drazek wys. glowy — stojac poprzek przyrzadu
uchwyt zewnetrzny i zwis na podudziu oraz wyprost
réznoimienny ramienia_i nogi réwnolegle do przyrza-
du, zwis fa podudziu i jednej rece. Zmiana ukkadu kon
czyn na przyrzadzie “oraz” zeskok do_ potprzysiadu
zwieszonego, powrét do postawy zasadniczej.

| stopien. ) _
1) Postawa zasadnicza: z uniku skion podparty z
odbiciem naprzemiann6z stanie na rekach z oparciem
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nég o drabinki lub $ciane — powrét do przysiadu pod-
partegg i do postawy zasadniczej. )

2) Réwnowaznia wys. 110 cm — na poczatku réwno-
wazni wejécie dowolne, chéd przodem do $rodka, unik
z ramionami w bok, waga przodem, wyprost tutowia
z wykrokiem, pétobrot, chdd tytem do Korica i zeskok
w bok z wymachem nogi w bok z 1/4 obrotu i dochwy-
tem za przyrzad. i

3) Skrzynia, koziot wszerz, wys. 100 cm — z rozbie-
gu przeskok kuczny lub — dowolny przeskok przez
przeszkode o wys. 100 cm z zastosowaniem dochwytu
I bez_dotkniecia przeszkody nogami.

4) Drazek, wys. barkéw — stojac tytem do przyrzadu
— sktonem w przéd, dochwytem za przyrzad postawa
zwieszona dowolnym odbiciem nogami zwis przerzu-
tny tytem, powr6t o nogach zigczonych do postawy
zwieszonej tytem, z krokiem w przéd” wyprost do po-
stawy zasadniczej. o ) i

Uwaga: wage ha réwnowazni nalezy uczy¢ na le-
wej i prawej nodze.

. Kategoria wieku 17 — 18 lat

Il stopien. . i

1) Postawa zasadnicza: z uniku skton podparty od-
biciem nag_rzemlannoz,,s_tanle na rekach z oparciem
nég o drabinke lub o $ciane — powr6t do przysiadu
podpartego i do postawy zasadniczej.

2) Roéwnowaznia, wys. 120 cm na poczatku réwno-
wazni — wejscie dowolne, chéd przodem krokiem pot-
kowym z podrzucaniem piteczki powyzej wysokosci
gtowy, na koricu 1/4 obrotu, odbiciem obundz zeskok
z wymachem ramion w gére na zewnatrz.

3) Koziot wszerz wys. 110 cm lub skrzynia wszerz
na wys. 120 cm — z rozbiegu przeskok rozkroczny lub
— dowolny przeskok przez przeszkode o wys. 100 cm
z zastosowaniem dochwytu | bez dotknigcia przeszko-
dy nogami.

_4) Drazek, wys. barkéw — przysiad zwieszony, odbi-
ciem obundz rzutem ndg w przéd zwis podstawny
przodem powrét do przysiadu zwieszonego i tacznie
wyskok do podporu przodem o ramionach prostych,
odmyk do_przysiadu zwieszonego, powrét do posta-
wy zasadniczej.

| stopien. . o .

1) Postawa_zasadnicza: wznos nogi i ramion w bok,
przerzut bokiem w dowolng strone.

2) Réwnowaznia, wys. 120 ém — na poczatku réwno-
wazni wejscie dowolne, ramiona w bok — chdd z wy-
machem prawej nogi w przéd i dotknieciem lewa re-
kg stopy prawej nogi, to samo przeciwng, na $rodku
waga przodem z ramionami w gore na zewnatrz, wy-
prost tutowia, chéd do korica — 1/4 obrotu, zeskok w
przéd w locie rozkrok z wymachem ramion w gére
na zewnatrz.

3) Skrzynia luz koziot wszerz wys. 110 cm z rozbie-
gu przeskok kuczny lub — dowolny przeskok przez
przeszkode o wys. 110 cm z zastosowaniem dochwytu
I bez dotkniecia przyrzadu nogami. )

4) Drazek, wys. piersi — zamachem nogi wymyk
przodem do podporu o ramionach prostych — prze-
mach okroczny na zewnatrz do podporu okrocznego
— przemach okroczny w tyt ta sama noga z 1/4 obro-
tu do zeskoku.

Uwaga:

1) Przerzutu bokiem nalezy uczy¢ w lewo i prawo.

_ 2) Przemachéw okrocznych na drgzku uczy¢ w lewo
i w prawo.

Cwiczenia gimnastyczne chtopcoéw

. Kategoria wieku 12 lat

11 stopien. . .

1) Postawa zasadnicza: z przysiadu podpartego prze-
wrot do przysiadu podpartego,” powrdt do postawy za-
sadniczej. o ) )

~2) Réwnowaznia wys. 75 cm na poczatku réwnowaz-
ni, wejécie dowolne — przejscie przodem z pitkg lub
innym’ przedmiotem o wadze 1 — 2 kg.

3L_Skrzynia lub Kkoziot wszerz, wys. 90 — 100 cm
rozbieg w odlegtosci 12 — 15 krokdw, wyskok klecz-
my i zeskok w przéd lub — przeskok z rozbiegu i od-
bicie jednon6z przez przeszkode o wys. 40 cm.

4) Drazek, wys. piersi — z rozbiegu 4 — 5 krokéw
wyskok do podporu i odmyk w nogach podkurczonych.

I stopien.

1) Postawa zasadnicza: z przysiadu przewr6t w
przéd i w tyt do przysiadu podpartego.

2) Réwnowaznia, wys. 75 c¢cm na poczatku réwno-
wazni — wejscie dowolne — chéd do $rodka, przejs-
cie pod przeSzkoda umieszczong nad réwnowaznia na
wysokosci 50 cm, bez dotkniecia przeszkody, chéd do
konca, zeskok w bok.

.3) Skrzynia lub koziot wszerz, wys. 100 cm — z roz-
biegu wyskok kuczny i tacznie zeskok z odbicl-m z
wyprostéem w locie i’z wymachem ramion w gore ze-
qutr%slub — przeskok zawrotny przez przeszkode o
WYs. cm.

4) Drazek, wys. piersi — z miejsca wyskok do pod-
poru i odmyk ‘o nogach prostych do przysiadu zwie-
szonego, powr6t do postawy zasadniczej. .

Uwaga: przeskoku zawrotnego uczy¢ w lewo i w
prawo.

. Kategoria wieku 13 — 14 lat

11 stopien.

1/Postawa zasadnicza: z przysiadu dwa przewroty w
przdd i wyskok w gére z wymachem ramion w goré na
zewnatrz.
~2) Roéwnowaznia, wys. 100 cm — ng poczatku wejs-
cie dowolne, chdéd do Srodka z ramionami w bok, pot-
obrét, chéd tytem do korica, zeskok w bok z dochwy-
tem za przyrzad.

3) Drazek, wys. 120 cm z postawy wyskok do pod-
poru i odmyk 0 nogach prostych do przysiadu zwie-
szonelgo, powr6t do postawy zasadniczej.

4) Koziot wszerz wys. 110 cm — z rozbiegu przeskok
rozkroczny lub skrzynia wzdtuz, wys. 100 cm wyskok
kuczny, Zeskok rozkroczny lub przeskok zawrotny z
odbicia obunéz przez przeszkode o wys. 110 cm.

| stopien *

1) Postawa zasadnicza: z naskoku przewrét w przéd
do przysiadu i przewrét w tyt do sktonu podpartego
w rozKroku o nogach prostych — wyprost tutowia,
podskokiem ztaczenie nég.

~2) Réwnowaznie, wys. 100 cm. — na poczatku wejs-
cie_dowolne, chéd do Srodka % obrotu, na palcach le-
wej lub prawej nogi — chdd bokiem do korica i zeskok
w tyt z dochwytem za przyrzad. . o
_ 3) Drazek, wysoko$¢ gtowy — zamachem i odbiciem
jednonéz wymyk przodek do podporu przodem o ra-
mionach prostych, odmyk o nogach prostych do przy-
siadu zwieszoneg, postawa zasadnicza.

4) Skrzynia lub koziot wszerz, wysokos¢ 120 cm —
przeskok kuczny, lub — przeskok odwrotng_ (szermier
czy) przez przeszkode o wys. 100 cm z rozbiegu skos-
nego i odbicia jednondz.

Kategoria wieku 15—16 lat
11 stopien

1) Postawa zasadnicza z rozbiegu, przeskok lotny
(tygrysi) ponad taweczka i przewrét w przéd do po-
staw§ zasadniczej. o

2) Réwnowaznia, wys. 120 cm. wejscie dowolne, chod
do_srodka, unik lewg, ramiona w_ bok — wykrok i
unik prawa, ramiona w bok — chéd do korica — ze-
skok dowaolny. . .

3) Drazek, ‘wysoko$¢ gtowy — z przysiadu zwieszo-
nego przemach” nogi na zewnatrz do zwisu lezac na
podudziu, posrednim zamachem wspierania na podu-
dziu do podporu okrocznego, przemach okroczny w tyt
do podporu i odmyk. i

4) Skrzynia, koziot, wszerz, wys. 100 cm z rozbiegu,
przeskok "kuczny.
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| stopien

1) Postawa zasadnicza: z uniku skion podparty odbi-
ciem naprzemiannéz — stanie na rekach z oparciem
o drabinki lub $ciane — powr6t do przysiadu podpar-
tego i do postawy zasadniczej. »

2) Rownowaznia, wys. 120 ‘cm — na poczatku wejs-
cie dowolne, chdd do”$rodka, przejscie nad poprzecz-
ka ustawiong na wysokosci 50 cm — */< obrotu, chéd
bokdlem do konca i Zeskok w tyt z dochwytem za przy-
rzad.

3; Drazek, wysoko$¢ barkdw — nachwytem wymyk
do podporu prZodem, o ramionach prostych — zeskok
w (tjyl 0 p6t przysiadu zwieszonego, tacznie w skok do
podporu i odmyk o nogach prostych do przysiadu zwie
szoncgo, postawa zasadnicza.

4) Skrzynia, koziot, wys. 110 cm z rozbiegu przeskok
odwrotny 'w przéd.

Kategoria wieku 17—18 lat
11 stopien

1) Postawa zasadnicza: chod 3/fi krokéw i z v/ykro-
ku ‘sktonem w przéd i odbiciem naprzemian n¢z stanie
na rekach z oparciem nég o drabinki lub Sciang —
powr6t do przysiadu podpartego i do postawy zasad-
niczej.

2 Etéwnowaznia, wym. 120 cm — na poczatku wejs-
cie dowolne, chéd do $rodka z ciezarem 3—5 Kkg., prze
kroczenie przeszkody (linka lub poprzeczka) na wys.
50 cm, dojscie do korica réwnowazni i zeskok dowolny.

3) Drazek, wys. dosiezna — dochwyt i zamach jed-
non6z, wymyk’ przodem, do podporu” przodem o ra-
mionach prostych, odmyk do postawy zasadniczej.

4) Skrzynia wzdtuz, wysokos¢ 120" cm — rozbiegu
przeskok rozkroczny, lub’— przeskok odboczny przez
przeszkode o wys. 110 cm, z rozbiegu i odbicia obunéz.

BIULETYN SPORTOWY

I stopien 1

1) Postawa zasadnicza: wznos nogi w bok, ramiona
w bok, przerzut bokiem w jedng i w drugg strone.

2) Réwnowaznia, wys. 120 cm — na poczatku wej$-
cie dowolne, chod do Srodka, unik lewa, waga przo-
dem z ramionami w bok, chéd do konca, zeskok ze
skurczem nég, lub dana wys. 4 m — wspinanie z po-
mocg nog i zejscie.

3) Drazek, wys. dosiezna — dochwyt — zamachem
nogi wymyk przodem, przemach okroczny lewg lub
prawg w przod, spad w tyt do zwisu na podudziu,
wspieranie na podudziu do podporu okrocznego, prze-
mach okroczny lewa lub prawag w przéd, zeskok z *k
obrotu.

4) Skrzynie wzdtuz wys. 110 cm — z rozbiegu prze-
skok kuczny, lub — przeskok odboczny przez przeszko
de o wys. 120 cm.

Uwagi

1) Cwiczenia réwnowazne mozna réwniez przeprawa
dza¢ na przyrzadach zastepczych jak: tram, kiadka,
listwa taweczki gimnastycznej itp .

Rozmiary przyrzadu winny wynosi¢:  szerokos$¢
10—15 cm., dtugos¢ 4—5 m. Wysokos$¢ podana jest przy,
kazdym c¢wiczeniu.

2) Drazek gimnastyczny mozna zastapi¢ przyrzadem
zastepczym jak: tram, bariera, belka itp.

4) W ¢éwiczeniach gdzie zachodzi wykonanie w lewa
lub w prawa strone, nalezy uczy¢ w obie strony: np.
obroty — przewroty i przerzuty bokiem — przemachy
— przeskoki odwrotne lub zawrotne.

NORMY PLYWANIA DZIEWCZAT | CHLOPCOW

Kategoria wieku 12 lat

1 Przept}/niecie dystansu 15 m
o wody ha nogi i na gtowe

1) Przeptyniecie dystansu 25 m
skok do wody ha nogi i na gtowe

Kategoria wieku 13—14 lat

1 Przepglniecie dystansu 50 m
o wody ha nogi i na gtowe

1; Przep%miecie dystansu 50 m

o wody Nna nogi i na glowe z wys. 1 m

Kategoria wieku 15—16 lat

1) Przeptyniecie dystansu 50 m
2) Skok do wody na nogi i na gtowe z wys. 1 m

1) Przeptyniecie dystansu 100 m
2) Skok do wody na nogi i na gtowe z wys. 1 m

11 stopien
2) skok
| stopien
2
11 stopien
2) skok
| stopien
2) Skok
11 stopien
| stopien
11 stopien
2
stopien

2

Kategoria wieku 17—18 lat

1) Przeptyniecie dystansu 100 m
Nurkowanie pod wodg przez 10 sek.

'13 Przeptyniecie dystansu 150 m
Umiejetnos¢ rafowania tongcego



Rodzaj ¢wiczen

Gimnastyka
Ptywanie
Bieg 60 metrow

Skok w dal
lub skok wzwyz

Rzut pitka palantowa,
lub granatem 500 g.

lub pchniecie kulg dz. 4 kg.

Marszobieg 1000 metrow
lub wycieczki piesze

Rodzaj ¢wiczen

Gimnastyka
Plywanie

Bieg 60 metrow
100 metréow

Skok w dal
lub skok wzwyz

Rzut pitkg palantowa

lub rzut granatem 500 gr.

lub pchnigcie kulg 5 kg.

Marszobiegi 1001 metréw
1500 metrow
lub wycieczki piesze
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zestaw Cwiczen i norm mosf

D z i e w ¢ z ¢ t a
12 lat 13 -1 15 — 16 17 - 18
zelazna brazowa srebrna - ztota

1l | I | Il | 1 |
wg. zatgczntka

wg. zatgcznika

11,2 10,0 108 98 105 96 105 95
275 320 3,00 345 320 3,60 325 3,65
00 95 90 100 95 105 95 110
2 2% % 30

17 20 20 %

5.00 6.00 6.00 7.00

8.00 7,30 7,30 7,00 7,00 6,30 6,30 6.00
6 km. 8 km. 9 km. 12 km. 10 km. 12 km. 12 km. 15 km.

zestaw Cwiczen i norm mosf

C h o« p c vy
12 lat 3 -1 15 -- 16 17 - 18
zelazna brazowa srebrna ztota
Il I' n | I | I |
wg. zatgcznika

wg. zatgcznika

104 9,6 100 9,2 ®5 8,7
145 14,0
320 3,65 3,45 3,90 3,90 4,40 4,00 450
95 110 105 115 115 125 120 135
30 35 35 40
20 25 20 30 35 45

6,50 7,50 7,50 8,50

7,30 7,00 6,30 6,00
8,00 7,50 7.30 7,00
6 km. 8 km. 9km. 12km. 12km. 15km. 15 km. 17 km.
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Karla z ksigzki ewidencyjnej zatwierdzonych odznak
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KOMUNIKAT NR 5/58

Zarzadu Okregowego Polskiego Zwigzku tucz-
niczego w Katowicach dot. zawoddéw korespon-
dencyjnych rozegranych w dniu 22. 4. 1958 r.
pomiedzy Nowo - Zelandzkim Klubem tuczni-
czym w Whakarane a reprezentacjg Katowic

Zarzad Okregowy PZtucz. podaje, iz strzelono nie-
znang w Polsce konkurencje tucznicza Burton Round
na d¥stansach yardowych, zwiglestwo odniesli_tuczni-
cy Slaska wygrywajac stosunkiem punktéw 1714:1633
Jest to pierwsze druzynowe zwyciestwo tucznikéw
Katowic. o X

A oto wyniki indywidualne:

J. Pittner (Katowice) 608 pkt.

J. Dickson (Whakarane) — 607 pkt.
J. Tondera \svatowme) — 567 pkt.

S. Wilson (Whakatane) — 563 pkt.

Z. Siemek (Katowice — 539 pkt.

J. Volmuller (Whakarane) — 463 pkt.

Prezes Zarzadu Okregu
J. Pittner

DA WN

REGULAMIN

Miedzynarodowych Regat ,,O Puchar $laska™ na
rok 1958

1. Cel regat

_ Celem regat jest nawigzanie blizszych kontaktéw z

zeglarzami z innych okregdw oraz z zagranica, jak row

gllezkpopularyzaqa sportu zeglarskiego na " terenie
aska.

2. Termin i miejsce

Regaty odbeda sie na jeziorze Goczatkowice w.
dniach 2—5 wrzesnia 1958 r.

3. Kierownictwo

Kierownikiem regat jest sedzia gtéwny, organizato-
rem Zarzad Okregu PZi

4. Uczestnictwo

W regatach moga bra¢ udziat zawodnicy
PZ_Z polscy zgtoszeni przez kluby bedace cztonkami
— zagraniczni zaproszeni przez Zarzad Okr. PZZ.
W regatach startowa¢ bedzie réwniez reprezentacja
glﬁl}gu atowickiego, zgtoszona przez Zarzad Okregu

5. Program

Regaty odbeda sie w klasie Fin.

Otwarcie regat odbedzie sie na przystani ZHP dnia
2 wrze$nia 1958 r. o godz. 10. i .

Zamkniecie regat odbedzie sie dnia 5 wrzesnia 1958 r.

Szczegtowy program wyscigu ustali sedzia gtowny i
poda do wiadomosci zawodnikéw w dniu 1 wrze$nia
1958 r. w mlgjs_cu, urzedowania KR. . X

_Lista zawodnikéw zostanie ogtoszona w dniu 1 wrze$
nia 1958 r. do godz. 19.

6. Zgtoszenia

_Kluby bedace cztonkami PZZ dokonujg = zgtoszenia
ilosci jachtow do ZOPZZ do dnia 25 sierpnia 1958 r.
Wpisowe wynosi 50 zt. od jachtu. .
Whpisowe naleizeé wptaci¢ na rece skarbnika okregu
lub na konto OKPZZ. . . )
Zgtoszenia bez wp}aty.wFlsovyego niewazne. _
. Zgtoszenia ostateczne ormie ‘przewidzianej prze-
pisami, nalezy ztozy¢ na rece SG do dnia 1 wrzesnia
1958 r. godz. 13.
Zgtoszenie winno zawiera¢: imie i nazwisko zawod-
nika, numer na zaglu oraz stwierdzenie iz zawodnicy
odbyli obowiazujace badania lekarskie.

Do zgtoszenia nalezy zataczy¢ certyfikaty todzi.

7. Sposéb przeprowadzenia regat

Regaty zostang przeprowadzone wg przepiséw 1YRU
oraz niniejszego regulaminu. Przeprowadzoanh bedzie
6 wyscigéw na trasie okoto 8 km. W wypadku nie ku*
rzystnych warunkéw atmosferycznych ilos¢ wyscigéw
moze by¢ zmniejszona do 4.

8. Ocena wynikéw

Ocena wynikéw prowadzona bedz e w konkurencji
indywidualnej wg punkta(:f'_i olimpijskiej. Liczona be-
dzié suma punktow po obliczeniu najgorszego wysci-
gu, bez wzgledu na ilo$¢, przeprowadzonych wyscigow.
Punktacja liczona bedzie wg ilosci jachtow zgtoszo-
nych przy zgtoszeniach imiennych.

W wypadku zdobycia réwnej ilosci punktéw o zwy-
ciestwie zadecyduje dodatkowy scig. W wypadku
nie moznosci. przeprowadzenia dodatkowego wyscigu
o zwyciestwie zadecyduje ilos¢ zajetych lepszych
miejsc.

9. Protesty i odwotania

Protesty nalezy sktada¢ zgodnie z nr;opisami rega-
towymi. ‘Kaucja™ protestowa wynosi 50 zt, Odwotania
zgodnie z przepisami P. Z. Z.

10. Przepisy bezpieczenstwa

Jachty musza by¢ wyposazone w odpowiedni sprzet
ratunkowy, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

11. Nagrody
, Na zajezcie | miejsca, nagroda przechodnia ,,Puchar
Slaska".. Za miejsca zajete w pierwszej jednej trzeciej
startujacych dyplomy 1 plakietki pamigtkowe.

Puchar Slaska przechodzi na wtasno$¢ wygrywajace-
go po 5-krotnym lub 3-krotnym kolejnym zwyciestwie.

12. Sprawozdawczo$¢

Sprawozdanie ztozy S. G. do Zarzadu Okregu P. Z. Z.
do dnia 15 wrze$nia 1958 r.

13. Zasady finansowania

Koszty zwigzane z organizacjg imprezy oraz_utrzy-
manie zawodnikéw za raniczngch i reprezentacji Okre-
gu pokrywa Zarzad Okregu Z Z

14. Przepisy specjalne

Regulamin niniejszy zastepuje ogtoszenia o regatach.

Sekretarz Przewodniczacy

Pierzak Z. Skotnicki

Przewodniczacy Kolegium Sedziéw
S. Grodzki

REGULAMIN
Regat zeglarskich o ,,Puchar Budownictwa We-
glowego"

1. Termin i miejsce

Regaty odbedg sie w dniach 30 — 3L.VIIl. br. na
jeziorze Pogoria.

2. Kierownictwo

Kierownikiem regat jest sedzia gtéwny, organizato-
rem Zarzad Okregu PZZ.

3. Uczestnictwo

W mistrzostwach uczestniczy¢é moga zawodnicy po-

siadajacy odpowiednie uprawnienia zeglarskie zgtosze-
ni przez kluby lub sekcje bedace cztonkami PZZ.

4. Program i sposob przeprowadzenia

Regaty przeprowadzone zostang systemem klasowym
na jachtach klasy ,,Finn” wg. przepisow IYRU. Prze-
prowadzonych zostanie 4 wyscigi. Regaty beda wazne
o ile zostanie przeprowadzony jeden wyscig. Otwarcie
regat odbedzie sie w dniu 30.VIII. br.” na przystani
GKZ Skwat o godzinie 10.

Zakonczenie regat odbedzie sie w dniu 3L.VIII. br.
0 godz. 16. Start do | wyscigu nastapi w sobote dnia
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30.VIIIL. br, o godz. 13. Szczegétowy program nast%J—
nych startdbw poda sedzia gtdwny w dniu 30.VIII. br.
do godz. 12.00.

5. Zgtoszenia

Zgtoszenia winny by¢ nadestane do Zarz\%du Okregu
PZ2 w Katowicach do dnia 27.VIII. br. Wpisowe w
kwocie 20 zt., nalez?/ wplaci¢ na konto Okregu lub na
rece skarbnika. Zgloszenia bez uiszczenia wpisowego
nie wazne. Zgtoszenia WInnK zawiera¢: imige i nazwi-
sko, nr na zaglu, nr cyrtyfikatu fodzi oraz o$wiadcze-
nie klubu o zdolnosci zdrowotnej zawodnikéw.

Do regat zostang doBuszczone jachty przyjete przez
przedstawiciela ZO PZZ po remoncie wiosennym
(zgodnie_z pismem ZO ZZZ) oraz wyposazone w zagle
produkcji krajowej.

6. Ocena wynikow

Stosowana bedzie punktacja olimpijska Wyniki oce-
niane bed%indywidu_alnie. Przy petnej ilosci ‘wyscigow
najgorszy bedzie odliczany. Przy nie petnej ilosci wy-
scigéw liczona bedzie suma punktéw zdobyta we
wszystkich wyscigach. W wypadku zdobycia ~ réwnej
ilosCi punktéw o zwyciestwie zadecyduje” dodatkowy
wyscig.

7. Protesty i odwotania

Protesty nalezy sktada¢ w ciaggu godziny od ukon-
czenia wyscigu. “Kaucja protestowa 30 zt.” Odwotania
zgodne z obowigzujacymi przepisami.

8. Nagrody

Puchar Przechodni dla zwyciezcy. Nagrody pamiat-
kowe dla 3 pierwszych zawodnikéw. Dyplomy dla 6
pierwszych zawodnikéw, nie wiecej jednak jak dla 12
startu{'qcych. Puchar przechodzi na wiasnos$¢ po 5-krot_
nym lub trzykrotnym kolejnym zwyciestwie.

9. Sprawozdawczos$¢

Sgrawozdanie z}oz?/ sedzia gtéwny do Zarzadu Okre-
gu PZZ w 2 egzemplarzach do dnia 10 wrze$nia 1958 r.

10. Zasady finansowania
Koszta organizacyjne pokrywa Zarzad Okregu PZZ.

Koszta nagrod CZBW. Koszty utrzymania zawodni-
kéw organizacje zgtaszajace.

Sekretarz Przew. Okr. Zarz. PZZ
L. Pienek Z. Skotnicki
Przew. Kolegium Sedziéw
S. Grodzki
REGULAMIN
zeglarskich Mistrzostw $laska w klasie na
rok 1958
1. Cel

Celem mistrzostw jest wytonienie mistrza okregu
w. regatach eliminacyjnych oraz wytypowanie czotow-
ki najlepszych zawodnikow.

2. Termin i miejsce

Mistrzostwa odb%dza;3 sie na Jeziorze Dzierzno w
dniach 5 — 7.IX. 1958 r.

3. Kierownictwo
Kierownikiem regat jest S. G., organizatorem ZOPZ2

4. Uczestnictwo

W mistrzostwach startowa¢ moga zawodnicy zgtosze-
ni przez kluby i sekcje bedace cztonkami PZZ w tacz-
nej ilosci 15 zawodnikéw. Rozdzielnik zostanie opra-
cowany Ww terminie po6Zniejszym przez Prezydium
Okregu PZZ.

5. Program i sposdb przeprowadzenia

Regaty zostang przeprowadzone wg przepisow IYRU
systemem eliminaC){jnym. Stosowana bedzie punktacja
olimpijska. Poftfinaly przeprowadzone zostang w 3-ch
grupach po pieciu zawodnikéw. Przeprowadzonych zo-
stanie 5 wyscigéw na pieciu todziach. Z kazdej grup
do finatéw kwalifikuje sie 2 zawodnikéw. W finale od-
bedzie sie szes¢ wyscigéw na 5 todziach (kazdy zawod-
nik w jednym wyscigu pauzuje). Otwarcie regat na-
stapi w dniu 5.IX. 1958 r. o godz. 8, zamkniecie nasta-
pi w dniu 7.IX. bi. o godz. 16. Otwarcie i zamknie-
cie odbedzie sie na jeziorze Dzierzno. Szczegétowe ter-
miny startdbw zostang podane przez S. G. “w komu-
nikacie.

6. Zgtoszenia

Z%Ioszenia (zgodne z rozdzielnikiem- nale'gf nadesta¢
do Zarzadu Okregu PZZ do dnia 27.VIII. 1958 r. wpi-
sowe w V\gsokoéu 30 zt. od zawodnika nalezy wptaci¢
na konto Okregu PZZ lub na rece skarbnika. Zgtosze-
nia bez uiszczenia wpisowego niewazne. Losowanie za-
wodnikéw do grup pétfinalowych odbedg sie w dniu
27.VIII. 1958 r. w lokalu Zarzadu Okregu o godz. 17.
Rozstawieni beda zawodnicy klubu, najlepsi zawodni-
¢y wg uznania_Prezydium Zarzgdu Okregu. Kluby zto-
73 oswiadczenia o zdolnosci zdrowotnej zawodnikéw-

7. Ocena wynikéw

Ocena wynikéw przeprowadzona bedzie indywidual-
nie przez zsumowanie punktéw z 5 wyscigéw finato-
wych.

8. Protesty odwotania

Protesty winny by¢ ztozone do jednej godziny od
chwili uKonczenia wyscigu. Kaucja protéstowa wynosi
30 z+. Odwotania zgodne z obowigzujacymi przepisami.

9. Nagrody

Za zajecie pierwszego miejsca — tytut mistrza Slaska
w Kklasie ,,0“ Za pierwsze trzy miejsca nagrody pa-
miatkowe i dyplomy.

10. Sprawozdawczo$é

Sprawozdanie ztozy S. G. do ZOPZZ w 2 egzempla-
rzach do 17.IX. 1958 r.

11. Zasady finansowania

Koszty organizag&/jne pokrywa ZOPZZ. Koszty u-
trzymania zawodnikow pokrywaja organizacje zgta-
szajace.

12. Przepisy specjalne.

Regulamin niniejszy zastepuje ogtoszenia o regatach.

Sekretarz Przew. Okr .PZZ

L. Pierzak Z. Skotnicki

Przew. Kol. Sedziéw
S. Grodzki

Redagujze i wydaje Kolegium Redakcyjne Biuletynu Sportowego przy WKKF w Katowicach, ul. Dabrow-

skiego

3. Warunki prenumeraty: rocznie 80 zt, pétrocznie 40 zk kwartalnie 20 zt. Zaméwienia kierowaé pod

adresem WKKF. — Druk: RSW ', Prasa" Katowice — Zam. 2128 Naktad: 600 egz. C-14



