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Inz. M. Terecha, d-ra Cz. Kitosia i d-ra J. Kozielewskiego

Przyszioroczne miedzynarodowe Igrzyska Olimpijskie w Paryzu.

W przysztym roku odbedzie sie 7-ma z rzedu miedzy-
narodowa Olimpjada, w Paryzu. Wszystkie kraje robig gorgcz-
kowe przygotowania do wyjazdu, a u nas jednakze o tern
dotychczas gtucho, wiecej powiem, u nas nie zupetnie dokiad-
nie sie wie, jakie jest podtoze organizacyjne Olimpjady i jak
sie na nig zgtasza¢. Organizacja przedstawia sie wiec w za-
rysie, jak nastepuje:

Zawody zwotuje Miedzynarodowy Komitet Igrzysk Olim-
pijskich (M. K. I. O.), ktorego prezesem jest baron Pierre de
Coubertain, nawiasem mowiac, Inicjator wznowienia starogrec-
kich Igrzysk Olimpijskich. Ciatem wykonawczem Igrzysk
Olimpijskich, w Scislem tego stowa znaczeniu, jest Francuski
Komitet Igrzysk Olimpijskich, z panem Fr. Reichel, gene-
ralnym sekretarzem Komitetu, na czele. Do M. K. I. O. dele-
guja Komitety I. O. poszczeg6lnych krajow po jednym do trzech
cztonkéw, w zaleznosci od wptywow, jakie dane kraje w Ko-
mitecie posiadajg. Po trzech czlonkéw ma tyko Francja,
Anglja i Ameryka, po dwoch Hiszpania, Wegry, Wiochy,
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Szwecja i Jugostawia, reszta krajow majg po jednym czionku.
PQISIL('Q reprezentuje w tym Komitecie Stefan ksigze Lubo-
mirski.

Zgtoszenia do wziecia udzialu mozna uskuteczni¢ jedynie
przez Komitet Igrzysk Olimpijskich swego kraju. Regulamin
Olimpjady nic o tern nie wspomina, czy zgtaszajaca sie jed-
nostka winna naleze¢ do jakiej$ organizacji sportowej lub nie
(Kluby, zwigzki i t. p.). Jedynym warunkiem w tym wzgledzie
jest to, ze zawody odbywac sie bedg wedlug regulaminéw
zwigzkdéw miedzynarodowych, ktorym zawodnicy poddaé sie
winni.  Miedzy Miedzynarodowemi Zwigzkami w tym znaczeniu
wymieniony jest (§ 22 Regulaminu Olimpjady) Miedzynarodowy
Zwigzek Gimnastyczny, do ktérego nalezy i nasz Zwigzek
Sokotow.

Dla naszych stosunkdw polskich najciekawszym jest § 4
regulaminu, ktéry moéwi o warunkach, wsrod ktorych dana
jednostka reprezentowa¢ moze pewien kraj (pays). Z gory
zastrzec winniSmy sie, ze paragraf ten nie zadawala naszego
sposobu myslenia i wolelibySmy go widzie¢ w innej redakcji.
Paragraf ten ma w tlomaczeniu z francuskiego nastepujgce
brzmienie.

»Moze by¢ dopuszczonym do reprezentacji pewnego pan-
stwa (nation) jedynie ten, kto posiada odno$ng przynalezno$é
panstwowa (nationalite’) od urodzenia (d’origine), albo kto uzy-
skat ja od zgtoszonego panstwa (nation) albo od panstwa
suwerennego, w ktorego konstytucyjny skiad dana narodo-
wos¢ wechodzi (ou de letat souverain dont cette nation est
constituante).

»Jezeli ktokolwiek wziat juz raz udziat w Igrzyskach Olim-
pijskich, nie moze nastepnie bra¢ w nich udziatu, jako przed-
stawiciel innego panstwa, nawet gdyby przynaleznos¢ panstwo-
wg otrzymat przez naturalizacje, za wyjgtkiem zaboru albo
utworzenia nowego panstwa, ratyfikowanego przez traktat.

»W razie zmiany przynaleznosci panstwowej, naturalizo-
Wana jednostka ztozy oSwiadczenie, ze w chwili zamiany
przynaleznosci panstwowej byta w swoim, kraju amatorem. Kto
w jakimkolwiek spzorcie brat udziat, jako profesjonalista, nie
moze bra¢ udziatu w igrzyskach olimpijskich.

Paragraf ten ma dla nas z tego Wzgledu pewng niejasnosc,
ze wedtug dostownego tekstu francuskiego obywatele pewnego
panstwa reprezentujg pewng narodowo$¢. W ten sposéb n. p.
Niemiec, zyd lub Moskal mogliby reprezentowa¢ narodowos¢
(nation) polska. Przeciw takiemu zrozumieniu paragrafu mu-
sielibySmy sie zastrzedz. Sadzimy jednak, ze cata ta sprawa
polega na niescistej redakcji regulaminu, bo w nagtowku do
paragrafu moéwi sie o reprezentacji kraju, a w tekscie — 0 re-
prezentacji narodowos$ci. Sprawa wyjasnia si¢ wtedy i co do
zaboru. Jako przykiad pod tym wzgledzem, mozna przytoczyc,
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ze n. p. Niemiec z Alzacji nie moze reprezentowac ani panstwa,
ani narodowosci niemieckiej, a moze jedynie reprezentowac
Francje.

Pozatem regulamin nie zawiera nic takiego, coby skad-
ingd nie bylo juz znane. Do kazdej konkurencji ma poszcze-
gélne panstwo prawo zgtosic po 4 zawodnikow (bez rezerwy),
do zawodow za$ druzynowych jedng druzyne i tyle rezerwy,
ile ustali miedzynarodowa federacja, do ktorej kompetencji
dany dziat sportu nalezy. Poza programem, ustalonym przez
M. K. 1 O., mozna zgtasza¢ do zawoddw réwniez sport naro-
dowy lub nieznany w kraju, w ktorym igrzyska sie organi-
zuja. Zgtoszenia udzialu w zawodach powinno nastgpi¢ na
6 tygodni przed rozpoczeciem danej konkurencji, a zgtosze-
nie nazwisk zawodnikow na 3 tygodnie przed rozpoczeciem
'konkurencji.

Desygnacje cztonkéw grona sedziow pozostawia sie mie-
dzynarodowym federacjom. Sedziowie zjezdzajg sie na 5 dni
przed rozpoczeciem zawodow, aby mie¢ czas na przygotowa-
nie materjatdbw. Jako nagrody, wydaje sie dla pierwszego zwy-
ciezcy poztacany medal srebrny, dla drugiego—medal srebrny,
dia trzeciego — medal bronzowy, w kazdym wypadku tgcznie
z dyplomem.

Zawody odbedg sie w nastepujacych terminach:

1) Oficjalne otwarcie Olimpjady 5 lipca 1924
23 Zawody lekko atletyczne 5—13

5) . Kolarskie 2327

4) ” gimnastyczne 17—23 |

5) , atletyczne (ciezka atl.) 21—24

6) r  szermiercze 28.Vl.do8

7) Walka grecko-rzymska 6—9 .,

83 ” wolna 10—15

9) Boks 15—20

103 Strzelanie do tarczy 2129 czerwca
H mysliwskie 21 29

12 Zawody wioslarskie 10—14 lipca

13 » ptywackie 13—20

14 ” zeglarskie 20—27 «

15) Hippika 21-37

16) Pola 19.Vido8

17) Piecioboj klasyczny 12-17

18 " nowoczesny 12—17 U

19§ Lawn Tennis 13—20
20) Pitka nozna (Association) 15.V do 9 czerwca
21) i, »  rugby 3 do 19 maja.

Tak mniej wiecej przedstawia sie w gtownych zarysach
program paryskiej Olimpjady. Czy z naszych kto tam poje-



4 PRZEGLAD SOKOLI

dzie? Odpowiedz na to pytanie moznaby udzieli¢ z punktu
yvlidzenia gimnastycznego, albo tez z punktu widzenja mater-
ialnego.
Pod wzgledem gimnastycznym mozna powiedzie¢, ze Sokot
mogtby wystawi¢ zastep 8 druhéw (tylu jest przepisanych),
ktorzy prawdopodobnie nie zdobyliby palmy zwyciestwa, jednak
nie okazaliby sie najgorszymi.

Teraz co to kosztuje? Sekretarjat w Paryzu zawiadamia,
ze utrzymanie w Paryzu bedzie kosztowa¢ 50 frankéw dzien-
nie. Dorzu¢my na nieprzewidziane 25 frankdw czyli razem
75 frankow, to uczyni wedtug dzisiejszego kursu péttora miljona
dziennie, czyli 10 dni pobytu bedzie kosztowaé 15 miljonoW;
dla 8 druhoéw i przewodnika — 135 miljondW.

Podr6z, paszporty i t. p., skromnie liczac, 25 miljon6éWw,
uczyni razem dla ekspedycji 160 miljondWw.

Czy nasz Zwigzek mogiby na siebie przyjac takie ciezary?
A panstwo? Skarb panstwa w stadjum sanacji, pan Moskalew-
ski ma gtos!" Sprawa zatem watpliwa.

A Jednak powinny nasze barwy narodowe by¢ na Olim-
pjadzie reprezentowane, i do tego w jakikolwiek sposéb dojs¢

musimy.
Cz.

O gimnastyce | sporcie.
Mens sana in corporeg sono.

Od czaséw bardzo dawnych, bo .jeszcze z czaséw ostatniego
okresu Rzeczypospolitej Rzymskiej, zauwazono—wspdtczesni sie
na to uskarzajg — degeneracje fizyczng, bardzo szybko postepu-
jaca naprzéd z kazdem pokoleniem nastepnem, zwiaszcza u miesz-
kancow miast.

To samo zjawisko dato sie zauwazyC i potem, obecnie za$

po wojnie cierpi na ten objaw cata Europa. Dlatego tez w celu
eugenicznym— podniesienia fizycznej wartosci obecnego, a przez
to 1 nastepnych pokoler—zaczeto poswieca¢ duzo zainterosowania
wychowaniu fizycznemu, wrocono do starozytnych zapatrywan
na doniostos¢ Cwiczen fizycznych. Dazymy obecnie przez co-
dzienng prace miesni i koscca naszego ciata do ich harmonijnego
rozwoju. Ta codzienna praca rozwija nasz organizm i hartuje
zarazem. Zespdt tych cwiczen cielesnych nazywamy Gimna-
styka. )
Juz Jedrzej Sniadecki w dziele: ,0 fizycznem wy-
chowaniu dzieci” wyraznie powiada (1805 i 1822): ,,.Dobra gim-
nastyka powinna w sobie zawiera¢ wszelkiego rodzaju ¢wiczenia
cielesne, a to dlatego, aby wszystkie muskuty udoskonali¢ i umoc-
ni¢”. Ten Swiatly i uczony lekarz w swych pogladach stoi na
poziomie czaséw obecnych, cho€ juz sto lat uptyneto od ukazania
sie jego dziefa.
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Pojecie samo gimnastyki odziedziczyliSmy razem z kulturg
grecko-rzymska.

Gymnazejn— po grecku — oznaczatlo ¢wiczy¢ nago,
wzmacnia¢ sie, ksztatcic sie, bowiem tworcy gimnastyki Grecy
¢wiczyli bez ubrania.

Pochodnem gimnastyki, jej rozwinieciem i Owocem, bedzie
sport; stowo angielskie, oznacza zabawe, rozrywke wiejska,
dalej wszelkiego rodzaju ¢éwiczenia ciala, polaczone z przyjemno-
$cig, jak polowanie, tyzwiarstwo, narciarstwo, kolarstwo, wysci-
gi, zapasy etc. Najstarszym sportem jest oczywiscie mysliwstwo,
sport krwawy dla zabezpieczenia sobie pozywienia $wiezego pow-
staly i siegajacy czasow przedhistorycznych, czaséw jaskiniowych
ludzkosci. W naszych dziejach zastyneto polowanie, urza-
dzone przez Wiadystawa JagieHe przed wielkg wojng z Krzyzakami,
zakonczong zwyciestwem pod Grunwaldem, dla zabezpieczenia sobie
zapasow miegsa podczas wyprawy. Jestto wsrod wielkiej ilosci
polskich polowan jedno z najwiekszych i réwniez najcelowszych.
Wrocmy jednak do gimnastyki u starozytnych.

W Sparcie, gdzie specjalnie dbano* o zdrowie fizyczne,
0 przygotowanie zastepu bojownikéw, hartowano miodziez obu
plci przez ¢wiczenia gimnastyczne, wykonywane nawet w czasie
niepogody bez ubrania.

Atenczycy wiecej harmonijnie ¢wiczyli swa miodziez, dbajgc
0 doskonalenie nietylko fizyczne, ale i umystowe, oraz i estety-
czne. Stad tez gimnastyke czesto tgczono ze $piewem i taricami.

Cwiczenia cielesne byly rozwinigte nietylko w Sparcie
i Atenach, lecz rowniez i w catej Helladzie. By zas je udoskonali¢
urzadzali Grecy popisy gimnastyczno-sportowe t zw.
igrzyska, by przez wspotzawodnictwo osiagna¢ najlepsze wyniki.
Ulubionemi ¢wiczeniami u Hellenbw byt pentathlion (pie-
cioraka walka), sktadajaca si¢ ze skokow, miotania dyskiem
I oszczepem, gonitwy pieszej, mocowania sie i strzelania z luku.
Inne Ccwiczenia, jak ptywanie, gre w pitke (sport dzieci i mio-
dziezy) oraz Jazde konng mniej wyrozniano; zrozumiatem jestto
dla jazdy konnej, gdyz Grecy (jak i Rzymianie) nie znali strze-
mion, czesto spadali z konia, nawet wyscigi urzadzali na wozach.

Praktyczny umyst rzymskl rozumiat Cwiczenia cielesne i
tylko, jako zaprawe do cwiczen wojskowych, i igrzyska, jako
widowiska wojenne, stad tez sa one dos¢ jednostajne i krwawe,
stuza do bawienia ttumow (cel polityczny) i biorg w nich udziat
wyuczeni niewclnicy ku zabawie pandéw Swiata. Trzeba tu jed-
nak zaznaczyc¢, ze Rzymianie dbali o zdrowie fizyczne, zwiaszcza
w warstwach bogatszych wiecej znacznie, niz obecnie, stosujgc
rézne zabiegi hydropatyczne, nawet dla bardzo szerokich mas
(kgpieliska), oraz gimnastyke bierng (miesienie) po kapielach.

Wieki $rednie, wieki walki ducha -poskromiciela zwierze-
cosci ludéw pierwotnych, wieki ascezy i pognebienia grzesznego
zawsze ciala—nie znaty gimnastyki i, takowej nie uprawiaty. Zato
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popisy rycerskie, turnieje, gonitwy, fowy i zabawy konne (to-
wienie pierscieni) rozwijaty wsérdd rycerzy zalety fizyczne. Po-
lowanie, ten, jak wspominalisSmy najpierwotniejszy sport,
bardzo bylo rozwiniete w $redniowieczu. towy z 0szczepem
na zwierza ws$rdéd kniei, gonitwy konne za uciekajaca grubsza
zwierzyng—wyrabiaty bart ducha i ciata. Myslistwem opiekujg
sie nawet specjalni patroni—$w. Hubert i sw. Juljan. Gonitwy
za zwierzyng daly poczatek polowaniom par force tak
ulubionym w wiekach XVII i XVIII, a w Anglji nawet i obecnie.

W Srednich wiekach zycie codzienne, peine trudoéw’ i wy-
sitkow fizycznych, nie potrzebowato metodycznego Ccwiczenia
ciala, silne organizmy obywaty sie bez pielegnowania. Nauka
i religja dbajg wcigz o supremacje ducha: $w. Bernard z Clair-
vaux zabija w sobie zmyst smaku—nie odrdéznia oliwy od wody.

Zamieszki religijne i niechlujstwo fizyczne wiekéw nastep-
nych—Ludwik XIV nie myt sie w zimie, Stanistaw August tepit
liczne wszy na koronowanej gtowie nie pozwalaty odrodzi¢ sie
racjonalnej gimnastyce. Zato précz gonitw towieckich, rozwijaja-
cych sie wowczas wpaniale, w XVII wieku w Anglji, za Karola I,
w Newmarket powstajg pierwsze yfyscigi konne. Daje to szerokie
pole do rozwoju tego szlachetnego sportu, ktory poczety i rozwi-
niety w Anglji (I Derby z 1780 r.) przerzuca si¢ na caty kontynent
i wszedzie wyrabia zespoty sportowcdw, nie tylko zawodowcow
lecz i amatoréw. Drozyzna i utrzymanie konia sprawia, ze sport
ten jest mniej dostepny dzi$, niz przed wojna.

Po wielkim upadku i zaniedbaniu ¢wiczen fizycznych racjo-
nalnych ze zwrotem ku naturze, ktéry wprowadzit romantyzm,
zaczela sie nowa era dla gimnastyki. Mianowicie w 1793 r.
Niemiec Jan Krzysztof Guts-Muths wydaje dzietko pod
nagtowkiem: ,,Gimnastik”, a potem inne o grach, zabawach
i ptywaniu. To dalo poczatek racjonalnej gimnastyce.

Metodyczne C¢wiczenia Guts Muths’a rozwija Kry d ery k
Jahn w Berlinie, gdzie ¢wiczy na Swiezem powietrzu miodziez
| dorostych, zaktada na prowincji zwigzki, stuzace rozwojowi
fizycznemu, z myslg pat.ryjotyezng odrodzenia pognebionej przez
Napoleona niemieckiej ojczyzny. Cwiczenia odbywaja sie kon-
spiracyjnie, w ukryciu przed czujnem okiem kontrolerow francus-
kich, czesto po lasach, gdzie drzewa sg jedynymi przyrzadami
gimnastycznemi (t. zw. folwarki Jahna).

; Di. Sobieszczanski.

c. d. n.

O Historje Sokolstwa w Polsce.

Wydana w roku biezagcym Srebrna ksiega Gniazda Rozdzien
Szopienice, zawierajagca nader dokladne i szczegGtowe dane
0 powstaniu, rozwoju i przezyciach gniazda w okresie 25 lat jego
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istnienia, przypomina nam, ze dotad nie posiadamy zadnej pracy
a zakresu historji Sokolstwa Polskiego. Rozrzucone tu i owdzie
po roznych wydawnictwach Sokolich dane o powstawaniu gniazd
I rozwoju Sokolstwa sg zbyt szczupte i niepetne, aby mogty ros-
ci¢ sobie miano do nazwy historji Sokolstwa.

A jednak Sokolstwo istnieje w Polsce juz przeszio 50 lat
i jako jeden z przejawdw zycia narodowego podczas niewoli,
jako nader wazny i stateczny czynnik walki przeciwko depresji
duchowej narodu, przeciwko ziogtpieniu o lepszej przysztosci
i wynarodowieniu, powinno mie¢ swojg karte w historji.

Sadze,, ze najwyzszy czas pomysle¢ o tern. Pamietajmy, ze
w bardzo wielu gniazdach, jak np. we wszystkich niemal gnia-
zdach b. zaboru rosyjskiego, gdzie Sokoét istniat konspiracyjnie,
brak wszelkich materjatdbw pismiennych, dotyczacych powstania
gniazda, jego rozwoju i wazniejszych faktéw z jego zycia. Tem-
bardziej brak takich materjatdbw o dziatalnosci okregow, a nawet
odwczesnych Zwigzkoéw. Dzi$ jeszcze materjaty te mozna dopetnié
Z pomocg ustnej tradycji, gdyz jeszcze zyje wielu cztonkow,
ktorzy byli przy narodzinach gniazda i calty czas brali udziat
w jego dziatalnosci. Za lat kilkanascie, gdy ich nie stanie, trudno
bedzie zdoby¢ jakiekolwiek dane.

Troche dobrej woli, niewielki nakfad pracy — a zebranie
materjatow da sie do$¢ tatwo przeprowadzi€. Przejrzenie proto-
kutow Walnych Zgromadzen i wynotowanie z nich potrzebnych
dat i faktow nie jest znowu rzecza tak ucigzliwg. Tam, gdzie
protokutow tych brak, kilku starszych druh6éw, dopomagajgc wza-
Jjemnie swej pamieci, fatwo moga daty te i fakty ustalic.

Nie idzie tu przeciez o literackie opracowanie przedmiotu.
Luzne dotatki, zawierajace date zatozenia gniazda, nazwiska za-
tozycieli, ich stanowiska spoteczne, ilo$¢ cztonkow w gniezdzi©
w chwili zatozenia, okreg, do ktérego gniazdo przytgczone zostato,
nazwiska prezeséw i naczelnikbw w chronologicznym porzadku
i przytoczenie w tymze porzadku wszystkich wazniejszych faktow
z zycia gniazda, ilustrujagcych jego dziatalnos$¢, jego wzrost lub
upadek, wystarczg w zupetnosci. Naturalnie, im wiecej bedzie
tych danych i faktow, tern lepiej, ale i te troche wiadomosci
dadzg juz nam obraz zycia i dziatan gniazda.

Zebrane w ten lub inny sposob materjaty nalezatoby prze-
syla¢ do Przewodnictwa Zwigzku, a ono juz wynajdzie kogos,
kto potaczy je w jedng catos¢ i literacko opracuje.

Dotaczenie wszelkich fotografji, szkicow, odznak i t. p. jest
nader pozadane.

O ile rzucone przezemnic mysli znajdg uznanie i poparcie,
materjaty do historji Sokolstwa wkrotce zebrane by¢ moga.
Chodzitoby jedynie o rozpowszechnienie tej mysli i w tym celu
nalezatoby, sadze, aby inne pisma Sokole odpowiedni apel do
swych czytelnikdw umiesci¢ zechcialy.

M. Terech.
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Zawody Zwigzkowe 1923 r.

Tegoroczne Zawody Zwigzkowe odbyly sie w dniach
8 i 9 WrzeSnia W Toruniu. Staneto do nich 136 zawodnikow
i zawodniczek, zakwalifikowanych przez Wiadze techniczne
sokolskie, na zasadzie uzyskanych przez nich wynikow w za-
wodach dzielnicowych. Grono Sedziéw, Przewodnictwo Zwigzku
tudziez spora gars¢ druhéw i druhen, prz?/b?/lych w charakterze
mwidzéw z réznych okolic Polski, dopeknity liczbe Sokolstwa
w tych dniach w Toruniu do 500 przeszto 0sdb.

Nalezy z uznaniem podkresli¢ stanowisko, zajete wobec
zawodow sokolich przez wszystkie Wiadze miejscowe, admi-
nistracyjne, wojskowe i samorzadowe, tudziez przez obywatel-
stwo miejskie. Wiadze okazaty tak w pracach przygotowaw-
czych, jak podczas samych zawodow daleko idacg pomoc,
obywatelstwo — serdeczng goscinno$¢. Dekoracja miasta, za-
pewnienie kwater, udogodnienia zywnosciowe, bezptatne ko-
rzystanie z tramwajow—wszystko to dawato odczué, ze jesteSmy
mile widzianymi go$émi w Toruniu, a szereg kosztownych
podarkow, ofiarowanych przez miasto Torun i jego obywatelstwo
na nagrody honorowe dla zwyciezcow w zawodach, tudziez
osobisty wsp&tudziat Whadz i obywatelstwa w otwarciu zawoddw
nw pohodzie do kosciota i w rozdaniu uroczystem nagréd—~Swiad-
czyty wymownie 0 zrozumieniu waznosci i potrzeby narodowego
mwychowania fizycznego i o sympatji dla Sokolstwa.

Wyniki zawodow podajemy ponizej. Z wynikéw tych,
jezeli patrze¢ na nie z punktu widzenia sokolego, mozemy
by¢ zadowoleni, gdyz $wiadczg one, ze praca sokola posuwa
sie naprzdd. W zawodach tegorocznych, w stosunku do ze-
sztorocznych, wida¢ znaczny postep; nadto Wszyscy zawodnicy
i zawodniczki, nawet ci, ktorzy nie uzyskali nagrod, wykazali
jednak nieprzecietng sprawno$¢. Ze strony S$cisle sportowej
zawody przedstawiajg sie nieco gorzej, gdyz wyczyny naogot
ustepowaty osiggnietym w zawodach o mistrzostwo Polski
w dn. 26 sierpnia, i tylko w kilku wypadkach byly réwne
a nawet lepsze.

W zawodach tegorocznych widzimy znaczny udziat druhen,
co dowodzi, ze Cwiczenia gimnastyczne i lekko-atletyczne
zyskujg coraz wiecej zwolenniczek. Wyniki bardzo dobre.
W skokach z rozbiegu druhny pobity dotychczasowe rekordy
polskie, a mianowicie: w skoku w dal — d-hna Lubecka
z Warszawy (4 mtr. 43 cm.) i w skoku wwyz—d-hna Witkowska
z Warszawy (1 mtr. 29,5 cm.)

Nagrode przechodnig Okregu Warszawskiego za bieg na
przetaj zdobyta w tym roku druzyna pomorska (w roku zesztym
—Warszawa). Nagrode przechodnig D-ha Kiosia za piecioboj
sokoli zdobyt d-h Karlinski z Pomorza.
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Po raz pierwszy odbyly sie zawody w strzelaniu i w ply-
waniu; Wyniki sg zadawalniajgce.

Wyniki zawodoéw zwigzkowych w Toruniu,
w dn. 8 i 9 wrzes$nia 1923 r.

A. Zawody druhdw.

BIEGI. Bieg 100 mtr. — zawodnikow 21.
1) Karlinski — Pomorze — 12,1 sek.
2) Czwarnég — Warszawa.
3) Drzewuszewski — Pomorze.

Oprécz nagrod sokolich otrzymali: Karlinski—kasetke,
dar Magistratu m. Torunia, Czwarn6g — dyplom, dar
tegoz Magistratu.

Bieg 800 mtr. — zawodnikéw 14.

1) Karlinski — Pomorze — 2 m. 20,2 sek.
2) Chmiel — Warszawa.
3) Czapara — Pomorze.
Oprécz nagrody sokolej Karlinski otrzymuje Obraz,

dar Tow. Kupcow m. Torunia.

Bieg rozstawny 4 X 100 mtr. — stajg, 2 druzyny.

Zwyciezyta druzyna pomorska, ztozona z d-héw: Drze-
wuszewskiego, Armknechta, Matczynskiego i Karlinskiego
— 49,8 sek.
Oprécz nagrody sokolej otrzymuje 4 but. szampana,
dar p. Grzeskowiaka z Torunia.

Bieg na przetaj 3000 mtr. — stajg 2 druzyny i trzecia
po za konkursem.

Zwyciezyta druzyna pomorska, ztozona z d-héw Dandelew-
skiego, Rejwera, Kraskowskiego i Grzadziela—8 m. 50,2 sek.
Oprécz nagrody przechodniej Okr. Warszawskiego
dla druzyny, pierwszy zwyciezca Dandelewski otrzy-
muje rzezbe ,,Sobieski na koniu”, dar gniazda Torun.

SKOKI.
Skok wwyz z rozb. — zawodnikow 8.
1) Rokicki — Warszawa — 168 cm.
2) Majtkowski — Pomorze — 158 cm.
3) Karlinski — Pomorze —148 cm.

Oprécz nagrody sokolej Rokicki otrzymuje kosz
cukrow, dar p. Damana z Torunia.
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Skok w (lal z rozb. — zawodnikéw 14.

1) Rokicki — Warszawa — 601 cm.

2) Majtkowski — Pomorze 586 cm.

3) Klamer — Warszawa — 580 cm.
Oprécz nagrody sokolej Rokicki otrzymuje zegarek,
dar p. Buzego z Torunia.

Skok o tyczce — zawodnikéw 5.

1) CzWarn6g — Warszawa — 30572 cm.
2) Majtkowski — Bydgosz — 300 cm.
3) Beldzinski — Pomorze — 298 cm.
Oprécz nagrody sokolej Czwarndg otrzymuje kosz
cukrow, dar p. Damana z Torunia.
KZUTY.

Rzut granatem — zawodnikéw 6.

1) Knopkiewicz — Wielkopolska — 55,12 mtr.
2) Hoffman — Pomorze — 51,66 mitr.

Rzut dyskiem — zawodnikéw 16.

1) Karlinski — Pomorze — 32,29 mitr.

*2)  Weseiik — Poznan 29,66 mtr.

3) Biernacki — Poznan — 29,29 mtr.
Oprécz nagrody sokolej otrzymuje plakiete dar
p. Smykaty z Torunia.

Rzut oszczepem — zawodnikow 6.

1) Klamer — Warszawa — 40,88 mtr.

2) Biernacki — Wielkopolska — 35,62 mitr.
Oprocz nagrody sokolej Klamer otrzymuje popiel-
niczke marmurowa, dar p. Smykaty z Torunia.

Pchniecie kulg — zawodnikéw 7.

1) Knopkiewicz — Wielkopolska — 9,37 mitr.

2) Czwarn6g — Warszawa — 9,30 mitr.

3) Karlinski — Pomorze — 9,29 mitr.
Oprécz nagrody sokolej otrzymuje Knopkiewicz sa-
neczki, dar p. Malskiego z Torunia.

CWICZENIA NA PRZYRZADACH, (punktow 10).
Drazek — zawodnikéw 12.
1) Majtkowski — Pomorze — p. 7.
2) Antonowicz — Warszawa — i

Smektata Wielkopolska — po p. 6.
3) Felchnerowski — Pomorze — p. 5°/2.



PRZEGLAD SOKOLI 11

Porecze — zawodnikéw 13.

1. Czwarnég — Warszawa i
Swigtkowski — Pomorze — po p. 2.
2.  Majtkowski Pomorze i
Smektala — Wielkopolska — po p. 9.
Oprdécz nagrody sokolej otrzymuje Czwarndg pudetko
cygar, dar p. Mami z Torunia.

Koétka — zawodnikéw 4.

1. Antonowicz -- Warszawa — p. 9.

2) Klamer — Warszawa i
Hermanowski — Warszawa — po p. 8.
Oprécz nagrody sokolej otrzymuje Antonowicz pu-
detko cygar, dar p. Mami z Torunia.

Kon wzdtuz — zawodnikéw 6.

1) Majtkowski — Pomorze — p. 9'/z.

2) Swigtkowski - Pomorze — p. 8'/2.

3) Krason — G. Slagsk — p. 7.
Strzelanie — zawodnikéw 21. (punktéw 50).

1) Trojanowski — Poznan — p. 43, w czasie 1 m. 20 sek.

2) Zawadzki — Torun — p. 40

3) Czerwinski — Torun — p. 37.

Oprécz nagrody sokolej otrzymuje Trojanowski postu-
ment bronzowy, dar IV Okregu Dzielnicy Pomorskiej.

Ptywanie 1000 metr, z biegiem wody zawodnikéw 11.

1) Stanczyk Warszawa, 11 m. 25,4 sek.
2) Sawicki — Pomorze.
3) Andrzejczak — Poznan.
Oprocz nagrody sokolej otrzymuje Stanczyk figure
bronzowg, dar p. Smykaty z, Torunia.
W zawodach ptywackich przeszkadzaty zimno
i duze fale.

Pieciobdj Sokoli — zawodnikow 8.

1) Karlinski — Bydgoszcz — p. 7.

2) Czwarn6g — Warszawa — p. 15.
Karlinski zdobywa nagrode przechodnig D-ha Kilosia,
tudziez figure bronzowa, dar Korporacji Kupcow
m. Torunia.

B. Zawody Drnlien.
Bieg 60 mtr. — zawodniczek 21.

1) Ulasiewiczébwna — Warszawa — 8,8 sek.
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Sadkowska — Warszawa — o dion w tyle.
Witkowska — Warszawa — o0 V2 mtr. w tyle.
Oprocz nagrody sokolej UtasieWiczéwna otrzymuje
kosz cukrow, dar p. Skonieckiego z Torunia.

Skok w (lal z rozb. — zawodniczek 22.

Lubecka — Warszawa — 443 cm.

Frydrychéwna — Poznan — 418 cm.

Szmejchelébwna — Pomorze — 400 cm.

D-hna Lubecka pobita rekord polski.

Oprécz nagrody sokolej otrzymuje saneczki, dar
p. Skalskiego z Torunia.

Skok wwyz z rozb. — zawodniczek 6.

Witkowska — Warszawa — 129'A cm.
Sadkowska — Warszawa — 124 cm.
Brykéwna — Pomorze — 124 cm.
D-hna Witkowska pobita rekord polski.

llzut — pitka zawodniczek 22.

Madrzykowska — Krakéw — 15,45 mitr.
UtasieWiczéwna — Warszawa — 15,39 mitr.
Kasprzakéwna — Poznan — 14,96 mtr.

Réwnowaga — zawodniczek 25. (punktéw 10).

Giernatowska — Poznan — p. 8.

Derenséwna — Poznan |

Piaskowska — Pomorze — po p. 7.

Stroszejnéwna — Pomorze p. 6>/2.

Oprécz nagrody sokolej D-hna Giernatowska otrzy-
muje torebke skorzang, dar Kupcéw Samodz.
m. Torunia.

Pitka koszykowa — stajg 4 druzyny.
Torun-Grudzigdz — 9-0 (3-0).
Krakéw-Poznan — 2-0 (3-0).
Poznan-Torun — 5-0 (4-0).
KrakOW-Torun — 6-0 (3-0).
1-3 nagrode sokolg tudziez Piernik torunski, dar
p. Papinskiego z Torunia, przyznano druzynie Kra-
kowskiej, 1l-g nagrode druzynie poznanskiej.

Kronika zycia sokolego.

Marszatek Trgmpczynski do Sokolstwa b. zaboru pru-

skiego.

Z powodu zblizajgcego sie czterdziestolecia powstania

Sokolstwa na ziemiach b. zaboru pruskiego, Marszalek Senatu
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Wojciech Trampczynski wystosowat do sokolstwa list, ktérego
zakonczenie In extenso przytaczamy:

»W tych dniach jubileuszowych warto narodowi przypom-
nieC niespozyte zastugi Sokolstwa okoto utrzymania naszego
narodowego stanu posiadania na Kresach Zachodnich.

Nie bezsensownemi konspiracjami, ale ciaglty a otwartg
praca nad swem materjalnem i kultnralnem podniesieniem
spoteczenstwo Kreséw Zachodnich utworzytlo niewzruszong
skale, o ktorg sie rozbijaty wszelkie zakusy wynarodowienia.

Wy to byliscie gtdbwnymi bojownikami w owej diugoletniej
tytanicznej walce narodow. Wasza mozolng pracg organiza-

cyjna, — ktéra u wrogéw wzbudzita nietylko nienawis¢, ale
i ?zl?cunek, — zakreslaliscie granice zachodniej dzisiejszej
Polski.

Niechaj dzi§ w Wolnej Polsce praca Wasza nie ustaje,
bo organizowanie narodu w wolnem Panstwie rownie jest
potrzebnem, jak bylo w czasach niewoli.

Tej pracy Waszej: Szczes¢ Boze!”

T<gmpczynski.

Wizyta ,,Junakéw”. Trzej uczestnicy wycieczki bulgar-
rskiej, jaka bawita W potowie wrze$nia w Polsce, a mia-
nowicie: pp. Dymitr £azéw i Dymitr Andrejew, wiceprezesi
Zarzadu Zwigzku Junakéw butgarskich, oraz D-r Mikota) Tum-
perow, cztonek tegoz Zarzadu, z upowaznienia i w imieniu
swej organizacji ztozyli w dn. 14 wrze$nia wizyte Przewodnictwu
naszego Zwigzku. Przywiezli oni pozdrowienia od Junakéw
butgarskich dla Sokolstwa Polskiego oraz zaproszenie na zlot
ich, jaki ma sie odby¢ w malju roku przysztego w Sofji. Goscie
butgarscy zywo interesowali sie stanem i rozwojem Sokolstwa
naszego, kierunkiem naszych prac i metodg wychowania fizycz-
nego I ze swej strony chetnie dawali wyjasnienia o catoksztatcie
organizacji i stanie Junaka w Bulgarji.

Obozy sokole przysposobienia wojskowego. Zarzad Okregu
Warszawskiego zapoczatkowat W loku biezgcym urzadzanie
sokolich obozéw letnich przysposobienia wojskowego. Obéz
taki urzadzony zostat kosztem wiadz wojskowych w okolicach
Deblina, przy 36 putku piechoty. Do obozu zapisato sie 80 0s6b
z pomiedzy miodziezy sokolej gniazd Warszawskich i po jednym
Sokole z Kielc i Radomia. Z powodu choroby, zbyt miodego
Wieku i na Wiasne zadanie usunieto z obozu w réznych czasach
13 o0s6b, pelny przeto kurs wyszkolenia obozowego, trwajacy
od 7 lipca do 21 sierpnia, t. j. 6 z go6rg tygodni, przeszto
69 uczestnikéw. Komendantem obozu i kierownikiem ¢wiczen
wojskowych byt por. Marciniak, zastepca jego i pomocnikiem
ppoL. lI(\/Iackiewicz, kierownikiem ¢wiczen cielesnych — d-h
Lachnik.
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Nalezy z wielkiem uznaniem podkresli¢ troskliwg i ser-
deczng opieke, jakg przez caly czas Wiadze Wojskowe, po-
czawszy od Dowodcy 28 Dyw. piech. Jen. Norwid Neugebauera
i Dowodcy 36 putku piechoty, ppulk. Sawickiego do por. Mar-
ciniaka i ppor. Mackiewicza wigcznie, otaczaty naszych chiop-
cow. To tez ten 6-0 tygodniowy pobyt w obozie, przy dob-
rem i dostatecznem odzywianiu, uregulowanym i dostosowanym
do wieku rozktadzie zaje¢ dziennych, w doskonatych warun-
kach klimatycznych i zdrowotnych, wptynat — po za wyszko-
leniem wojskowem — nader dodatnio na stan zdrowia i roz-
woj cielesny uczestnikdw.

Egzamin z ukonczenia kursu ziozyto 58 uczestnikéw,
w tern 4 celujgco, a 10 bardzo dobrze. Zawody lekko-atlety-
czne, stanowigce egzamin nabytej sprawnosci cielesnej, daty
Wyniki zupetnie zadawalniajace.

W dniu 16 wrze$nia miata miejsce uroczysto$¢ wreczenia
uczestnikom obozu Swiadectw egzaminacyjnych tudziez dyplo-
mow za zwyciestwa W zawodach.

Wszystkie gniazda Okregu Warszawskiego z Wiadzami
Okregowemi na czele wraz z kompanjg uczestnikéw obozu
pod bronig przy dzwiekach marsza, granego przez orkiestre
wojskowa, wkroczyty na boisko na Dynasach, gdzie oczekiwaty
Whiadze Sokole Dzielnicowe i Zwigzkowe, Wiadze Wojskowe
i licznie zgromadzeni rodzice i publiczno$¢. Swiadectwa i dy-
plomy wreczyt uczestnikom Dowodca D. O. K. Warszawa
Jen. Konarzewski, w asystencji jen. Pogorzelskiego i Norwid
Neugebauera, ppulk. Sawickiego i innych, poczem Sokolstwo
z kompanjg obozowg na czele przedefilowato przed Wiadzami.

Proba tworzenia sokolich obozow przysposobienia wojsko-
wego data wyniki zupetlnie dobre. Nalezy zatem zaleci¢
wszystkim Okregom naszym, aby w roku przysztym przystapity
do urzadzania takich obozéw dla swej miodziezy i cztonkdw.
Nalezy jednak zawczasu porozumie¢ sie z wiasciwym D. O. K.
co do czasu, miejsca i Warunkéw utworzenia obozu i dos¢
wczesnie powiadomi¢ o zapisie cztonkow i mtodziez, przyczem
Wiadze Okregowe winny rodzicom i chlebodawcom tej mto-
dziezy wyjasnic korzysci tak zdrowotne, jak i rozwojowe, ply-
nace dla niej z pobytu w obozie.

Przysposobienie wojskowe miodziezy. Na zakonczenie
prac w obozach przysposobienia wojskowego na terenie D. O. K.
Krakowskiego odbyly sie zawody lekkoatletyczne w dn. 12 sierp-
nia w Rytrze i w dn. 15 sierpnia w Hermanicach — Ustroniu.
Wyniki zawoddéw nastepujace:

Bieg 100 mitr. — 112 sek. — 12,4 sek.
Skok wwyz — 140 cm. — 148 cm.
Skok wdat — 555 cm. — 534 cm.
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Skok o tyczce — 245 cm. 235 cm.
Rzut dyskiem 25,68 mitr. 27,50 mitr.
Rzut oszczepem — 35,10 mtr. — 34,22 mtr.

Rzut granatem — 49,40 mtr.

Pierwsze liczby dotycza zawodéw w Rytrze, drugie za-
wodoéw w Hermanicach. Wyniki nie nadzwyczajne, lecz Swiad-
czace o do$¢ duzem wyrobieniu zawodnikow. Zawody $ciggnety
liczng publicznos$¢, przewaznie z pomiedzy rodzin i znajomych
uczestnikbw obozoéw. Zawody takie, oprocz znaczenia wycho-
Wawczo-sportowego, popularyzujg idee wycwiczenia cielesnego
w szerokich warstwach ludnosci i tern oddaja duze ustugi
sprawie wychowania fizycznego.

Warsztaty sportowe D. O. K. | w Warszawie wyrabiajg
szable i florety fechtunkowe dla potrzeb wojskowych. Stowa-
rzyszenia wojskowo-wychowawcze, a wiec I Sokot, moga na-
bywac¢ rzeczone szable i florety po cenach wojskowych, lecz
wylgcznie za posrednictwem Przewodnictwa Zwigzku, do Kto-
rego nalezy kierowa¢ wszelkie w tej sprawie zapotrzebowania.

mt.

Ulgi kolejowe. Przewodnictwo Zwigzku otrzymato w po-
mienionej sprawie pismo Ministerstwa Spraw Wojskowych,
ktére tu W catosci podajemy:

Ministerstwo Spraw  Wojskowych

Sztab Generalny Warszawa, dn. 12 IX. 1923 r.
Oddziat IlI.

L. 9789/ P. R.
Ulgi w przejazdach kolejowych.

Do Towarzystwa ,,Sokot”
Miodowa 14
W miejscu.

W my$l wnioskbw D. O. K. i Zarzaddéw Stowarzyszen,
M. S. Wojk. wystapito do Ministerstwa Kolei Zelaznych z pro-
jektem uregulowania sprawy przejazdoéw instruktoréw i zawod-
nikbw organizacji przysposobienia wojskowego.
W odpowiedzi otrzymano pismo ktérego odpis przesytam
«do wiadomosci.
Szef Oddziatu Il Szt. Gen.

(na urlopie)
wz. (—) Koc.
P. O. c.

Ppulkownik p. d. Szt. Gen.
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Ministerstwo Kolei Zelaznych Odpis.
P WarSzaWa, dli. 21 lipCS 1923 V.

Nasza L. dg. Ill/Ou 9077/23.
W sprawie ulg 1'olajowych

Do Ministerstwa Spraw Wojskowych
W miejscu.

Uczestnicy zawoddéw strzeleckich, przy przejazdacli gru'
parni, co najmniej o0s6b 30, moga korzysta¢ z ulgi taryfowej,
ktéra weszta w zycie z dniem [ lipca r. b. (Dz. Ust. R. P-
z 1923 Mi 63 poz. 494), ustalajgcej optaty za przejazd klasg Il
\lﬁedlfug taryfy klasy IV, co stanowi 35%-owg znizke ceny biletu

asy 'llI.

W celu uzyskania powyzszej ulgi, nalezy sie zwrdci¢ do tej
Dyrekcji Kolei Panstwowych, w ktorej obrebie lezy stacja wyjazdu.

Dalej idgcych ulg Ministerstwo Kolei Zelaznych ze wzgle-
déw zasadniczych, jak réwniez z uwagi na przeprowadzong
sanacje Skarbu Panstwa, udzieli¢ nie moze..

wz. Dyrektor Departamentu
(—) podpis nieczytelny.

Motywy Ministerstwa Kolei Zelaznych nie sg zbyt prze-
konywujace. Nie mozemy gtownie pojac¢ jakie to ,,zasadnicze
Wzgledy” przeszkadzajg w udzielaniu wiekszych znizek kole-
-jowych. W innych panstwach te ,zasadnicze wzgledy” wido-
cznie nie istniejg lub sa inaczej pojmowane, skoro tam Sto-
warzyszenia gimastyczne i sportowe, a szczegOlniej nalezace
do t. zw. stowarzyszen wojskowo-wychowawczych, korzystajg
z daleko dalej idacych ulg i udogodnien przy przejazdach
kolejami. ml.

W Gdyni i w Pucku zatozono W roku ubieglym Gniazda
Sokole, pierwsze Gniazda nad morzem polskiem.

Placowki to nader wazne i musimy dotozy¢ wszelkich
staran, aby mogly one rozwing¢ sie i stang¢ silnie na strazy
polskosci na naszej granicy morskiej.

Gniazda te nie sg zamozne, a dla swego rozwoju muszg
posiadaC wiasne, jezeli juz nie gmachy, to przynajmniej boiska.
Ze wzgledu na waznos¢ tych placowek nadmorskich powin-
nismy wszyscy przyjs¢ im z pomoca.

Niech wiec wszystkie gniazda zarzadzg u siebie dobro-
wolng zbidrke na rzecz budowy boisk w Gdyni i Pucku. Niech
kazdy Sokoét ztozy na ten cel swoj datek—a zbiorg sie sumy.

Fundusze zebrane nalezy przesta¢ do ,,Przeglagdu Soko-
lego” na konto P. K. O. Na 3852 z zaznaczeniem, na Kktore
gniazdo wiele sie przeznacza.

Odpowiedzialny za Redakcje: Inz. Michat Terech. Redaguje: Komitet.
Druk. J. Le$niewski dawn. W. K< ’sch w Warszawie, Nowogrodzka 78.



