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Rok 11 WARSZAWA — Wrzesien 1936 Nr. 9

We wszystkich krajach uzycie mleka coraz bardziej rozpowszech-
nia sie. Nauka mowi, ze mleko, ten produkt przez nature samag wskaza-
ny, jako najpetniejszy i najlepszy, posiada niemal tajemniczag sile zy-
cia, ze bez mleka dziecko nie moze normalnie wyrosna¢, chocbySmy nie
wiem jakiemi produktami starali sie je zastgpi¢. To samo dotyczy cho-
rych. Dzi$§ uwazamy, ze mleko moze by¢ uzywane przez wszystkich we-
mol chorych z korzyscig. Nie powinno by¢ ani dziecka ani chorego po-
zbawionego mleka. Ale naturalnie musi to by¢ mleko petnowartoSciowe,
czyste i nie niosace z sobg choroby.

U nas, niestety, mleka uzywa sie malo — mleko, znajdujgce sie
iv handlu, jest czesto zanieczyszczone, a czasem i zafalszowane. Mamy
coraz wiecej mleczarni spétdzielczych i to jest bardzo pocieszajgce; 'mle-
czarnie nasze jednak mato walczg o to, zeby mleko byto dobre. Pozatem,
kiedy wysyta sie mleko do mleczarni, nie daje sie go dzieciom, albo Taje
no dosta¢ mleka dos¢ i petnego. Co innego dorodli. Ale i dla dorostych
trzeba sie domagaé wiecej. Nietylko wiecej powietrza, stonca
i wody, ale i wiecej mleka, powinnismy wotaé wszyscy-

Nad mlekiem trzeba roztoczy¢ opieke od obory, az do tego czasu,
kiedy ono dostaje sie do kubka pijacego. Nie mozna pozwoli¢, by dojacy
zmywat brud i zarazki z rgk do mleka, nie mozna obojetnie patrze¢, zeby
naczynia od mleka byty myte w sadzawkach podwdrzowych, by mleko
miato tyhi ,,0jcow chrzestnychll, przez ile rgk przechodzi; nie mozna po-
zwoli¢, by kazdy kupujacy ,,probowat” czy mleko jest dobre czy nie,
nie mozna pozwoli¢ na rozpowszechnianie choréb zakaznych przez mleko.
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O warto$¢ mleka powinni walczy¢ nietylko konsumenci lecz i pro-
ducenci. Chtop, ktéry ma jedng krowe i od niej z krzywda dla wiasnej
rodziny z koniecznosci sprzedaje mleko, tak samo powinien sie staraé
0 to, zeby mleko byto jak najlepsze, jak i ten, komu on mleko sprzedaje.

Kary za fatszowanie mleka winny by¢ jak najwieksze, bo to jest
spekulacja na zdrowiu ludzkiem, a przedewszystkiem na dzieciach i cho-
rych, a wiec na istotach bezbronnych, ktorym sie nalezy opieka ze stro-
ny catego spoteczenstwa. Nadzér nad czystoscig i wartoscig mleka, powi-
nien wszystkim leze¢ na sercu.

Dobrego mlekal!! — wotajmy wszyscy. Otrzymaé dobre mleko nie
jest trudno. Trzeba troche umiejetnosci i duzo dobrej woli.

Z mleka tryska zdrowie



WARTOSC ODZYWCZA MLEKA.

Wiadomo, ze wychowanie dziecka bez mleka jest rzeczg niezmier-
nie trudng i ze najlepszem pozywieniem dla niemowlat jest mleko
matki. Zaden inny pokarm nie moze go catkowicie zastapi¢, a najlepsza
jego namiastka (pokarmem zastepczym) jest mleko niektérych zwierzat
np. mleko krowie.

Ale mleko jest nietylko potrzebne dla niemowlat, lecz takze
i W zywieniu dzieci i miodziezy. Swiadcza o tem liczne do$wiadczenia,
ktore wykazaty, ze dzieci zywione bez mleka rosng wolniej i gorzej
przybywajg na wadze niz dzieci, ktore mleko spozywajg. Dla przykia-
du przytaczam jedno z takich do$wiadczen, przeprowadzonych w Anglji
na chiopcach, przebywajacych w jednym z zaktadow zamknietych.

Wszyscy chtopcy zostali podzieleni na 7 grup. Pierwsza grupa
dostawata to samo pozywienie co i przedtem tylko w zwiekszonej ilosci,
druga grupa otrzymywata dodatek rzerzuchy, trzecia dodatek cukru,
czwarta, oprocz zwykiego jedzenia mleko, pigta — otrzymywata dodat-
kowo biatko z mleka (kazeine), szosta masto, a sibdma margaryne.

Po roku wszyscy chiopcy zostali zwazeni i zmierzeni. Wyniki by-
ty nastepujace:

Grupy | 1 11| v V Vi VII
Przybytek na wadze (kg) L75 246 224 317 182 286 2,36
Przyrost wzrostu (cm) 47 43 49 67 45 56 47

Z zestawienia tego wynika, ze najlepiej rosli i przybywali na wa-
dze chtopcy, ktérym dodawano do jedzenia mleko. Badania przeprowa-
dzone w Ameryce wykazaty réwniez, ze dzieci, ktore spozywaty mleko.
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robity lepsze postepy w nauce niz dzieci, ktorych dieta nie zawierata
wcale mleka. Stad nalezy wnioskowac; ze mleko jest bardzo cennym
Srodkiem w odzywianiu dzieci i miodziezy-

Liczne doswiadczenia przekonaly, ze spozywanie mleka jest row-
niez bardzo wskazane dla tudzi dorostych, gdyz zywienie sie ich jest
czesto niewystarczajace, bo zawiera mato biatka, soli wapnia, fosforu
i witamin. A wiasnie mleko zawiera duze ilosci tycli sktadnikéw po-
karmowych. Dlatego tez codzienne spozywanie mleka jest jakby zabez-
pieczeniem sie przed brakiem tego czy innego skiadnika pokarmowego,
jest ono jakby gwarancjg prawidtowego zywienia sie.

Obecnie wszystkie cywilizowane narody $wiata daza do wzmoze-
nia spozycia mleka wsrod swoich obywateli. Komisja najlepszych znaw-
cow sprawy zywienia, zwotana przez Sekcje Higjeny Ligi Narodow, zba-
dawszy sposoby zywienia sie ludnoSci w réznych krajach, polecita
zwiekszenie spozycia mleka. Komisja ta poleca, aby dzieciom od 1 — 2
roku zycia podawac 3/4 litra mleka dziennie, za$ dzieciom od 2 do 4 lat
1 litr. Doro$li powinni spozywa¢ conajmniej pot litra mleka dziennie.

W niektorych krajach spozycie mleka wynosi obecnie okoto 1
litr dziennie na gtowe ludnosci, w Polsce za$ nie dochodzi ono nawet
*) litra. Nalezy wiec dazy¢ do zwiekszenia spozycia mleka w Polsce.

Odpowiedzmy sobie teraz na pytanie, dlaczego mleko jest naj-
lepszym pokarmem i ma tak duza warto$¢ w odzywianiu ludzi w kaz-
dym wieku. Jest to dlatego, ze:

1. Mleko jest najtatwiej strawne ze wszystkich znanych nam po-
karmow.

2. Mleko zawiera duze ilosci wysokowarto$ciowego biatka. Moze
ono pod tym wzgledem zastgpi¢ mieso. Dlatego tez czasem na-
zywajg mleko ptynnym miesem.

3. Mleko zawiera cukier, ktory nie fermentuje fatwo, w przeci-
wienstwie do cukru buraczanego lub trzcinowego. Cukier
mleczny, znajdujacy sie w mleku, hamuje rozwdj bakteryj, po-
wodujacych gnicie w jelitach.

4. Melko zawiera tluszcz w bardzo tatwostrawnej formie. Ttuszcz
ten posiada witaminy A i D, ktore sg szczegdlnie potrzebne
organizmowi w okresie szybkiego wzrostu, do tworzenia kosci
i zebow oraz dla ochrony przed powstawaniem pewnych choréb
oczu, choroby angielskiej i prochnicy zebow.

5. Mleko zawiera duzo skiadnikéw mineralnych, ktore wystepu-
ja w niewielkich tylko ilosciach w innych produktach spo-
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zywczych. Do tych skiadnikéw nalezy gtdéwnie wapn i fosfor,
potrzebne do tworzenia kosci.

6. Mleko zawiera do$¢ duze iloSci witamin, ktore znajdujg sie
wprawdzie i w innych produktach, szczeg6lnie $wiezych ja-
rzynach i owocach, ale produkty te spozywamy zwykle tylko

sezonowo- Tymczasem mleko dostarcza nam tych witamin
przez caty okragty rok.

7. Mleko jest w stosunku do swojej wartosci odzywczej produktem
0 wiele tanszym, niz inne $rodki spozywcze.

8. Mleko jest cennym Srodkiem w odzywianiu chorych i rekonwa-
lescentdw.

9. Mleko ma wiasno$¢ uzupetniania wartosci odzywczej wielu pro-
duktow tanich i przystepnych dla szerokich mas ludnosci.

Dlatego tez nalezy dazy¢ do zwiekszenia spozycia mleka i jego
przetworéw.

Ta krowa data w ciggu jednego roku 16,447 litrow mleka
i 656 kilogramow masta. lle daje nasza?



Dr. S. K.

WAZNE UWAGI DLA PRODUCENTOW.

Mleko jest artykutem spozywczym, zawierajg-
cym wszystkie skiadniki niezbedne w réwnowadze
ustroju ludzkiego. Mleko niehigjenicznie otrzymane, przechowa-
ne, lub przewozone moze sta¢ sie Zrodtem zakazenia, zapomoca niego mo-
ga rozpowszechniac sie takie choroby, jak tyfus, czerwonka, gruzlica i in
ne. Mleko czesto bywa fatszowane badz to wskutek zbierania ttuszczu,
rozcienczania wodg lub dodawania niedozwolonej sody. Wszystkie kra-
je kulturalne uregulowaty zapomoca specjalnych rozporzadzen handel
mlekiem, okreslity jakim warunkom musi odpowiada¢ samo mleko, jak
powinny wyglada¢ naczynia, stuzace do przechowania i transportu mle-
ka, okres$lity rowniez, jak powinny by¢ budowane obory, w jakim sta-
nie utrzymywac krowy oraz komu nie wolno zajmowac sie handlem
mlekiem np. ludziom chorym na gruZlice otwartg lub ludziom, ktorzy
chorowali na tyfus brzuszny, ktérzy, chociaz sami juz nie chorujg, ale
pewien czas po chorobie wydzielajg jeszcze bakterje chorobotworcze,
a te, dostawszy sie do mleka, mogg spowodowac za-
kazenie.

Réwniez i u nas, ze wzgledu na wage tego zagadnienia, wydano
w r. 1933 rozporzadzenie o dozorze nad mlekiem i przetworami mleczny-
mi. Czesto styszy sie narzekania, ze wymagania stawiane przez polskie
rozporzadzenie o mleku sg bardzo surowe i poprostu niewykonalne. Na-
rzekania takie w wiekszosci wypadkdéw sg nieuzasadnione. Troche do-
brej woli i zrozumienia dla sprawy wystarczy, aby producent byt w zgo-
dzie z rozporzadzeniem o dozorze nad mlekiem. Jezeli naktada sie nieraz
na producenta nawet wysokie kary, to tylko wtedy, kiedy one sg spowo-
dowane jego niedbalstwem. Jezeli krowy sg brudno utrzymane, oblepio-
ne blotem i gnojem, wtedy wszystkie te zanieczyszczenia znajdg sie

Dobre mleko jest zrédiem zdrowia.

Zte mleko jest Zrdodiem choroby.
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pozniej w rynkowym mleku i organa kontrolne pociggng sprzedajgcego
do odpowiedzialnosci. Czesto proby mleka rynkowego, po przesgczeniu
w laboratorjum wykazujg zanieczyszczenia w postaci gnoju, stomy,
wihoséw i t. p- Mleko takie budzi wstret i obrzydzenie! Banki z mlekiem
sg brudne i zardzewiate. Pawracajgc z miasta, handlujgcy na tym sa-
mym wozie, na ktorym przywi6zt mleko, przewozi nieraz gndj lub $mie-
ci, w ten sposob zanieczyszcza swe banki, zakaza mleko i rozprzestrze-
nia zaraze- Banki czesto sg uszczelniane — zamiast kragzkami gumowe-
mi szmatami, lub brudnym papierem gazetowym, farba drukar-
ska, rozpuszczajac sie w mleku, zmienia jego smak i barwe. Banki uzy-
wane do mleka nie moga by¢ cynkowe, gdyz cynk rozpuszcza sie w mle-
ku i jest metalem trujgcym, muszg by¢ one dobrze wewnatrz cynowane,
codziennie starannie goracg, czysta wodg z sodg myte, a nastepnie do-
ktadnie sptukane i wysuszone.

Jezeli naczynia, czyszczone soda, nie bedg starannie woda wyptu-
kane, soda rozpusci sie w mleku,- analiza wtedy wykaze sode i wiadze
moga wyprowadzi¢ wniosek, ze soda zostata umys$inie dodana do mle-
ka i pociagng sprzedawce do odpowiedzialnosci.

Rozporzadzenie okresSla, jakim warunkom powinna odpowia-
da¢ obora i w jakich warunkach powinien si¢ odbywac udo6j. Obory mu-
szg by¢ widne, przewicwne, zaopatrzone w nieprzepuszczalne podtogi
lub Klepiska ze Sciekami muszg by¢ one rowniez bielone. Podscidlka po-
winna tatwo wchiania¢ wydaliny. Przed dojeniem strzyki krowy po-
winny by¢ wymyte ciepta wodg i wysuszone. Jezeli sie nie osuszy strzy-
kéw po myciu, wtedy pekaja, a w miejscach pekniecia rozwijaja sie ba-
kterje, krowa zakaza sie i choruje. Dojarka przed udojem powinna wy-
my¢ rece cieptg woda, mydiem, szcaotka. Pierwsze porcje mleka nalezy
odrzuci¢, gdyz zawiarajg one duzo bakteryj ktore tatwo mogtyby nam
produkt zepsu¢. Troche trudu opfaci sie, gdyz w ten sposdb otrzymane
mleko nigdy nie bedzie zanieczyszczone, bedzie ono smaczniejsze, moze
byC fatwiej sprzedane i przyniesie ludziom nalezyty pozytek. Mleko
po udoju powinno by¢ przecedzone i ochtodzone. Nie wolno cedzi¢
w oborze lub w .mieszkaniu, gdzie jest przechowywana kapusta, lub
produkty wydzielajace silng won np. $ledzie. Wiadomem jest, ze mleko
fatwo pochlania wszystkie zapachy, staje sie wtedy niesmaczne i nie-
zdatne do uzytku. Niesmaczne réwniez jest mleko, pochodzace od kréw,
karmionych wylgcznie wytlokami gorzelnianemi. Krowa daje wtedy
duzo mleka, ale jest ono wodniste i mniej wartosciwe. Niektore kraje
np. Szwajcarja nie pozwalajg na cedzenie mleka. Zwracamy uwage, ze
niecedzone mleko jest najlepszym sprawdzianem, w jakim stanie znaj-
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duje sie obora, krowa i naczynia. Jezeli sg one czyste, to i mleko bedzie
bez zarzutu- Producenci narzekajg nieraz, ze nie moga swoich pro-
duktéw sprzeda¢. Przyczyng tego jest z jednej strony niezorganizowa-
ny handel, mata ilo$¢ spotdzielni mleczarskich, ktéreby pchnety handel
mlekiem na wiasciwe tory, z drugiej zaS — staba propaganda mleka
oraz niestychane niskie spozycie mleka w Polsce. Dziennie mieszkaniec
Polski spozywa ok. 300 cm3 mleka (péttorej szklanki), tymczasem An-
glja spozywa okoto litra. Zwiekszenie zuzycia mleka w Polsce, kraju
wybitnie rolniczym, jest niezbedne a rozwigzanie nalezyte catego za-
gadnienia handlu i obrotu mlekiem jest konieczno$cig panstwowa.

Naprawde na zdrowie

Czy nie wiecej staramy sie o dobrg wodke,
niz o dobre mieko ?



DR. E. P.

DOBRZY | ZLI SPRZEDAWCY MLEKA.

Pierwszem zadaniem kupca, prowadzacego drobny handel mle-
kiem, jest zaopatrzenie sklepu w towar S$wiezy, czysty i niezafal-
szowany.

Nie jest to w naszych warunkach sprawa fatwa. Nie wszyscy
wytworcy, a zwiaszcza drobni  producenci wiejscy, z usiug ktorych
korzysta czesto kupiec, mogg dostarczy¢ mleka, odpowiadajgcego po-
wyzszym warunkom. Jakze czesto mleko dowozone przez ludnos¢ wiej-
ska jest skwaszone i sfermentowane; gorzej, bo zdarza sie nieraz, ze za-
wiera zarazki chorobotworcze, poniewaz np. pochodzi od krow chorych
na gruzlice, albo zostato zafatszowane wodg z rzeki, zakazong tyfusem.
Kupiec, ktéry nieopatrznie kupuje i odsprzedaje takie mleko, bierze na
siebie wielka odpowiedzialnos¢ karng, jesli kontrola sanitarna wykryje
u niego mleko popsute lub sfermentowane.

Ktéry wiec dostawca zastuguje na zaufanie, a ktory nie! Jak
rozrozni¢ mleko dobre od ztego?

Kupiec solidny, dbaty o zdrowie swego klijenta, nie bedzie sie
nigdy zaopatrywat w mleko u sprzedawcow przygodnych i nieznanych,
lecz musi dazy¢ do zapewnienia sobie statej dostawy mleka ze zdrowej
obory, fachowo prowadzonej. Dostawcg takim moze byé Swiatly
wiesniak, lub wiejska spotdzielnia mleczna. Sklepy o duzym obrocie
moga korzystac z dostawy mleka z racjonalnie prowadzonych wigkszych
gospodarstw mlecznych; w niektérych miejscowosciach sg prywatne
lub spdtdzielcze zaktady, ktore zajmujg sie pasteuryzacja i odsprzedaza
mleka. Zaleznie od warunkéw miejscowych kupiec moze korzystaé z te-
go lub innego zrédia, byle tylko dostawca byt cztowiekiem solidnym
i dbat o jako$¢ towaru.

Mleko powinno by¢ codziennie Swieze, z wieczornego i rannego
udoju; powinno by¢ dostarczane w naczyniach czystych i szczelnie
zamknietych. Nie moze by¢ ono zanieczyszczone $mieciami, stomg, mu-
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chami, lub czasteczkami nawozu. Smak i zapach mleka powinien odpo-
wiadac naturalnym wiasnosciom Swiezego mleka. Mleka zbieranego, ani
rozcienczonego woda kupowac, ani sprzedawac nie wolno.

Naczynia, w ktorych mleko jest dostarczane, powinny by¢ za-
plombowane, lub w jaki$ inny sposob znaczone, azeby w czasie drogi
mleko nie zostato zafalszowane przez nieuczciwych woznicow, czy
posrednikdéw- Wdz, na ktorym mleko jest przewozone, powinien by¢
czysty, nie moze np. stuzy¢ réwnoczesnie do przewozenia $mieci, albo
nawozu. W lecie nalezy mleko chroni¢ w czasie przewozu przed ogrza-
niem, a wiec przy matych transportach przewozi¢ mozliwie szybko,
wczas rano i chroni¢ przed storicem, przy wiekszych za$ transportach
w zamknietych wozach, chtodzonych lodem. Nigdy jednak lodu nie
mozna dodawa¢ wprost do mleka!

Wedtug Rozporzadzenia o dozorze nad mlekiem i jego przetwora-
mi z 1932 r. w sklepach spozywczych, w ktorych sprzedaz mleka stano-
wi tylko cze$¢ przedsiebiorstwa, moze by¢ ono sprzedawane wytgcznie
w naczyniach zamknietych, a wiec w butelkach, lub bankach. Przepis
ten, chociaz na pozor wydaje sie bardzo ucigzliwy, jest jednak stuszny
i konieczny. Wszelkie bowiem manipulacje mlekiem, jak np. rozlewanie
i odmierzanie, sa powodem zanieczyszczenia, a czesto takze i zakazenia
mleka. Przeciez w sklepie, gdzie niema urzgdzen do mycia naczyn, gdzie
sg muchy, gdzie kupiec styka si¢ z réznymi ludzmi (moze chorymi?) jest
poddostatkiem okazji do zanieczyszczenia i zakazenia mleka. Jest rze-

cza pozadana, azeby na etykiecie butelki byta oznaczona data udoju
I nazwisko producenta.

Jesli mleko mimo wszystko dostarczone jest w wiekszych naczy-
niach i kupiec sam je rozlewa, wéwczas musi pamieta¢, ze wszystkie
naczynia do tego stuzace powinny by¢ po umyciu wysuszone; osoba za-
jeta rozlewaniem mleka powinna by¢ zdrowa (nie kaszlgca!) i czysta;
przy pracy powinna nosi¢ biaty czysty fartuch, szczeg6lng uwage trze-
ba zwréci¢ na mycie ragk. Pomieszczenie powinno by¢ utrzymywane
w starannej czystosci i wolne od much i innych pasorzytéw domowych.

Wazng rzeczg jest przechowywanie mleka w sklepie. Mleko, jak
wiemy, szybko sie psuje wskutek bakteryj, ktére znajduja sie
w kazdem mleku, nawet najczysciej utrzymanem. Mnozg sie one
I rozwijajg w mleku zaleznie od temperatury. Jesli mleko trzymane jest?
w temperaturze pokojowej, wéwczas juz po kilku godzinach kwasnieje.
Zjawisko to jest normalne i wywotane przez pewne nieszkodliwe gatun-
ki drobnoustrojow. Sg jednak takze inne gatunki drobnoustrojow, ktore
wywotujg w mleku fermentacje niepozadane, a dla zdrowia szkodliwe.
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Mleko przechowywane w zimnie w temperaturze 0 — 4°C. mozna
utrzyma¢ w dobrym stanie nawet przez kilka dni. W temperaturze do
10°C. przyrost drobnoustrojéw niewielki. Powyzej tej temperatury
mleko — biorgc praktycznie — nie powinno by¢ przechowywane.

W pomieszczeniu sklepowem, w ktérem temperatura zwykle jest
wyzsza nawet w zimie niz 10°C., mleka przechowywac¢ nie nalezy. W po-
rze chtodnej mozna je trzymac w nieopalonych skiadach, lub w maga-
zynie. Na lato trzeba mie¢ chtodng piwnice. Najlepiej zas, jesli sklep po-
siada lodownie. Nalezy tylko zwrdci¢ uwage, ze mleka nie wolno trzy-
mac wprost na lodzie, lecz zbiornik lodu powinien by¢ oddzielony szczel-
nie od przestrzeni, ktora stuzy do przechowywania mleka. Lod bowiem
bywa czesto zakazony i znane sg np. wypadki przeniesienia tyfusu za
posrednictwem lodu.

Mleko wiec zaraz po przewiezieniu nalezy wstawi¢ do lodowni,
lub chtodnej piwnicy, w ktorej temperatura nawet w lecie nie przekra-
cza 10 — 12°C. i w miare potrzeby przynosi¢ do sklepu.

Na zakonczenie trzeba jeszcze raz zaznaczy¢, ze zarowno lokal skle-
powy, jak personel zatrudniony przy sprzedazy mleka, powinien od-
znaczac sie wzorowym porzadkiem i czystoscig, osoby za$ w ktorych ro-
dzinie jest choroba zakazna ( tyfus, szkarlatyna, dyfteryt) nie moga
by¢ zatrudnione przy sprzedazy.

Banka do mleka nie powinna by¢ zardzewiata, zagieta,
ani nie powing mie¢ ostrych kagtow, gdyz trudno wtedy
dobrze ja umy¢. Miejsca te sg oznaczone strzatkami; w za-
tamaniach (A), w zagieciach (B), w miejscach zardzewia-
tych (C), oraz w miejscach peknie¢ (D).



WIECEJ MLEKA DZIECIOM!

Niejednokrotnie w ostatnich czasach spotykamy sie na wsi ze
zwyczajem, ktéry z calg sitg nalezy potepi¢. Oto gospodyni wiejska,
majgca kilkoro dzieci, chcac zdoby¢ troche grosza, wywozi wszystko
mleko do miasta lub odsyta do mleczarni, a dzieci pozbawia mleka zupet-
nie, bo méwi sie ,taki chtop — to sie juz moze bez mleka odby¢*,
a ten ,,chlop” ma akurat 4-6 lat. Jeszcze czeSciej zdarza sie, ze mleko
jest odttuszczone w mleczarni albo tez odwirowane na miejscu, zeby
zrobi¢ pare funtdw masta na sprzedaz, a dzieci pijg mleko bez thuszczu,
a wiec nie posiadajace petnej wartosci.

Mleko odttuszczone moze by¢ spozywane np. w zupach. Ono ma
duzg warto$¢, bo po usunieciu tluszczu zawiera jeszcze i biatko bardzo
wartosciowe i cukier, ale brak ttuszczu czyni je nieodpowiedniem na
pokarm dla dzieci. W tluszczu tym t. j. w Smietanie znajdujg sie
rowniez witaminy, ktérych brak wywotuje miedzy innemi pewne choro-
by oczu. Stad wyptywa, ze karmienie dzieci mlekiem odtluszczonem
jest niedopuszczalne i powinno zy¢ zwalczane wszelkiemi sposobami.

Wiadomo wiec, ze mleko to pokarm, najlepszy i jedyny doskonaty,
szczegOlnie dla dzieci. Dlatego tez nietylko 6-7 letnie dzieci ale i starsze
podrastajgce przez caty czas pobytu w szkole winny pi¢ codziennie mle-
ko i tylko mleko petne, bo tylko wtedy otrzymujg to, co powinny, wtedy
mozna oczekiwac, ze beda sie dobrze rozwijaty i cielesnie i duchowo,
beda sie dobrze uczyty.

Woprawdzie mozna powiedzie¢, ze mleko chude daje sie dzieciom
z biedy, ze trzeba sprzedac troche mleka lub masta, zeby byto za co
kupi¢ przynajmniej to, co jest najniezbedniejsze do gospodar-
stwa. Bywa i tak niekiedy, ale rzadko, znacznie czesciej sie to robi dla
celow mniej koniecznych, czasem zeby zostawi¢ tym ogtadzanym dzie-
ciom troche grosza na cukierki lub inne przysmaki, czasem zeby mieé
pare ztotych na ubranie, na zabawe, na rzeczy niezbedne, czasem
nawet na wodke.
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Ot6z pamietajmy, ze najmniej nalezy oszczedza¢ na jedzeniu, szcze-
golnie na jedzeniu dziecka, bo jak mu teraz nie damy, co mu sie nalezy,
to pdZniej za te zaoszczedzone na mleku grosze bedziemy mu kupowac
tran, zelazo, rozne leki, bez ktorych lepiejby sie obyC i ktore niezawsze
pomagajg. To wszystko przeciez jest w mleku, tylko trzeba w pore
czerpac. Lepiej niech wreszcie dziecko bedzie gorzej ubrane, byle czysto
i ciepto, ale niech bedzie nakarmione.

Moze zdrowie jest jedynym majatkiem, jaki mozemy dziecku na-
szemu zostawi¢, nie wydziedziczajmy wiec go przez zle zrozumiang
oszczedno$E. Pamietajmy wreszcie, ze dzieci karmione mlekiem mniej
choruja, mniej ulegajg chorobom zakaznym, lepiej rozwijaja sie umysto-
wo t. j. lepiej sie uczag. W Ameryce, gdzie sprawe te badano na duzej
liczbie dzieci, stwierdzono, ze dzieci, ktore pity mleko w dostatecznej
ilosci, konczyly szkote o rok albo i wiecej wczesniej, niz te, ktére nie
pity.

15.5'C
10°c. 21°C
15 KROTNY
MALY PRZYROST 700 KROTNY
PRZYROST BAKTERYJ PRZYROST
BAKTERYJ BAKTEPYJ
BAKTERYJ
W MLEKU
4,5°C 26,5°C
NIEMA PRZECHOR YLIANEH 5000- CZNY
PRZYROSTU b ROZNyeH > PRZYROST
BAKTERYJ TEMPERATURACH BAKTERYJ

PRZEZ 12 GODZ.

Na tym obrazku widzimy, jak duze znaczenie

ma temperatura dla mnozenia sie bakteryj.



JAKIE MLEKO PIC?

Od krowy — powiadajg, ale to nie wystarcza. Chodzi o to, jakie,
w jakim stanie? Najpierw: czy mamy pi¢ mleko snrowe, czy gotowane?
Jezeli krowa jest zupetnie zdrowa, jezeli obora jest czysta, jezeli mleko
jest czysto wydojone, do czystych naczyn, w chtodzie i czystosci prze-
chowywane, mozna pi¢ surowe. Wiasciwie mowigc, surowe mleko jest
najlepsze, tylko nigdy nie jesteSmy pewni, czy naprawde to jest bez-
pieczne. A juz szczegolnie ten, co kupuje, nie jest pewny ani krowy, ani
obory, ani ludzi. Dlatego najczesciej uzywamy mleko gotowane.

I gotowane mleko, cho¢ jest przez gotowanie troche zmienione
I zniszczone sg W niem przez wysokg temperature witaminy, tak po-
trzebne dla zdrowia, jest rdwniez dobre, a zawsze pewne.

W miastach uzywa sie jeszcze czasem mleko pasteryzowane. Jest
to mleko réwnie dobre, jak surowe i rownie pewne, jak gotowane. Pa-
steryzuje sie mleko w specjalnych naczyniach, ogrzewajac je przez ja-
kie$ pot godziny w temperaturze 65 stopni.

Drugie pytanie: czy mamy pi¢ mleko stodkie czy kwasne? Odpo-
wiedZ prosta — jakie kto lubi. Mleko stodkie pijamy na $niadanie, na
podwieczorek z chlebem, mleko kwasne — na obiad, na kolacje z kar-
toflami.

Czy mozna uzywa¢ mleko odtluszczone, z pod wirdwki? Mozna,
szczegblnie na zupy, na ser. Dzieciom jednak koniecznie trzeba dawac
mleko petne, bo thuszcz mleczny jest dzieciom koniecznie potrzebny.

Wereszcie ostatnie pytanie: czy dobrze jest pi¢ mleko do obiadu
jako nap0j? Lepiej nie. Mleko to nie napdj, nie woda, nie zaden kwas
do zaspakajania pragnienia, mleko — to prawdziwy pokarm. Razem
z chlebem czy kartoflami mleko tworzy bardzo pozywne i petnowar-
tosciowe jedzenie.

Pot litra mleka dziennie na kazde dziecko szkolne, to
nie zbytek, a codzienny wkiad do skarbonki zdrowia.



DLA DZIECI

DLACZEGO PIJE DUZO MLEKA.

Jak tylko pamietam, mleka nigdy nie lubitem. Kiedy bylem maty
i dostawatem samo mleko, musiatem je lubi¢, nikt mnie sie zresztg
0 to wowczas nie pytat. Wtedy nietylko pitem, lecz podobno zawsze mia-
tem mato! krzyczatem o wiecej. Ale to bylo dawno. PdZniej, kiedy mi
zaczeto dawac inne rzeczy do jedzenia, mleka za nic nie chciatem pic.
Zebym pit mleko, mama dawata mi nieraz cukierki, ciastka; ja cukierki
bratem, ale mleka nie pitem. Zawsze mi sie zdawato, ze mnie wprost
mdli od mleka.

Dopiero, jak zaczatem chodzi¢ do szkoty, wszystko sie zmienito.
Przykro mi najpierw byto, ze moi koledzy byli wyzsi ode mnie, a ja nie
rostem i bytem wcigz maty i maty. Koledzy po$miewali sie ze mnie i da-
li mi nawet nietadne przezwisko z tego powodu. Sity tez wielkiej nie
miatem, bytem prawie najstabszy w catym oddziale. Czasem to az pta-
katem. Raz mama zabrata mnie do doktora, zeby mi co$ poradzit na
wzrost i na site. Doktér dat mi jakie$ krople i kazat pi¢ duzo mleka.
Krople bratem ale mleka nie pitem. Nie wiele mi tez pomogto. Mysla-
tem, ze juz cate zycie bede taki niedorostek.

Po pewnym czasie zapisatem sie do harcerzy i statem sie ,,wil-
kiem". PoszliSmy raz na wycieczke, musiatem je$¢ razem z innymi,
a mieliSmy do jedzenia akurat tylko mleko i chleb. Wszyscy jedli i pi-
li, ja tez, bo musiatem. Wstydzitem' sie powiedzie¢, ze mleka nie znosze.
I zdziwitem sie bardzo, ze mi nietylko nie zaszkodzito, ale nie byto takie
zte, jak mi sie przedtem zdawato. Przekonatem sie tez, ze mj wecale
nie szkodzi. Akurat w tym samym czasie styszatem w radio odczyt
0 mleku. Doktér w radio méwit, jak to wielu najwybitniejszych spor-
towcdw pija codziennie mleko i w Ameryce dzieci pijg w szkotach duzo
mleka i ze od tego lepiej sie ucza. A ze mnie nauka szta tak sobie —
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Srednio, powiedziatem sobie, Zze od tego dnia bede codziennie pit mleko
z musu. | zaczatem pi¢ regularnie. Po roku wszystko sie zmienito.

Najpierw dobrze podrostem. Pézniej nabratem sity i datem rade
niejednemu, co przedtem byt mocniejszy ode mnie. Nabratem tez zdro-
wia i mama mowi, ze jestem jak rzepa. Wreszcie i z naukg jest mi o wie-
le tatwiej.

I to wszystko dlatego, ze pije duzo mleka. To prawda: mleko
daje wzrost, site, zdrowie i pomaga w nauce.

Nikt nie watpi, ktoére z tych zwierzat chowato sie
na mleku, a ktore bez.






Dobre mleko moze dac tylko krowa zdrowa, dobrze karmiona i od-
powiednio utrzymywana. Chore bydle daje ,,chore” mleko, to jest mle-
ko, ktore czyni ludzi chorymi.

Krowa, podobnie jak inne stworzenie, podobnie jak cztowiek, wy-
maga powietrza i czystosci wokoto. Krowa chowana w zaduchu,
w ciemnosci, w ciasnocie, w brudzie nie moze dawa¢ dobrego mleka.

Zeby mleko byto dobre, musi by¢ krowa odpowiednio dojona. Do-
jacy powinien by¢ zdrowy, nie wolno mu dotykac sie i pielegnowac
chorych. Dojacy musi mieC rece czyste, wymyte starannie przed doje-
niem wodg z mydtem. Wszystkie naczynia muszg by¢ rowniez nieskazi-
telnej czystosci. Mleko po wydojeniu musi by¢ przechowywane w chio-
dnem miejscu, bo tam, gdzie jest ciepto, bakterje mnoza sie bardzo
szybko i mleko szybko sie psuje.

Do mleka nie wolno dodawac niczego, zadnych srodkéw konserwu-
jacych. Droga od producenta do konsumenta powinna by¢ jak najkroét-
sza. Im mniej poSrednikow, tem lepiej.

Mleko naprawde dobre mozna uzywac nawet bez cedzenia i bez
gotowania, o takie mleko powinnismy sie starac. Ale takie mleko nalezy
do bardzo rzadkich wyjgtkow. Tymczasem dla pewnosci lepiej je
gotowac.

Mleko powinno by¢ na stole kazdego cztowieka codziennie. Butke
i kubek mleka powinno otrzymywaé w szkole kazde dziecko. Mleko po-
winni uzywac ludzie chorzy i starcy.

Mileko to jedynie petny i najlepszy pokarm dla wszystkich.

Druk. ,,Zgoda" J. Klimczak i S-ka. Zielna 47 Tel. 619-57.



