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NMINMAUI M. S W. 1464/5/6
jako srodek orzezwiajacy

w ostrych stanach, grozqcych zyciu, pora-
zeniu oddychania, zatruciu gazami it. p.,
dziata szybko i w zastrzyku podskérnym,

jako Srodek, pobudza-
jacy krazenie krwi,

w zaburzeniach krazenia, (wskutek cho-
rob zakaznych, stanow wyczer ania i t. d.)
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Warszawa, 30 listopada 1935 r.

NUMER PRZECIWGRUZLICZY

opracowany przez dra med. M. GrodecKiego, dra med. M. SKo-
KowsKa-Rudolfowa, H. StyputKowsKag, dra med. St. SielicKiego,
dra med. J. Birencwajga,
pod redaKcja dra med. Jana Adamskiego

Ty i ja, — nasi najblizsi, wszyscy jesteSmy, wystawieni na
niebezpieczenstwa zapadniecia na vyaizlice.
Ty i ja, my wszyscy, winnismy wzigs¢ udziat w walce z gruzlica.

Pik. dr. med. Stefan Rudzki (Warszawa).
W. Prezes Polskiego Zwigzku Przeciwgruzliczego.

Co wiedzieC nalezy o gruzlicy.

Wiadomosci szerokiego ogotu o gruzlicy sg coraz wieksze i coraz istot-
niejsze.

Jako lekarz pracujagcy w tej dziedzinie od czterdziestu blisko lat, widze
ogromng réznice w uswiadomieniu publicznosci dawniej a dzis.

W znacznym stopniu mozna to wyttdmaczy¢ duzemi postepami medycyny
wogole, a nauki o gruzlicy w szczegdlnosci; wigksze tez jest zainteresowanie
samych lekarzy zagadnieniem gruzlicy. Ze za$ jest to choroba najbardziej roz-
powszechniona, niema bodaj rodziny, ktéraby bezposrednio z nig nie zetkneta
sie i nie miata od swych lekarzy odpowiednich wskazéwek i pouczen.

Z drugiej jednak strony coraz wiecej przenikajg do wiadomosci mas po-
glady o istocie gruzlicy i o jej zwalczaniu, a to dzieki wytezonej akcji pro-
wadzonej w tym kierunku we wszystkich krajach cywilizowanych, w tej licz-
bie i w Polsce.

Propagande taka przed laty rozwijaty u nas tylko jednostki najbardziej
uspotecznione, jak Chatubinski, Dobrzycki, Dunin, Alfred Sokotowski, Za-
krzewski, Dtuski, Wiczkowski, Gluzinski, Seweryn Sterling i inni, — potem
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Ciechocinek. — Sanatorjum Sw. Tadeusza. — Lezalnia.

za$ zakfadane przez nich towarzystwa Przeciwgruzlicze w Warszawie, Lwo-
wie, Krakowie, todzi i stopniowo w innych miastach, wreszcie tgczacy je
wszystkie Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy.

Liczne kursy przeciwgruzlicze dla lekarzy i pielegniarek, wyktady w Pan-
stwowej Szkole Higjeny dla nauczycielstwa szkot powszechnych, pogadanki dla
miodziezy szkolnej, przedstawienia kinematograficzne, wreszcie publiczne od-
czyty dla szerokiej publicznodci, uprzystepnione przez radjo, ktdére dosiega do'
najdalszych zakatkéw kraju, — wszystko to sprzyja pogtebienu wiedzy o gru-
Zlicy we wszystkich warstwach naszej ludnosci.

Jedni wiecej interesujg sie tg sprawg i mogg znalezC blizsze szczegoty
w szeregu popularnych wydawnictw, inni ograniczajg sie do wystuchania po-
gadanek, czy do przyjrzenia sie propagandowym tablicom, szerzonym przez P.
Z. P.,—wszyscy jednak powinni uswiadomic i przyswoic sobie najelementar-
niejsze pojecie o gruzlicy, ktére — w bardzo ogolnikowy sposéb — uja¢ mozna
W nastepujgcy sposob.

Gruzlica jest najbardziej rozpowszechniong chorobg na $wiecie, gdyz kaz-
dy dorosty cztowiek (w Europie po 30-ym roku, w Japonji po 2$ym), — mai
$lady przebytego zakazenia gruzliczego.

298



W SEUZBIE ZDROWIA

Umiera na gruzlice bardzo duzo, bo mniej wiecej siodma czes¢ ludzkosci,—
jednak fakt ten, ze sze$¢ siodmych ludzi zwalcza to zakazenie, Swiadczy naj-
lepiej o uleczalnosci gruzlicy.

Ogromne rozpowszechnienie gruzlicy ttomaczy sie tem, ze jest to cho-
roba zarazliwa i zakazna.

Udzielanie sie jej od cztowieka do cztowieka znane byto od najdawniej-
szych czas6w, zakazno$¢ jednak udowodniona zostata naukowo bezspornie
zaledwo przed Kkilkudziesieciu laty, gdy stynny uczony francuski Villemin
w 1865 r. dokonat doswiadczen z zakazeniem zwierzat materjgtem pochodza-
cym od suchotnikdw, znakomity za$ bakterjolog niemiecki Robert Koch wy-
kryt w 1882 r. bakterje wywotujacg gruzlice; bakterja ta nosi miano swego
wynalazcy i nazywamy jg lasecznikiem lub pratkiem Kocha.

Zarazki gruzlicze znajdujg sie we wszelkich wydzielinach chorych na-
rzagdow, a wiec w gruzlicy ptuc — w plwaocinie, w gruzlicy jelit — w stol-
cach, w gruzlicy nerek — w moczu i t. p., — najwieksze jednak niebezpie-
czenstwo przedstawia plwocina cztowieka chorego na suchoty.

Plwocina taka wysychajgc unosi sie z pytem i zostaje wdychiwana przez
otoczenie, poczem zarazki usadawiajg sie w drogach oddechowych i zakazajg je.

Poza takiem bezposredniem zakazeniem istnieje jeszcze t. zw. kropelkowe
zakazenie, powstajgce wskutek wydzielania przez chorego osobnika drobnych
kropelek $luzu przy kaszlu, kichaniu i t. d.; w kropelkach tych, unoszacych
sie przecietnie na odlegtosci metra od chorego osobnika, mogg by¢ réwniez
zarazki.

Procz zakazenia oddechowego moze byC jeszcze zakazenie pokarmowe,
polega ono badz to na potykaniu — zwlaszcza przez dzieci, jedzenia zanie-
czyszczonego plwocing suchotnika, badz tez na spozywaniu produktéw po-
chodzacych od zwierzat chorych na gruzlice.

Pratki Kocha, wrazliwe sg na dziatanie promieni stonecznych. Badania
wykazaty, ze w plwocinie cienko na szkietku rozsmarowanej, wystawionej
na bezposrednie dziatanie stonica, zarazki ginety po 6 godzindch; pozostawiony
jednak w mieszkaniu taki sam preparat plwociny wykazywat po 8 miesigcach
zywe pratki zdolne do zakazania. Normalnie plwocina zdsychajac przedstawia:
dla pratkbw Kocha bardzo dogodne warunki zycia, gdyz dosy¢ gruba warstwa
$luzu chroni je skutecznie, zaréwno od nadmiernego wysychania, jak i przed
szkodliwem dziatdniem Swiatta stonecznego. Dlatego w plwocinie wyplutej na
podtoge, szczegdlnie na klepisko, Ilub tez znajdujacej sie w szparach tniedzy'
deskami, wreszcie wi katach i miejscach zacienionych, pratki i po roku moga
zachowac zdolno$¢ do zakazdnia. 7. tego powodu wszelkie nieostrozne obcho-
dzenie sie z plwocing, nieniszczenie jej natychmiast po oddaniu, powoduje
grozne niebezpieczenstwo zarazania gruzlicg ludzi lub zwierzat. Na inne czyn-
niki zardzek ten jest wiecej wrazliwy. Ogrzewanie do 70 stopni Celsjusza zabija
go po 20 minutach, a ogrzewanie do 95 stopni C. zabija  juz w\ 3 minut. Do-
danie do 100 czesci plwociny 5 czesci kwasu karbolowego lub 3 czesci formaliny
zabija zardzki po 8 godzinach.
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Otwock. — Sanatorjum dla dziewczat. — Werandowanie.

Choroba ta bowiem w S$wiecie zwierzecym jest bardzo rozpowszechniona,
zwlaszcza wérdd bydta rogatego, w mniejszym stopniu wsrdéd owiec i koz;
chorujg réwniez na gruzlice inne zwierzeta i ptaki domowe.

Praktycznie najwieksze niebezpieczenstwo przedstawia mleko nieprzego-
towane i przetwory mleczne pochodzace od kréw chorych na gruzlice czyli
perlice.

Wreszcie mozliwe jest jeszcze bezposrednie zakazenie sie od osobnika ma-
jacego gruzlice zewnetrzng, np. skory (t. zw. wilk lub toczen).

Zarazki gruzlicze sg naogot bardzo odporne na wpltywy zewnetrzne —
zwlaszcza w stanie suchym i zachowa¢ mogg swa zarazliwos¢ w ciggu Kilku
miesiecy; wytrzymate sg one roéwniez na chtéd i brak Swiatta; natomiast za-
razek gruzliczy jest bardzo nieodporny na dziatanie stonca i wyzszej tempe-
ratury, zwilaszcza wilgotnej. Promienie storica zabijajg pratki gruzlicze, zalez-
nie od grubosci warstwy plwociny, w ciggu kilku minut do Kilku godzin.
Para biezgca zabija je w ciggu kilku minut, gotowanie w ciggu 5 — 10 minut.

Wobec ogromnego rozpowszechnienia zarazkoéw gruzliczych ciggle i wsze-
dzie jesteSmy narazeni na zakazenie sie niemi.

Dzieki jednak odpornosci organizmu ludzkiego w ogromnej wiekszosci nie
dochodzi do choroby gruZliczej.
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PRODUKT KRAJOWY

PRZY

Bronchicie chronicznym

| wszystkich cierpieniach
drég oddechowych

daje najlepsze wyniki

SIROP FAMEL

wyrabiany na podstawie wytgcznej licencji

przez

Chemiczno-Farmaceutyczne Zaktady Przemystowe

FR. KARPINSKI| w Warszawie

Sp. Akc.
WOLNOSC 7/9.

..—— Wystrzegac¢ sie nasladownictw. =

Dla WPP. Lekarzy probki i literaturg wysyla sie bezplatnie.



Polskie produkty syntetyczne

Przyrost wagi,
szybki powrd6t do sit,
skrécona rekonwalescencja

Fytonal

rozpuszczalna kwasna sol wapn.-magnez. kwasu inozyto-
szesciofosforowego.

Proszek — Kapsutki — Krople.

jesli chodzi o specjalnie energiczne
dziatanie na osrodki krwiotwdrcze

Ferro-Fytonal

zelazowa s6l kw. inozytosze$ciofosforowego.
Proszek — Kapsuiki.

Nowe sity wyzwala

Roborol

najlepszy $rodek do rekonstrukcji atonicznych narzadéw
i rozkojarzonych hormonow.

Zawiera: Fytonal, Cola, Bromisol.

Glucalcin

jedyny polski produkt syntetyczny gtukonianu wapnia.
Postacie: Glucalcin amputki (10% i 5% rozczyny) do zastrzykéw
domieg$niowych i dozylnych.
Glucalc n w proszku.
Glucdcin w granulkach.
Phosphoglucalcin zawiera 25% fosfoglukonianu w zia-
renkach lub tabletkach czekoladowych.

Chemiczno-Farmaceutyczne Zaklady Przemystowe

FR. KARPINSKIs. a

Warszawa, ul. Wolnosc¢ 7/9



SZCZAWNICKA WODA JOZEFINA
leczy choroby drég oddechowych
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Losy tedy osobnika zalezg od ilosci wchianianych zarazkéw i od sit od-
pornosciowych organizmu.

Zetkniecie sie z zarazkami gruzliczemi zaczyna sie od pierwszych chwil
zycia dziecka i przysztos¢ cztowieka zalezy od tego, ile zarazkéw wchiania on
w dziecinstwie, a zwlaszcza w pierwszym roku zycia.

W zwigzku z tem powstaje zagadnienie dziedzicznosci.

Bezposrednie dziedziczenie gruzlicy nie jest wylaczone, zdarza sie jednak
rzadko, natomiast dziedziczy sie czesto usposobienie konstytucjonalne, z dal-
szym za$ rozwojem gruzlicy najwazniejsze jest bezposrednie zakazenie sie; dla
powstania gruzlicy bardzo wazng role odgrywa szereg czynnikéw indywidu-
alnych, jak wiek, pte¢, lata, choroby wspotistniejgce, albo tez czynnikéw
spotecznych, jak stopienn zamoznosci, wptyw mieszkania, zajecia i t. p.

Najniebezpieczniejsza jest gruzlica w pierwszym roku zycia, poczem
Smiertelno$¢ stopniowo spada i pomiedzy pigtym a dziesigtym rokiem zycia
jest najmniejsza. Po dziesigtym roku znowu podnosi sie zwiaszcza w zwigzku
z okresem dojrzewania. Po osiggnieciu ogolnego harmonijnego rozwoju $mier-
telno$¢ z gruzlicy zmniejsza sie, osiggajac korzystniejsze warunki w wieku pet-
nego rozwoju organizmu ludzkiego — od 25 do 45 lat.

Po 50-ym roku, gdy sity ludzkie stopniowo stabng, wzmaga sie znowu
Smiertelno$¢ z gruzlicy i w wieku podesztym t. zw. gruzlica starcza niemniej
jest niebezpieczna dla zycia niz gruzlica dziecieca.

Uleczalnos¢ gruzlicy w réznym wieku zalezy od warunkow osobistych
echorego, ale nie mniej waznem jest wczesne rozpoznanie i odpowiednio po-
kierowane leczenie.

Z punktu widzenia spotecznego najwazniejszem jest jednak zapobieganie
mgruzlicy, bedace podstawa nowoczesnej medycyny.

Walka z gruzlicg zaczyna sie od chwili przyjscia dziecka na Swiat.

Jesli pochodzi ono od rodzicéw gruzliczych, lub jezeli w otoczeniu naj-
blizszem jest pratkujacy suchotnik, nalezy zastosowa¢ na niemowleciu szcze-
pionke Calmette‘a.

Szczepienie to polega na doustnem podawaniu dziecku w ciggu pierwszych
10 dni specjalnej szczepionki, wyrabianej u nas w Panstwowym Zaktadzie
Higjeny.

Uodpornienie zaczyna sie mniej wiecej po miesigcu, do tego wiec czasu
nalezy niemowle izolowa¢ od suchotnikow.

GRUZLICE MOZNA ZWALCZYC!

Mozna ograniczy¢ liczbe zgondéw przez nig powodowanych, gdyz inne
narody juz to osiggnety.

W r. 1914 umierato na te chorobe na kazde 10.000 ludnosci w Niemczech
okoto 14 os6b, dzis tylko 7; w Anglji okoto 14, dziS$ — okoto 8; w Belgjit
okoto 10, dzi$ 7. U nas zC(t§ umiera jeszcze powyzej 20 osob na kazde. 10.000.
fieszkancow
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Tuszynek. — Sanatorjum letnie. — Widok ogolny.

Niezaleznie od tego, pozadanem jest wogdle odosobnienie dziecka od
otoczenia chorego na suchoty.

Stuzg do tego przytutki dla matych dzieci, ochronki, — lub tez — co
stosujg oddawna z doskonatym wynikiem we Francji —t. zw. Oeuvre Gran-
cher, polegajace na oddawaniu dziecka z domu suchotniczego do zdrowej ro-
dziny na wsi.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym istniejg t. zw. prewentorja, zakiady
zapobiegawcze, urzgdzane zwykle poza miastem i pozwalajgce dzieciom na
spedzenie catego dnia w zdrowych warunkach z duzem uwzglednieniem ¢wi-
czen fizycznych i higjeny osobistej.

W okresie szkolnym dla dzieci stabszych tworzg sie szkoty na otwartem

powietrzu czyto w goérach, czy nad morzem, czy tez wprost na wsi, zaleznie
od miejscowosci i warunkéw kazdego kraju.

Poza specjalnemi szkotami we wszystkich innych réwniez zwraca sie
wielkg uwage na rozwdj fizyczny miodziezy, na sporty, zwilaszcza zimowe;
w lecie za$ tworzy sie kolonje letnie, poétkolonje, obozy nad morzem lub
w miejscowosciach gorskich i t. p.
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Systematyczne przebadywania dziatwy szkolnej w kierunku gruzlicy od-
grywajg pierwszorzedng role.

Jako ogolny plan walki z gruzlicg przyjety jest t. zw. system edynburski
prof. Roberta Philipa, polegajacy na tem, ze osrodkiem walki jest poradnia
gruzlicza, a stad odpowiednie przypadki skierowuje sie do szpitali, sanatorjow,
lub przytutkéw specjalnych.

Osobnicze leczenie chorych na gruzlice i walka spoteczna z ta chorobg
daty w przodujacych w tej dziedzinie krajach, jak P&inocno-Amerykanskie
Stany Zjednoczone, Danja, Szkocja, tak nadzwyczajne wyniki, ze Smiertelno$¢
z gruzlicy spadta tam kilkakrotnie w ciggu ostatnich lat.

W Polsce mamy réwniez ogromny postep w tym Kkierunku, zaréwno
w postaci wzrastajgcego t. zw. arsenatlu przeciwgruzliczego, to jest zwieksza-
jacej sie weciaz liczby zaktadow leczniczych i zapobiegawczych, — jak
i w zmniejszajagcym sie odsetku zgonow na gruzlice.

W walce tej jednak dazy¢ nalezy weciaz naprzod, pomimo panujacego
kryzysu, a nawet — co zdawatoby sie brzmi paradoksalnie — wiasnie w cza-
sie i spowodu kryzysu, gdyz dzieki pogorszonym ogolnym warunkom bytowa-
nia, gruzlica niewatpliwie szerzy¢ sie moze wiecej, a wiec wymaga to réwniez
zwiekszonej energji w walce, w ktérej muszg by¢ zespolone wysitki panstwa,
rzadu, samorzaddéw, ubezpieczen spotecznych i stowarzyszen, jednoczacych sie
w Ogolnopolskim Zwigzku Przeciwgruzliczym.

Dr. med. St. Wasowicz (Warszawa,").
Ordynator szpitala $w. Ducha.

Poczatkowe objawy gruzlicy ptuc.

Przedewszystkiem zaznaczy¢ nalezy, ze tak zwane poczatkowe objawy"
gruzlicy ptuc nie sa objawami poczatku zachorowania na gruzlice. Poczatek
ten przewaznie nie jest nam doktadnie znany, gdyz gubi sie w latach wczesnego-
dziecinstwa lub niemowlectwa. Tragedja gruzlicy, ktéra zazwyczaj obserwu-
jemy u dorostych, jest juz tym drugim aktem rozbudzenia sie zakazanie gruz-
liczego z lat dzieciecych. O objawach tego wybuchu choroby dotychczas ukrytej
bede mowit dalej.

Poczatek choroby gruzliczej ptuc bywa niezmiernie wieloksztaktny, gdyz
zalezy poza zakazeniem od stanu odpornosci. Na odpornos¢ zas wplywa wiele
czynnikéw, jak wiek chorego, pte¢, rasa, rodzaj zajecia i warunkéw bytu, oraz
indywidualne cechy konstytucjonalne. Nadto odporno$¢ mogg obniza¢ czyn-
niki przypadkowe jak przebyte inne choroby, przemeczenie, troski a nawet
warunki meteorologiczne.

Rozpatrzenie wszystkich tych czynnikdw wykraczatoby znacznie poza
ramy tego artykutu, to tez pozwole sobie zwrdci¢ uwage jedynie na pewne ce-
chy poczatku gruzlicy ptuc zaleznie od wieku, a nastepnie przejde juz do wy-
tuszczenia rozlicznych objawoOw tej ciezkiej i zarazliwej choroby.
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Niemowleta sg niezmiernie wrazliwe na zakazenie pratkiem gruzlicy i nie
posiadajg wcale odpornosci. Zakazenie szybko ulega uogolnieniu, dajac objawy
prosdwkowego rozsiania, przyczem najjaskrawiej wyraza sie to zapaleniem
opon moézgowych. Rzadziej przewazajg objawy serowatego zapalenia ptuc.
U niemowlat choroba ta trwa zazwyczaj kilka tygodni i konczy sie $miercia.

Gdy przeminie okres niemowlectwa, odporno$¢ na zakazenie gruzlicg
wzmaga sie znacznie i trwa az do okresu pokwitania. W tym to okresie prze-
waznie zaczyna sie choroba gruzlicza, ulega pozornemu wyleczeniu, by nastep-
nie w okresie dojrzewania lub u dorostego ponownie sie pojawi¢. W okresie
mdziecinstwa zakazenie gruzlicze daje najczesciej obraz kliniczny odoskrzelowe-
go zapalenia ptuc, ktore po wihasciwym sobie burzliwym przebiegu przewaznie
konczy sie pomysinie. GdybySmy po kazdem zapaleniu pluc u dzieci
wykonali badanie rentgenologiczne, to okazatoby sie, ze wiekszo$¢ z nich po-
zostawita po sobie zacienienie ogniska pierwotnego. Druga posta¢ kliniczna
zakazenia gruzliczego u dzieci to gruzlica gruczotowa, — posta¢ bardzo cze-
sto, a niewlasciwie rozpoznawana li tylko na zasadzie powiekszenia gruczo-
toéw chtonnych podszczekowych. W chorobie tej, poza powiekszeniem gru-
czotéw chitonnych przywnekowych (rozpoznawanych badaniem rentgenolo-
gicznem), pojawiajg sie objawy tak zwanych ,przeziebien" jak kaszel, po-
ktuwanie w bokach i t. p. banalne dolegliwosci. Badanie lekarskie wykazuje
wtedy jednak badz ograniczone zmiany oskrzelowe, badz zmiany optucnowe.
Bardzo rzadko nastepuje tez zajecie migzszu ptuc. Gruzlica tego okresu fatwo
ulega pozornemu wyleczeniu.

W okresie pokwitania, ktéry zaznacza sie ponownem ostabieniem odpor-
nosci, badz u dorostych pod wptywem czynnikéw ostabiajgcych odpornos$¢ na
mgruzlice, choroba pojawia sie jako zajecie migzszu ptuc. Poczatek bywa badz
ostry, badz tez tak stabo zaznaczony i postepujagcy tak zdradziecko, ze ani
chory, ani tez badajacy go lekarz nie jest w stanie okreslic doktadnie, kiedy
ten rzekomy poczatek choroby miat miejsce.

Lecz nawet i ostry poczatek czesto bywa przeoczony, gdyz posiada wszel-
kie cechy tak popularnego, a napozor niegroznego i szybko przemijajacego
cierpienia jak grypa. To tez jezeli to ,przeziebienie", nazywane grypg, nie
konczy sie w ciggu kilku dni, jezeli po niem pozostaje uporczywe upo$ledzenie
mstanu chorego, cieptota nie wraca do normy, utrzymujac sie na poziomie pod-
goraczkowym, i nie ginie kaszel — nalezy mysle¢ o gruzlicy i nie ograniczac¢
msie jedynie do internistycznego badania lekarskiego, lecz uzupetni¢ je badaniem
rentgenologicznem i, co jest niezmiernie wazne, badaniem plwociny. Jezeli
przeoczymy ten okres choroby, +tudzac sie mylnem rozpoznaniem ,,grypy"
i rzekomem wyleczeniem, to dalszy ciag choroby pojawi sie rychto przy na-
stepnem zatamaniu sie sit odpornosciowych i przebiega¢ moze zdradziecko pod
maska ,,sktonnosci do przeziebien".

Inny typ ostrego poczatku to wysiekowe zapalenie optucnej. Przebieg tej
mchoroby jest dostatecznie silnie zaznaczony, by zwr6ci¢ na siebie uwage cho-

Nie trzeba sie ba¢ chorego na gruzlice, trzeba unika¢ chorego niedbatego,
nieuswiadomionego, nieuczciwego.
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Cieszacy sie od 35 lat ogolnem uznaniem
klasyczny Srodek leczniczy w przypadkach
wszelkich schorzen drog oddechowych.

Polska Spotka Wytworow Chemicznych
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ZAKEADY ELEKTROCHEMICZNE

Tow. ,ELEKTRYCZNOSC" sp. Akc.

w ZABKOWICACH
wytwarzajg

WODE UTLENIONA

30$ wag. H202
TECHNICZNA i MEDYCZNA,

odpowiadajaca najsurowszym przepisom farmakopei.

WolewddzWe Sanatorium dla Piersiowo Chorych
w SmukKdle pod Bydgoszcza.
Caty rok otwarte.

Sanatorjum posiada dwa gmachy na 180 t6zek, potozone wsréd starego lasu sosnowego,
w terenie piaszczystym i stonecznym.

Osobny pawilon dla dzieci, uzdrowiencéw i niezakaznie chorych. Kryte werandy, wygo-
dne lezaki, worki futrzane do lezakowania. Nowoczesne urzadzenia lekarskie i sanitarne. Gabinet
Swiattoleczniczy, gabinet Roentgena, sala operacyjna. Stosowanie najnowszych srodkéw lecz-
niczych.

Ceny od 6.— zt. dziennie tgcznie z utrzymaniem i leczeniem.

(Przyjmuje sie osoby prywatne, urzednikéw, cztonkéw Ubezp. Spot. i Instytucyj Samopomocy lek.).
Adresowac: Dyrekcja Sanatorjum w Smukale pod Bydgoszcza.

E_I:_) VMIP A panstwowy zaktad zdrojowy
1Y1\ I 1N1V/A w BESKIDACH WSCHODNICH

Dojazd pociggami pospiesznemi przez Tarnoéw-Nowy Sacz, wagony sypialne.

15 Zrédet szczaw zelazisto-ziemnych, bogatych w bezwodnik weglowy. ,,Zdr6j Zubera™ najsil-
niejsza szczawa alkaliczna Europy .Polskie Vichy“.— Kapiele mineralne kwaso-weglowe suche
z bezwodnika weglowego (CO,) i borowinowe. Zabiegi lecznicze i kagpiele stoneczno-powietrzne,
basen. Zaktad elektro i heljoterapji zaopatrzony w najnowsze przyrzady. Zaréwno tazienki jak
i pijalnia wéd zaopatrzone na zime i ogrzewane w chtodnej porze,

Dom zdrojowy: pokoje z biez, woda ciepta i zimna, restauracja, dancing, czytelnia, radjo.

Wskazania lecznicze: choroby serca i naczyn, choroby przemiany materji, choroby zotadka, jelit i drog
z6tciowych, choroby drég moczowych, choroby kobiece, niedokrwisto$¢i wyczerpanie nerwowe.

SANATORJUM
Kasy Emerytalnej w Chodziezy (Poznanskie)

wykorczone i otwarte w 1927 e. — nowocze$nie urzadzone, 1C0 mtr, nad poz. morza, w lesie so-
snowym, miejscowos$¢ sucha, piaszczysta, malownicze okolice — przyjmuje chorych
i zagrozonych na ptuca przez caty rok.
Ceny niskie. Sanatorjum nie jest obliczone na zysk. Dla urzednikéw panstw., os6b wojskowych,
emerytéw oraz rodzin specjalne znizki.
Na miejscu wszelkie przyrzady, stosowanie wszelkich zabiegéw leczniczych, opieka kilku lekarzy,
pogadanki, wycieczki.

Zgtoszenia przyjmuje il informacyj udziela

DYREKCJA



SZCZAWNICKA WODA MAGDALENA
usuwa nadmiar kwasu w zotgdku
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rego i lekarza. Mimo to jednak czesto chory, a niekiedy i lekarz, niechetnie
taczy to cierpienie z zakazeniem gruzliczem, cieszy sie pozornem wyleczeniem
i zaniedbuje leczenie nastepowe. Dalszy cigg gruzlicy nastapi skrycie, zdradza-
jac sie tylko nieznacznemi, a lekcewazonemi przez chorego objawami.

Jedynie poczatek od krwioplucia nie bywa lekcewazony przez chorego
i prawie zawsze kieruje go do lekarza i ufatwia rozpoznanie gruzlicy.

Widzimy wigc, ze nie do$¢ zna¢ tylko obraz ostrego ujawnienia sie gruz-
licy, ktdra po pewnym czasie nabiera charakteru przewleklego, ale musimy za-
pozna¢ se z temi objawami, ktére cechujg ten mato widoczny postep choroby,
by rozpozna¢ jg mozliwie wczesnie. Od tego zalezy powodzenie leczenia cho-
rego i dalszej walki z tg kleskg spoteczna.

Wszystkie prawie objawy, o ktérych zaraz bede mowi¢, spostrzega sie
nietylko w gruzlicy, ale i w wielu innych chorobach; to tez obecno$¢ jednego,
eczy nawet Kilku z nich nie moze Swiadczy¢ o gruzlicy ptuc, winna jedynie
zwraca¢ uwage chorego, lub jego otoczenia, by ich nie zlekcewazy¢, lecz udac
sie do lekarza, ktory wyjasni przyczyne zjawienia sie danych objawow.

Zaczne od objawéw ogolnych, wskazujgcych, ze co$ nieprawidtowego
dzieje sie w ustroju. Jednym z pierwszych objawéw bedzie podniesienie ciep-
toty i przyspieszenie tetna. Wysokos¢ cieptoty moze ulegaé znacznym waha-
niom. Niekiedy bedg to wysokie podskoki., czesciej jednak bedg to zaledwie
wzniesienia do stanu podgorgczkowego. Podniesienie cieptoty moze by¢ stale
lub przelotne, tak iz niekiedy trzeba bedzie zarzadzi¢ cogodzinne mierzenie
mcieptoty, by uchwyci¢ moment jej podnoszenia sie. Przyspieszenie tetna idzie
zazwyczaj rownolegle z wzniesieniem cieptoty.

Nurtujgca chorego gruzlica spowoduje dalej utrate taknienia, a co za tern
idzie — utrate wagi. Bywa tez, ze taknienie nie ulega uposledzeniu, a waga
chorego spada, co tembardziej wymaga bacznego zwrdcenia uwagi na przyczy-
ne tego zjawiska. Chudniecie, brak taknienia, stany podgorgczkowe rychto po-
wodujg utrate sit i zte samopoczucie. A gdy zatruwanie organizmu przez to-
czacy sie proces gruzliczy jest bardziej nasilone, rychto dolaczajg sie poty,
a zwiaszcza tak charakterystyczne zlewne poty nocne.

Umiejscowienie gruzlicy w ptucach daje tez poza objawami ogélnemi licz-
ne objawy czynnos$ciowe. Jednym z najwazniejszych i prawie nieodtgcznym jest
kaszel. Charakter kaszlu moze by¢ bardzo rozmaity, wszelki wiec kaszel po-
winien zwroci¢ uwage chorego i skierowa¢ go do lekarza. Wielezto razy styszy
sie, ze chory nie zwracal uwagi na kaszel, bo sadzit, ze to ,,od papierosow",
a tymczasem gruzlica zdazyta poczyni¢ w plucach juz znaczne spustoszenia.
Kaszel bywa suchy, to znaczy sie bez wydzielania plwociny, czesciej jednak
bywa wilgotny — z plwocing. Brak odpluwanej plwociny nie zawsze $wiadczy,
ze niema tej wydaliny. Czesto sie zdarza, zwilaszcza wsrod kobiet, ze plwocine
potykaja, nie umiejgc jej odplu¢. Plwocina w gruzlicy bywa tez bardzo roz-
maita i nawet lekarz bez badania pod mikroskopem nie mogtby okresli¢ z wy-
gladu plwociny, czy jest to produkt gruzlicy ptuc. A wiec i pozornie niewinny
Sluzowy wyglad plwociny nie powinien usypia¢ naszej czujnosci. Wykazanie
w plwocinie obecnosci pratkéw gruzliczych jest jedynym pewnym objawem
;gruzlicy ptuc. Doszukiwanie sie tego objawu winno by¢ zawsze wykonane, by
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unikng¢ fatalnych pomytek — zaréwno przeoczenia gruzlicy, jak i rozpozna-
nia jej tam, gdzie jej niema. Zjawienie sie krwi w plwocinie w postaci krwio-
plucia lub krwotoku, jak juz wspominatem, zawsze alarmuje chorego, gdyz
widok krwi posiada swg grozng wymowe, i, w wypadku krwawienia ptucnego,
najczesciej jest objawem gruzlicy.

Zmiany gruzlicze w ptucach powodujg czesto béle w postaci ktucia, ucisku,
gniecenia, mrowienia, pieczenia i t. p. Gdy gruzlica daje zmiany wytworcze
lub bliznowate, czesto nastepuje znieksztatcenie klatki piersiowej, uposledzenie
jej rozszerzalnosci, — objawy te jednak rzadko bywajg zauwazone przez cho-
rych lub ich otoczenie. Natomiast zjawienie sie dusznosci lub utrudnionego
oddychania bywa przykre dla chorego i niepokoi go.

Pomijam objawy dostepne tylko dla badajacego lekarza, ograniczajgc sie
jedynie do tych objawodw, ktére moze zauwazy¢ chory lub jego bliscy. Objawy
te, procz obecnosci pratkéw w plwocinie, moga wystgpi¢ rowniez i w innych
chorobach. Spostrzega sie je w innych, niegruzliczych chorobach ptuc lub drég
oddechowych, w chorobach serca i naczyh krwionosnych, w chorobach prze-
wodu pokarmowego, w chorobach zakaznych, a nawet w chorobach nerek,
przemiany materji, gruczotow wydzielania wewnetrznego i chorobach ko-
biecych.

To tez objawy te, alarmujac chorego, powinny skierowa¢ go do lekarza,
ktory dzieki swej wiedzy ustali, co jest powodem tych niedomagan i wihasciwie
pokieruje leczeniem.

Doc. dr. med. ]. Rutkowski {Warszawa).
Adjunkt Il kliniki Chirurgicznej Uniwersytetu Warszawskiego J. P.

Gruzlica chirurgiczna.

Zarazek gruzliczy nie oszczedza zadnej tkanki ani narzadu i wszedzie
moze sie osiedli¢ i wywota¢ zniszczenie. Charakter wywotanych zmian i spo-
soby leczenia ich sg w réznych miejscach rozmaite. Jedne — wymagajg le-
czenia t. zw. wewnetrznego, inne najpredzej i najskuteczniej ustepujg przy
zastosowaniu pewnych rekoczynéw niekrwawych (unieruchomienie) lub krwa-
wych (operacji), czyli leczy sie chirurgicznie. Stad powstata nazwa dla tych
ostatnich umiejscowien — gruzlicy chirurgicznej. Z postepem chirurgji zakres
gruzlicy chirurgicznej, t. j. rodzaj przypadkéw nadajgcych sie do leczenia
operacyjnego, dla przyktadu przytocze gruzlice ptuc, powieksza sie. Do gru-
zlicy chirurgicznej zaliczamy juz oddawna gruzlice kostnostawowa, gruczo-
towa, pochewek Sciegnistych i kaletek maziowych, pozatem gruzlice narzagdow
moczowych, przedewszystkiem nerek, narzadow piciowych, a wiec jader i na-
jadrzy u mezczyzn, jajnikébw u kobiet, jelit, otrzewny i gruczotow krezko-
wych, warg i jezyka. W ostatnich czasach zaczeto leczy¢ z powodzeniem
operacyjnie niektére postacie gruzlicy ptuc. A wiec i te przypadki jeszcze
nalezy zaliczy¢ do t. zw. gruzlicy chirurgicznej.

510



Inowroctaw. — Zaktad leczniczy im. Marszatka Focha.

Gruzlica kostna bywa spotykana najczesciej w kosciach drobnych lub
paskich, jak kosci nadgarstka, stepu, zebra, kregi. W kosciach dhugich kon-
czyn gruzlica osiedla sie w nasadach, t. j. czesciach obwodowych kosci w bli-
skosci stawOw, a nie w trzonie, t. j. czesci Srodkowej. Gruzlica stawow kon-
czyny dolnej, tak jak gruzlica kregostupa, na dtugo unieruchamia chorego
w 6zku, wytrgcajgc go z normalnego zycia i robigc ciezarem rodziny lub-
spofeczenstwa. Najczesciej, zwhaszcza Zle leczona, pocigga ona za soba trwa-
te kalectwo, uposledzajgc znacznie, a nawet niekiedy odbierajac catkowicie zdol-
no$¢ do pracy.

Najwazniejszym Srodkiem leczniczym gruzlicy kostnostawowej jest od-
powiednie unieruchomienie konczyny. W niektorych przypadkach wskazanym
jest zabieg operacyjny, skracajacy okres leczenia. Gojenie sie zmian gruzli-
czych trwa dhugo, Srednio 3 — 5 lat, a nawet nieraz dtuzej. Jezeli choremu
damy dobre warunki higjeniczne, kliniczne i odzywianie, woéwczas zwieksza-
my znacznie szanse szybszego i trwatego wyleczenia. Warunkdw takich nie-
trzeba szukac zagranica, mozna je znalez¢ w kraju, nawet nie koniecznie w go-
rach lub nad morzem, nalezy tylko postara¢ si¢ o przystosowanie sanatorjow
do leczenia gruzlicy kosci i stawéw.
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Gruzlicg gruczotow limfatycznych, najczesciej szyjnych, dotkniete sg pra-
wie wszystkie dzieci w miastach; nie sg od niej wolni réwniez mieszkancy
wsi. Dawniej schorzenie to figurowato pod nazwg skrofutdbw lub zotz6w,
obecnie wiemy, ze jest to zakazenie gruzlica. Nalezy jednak ono do stosun-
kowo fagodnych. Gruzlica gruczotowa doskonale poddaje sie leczeniu naswie-
tlaniami promieniami Roentgena. W przypadkach pojedynczych pakietéw po-
wiekszonych gruczotdw usuwamy je zapomocg operacji. Do $rodkow stoso-
wanych tutaj oddawna dowewnatrz nalezy tran w potaczeniu z fosforem
lub wapnem.

Gruzlice nerek i gruczotéw ptucnych leczymy operacyjnie, usuwajgc cho-
ry narzad. W ten tylko sposéb mozna uzyska¢ wyleczenie i zapobiec sze-
rzeniu sie gruzlicy na drugi parzysty narzad (drugag nerke lub jadro). Gruzli-
ca nerek daje zna¢ o sobie czestem parciem na mocz. W moczu takim znaj-
dujemy rope i krew, niekiedy pratki gruzlicy. Tylko bardzo doktadne ba-
danie, polegajace na wziernikowaniu pecherza (cystoskopja) i sprawdzeniu
czynnosci nerek, moze potwierdzi¢ nasze przypuszczenia lub je obalic. W wa-
tpliwych przypadkach zastrzykujemy mocz zebrany z chorej nerki $wince mor-
skiej. Jezeli mocz zawierat pratki gruzlicy, woéwczas Swinka morska zdycha
po uptywie 4-ch tygodni — ws$rdd objawow zakazenia gruzliczego. W je-
litach gruzlica sadowi sie¢ najczesciej w Kiszce Slepej, tworzac twardy guz za-
palny. Leczenie polega na wycieciu chorego jelita. Na wargach i jezyku two-
rzy sie nieraz bolesne owrzodzenie gruzlicze, ktore leczymy, przypalajac je
kwasem mlecznym lub t. p. $rodkami. Wogéle gruzlica chirurgiczna, z wy-
jatkiem moze gruzlicy gruczotdéw, jest schorzeniem wtérnem, powstatem za
posrednictwem krwiobiegu na drodze przerzutu z ogniska pierwotnego, kto-
rem jest zwykle gruzlica ptuc, wzgl. gruczotow przyoskrzelowych. Zakazenie
przewodu pokarmowego moze powsta¢ wskutek potykania plwociny, zawiera-
jacej pratki gruzlicze. W ten sposéb np. dochodzi do wytworzenia sie ropnia
i przetoki odbytniczej, ktérg nalezy leczy¢ chirurgicznie, wycinajac ja cal-
kowicie. W gruzlicy otrzewny, przy objawach wzdecia i bdléw brzucha, nieraz
zbierania sie ptynu, ma wptyw korzystny zwykte otwarcie na krétko brzucha,
wypuszczenie ptynu i przedostanie sie Swiatla i powietrza.

Gruzlica ptuc w niektérych przypadkach rowniez leczy sie operacyjnie.
'‘Operacyj tych mamy wiele, lecz zasadg wszystkich jest unieruchomienie cho-
rego ptuca i ucisniecie jego, co sprzyja wygojeniu sie istniejgcych jam i scho-
rzatej tkanki.

Tak wyglagda w ogdlnych zarysach leczenie gruzlicy chirurgicznej. Nie
potrzebuje przypominaé, ze leczenie miejscowe musi by¢ wspomagane przez
leczenie ogolne, majgce na celu wzmocnienie catego chorego organizmu, danie
mu dtugiego odpoczynku i odpowiedniego odzywiania, duzo stoica i Swieze-
go powietrza.

Przy zmianie opatrunku nie nalezy gazy, ani waty znyiuac;
polej woda utleniong, a zaoszczedzisz choremu bolu, nie
uszkodzisz ziarniny, rane oczyscisz, utatwisz gojenie.
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Stasau”anie JecwiaCu w azuillcy guiczafoi&ei

dCij-CZ 1) Stalg poprawe faknienia
2) przyrost wagi ciata
3) znaczna poprawe objawow
miejscowych gruczotowych
Jecorol stanowi cenny lek w lecznictwie dzieciecem

(Polska Gazeta Lekarska 1934 r. Nr. 29/30)

JECOROL Mngistrn A, Bukowskiego

stosowany od lat przeszio 35 zamiast

tranu, zdobyt sobie wsréd pp. Lekarzy

opinje Srodka o duzej wartosci leczniczej,
niezastgpionego w terapji dzieciecej.

CRESOLTIM-ERBE

Sir. Kreosot. lactic. c. Codeino phosphor.

Skuteczny sSrodek przy
gruzlicy ptuc, zapaleniu
i niezycie oskrzeli, oraz
wszelkiego rodzaju prze-
wlekltych schorzeniach
drég oddechowych.

Flakon ca. 250 ccm. — z+. 3.75
00 , — ,, 1.80

Nr. rej. 1031
Stosuje sie zamiast znacznie
drozszych wyrobow zagrani- WITAMINA S. A.
cznych. Warszawa, ul. OKopowa 21/23.



iV przypadkach gruzlicy ptuc, gruczotéw, kosci it.d.

PHYTINA jako petnowartoSciowy orygi-
nalny preparat fosforowy w po-
staci najtatwiej wchtanialnej

pobudza taknienie
wzmacnia caty ustrgj
zwieksza sity odporno$ciowe

FERROPHYTINA pobudza faknienie
czynno$¢ krwiotworcza
przemiane materji

Pabianicka Spotka Akcyjna Przemystu Chemicznego

Pabjanice.

CHEMICZNA FABRYKA
dawniej SANDOZ

Bazylea, Szwajcarja

zwraca uprzejmie uwage P. T.
Swiata lekarskiego na swe bo-
gate polskie piSmiennictwo na-
ukowe oraz preparaty.
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Dr. med. E. Bruner (Warszawa).
Kierownik Pracowni Promienioleczniczej Szpitala $w. tazarza.

Gruzlica wilkowa skory i walka spoteczna z nig.

,»Dni przeciwgruzlicze" majg uprzytomni¢ spoteczenstwu catg powage za-
gadnienia walki z gruzlica, ktéra stanowi jedng z najwiekszych klesk spotecz-
nych. Jest rzeczg powszechnie wiadomg, ze najczestszem umiejscowieniem spra-
wy gruzliczej w ustroju ludzkim sg ptuca — a zatem i walka z gruzlicg — to
przedewszystkiem walka z gruzlicg plué. W tym wiec kierunku zdgza dzia-
falno$¢ przeciwgruzlicza w zakresie lecznictwa i zapobiegania. Ale i poza-
ptucne umiejscowienia lasecznika Kocha majg donioste znaczenie spoteczno-
lekarsktei Wsrod tych umiejscowien zarazka gruzlica skory odgrywa role nie-
poslednia.

Niestety, spoteczenstwo nie jest dostatecznie uswiadomione co do istoty
i strasznych nastepstw schorzenia gruzliczego skory, a wihadze panstwowe, sa-
morzadowe, ubezpieczalnie spoteczne i towarzystwa przeciwgruzlicze nie
ujawniajg dotad jeszcze powazniejszego zainteresowania sie tg sprawg. Nalezy
wiec zwroci¢ uwage ogotu na ten zaniedbany w Polsce odcinek pracy przeciw-
gruzliczej. Celem zrozumienia zasad walki spotecznej z gruzlicg skory trzeba
zapozna¢ sie w najogOlniejszych zarysach z przebiegiem klinicznym schorzenia
oraz ze stosowanemi tutaj metodami leczniczemi.

Wsréd roznych postaci klinicznych gruzlicy skory — gruzlica wilkowa
(wilk pospolity, toczen) zalicza si¢ do najczestszych (74,6—84,5%) i do naj-
wazniejszych pod wzgledem spotecznym. Pochodzenie gruzlicze wilka stwier-
dzono niezbicie, wykazujgc obecno$¢ pratka kochowskiego w tkankach choro-
bowych za pomocg barwienia, hodowli i szczepien na zwierzetach. W wiek-
szosci przypadkow toczen zalezny jest od lasecznikow typu ludzkiego, wzglednie
rzadko (14,8%) wystepuje lasecznik typu bydlecego. Pratek gruzliczy przenika
w skére czy tez w btone sluzowg z zewnatrz (zakazenie pierwotne) lub z wew-
natrz ustroju (zakazenie wtorne). Najwazniejszem zrodtem zakazenia jest plwo-
cina cztowieka z otwartg gruzlicg plac, a ofiarami zakazenia sg najczesciej
dzieci | miodziez do lat 20. Schorzenie dotyka przedewszystkiem chorych, na-
lezgcych do najbiedniejszych warstw proletarjatu miejskiego i wiejskiego, przy-
czem 73 chorych stanowig kobiety. Zte warunki mieszkaniowe i higjeniczne
utatwiajg zakazenie, ktOre moze nastgpi¢ przez drapanie, dtubanie w nosie,
przekluwanie ptatkéw usznych, przez pocatunki, $linienie rak i uszkodzen
skory i t. p. W wielu bardzo razach (57%) btona $luzowa nosa stanowi wrota,
ktoremi lasecznik gruzliczy dostaje sie do ustroju. Jako maty niedostrzegalny
okiem guzeczek moze sprawa chorobowa miesci¢ sie przez dtugi okres czasu
wylacznie w uchytku gorno-przedniej czesci przedsionka nosa. Stad schorzenie
przechodzi na przegrode chrzestng i na matzowiny nosowe dolne, a dopiero
pbzniej na. skére nosa. Ta droga wyjasnia nam z tatwoscig czestos¢ umiejsco-
wienia tocznia w okolicy twarzy (75%—=85,5%). W zakazeniu wtérnem wilk
powstaje z ognisk gruzliczych, ktore mieszczg sie w kosciach, w gruczotach
mchionnych, w stawach i t. d. Zarazek moze przechodzi¢ na skore przez stycz-
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pracowni promienioleczniczej szpitala Sw. tazarza w Warszawie
GRUZLICA WILKOWA SKORY

Przed leczeniem. Po leczeniu.
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SZCZAWNICKA WODA JOZEFINA
usuwa chrypke i zaflegmienie po grypie

W O SEUZBIE ZDROWIA

nos¢, uktad chtonny lub tez drogg obiegu krwi. Zwiaszcza u dzieci po choro-
bach zakaZnych (odra) laseczniki z utajonych ognisk wewnetrznych dostajg sie
do ogolnego krwiobiegu, a uniesione prgdem krwi, sadowig sie w skérze, powo-
dujgc powstawanie zmian rozsianych.

W okresie poczatkowym schorzenia toczen wystepuje pod postacig drobnej
czerwono-brunatnej plamki wielkosci gtéwki szpilki lub ziarnka prosa, ktéra
lezy w powierzchni skory lub nieco ponad nig wystaje. Jest to tak zwany guzek
wilkowy, ktdry po ucisku skdry szkietkiem przeamiotowem zaznacza sie znacz-
nie wyrazniej i przeSwieca zotawo przez nieuszkodzony naskoérek. Guzek
zwieksza sie bardzo powoli w ciggu miesiecy i lat, naokoto niego zjawiajg sie
nowe wykwity, gtadka powierzchnia guzka pokrywa sie tuseczkami.

Rozpoznanie wiasciwe poczatkowych okreséw schorzenia, umiejscowionych
czy to w skoérze, czy to w\ blonie Stuzowej nosa, jest niestychanie wazne pod
wzgledem praktycznym. Doszczetne bowiem wyleczenie Swiezych i nierozle-
gtych ognisk chorobowych jest dos¢ tatwe, a blizny nastepowe sg zaledwie do-
strzegalne dla oka ludzkiego.

Schorzenie wilkowe jest zupetnie niebolesne, co w znaczynym stopniu wa-
runkuje zbyt pdzne zgtaszanie sie chorych do lekarza ze zmianami juz daleko
posunietemi. Rozwdj sprawy chorobowej polega na tern, ze nacieki toczniowe
zajmujg coraz wiegksze przestrzenie skory. Z ptaskich wykwitow przeistaczajg
sie w postaci przeroste, ktére pdzniej ulegajg rozpadowi, tworzac owrzodzenia,
pokryte wiotka ziarning lub warstwami grubych strupéw. Niekiedy zmiany
toczniowe nie maja zupetnie sktonnosci do bujania ponad powierzchnig skory,
a pozostajg na zawsze plaskie. Z biegiem czasu wszystkie odmiany kliniczne
wilka pod wptywem odpowiedniego leczenia lub tez samoczynnie przeksztatcajg
sie w ogniska bliznowate. Znamienng cechg blizn powilkowych jest obecnos¢
w nich plamek brunatnawych czyli guzkéw toczniowych dawnych lub Swie-
zych. Ztowrogiem nastepstwem tych réznorodnych zmian chorobowych sg roz-
legte znieksztatcenia nosa, ust, powiek, matzowin usznych, rgk i stop. Przegroda
chrzestna nosa ulega przedziurawieniu i zniszczeniu, nozdrza zwezeniu, skrzy-
detka wyzarciu — wskutek czego zarysy nosa zmieniajg sie, nadajac twarzy
zupetnie inny wyraz. Otwor ust zostaje niekiedy bardzo zwezony, a wargi oraz
powieki — wywiniete. Zmiany w okolicy oczodotu moga pociggng¢ za sobg
powazne uszkodzenia oka. Znacznym znieksztatlceniom podlegajg tez i matzo-
winy uszne az do catkowitego prawie ich zaniku. Na rekach i stopach znisz-
czenie ogarnia poszczego6lne paliczki, a nawet i wieksze obszary.

Nieszczesliwi chorzy wilkowi stajg sie podobni jakby do ,tredowatych",
od ktorych otoczenie odwraca sie z odrazg i strachem. Niejednokrotnie mo-
ralne cierpienia chorych sg przykrzejsze, niz ich dolegliwosci fizyczne. Zeszpe-

fazeha nauczy¢ cztowieka od dziecka, jak ma oddychac, mo
wi¢, kaszlaé, kichac.

Jéczeba przyzwyczai¢ cztowieka ad dziecka da Swiezego pawie
teza, stonca, cucha, wody, czystosci.
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Z pracowni promienioleczniczej szpitala sw. tazarza
w Warszawie.
GRUZLICA WILKOWA SKORY

Przed leczeniem. Po leczeniu.

Przed leczeniem. Po leczeniu.

cenig i kalectwa uniemozliwiajg toczniowym znalezienie i wykonywalnie pracy
zawodowej.

Do najgrozniejszych jednak powiktan schorzenia gruzliczego skéry nalezy
bezwatpienia rozwdj nowotwordéw ztosliwych w tkance wilkowej lub w bliznie
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powilkowej. To niepozgdane zjawisko zdarza sie w do 4% przypadkow
tocznia, trwajgcych bardzo ditugo. Nowotwory odznaczajg sie bardzo ziosli-
wym przebiegiem i mogg by¢ przyczyng zejscia Smiertelnego. Mozliwie wczesne
rozpoznanie ich i skierowanie do odpowiedniego leczenia (Roentgen, rad) jest
w stanie uchroni¢ chorego przed nieubtagang katastrofa.

Ogodlnie rzec mozna, ze toczen jest chorobg skory bardzo uporczywa
i diugotrwalg z wybitng sktonnoscig do nawrotéw. Wspdtistnienie zmian wil-
kowych w $luzdwkach (btona S$luzowa nosa, dzigset, podniebienia, gardzieli
i krtani, spojowka oka), ktére w moich spostrzezeniach wyniosto 65%, wptywa
bardzo ujemnie na przebieg schorzenia. Na uwage zastugujg przedewszystkiem
zmiany w $luzoéwce nosa, badace nietylko punktem wyjscia tocznia, ale i zro-
dtem pdzniejszych jego nawrotéw. Pozatem nie nalezy zapomina¢ nigdy o tem,
ze chory toczniowy to jest osobnik gruzliczy, ktéry poza sprawg swoistg skory
moze mie¢ ogniska gruzlicze w ukladzie kostno-stawowym, w gruczotach
chtonnych, w nerkach lub w ptucach.

W 60% przypadkéw tocznia stwierdza sie (klinicznie i radjologicznie)
zmiany swoiste w plucach. Sa to najczesSciej zmiany bliznowato-wytworcze,
tylko w 583% przypadkOw wystepujg zmiany rozpadowe z lasecznikami
w plwocinie.

Ta Scista tgcznos¢ wilka skory z gruzlicg calego ustroju sprawia, ze — nie-
zaleznie od zabiegébw miejscowych — trzeba bardzo starannie leczy¢ tocznio-
wych i ogolnie.

Leczenie ogdlne musi polega¢ na zwiekszeniu sprawnosci ustroju, na! uczy-
nieniu go mniej wrazliwym na czynniki szkodliwe, na spotegowaniu jego sil
obronnych i odpornosciowych. Do tego celu stuzg wszystkie $rodki wzmacnia-
jace (zelazo, arsen, fosfor, wapn, .tran, chinina i t. p.), dieta tuczaca, bogata
w tluszcze lub dieta bezsolna, leczenie klimatyczne, kapiele stoneczne, leczenie
og6lne Swiattem ze zrdodet sztucznych (lampy kwarcowe i lampy weglowo-
tukowe). Leczenie przyczynowe biologiczne uskutecznia sie zapomoca zastrzy-
kiwan podskornych tuberkuliny. ktore kojarzy sie niekiedy z wlewaniami do-
zylnemi salwarsanu. W ostatnich latach rozpoczeto na szerszg skale stosowanie
dozylne i domie$niowe przetwordow ztota bez widomych wynikow.

Wyzej wymienione sposoby postepowania majg jedynie znaczenie Srodkéw
wspomagajacych. W rekach lekarza doswiadczonego mogg oddac nieoceniane
ustugi.

Do metod leczenia miejscowego nalezg zabiegi chirurgiczne, jak to wy-
ciecie z nastepowem przeszczepianiem platkdw skdrnych, wytyzeczkowanie
(dzisiaj juz prawie zupetnie zarzucone) oraz nacinanie. Bardzo wazne znaczenie
praktyczne posiada stosowanie miejscowe t. zw. masci zrgcych z kwasem pyro-
galusowym lub antymonowym. W ten sposéb przygotowuje sie ogniska choro-
bowe (zwlaszcza owrzodziate i przerostowe) do poOzniejszych zabiegow fizy-
kalnych. Z srodkéw fizykalnych najwieksze uznanie w catym Swiecie zdobyto
sobie stosowanie miejscowe promieni Swietlnych lampy lukowej, zesrodkowa-
ny¢h na matym odcinku skéry. Wprowadzenie Swiatta do lecznictwa gruzlicy
skory (1896 r.) zawdzieczamy wielkiemu uczonemu duriskiemu Nielsowi Fin-
senowi. Metoda Finsena spowodowata zasadniczg zmiane w postepowaniu lecz-
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Jeden z aparatéw Finsena w pracowni promienioleczniczej szpitala $w. tazarza
w Warszawie.

niczem i w rokowaniu, ktére dawniej byto bardzo niepomysine. Chorzy na-
brali zaufania do leczenia, widzac piekne wyniki kosmetyczne finzenoterdpji.
Zatgczona rycina przedstawia jeden z aparatow Finsena, znajdujacych sie
w pracowni promienioleczniczej w szpitalu $w. tazarza w Warszawie. Zrddiem
Swatta jest lampa tukowo-weglowa, zasilana przez prad staty o natezenu 50 am-
perdw. Do jednoczesnego leczenia 4 chorych stuzg 4 rury metalowe, zawierajgce
szereg soczewek kwarcowych. Dwie pierwsze soczewki nadajg promieniom roz-
biezny kierunek rownolegty do osi rury, dwie za$ nastepne skupiajg promienie
w jednem ognisku w odlegtosci okoto 10 cm. od ostatniej soczewki. Przestrzen
30 cm. pomiedzy dwiema dolnemi soczewkami jest wypetniona wodg przekro-
plong, ktéra pochtania znaczng ilo$¢ promieni cieplnych. Pomimo tej chtonacej
warstwy wody cieptota w ognisku jest tak wysoka (no—130° C), ze naswie-
tlanie staje sie mozliwem dopiero przy uzyciu osobnych uciskadet kwarcowych,
chtodzonych strumieniem wody biezacej. Poza ochtadzaniem powierzchni na-
Swietlanej soczewki uciskowe usuwajg jeszcze z tkanek krew. Ta okolicznosé
ma wazne znaczenie, albowiem barwik krwi pochfania znaczng ilo$¢ promieni
krotkofalistych, utrudniajac w ten sposdb przenikanie ich w glgb skory. Kazdy
zabieg trwa od 1—2 godzin, Srednica przestrzeni nadwietlanej wynosi 1,5—2 cm.
Po 24 godzinach wytwarza sie pecherz — a potem powstaje owrzodzenie po-
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usuwa nadmiar kwasu w zotgdku
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wierzchowne, ktore goi sie w ciggu 15—20 dni. Wptyw dobroczynny finzeno-
terapji mozna objdsni¢ jedynie zadziataniem wybiorczem promieni na tkanka
wilkowa. Swiatlo niszczy komorki chorobowe, oszczedza za$ tkanke taczng
oraz wiokna sprezyste. Niszczenie ognisk chorobowych odbywa sie warstwami
i z tego wzgledu kazde miejsce musi by¢ naswietlane wielokrotnie. Sff wyniku
ogolnym zabiegu niebotesnego otrzymuje sie btizny gladkie, detikatne, nie-
znacznie sie roznigce od otoczenia. Metoda jest jednakze kosztowna i diugo-
trwata. Dlatego tez naswietla sie zasadniczo tylko niezbyt rozlegte ogniska po-
staci plaskich tocznia, umiejscowionych na twarzy i szyi, wyjatkowo za$ na
konczynach. Inne postaci gruzlicy wilkowej (postaci wrzodziejgce i przeroste)
powinny by¢ uprzednio przygotowane do finzenoterapji. Do tego celu nadaje
sie w szczegolnosci stosowanie masci zrgcych z nastepcza rentgenoterapja. Pod
wptywem promieni Roentgena te postaci tocznia sptaszczajg sie znakomicie i za-
bliZzniaja sie szybko. Pozatem promienie X niezmiernie dodatnio oddziatywuja
na wspotistniejgce zmiany kostno-stawowe i gruczotowe.

Pewne znaczenie w lecznictwie tocznia majg promienie radu oraz diatermo-
koagulacja, ktéra niszczy doskonale zmiany chorobowe w Sluzéwkach,
a zwiaszcza nosa.

Doswiadczenie wykazato, ze nigdy nie nalezy sie ogranicza¢ do stosowania
jednej metody leczniczej, a w kazdym przypadku trzeba kojarzy¢ ze sobg rozne
metody ogdtne i miejscowe.

Zatgczony szereg rycin przedstawia przypadki tocznia, leczone w pra-
cowni promienioleczniczej szpitala $w. tazarza w Warszawie, wedlug wyzej
wymienionych sposob6éw, wsrdd ktérych naczelne stanowisko zajmowata zwykle
finzenoterapja.

Zastosowanie odpowiednich srodkoéw przeciwwilkowych mozliwe jest jedy-
nie w zaktadach, rozporzadzajagcych wszystkiemi nowoczesnemi urzadzeniami

Gtownem i najczestszem zréditem zarazkéw jest cztowiek chory na gruz-
lice ptuc. Plwocina jego, padajac nd podtoge, mebte, osiadajgc w drobniutkich,
czesto okiem niedostrzegalnych czgsteczkach na ubraniu i bieliznie, wysycha,
a przy trzepaniu ubrania lub mebli, odkurzaniu i, zamiataniu na sucho, zamie-
nia sie na drobny pyt, ktéry pozniej ludzie wdychajga, wprowadzajac w ten
sposob stale do swych ptuc mnoéstwo zardzkéw gruzlicy, by wczesniej, czy
pozniej ulec ich niszczycielskiej sile. Dlatego nie nalezy lekcewazy¢ ostrzezen:
,,Plu¢ tylko do spluwaczki, gdyz ma to ogromne znaczenie w walce z gruz-
lica. Wszedzie tam, gdzie znajduje sie chory na gruzlice, wszelkie 3przatania !
przeprowadza¢ nalezy w ten sposob, azeby niewidoczne czagsteczki plwociny-
nie zostaty rozproszone w\ powietrzu, t. zn.: zamiatanie i odkurzanie ndlezyi
dokonywac¢ na wilgotno, a trzepanie rzeczy na otwartem powietrzu, w mozli-,
wie mato uczeszczdnem miejscu. Rzeczy, ktére byty w ciaglej stycznosci z cho-
rym, np. ubrania jego, najlepiej podda¢ odkazeniu w zakladzie dezynfekcyj-
nym, lub chociazby doktadnemu zwilzeniu zapomocag szczotki 5 procentowg
woda karbolowg, d nastepnie wywietrzy¢ na stoncu przez kilkanascie godzin.
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w zakresie leczenia gruzlicy skory. Urzadzenia takie sg kosztowne, leczenie tez
jest kosztowne, a czas jego trwania rozcigga sie na cate lata. Chorzy za$ wil-
kowi nalezg do najbiedniejszych warstw ludnosci. Tutaj wkraczamy zatem
w dziedzine walki spotecznej z gruzlicg skory — walki, ktora tylko wtedy za-
konczy sie zwyciestwem, o ile sprawa znajdzie postuch wsrdd spoteczenstwa.

Ruch w kierunku walki z wilkiem rozpoczat sie w Europie juz dawno.
Poczatek data mata Danja. Stato sie to dzieki energji Nielsa Finsena, ktory po-
trafit zorganizowa¢ planowg walke z toczniem i uzyska¢ poparcie finansowe
whadz panstwowych, samorzadowych oraz ofiarnych jednostek spotecznych.
Osrodkiem walki stal sie zatozony przez Finsena w 1896 r. Instytut Swiattolecz-
niczy w Kopenhadze, ktory do dnia dzisiejszego jest wzorem zaktadu leczni-
czego dla chorych z gruzlicg skory. Leczenie odbywa sie w nim przewaznie
ambulatoryjnie, chorzy sg umieszczeni w matych domkach — schroniskach, ota-
czajagcych Instytut, przyczem muszg spetnia¢ sami wszelkie prace domowe
i ogrodowe, co znacznie obniza koszty utrzymania. Dla dzieci istnieje osobno
zorganizowana szkota. Nie zapomniano tez o nauce rozmaitych rekodziet celem
utatwienia chorym wyleczonym odpowiedniego zajecia. Baczng uwage zwro-
cono na diugoletnig kontrole wynikow leczniczych. Staly zasitek panstwowy,
uchwalony przez parlament oraz prawo, zmuszajgce gminy do udzielania
wspar¢ niezamoznym chorym toczniowym, ulatwia w znacznej mierze calg
organizacje walki z wilkiem. Za przyktadem Danji poszty jeszcze w okresie
przedwojennym inne panstwa (np. Austrja Szwajcarja, Niemcy), w ktorych ze
wzgledu na znaczng liczbe toczniowych, uznawano konieczno$¢ prowadzenia
planowej walki z tem schorzeniem.

Doniostos¢ tej walki zrozumiano zwiaszcza w Niemczech, gdzie w 1908
roku utworzono przy niemieckim centralnym komitecie do zwalczania gruzlicy
specjalng komisje do spraw walki z wilkiem. Wybuch wojny zahamowat zupet-
nie dzatalno$¢ przeciwwilkowg w Niemczech. Odzyta ona dopiero w latach
ostatnich. W ramach frontu pracy rozpoczeto planowe poszukiwanie wszyst-
kich przypadkow tocznia w calem panstwie w mieiscu ich zamieszkania oraz
wprowadzono rejestracje kartotekowsg chorych. Wedtug dotychczasowych obli-
czen nalezy przypuszcza¢, ze Rzesza posiada 60,000 chorych toczniowych.
Poza klinikami dermatologicznemi oraz oddziatami dermatologicznemi szpital-
nemi istniejg jeszcze w Niemczech osobne szpitale, przeznaczone wytgcznie dla
chorych toczniowych (Giessen, Miincheberg pod Berlinem, Haus Hornheide pod
Monasterem, Wroctaw).

Na miedzynarodowym zjezdzie dermatologicznym, ktéry odbyt sie we
wrzesniu tego roku w Budapeszcie, rozpatrywano kwestje walki z wilkiem na
osobnem posiedzeniu. Utworzyt sie miedzynarodowy komitet do walki z wil-
kiem, ktéry ma dziata¢ w porozumieniu z sekcjg higjeny przy Lidze Narodow.

W Polsce sprawa organizacji walki spotecznej z toczniem znajduje sie jesz-
cze w okresie projektdw i planéw na przysztos¢. Nie ulega watpliwosci, ze
liczba chorych ze schorzeniami gruzliczemi w Polsce jest bardzo znaczna i na-
pewno przekracza 20.000 — 25.000. Ze statystyki szpitala $w. +azarza w War-
szawie wynika, ze na og0lng liczbe chorych skdrnych (wytaczajac Swierzb
i wszawice), ktorzy przebywali w szpitalu w ciggu dzisieciolecia 1901—1910
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Przeciwbodlowy i przeciwgorgczkowy sSrodek

LUMB AGOL-AGE

(Nr. reg. 1655)

Wapniowe potaczenie Kwasu phenylocinchoninowego z chininia.
nem piperazyny i Kwasem acetylo-salicylowym.

LUMBAGOL AGE jest energicznym rozpuszczalnikiem kwasu moczowego i soli jego, moczanéw,
oraz wybitnym $rodkiem moczopednym.

LUMBAGOL AGE powoduje szybkie cofanie sie stanéw zapalnych i jako analgeticum u$mierza
boéle.

LUMBAGOL AGE dziata skutecznie w przypadkach, w ktérych inne $rodki zawodza,

LUMBAGOL AGE nie posiada zadnego ubocznego dziatania nawet przy dtuzszem stosowaniu.

WSKAZANIA: Lumbago, ischias, reumatyzm, artretyzm, bdle
stawowe, kostne i neuralglczne, piasek i kamica nerkowa,,

NoRpq, 1655 10 bl 6 0.5 grypa, przeziebienia, zta przemiana materji i t, p.
Spos6h uzycia- & razq dzionnie po 2 ableiki potyka STOSOWANIE:_ 3 razy dziennie po 2—3 tabletki (lepiej po-
MOKOTOWSKA SABRYKA CHEMICZNO - PARMACBLTT. krUSZOne) pO jedZenlU.

ADOLF GASECKI i SYNOWIE warszawa, polska .
Cena detaliczna zt. 2.—

Proby na Zadanie WPP. Lekarzy wysyta bezptatnie
ADOLF GASECKI i S-wie,

Mokotowska Fabryka Chem. -Farm, w Warszawie, ul. Belgijska 7

POLSKIE ZAKLtLADY

SRENT GEN-META"

Sp. z ogr. odp.
WARSZAWA
ulica Grzybowska 43a
Telefony 628-84 i 274-22

Jedyna polska fabryka aparatow
i urzgdzen rentgenowskich

Dostarcza aparaty rentgenowskie, diagnostyczne
i terapeutyczne, lampy rentgenowskie, wszelkie
przyrzady i akcesorja po cenach konkurencyjnych.

Dostawca Polskiego Zwigzku Przeciwgruzliczego

aparatow rentgenowskich typu szafowego ,,META",

uznanych przez Komisje Zwigzku, jako nadajacych

sie specjalnie do przeswietlen i zdje¢ klatki pier-

siowej, przeto najbardziej odpowiednich dla Pora-
dni Przeciwgruzliczej.

Oferty i prospekty na zgdanie
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byto 9,06% chorych dotknietych gruzlicg skéry. Podczas wojny i po wojnie
odsetek ten stale wzrastat. Za okres 5-letni 1916—1920 wyniost 19,2%, za.
nastepne 5 lat 1921—1925 — 26,7%, a za okres 1926—1930 — jo,8%. Te
liczby majg niedwuznaczng wymowe.

Szpital $w. tazarza stat sie waznym osrodkiem leczniczym dla chorych,
toczniowych dzieki posiadaniu wszystkich niezbednych urzadzen fizykalnych.
Od roku 1925 zostato rozpoczete leczenie ambulatoryjne tocznia w pracowni
promienioleczniczej szpitala, przyczem w okresie 1925—1935 leczono w ten spo-
sob 682 chorych (361 kobiet, 220 mezczyzn, 101 dzieci do lat 14).

Drugi wazny o$rodek leczniczy dla toczniowych, rozporzadzajacy row-
niez aparatem Finsena, znajduje sie w Iwowskiej klinice dermatologicznej U.
J. K. W ciggu 10 lat leczono tam 848 przypadkoéw tocznia pospolitego-
(423 mezczyzn, 425 kobiet).

Nieodzownym warunkiem powodzenia dziatalnosci spoteczno - lekarskiej
w dziedzinie zwalczania wilka w Polsce jest skojarzenie wysitkowi witadz pan-
stwowych, samorzgadowych, ubezpieczalni spotecznych i organizacyj przeciw-
gruzliczych.

Oto zadania i cele tej dziatalnosci.

Nalezy dazy¢ do wyszukiwania wszystkich przypadkéw tocznia w catym
kraju i do ujecia ich kartotekowego wedtug jednolitego wzoru. Zwiaszcza wazne
jest wyszukiwanie przypadkéw poczatkowych ws$rod dzieci i miodziezy
szkolnej.

Czynna propaganda przeciwwilkowa, poparta przez wiadze panstwowe
i organizacje spoteczne powinna obja¢ lekarzy (lekarze powiatowi, szkolni,.

Walke z gruzlicg prowadzg poradnie przeciwgruzlicze. Wykres uwidacz-
nia ich rozwéj. W 1920 — jo poradni, a w r. 19ja juz jyo poradni prowadzi
walke z gruzlicg. Ale ich sie¢ jest niedostatecznie rozbudowana, najczesciej
jedna poradnia obstuguje caty powiat, a w jo-u powiatach wogéle niema po-
radni przeciwgruzliczych.
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przychodni przeciwgruzliczych i t. d.), duchowienstwo, nauczycielstwo, praco-
wnikéw i pracownice opieki spotecznej, pielegniarki, urzednikéw administra-
cyjnych i t. d.

Broszury popularne i ulotki o wilku muszg uswiadomi¢ szerokie warstwy
spoteczne o istocie tocznia, podkres$lajac wyleczalno$¢ schorzenia, zwiaszcza
W jego poczatkowych okresach.

Jednem z najwazniejszych zadan walki spotecznej z toczniem musi by¢
troska o zapewnienie chorym wzorowego lecznictwa. W obecnych warunkach
trudno jest urzeczywistnia¢ budowe oddzielnych szpitali dla toczniowych. Na-
lezy rozbudowac jedynie istniejgce osrodki lecznicze i zaopatrzy¢ je w odpo-
wiednie przyrzady. Zawsze, a tembardziej dzisiaj znaczna wiekszo$¢ tocznio-
wych podlega leczeniu ambulatoryjnemu, ktdre powinno sie odbywac¢ wytgcznie
w zaktadach do tego przeznaczonych. Takg przychodnie przeciwwilkowg po-
winien prowadzi¢ dermatolog, wyszkolony w lecznictwie tocznia, przy $cistym
wspotudziale laryngologa, internisty-ftizjologa, chirurga i okulisty oraz odpo-
wiednich sit pomocniczych. Dla chorych toczniowych, przybywajacych z pro-
wincji do miejskich osrodkéw leczniczych, nalezy stworzyé osobne schroniska.
Dzisiaj ta sprawa np. w Warszawie przedstawia si¢ wprost tragicznie, gdyz
niejednokrotnie nieszczesliwi chorzy nie moga znalez¢ dachu nad gtowg! Oto-
czenie boi sie, nie wiedzac o tern, ze zarazliwos¢ zmian toczniowych nieowrzo-
dzialych jest prawie zadna.

Waznem zadaniem bedzie tez wynalezienie Srodkow pienieznych na prze-
jazdy i na leczenie dla tych niezamoznych chorych, ktérzy nie sa ubezpieczeni
lub nie korzystajg z pomocy lekarskiej roznych instytucyj.

Woynalezienie pracy dla chorych wyleczonych i prawie wyleczonych sta-
nowi tez zagadnienie, trudne do rozwigzania praktycznego.

Wreszcie przychodnie przeciwwilkowe muszg uskutecznia¢ statg kontrole
zdrowia toczniowych, aby we wiasciwym czasie rozpozna¢ nawroty lub rozpo-
czynajace sie zrakowacenie.

Doc. dr. med. A. Sabatowski (Lwow).

Klimatolecznictwo gruzlicy.

Jesli przypatrzymy sie rozmieszczeniu uzdrowisk klimatycznych przeciw-
gruzliczych w Polsce, biorgc oczywiscie pod uwage te, ktére jako swoj natu-
ralny osrodek posiadajg lecznice, to widzimy rézne charakterystyczne osobli-
wosci. Pomorze, Wilenszczyzna, Wotyn, wojewddztwo Nowogrodzkie i Tar-
nopolskie nie majg wogodle uzdrowisk klimatycznych z lecznicami (Druskie-
niki z ich lecznictwem dzieciecem zaliczy¢ trzeba do leczenia zdrojowo-klima-
tycznego). Bardzo niewielkie sg lecznice wojewddztw: biatostockiego, pole-
skiego, lubelskiego i t6dzkiego. Mato co lepiej jest w wojewodztwie lwowskiem,
gdzie jedynie Hotosko ma 100 t6zek statych i 50 letnich. Znacznie lepiej wy-
posazona jest Polska $rodkowa i zachodnia. Wojewoddztwo warszawskie ma
w 4 uzdrowiskach okoto 1000 t6zek sanatoryjnych, poznarnskie w 5 uzdrowi-
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skach okoto 500 t6zek. Wojewddztwo kieleckie posiada w Busku okoto 600
t6zek dla leczenia zdrojowo-klimatycznego gruzlicy pozaptucnej, a pozatem
75 t6zek w Siewierzu dla takiejze gruzlicy; lecznic dla plucno-chorych nie
posiada wcale. Wojewddztwo Slaskie ma okoto 600 t6zek w Bystrej, Wodzista-
wiu i Istebnej, na obszarach podgérskich i w gorach.

Imponujgco przedstawia sie wobec tego stan posiadania wojewddztwa
krakowskiego w terenie gorskim. Okoto 1600 16zek sanatoryjnych w trzech
miejscowosciach (Zakopane, Wilkowice, Bystra), z tego w samem Zakopanem
1430 t6zek, w 14 lecznicach i prewentorjach. Jest to cyfra dorywnywujgca naj-
powazniejszym osrodkom leczniczym w Europie i dlatego godnym najgoret-
szego poparcia jest wspaniaty projekt Skibinskiego, aby ten olbrzymi materjat
leczniczy obja¢ wspdlng organizacjg naukowsa, wzorowang czesciowo na styn-
nym instytucie przeciwgruzliczym Mussoliniego w Rzymie.

Konieczne w przysztosci przeniesienie wigkszosci lecznic do nowej dziel-
nicy sanatoryjnej bedzie sie juz odbywac¢ pod znakiem doskonalszego wykona-
nia tego planu, ktoéry jaknajrychlej powinien zaczg¢ wchodzi¢ w zycie jako
fundamentalny warunek rozkwitu naszej ftizjologji. Podobny osrodek naukowo-
leczniczy powinien sie utworzy¢ w nizinnym Otwocku, tak bliskim stolicy z jej
naukowemi warsztatami.

Srodkowy odcinek Karpat, przynalezny do wojew. Iwowskiego, do$¢ niski
i w okolicy przeteczy dukielskiej narazony na wiatry, niema zorganizowanych
osrodkéw lecznictwa klimatycznego. Natomiast wschodni odcinek (wojew.
stanistawowskiego) rokuje piekne nadzieje dzieki niezwykle korzystnym warun-
kom klimatycznym. Jedynie w tych goérach bedziemy mogli wyzyska¢ dla ce-
Iow leczniczych wzniesienia alpejskie, rowne Leysin i Davos pod wzgledem
klimatycznym, zupetnie z nimi rOéwnowartosciowe, a moze i lepsze! Na razie
zorganizowane wyzyskanie wschodnich obszarow jest skromne, bo obejmuje
tylko 540 t6zek w 9 lecznicach i prewentorjach, pomieszczonych w 6 miejsco-
wosciach. Najwiekszy osrodek Worochta, ma 220 t6zek sanatoryjnych. Ta-
tdrow 160 (prewentorja), jedna lecznica o 45 t6zkach jest zamknieta (Mizun),
a mogtaby by¢ znakomitg jako szkota sanatoryjna dla dzieci.

Bioragc pod uwage te uzdrowiska klimatyczne, gdzie wigksza ilos¢ cho-
rych miesci sie takze poza zamknietemi lecznicami, trzeba wymieni¢ na pier-
wszem miejscu Zakopane, potem Otwock i Worochte. Wszystkie okoliczne
gminy Zakopanego, Worochty i Otwocka odwiedzane sg licznie przez lekko
chorych. Ciekawsze jest, ze sg okolice, zupetnie pozbawione lecznic i prewen-
torjéw, gdzie jednak oddawna gromadza se ptucno chorzy, jak np. w gorskich
obszarach nad gérnym odcinkiem rzeki Dniestru i Stryja, gdzie przed po6t wie-

Tcudna fest astczec sie ad zetkniecia sie z zarazkiem, mazna
nie dapusci¢c da wzwaja zacazka ta atganizwiie.

Stance, wolna pczestczen, zdcowe pawiefcze — ta najlepsi
spizmniewzency w watce z gcaztica.
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Tuszynek. — Sanatorjum letnie. — Grupa dzieci.

kiem kwitto zarzucone dzi$ leczenie zetyca (serwatka owcza). Takich obsza-
réw jest napewno w Polsce wiecej i nalezy zwrdci¢ na nie uwage, gdyz popu-
larno$¢ ich Swiadczy o wielkich zaletach klimatycznych. Stad apel do lekarzy
prowincjonalnych, aby miejscowosci takie rejestrowali, celem poddania ich
badaniom klimatycznym przez fachowcow. Narazie, wobec depresji gospodar-
czej, nie odczuwamy braku uzdrowisk klimatycznych, jednak z czasem trzeba
bedzie ich ilo$¢ zwiekszyC, przestrzegajac réwnoczes$nie zasady skupieni® lecz-
nic dla ciezej chorych, celem najlepszej specjalistycznej opieki i naukowego
wyzyskiwania materjalu (laryngologja, chirurgja, rentgenologia, laboratorja),
a mozliwie réwnomiernego wyposazenia obszaru Panstwa w stacje klimatyczno-
lecznicze dla lekko chorych, celem zapobiezenia inwazji tak licznych mas tych
chorych do zwyktych letnisk. Podkresli¢ nalezy, ze deontologja lekarska we
Francji zalicza wysytanie chorych z czynng gruzlicg ptuc do letnisk jako ciezka
przewine. To ujecie sprawy jest godne nasladowania i, jak sadze, rokuje lepsze
skutki, niz przepisy meldunkowo-rejestracyjne o zmianie miejsca pobytu cho-
rych gruzliczych. Wszelkie zarzadzenia o cechach policyjnych beda bowiem
unicestwiane przez usuwanie sie chorych od opieki lekarskiej, podawanie fal-
szywych nazwisk, adreséw i t. p.
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Stacje klimatyczne dla lekko chorych w przysztosci nalezy organizowac
jako skupiska prywatnych pensjonatow i zaktadow opieki spotecznej. Rozmiary
poszczegllnych przedsiebiorstw, stopa komfortu i t. p. mogg i powinny by¢
rézne, stosownie do potrzeb i kieszeni kuracjuszy. Sposob rozrastania sie takiej
stacji bytby w czasie dowolny, w terenie kierowany tylko planem rozbudowy.
Obok domoéw dostosowanych do uzytkowania catorocznego powinny byé
chatki letnie (wzor u nas doskonale zastosowany w Ludwikowie), aleje space-
rowe, parki i t. d. Oczywiscie, plany budowli musiatyby by¢ wedle ich celo-
wosci, jako zaktadu leczniczego. Dworek lekarza z nalezycie urzadzong przy-
chodnig (Roentgen) stanowi¢ musi osrodek osiedla. W poczatkach rozwoju
osiedla mégtby lekarz dojezdza¢ gdzie$ zpobliza, ale przychodnie na miejscu
musiatby mie¢. Ten typ stacji, daleki zaréwno od ciezkich finansowo i tech-
nicznie kolonij sanatorjow, jak i dzikiej bezplanowosci dzisiejszych stacyj kli-
matycznych, typ elastyczny w realizowaniu, liczacy sie z indywidualizmem
upodoban i zamoznosci, wstretem ludzi lekko chorych do szpitalnych form
i ogromng fluktuacjg frekwencji w ciggu roku — wydaje mi sie najblizszym
doskonatosci. Tego rodzaju stacja klimato-lecznicza mogtaby mie¢ oparcie
0 pobliskie sanatorjum. Przeksztatcenie dobrze klimatycznie sytuowanej, za-
cisznej dzielnicy willowej w jakiem$ juz istniejgcem letnisku na taka stacje lecz-
nicza jest tez do pomyslenia pod odpowiedniemi rygorami. Nie trzeba zapo-
minaé, ze przeznaczenie i tytut wiasnosci olbrzymiej wiekszosci naszych lecz-
nic przeciwgruzliczych klimatycznych zupetnie sie w ostatnich io latach zmie-
nity. Kiedy dawniej czionkowie ubezpieczalni spotecznych lokowani byli
w lecznicach prywatnych, to dzi$ dzieje sie odwrotnie. Lecznice dla prywat-

Liczba osob bedacych pod opiekg poradni u latach 1927 — 1933. W roku
1934 — ogotem pod opieka poradni 302.982 osoby, w tem 123.408 chorych"
na gruzlice. Przy likwidacji w roku 1933 kilku poradni — okoto 30-u tys. pa-
cjentéw pozostato bez opieki lekarskiej.
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nych prawie znikty. Z odradzaniem sie warstwy wolnozarobkujacej stan ten
bedzie nieznosny i regeneracja takch lecznic stanie na porzadku dziennym.
Trzeba to wprzod obmyslec i nie dopusci¢, aby byle jakie i byle gdzie potozone
budowle byty przeksztatcane w pensjonaty dla chorych albo wrecz lecznice.
Takie btedy nie powinny sie juz zdarzac.

Leczenie zdrojowe przy gruzlicy obejmuje ogromng grupe gruzlicy poza-
ptucnej i malg grupe schorzen niezytowych krtani i oskrzeli przy przewlektej,
fagodnej gruzlicy ptuc. W pierwszym przypadku chodzi o kapiele, czesciowo
i 0 picie wod, w drugim o wziewalnie i wyjatkowo tez zdroje pitne. Rozmiesz-
czenie odpowiednich zdrojowisk w Polsce jest wcale szcze$liwe. Solanki Cie-
chocinka, Inowroctawia i Druskienik dajg mozno$¢ leczenia w klimacie nizin-
nym, solanki Jastrzebia i jodowe solanki lwonicza, Rymanowa i Rabki t3czg
leczenie zdrojowe z klimatem podgdrskim, a nawet gorskim (Rabka); stone
siarczanki Buska, Solca, Horynca i Wienca nad Wistg stanowig grupe osobna.
Wreszcie nalezy wspomnie¢ o battyckiej wodzie morskiej.

O ile w leczeniu gruzlicy ptucnej gtéwng uwage zwraca sie na dorostych,
to w pozaptucnej na dzieci. W tym tez zakresie rozmiarami zaktadéw zdrojo-
wo-leczniczych przoduje Busko z dzietem Dr. Starkiewicza, lecznicg o 200 6z-
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Z kolonij letnich w Gdyni.

kach statych, a 300 letnich. Mozemy by¢ dumni z posiadania takiego zakiadu,
ktory niezawodnie tez stanie sie placowka naukowa. Rozmiarami przewyzsza
ta lecznica Zaktad Uniwersytetu Jagielloriskiego w Zakopanem dla dzieci
(120 tbzek).

Drugg osobliwoscig naszg sg szkolne lecznice catoroczne w Rabce dla mio-
na. Letnie lecznice w Ciechocinku i prywatni chorzy, tak dzieci, jak i dorosli,
majg od Kilku lat nietylko do dyspozycji wanny, ale i otwarte baseny solan-
kowe i piaskownice, zastepujagce nam znakomicie plaze $rédziemnomorskie.
Znaczny jest tez letni ruch chorych w Druskienikach z ich plazg nadniemeriska,
lecznictwem powietrzno-¢wiczebnem i solankami. Inowroctaw ma roéwniez se-
zonowg lecznice dla dzieci. Jodowe solanki nasze nie mogg sie jeszcze poszczy-
ci¢ wielkiemi publicznemi lecznicami catorocznemi, a s przeciez najsilniejszemi
w Europie. Iwonicz ma sanatorjum o 200 t6zkach, ale tylko dla dorostych i matg
lecznice prywatng dla gruzlicy kostno-stawowej; Rymanow ma tylko kolonje
letnie; Rabka mate lecznice prywatne (w tern i szkoty dla lekko chorych dzieci).
Brak zupeiny jest lecznicy solankowej w Karpatach Wschodnich, tak znako-

551



W SEUZBIE ZDROWIA

Z kolonij letnich w Gdyni.

mitych z klimatu. Delatyn i Koséw sg szczeg6lnie predestynowane w tym Kie-
runku, majac silne i obfite Zrédta, dotychczas prawie zupetnie nie wyzyskiwane.

Balneoterapja choréb goérnych drég oddechowych, wiktajacych gruZlice, ma
swg siedzibe w Szcz<twmcy z jej szczawami alkaliczno-stonemi, wziewalniami
i fagodnym gdrskim klimatem. | tu jest konieczna potrzeba osobnych, celowych
zaktadow, zaopatrzonych we wiasne wziewalnie. Od czasu odkrycia odczula-
jacego dziatania wod alkalicznych, znaczenie tych wod w sprawach niezyto-
wych otrzymato naukowe poparcie i popularyzuje sie na nowo, Cco zapewni
w przysztosci rentownos$¢ wkiadow.

O ile rozbudowa naszych urzadzen leczniczych jest dzi§ z powoddéw fi-
nansowych jeszcze nie na czasie, to na planowanie jej czas juz nadszedt i szcze-
gotowa dyskusja na ten temat jest bardzo pozadana.

Korzystajmy z instytucyj przeciwgruzliczych. Zachecajmy chorych do
leczenia. Dorobek nauki musi by¢ dostepny dla wszystkich.

Chory na gruzlice uswiadomiony nie jest niebezpieczny dla otoczenia.
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Polska Produkcja Hemostylu D-ra Roussel’a

Hemostyl d-ra Roussefa

laka Srodek

Krwiotworczy, przeciwkrwo-
toczny i wzmacniajacy

ma zastosowanie
w gruzlicy

zwieksza krzepliwosc krwi,
wpltywa na odradzanie sie
kKrwinek | przyrost hemoglo-
biny.

FARMACEUTYCZNE ZAKLADY PRZEMYStOWE

Ateksander 1ltielueuHcz

Warszawa, Grzybowska 88

Polska Produkcja Hemostylu D-ra Roussela
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BANK  GOSPODARSTWA  KRAJOWEGO

Zatatwia wszystkie operacje bankowe.
Przyjmuje wszelkiego rodzaju wktady, zapewniajac wkitadcom korzy-
stne oprocentowanie, petne bezpieczenstwo i catkowitg tajemnice.

Emituje listy zastawne i obligacje, dajace nabywcom zupeing
pewnos$¢ i wysoka rentownos¢ lokaty.

Udziela z nagromadzonych kapitatdbw i powierzonych przez Skarb
Panstwa funduszow roznego rodzaju kredytdéw, finansujgc rozwoj
gospodarczy kraju.

Kapitat zaktadowy i rezerwy Zt. 198.959.279
Wktady i Lokaty ' Zt.  796.415.577

Udzielone kredyty Zt. 1.936.444.916
Suma bilansowa z dn. 30.I1X.35  Z}. 2.202.319.983

Centrala i Oddziat Gtéwny Banku Gospodarstwa Krajowego:

Warszawa, Aleja Jerozolimska 1
Adres telegraficzny: Krajobank Centrala telefoniczna 8-02-60

Bank posiada 18 Oddziatéw prowincjonalnych w Polsce i korespondentow
w calym Swiecie.

Najnowszy

orzenoény aparat AParaty  roentgenowskie
,METALIX” — Philipsa

catkowicie zabezpieczone
od wysokiego napiecia i
niepozadanych promieni

Lampy roentgenowskie i osprzet

polecaja
POLSKIE ZAKELAD!) ROEHTGENOTECHNICZNE

Sp. z ogr. odp.

. METALIX"

,,CE,NTRA.UX" ) Warszawa, Traugutta 6.
do przeSwietlali | zthec Telefon 590-33
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Klasyfikacja gruzlicy.

.».Zjazd uchwala przyja¢ podziat kliniczny gruzlicy
ptac D-ra Seweryna Sterlinga, jako obowigzujgcy dla

lekarzy polskich . Polski Zjazd Przeciwgruzliczy)

. POSTACI KLINICZNE SUCHOT PLUCNYCH PRZEWLEKLYCH:

A) Tuberculosis abortlva
B) Phtisis pulmonum chronlca

a) INCIPIENS b> DECLARATA c) CONSUMPTIVA
occulta fibrosa fibrosa
manifesta fibroso-caseosa fibroso-caseosa
stationaris stationaris caseosa
progrediens progrediens
acute acute
chronice chronice
regrediens regrediens

caseosa
progrediens
acute
chronic
regrediens

c) Tuberculosis obsoleta

II. POSTACI KLINICZNE SUCHOT PLUCNYCH OSTRYCH:

A. PNEUMONIA TUBERCULOSA

B. BRONCHOPNEUMONIA TUBERCULOSA
C. TUBERCULOSIS MtLIARIS CATAR KHAL1S
D. TUBERCULOSIS MIL1ARIS SUFFOCANS.

Dr. med. Juljan Birencwajg (Warszawa).

Wyciecie nerwu przeponowego.

Sity obronne ustroju ludzkiego w walce z zarazkiem w ognisku gruzliczem
majg wydatnie utatwione swe zadanie, jezeli zaatakowany organ wylgczony
zostanie z pracy, — mozliwie doktadnie unieruchomiony.

W wypadku gruzlicy kosci, czy stawu naklada sie gipsowy opatrunek
ustalajgcy. Chory przez przecigg kilku miesiecy, — jezeli chodzi o kregostup
przez rok i dluzej, odcigza prace dzwigania podpartszy chorg konczyne, czy
kragg sztywnym opatrunkiem.

W gruzlicy ptuc podobng role spetnia odma sztuczna. Wttoczonem do ja-
my optucnowej powietrzem wywieramy ucisk na chore ptuco, przyciskajgc je do
kregostupa, wylaczajac je w ten sposob od wykonywania ruchéw oddecho-
wych. Oszczedzamy chory organ, zwalniamy go od wykonywania pracy.
Odma sztuczna uznana zostata dzisiaj za jeden z poteznych $rodkéw leczni-
czych w walce z gruzlicg ptuc. Niestety, nie zawsze da sie zatozy¢, poniewaz
na skutek proceséw chorobowych tworzg sie zrosty optucnej.

W r. 19ii dwaj uczeni niemieccy — Sauerbruch i Stuertz — dla tych wia-
$nie przypadkéw postanowili uzyska¢ unieruchomienie chorego ptuca przez
porazenie odpowiedniej potowy przepony.
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Ustronie. — Prewentorjum. — Lekcja w ogrodzie.

Nacinali oni po tej stronie nerw przeponowy, porazali przepone, ktora
wiotczala i, sparalizowana, wysklepiala si¢ wysoko ku gorze do Kklatki piersio-
wej. Na uwolnione miejsce wttaczaty sie jelita. Przepona nalezy do miesni od-
dechowych. Jej porazenie wywotuje po tej stronie ostabienie ruchow odde-
chowych.

Pierwotnie Sauerbruch przecinat tylko nerw przeponowy. Ale organizm
ludzki stara sie przywrdci¢ stan normy. Poprzez zawsze liczne bardzo gatgzki
boczne nerwu nastepuje po pewnym czasie odrodzenie nerwu i przywrdcenie
ruchéw przepony, a w nastepstwie i czynnosci oddechowych chorego pluca.
Aby temu zapobiec, zmodyfikowano zabieg: nie nacina sie nerwu, ale wycina
sie kawatek diugosci minimum 8 — io cm. Zabiegu dokonywa si¢ w znieczu-
leniu miejscowem. Nawet dla wyczerpanych chorych jest to zabieg stosunkowo
nieduzy i fatwy do zniesienia.

Porazenie przepony i zmiany w mechanice oddychania po tym zabiegu
mozna dokfadnie skontrolowa¢ promieniami Roentgena.

Dziecko watte, 0o powiekszonych gruczotach chitonnych nalezy chroni¢
przed infekcja: przy grypie w otoczeniu niech myje rece i ptucze gardio wodg
utleniona.
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Dr. med. Skokowska-Rudolfowa (Warszawa).
Zast. Sekretarza Generalnego Miedzynarodowego
Zwiagzku Przeciwgruzliczego.

Miedzynarodowy ruch przeciwgruzliczy.

W r. 1887 dr. Robert Philip z Edynburga (Anglja) zatozyt pierwszag
przychodnie przeciwgruzliczg. Zdawatoby sie, ze to takie proste, a jednak jak
wielkiej wiedzy trzeba bylo, jakiego genjuszu spotecznego, jakiej umiejetnosci
patrzenia w przysztos¢, aby stworzy¢ system, w ktérym dotad nie zmieniono
nic i ktéry rozpowszechnit sie na caty Swiat.

Wszedzie w kazdym cywilizowanym kraju znajdziemy te sama organiza-
cje walki z gruzlica: przychodnie (poradnig) jako o$rodek walki z gruzlica,
szpital, sanatorjum, prewentorjum. Mozemy spotkac instytucje inne, ale te beda
tylko uzupetnieniem — ,,wycieniowaniem* systemu edynburskiego.

System ten rozpowszechnit sie bez zadnych umow i traktatobw po catym
Swiecie. Spotykamy rozne typy instytucyj — patacowe sanatorja w Stanach
Zjednoczonych A. P., barakowe — w Anglji, przychodnie w osrodkach zdro-
wia w Polsce, przychodnie wylgcznie pojedyncze we Francji.

Ale jest to znéw forma tylko, bo tre$¢ pozostaje ta sama.

Gruzlica jest tak wielkg kleskg i tak powszechng — od bieguna do réwni-
ka — ze nie tylko wymaga wspolnego systemu walki ale i wspdlnej organizacji.

Wedtug prowizorycznych bardzo ostroznych obliczen, na catej kuli ziem-
skiej, biorac pod uwage tylko panstwa cywilizowane, umiera rocznie okoto 3-ch
miljonoéw ludzi. Tyle dotad nie pochtoneta zadna waojna.

Przed wielka wojng zostat utworzony Miedzynarodowy Zwigzek Przeciw-
gruzliczy, dziatalnos¢ jego zostala przerwana na okres dziatan wojennych,

1S28 1323 1530 1331 1332 1333

Wykres ilustruje w liczbdch prace poradni przeciwgruzliczych. W roku
1934 — 491.007 porad. Okoto pét miljona porad udzielajg one rokrocznie.
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Ustronie. — Prewentorjum. — Gimnastyka.

w roku 1920 Zwigzek odzyt nanowo. Przystgpity don panstwa, ktdre przysta-
pity do paktu Ligi Narodéw i Stany Zjednoczone A. P.

Odbyly sie 3 Miedzynarodowe Zjazdy — w Paryzu w r. 1920, w Londy-
nie w r. 1921, i w Brukseli w r. 1922. Od tego czasu Zjazdy odbywajg sie co
2 lata: w r. 1924 w Lozannie, w 1926 w Waszyngtonie, w 1928 w Rzymie,
w 1930 w Oslo, w 1932 w Hadze, w 1934 w Warszawie.

Wielka Miedzynarodéwka uczonych biologéw, Kklinicystow i spotecznikdw
szuka coraz to nowych idei i nowych sposobéw w walce z gruzlica.

Miedzynarodowe Zjazdy utatwiajg wymiane mysli, pozwalajg na zapozna-
nie sie z metodami pracy w réznych krajach. Ale nietylko czysto naukowe zna-
czenie majg te zjazdy. Jak powiedziat uczestnik jednego ze zjazdéw miedzyna-
rodowych, szwedzki minister opieki spotecznej: ,,miedzynarodowy zjazd jest
najlepsza propagandg kraju w ktérym sie odbywa".

Rok 1934 zgromadzit w Warszawie kilkuset najwybitniejszych profesoréw
i lekarzy z calego Swiata, ktérym towarzyszyty osoby, nie majace wprawdzie
nic wspolnego z medycyna, zato odgrywajace nieraz znaczng role w zyciu kul-
turalnem i towarzyskiem swego kraju. Nasi goscie mogli nietylko zapoznac sie
z naukg polska, ale pozna¢ kraj, zobaczy¢ na wiasne oczy pamiatki wielkiej
przesztosci historycznej i dorobek z okresu odzyskania Niepodlegtosci i nabra¢
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pomaga w katarach
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wilasciwego sgdu o Polsce i szacunku dla niej. Dowodem ze tak byto, sg liczne
artykuty o Zjezdzie i listy uczestnikdédw petne uznania dla pracy i jej rezultatow
w Polsce.

W wyniku tego Zjazdu Prezesem Miedzynarodowego Zwigzku Przeciw-
gruzliczego zostat wybrany polak — wiceminister Opieki Spotecznej, Dr. Euge-
njusz Piestrzynski.

Zjazdy Miedzynarodowego Zwigzku Przeciwgruzliczego majg donioste
znaczenie naukowe: kilkudziesieciu najwybitniejszych specjalistow zaproszo-
nych z réznych krajéw oswietla zagadnienia naukowe, opinje Zjazdow majg
dla nauki decydujace znaczenie. Jako przyklady moga stuzy¢ tematy wziete
z poszczegolnych Zjazdéw, wiec np. ,,Elementy przesgczalne zarazka gruzlicy",
»Szczepionka BCG*, ,,Rozpoznawanie gruzlicy dzieciecej", ,,Chryzoterapja"’
(leczenie ztotem), ,,Gruzlica i mleko" i t. p.

Akcja przeciwgruzlicza w réznych krajach cieszy sie poparciem najwyz-
szych czynnikow w panstwie. W Polsce Protektorem walki z gruzlicg jest Pan
Prezydent Rzeczypospolitej, w Anglji — krol, to samo w Belgji, w Holandji —
krolowa-matka. Zjazdy miedzynarodowe rowniez odbywajg sie pod najwyz-
szym protektoratem. U nas protektorat nad Zjazdem objgt Pan Prezydent
Rzeczypospolitej. W obecnej chwili do Miedzynarodowego Zwigzku nalezy
44 panstwa — wszystkie panstwa europejskie, z panstw azjatyckich: Japonja,
Chiny, Indje Brytyjskie, Indje Holenderskie i Filipiny, w Afryce: Egipt, Ma-
rokko, Tunis, Algier; w Ameryce: Stany Zjednoczone A. P., Kanada, Kuba,
Argentyna, Brazylja, Kolumbja, Urugwaj; w Australazji — Nowa Zelandja.

Cala ra ,,miedzynarodowka™ biata i kolorowa ma wspdlne godio i nietyle
mwspolny ,.jezyk" ile szes¢ jezykOw, uznanych za miedzynarodowe, w ktérych
przemawia sie na zjazdach i drukuje wydawnictwa. Sg to jezyki reprezentu-
jace wielkie grupy narodow (w porzadku alfabetycznym): angielski, hiszpanski,
niemiecki, polski i wtoski. Wspoélnem godtem ,,miedzynarodéwki" jest podwoj-
ny krzyz. Jest to godto, uzyte poraz pierwszy w czasie wojen krzyzowych,
i przyjete na jednym z miedzynarodowych zjazdéw przeciwgruzliczych jako
miedzynarodowy znak walki z gruzlica.

Woreszcie jest jeszcze jeden symbol tgcznosci miedzynarodowej — znaczek
przeciwgruzliczy. Co rok w okresie Swiat Bozego Narodzenia w krajach nale-
zacych do Miedzynarodowego Zwiazku Przeciwgruzliczego odbywa sie sprze-
daz ,,znaczka" na rzecz walki z gruzlica. Znaczek ma wielkos¢ i ksztalt zwy-
kltego znaczka pocztowego i jest naklejany na listy, paczki, rachunki, bilejty
i t. p. Nad rysunkiem znaczka wysilajg swojg wyobraznie najlepsi artysci
w réznych krajach, a ze pamiec i przyjazn siega dalej niz granice panstwa, wiec
co rok o tej samej porze wedrujg z jednego kraju do drugiego, z jednej potkuli
na drugg przyklejone na listach kolorowe, opatrzone godtem podwdjnego
krzyza znaczki, opasujac, jakby tancuchem, ziemie widocznemi wiezami ,,mie-
dzynarodéwki przeciwgruzliczej".

Nd gruzlice umiera wcigz jeszcze ok. 70.000 os6b rocznie. Okoto 300 tys.

osob jest ciezko chorych i niezdolnych do pracy. Okoto miljona rhieszkancow
Polski choruje na gruzlice.
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ZAKEADY SOLYAY
u) Polsce

Towarzystwo z Ograniczong Porekag

WARSZAWA, CZACKIEGO 14.

Dr. med. H. Hummel (Warszawa).
Inspektor Pracy.

Gruzlica w fabryce i jej zwalczanie.

Robotnik, pracujgcy w fabryce, pozostaje w ciggu 8-miu godzin dziennie
pod wptywem otoczenia fabrycznego prawie przez cate swoje zycie, od wcze-
snej miodosci. Warunki, jakie tam panuja, nie sa obojetne dla organizmu ludz-
kiego, a czesto bywajg szkodliwe dla zdrowia, powodujgc powstawanie jed-
nych choréb lub stwarzajgc doskonate warunki dla rozwoju innych chordb
nie nabytych w fabryce.

Chorobg, ktérg moze zarazi¢ sie robotnik przy pracy w fabryce, a za-
razem chorobg, ktéra znajduje tam doskonate warunki do rozwoju az do zu-
petnego zniszczenia zycia, jest gruzlica.
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Gruzlica jest chorobg zawodowa, w $cistem tego stowa znaczeniu, w rzad-
kich jedynie wypadkach. Jako choroba zawodowa wystepuje ona u 0séb, sty-
kajacych sie z racji swego zawodu z ludzmi chorymi na otwartg gruzlice
lub tez z przedmiotami' przez nich zakazonemi, a wiec u personelu szpitalnego,
u os6b zajetych dezynfekcjg i piorgcych bielizne chorych na gruzZlice.

W innych zawodach, nawet w tych, w ktorych gruzlica jest przyczyna;
ogromnej ilosci zgondw, np. wsrod kamieniarzy (powyzej 80% zgondw), nie
moze ona by¢ uznana za chorobe SciSle zawodows, dlatego ze powstaje ona
u nich nie wskutek wykonywania pewnego zawodu i nie z istoty danej pracy.
Ulega ona natomiast tylko pogorszeniu u pracownikéw tych zawodow, kto-
rzy jg nabyH poza fabryka, i komplikuje inne choroby zawodowe, np. krze-
mice ptuc czy tez otowice.

W fabryce zle urzadzonej pod wzgledem higjenicznym moga zdarzac sie
wypadki zakazenia gruzlicag w ten sposob, Ze zarazki moga przenosi¢ sie od
chorych z otwartg gruzlicg na zdrowych trzema najczestszemi drogami. Mia-
nowicie z wyschnietag plwocing, z kropelkami rozpylanej przy kaszlu zaka-
zonej plwociny i razem z zakazonemi pokarmami.

Chory robotnik, ktéry pomimo to musi pracowa¢, pluje na podtoge nao-
koto siebie, nie zdajgc sobie sprawy ze swej choroby. W fabryce czy tez w war-
sztacie zle sprzatnietym i ciemnym, a te sg bardzo liczne, zarazki w wy-
schnietej plwocinie mogg bardzo dlugo zachowaé zywotnos¢. Plwocina ta
miesza sie z pylem rzadko kiedy zamiatanej podtogi i wskutek wstrzgsu po-
diogi, wywotywanego ruchem maszyn i pedni jak réwniez rzucaniem cie-
zarow, chodzeniem i wskutek przeciggdw, unosi sie w powietrzu i razem
z wdechanem powietrzem moze sie dosta¢ do drog oddechowych.

S1.87D

Liczba badan plwociny w latach 1928 — 33.

W roku 1934 — 33.783.

Stwierdzenie w plwocinie pratkéw Kocha rozstrzyga', ze chory jest nie-
bezpieczny dla otoczenia — rozsiewa w swem otoczeniu zarazki.

Niestety, nie wszystkie poradnie majg mikroskopy.
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Ustronie. — Prewentorjum. — Lekcja.

Zakazenie kropelkowe moze mie¢ miejsce w fabrykach ciasnych i ciem-
nych i jest Zrédlem znacznie grozniejszem, niz poprzednio opisane. Zdarzf
sie, ze robotnicy, a czesciej robotnice, siedzg przy jednym stole pracy tak
ciasno obok siebie i naprzeciwko siebie, ze twarz sasiadki z przeciwnej strony
waskiego stotu jest czesto blizej, niz pot metra odlegtosci; wtedy kaszlaca
robotnica opryskuje swojg plwocing twarz i rece robotnic, siedzacych na prze-
ciwnej stronie stotu jak rowniez przedmioty naokoto.

Zarazki gruzlicze moga réwniez dostawac sie z pokarmami, spozywanemi
w salach pracy.

Jak wida¢ z poprzedniego opisu, zakazony kurz i kropelki wydzielin
z drég oddechowych mogg znajdowac sie w powietrzu sali i na rekach ro-
botnikdw. Jezeli w takiem miejscu robotnik bedzie spozywac obiad brudnemi,
niemytemi rekami, ktoremi dotyka sie przedmiotow powalanych w wyzej
mopisany sposob, to jest rzeczg zrozumiata, ze moze on ulec zakazeniu przez
zanieczyszczenie pokarmu.

W naszych fabrykach bardzo czesto mozna obserwowaC w porze obia-
dowej robotnikdw, siedzacych po katach sali pracy w ubraniu roboczem, je-
dzacych brudnemi rekami swoj positek, przewaznie chleb, pozostawiajgc na
nim S$lady brudnych rak.
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W sanatorjach dzieciecych, przez diugie miesigce pobytu dziecko nietylko podlega lecze-
niu, ale uczy sie, bawi i ksztatci. ,,Polskie Radjo" ma tutaj najmilszych i... najwdziecz-
niejszych stuchaczy.

Ogodlne higjeniczne warunki pracy w fabrykach zle urzadzonych, a tych,
powtarzamy, jest u nas bardzo duzo, i specjalne szkodliwosci wtasciwe danemu
zawodowi mogg wptynaé na szybki rozwoj gruzlicy, bedacej dotad w stanie
nieczynnym. Jezeli cho¢ nawet bardzo pobieznie przejrzymy warunki pracy
naszych fabryk, to stanie sie dla nas rzeczg jasng, ze gruzlica moze sie tam
bujnie rozwija¢ i ze zupetnie stusznie zyskata ona miano choroby robotniczej.

Zte warunki pracy niszczg organizm, ostabiajac jego zdolnosci obronne
i sprzyjaja w ten sposob rozwojowi gruzlicy.

W fabrykach spotykamy bardzo czesto miejsca tak ciemne, ze nawet w dni
jasne musi sie pali¢ Swiatto. Jest to skutkiem tego, ze pomieszczenia pracy sa
stare, przy ktoérych budowie nie byly uwzglednione zupetnie wymagania higje-
ny pracy, a szyby okien za matych w stosunku do wielkos$ci sali sg tak brudne,
ze przepuszczajg tylko pewien nieznaczny procent Swiatla.

Powietrze, ktorem oddycha robotnik w fabryce, przedstawia zwykle bar-
dzo duzo do zyczenia. Bywa ono zanieczyszczone pylem roznego rodzaju, dy-
mem, gazami, parg i t. p.

Najczesciej spotykanym trujgcym gazem jest tlenek wegla — czad, ktory
wydziela sie z wszelkiego rodzaju palenisk. Jak wiadomo, tlenek wegla jest
trucizng krwi, ktéra upos$ledza spetnianie waznych funkcyj krwi i zmniejsza
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odporno$¢ organizmu. Procz tego, sg bardzo liczne inne lotne substancje, ktére
szkodliwie oddziatywujg na organizm.

Pyt, wdychany w duzych ilosciach, nawet niezawierajacy sktadnikow tru-
jacych i prawie obojetny, uszkadza gérne drogi oddechowe, pozbawiajac je
zdo'nosci wydalania ciat obcych, a w samych ptucach wywotuje réznego ro-
dzaju pylice, z ktorych najbardziej szkodliwg jest krzemica. Choroba ta, acz-
kolwiek moze samoistnie by¢ przyczyng zgonu, zazwyczaj komplikuje sie pro-
cesem gruzliczym.

Powietrze w fabrykach moze niekiedy zawiera¢ i bardzo duzo pary wod-
nej, ktéra moze prawie go nasyca¢. Wystepujg wtedy objawy znuzenia, ro-
botnicy sg zlani potem, ktory sptywa strumieniami po nich, nie ulegajac pa-
rowaniu. Pot, tgcznie z wilgocig z powietrza wsigka w ich odziez, ktéra sta-
je sie zupeinie mokra. Powoduje to tatwe przeziebianie sie.

Temperatura sal, w zwigzku z produkcjg, moze by¢ bardzo wysoka i bar-
dzo niska: od +60° w suszarniach, przy piecach wszelkiego rodzaju w rafi-
nerjach cukru i t. d. az do —20° w chtodniach. Daje to znéw okazje do prze-
ziebiania sie.

Ogrzewanie sal w porze zimnej' czesto bywa niedostateczne, robotnicy
wtedy pracujg w cieptych odzieniach i zndw przeziebiajg sie.

Przy pracy robotnik musi przybiera¢ najrozmaitsze pozycje, czesto bardzo
meczace, zaleznie od wymagan danej produkcji. Niektore pozycje wybitnie
deformujg klatke piersiowg, uposledzajg oddechanie i krazenie krwi, szcze-
goélnie w jamie brzusznej.

Rowniez zabdjczo odbija sie na zdrowiu ludzkiem nieréwne i nadmierne
tempo pracy i nadmierne wysiki.

Procz szkodliwych czynnikow nalezy jeszcze pamietac, ze w przemysle
uzywane sg liczne trucizny, a wiec otow i jego zwigzki, rte¢ i wiele bardzo tru-
jacych substancyj do cjanku potasu wigcznie. Substancje te, rujnujac zdrowie,
tern samem upos$ledzaja sity organizmu w walce z gruzlica.

Moznaby jeszcze wspomnie¢ o wielu innych szkodliwych czynnikach,
jednakze te przyktady powinny wystarczy¢ dla zobrazowania, w jakich trud-
nych warunkach organizm musi walczy¢ o swoje istnienie.

Nie zapominajmy jednak, ze poza fabryka robotnik tez nie ma warunkow
dobrych pod wzgledem wyzywienia, mieszkania, odpoczynku i t. d.

Do walki z tak potezng choroba musimy przystgpi¢ w ten sposob, zeby
z fabryki usung¢ albo unieszkodliwi¢ te szkodliwe czynniki, o ktérych by-
ta mowa.

Uswiadomi¢ sobie musimy, ze walki tej wygra¢ nie mozna bez wspot-
udziatu, i to najbardziej zywego, samych robotnikéw. Robotnicy muszg by¢
uswiadomieni co do niebezpieczenstwa, jakie im grozi i pouczeni, jak sie za-
chowaé, aby uchroni¢ swoje zdrowie przed gruzlicg i musza to zrozumiec.

Drugim czynnikiem bardzo zainteresowanym w tern, zeby robotnicy nie
chorowali jest wihasciciel fabryki. Wie on, a przynajmniej powinien wiedziec,
ze robotnik zdrowy wykazuje wigkszg wydajnos¢ pracy, a wiec pracuje ta-
niej.
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Uzdrowi¢ warunki fabryczne teoretycznie bardzo tatwo, mianowicie trze-
ba urzadzi¢ fabryke wedlug wymagan higjeny pracy, i wtedy fabryka nie
bedzie tern miejscem, w ktérem robotnik nabywa gruzlice i na nig choruje.

Wyliczymy pokrétce wymagania, jakie nalezy wobec tego stawia¢ wspot-
czesnym fabrykom:

Sale fabryczne powinny by¢ tak zbudowane i tak zaopatrzone w okna,
zeby Swiatto dzienne dostateczne bylo w kazdem miejscu, gdzie znajdujg sie
robotnicy. Praca przy Swietle sztucznem powinna by¢ dopuszczalna tylko w no-
cy lub w tych wypadkach, jezeli tego Swiatta wymaga produkcija.

Sale pracy powinny byc¢ doktadnie codziennie sprzatane przez specjalng
obstuge. W salach powinny by¢ ustawione spluwaczki. Powietrze w salach po-
winno byc¢ czyste i w dostatecznej ilosci.

Walka z pylem winna by¢ przeprowadzana w ten sposob, aby wszelkie
prace, przy ktorej on powstaje byty zmechanizowane i odbywaty sie w szczel-
nie zamknietych aparatach. Jezeli za$ to jest ze wzgledow technicznych nie-
mozliwe, powinny by¢ zastosowane dostatecznej mocy odpylacze — (ekshau-
story), ktoreby catkowicie chwytaty pyt w miejscu jego powstawania.

To samo dotyczy wszelkich gazéw, ptyndéw, pary i t. p.

Temperatura nadmierna rozgrzanych sal powinna by¢ obnizana przez do-
statecznie przestronne pomieszczenie, przez odpowiednie, nie zabliskie roz-
mieszczenie piecOw, zbiornikéw gorgcych ptynow, kottow i innych zrédet cie-
pta na sali pracy; przez doktadng izolacje zbiornikéw i przewoddéw gorgcych
cieczy; przez umieszczenie zaston przed otworami piecow i przez celowa, do-
brze obmyslong wentylacje.

77.555

Liczba badan rentgenologicznych w latdch 1928 — 1933-
W roku. 1934 — 93.381.

Badanie rentgenologiczne ulatwia ustalenie rozpoznania gruzlicy, —
umozliwia dokiadng kontrole leczenid. Niestety, — tylko wieksze poradnie
sg wyposazone w aparaty Roentgena.
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Zaktad leczniczy im. Dr. K. Diuskiego. — Siewierz. — Lczalnia.

Nalezy pamietaé, ze ustepy dla robotnikéw, pracujacych w goracych sa-
lach, powinny by¢ urzadzone bezposrednio przy tych salach i powinny by¢
ogrzewane. Nalezy walczy¢ z nadmierng wilgotnoscig powietrza i powstawa-
niem mgty.

Sale pracy powinny by¢ w porze zimowej ogrzewane, przyczem tempera-
tura powinna by¢ dostosowana do rodzaju pracy, od 120 — 180, w zaleznosci
czy praca wymaga wysitkbw miesniowych i ruchu czy tez nie.

Nalezy réwniez zwroci¢ baczng uwage na pozycje robotnika przy pracy.
Trzeba tak zreorganizowaé metode pracy, aby robotnik mogt przyja¢ pozycje
pozwalajacg mu swobodnie oddychac. Jest to zupetnie mozliwe, wymaga tylko
obserwacji, znajomosci produkcji, no i dobrych checi ze strony kierownictwa
fabryki. Wysoko$¢ warsztatu i siedzen przy pracy powinna by¢ dostosowana,
do wzrostu robotnika, co oszczedzi im wielu niepotrzebnych wysitkdw i uspraw-
ni prace. Nalezy takze przystosowa¢ tempo pracy i wysitki fizyczne do mo-
zliwosci danego robotnika.

Robotnicy powinni otrzymywac do pracy specjalng odziez. Nalezy prze-
strzega¢ zasady, ze robotnik powinien pracowaé tylko w ubraniu roboczem,
dostosowanem do rodzaju i warunkéw; pracy. W razie potrzeby robotnik po-
winien otrzymac ubranie ochronne, ktére go zabezpiecza przed szkodliwosciami'
danej pracy.
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Gtosnik radjowy skraca diugie godziny pobytu w szpitalu, wigze chorego ze Swiatem,
zwalcza grozng nude.

W kazdej fabryce, nawet najmniejszej, powinno by¢ urzgdzona w spe-
cjalnych pomieszczeniach umywalnia, szatnia i jadalnia, odpowiednio urzadzo-
ne, aby robotnicy rzeczywiscie z nich mogli korzysta¢. Nalezy przestrzegac,
aby na czas przerwy obiadowej robotnicy nie pozostawali w salach pracy,
lecz szli do jadalni, po uprzedniem umyciu i zmianie ubrania. Przrwa obiado-
wa powinna trwa¢ calg godzing, zeby robotnicy mieli dos¢ czasu na mycie
i przebranie sie.

W czasie przerwy obiadowej sale powinny by¢ sprzatane i przewietrzane.

W salach pracy powinny by¢ rozwieszone barwne plakaty, pouczajgce
0 niebezpieczenstwie gruzlicy, sposobie w jaki cztowiek nabywa jg i 0 sposobach
walki z nig rowniez statystyczne wykresy, pogladowo ilustrujgce ogrom spu-
stoszen, jaki ona czyni wsrdd robotnikéw danego fachu.

Na zakonczenie musimy kategorycznie stwierdzi¢, ze walki z gruzlicg nie
mozna przeprowadzi¢ bez udziatu lekarza fabrycznego. Lekarz ten powinien
przedewszystkiem bada¢ nowowstepujacych do fabryki, gdzie moga by¢ nara-
zeni na dziatanie pytu i nie dopuszcza¢ ludzi zagrozonych gruzlicg; powinien
przeprowadza¢ badania i usuwac robotnikdbw chorych na gruzlice; powinien
czuwac nad przestrzeganiem przepisow higjeny pracy w fabryce, przedewsyst-
kiem nad sprzataniem, wietrzeniem i t. d. Jezeli administracja fabryki uwzgled-
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ni powyzsze wskazania, i robotnicy zastosujg sie do przepiséw, majacych na
celu walke z gruzlica, — sg wszelkie na to dane, ze gruzlica przestanie byc
plaga robotnikéw.

Plan walki z gruzlica na terenie fabryki jest zupetnie realny, wktada jed-
nak pewne ciezary na administracje fabryki. Koszty jednak, wytozone na pod-
niesienie zdrowotnosci fabryki, a nawet na jej przebudowe, wrdcg sie z zys-
kiem, dlatego ze produkcja przez zwiekszenie wydajnosci pracy robotnikéw
stanie sie znacznie tansza.

Na robotnikéw wkitada ten plan réwniez ciezary i obowigzek, — przestrze-
gania zasad higjeny osobistej, — ale przeprowadzenie go da im zdrowie.

Ubezpieczenia spoteczne w walce z gruzlica.

W broszurze d-ra Marcelego Staroniewicza p. t. ,,Walka z gruzlicg a ubez-
pieczenie spoteczne” czytamy:

,Jaki jest system zagruzliczenia Polski? Okoto 70.000 oficjalnie stwierdzo-
nych co roku zgonéw z gruzlicy, okoto 300.000 chorych zakaznych z t. zw.
gruzlicg otwartg, ogétem ponad miljon chorych na gruzlice! Liczby potworne.
A wiemy z wiasnych obserwacyj, jak dalekie sg dane statystyczne od faktycz-
nego stanu!"

A jaka positkujemy sie bronig w walce z tg straszliwg plagg spoteczng?

»Arsenat przeciwgruzliczy w Polsce jest tak skromny, ze nie mozemy po-
zwoli¢ sobie na poréwnanie naszego dorobku z zadnym z krajéw Europy. Mamy
341 poradni, 5219 {6zek sanatoryjnych i 3461 szpitalnych — razem 8.680 16-
zek, w prewentorjach 1305 mejsc, 4 szkoty na Swiezem powietrzu z 308 miej-
scami”.

Tymczasem wedtug ostatnich obliczen Polska powinna posiada¢ okoto
60.000 t6zek szpitalnych, ok. 40.000 sanatoryjnych, ok. 10.990 miejsc w pre-
wentorjach i blisko 16.000 miejsc w szkotach na otwartem powietrzu. Stwier-
dzamy tu dotkliwa, najbolesniejszg roznice pomiedzy obecnemi srodkami walki
z gruzlica, a potrzebami rzeczywistemi. Trzeba jeszcze szeregu lat organizacyj-
nych wysitkdw, zeby walke z gruzlicg postawi¢ na poziomie i rozmiarach euro-
pejskich. W chwili obecnej Polska stoi w tej dziedzinie na szarym koncu w rze-
dzie panstw cywilizowanego Swiata.

Wsrdd szeregu instytucyj, ktére walczg u nas z gruzlica, powazng role od-
grywa instytucja ubezpieczen spotecznych, jako najwieksza w panstwie organi-
zacja lecznictwa spotecznego, obejmujgca swem dziataniem niemal szostg czes¢
ludnosci (t. j. ubezpieczonych wraz z rodzinami).

Na ogolng ilos¢ 5219 t6zek sanatoryjnych, instytucje ubezpieczen spotecz-
nych posiadajg 1.688 t6zek, t. j. 31,9% podczas gdy liczba ubezpieczonych ra-
zem z cztonkami ich rodzin, uprawnionymi do korzystania ze $wiadczen cho-
robowych stanowi ok. 16% ludnosci panstwa. Widac stad, ze ubezpieczenia
spoteczne biorg znacznie wydatniejszy udzial w walce z gruzlicg, nizby to wy-
padato ze stosunku ilosci ubezpieczonych do ludnosci kraju. Swiadczy o tem
rowniez liczba przychodni przeciwgruzliczych: 158 przychodni prowadzonych
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w r. 1933 przy udziale ubezpieczalni spotecznych na ogolng ilos¢ 341 przy-
chodni, t. j. ponad 46%.

W roku 1933 uprawnionych do leczenia w Kasach Chorych byto 4.048.976
0s6b, na gruzlice leczono 171.966 oséb, czyli 42.47 na 1.000 uprawnionych.
W roku 1934 na 3-499-733 uprawnionych do korzystania z Kas Chorych le-
czono na gruzlice 137.713 os6b, t. j. 39.35 na 1000 uprawnionych.

Ogolna liczba zgonow na wszystkie choroby wyniosta wsréd ubezpieczo-
nych i ich rodzin w roku 1933-cim 8.69, a w roku 1934-tym — 7,85 na 1000.
Liczba za$ zgonow na gruzlice w stosunku do ogolnej liczby zgonéw wsrdd
ubezpieczonych i cztonkéw ich rodzin wyniosta w r. 1933 — 17.26%, w roku
1934-tym — 16.69%.

Niektore Ubezpieczalnie Spoteczne obliczajg, ze trzecig czes¢ wyptacanych
przez nie zasitkdw stanowig sumy wyptacane chorym na gruzlice (zasitki pie-
niezne wyptacane z tytutu ubezpieczenia na wypadek choroby wyniosty w roku
1933-cim — 27.360.000 zt.).

Dla zagrozonych gruzlicg i ciezko chorych Ubezpieczalnie prowadza
wiasne sanatorja: ,,Staszicowka“ w Ludwikowie, Dom Zdrowia w Bystrej na
Slagsku, Dom Zdrowia w Michalinie, Dom Zdrowia ,Warszawianka" w Za-
kopanem.

Dla dzieci urzadzajg Ubezpieczenia Spoteczne coroczne kolonje letnie.

Donioste znaczenie w walce z gruzlica ma tez szeroka akcja budowlana
prowadzona od szeregu lat przez instytucje ubezpieczen spotecznych. W okre-
sie od 1930 r. do 1933 r. ogolny koszt budowy doméw mieszkalnych ubezp.
spotecznych wyniést 64.436.000 zt. Za te kwote powstato w 11 miastach 19
grup doméw, obejmujacych 4.114 lokali o tgcznej liczbie 10.534 izbach. Budow-

1327 1SZ8 1373 133D 1331 1337 1333

Liczby umieszczonych w szpitalach (zakreskowane) i sanatoriach (zakrat-
kowane). W roku 1934 — w szpitalach 4,498, — w sanatorjach 4,784!, os6b, —
razem 9,282 chorych. Dla obtoznie chorych, przedewszystkiem dla wszystkich
pratkujgcych, — musi sie znalezé miejsce w szpitalu czy sanatorjum.
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Ustronie. — Prewentorjum. — Budynek zaktadowy.

nictwo ubezp. spotecznych, prowadzone zgodnie z nowoczesnemi wymagania-
mi higjeny spotecznej przyczynia sie w powaznym stopniu do zwalczania gruz-
licy, ktéra w niehigjenicznych mieszkaniach ma swe zrédto najwieksze.

Ubezpieczalnie Spoteczne biorg tez wydatny udziat w przeciwgruzliczej
akcji uswiadamiajacej, a to za pomoca wystaw ruchomych, specjalnych wy-
dawnictw, ulotek i plakatow.

Wprowadzenie systemu lekarza domowego przyczyni sie niewatpliwie do
‘wzmozenia walki z gruzlica. Lekarz domowy, majacy staty kontakt z chorym
i jego rodzing, bedzie mdgt rozszerzy¢ tak doniosta w tej dziedzinie akcje
zapobiegawcza.

Bielizne osobistg i poscielowg chorego na gruzlice nalezy zbiera¢ do od-
dzielnych ptéciennych workdéw, S$cigganych na tasiemke, i pra¢ osobno. Pra-
nie poprzedzi¢ nalezy zagotowaniem catego worka wraz z jego zawartoscig
w roztworze sody z mydiem, w ktérym worek ten powinien przez noc mokngg¢.
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Palnik spirytusowy Rusticus daje
jasne, biate, nieszkodliwe dla oczu
Swiatto zarowe

Palnik spirytusowy Rusticus nie
kopci i nie wydziela -wedu

Palnik spirytusowy Rusticus jest
bezpieczny i nieklopotljwy w uzyciu

Palnik spirytusowy Rusticus moze
by¢ zastosowany do kazdej lampy
naftowej

W sprzedazy w 2 typach: o sile Swiatla
30 i 50 Swiec

PoJtwufo §ifUSUfLU oumy
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Stokro¢ silniejsze od karbolu, tysigckro¢ od formaliny, nieustepujace sitg
bakteriobdjcza sublimatowi, nietrujagce, niedraznigce, fatwe w utyciu
i najtansze

oryginalne polskle srodki odkazajgce

CHLORAKTIN i CHLORAKTOH

.B O R UTA* Cchloramlna sodowo-toluolowa)
CHLORAKTIN proszeK, tabletKi,

odkazanie ust, gardia, skory — roztwodr od 0,05% — 0,2%
odkazanie ran — roztwor o,2%

przemywanie uro-ginekologiczne: 0,05% — 0,2%
dezynfekcja narzedzi lekarskich, protez o,l% — 0,3.%

CHLORAKTINOWA gaza, wata, puder, mydto
PASTA CHLORAKTINOWA _ leczenie ran zakazonych

i owrzodzen.

HYDROCHLORAHTINN odkazanie wody do picia

UWAGA: do dezynfekcji masowych zaleca sie¢ stosowanie tanszego Chloraktonu,
ktory nie podlegat kilkakrotnej kosztownej krystalizacji.

CHLORAKTON proszeK,

odkazanie bielizny, zlewow, sSciekdw, basendw, sal chorych,
ustepow, skitadoédw — w roztworach 0,1% — 1%

CHLORAKTON tabl. & 1,0 — odkazanie spluwaczek.
Literature wysylamy na zadanie. Sprzedaz we wszystkich aptekach.

Chem.-Farm. Zakt. Przem.-Handl. |_ |ﬁ|S|EROWSK| Warszawa, ul. Kaliska Nr. 9.

POLSKIE ZfIKtfIDV OPTyCZUE

SPOLKA AKCYJNA

WARSZAWA
GROCHOWSKA 35. TEL. Nr. 10-12-36

MIKROSKOPU

bakteriologiczne, laboratoryjne i szkolne

TRYCHINOSKOPY, LORNETY
PRYZMATYCZNE, LUPY
WSZELKICH RODZAJOW,
STATYWY PREPARACYJNE it.p.

ZAREADY NAGRODZONE  Naprawa wszelkich mikroskopow

ZOSTALY NA WYSTAWACH

KRAJOWYCH i ZAGRANICZ-

NYCH 5-ma ZLOTEMI MEDA-

LAMI | DYPLOMEM HONO- . .. R PZO
ROWYM Popierajcie wyroby krajowe



SZCZAWNICKA WODA JOZEFINA
usuwa chrypke i zaflegmienie w grypie
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Gorzyce. — Uzdrowisko. — Budynek zaktadowy.

Dr. A. Rza$nicki (Warszdwa).
Gruzlica a zawdd.

Statystyka dowodzi, ze gruzlica, mimo swego zakaznego podtoza, w pew-
nych razach powinna by¢ uznana za chorobe zawodowa, poniewaz pomiedzy
zawodem a zachorowalnoscig na gruzlice mozemy stwierdzi¢ niewatpliwy
zwigzek. lIstniejg zawody, w ktorych gruzlica zdarza sie czesciej niz w in-
nych. Praca w niektorych zawodach predysponuje do gruzlicy, aczkolwiek
sg i takie zawody, w ktorych gruzlica zdarza sie wyjgtkowo rzadko, np.
praca przy wypalaniu wapna.

Poniewaz, jak powiedzieliSmy, gruzlica jest chorobg zakazng, czyli taka,,
ktdra udziela sie od chorego zdrowemu przez przenoszenie si¢ pratkow Kocha,
niebezpieczenstwo zakazenia jest szczegolnie duze dla osob przebywajacych
podczas wykonywania pracy w lokalach z chorymi pratkujgcymi. W tych
wiasnie warunkach pracujg lekarze i personel pielegniarski w szpitalach na od-
dziatach, albo w sanatorjach dla chorych na ptuca. Praczki, piorgc bielizne
szpitalng, rowniez w znacznym stopniu sg narazone na niebezpieczenstwo za-
wodowego zachorowania.
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Praca w pyle, zwiaszcza jesli ten pyt jest twardy, silnie draznigcy lub
ranigcy btone Sluzowg drég oddechowych, usposabia do zapadniecia na gru-
Zlice. Dlatego kamieniarze, rzezbiarze, polerownicy szczegoélnie czesto padajg
ofiarg gruzlicy. Pyt pochodzenia organicznego, jako mniej draznigcy, dziata
;nie tak szkodliwie, to tez w stabszym stopniu przyczynia sie do powstawania
wrot zakazenia, jednakze i tu wyszczegolni¢ nalezy zawody — miynarza, pie-
karza i cukiernika, jako dajace duzy odsetek chorych na ptuca. W przemysle
tytoniowym i w zawodzie pocztowca zachorowalno$¢ na gruzlice réwniez jest
znaczna. W tym ostatnim zawodzie zachorowuje gtdéwnie personel, zatrudnio-
ny przy przesytkach pocztowych (pyt czesto zakazony!).

Istniejg pozatem zawody, ktdre posrednio wptywajg na zwiekszong zacho-
rowalnos¢, dzieki istnieniu warunkéw wywotujgcych ostabienie organizmu.
Do takich nalezg, miedzy innemi, zawody kelnera i subjekta restauracyjnego.
Czynnikiem uspasabiajgcym jest alkoholizm, w zawodach tych rozpowszech-
niony.

Wreszcie praca w niektérych zawodach, np. w przemysle budowlanym,
przewozowym, — ktora odbywa sie, zdawatoby sie, w warunkach korzyst-
nych dla zdrowia, bo na otwartem powietrzu, posiada warunki powodujgce
sczeste zakatarzenia drég oddechowych.

Czasem infekcja gruzlicza powstaje przy bezposredniem stykaniu sie
z materjatem zakazonym. Woéwczas powstaje zakazenie miejscowe skory. Tak
bywa u rzeznikéw, handlarzy, weterynarzy, ktérzy muszg czasem dotykac
narzadow zwierzat chorych na gruzlice.

Mogliby$Smy przyktadéw podobnych przytoczy¢ wiecej, ale i te juz wy-
starczg do ugruntowania pogladu, ze gruzlica w wielu wypadkach jest cho-
robg zawodowsa.

Aby zwalcza¢ nalezycie gruzlice trzeba duzy nacisk potozy¢ na uzdrowot-
nienie warunkow pracy, a wiec na higjene pracy.

Jnz.-arch. L. Nowak-Markowiczowa (Warszawa).

Higjena mieszkan robotniczych.

Trudno jest ustali¢ jaki wptyw na ogélny stan zdrowotnosci oraz Smier-
telnosci wywierajg warunki mieszkaniowe. Wszelkie dane statystyczne, jakie-
mi rozporzadzamy, dotyczace sprawy powyzszej, sg przyblizone i fragmenta-
ryczne. Mieszkania w dzielnicach robotniczych sg przeludnione, niehigjenicz-
tie, pozbawione najprymitywniejszych urzadzen sanitarnych. Ujemna rola ta-
kiego mieszkania, jako czynnika, szkodliwego dla zdrowia mieszkafncow jest
moczywista, jednakze stan mieszkania nie stanowi wyigcznej przyczyny ziego
stanu zdrowia. Wystepuje tu bowiem jeszcze caty szereg innych czynnikéw,
jak: nieodpowiednie odzywianie lub niedozywianie, praca w ztych lub nie-
odpowiednich warunkach i wiele innych.

Pomimo tych zastrzezen jesteSmy zdania, ze nawet na podstawie nie-
doskonatych danych mozna stwierdzi¢ istnienie niewatpliwej zaleznosci po-
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ROWNIEZ ! W WARSZAWIE GRUZLICA PANUJE W
DZIELNICACH O MIESZKANIACH PRZELUDNIONYCH

ROCZNA LICZBA ZGONOW NA GRUZLICE PR2ECIETNA CESTOSC ZALUDNIENIA
NA 1000 MIESZKANCOW LICZBA MIESZKANCOW NAL IZBE

miedzy ziemi warunkami mieszkaniowemi, a $miertelnoscig i degeneracjg fi-
zyczng i moralng ludnosci.

W r. 1888 powstata pod Liwerpoolem nowa osada robotnicza Port Sun-
light. (Port Sanlajt). Osada byta potozona w otoczeniu zdrowem, a mieszka-
nia byly przestronne i higjeniczne. Po ij latach istnienia osady zebrano po-
rownawcze dane statystyczne. Okazato sie, ze dzieci robotnikéw z Port Sun-
light sg wyzszego wzrostu i wiekszej wagi ciata, niz ich réwiesnicy, dzieci bo-
gatych Liwerpoolczykéw. Liczba urodzen wzrosta do 46% w porédwnaniu
z 26% w catej Anglji, a Smiertelno$¢ zmalata do 8 — 9% w pordwnaniu
z 16% w catej Wielkobrytanji. Poréwnanie liczb $miertelnosci w innych osie-
dlach, potozonych w zdrowych dzielnicach miast Anglji z dzielnicami fabrycz-
nemi wykazuje réwniez olbrzymie roznice: Smiertelnos¢ w miastach ogrodach
wynosi od 4,2 — 8,1% w dzielnicach fabrycznych dochodzi do 19,5, a na-
wet 25%.

Warunki mieszkaniowe majg szczeg6lnie wazne znaczenie dla choréb za-
kaznych, a zwiaszcza gruzlicy. Przeludnienie, brak urzadzen sanitarnych, wil-
go¢, brak storica — wszystko to stwarza niestychanie sprzyjajace podioze dla
rozwoju i przenoszenia sie zarazkoéw gruzlicy.
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WE WSZYSTKICH WIEKSZYCH MIASTACH GRUZLICA PANUJE PRZEDE-
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W r. 19ii sporzadzono na podstawie danych statystycznych Paryza, wy-
kresy ilustrujgce zwigzek miedzy przeludnieniem mieszkan, oraz iloscig zgo-
néw na gruzlice. Okazato sie, ze w mieszkaniach przeludnionych $miertelno$¢
byta najwieksza.

Podobne wykresy, sporzadzone dla Warszawy (tabl. 1) wykazujg row-
niez najwiekszg ilos¢ zgondw na gruzlice w dzielnicach najbardziej przelud-
nionych. Kleska gruzlicy dotyka zwiaszcza dzielnic przeludnionych wszyst-
kich wiekszych miast. Tablica 2 wykazuje wzrost odsetka zgondéw i zachoro-
wan na gruzlice w miare wzrostu zaludnienia izb w Warszawie, todzi i Bia-
tymstoku.

Wyg. sprawozdania Komisji Ankietowej z r. 1928 sprawa zgon6éw na gru-
Zlice i inne choroby zakaZne najgorzej przedstawia sie w todzi, gdzie warunki
mieszkaniowe sg jeszcze gorsze, niz w Warszawie. Mieszkania jedno- i dwu-
izbowe stanowig w todzi do 80% ogodlnej ilosci mieszkan, (tabl. 3). Smiertel-
no$¢ za$ z powodu gruzlicy dochodzita do 30 zgonéw na 10000 mieszkafncow,
w Warszawie liczba ta w tym czasie wynosita 28.

Nalezy przy tern nadmieni¢, ze 78% zgonow na gruzlice przypadato na
mieszkania jednoizbowe, 14,9% na dwuizbowe, a tylko 1% na wieksze.

Z ankiety, przeprowadzonej w r. 1932 przez Instytut Gospodarstwa Spo-
fecznego odnosnie rodzin bezrobotnych wynika, ze w Warszawie 40% miesz-
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kan jednoizbowych byto zamieszkatych przez 6 i wiecej osob, 50% przez
wiecej niz 4 osoby. Sg to przewaznie lokale mate, zimne, wilgotne, pozba-
wione ustepow, zlewéw i wodociggow.

Za norme zaludnienia przyjmuje sie 2 osoby na izbe. W Polsce przeciet-
ne zaludnienie mieszkan 1-izbowych stanowi do 4 os6b na izbe, 2-izbowych
do 3 os6b. (tabl. 4).

Za granicg ta sprawa przedstawia sie znacznie lepiej. W Niemczech
i Anglji np. zaludnienie mieszkan i-izbowych utrzymuje sie kolo normy 2 0séb
na izbe, a w wiekszych miastach juz spada znacznie ponizej normy.

I znowu statystyka Smiertelnosci na gruzlice stwierdza, ze gdy w Polsce
Smiertelno$¢ wynosi ogdétem okoto 18 os6b na 10000 mieszkancow, w Anglji
wynosi okoto 8, w Belgji i Niemczech okoto 7, w Holandji okoto 6 0s6b.

Z powyzszych wywoddw wynika, ze najwiekszg kieskg mieszkan robotni-
czych jest ich nadmierne przeludnienie. W ciasnych izbach z trudem gniezdzg
sie liczne rodziny robotnicze. Bardzo czesto w jednej izbie mieszka po dwie
lub wiecej rodzin. (Wg. obliczen Komisji Ankietowej w Warszawie istnieje
okoto 60.000 rodzin bezdomnych). Uwzgledni¢ przytem nalezy, ze mate miesz-
kania robotnicze sa przewaznie pozbawione klozetéw, wanien i nawet zlewdw.
Wg. danych, opracowanych na podstawie spisu mieszkan w Warszawie 89,2%
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mieszkar jednoizbowych nie posiada zadnych instalacyj Swietlnych. Wiele
z tych mieszkan miesci sie w suterenach, lub poddaszach; b. wiele pozostaje
w wilgoci, zimnie, bez stonca. Sg nawet mieszkania (pod schodami) pozba-
wione zupetnie okien. Nie mowi sie juz tutaj o réznych ,bieda-domach” za-
mieszkatych przez bezdomnych przewaznie bezrobotnych. Sg to nory, kto-
rych ludzkiem mieszkaniem nazwa¢ nie mozna.

Mieszkania robotnicze sg pozbawione najprymitywniejszych sprzetdw.
Z ankiety, zebranej posrod dzieci jednej ze szkdol powszechnych w Warsza-
wie okazato sie, ze 70% dzieci spato w izbach, w ktorych mieszkato ponad 4
osoby. Prawie wszystkie nie posiadaty wiasnych tézek.

Ze sprawozdania Niemieckiego Czerwonego Krzyza do walki z gruzli-
cg na rok 1925 - 26 wynika, ze na 59,766 0sob chorych na otwartg gruzlice po-
siadato wiasng sypialnie 17346 oséb, a 17828 natomiast nie posiadato nawet
wiasnych t6zek. Danych podobnych dla Polski nie posiadamy, jednakze wo-
bec gorszych warunkéw mieszkaniowych sprawa ta u nas przedstawia sie na-
pewno jeszcze gorzej.

Oczywiscie, wszystkie te przyktady nie potrafig w dostatecznym stopniu
zilustrowa¢ catego ogromu nedzy mieszkaniowej. Ludzie, mieszkajagcy w tych
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MIESZKANIE DOSTEPNE DLA ROBOTNIKA POLSKIEGO
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warunkach sg skazani na wszystkie straszliwe ich skutki: na uniemozliwienie
zycia kulturalnego, na degeneracje fizyczng i moralna.

W zasadzie fatwo okresli¢ sposéb walki z nedzg mieszkaniowg: nalezy
wybudowaé dostateczng ilos¢ mieszkan dobrych, nalezy wszelkie rudery, mie-
szkania zte lub prowizoryczne zastgpi¢ przez inne, lepsze.

Nowe mieszkania powinny uwzgledni¢ wymagania nowoczesnej higjeny.
Nalezy budowa¢ mieszkania dostateczne, obszerne, stoneczne suche, zaopatrzo-
ne w specjalne urzadzenia higjeniczne i sanitarne. W tak urzgdzonych miesz-
kaniach mozna skutecznie walczy¢ z chorobami zakaznemi i gruzlica, sepa-
rujgc chorych w oddzielnych pokojach lub katach. W mieszkaniach ciasnych
robotniczych jest to jednak bardzo trudne do zrealizowania, albowiem wszy-
stkie powyzsze nowoczesne urzadzenia sg zbyt kosztowne i przez to niedo-
stepne dla najbiedniejszych warstw robotniczych.

Ratunek zdrowia spofecznego musi sie wiasnie zacza¢ tam, gdzie ono jest naj-
bardziej zagrozone: w matych, przeludnionych mieszkaniach robotniczych.
Chodzi o to, azeby takie mieszkania — siedliska choréb, zarazy i zwyrodnie-
nia zastgpi¢ przez inne jakie$ lepsze, przynajmniej zblizone do niezbednie ko-
niecznych wymagan higjeny.
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Mieszkania robotnicze powinny by¢ jednak tanie, a koszt ich nie powinien
przekracza¢ mozliwosci ptatniczych robotnika. Trzeba budowa¢ mieszkania ro-
botnicze tak, azeby w granicach tych mozliwosci ptatniczych daty najlepsze
warunki zycia ich mieszkancom. Mieszkan takich nalezy zbudowaé bardzo
duzo. (Zagadnienie mozliwosci ptatniczych robotnika ilustrujg wykresy 5 i 6).

Obecna polityka mieszkaniowa dazy do wprowadzenia tych postulatéw
w zycie. Instytucjg, specjalnie powotang do realizacji powyzszych zamierzen,
jest Towarzystwo Osiedli Robotniczych, ktérego organizacje i dziatalnosé
omawiat w poprzednim numerze ,,Stuzby Zdrowia" artykut prof. J. Strzelec-
kiego.

Sytuacje mieszkaniowg u nas ilustrujg wykresy 7 i 8.

Nowy typ mieszkania robotniczego powinien by¢é wyrazem przyzwyczajen
zyciowych, wiasciwych danej klasie spotecznej, a jednoczesnie wyrazem wiedzy
najnowszej.

Higjena mieszkania robotniczego jest zalezna od nastepujacych czynnikow:

a) gestosci zaludnienia,

b) nastonecznienia i wtasciwego oswietlenia,

c) czystosci otaczajgcego mieszkanie powietrza, oraz mozliwosci zwen-
tylowania mieszkania,
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d) zaopatrzenia w dobrg wode,

€) zaopatrzenia w réznego rodzaju instalacje, jak: $wietlne, sanitarno-hi-
gjeniczne, wodociggowo-kanalizacyjne, gospodarcze i inne.

f) rozplanowania wnetrza,

g) wiasciwego wyboru materjatéw budowlanych.

Stosowane obecnie przez T. O. R. rozwiazania nowego typu mieszkania
robotniczego daza do uwzglednienia w ramach oznaczonego jako dopuszczal-
ne maksimum kosztu, wszystkich powyzszych warunkdéw w stopniu nastepu-
jacym:

1. Zaludnienie. Jedno mieszkanie o powierzchni 30 — 36 m2 w domu
blokowym i 40.—-42 m2 w domach jednorodzinnych przeznacza sie dla jednej

rodziny robotniczej, ztozonej najwyzej z 5 oséb. Sublokatorstwo tepi sie.
2. Nastonecznienie i o$wietlenie. Swiatto i storice sa to pierwszorzedne

warunki higjeny mieszkaniowej zwlaszcza ze wzgledu na ich wiasnosci bak-
terjobojcze.

Kazde mieszkanie musi posiada¢ Swiatto stoneczne. Mieszkania pétnocne,
pozbawione catkowicie stofica sg zupetnie wykluczone. Cata powierzchnia
mieszkania powinna byc o$wietlona mozliwie réwnomiernie (bez ciemnych
katéw) i dostatecznie silnie. Uzyskuje sie to przez odpowiednie rozmieszcze-
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nie wystarczajgco duzych okien. Przy takiem naswietleniu mieszkania brudy,
zbierajace sie w katach i w calem mieszkaniu sg widoczne i fatwe do usuniecia.

3. Czysto$¢ powietrza. Mieszkania powinny by¢ usytuowane w otocze-
niu zdrowem, niezatrutem szkodliwemi wyziewami. Powinny posiada¢ mozli-
wo$¢ odpowiedniego przewietrzania lub zwentylowania i ogrzewania (piece).

4, Woda do mieszkan powinna by¢ doprowadzona za pomocg wodocia-
gow lub studzien w dostatecznej ilosci i jakosci do picia i utrzymania czy-
stosci. Woda w studniach jest okresowo kontrolowana.

5. Instalacje. W miare mozliwosci finansowych i technicznych wszystkie
mieszkania lub grupy mieszkan powinny posiada¢ instalacje: $wietlne, wodo-
ciggowo-kanalizacyjne (i inne), fazienki lub natryski, pralnie, klozety, zlewy
i inne. Przy wiekszych skupieniach mieszkan w t. zw. domach zbiorowych
stosowanie instalacyj kanalizacyjno-wodociggowych uznano za konieczne. Na-
tomiast w osiedlach, sktadajacych sie z doméw jednorodzinnych, niezaleznie
od tego czy to bedg domy szeregowe, czy luzno-stojace, przyjeto za dopusz-
czalne stosowanie studzien wierconych zamiast wodociggdw, oraz zastgpienie
kanalizacji przez ustepy, posiadajace doty kloaczne.

6. Rozplanowanie wnetrza. Warunki higjeniczne powinny znalez¢ swoj
wyraz réwniez w rozplanowaniu wnetrza. (Oczywiscie, ze decyduje tutaj
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w pierwszym rzedzie idea funkcjonalnosci wnetrza). Wszelkie czynnosci go-
spodarcze, jak gotowanie, mycie, pranie i inne powinny by¢, o ile moznosci,
wydzielone. Gotowanie odbywa sie w kuchniach zamknietych, lub wnekach
kuchennych. Pranie w domach zbiorowych w pralniach, suszenie bielizny w su-
szarniach, mycie w odpowiednich do tego katach, lub tazienkach ew. w na-
tryskach. Wspolne pralnie i tazienki stosuje sie tylko w domach zbiorowych.
Zaznaczy¢ nalezy, ze w miejscach, przeznaczonych do wszystkich powyzszych
czynnosci, jako najbardziej narazonych na zawilgocenie i brud, uzywa sie do
wytozenia podtog i Scian materjatdw, niepodlegajacych gniciu i tatwych do
zmywania (terrakota, ptytki cementowe, farby olejne i inne). Przy usta-
wianiu stotéw do pracy powinno by¢ uwzglednione usytuowanie wobec Swia-
tta. Przy rozstawieniu t6zek dazy sie do odseparowania przynajmniej dwoch
t6zek dla rodzicow we wnekach lub goérkach sypialnych. (Chodzi tu o wzgle-
dy wychowawczo-moralne).

7. Materialy budowlane. O wyborze materjatéw budowlanych decyduje
procz wielu innych czynnikéw, sprawa zabezpieczenia ich od wilgoci, gnicia itp.

Wszystkie powyzsze warunki higjeny mieszkania robotniczego moga by¢
spetnione w granicach oznaczonego jako maksimum czynszu okoto 20 zi. mie-
siecznie.

Dopdki nie polepsza sie w Polsce warunki ekonomiczne, poty idea do-
starczenia jaknajwiekszej ilosci mieszkan tanich musi sie ograniczy¢ do miesz-
kan typu prostego i oszczednego.

Mieszkania takie poprawiajg znacznie warunki zycia robotnikoéw, nie wy-
biegajac przytem poza granice ich mozliwosci ptatniczych.

Wszelkie podnoszenie poziomu tego minimum jest przedwczesne, obni-
zanie za$ powinno by¢ niedopuszczalne.

Oczywiscie, ze w niektorych panstwach Zachodnio-europejskich mini-
mum podobne stoi na wyzszym poziomie, lecz przyczyng tego jest réznica wa-
runkéw ekonomicznych.

Jezeli z réznych zapowietrzonych, zarazonych nor powytazg wreszcie ma-
sy biedoty ludzkiej, jezeli wzamian otrzymajg takie skromne, chocby nawet
prymitywne mieszkania — wowczas pochod $mierci moze by¢ zahamowany.

Kaszlac, kichajgc, a nawet gtosno mowiac, chory, jezeli nie zastania Ust,
mwyrzuca -przez nie ze swych drég oddechowych liczne drobne, niewidoczne!
golem okiem banieczki plwociny, ktére zawierajg zarazki gruzlicy, a unoszac
sie czas jaki$ w powietrzu, trafiajg do ptuc ludzi zdrowych. Zakazenie to na-
zywamy kropelkowym.

Chory na gruzlice, méwigc gtosno, nie powinien zbytnio zbliza¢ sie do]
swego wspotrozmowcey, a kaszlac lub kichajgc, winien odwraca¢ twarz i za-

stania¢ usta chusteczkg, a w najgorszym razie grzbietem lewej reki, ktorg na-
stepnie powinien zaraz doktadnie zmy¢ mydltem w wodzie biezacej.
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Dr. med. S. Styputkowski (Warszawa).
Sekretarz Rady Warszawskiego T-wa Przeciwgruzliczego.

Sanatorjum ludowe
Warszawskiego T-wa Przeciwgruzliczego.

Przeszto ¢wier¢ wieku temu Warszawskie T-wo Przeciwgruzlicze zapo-
czatkowato planowg akcje zwalczania gruzlicy, hastem ktoérej byto — dobro
ogo6tu naréwni z dobrem jednostki.

Woprowadzajagc w zyce nowy program pracy T-wo sprzyjato rozszerzeniu
zakresu dziatania medycyny, dodajac do jej dziatu leczniczego dziat zapobie-
gawczy. W tym celu zostaly powotane nowe placéwki spoteczno-lekarskie,
zwane poradniami, i w znacznym stopniu rozszerzony zostat program pracy
placéwek starego typu, jako to: szpitali, sanatorjéw i doméw zdrowia.

Akcja we wszystkich placowkach lekarskich prowadzona jest w dwoch
zasadniczych kierunkach. Praca lekarza specjalisty nad osobnikiem chorym
i zbiorowa praca instytucji, jej lekarzy i pielegniarek, nad Srodowiskiem cho-
rego, zwiaszcza nad jego rodzing.

Ten dziat pracy odgrywa obecnie decydujacg role w opanowaniu i unie-
szkodliwieniu zrédta zakazenia, co jest podstawowem zadaniem walki spo-
tecznej z gruzlica.

Poradnie Warszawskiego T-wa Przeciwgruzliczego, uposazone nalezycie
W sprzet djagnostyczny i prowadzone przez wykwalifikowany personel lekarski
i pielegniarski, walczg o zrpwie swych pacjentéw, postugujgc sie najnowszemi
zdobyczami wiedzy lekarskiej. Réwnolegle placoéwki te sg terenem syste-
matycznego szkolenia chorego, jego rodziny i $rodowiska w zasadach higjeny
i profilaktyki przeciwgruzliczej.

Tylko w tych warunkach mogto T-wo uruchomi¢ swe poradnie w prze-
ludnionych dzielnicach i nawet w domach prywatnych, mieszkalnych. Tysigce
uswiadomionych chorych jezdzi tramwajami, kolejami, pracuje w biurach, fab-
rykach i t. p., mieszka najczesciej w przeludnionych lokalach, zachowujac sie
jednak w sposéb wiasciwy, ochrania otoczenie od zakazenia sie i samych siebie
od samozakazenia sie.

W celu utrwalenia swej pracy, w zakresie lecznictwa i wychowania, po-
radnie szukajg wspotpracy z zakladami zamknietemi, zwiaszcza z sanatorjami
i domami zdrowia o chrakterze ludowym. Sg to placowki praktycznego szko-
lenia chorego w zasadach profilaktyki przeciwgruzliczej i przygotowania
chorego do normalnego wspotzycia ze spoteczenstwem zdrowem.

Doceniajgc wpetni znaczehie sanatorjum ludowego w planowej akcji prze-
ciwgruzliczej, T-wo wytrwale dazyto, od chwili swego powstania, do pozy-
skania wiasnych placéwek tego rodzaju. Tg droga poradnie zapewniaty cho-
rym, pochodzacym przewaznie z mato zasobnych pod wzgledem finansowym
Srodowisk, tanig kuracje zakladowsa i stwarzaty serdeczne stosunki z chorymi,
umieszczonymi w zaktadzie bez podziatu na klasy, co rowniez sprzyjato celom
wychowawczym. Nalezato uswiadomic¢ szerszy ogdt, ze dobre wyniki w lecz-
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PIERWSZY POPULARNY SAMOCHOD SERYJNIE BUDOWANY W POLSCE

NOWY POLSKI FIAT
508

Kompletny 4-o0 osobowy sa-
mochéd z dwoma kotami za-
pasowemi, kierunkowskaza-
mi, zderzakami i narzedziami

Zt. 5400.-

BEZPIECZENSTWO - stalowa karoseria z nie-
Hukacemi sie¢ szybami, hydrauliczne hamulce,
znakomita stateczno$¢ na wszelkich drogach.
OSZCZEDNOSC — niska cena zakupu, mate
zuzycie benzyny, lanie opony i czesci zopasowe.
KOMFORT — tatwo$¢ prowadzenia przy wszel-
kich szybkosciach, znakomite resorowanie, wy-
godna karoseria z pomieszczeniem na bagaz.

PRODUKCJA 1935 R. PANSTW. ZAKEADOW INZYNIERJI W WARSZAW®

ZI1OEA stosuje sie przy chorobach:
| Choroby watroby i na jei lle:

Kamienie zoétciowe

Zobttaczka

Chroniczne zaparcie stolca
Katary (niezyty) zotadka i Kiszek.

Il. Na tle zlej przemiany materii

H. NlEMOJEWSKlEGO Podagra (artretyczna).

Ischias i inne newralgje artretyczne
SKEAD GEOWNY Choroby skoéry na tle ztej przemiany
materji (tradzik i t. p.)
Lab. Fizjol.-Chexn. Warszawa, Nowy-Swiat 5
Apteki i sktady apteczne. Broszury bezptatnie



Chorzy leczcie sle w Kroju

Roéwnie skuteczna w dziataniu, jak
podobne s$rodki zagraniczne, jest nasza

it i WODO GORZKO MORSZYNSKA

Stosuje sie w cierpieniach przewodu
pikarmowego i zaparciu.

Fabryka
chemiczno-farmaceutyczna

Stp JCtMMIski'  Ea i

WarSZaWa, GENERALNA REPREZENTACJA:
ulica Grzybowska Dr. Farm. K. WENDA

WARSZAWA

GAZ POTANIAL

Uzywajcie gazu w gospodar-
stwie domowem i w przemysle.

Wszelkich wyjasnien udziela
bezptatnie Gazownia Miejska
w Warszawie, ul. Kredytowa 3,

PRZY CIERPIEHIICH PLUC

kaszlu, zaflegmieniu, dusznosci i ciezkos$ci w
piersiach, potach i stanach podgorgaczkowych

stosuje sie ziota Magistra

PAWEL SP1TZBE RG

WARSZAWA
Bagatela Nr. 13 — Telefon 8-56-79

Wolskiego
ze znakiem ochronnym ,P U LM O S A”

zawierajace niezmiernie rzadka ros-
ling chinska SCHIN-SCHEN:

Do nabycia w aptekach i drogerjacb {skladach
aptecznych).

Wytwdérnia Magister E,. Wolski
Warszawa, Ztota 14.

3I®

Przyrzad? laboratoryjne i hadawtze

Wyltaczna sprzedaz na Polske

angielskich papierow_filtracyjnych

WHATMAN

| chemikalij do badan naukowych

PFANSTIEHL CHEMICAL COMPANY U. S. A.



w SEUZBIE ZDROWIA

Warszawskie Towarzystwo Przeciwgruzlicze.
Gtéwny Pawilon Domu Zdrowia w Swidrze im. D-réw K. i B. Diuskich.

nictwie przeciwgruzliczem moga by¢ osiagniete w najskromniejszych warun-
kach bytowania przy wczesnem wykryciu stanu chorobowego, nalezytem
uswiadomieniu chorego i statej wspotpracy z lekarzem.

W wyniku znacznego wysitku organizacyjnego i finansowego,, z inicjaty-
wy Dr. Alfreda Sokotowskiego, I-go prezesa T-wa, powstaje w roku 1912
pierwsze ludowe sanatorjum Warszawskiego T-wa Przeciwgruzliczego nieda-
leko od Karczewa pod nazwag ,,Le$niczowki". Niestety w zwigzku z dziata-
niami wojennemi sanatorjum zostato zamkniete w roku 1917. Jednak Rada
T-wa nieustannie pracowata nad odbudowa tej tak potrzebnej placéwki w in-
nem miejscu. Zawdzieczajgc Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia, T-wo uzy-
skato w roku 1924 budynek po szpitalu Naczelnego Nadzwyczajnego Komi-
sarjatu do Walki z Epidemjami w Matorycie. W budynku tym, nalezycie prze-
robionym i zaopatrzonym, T-wo uruchomito sanatorjum na 60 t6zek. Sanator-
jum to prowadzone jest nadat i w okresie io-cioletniej pracy obstuzyto do
3,000 chorych.

Na podstawie uchwaty Walnego Rocznego Zebrania cztonkéw T-wa
z dnia 26 czerwca 1935 r. Warszawskie T-wo Przeciwgruzlicze nabyto od Dr.
Bronistawy Diuskiej Dom Zdrowia w Swidrze. Placowka ta zatozona zostata
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Warszawskie Towarzystwo Przeciwgruzlicze.
Budynek administracyjny Domu Zdrowia w Swidrze im. D-réw K. i B. Diuskich.

przez matzonkéw Dtuskich, tworcéw pierwszego wiekszego sanatorjum w Za-
kopanem i istnieje od roku 1928.

Dom Zdrowia w Swidrze posiada 6-cio morgowy plac, z czego wiekszo$é
stanowi las sosnowy, oraz ogrod ozdobny, ogréd warzywny (inspekty, cieplarnia
i t. p.)iplac krokietowy. Dom Zdrowia posiada 4 budynki mieszkalne zimowe.

Dom murowany duzy 2-u pietrowy o 50 pokojach z racjonalnie wybudo-
wang salg jadalng i wzorowo urzgdzong kuchnia, z pokojem do sterylizacji na-
czyn. Dom ten posiada 6 mniejszych i 2 duze werandy, pozwalajgce segrego-
wac¢ chorych, do dyspozycji ktorych sg wygodne lezaki metalowe, materace
w pokrowcach, worki futrzane, koce i t. p.

Dom drewniany o 12 pokojach rozplanowanych systemem korytarzowym
z 3 werandami. Dom posiada réwniez kanalizacje i oswietlenie elektryczne.

Dwa domy mniejsze przeznaczone dla personelu lekarskiego, pomocnicze-
go i stuzby.

Jama nosowo-gardzielowa to wrota infekcji: do ptukania uzywaj wody"
utlenionej, silnego a przyjemnego w uzyciu $rodka odkazajacego, o duzej sile'
bakterjobdjczej.
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Pokoje dla chorych sg jedno i dwu osobowe. Ogdlna liczba t6zek 90.

Na podstawie statutu, zatwierdzonego przez Urzad Wojewoddzki War-
szawski, Dom Zdrowia jest zakladem zamknietym, przeznaczonym do leczenia
gruzlicy gruczotowej i szczytowej.

Zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej'
0 zaktadach leczniczych i zaleceniami wiadz nadzorczych, Dom Zdrowia po-
siada wszystkie potrzebne urzadzenia lecznicze: gabinet lekarza, pracownie
rentgenologiczna, laboratorjum, apteke, lezalnie higjeniczne, wodociagi, kana-
lizacje, elektryczne oswietlenie, urzadzenie do spalania $mieci, aparat dezyn-
fekcyjny i urzadzenie do niszczenia plwociny.

Pozyskanie tej wzorowej placowki jest wielkim sukcesem w dziejach pracy
Warszawskiego T-wa Przeciwgruzliczego, ktory zostat osiagniety w wyniku
szeregu lat oszczednej i planowej gospodarki.

Usprawniajac tg drogg prace swych placéwek, T-wo zapewnia im po-
mys$Iny rozwoj i niewatpliwie przyczyni sie do osiggniecia dalszych zdobyczy
W walce spotecznej z gruzlica.

Kapiele solankowe.

Kapiele lecznicze, odpowiednio dobrane i stosowane, wywierajg dobro-
czynny wptyw na zdrowie chorego. llez to setek tysiecy kuracjuszy z najroz-
maitszemi cierpieniami rokrocznie przewija sie przez uzdrowiska! Ale cza-
sami zty stan zdrowia chorego, czesciej jeszcze zby stan kieszeni — nie zezwala
na wyjazd do miejscowosci kuracyjnej. Trzeba sie zadowoli¢ kapielami lecz-
niczemi ....w domu.

W uzdrowisku lekarz i personel pomocniczy troszcza sie o whasciwe przy-
gotowanie i dobre przeprowadzenie kapieli. W domu musimy sami wykonaé
zlecenie lekarza. Niechaj ponizsze wskazéwki og6lne pomoga nam je lepiej zro-
zumie¢ i dobrze wykonac.

Inowroctawskie kapiele solankowe sg poteznym $rodkiem leczniczym
W gruzlicy chirurgicznej. Musi je zaleci¢ lekarz, gdyz ich dziatanie fizjologiczne
na organizm nie jest obojetne i musi by¢ odpowiednio normowane. Jest ono
zalezne od: stopnia stezenia solanki, cieptoty wody, czasu trwania kapieli i cze-
stosci ich stosowania.

Inowroctawskie kagpiele solankowe wywierajg na organizm cztowieka dzia-
danie lecznicze, aktywujgc jego odporno$¢, wzmagajac procesy przemiany ma-
terji, pobudzajgc narzady krwiotworcze, uspakajajgc nadmierng pobudliwo$¢
nerwowa.

Zawsze nalezy uwzglednia¢ stan ogoélny chorego i jego indywidualng wra-
zliwose.

Dtugie lata trzeba leczy¢ dziecko chore na gruzlice, d przeciez troche uswia-
domienia mogtoby je nieraz uchroni¢ przed zakazeniem. Na tern polega cata
wartos¢ znajomosci zasad, jak chroni¢ siebie i swych najblizszych przed gruz-
licg. Krzewienie wiadomosci o gruzlicy jest naszym obowigzkiem.
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Na zwyktg kapiel dla dorostego
potrzeba okoto ioo litrow wody, dla
dziecka — zaleznie od wieku — od 40
do 60 litrow. Dodatek soli wynosi mn.
w. 1 kg na 30 litrow wody.

Porzadane by byto, by Monopol
Solny wypuszczat na sprzedaz 2 lub
3 kg woreczki soli zaprawione jakim$
aromatycznym wyciggiem dla uprzy-
jemnienia kapieli i pobudzenia drog
oddechowych chorego w czasie kapieli
do gtebszego oddechu.

Cieptota wody najczesciej stosowa-
na, waha sie od 28° do 370 C. Czas
trwania kapieli juz po stopniowem
przyzwyczajeniu sie waha sie w grani-
cach od 10 do 25 minut i jest normo-
wany zaleznie od og6lnego stanu cho-
rego.

Zwykle kapiele solankowe inowro-
ctawskie w domu stosuje sie co drugi
dzien. Zawsze nalezy uwzglednia¢ in-
dywidualng wrazliwo$¢ chorego, spraw-
dza¢ nalezy odczyn ustroju na kapiel.
W chiodnej porze roku dobrze jest bie-
lizne i1 posciel chorego ogrza¢, kiadac
pod koldre pare butelek z gorgcg woda.

j*«n.oan

jaa.naa
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$a.000
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Za.ono

Liczba dzieci umieszczonych na kolonjach (zakreskowand) i potkolonjach
(zakratkowana).
Im bardziej pogarszata siel sytudcja gospodarcza w Polsce, tem wydat->
mejsza musiata by¢ pomoc i opieka nad dzie¢mi.
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Jaremcze. OS$rodek podgoérski Zwiazku Zawodowego
Pracownikéw Kolejowych Rzeczypospolitej Polskiej.

Specjalnie cenne sg przejawy inicjatywy instytucyj spotecznych, w udo-
stepnieniu szerokim warstwom Kkorzystania w czasie urlopéw wypoczynko-
wych z doskonatych warunkéw klimatycznych uznanych miejscowosci uzdro-
wiskowych.

W szeregu tych instytucyj kroczy Zwigzek Zawodowy Kolejarzy (Z. Z. K.)>
ktory, oprocz zorganizowanego w ubieglym roku Osrodka morskiego w Wiel-
kiej Wsi Hallerowo, zorganizowat i otworzyt dla wszystkich swych cztonkow
Osrodek podgorski w pieknie potozonej willi w Jaremczu.

Ceny (2,50 zt. dziennie dla cztonka z utrzymaniem) udostepniajg pobyt
nad jaremczanskiemi wodospadami Prutu wsrdd gorskiej natury nawet skromnie
uposazonemu pracownikowi kolejowemu.

Mleko krow czesto moze zawiera¢ zarazki gruzlicy bydlecej (perlicy),',
niebezpiecznej réwniez dla cztowieka. Gotowanie mleka przez 5 minut, chociaz;
zabija! pratki Kocha, pozbawia je cennych odzywczych wiasciwosci i czynit
produktem matowartosciowym, szczegdlniej w odzywianiu dzieci; dlatego zabi-
janie pratkow w mleku nalezy uskutecznia¢, ogrzewajac je przez jo minut do
70 stopni Celsjusza. Pratki zostang zabite, a mleko zdchowa swe cenne war-
tosci odzywcze, niezbedne dla miodego organizmu ludzkiego.
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Uzdrowisko Otwock.

Wsrdd olbrzymich terendw lesnych, siegajacych setek kilometrow kwadr.,
stanowigcych doskonatg ochrone od wiatrow, szczego6lnie czestych na réwninie
mazowieckiej, rozposciera sie najlepsza nasza stacja klimatyczna — Otwock.
Obficie wydzielajaca sie zywica sosnowa i nadzwyczajna przepuszczalnos¢ gle-
by, sktadajacej sie z gltebokich poktadéw gruboziarnistego piasku, szybko wsy-
sajacych opady atmosferyczne, sktadajg si¢ na idealne warunki leczenia réznych
mcierpienn drég oddechowych.

Dziatalnos¢ olbrzymich lasow i przepuszczalno$¢ gleby tworzy suche po-
wietrze o duzej zawartosci tlenu i ozonu; nieznaczne wahania temperatury
i brak silnych wiatréw predestynujg Otwock jako uzdrowisko klimatyczne
0 wyjagtkowo zdrowotnych warunkach.

Wszystkie te cechy pozwalajg korzysta¢ z Otwocka w ciggu catego roku
bez przerwy, w przeciwienstwie do uzdrowisk gorskich.

Woyniki leczenia choréb drog oddechowych w Otwocku sg jaskrawem za-
przeczeniem ogolnego uprzedzenia, ze tylko gorskie wzgl. potozone na potudniu
Europy uzdrowiska dajg dobre rezultaty. Wrecz przeciwnie: wyniki leczenia
uzyskane w Otwocku sg o wiele trwalsze, tern bardziej, ze Otwock nie przed-
stawia zadnych ograniczen ani przeciwwskazan.

Woyjatkowe warunki klimatyczne Otwocka pozwalajg zaleca¢ go nietylko
w chorobach ptuc i drog oddechowych, lecz rownie dobrze przy ostabieniu mies-
nia sercowego, wadach organicznych serca, chorobach przemiany materji, choro-
bach na tle zaburzen nerwowych, chorobach wieku dzieciecego; chorzy z po-
dupadtym stanem odzywiania, ozdrowiency po ostrych i przewlektych choro-
bach réwniez dobrze Otwock znosza.

W ostatnich latach na terenie uzdrowiska poczyniono wiele powaznych
inwestycji. Procz Domu Uzdrowiskowego, stylowego gmachu otoczonego tara-
sami, gdzie mieszczg sie restauracja, kawiarnia, dancing, sale balowe i koncer-
towa, czytelnia oraz pokoje klubowe, urzadzono park miejski z basenem
10 600 mtr. kw. powierzchni, zatozono kwietniki, zielefce, klomby na ulicach
i placach dzielnicy uzdrowiskowej, zabrukowano nowg serje ulic, czesciowo na-
wet gladkiemi nawierzchniami, zbudowano piekng aleje t3czacg Otwock ze

Chorego plujgcego nalezy zaopatrzy¢ w spluwaczke stojgcg kolo tézka
oraz w spluwaczke kieszonkowg. Zawartos¢ spluwaczek po doktadnem wy-
mieszaniu z 10 procentowg wodg karbolowg, dodang w ilosci znajdujacej sie
w spluwaczce plwociny, najlepiej pozostawi¢ przez noc, a rano wyla¢ do
ustepu lub wprost do ognia, a samg spluwaczke doktadnie wygotowaé w roz->
tworze sody z mydiem naczyniu spcjalnie nd ten cel raz na zawsze prze-'
znaczonem.
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Srédborowem wzdtuz toru kolejo-
wego i t. p. Na wiosne wiekszo$¢
brukowanych ulic bedzie smoto-
wana dla zabezpieczenia od kurzu.

Obecnie zostat juz zatwier-
dzony przez wiadze wojewodzkie
plan zabudowy strefy sanitarnej,
dajgc Zarzadowi Miejskiemu moz-
nos¢ ingerowania w sprawy budo-
wlane, inwestycyjne, kolejowe
i wszelkie inne wybiegajace da-
leko poza granice wiasciwe

miasta.

Zatwierdzone réwniez zosta-
ty plany wodociagéw i kanaliza- X CHIHIMAWPROSEKU
cji, co daje nadzieje na szybkie PRZECIW GRYPIE

zrealizowanie tych tak koniecz-
nych inwestycyj.

Procz szeregu pensjonatéw Otwock rozporzadza kilkoma Sanatorjami,
stojgcemi na najwyzszym poziomie tak pod wzgledem sanitarnym, jak i kom-
fortu.

Otwock jest potgczony z Warszawg kolejg, kolejkg oraz komunikacjg
autobusows. Poczta, telegraf i telefon miedzymiastowy.

Optata klimatyczna wynosi zt. 12 miesiecznie od osoby.

ODPOWIEDZI REDAKCII:

P. §- K. w Stryju: ,,Jemalt* zawiera jako skkadniki ok. 30% tranu zestalonego i ekstrakt
stodowy. Jest bez zapachu i smaku tranu. Mozna go dzieciom podawa¢ w mleku albo wprost
tyzeczka na sucho.

do injekcyj i surowic

Rurki do tabletek,
epruwetki
oraz
rozne naczynia laboratoryjne.
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» Ul Stuzbie, Zdwwia”

miesiecznik

poswiecony szerzeniu kultu zdrowia, zapobieganiu
i walce z chorobami spolecznemi, higjenie zycia co-
dziennego - pracy i wychowania fizycznego, przy-
rodolecznictwu, walce z partactwem lekarskiem.—

Zalecony okdlnikiem Nr. 135 Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych z dnia 29 sierpnia ig35 r. do
prenumerowania przez Ubezpieczalnie Spoteczne.

Zalecony przez Pana Dyrektora Wydziatu
Szpitalnictwa Zarzadu m. Warszawy okodlnikiem
Nr. 7154/1/0 z dnia 21 wrzes$nia ig3z[r. do prenu-
merowania przez szpitale.

Cztonkowie Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
otrzymujg za posrednictwem Wydziatu Prasowego

Z.N.P. nasze wydawnictwo na tych samych warun-
kach, jak kazde z 17-tu czasopism wiasnych Z.N.P.

Nr. 5 — listopad 1934 r. — Wydany zostat
przy wspotudziale Polskiego Zwigzku
Przeciwgruzliczego.

Nr. 6-7 (12-13) — czerwiec-lipiec 1935 r.—
Wydany zostal przy wspodtudziale
Zwiazku Uzdrowisk Polskich.

Prenumerata roczna zt. 5.—

Redakcja i Administracja — Warszawa, ul. Finlandzka 4.
Telefon 10 24-64. Konto P.K.O. 29.002



BALSAM TRIKOLAN-AGE
| BALSOM TRIKOLRN

C.PHITINO

sg stosowane przez powagi lekarskie catego kraju
w cierpieniach drég oddechowych.

JesteSmy w posiadaniu Kilkuset orzeczen PP. Lekarzy, podkres-
lajacych dodatnie dziatanie tych Srodkdw,

co jest najlepszem sSwiadectwem ich war-
tosci leczniczej.

Uzycie: 3 do 6 razy dziennie po tyzce
deserowej, dzieciom stosunkowo mniej.

Dla PP. Lekarzy proéby i literatura

bezpl> tnie.

GruZlca, grypa, bronchit, rozedma ptuc,
przewlekty kaszel, dychawica, wszelkie-
go rodzaju niezyty ptuc i t. p

MOKOTOWSKA FABRYKA CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNA

ADOLF GASECKI i S-wie

W WARSZAWIE

Skiad srodka nie ulegt najmniejszej zmianie.
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