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W KRAKOWIE,
W DRUKARNI ,,CZASUU FR. KLUCZYCKIEGO 1 SP.
pod zarzadem Jézefa takocinskiego.



WAZNIEJSZE
KRAJOWE | ZAGRANICZNE ZAKLADY

zdrojowo-kapielowe, wodolecznicze,
galaktoterapeutyczne, klimatyczne, kapieliska morskie
i sanatorya,
tudziez

wybor najodpowiedniejszych zdrojowisk
do leczenia poszczegblnych chorob.

Skrécenia: C. = Celsius.
L. Zkt. = lekarz zaktadu.
L. L. = lekarze.
m. = miasto.
mtr. = metrow,
n m. = nad powierzchnig morza.
p. kap. = pora kapielowa.
p. pob. = pora pobytu.
p. zdr6j. = pora zdrojowa
St. k. z. = stacya kolei zelaznej.
St. klim. = stacya klimatyczna.
wtrz. = wewnetrznie.
wé. = wies.
Zkt. = zaktad.
ztrz. = zewnetrznie.

Abbazia przy morzu Adryatycklem obecnie modna St.
klim. zimowa, p. pob. od 15 IX do 1

A}upka w Cesar, rossyjskiem na poludnlowem pobrzezu
pétwyspu krymskiego, Wiasnosé ziemska. ks. Woroncowa, osto-
nigta grzbietem Jajty, dosiggajacej swym wierzchotkiem wyso-
kosci 1189 metr. n. p. m., jest wybornem kapieliskiem raorskiem
a najprzedniejsz stacya klimatyczng rossyjskg. Powietrze na
ogol bardzo tagodne, jednostajnie cieple, iscie pomorskie. Brak
uprzyjemnien wynagradzaja przechadzki po wspaniatym paYku
i tarasowo roztozonych uroczych ogrodach witasciciela.



Abano gérno-Wtochy, 10 kilm. od Padwy, 31 mtr. n. p. ni.

cieplice stono_jodobromowe, 36—82° C.

bas-Tuman Ces. rossyjsk. Kaukaz, 1270 m. n. p. ni.
ma dwie grupy zdrojéw mineralnych, z tych Isza obejmuje 3 zr6-
dta cieplicy obd|etnej do 48° C. zwane Bogatyrskiemi; 2ga za$
grupa ma 3 zrédta od 33° do 40° C. stabo solankowe, zwane prze-
ciw zotzowemi, Urzadzenia zdrojowe sg nalezyte, pomieszkania
dla gosci dostateczne. — P. zdr. od 1 VI do 1 IX.

Aachen = Akwizgran Prusy nadrenskie, 176 mtr. n.
p. m. silne cieplice alkaliczno-muryjatyczno-siarczane, 45—50° C.
urzadzenia kapielne i na pore zimowa.

Ahrweiler w Prusach nadrensk. zdréj znany pod imie-
niem Apollinarisbrunnen, szczawa alkaliczna, w ogromnej ilosci
(rocznie do 10 milionéw flaszek) na handel rozsytana przez To-
warzystwo akcyjne angielskie, dzierzawigce zdrdj wspomniony.
Jestto dowod, co moze angielska reklama, skoro btahy ten to-
war tak wielki ma odbyt.

Acqui Piemont, 140 mtr. n. p. m. liczne stono-siarczane
C|epI|cze zdroje, 36—75° C.

Adelheitsquelle=Heilbrunnen Bawar;ga 774 mtr.
n p. m. szczawa jodobromowa stona, przewaznie do rozsytki
uzywana.

Alix-les-Bains Sabaudyja, 258 mtr. n. p. m. cieplice
siarczane, 46° C. znakomite balneotechniczne urzadzenia kapielne
przez ca}y rok do uzycia.

Ajaccio Korsyka, St. klim. zimowa, p. pob. od 15 X do
30 IV.

Akwizgran zob. Aachen.

Algier poétoc. Afryka St. klim. zimowa, p. pob. od 1
X1 do 15 IV.

Amelie-les-Bains Franc;c/jj a,A 222 mtr. n. p. m. stynne
z balneotechnicznych swych urzadzen i z fagodnego klimatu
cieplice siarczane, od 44° do 61° C. Wiasciwa pora kap. od 1 V
dé 30 X, jednak i przez caty rok do uzycia.

Arco Tyrol potudniowy, 93 mtr. n. p. m. St. klim. zimowa,
niedawno zaprowadzona, p. pob. od 1 IX do 16 V.

Arnstadt Turyhgja, 300 mtr. n. p. m. silna jodobromowa
solanka, 24% soli kuchen, zawierajgca.

Aussee Styryja. (Salzkammergut), 650 mtr. n. p. m. silna
solanka, 24.5% soli- kuchennej zawierajgca.

Baden pod Wiedniem czyli Baden rakuski, 218 mtr..-
n. p. m. cieplice ziemno siarczane, 26—33. 7° C.

Baden w Szwajcaryi czyln Baden helweuki, 382 mtr.
n. p. m. cieplice ziemno stono siarczane, 48° C., urzgdzenla ta-
zienne i na pore zimowa. P. kap. od 15 V do 30 IX.

Baden-Baden czyli Cieplice szwabskie w W. Ks. Baden-
skiem, 200 mtr. n. p. m. cieplice solankowe, 65—68° C. najwy-
tworniejsze i najliczniej uczeszczane niemieckie zdrojowisko, Kli-
mat bardzo tagodny, licznie uzywane jako St. klim. przejsciowa.

Badenweiler w W. ks. Badenskiem, 422 mtr. n. p. m.
cieplice obojetne, 264° C. klimat tagodny. P. kap. od 1 V do
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Bagneres de touclion Francya (depart, gorn. Ga-
ronny), 628 mtr. n. p. m. pyrenejskie cieplice siarczane, 16 -68°
C. znakomite balneotechniczne urzadzenia. P. kap. od 15 V do
15 X.

Bardyow=Bartfeld péin. Wegry, na pograniczu Ga-
licyi, 310 mtr. n. p. m. szczawy wapniowo zelaziste, urzadzenia
balneotechniczne przestarzate.

Bareges Francya (Pyreneje) 1232 mtr. n. p. ni. cieplice
siarczane, 18'8° do 45

Bex Szwajcarya, 435 mtr. n. p. m. silna solanka 17%, tu-
dziez St. klim. przejsciowa.

Birsztany Litwa (gubern. wileriska), solanka od 0 do 3%,
urzadzenia zdrojowe i kapielne w ostatnim czasie znakomicie
ulepszone zabiegami i starannosciag Dra Rodeckiego L. zaktad.
\C/egy wsz¥(stk|ego bardzo umiarkowane. Pora kapielowg od 15

Biaritz Francya, w zatoce Biskajskiej, kqplellsko mor-
skie. Pobi/(t bardzo drogi. Pora kapiel, od 1 V do 15 X.

Bockiet Bawarya, 1 godz. od Kissingen, 195 mtr. n. p. m.
silne zelaziste zrodto, bardzo zamozne w kwas weglowy. P. zdr.
od 15 V_do 30 IX.

Bojarka wies, pdl godz. od Kijowa, zaktad kumysowy,
wiasnosc i kierownictwo Dra Sadowskiego, catorocznie otwarty
od1Vdoll

Bordigliera pétn. Wiochy, nad zatokg genueriska, St
Klim. zimowa, rywalizujaca ze sasiednig San-Remo. P. pob. od
15 X do 15

Bormlo Worms gérne Wiochy, 1375 mtr. n. p. m.
cieplice obojetne, 35—40° C. pora kapielowa tylko w Lipcu
i Sierpniu.

Botzen potud. Tyrol, 260 mtr. n. p. m. St. klim. przej-
Sciowa (niekorzystna) i winogrtidowe uzdrowisko.

Borzlim Ces. rossyjsk. Kaukaz. 798 mtr. n. p. m. zdroje
alkaliczno muryatyczne cieple, 20—30° C. sktadem chemicznym
zblizone do VICh?/

Buda=Ofen = Budapest stolica Wegier, cieplice stabo
siarczane, 45—63° C. wspaniate urzadzenie t. z. Kaiserbad, Raitzen-
bad i Lucasbad, pensyonat w zimowym sezonie od osoby 6d 2 Zlr.
dziennie. W pobliiu Budy sg bardzo liczne Zrodta wod gorzkich,
ﬁnich najwazniejsze: Hunyady, Attila, Deak, Rakoczy i Wi-

torya.

Bourbonne les Bains Francya (Wogezy), 272 mitr.
n. p. m. silne stone cieplice, 58—66° C. oczytane i nazywane
francuskim Wiesbadenem. P. zdr. od 15 V do 1

Busko Krél, polskie (powiat Stopnicki), Zaklad zdrojowo-
kapielowy wod solno alkaliczno siarczanych, Dr. Dobrzanski
dzierzawca zaktadu, LL. Dr. Dymnicki, Grabowski, Majkowski,
L. zakt. i Szpltala Dr Radziszewski, tudziez Dr. Sulimirski.
P. kap. od 15 V do 30 IX.

Burtscheid Prusy nadrenskie, niedaleko Akwizgranu,
cieplice z akwizgranskiemi identyczne, 59—74° C. P. zdr. od 1
V do 30 IX; jednak tazienki i wséréd zimy otwarte.



Cairo = Kair (Afryka Egipt), St. klim. zimowa, powie-
trze gorace , umiarkowano wilgotne, rano i wieczér gwattowny
spadek cieptoty. P. pob. od 15 X do 15 IV.

Cannes Francya, tuz nad morzem Srédziemnem, St. klim.
zimowa znakomita. P. pob- w celu klimatyczn. od 1 X do 1V,
dla kapiel morskich od 1. V do 30. X.

Canstatt Krol, wirtemberskie, 218 mtr. n. p. m. solanka
od 0 do 2%, 8—20° C. niemiecka St. klim. przejsciowa. P. zdr.
od 1. V do 15. X.

Carlsbad = Karlsbad Czechy, 386 mtr. n p. m. naj-
stynniejsze cieplice alkaliczno glauberskie, 42—73° C. Dr. Dr.
Polacy: Hascwicz, Prof. Jaworski (nie zawsze), Kretowicz, Ro-
senberg, Sticlie, Sternberg i Tugendhat.

Catania Sycylia, najcieplejsza miejscowo$¢ w Europie, St.
klim. zimowa. P. pob. od 15 XI do 30 IlI.

Charlottenbriinn Szlask pruski, 440 mtr. n. p. m.
szczawa ziemno zelazista. P. zdr. od 15. V do 1. X.

Cliurwalden Szwajcaryja, 1217 mtr. n. p. m. St. klim.
gorska. P. pob. od 1. V do 30. IX.

Cauterets Francyja, (dep. wysok. Pyrenejow), 992 mtr. n.
p. ra._stynne cieplice siarczane, 15—55° C. P kap. od 15 VI do 15 IX.

Ciechocinek Krél, polskie, st. k. z. warszaws. bydgoskiej,
solanka 0V2—4%, Dr. Dr. Certowicz, Lewenstein, Lubowski,
L. Zkt Pajlewski, Ruppert, Stockmann, Tannenbaum i Wolberg.

Cieplice czeskie = Teplitz - Schdnuu Czechy,
220 mtr. n. p. m. stynne cieplice obojetne, 32—48° C. Lek. Dr.
Skrzynski.

Cieplice, trenczyns kie =Trenczyii -Trencsin-
Teplitz Krol wegierskie, 259 mtr. n. p. m. cieplice siarczane,
38—40° C. L. Dr. Filipkiewicz.

Cieplice warazdynskie =Tbplitz-Warasdin =
Warazdyn Kroacyja, 274 mtr; n. p. m. cieplice ziemno siar-
czane, 57° C.

Colberg = Kotobrzeg! Prusy pomorskie, kapielisko
morskie i solankowe 4—5% soli kuchennej zawierajace, wzajem-
nego potfaczenia obu rodzajéw kapiel nastreczajace. Kuchnia na
ogol fatalna. P. kap. od 15. VI do 30 IX.

Contrexe.ville Francyja (Wogezy), 342 mtr. n. p. m.
wybitnie ziemne Zrédta.

Cranz = Kranzkiiliren po polsku Koto Prusy za-
chodnie, 4 mile od Krolewca, morskie kapiele, bardzo uczeszczane
przez Polakéw. P. kap. od 15. VI do 20. IX.

Cndowa = Kudowa Szlagsk pruski, 412 mtr. n. p. m.
szczawy alkaliczno ziemno Zelaziste.

J)avos dwie obok siebie miejscowosci: Davos-Dorfli i Da-
vos ani Platz, Szwajcaryja, 1570 mtr. n. p. m. najznakomitsza
klimatyczna alpejska zimowa St. przez caty rok do uzywania.
Pensyonat od osoby 10—15 frank, dziennie. Od kilku lat jest tu
dobrze urzadzone Sanatorium Dr. Turban na przewaznie dla
choréb_ptucnych.

Kieppe Francyja (Normandyja), .wyborne morskie kapieli-
sko. P. kap. od 1. VI do 30 IX.
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Dribiirg Westfalia, 200 mtr. n. p. m. szczawy alkaliczno
zieinno zelaziste. P. zdr. od 15. V do 30. IX.

Dorna-Watra zwykle Dorna, Bukowina w Karpa-
tach, wysoko$¢ n. p. m.? szczawy alkaliczno zelaziste, urzadze-
nia nedzne, nielicznie uczeszczane.

Druskieniki Litwa (guber. grodzier’]ska), 17 kilm. od
St. k. Z. warszawsko petersburskiej, 200 mtr. n.'p. m. solanka
1%, L. li, Bujakowski i Szepietowski. Zaktad zdrojowo-kapielny
znakomity. P. zdr. od 15. V do 30. IX.

Druzbaki, niemiec. Rausch enbacb, wegiers. Eelsb-
Ruszbach, dwie wsie: Druzbaki niZnie i wyznie, Wegry (Spiz),
wysoko$¢ n. p. m.? cieplica wapniowa, 24. 2° C. juz w r. 1541
opisana po tacinie przez Wernh nera, a po polsku w r. 1640
przez Petricego, w 17 wieku przez magnatéw polskich licznie
odwiedzane, obecnie bardzo mato, pobyt nader tani.

Eaux-Rouues Francyja (depart, doln. Pyrengjow),748mtr.
n. p. m. cieplice siarczane, 32°/0 C. P. kap. od 15. V do 15. IX.

Eaux - cliaiides Francya (depart, doln. Pyrenejéw),
675 mtr. n. p. m. cieplice siarczane, 11—36° C. 0 6 kim. od po-
przednich odlegle. P. kap. od 15. VI do 15. IX.

Elster Saksonija, 457 mtr. n. p. m. alkaliczno stono ze-
laziste wody, identyczne z Francensbadem, wyborne balneotech-
niczne urzadzenia, L. polak Dr. Blociszewski.

Ems Ks. Nassauskie, 91 mtr. n. p. m. stynne cieplice stono
alkaliczne, 28—46° C. nader wielki export ich wod.

Ernsdorf zobacz Jaworze.

Essentuki Ces. rossyjsk. Kaukaz, 24 zrédet, stanowiacych
dwie grupy: zdroje alkaliczno stone, a z tych dwa najwazniejsze,
oznaczone Nr. 17 18, na miejscu i do rozsytki uzywane, sktadem
chemicznym zblizone do Luchaczowic; nadto jest tu zdréj siar-
czany zimny. Dr. Badde tudziez Prof. Prof. Drowie Woskre-
szynsky i Alexejew podniesli bardzo wazne ujemne strony
zrodet essentuckich mianowicie Nr. 20, 21 i 22 oznaczonych. P.
zdr. od 15. V do 10. IX .

Eu%anejskle zdroje Wiochy w zachodniej stronie
Padwy, dawniejsze podmorskie wulkaniczne wzgérza ujawnity
tu liczne i silne cieplice ziemno stone, 60—70° C. w miejscowo-
Sciach : Abano, Bataglii i St. Pietro Montagnone.

Eupatorya w Ces. rossyjskiem, m. na p6twyspie krym-
skim, nad szeroka i otwartg zatoka, stepem otoczone, jest kapie-
liskiem morskiem. Wsréd “lata nieznosne upaty. Cieptota wody
w morzu dochodzi latem do 25° C. Najsposobniejszy czas do
kapieli w morzu stanowi Pazdziernik i Listopad.

Eachingeii Prusy (okrag rzadowy Wiesbaden), 112 mtr.
n. p. m. wybortia czysta alkaliczna szczawa, zamozna w kwas
weglowy, mnogo rozsytana do dyetetycz. i leczniczego uzycia.
Nie ma tu urzadzonego zaktadu zdrojowego.

Ealkenstein Prusy (prowincyja Hessen - Nassau), 440
mtr. n. p. m. Sanatorium dla chorych piersiowych, wzorowo urza-
dzone, kierownik Dr. Dettweiler, pensyonat od osoby 9—12
marek dziennie.



17ellathalquellen Karxntyja, 598 mtr. zn. p. m proste
alkalicz. szczawy, z niemieckich najzamozniejsze w dwuweglan
sodowy, mnogo na handel rozsytane.

Flinsberg Szlask pruski, 528 intr. n p. m. szczawy al-
kalicz. zelaziste, tudziez St. klim. goérska lesna. P. pob. od 15.
V do 30 IX.

Frankenliausen Turyngija, 115 mtr. n. p. m. solanka
2%, Sanatorium dla skrufulicz. dzieci od 2 do 4 lat, za cztero-
tygodniowy pobyt 60 mrk. od chorego.

Francensbad Czechy, Bl» kim. odm. Eger, zkad dawna
nazwa Eger-Francensbad, 423 mtr. n. p. m. alkaliczno stono
zelaziste szczawy, zamozne w kw. weglowy, wzorowe balneotech-
niczne urzadzenia kapielne. LL. Polacy: Dembicki, Frenkel, Kit-
tel i Rosner,Jan

Fiirstenhof Styryja, prywatny folwark przy m. Kapfen-
bergu, 533 mtr. n. p. m."Zkt. hydropatyczny Dra Czerwiriskiego,
przewaznie przez Polakéw uczeszczany, pensyonat 30 do 40 Zlr.
tygodniowo od osoby.

Gainfahrn przy m. Voslau pod Wiedniem, 200 mtr. n.
p. m. Zakt, hydropatyczny Dra Fried man na, pensyonat50 Zlr.
tygodniowo od osoby.

Gais Szwajcarya (kant. Appenzell), 935 mtr. n. p. m. naj-
dawniejszy zkk. galaktoterapeutyczny, pensyonat 4—Gl/, frank,
dziennie od osoby. P. i)ob. od 1. VI do 1. X.

Gastein = Wildbad-Gastein i Hof-Gastein po
pols. Gastun, Austryja (Ks. Salzburgskie), 960 mtr. n. p. m. cie-
plice obojetne 24—48° C. klimat czysto alpejski. Najodpowie-
dniejsza P. pob. jest Lipiec i_Sierpien.

Giesskiibi-Puclistein pod Karlsbhadem, Czechy, 340mtr.
n. p. m. znakomita prosta szczawa alkaliczna,, export roczny
do dyetetycznego uzytku okoto 4 milionéw flaszek, napetnianie
wzorowe. Jest tu Zaktad hydropatyczny.

Gleichenberg Styryja, 248 mtr. n. p. m. szczawy alka-
licz. muryatyczne, klimat fagodny, urzadzenia balneotechniczne
wzorowe, LL. Polacy: Bruhl i Bulikowski. P. pob. od 1. V do
30. IX.

Giiiunden Austryja gorna, 415 mtr. n. p. m. St. klim.
powietrzna letnia, kapiele solankowe z wody stonej Ebensee,
24°/0 soli kuchen, zawierajacej. P. pob. od 1. VI do 30. IX.

Goczatkowice Szlask pruski, % godz. od St. k. z.
Pszczyny (Pless), 266 mtr. n. p. m. solanka jodobromowa, 3%
soli kuchennej, znaczny export stezonej solanki i soli zdrojowej.

Goriatszewodzk Ces. rossyjs. Kaukaz, w gérach kabar-
dynskich, cieplice siarczane 87 9° C. gorace.

Gorbersdorf Szlagsk pruski, 450 mtr. iW p. m. Sanato-
rium dla chorych piersiowych, §. p. Dra Brehmera, obecnie pod
kierunkiem Dra Achtermanna, caly rok otwarte. Pensyonat
czterotygodniowy 800 marek. Obok poprzedniego zakiadu jest
drugi Dra RompTera nieco tanszy.

Grafenberg Szlask austryacki, 580 mtr. n. p. m. przez
swego zatozyciela Priessnitza najdawniejszy i powszechnie znany
Zkt. hydropatyczny, caty rok otwarty.
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Cxleiess potudn. Tyrol, 270 mtr. n. p. ni. 13 g. od Botzen,
St. kiiin. zimowa i uzdrowisko winogradowe. P. pob. od 15 IX
do 30 IV.

Griesbacli W. ks. Badenskie, 496 mtr. n. p. m. szczawy
alkalicz. zelaziste. P. pob. od 15. V do 15. IX.

Grodzisko Krol, pols., St. k. z. warszaw, wiederiskiej,
Zkt. kapielowo leczniczy, dom zdrowia z WP/godami, zywienie
dl)‘/et,etyczne z kuchni zaktadu, £. i whasciciel Zkl. Dr. Bojasin-
ski, konsultant r. Rzeczniowski.

Hall rakuski, Gérna Austryja, 376 mtr. n. p. m. jodobro-
mowa solanka 1%.

Hall tyrolski, Tyrol, 537 mtr. n. p. m. solanka 26%, urza-
dzenia kz-ipielne liche.

Hall = Scliwiibiscli Hall krél. Wirtembergs., 290 mtr.
n. p. m. solanka 2 4%.

Hallstadt Austryja (Salzkammergut przy Ischlu), solanka
27%, wysokos$¢ n. p. m.!

Harkany polud. Wegry, 90 mtr. n. p. m. cieplice siar-
czane, 620 C. Szczeg6lng wiasnoscia tutejszej ciepliey jest wydo-
bywajacy sie z niej tleno siarczek wegla (Kohlenoxydsulfid),
ktéry zapalony pali sie niebieskawa barwa.

Helgoland wyspa m. péthocnego, kapielisko morskie,
p. kap. od 1 VI do |” X.

Herkulesbatl zobacz Mehadia.

Iltombnrg Ks. Nassauskie (okrag rzadowy Wiesbaden),
189 mtr. n. p. m. zdroje zelazisto glaubers. i Zelazisto stone,
klimat dobry a urzadzenia wspaniate. P. zdr. od 1. V do 1. XI.

Hyeres .Francyja, 1 godz od Toulonu, 100 mtr. n. p. m.
St. kim., dzienne wahania cieptoty gwattowne, przeto dla cho-
rych piersiowych miejscowo$¢ nieodpowiednia. P. pob. od 1 X
o 1 V, jednak najwigcej chorych wyjezdza juz na poczatku
Marca, z powodu panujacych o tej porze wiatrow.

Inowroctaw po niemiecku Inowrazlaw Ks. Poznani-
skie, in. powiatowe, od r. 1876 urzadzony ZKkl. silnych kapiel so-
lankowych 25%, witasno$¢ Towarzystwa akczjnego , zawiagzanego
staraniem Dr. Dr. Wilkonskiego, Grabowskiego i Rakowskiego.
L. L. Krzyminski i Przybyszewski.

Initcrlaken Szwajcaryja (kant. Bem.), 56S mtr. n. p. m.
St. klim. podalpejska i uzdrowisko galaktoterapeutyczne, licznie
uczeszczane osobliwie od Kwietnia do Wrzednia, itoszt dzienny
w pensyonacie od osoby 8 do 12 Zlr.

Isclil Austryja (Salzkammergut), 484 mtr. n. p. m. solanka
24%, klimat tagodny, wilgotno ciepty. P. zdr. od 1. VI do 30.
I1X. Pobyt drogi.

Iwonicz Galicyja, St. k. z. transwersalnej, o 2 mile od-
dalonej od zaktadu zdrojowego, w ktérym od r. 1892 rozpoczeto
wydobywanie oleju skalnego dziennie pol6Ometryczn. cetnr. z ujma
przeznaczeniu i celowi leczniczego zdrojowiska. 410 mtr. n. p.
m. szczawy jodobromowo stone, opisywane od r. 1630, okoto
400 pokojéw goscinnych, 3 gmachy tazienkowe z 114 wannami
do kapieli. Zkt. Dr. Dembicki, tudziez Dr. Kaden, tukasiewicz
i RosCiszewski. P. zdr. od 15. V. do 1. X.
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Jastrzebie niemiec. Konigsdorf - Jastrzenib
Szlgsk pruski. 250 mtr. n. p. m. wody stone brom zawierajace.
L. Zaki. Dr Witczak wybornie poski jezyk posiadajacy.

Jaszczuroéwka’ Galicyja w Tatrach przy Zakopanem, ad-
tynencya wsi Poronina, 908 mtr. n p. m. |jedyna polska cieplica
obojetna 21° C. kapiele w zbiorniku, hotel wygodnie urzadzony.

lgaworze niemiec. Ernsdorf Szlask austryjacki u stép

Beskidu, 1 mila od Bielska. 360 mtr. n. p. m. Zkl. wodoleczniczy
i zetyczny, kierownik Dr. Kowalski.

Joliannisbad Czechy, 651 mtr. n. p. m. cieplice obojetne
29° C. St. klim. powietrzna letnia. P. zdr. od 16. V do 30. IX.

Juliusliall Brunswik, 317 mtr. n. p. m solanka 6°/0, St.
klimatycz. powietrzna na lato. P. zdr. od 25. V do 1. X.

Karlsbad zobacz Carlsbad.

+ Kaltenleutgeben Austryja, 2 godz. od Wiednia, pierw-
szorzedny w Austryi ZKl. hydropatyczny, wtasno$¢ Prof. Dra Win-
ternitza, mogacy wspotczesnie pomiesci¢ okoto 900 chorych,
racyonalnie i wzorowo prowadzony, pensyonat od osoby 50 Zlr.
tygodniowo. ¢

Kamionka Podole rossyjs. miasteczko nad Dniestrem,
jedyne polskie uzdrowisko winogradowe.

Kistowodzk Ces. rosyjski Kaukaz, gttber. Stawropolska,
864 mtr. n. p. m., liczne i rozmaite zrdédta, z tych najwazniejsz
zdr6j Narsan (w narzeczu krajowem ma znaczy¢ olbrzymie zré-
dto), szczawa alkaliczno stono zelazista z ogromng iloscig kwasu
weglowego, w analizie zdroju cyfrg niewyrazona; 83 hektolitréw
na 1 minute wody dostarczajaca, pomieszkania i gmachy zdro-
jowe sg odpowiedne a nawet wspaniale. P. zdr. od 15- VI do 1 X.

Kissingen Bawarya, 190 mtr. n. p. m. pierwszorzedne
zdrojowisko pod wzgledem balneotechn. urzadzen i komfortu,
znakomite szczawy zelazisto stone, 10—20° C. L. Dr. Chiapowski.
Posiada zaktadv: hydropatyczny, dvetetyczny i pneumatyczny.
P. zdr. od 1. V do 30 IX.

" )Ko}obrzeg zobacz Colberg. Dr. Weissenberg (po pol-
sku).
Kbnigswart Czechy,- 1 godz. od Maryenbadu, 632 mtr.
n. p. m. szczawy alkalicz. zelaziste w kw. weglowy zamozne.

Kosen Prusy (prow, saska), 110 mtr. n. p. m. solanka
5°/0, zamozna w siarkanK alkaliczne i wapniowe, uznana za poét-
nocno niemiecki ogrodek dzieciecy.

K&stritz Saksonija, 170 mtr. n. p. m. 22°/0 solankowe
kapiele, tudziez gorace piaskowe, tak urzadzone, iz chory lezac,
na $wiezem powietrzu moze przebywac. P. zdr. od 15, V do j. X.

Korytnica Wegry, komitat liptowski, w Karpatach.
847 mtr. n. p. m. zdroje ziemno zelaziste. klimat iscie karpacki.

Krankenheil przy Télz (gérna Bawaryja), 650 mtr. n.
p. m. jodosodowo alkaliczne zdroje, z ktérych przyrzadzane ka-
piele wzmacniajg solg zdrojowa i takiemze mydtem, bywajg za-
zwyczaj zastosowane zbyt goraco i dtugo. P. zdr. od 15. V do
1. X

Krapina—Topiitz Kroacyja, 160 mtr. n. p. m. cieplice
obojetne 41—43° C.
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Krasnobrdéd w. Krol. polskiem, gub. lubelska, pow. za-
mojski, St. k. z. nadwi$lanskiej Rejowiec, od r. 1888 Zkl. ku-
mysowy i uzdrowisko klimatyczne z pensyonatem dla chorych
piersiowych, utrzymanie miesi?czne z kumysowem leczeniem od
75 do 100 r. s. L. Zkl. Dr. Skitodowski.

Krauz zobacz Cranz.

Kreutli Bawaryja, 812 mtr. n. p. m. pierwszorzedny za-
ktad galaktoterapeutyczny niemiecki, idyliczne potozenie, pyszne
lasy, najstaranniejsze promenady wolne od kurzu, klimat ostry,
wachania dziennej cieptoty gwattowne, wyborna zentyca. P. zdr.
od 15 V do 30. IX.

Kreuznah Bawaryja, 106 mtr. n. p. m. staba solanka,
odrobine jodku i bromku sodu zawierajaca, o cieptocie 8—30°
C. zasilana 6 zrédtami stonemi, pochodzacemi z miejscowosci
Munster am Stein, o 25 minut od Kreuznach odlegtej, ogromny
export wyrabianego tugu i soli zdrojowej. P. zdr. od 1.V do 1. X.

Kradlewien m. portowe w Kroacyi, po Kroacku Kralje-
vica\ niemiecku Konigshafen, wiosku Porto-re, nad m. Adrya-
tyckiem, o 1 godzine dro?i oddalone od Fiumy, kapielisko mor-
skie od 4 lat zatozone, klimat ten sam jak w Abbazyi, pobyt
bardzo tani. L. miejski i Zakt. Dr. F. Grédecki (Polak), autor
najpierwszej monografii tutejszej miejscowosci, wydanej p. t.
,,Porto - re- Kraljevica) — Seebad u. Klimatisglie Statiom- Susak
1893. 8° str. 83 z illustracya“.

Krondorf* Czechy,'l mila od Karlsbadu, prosta szczawa
alkaliczna, corocznie okoto 1 miliona flaszek do dyetet.ycznego
uzycia rozsytana, napetnianie wzorowe.

Krjnica Galicyja, St. k. z. Muszyna-Krynica, 589 mtr. n.
p. m. z filialnym zdrojem w Slotwinach, nadto zaktad hydropa-
tyczny pod kierunkiem Dra Ebersa, z pensyonatem od osoby

ziennie 5—7 Zir. tudziez zaktad dyetetyczny wihasnos¢ Dra Skor-
czewskiego, za oplata tygodniowa od osoby 24—42 Zir., 18 zdro-
jow szczawy alkali¢zrio ziemno zelazistej, bardzo zamoznej w kw.
weglowy, wzorowe urzadzenia balneotechniczne kapieli: mineral-
nych, borowinowych i suchych gazowych, L. Zki. Dr. Kopif,
nadto Dr. Dr. Askenazy, Blatteis, Cercha, Ebers, Glilcksmann,
Lorentski, Kmietowicz, Michalik, Both Wiadystaw, Skérczewski
i Waligorski. 1200 pokojéw goscinnych, 2 gmachy fazienne o 100
wannach, klimat podalpejski, na miejscu wyréb pastylek kry-
nickich i wyciagu z igliwia $wierkowego na kapiele balsamiczne.
P. zdr. od 15. V do 30. IX.

Krzeszowice w ks. Krakowskiem, St. k. z. 24kilm.od
Krakowa, zaktad kapielny wdéd siarczanych, Lekarz Zaktadu
Dr. Dura.

Kudowa zobacz Cudowa.

Kuma”norsk Ces. rossyjs. Kaukaz, zdrdj siarczany 30'5°
C. cieply. Nie ma tu urzadzen zdrojowokapielnych.

Landeck Szlask pruski, 452 mtr. n. p. m. cieplice obo-
jetne 22—29° C. nieco siarkowodu i siarczku sodu zawierajace,
L. Zkl. Dr. Ostrowicz, Dr. Pomorski wéréd sezonu. P. zdr. od
15. V do 15. IX.
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Laiigenbriicken W. ks. Badenskie, 138 mtr. n. p. m.
zimne wody siarczane. P. zdr. od 1. V do 30 IX.

Levico Tyrol potudniowy, 533 mtr. n. p. m. zdroje z siar-
kanem zelaza, zawierajace niedokwas miedzi i arsen, uzywane
przewaznie do rozsytki. P. zdr. od 1. V do 30. IX.

JLibawa kapielisko morskie w Battyku. P. kap. od 15.
V do 1. IX.

Eipik Slawonija, 158 mtr. n. p. m. alkal. muriat. jodowa
cieplica, 46—63° C. P. zdr. od 1. V do 30 IX.

Uppsringe Prusy (Westwalja), 136 mtr. n. p. m. wody
ziemno zelaziste, tutejsze gazy zrédlane: z tlenu, azotu i kw.
weglowego ztozone, uzywane sg do wziewan. P. zdr. od 15 V
do 15. IY.

laibieii Galicya 3 mile od Lwowa, 275 m. n. E m. bar-
dzo obfite zimne zrodta siarczane. L. Zki. Dr. Radecki.

JLubownia nowa Wegry (Spiz), 556 m. n. p. m. Zakfad
zdrojowy w pieknym i rozlegtym parku, szczawy alkalicz. zie-
mno zelaziste. Pobyt, bardzo tani. Tutejszy zamek pamigtny jest
przytutkiem..lana Kazimierza i wytchnieniem Jana Sobieskiego
w powrocie z pod Wiednia.

Madeira pétnoc. Afryka z. m. Funchal, stynna St. klim.
Fo{udniowa wilgotno goraca, pobyt tu zwykle wymagany do 2
at, pensyonat najtaiiszy tygodniowo 12—15 fnt. szterl. od osoby.

Maryenbad'Czechy, 640 mtr. n. p. m. potozenie zaktadu
idyliczne, klimat wilgotny, ranki i wieczory chtodne, alkaliczno
glauberskie zimne zdroje w g. weglowy zamozne, wzorowe urza-
dzenia balneoteehniczne. L. Zakt. Prof. Kisch, znany balneolog,
L. L. Polacy: Dobiszewski, Harajewicz jun., Jaroszynski, Kauf-
man i Prager. P. zdr. od 1. V do 30. IX.

Maryowka zaktad hydropatyczny 6 kitom, od Lwowa,
Swiezo (1892) a przez caty rok otwarty, wtasno$¢ E. Brajera,
kierownik Dr Legezynski, koszt tygodniowego pobytu od 25 Zir.
i wyzej.

Mehadia = llerkulasbad przy Mehadia Wegry
(Banat), 1.74 mtr. n. p. ni. Stynne cieplice siarczane 39—40° C.

einberg* w ks. Lippe-Detmold, 210 mtr. n. p. ni. ziemno
i stono siarczane zdroje, kapiele: siarczano mutowe i gazowe.
P. zdr. od 20. V do 10. iX.

Mentona = Mentone potud. Francya, 1 godz. k. z. od
Nizzy, w zatoce genuenskiej, St. klim. nader korzystnie poto-
zona, umiarkowano wilgotna a wzglednie ciepta, pensyonat dzien-
nie od osoby 10 frankow. P. pob. od 1. X do 30. IV.

Meran wraz ze sasiedniemi gminami: Ober- i Untermais
tudziez Gratsch, potudn.” Tyrol 319 mtr. n. p. m. Uznana i zna-
komita St. klim. zimowa, p. pob. od 15, IX do 15 V, w pensy-
onatach wyborna kuchnia, 4—5 Zir. dziennie od osoby, wiosng
leczenia galaktoterapeutyczne, jesienig winogradowe. Lekarz po-
lak Dr. Briihl.

Morgentlieim krél. Wirtembergskie 191 mtr. n. p. m.
Zaktad od miasta 1000 krokéw odlegty od swego zdroju Carls-
quelle, nazwany Calsbadem, ma wode stono gorzka, ktérg w pod-
parowanym stanie na handel rozsytaja.
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MicliaitowodzkKie Zrédta Ces. rossyjsk. Kaukaz 254
mtr. n. p. m. cieplice siarczane i stono siarczane o temperatu-
rze od 6b° do 68° C. najchtodniejszy za$ zdréj ma 28° C.

Mishor w Ces. rossyjs. kapielisko morskie na potudnio-
weni pobrzegu pétwyspu krymskiego, wie$ tatarska od Atupki
2 wiorsty oddalona. Obok Mishoru jest ziemska posiadto$¢ hr.
Szuwalowa, a w nalezacym do niej parku znajdujg sie wille na
pomieszkanie gosci kapielowych. Pobyt spokojny iscie sielski.

Misdroy Pomerania, dobre i ulubione kapielisko morskie,
Iz%cz?;(ca prywatna dla zotzowych dzieci. P. kap. od 20. VI do

Mondorf W. ks. Luxenburskie, 198 mtr. n. p. m. 1—15%,
cieplica bromowo solankowa, 24° C. przewaznie na kapiele uzy-
wana.

Monsilniniano Wiochy (prowincya Lucca), oprocz cie-
plic siarczanych 40—50° C., posiada grote z naturalng para, stu-
z3cq na kapiele gazowo parowe. Pobyt od Maja do Wrze$nia.

Mont-Dore Francya (depart. Puyde Dome), 1046 mir. n.
p. m. klimat zmienny i “ostry, cieplice solankowe 42—45° C. ze
$ladem arsenu. Pobyt drogi, w pensyonacie 15 fr. dziennie od

osoby.

K/Iontreux Szw.ajéarya” (nad jeziorem Genewskiem kant.
Waadt), wspélna miejscowos¢ z 20 sasiednich gmin ztozona,
979 mtr.,. n. p. m. St. klim. zimowa, o wiele chlodniejsza, jak
Meran. Zetyczne tudziez winogradowe leczenie. P. pob. od 1 IX
do 15 V.

Morszyn Galicyja (obwdéd Stryjski), 316 mtr. n. p. m.
oprécz stonych zdrojéw, znakomite stono gorzkie zrédto, wyréb
odnosnej soli zdrojowej do picia i na quiele, zaktad zdrojowy
jest wiasnoscia ,, Towarzystwa lekarzy galicyjsk.u stanowiac fun-
dusz wdow i sier6t pozostatych po lekarzach.

Nateczow Krdl, polskie, o 10 kilm. od Lublina, zdroje
ziemno zelaziste, skape w kwas weglowy, zaktady: kapielny,
hydropatycziiy (przewaznie) i kumysowy, pensyonat dziennie

/, do 5r. s. od osoby, Dr. Chmielewski Dyrektor Zkt. tudziez
Dr' Dr. Chetchowski, Dolifski i Nusbaum, jako specyalisci.

Nauheim X. Hessen-Darmstadt, 140 mtr. n.. m naj-
silniejsza niemiecka cieplica solankowa, nader zamozna w kw.
weglowy, 35° C. potozenie rozkoszne, urzadzenia balneotechniczne
wyborne.

Nenndorf Prusy (prowincyja Hessen-Nassau), 71 mtr. n.
p. m. zimne wody siarczane, z niemieckich najsilniejsze, tudziez
solanka 6°/0 wzorowe urzadzenia balneotechniczne. P. zdr. od L.
V do 30. IX.

Nervi Wiochy przy Genui. St. klim. potudniowa, pensyo-
nat 10—12 frank, dziennie od osoby. P. pob. 6d 1 X do 1 V.

Neuenahr Prusy nadrenskie, 87 mtr. n. p. m. cieplice
alkaliczne 20—40° C. analogiczne z Ems i Vichy, klimat tagodny.
P. kap. od 1. V do 15. IX.

Niektan Krél, polskie, St. k. z. iwanogrodzké-dabrow-
skiej tegoz nazwiska, Swiezo otwarty Zkl. hydropatyczny w wil-
lach hr. Platera, okolica lesna, kierownik Dr. Misiewicz.
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Niemiréw Galicyja (obwod zotkiewski), zimne siarczane
zrodio, zaktad kapielny opuszczony.

Niederlarigenau Szlagsk pruski, 359 mtr. n. p. m.
szczawa alkaliczno zelazista.

Niederselters zobacz Selters.

Nizza = Nice Francyja (depart. Alp. morskich), tuz. przy
morzu Srédziemnem, ulubiona St. klimat, potudniowa, umiarko-
wano wilgotno ciepta, pensyonat od 10 do 20 frank, dziennie,
L. polak Dr. Tymowski. P. pob. od 1 X do 1 V.

Norderney Prusy (Hanowers.), wyspa m. pétnocnego,
najznakomitsze niemieckie kapielisko morskie, lecznica dla zot-
zowych chorych, pensyonat w hotelach 50 marek tygodniowo
od osoby. P. kap. od 1V do 15 IX.

Nowe Miasto nad Pilica,. Krél. pols. gubemija Pio-
trowska. Zaktad wodoleczniczy Dra Bilinskiego, pensyonat od
2 r. 20 k. do 3 r.s. dziennie od osoby, L. L. Dr. Dr. Niedzielski
i Pawinski.

Obersalzbrunn Szlask pruski, 380 mtr. n. p. m. szczawy
stono-alkaliczne, galaktoterapija, klimat przyostry i wilgotny,
pobyt tani. P. zdr. od 1. V do 30. IX.

Odessa w Ces. rossyjsk., m. portowe na pdlnocnem po-
brzezu morza Czarnego, kapielisko morskie. Cieptota wody w mo-
rzu waha latem od 15° do 26° C., $rednia jej temperatura 15° do
18° C. W (Heskiej zatoce sa trzy naturalne stone jeziora (,,li-
many: Kujalnicki, Chadzybejski i Klein-liebentalski*), stuzace
na kapiele slunomuiowe. Najlepsza pora do namienionych kapiel
jest od 20. VI do 15. VIII. Ocenienie dziatania i skutkow (fizyo-
logicznych i terapeutycznych) kapieli limanéw zawdzigczamy
Drowi Moczutkowskiemu.

Oyenliausen = Itehme-Oyenhausen Prusy (West-
falia). 134 mtr. n. p. m. cieplice stone w kw. weglowy zamozne.
26—31° C. od 3°/0 do 9% soli kuchennej zawierajace. P. zdr. od
15. V_do 30. IX.

Ostenda = Ostende Belgija, najwiecej uczeszczane ka-
pielisko morskie, wspaniate i zbytkowne urzadzenia, pobyt
drogi, Zaktad zbyt ruchliwy i bez spokoju.

Palermo stolica Sycylii, krajobraz pyszny, bogata roslin-
noscig umajony, klimat ogétem wilgotno ciepty, St. klimat, po-
tudniowa, pensyonat w hotelu 15 lir. dziennie. P. pob. od 15 X
do 30 IV.

Pan Francyja (depart. nizszych Pyrenejow), 207 mtr. n. p.
m. St. klimatycz. zimowa, cieplejsza o 2° C. od Meranu, pen-
syonat 10 frank, od osoby dziennie. P. pob. od 1 X do 15 IV.

Piatigorsk Ces. rossyjsk. Kaukaz, guber. Stawropolska,
993 mtr. n. p. m. 20 zdrojéw siarczanej cieplicy o temperaturze
od 293° do 51"25° C. tudziez zrédta alkaliczno zelaziste 11° R.
majace, urzadzenia kapielne nalezyte nawet zbytkowne. P. pob.
od .V do 1 X.

Peterstlial W. ks. Badenriskie, 421 mtr. n. p. m. jedna
z t. z. Kniebisbader, najznakomitsze szczawy alkalicz. zieinno
zelaziste. P. zdr. od 15. V do 30. IX.

Pfafers zobacz llagatz - PHifers.
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Plonibiers Francyja (Wogezy), 421 mtr. n. p. m. liczne
zrodta cieplic obojetnych od 19 do 69° C. kapiele wybornie
urzadzone. P. zdr. od kornca'Vv do potowy X.

‘Pontresina Szwajcaryja (kant. Graubinden), 1828 mtr.
n. p. m. Schronisko letnie, mimo wielkiego wyniesienia, klimat
tagodny, liczne hotele i pensyonaty, od 6 do 10 frank, dziennie

osoby. P. p. od 1. V do 30. IX.

Psekups Ces. rossyjs. 50 kilometr, od m. Jekatinodaru,
cieplice alkaliczno siarczane od 30'5° do 52 2° C. z tych najuzy-
wansze do kapiel zrédta: Alexandra, Maryi i Michata.

Pustomyty Galicyja, 1 mila ode Lwowa, wody siarczane
zimne, od r. 1879 skromny zaktadzik zdrojowo kapielny.

Pyrmout ks. Waldeck, 130 intr. n. p. m." liczne Zrédta
trzech rodzajow: proste szczawy, wody stone 4%, a najwazniej-
sze silne zelaziste zdroje, bard o zamozne w kwas weglowy,
pobyt drogi. P. zdr. od 15. V do 30. X.

Piszczany = Pystjan Wegry (komitat Neutra), 135 mtr.
n. p. m. Cieplice siarczane 57—73° C. Tutejszy mut zdrojowy
terapeutycznie wazny i bardzo uzywany na kapiele. P. zdr. od
1. V_do 80. 1X.

Rabka Galicyja, St. k. z. transwersalngj, 500 mtr. n. p.
m. najsilniejsze z europejskich zdroje stono jodobromowe, w tu-
tejszym zaktadzie jest od r. 1887 filia Szpitala $w. Ludwika dla
chorych dzieci; na miejscu wyréb soli zdrojowej i tugu; klimat
podgorski, powietrze czyste. L. Zkt. Dr. Ghluchowski, i Dr. Mo-
midlowski. P. zdr. od 15. V do 1. X.

Ragatz-1‘Infers Szwajcaryja (kant. St. Gallen), dwa
zdrojowiska: Pfafers 685 mtr. a Ragatz 521 mtr. n. p. m. kto-
rych cieplice obojetne 38° C. stuza wspdlnie do uzycia, pensyonat
od 7 do 10 frank, dziennie. Ragatz zajmujg osoby zamozne; za$
Pfafers stanu $redniego, spokoju szukajace.

Relinie zobacz Oeynhausen.

Reiclieiihail Bawaryja, 457 mtr. n. p. m. podalpejskie
zdrojowisko, stosunki klimatyczne pomysine, dobra solanka 24°/0
do kapiel, tudziez zdréj pitny solankowy (Trinksoole) i woda
gorzka przyrzadzana z zoty reichenhalskiej, g. kw. weglowym
wysyconej, nadto wyborna zentyca i soki ze $wiezych ziét wycis-
nione, jakotez znakomity zaktad aeropneumat*yczny i inhalacyjny
do wziewan solankowych i balsamicznych (wfasnos¢ Macka) pod
kierunkiem znakomitego pneumoterapeuty Dr. G. Liebiga
bedacy, a drugi zaktad inhalacyjny (wiasno$¢ Lehmanna) urza-
dzony wedtug systemu Jahra, stuzg za $rodki kuracyjne. Ogétem
urzadzenia balneotechniczne wzorowe, miedzy lekarzami zdro-
jowemi polak Dr Zygiu. Goldschmidt. P. zdr. od 1. V do 30. IX.

Reilnerz Szlagsk pruski, 558 mtr. n. p. ni. zdroje ziemno
alka). zelaziste, wyborna zentyca, klimat gorski, kapiele: mine-
ralne, wodne i borowinowe znakomicie urzadzone. P. zdr. od 1.
V do 30. IX.

Roncegno polud. Tyrol, 535 mtr. n. p. m. zdr6j arsenowo
zelazisty, do picia i do kapiel na miejscu uzywany.

Rbnierbad Eolud. Styrg/ja, 237 mtr. n. p. m. obojetne
cieplice 36—38° C. klimat tagodny.
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Royat Francyja (depart. Puy de Dome), 415 mtr. n. p. m.
cieplice alkaliczno muryatyczne, 20—35° C. klimat dosy¢ ostry,
czeste deszcze i burze, pobyt bardzo drogi, zdrojowisko od ary-
stokracyi wielce uczeszczane, urzadzenia balneotechniczne zna-
komite? P. zdr. od 15. VI do 15. 1X

Rozn6éw == Roznau Morawija, 400 mtr. n. p. m. zakfad
zentyczny, dosy¢ uczeszczany, liche urzadzenia.

yga w Ces. rossyjk. (gub. inflancka), m. portowe i for-
teczne, pierwszorzedne rossyjskie kapielisko morskie, jest tu za-
ktad kumysowy i fabryka sztucznych woéd mineralnych, tudziez
wspaniaty zakfad hydropatyczny z pensyonatem. P. kap. od 15.
V do 15. VIIL.

Rymanow Galicyja, éobwéd sanocki), St. k. z. transwer-
salnej, o mile od zaktadu oddalona, 3 zdroje szczawy alkaliczno
stono jodobromowej, od r. 1881, zaktad kapielny, wyrob soli zdro-
jowej, podczas lata kolonija wakacyjna dla ubogich dzieci ze
Lwowa. L. Zkk. Dr. Dukiet, nadto Dr. Dr. Jodtowski, Krzysz-
kowski, Pelczar i Regied. P. zdr. od 20. V do 20. IX.

Saidschiitz Czechy, zdréj wody gorzkiej mnogo rozsytane;j.

Saki w Ces. rossyjsk. (gub. taurycka), 150 mtr. n. p. m,
Czarnego, o 3 wiorsty od niego odlegte, posiada naturalne stone
jezioro (limon), uzywane na kapiele stono mutowe i wodne. P.
kap. od 1. VI do 15. VIII.

St. Honore Francyja, 272 mtr. n. p. m. cieplice siarczane,
26—31° C. Wspaniale balneotechniczne urzadzenia.

St. Sauver Francyja, 770 mtr. n. p. m. cieplice siarczane,
20—34° C. Najliczniej uczeszczane francuskie zdrojowisko.

St. Moritz Szwajcaryja (kant. Graubinden), 1856 mtr.
n. ]). m. St. klim. alpejska i zaktad silnych zdrojow zela-
éistych, bardzo zamoznych w kwas weglowy, P. zdr. od 1 VI

o 15 IX.

Salzbrunn = Obersalzbrunn Szlask pruski, 380 mtr.
n. p. m. szczawy solno alkali¢z. i Zelaziste, nadto $rodki galakto-
terapeutyczne, znaczna rozsytka tutejszych wod, urzadzenia zna-
komite, tani pobyt.

Salzsclilirf Prusy (prow. Hessen-Nassau), 240 mtr. n.
p. m. jodobromowa solanka 1%, w kw. weglowy zamozna, tudziez
zdréj gorzki sodowo siarczany.

Salzungen ks. Sasko-Meiningen, 250 mtr. n. p. m. silne
solanki 26%. korzystne klimatyczne potozenie uczynito to zdro-
jowisko niezmiernie ulubionem letniem schroniskiem dla oséb
zotzowych i niezytom podlegajacych. P. zdr. od 15. V do 1. X.

San -Remo Wiochy (Riviera di Ponentg) w zatoce ge-
nuenskiej, St. klim. potudniowa, ktéra co do ochrony od wiatréw
i jednostajnosci cieptoty powietrznej przewyzsza: Nizze, Cannes
i Hyeres. Uzdrowisko klim. zbyt $wieze, stad wiele do zyczenia
pozostawia, pensyonat w hotelach 10—12 frk. dziennie od osoby,
P. pob. od 1. X do 30. IV. L. Dr. Ostrowicz. Poprzednio wiele
lat bawit tu zimg Dr. Tymowski.

Saxon = Saxon les Rains Szwajcarya (kant. Wallis),
620 mtr. n. p. m. klimat niezdrowy, cieplice jodowe 25° C. pen-
syonat od 8 do 12 fr. dziennie od osoby. P. p. od 1. V. do 30 IX.
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Schinznach Szwajcaryja (kant. Aargau), 342 mtr. n. p.
ni. klimat tagodny, cieplice zierano siarczane 28—34° C. nadto
zdr6j jodowy z Wildegg, ulubiony zaktad od zamoznych, wyborne
urzadzenia balneotechniczne, L. Zkl. Dr. Tymowski. P. zdr. od
15. V do 15. IX.

Schlangenbad Prusy (prow. Hessen-Nassau), 313 mitr.
n. p. m. cieplice obojetne 32° O. P. zdr. od 15. V do 30. IX.

Schwaibacb = tangenschwalbacli, 315 mtr. n. p.
m. silne szczawy alkal. zelaziste, wyborne urzadzenia balneo-
techniczne, mnoga rozsytka wod tutejszych. P. zdr. od 1. V do
15. IX.

Sznieks = Sclimecks i Xeu Sclimecks po wegiers.
Tatra-Fured, Wegry, 1011 mtr. n. p. m. ulubiona wegierska St.
klini.-gorska, Zkl. hydropaty czny, lecznica dla chorych pier-
siowych na wzér w Davos niedawno tu zaprowadzona, pobyt
drogi.

Selters =Niederselters Prusy (prow. Hessen-Nassau&,
wie$, szczawa alkaliczna, export roczny okoto 4 miliony flaszek,
Zkt. zdrojowego tutaj niema.

Simaiz w Ces. rossujsk. na potudniowem pubrzezu pot-
wyspu krymskiego 5 wiorst od Atupki, wyborne kapielisko mor-
skie i stacya klimatyczno lecznicza ciepta, klimat i roslinnos¢
jak w Atupce, i)(odostatek mieszkan dla gosci kapielnych.

Stawinek Krél, polsk. pod Lublinem, wody alkaliczno
ziemno zelaziste stabe, pozbawione gazu kwasu weglowego,
skromny zaktadzik zdrojowo kapielowy, L. Zkt. Dr. Olechowicz.

Stawuta Wotyn, St. k. z. brzesko-kijowskiej, St. klimat,
le$na i zakk. kumysowy, lecznica dla choréb piersiowych pod
Swiattym kierunkiem Dra Dobrzyckiego, Dr. Przesmycki wia-
Sciciel zaktadu i konsultant, nadto Dr. Dzierzbicki. Zaktad otwarty
corocznie od 22. V do 22. IX. Pensyonat 6-cio tygodniowy
150 r. s. od osoby.

Stotwiny zobacz Krynica.

Soden Prusy (prow. Hessen-Nassau), 142 mtr. n. p. m.
klimat tagodny, liczne Zrédta woéd stonych w kw. weglowy za-
moznych, 15—30° C. wyborne balneotechniczne urzadzenia, pen-
syonat 36—45 mrk. tygodniowo od osoby. P. zdr. od 15. V do
51X

Solec Krdl, polskie (powiat Stopnicki), wie$, zdréj zimny
alkal. stono siarczany, z krajowych najsilniejszy co do siarkowodu
i potaczek siarki, niestusznie opuszczony, L. L. Dr. Dr. Daniewski
i Siarczynski.

Spaa = Spa Belgija, 250 mtr. n. p. m. wytworny zaktad
kapielny silnych woéd alkalicz. zelazistych, w kwas weglowy za-
moznych, dawniej od arystokracyi licznie odwiedzany, obecnie
po zniesieniu banku gry mato uczeszczany, optata czyli taxa
zdrojowa na sezon od 50 do 100 frk. w miare ilosci oséb. P. zdr.
od 1. V do 30. IX

Staraja-ltussa w Ces. rossyjsk. (gub. Nowogrodzka),
m. powiatowe, 37 mtr. n. p. m., zdroje stone 1% soli kuchennej
zawierajace, urzadzenia odpowiedne. P. zdr. od 26. V do 20. VIII.

2
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Steben = TTntersteben Bawaryja (okrag rzadowy Ober-
franken), 750 mtr. n. p. m. najwyie{' polozone niemieckie zdro-
jowisko wod zelazistych, w kw. weglowy zamoznych, pobyt tani.
P. zdr. od 15. V _do 30. IX.

Swoszowice Galicyja, 10 kilom, od Krakowa, St. k. z.
transwersalnej, dawniej stynne kopalnie siarki, zimne wapniowo
siarczane zdroje ze zaktadem kapielnym, od niedawna restytuo-
wanym, L. ZKkl. Dr. Kotulecki. .

Szczawnica Galicyja (obwéd Nowo-Sandecki), 523 mtr.
n. p. m. wie$, 42 kilm. od St. k. z transwersalnej Stary Sacz,
sktada sie ze Sczawnicy niznej i wyznej tudziez ze S$rodkowej
adtynencyi zwanej Miodziu$, klimat podgdrski, zdrojowisko jest
obecnie wiasnoscig Akademii Umiejetnosci, szczawy stono alka-
liczne, bogate w kwas weglowy a z europejskich najzamozniejsze
w dwuweglan sodowy, ma: filialny zaktad zdrojowo kapielny na
Miodziusiu, Zkl. hydropatyczny wiasno$¢ Dra Kotaczkowskiego
i Zkt. inhalacyjny, nalezacy do_spadkobiercow Dra Jangchy, co-
roczny export woéd okoto stotysiecy flaszek, L. Zkl. Dr. Sciborow-
ski, nadto Dr. Dr. Doskowski, Gluzinski, Hammerschlag, Kotacz-
kowski, Kruszynski, Nieszkowski i Starachowicz.

Szklono Wegry, 1 godz. od Schemnitz, ziemne cieplice
30—56“ C.

Szliacs Wegry (komitat Solit), 300 mtr. n. p. m. proste
cieple wody zelaziste 11—31° C. w kw. weglowy zamozne P. zdr.
od 15. V do 30. IX.

Szkito Galicyja, 35 kilom, ode Lwowa, zimne wody siarczane,
wysokos$é n. p. m? ma 2 Zkl. kapielne: wojskowy i cywilny,
urzadzenia nedzne. Najpierwsza jego monografia Dra Erazma
Syxta: ,,0 cieplicach we Szkle wydana w r. 1527u.

Taraps-Schuls Szwajcaryja (kanton Graubtinden), 1180
mtr. n. a m. klimat alpejski, bogaty zaséb zrédet mineralnych:
glauberskich i szczaw zelazistych, zamoznych w kw. weglowy,
dojazd utrudniony, pensyonat 6—10 frk. dziennie od osoby. P.
p. od Ip. VI do I5. IX.

Toplitz-Sclionau_zobacz Cieplice czeskie.

Trenczyn zobacz Cieplice trenc.zynskie.

Truskawiec G_alicd'a, wie$ 8 kilom_ od m. Drohobycza,
St. k. z. transwersalnej. 400 mtr. n. p. m. Zkh. wiasnos¢ Spotki
obywatelskiej jest obecnie w toku rzetelnych ulepszen balneo-
technicznycli, rozmaite zdroje mineralne : solanka 23°/n, 3 Zrédta
stonoglauberskie i szczawa magnowo alkaliczna, borowina o cen-
nych “wiasnosciach, L. Zkl. Dr. Ptech nadto Dr. Dekarnski, Dr.
Kozlowski i Dr Steynhaus. P. zdr. od 15. V do 30. IX.

TtilTer Styryja, 215 mtr. n. p. m. cieplice obojetne
35—39° C. P. kap. od 1. V do 30. IX.

Vais Francyja (depart. Ardeche), 10 zdrojéw alkaliczn?/ch,
do woéd Vichy sktadem chemicznym bardzo zblizonych, lubo
zimniejszych, 13—16° C. majacych, export tych wéd wielki, pobyt
tanszy jak w Vichy.

Vevey Szwajcarya nad jeziorem genewskiem, 380 mtr. n.
E. m. St. klim. podalpejska, dobra na wiosne if'esieri, z wyjat-

iem Lipca i Sierpnia, nieodpowiednia na zime dla chorych pier-
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siowych. leczenia winogradowe, pensjonat 7—15 frank, dziennie
od osoby.

Vichy Francija (depart. Allier), 230 mtr. n p. m. najzna-
komitsze zdrojowisko francuskie, cieplice alkaliczne, 12—44° C.
wspaniale balneote¢hniczne urzadzenia, ogromny wyréb soli zdro-
jlowej i pastylek, pobyt drogi, rozsytka wdd corocznie do 3 mi-
ionéw flaszek. Whasciwa pora zdrojowa od 1.V do 1. X, jednak
zaktad kapielny jest caly rok otwarty.

Voslau pod Wiedniem, cieplice obojetne, 24° C. wielce
uczeszczane przez zamoznych mieszkaricow Wiednia, przede-
wszystkiem ple¢ zenska, tudziez leczenia winogradowe.

Warmbi*min Szlask pruski, 325 mtr. n. p. m. cieplice
6bojetne, 35—38° C. Urzadzenia balneote¢hniczne dobre. P. zdr.
od 1. V do 1. X.

Warazdyn zobacz Cieplice warazdynskie.

W’'enecya morskie miasto nad Adryatykiem, zaledwo
bardzo mato ponad poziomem morza na wyspach i piasczystych
tawicach zbudowane. St. kim. zimowa, $érednio ciepta, wilgotna,
wolna od kurzu i wichréw, stoneczna. Srednia zimowa cieptota
o I*/2 do 2° C. wyzsza jak w Meranie lub w Montreux. Styczen
i Luty sg na pobyt najodpowiedniejsze. Ujemng strone stanowi
niedobra woda do picia; jesienig sa tu dobre morskie kapiele na
Lido, pensyonat7 dé> 10 frk. dziennie od osoby.

Weilbach Prusy (prow. Hessen-Nassau), 135 mtr. n.
p. m. zimne wody alkaliczno siarczane, tudziez zdr6j sodo-
wolitowy.

Wiesbaden Prusy, stolica ks. Nassauskiego, 117 mtr. n.
p. m. cieplice solankowe, 50—68° C. nietylko na kapiele ale i do
picia zastosowane, 900 gabinetow taziennych, zdrojowisko uzy-
wane za stacye klim. wiosng, jesienig nawet i przez zimeg, naj-
liczniej uczeszczane niemieckie uzdrojowisko, urzquenia kapielne
i na zime, pensyonat od osoby miesiecznie od 100 mrk. i wyzej,
sg tu i leczenia winogradowe.

Wildbad krol.” Wirtembergskie, 400 mtr. n. p. m. obo-
jetne cieplice, 33-37° C. uzywane na kapiele i do picia, urza-

zenia balneote¢hniczne wyborne, pensyonat 10 do 15 marel
dzienie od osoby. P. zdr. od 1. V do 1. X.

W ysowa Galicyja (obwoéd jasielski), od r. 1882 zaktad
zdrojowo kapielny, szczawy stono alkalicz. zelaziste, urzadzenia
zbyt skromne L. Zkl. Dr. Blatteis jun. P. zdr. od 1. VI do 1. X.

Zakopane Galicyja, wie$ w Tatrach, 942 mtr. n. p. m. od
st. k. z. transwersalnej Chabéwka o 43 kilom, odlegle, z inicya-
tywy i staraniem nieodzatowanej pamieci Dra Cha}ubiﬁskie?o
St. leczniczo klimatyczna, klimat gorski, korzystne na pobyt la-
tem dla dotknietych: malaryg, niezytami oddetchéw, niedokre-
wnoscia, btednica, neurastenia, tudziez dla ozdrowiencow po prze-
bytych ciezkich chorobach. Sg tu 2 Zakt. hydropatyczne : Dra
Chranica i Dra Piaseckiego. L. Stacyi Dr. Smoragiewicz L. L. Bu-
zdygan, Chramiec, Chwistek Kulczynski i Piasecki. Od r. 1892
jest tu -Dom zdrowi a“ (wkasnos$¢ i lekarskie kierownictwo Dr.
Chwistka) o 20 pokojach, latem i zima otwarty, za kuracye, stéti po-
mieszkanie z kompletng poscielg dziennie od ZlIr. 3 i wyzej. Obe-

)
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cie Zakopane wchodzi w uzycie i na pobyt zimowy dla chorych,
tak zwanych piersiowych.

Zaizon Siedmiogréd, 2 mile od Kronstadtu, 548 mtr. n.
p. m. zdroje alkal. muryatyczno jodowe.

Zoppot = Sobotka Prusy, 12 kilom, od Gdarska, ka-
pielisko morskie od Polakéw licznie uczeszczane. P. kap. gtéwnie
od 15, VI do 30. IX.

Zegiestow Galicyja (obwéd sandecki), St. k. z. transwer-
salnej, wysoko$¢ n. p. m.? szczawy alkal. ziemno zelaziste, tu-
dziez rzeczne kapiele w Popradzie, L. Zkl. Dr. Korczynski, nad-
to Dr Szczepanski. P. zdr. od 15. V do 30. IX.

Zelenowodzk w Ces. rossyjsk. na Kaukazie, stannica
kozacka 12 wiorst od Piatygorska a 18 wiorst od st. k. z. Roz-
towowladykaukaskiej ,,Mineralnyja wody*, miejscowos¢ lezaca
610 mtr. n. p. m. od niedawna zabudowywac sie poczynai'aca.
Zrédet mineralnych okoto 20 alkaliczno zelezistych o cieptocie
15° do 48° C. gmachdéw taziebnych 3, jest tu i kumysowy zaktad.
P. zdr. od 25. V do 15. IX.




V\ YI>0 K
NAJODPOWIEDNIEJSZYCH ZDROJOWISK

do leczenia
POSZCZEGOLNYCH CHOROB.

Anaemia Wiasciwie Oligaemia
rzeczywista niedokrewno$¢ z ubytkiem ogolnej ilosci krwi i z li-
czebnem pomniejszeniem czerwonych jej ciatek, jakkolwiek
zbyt czesto przekazywana do leczenia zdrojowo kapielnego,
jednak nalezy wiasciwie do zakresu dziatalnosci hygieny. Jakoz
odpowiedne zywienie tego rodzaju chorych, uzywanie czystego
Swiezego powietrza, zdrowotne stosunki ich pomieszkania, na-
lezycie do sit chorego zastosowany ale nigdy ich niowyczer-
pujacy i nienaduzywany ruch fizyczny i przechadzki wraz
z wesotem umyst chorego podnoszacem zajeciem, sg $rodkami hy-
gienicznemi, obok zabiegéw zdrojowo kapielnych przy leczeniu
niedokrewnosci niezbednie wymaganemi, wposréd ktérych wody
zelaziste najpierws$ze miejsce zajmua'q. Zdroje przeto iscie zela-
ziste, obficie kwasem weglowym wolnym zaopatrzone: Bocaulet,
Imnau, Pyrmont, Schwalbach i Spaa, tudziez szczawy alkaliczno,
ziemno lub muryatyczno zelaziste przedewszystkiem w gorach
otozone: Bardyow, Driburg, Elster, Francensbad, Konigswart,
rynica, St. Moritz, Zegiestow i mnoéstwo innych maja tu palme
pierwszenstwa. Ale jak w kazdym przypadku choroby, leczeniu
zdrojowemu przekazywanej, tak i w omawianem cierpieniu
nalezy $ciéle indywidualizowac poszczegélnego chorego; albo-
wiem jezeli jego niedokrewno$¢ nastgpita po krwotokach krwa-
whnicowycli, macicznych lub Zzotgdkowych, albo jezeli potaczong
jest z wadami zastawek serca, z moczowka cukrowa, z gruzlica,
z niezytowom owrzodzeniem kiszek, z nawykowem zaparciem
stolca, i t. d., wowczas potrzeba nalezytego uwzglednienia zwyz
wymienionych cierlpien, bez ktorego wody zelaziste od razu
zastosowane, nietylko niekorzystnemi sie okazuja, ale nawet
szkodliwe nastepstwa i skutki mogtyby wyrzadzié.

Po uzywaniu woéd zelazistych, wskazang jest nastepnie
pobyt w stacyach klimatycznych gorskich, albo nad joziorem
genewskiem, na pobrzezach m. pdétnocnego lub wschodniego,
wreszcie w uzdrowiskach lesnych.
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Anomalia menstruationis:

1; Amenorrhoea stosownie do zasadniczej przyczyny: w razie
zotzéw witrz. i ztrz. wody jodobromowo stono: Baasen, Goczat-
kowice, Hall rakuski, lwonicz, Kreuznach, Lippik, Rabka, Ry-
manéw, Wildegg, Zaizon.

2) w razie niedokrewnos$ci i btednicy wtrz. szczawy alka-
liczno zelaziste, tudziez wody iScie zelazne: Antogast, Bardy-
jow, Bocqglet, Driburg, Elster, Francensbad, Kbnigswart, Kry-
nica, Pyrmont, Spaa, Wysowa, Zegiestow. — Obok picia rze-
czonych wéd zalecamy odnosne ich kapiele wodne i borowinowe.

3) w razie zatrzymanej lub bardzo skapej miesigczki, wszakze
wobec nadmiernej otytosci (Polysarcia) albo woboc zastoin brzu-
sznych (Plethora abdominalis) wtrz. i ztrz. wody glauberskie:
Kissingen, Maryenbad, Tarasp - Schuls.

4) Dismenorrhoea congestiva wewn. mierne uzycie lekko roz-
walniajgcych wdéd gorzkich lub wéd alkaliczno muryatycznych
chtodnych: Homburg, Kissingen, Maryenbad, Nauheim lub Soden
wraz z taintejszemi kapielami o letniej cieptocie.

5) Dismenorrhoea nervosa wymaga zewnetrzu, zastosowania
cieplic obojetnych letnich lub goracych: Cieplice czeskie (Te-
plitz-Schénau), Johannisbad. Landeck, Pfafer, Ragatz, czasem
cieplic siarczanych: Akwizgran, Baden rakuski, Burtschoid,
Schinznach, albo gestych borowinowych kipiel o wyzszej cie-
ptocie : Elstern, Francensbadu, Krynicy, Maryenbadu lub Muskau.

Arthritis

obok' zastosowania odnosnego dyetetycznego sposobu zycia,
$rodki  balneoterapoutyczne maje zadanie : z jednej strony
uprawidtowaé zmieniona w ustroju przez dne materye, a z dru-
giej strony owiadng¢ i usuna¢ wyrzadzone dna miejscowe
przeobrazenia: ztogi w stawach , w torebkach stawowych
i w otaczajacej je powiezi. Do pierwszego zadania postuza
wtrz. i ztrz. wody stone i niektére z wdd glauberskich:
Baden-Baden, Homburg, Kissingen, Neuheim, Neuhaus, Pyr-
mont (Salzquolle), Rehmo (Bitterbrunnen), Soden, Wiesbaden,
a z wod glauberskich Karlsbad (Sprudet), przy ktérych me-
todycznom zastosowaniu jako $rodek dyetetyczno pomocniczy
zalecamy uzycie szczaw prostych lub stabo alkalicznych.

Osiagnienie drugiego celu zmierzamy zastosowaniem kapiel
nietylko z wéd poprzednio juz wymienionych; ale nadto do rze-
czonego celu nadaje sie tez kqﬁiele z rodzimych cieplic obojetnych:
Neuhaus, Pfaffer, Ragatz, Schlangenbad, Teplitz-Schbnau, Wild-
bad ; ze siarczanych: Akwizgran, Burtschoid, Baden helwecki, Ba-
régcs, Cauteres, Mechadya, Piszczany, Schinznach, Trenczyn
i Wielki Warazdyn; nadto kapiele stonosiarczano i parowosiar-
czane, tudziez kapiole i oktady: borowinowe, mutowosiarczane
i stonosiarczane.

Asthma cum bronchit. catarrh.

wtrz. wody alkaliczne rodzimo ciepte albo zimne po ich ogrza-
niu: Ems, Gleichenberg, Lucha¢zowice, Salzbrunn, Szczawnica—
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wiosng galaktoterapia— jesienig leczenia winogradowe —latom
pob?]/t w zdrojowiskach na pomorzu albo w stacyach klimatycz-
nych gérskich —jesienig i zimg pobyt w stacyach klimatyczn.
potudniowych: Abbazia, Arco, Moran lub na Riviera di Ponente-

Bronhitis, Tracheitis, Laryngitis catarch, chron.

wtrz. szczawy alkaliczne same lub ocieplone gorgcem mlekiem
albo zontyca: Ems, Gleichenberg, Obersalzbrunnon, Selters,
Szczawnica, Vichy; wody alkaliczno muryatyczne i alkaliczno
stone: Luchaczowice, Radain, Roisdorf, Elster (Salzquello),
Francensbad (Salzquelle), Rohitsch (Tempelbrunnen), Homburg,
Soden.

Wziewanie rozpylonych wéd alkaliczno-muryatycznych lub
alkaliczno-stonych, albo inhalacyo igliwiowo, tudziez leczenia
galaktoterapeutyczno albo winogradowe.

Pobyt lateln, jesienig i zimga: zobacz asthma.

Chlorosis
w namienionej chorobie bardzo licznego zastgpu chorych zdro-
jowiskom dostarczajacej, oprécz zastosowania Srodkow hygie-
nicznych, tudziez wown. uzycia wod iscie zelaznych i szczaw
zelazistych, ktére wymieniliSmy, méwigc o Anaemii, nie od-
mawiamy skutku i wodom arsenowym: Levico, Roncegno i
gre.bggnica Gubersquolle, obecnie majacych licznych swych wiel-
icieli.

Po odbyciu poprzednio kuracyi wodami zelazistemi, dla
utrwalenia skutku, zalecamy nastepnie: kapiele morskie albo
pobyt w klimacie podalpejskim lub alpejskim.

Catarrhus ventriculi chron.

1) acidus wtrz. wody alkaliczne: Bilin, Ems, Fachingen,
Gleichenberg, Krondorf, Selters, Szczawnica (ogrzewana); ka-
piele letnie z wod powyzszych.

2) mucosus: dyota lekko podniecajaca, wtrz. Elster (Salz-
quelle), Francensbad (Salzquelle), Karlsbad (stabsze Zrodta),
Szczawnica (zdréj Szymona ocieplony), Vais, Vichy, Wysowa
(zdréj Bronistawy lub Wandy).

Catarrhus intestinorum chr. (Enteritis follicuiaris).

1) cum diarrhoea.

Leczenie wstepne wtrz, wody alkaliczno muryatyczne albo
alkaliczno stono rodzimo ciepte: Karlsbad, Baden-Baden, Ems,
Vais, Vichy, Wiesbaden, tudziez ztrz. ich kapiele; przedewszyst-
kiem za$ kapiele borowinowe.

Leczenie nastepowe wody alkaliczno ziemne (ocieplone):
Krynica (zdr6j Iéwnz), Lippspringe, Maryenbad (zdroj Rudolfa),
Wildungon, tudziez kapiele borowinowe lub morskie ciepte.

2) cum ohstipatione alvi wtrz. Kissingen, Krynica (zdréj
stotwinski), Maryenbad, Zegiestow, Srednio dawki wod gorzkich:
Friedrichshall, Hunyady, Seidlitz lub Morszyn w przerwach
uzywane — metodyczne zastosowanie enteroklyzy z woéd gazo-
wych — ztrz. kapiele chtodnawe — hydroterapia.
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W balneoterapeutycznem legzeniu niezytéw zotgdka i kiszek
ani mowy by¢ nie moze o skutku, bez zastosowania uprawidto-
wanej dyety, a odpowiednej do zasadniczego cierpienia narzadow
trawienia i do jakosci ich wydzielin.

Catarrhus uteri et vaginae chron., (Endometritis chron.

Blenorrhoea genitalium, Fluor albus)

stosownie do zasadniczego cierpienia i powodujacych przyczyn
(niedokrewnos$¢, ogélne ustroju ostabienie, zaburzenia w mie-
sigczkowaniu, zotzy, pozostatosci po zapaleniu: omacicznem,
$rodmacicznem lub okotomacicznem, nienalezyto wsteczne prze-
obrazenia macicy po porodzie lub po poronieniu, naduzycie spot-
kowania, samogwatt) i t. d. wtrz. i ztrz. uzycie woéd: alkaliczno
ziemno zelazistycli, alkal. stonych, solanek lub wéd siarkanowo
zelaznych.

Zarazem najstaranniejsze utrzymanie czystosci narzadu cho-
roba dotknietego za pomocg: bardzo oglednie uzywanych z pro-
stej a nie mineralnej WOdY< wstrzykiwacé i natryskéw macicz-
nych. nasiadéw i ogélnych kapiel, a miedzy niemi przedewszyst-
kiem kapiel borowinowych.

Catarrhus chron, vesicae et pelvium urinar. (Pyelitis chron.)
wtrz. szczawy alkaliczne w obfitej ilosci wsréd catego dnia: Bilin,
Fachingen, Geilnan, Giesshiibel, Krondorf, Neuenahr. Teinach,
Vais, Vichy (zdréj Puits do mes dames). Ztrz. przy dtuzej trwa-
jace kapiele z wod namienionych albo z cieﬁlic obojetnych:
Badenweiler, Gastein, Johannisbad, Ragatz, Schlangenbad, Tuf-
fer, Wildbad.

Cholelithaiasis

wtrz. przedewszystkiem Karlsbad; u oséb delikatnej budowy
i stabowitych: Ems (zdroje: Kranchen, Kcsseli-Fiirstenbrunnen)
albo Vichy (zdréj Grand Grille); za$ u oséb silnych, dobrze
odzywionych, wobec nawykowego zaparcia stolca: Heilbrunn,
Kissingen, Maryenbad (zdréj Kreuzbrunnen).

Mimo pomys$lnego skutku, leczenie zdrojowe kilkakrotnie
ponawiac.

Przez zime dyetetyczno uzycie szczaw alkalicznych.

Diabetes mellitus

obok przynaleznej dyety, wtrz. w pierwszym rzedzie Karlsbad,
w drugim rzedzie Vais albo Vichy — podczas kuracyi i poza
.nig d%/etet czno uzycie prostych szczaw lub stabo alkalicznych:
Giesshiibel, Krondorf— po przeprowadzonem leczeniu w Karlsba-
dzie, u osob bardzo podupadtych na silach, nastepne leczenie
w zdrojowiskach zelazistycli, tudziez kapiele borowinowe.

Emphysema pulmonum

staraC sie o usunienie towarzyszgcego rozedmie niezytu oskrze-
lowego albo petnokrwistosci i zastoinom w krwiono$nych na-
rzedziach trzewiéw — a zatem leczenie zdrojowe powyzej na-
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mienione ,,zobacz Bronliitis catarrh. chr.u lub ponizej podane
przy opisie ,,Pletliora abdominalis’\

Nastepnie pobyt w stacyacli klimatyczn. podalpajskich lub
naI pomorzu. Na zime za pobyt: Abbazia, Areo, Meran, Nizza,
Palermo.

Haemorrhois (Pletliora abdominalis)

u oséb petnokrwistych, dobrze zywionych, otytych wtrz. i ztrz.
Maryenbad, Kissingen, Rohitsch, Taraps-Schuls — o ile narzad
trawienia jest silny i prawidtowo funkcyonuje nawet niektére
z wad siarczanyc.h jak: Weilbach, Nonndorf, Szobranz, Schinz-
nach ; za$ u 0s6b w odzywianiu podupadtych, wobec niezytu drég
trawienia, cierpien watroby lub nerek, skromne uzycie wod alka-
liczno stono zelazistych:Francensbad, Elster, Kudowa, Rippldsau,
szczaw alkalicznych: Ems, Gleichenberg, BadenBaden.

Obok tego, odnos$ne symptomatyczne leczenie ucigzliwych
przypadtosci: zaparcia stolca, krwi uptywéw z odbytnicy lub
szluzotoku z kiszek, odmy brzusznej, zgagi i t. p.

Po kuracyi zdrojowo - kgpielnej, leczenie winogradowe :
w Dirkheim, Grios, Meranie lub w Wiosbadenie.

Dyeta cierpieniu odpowiednia jest koniecznie potrzebna.

Hysteriasis (Neurasthenia)

obok leczenia zasadniczej choroby (zboczenia odzywiania, nie-
dokrewnosd, bitednica, zmiany w narzadzie moczoptciowym),
u osobnikéw w okresie rozwoju i pokwitania: kapiele morskie
zrazu letnie, nastepnie chtodne; cieplicze kapiele temperature
ustrojowa obnizajace: Landeck, Liebenzell, Badenweiler, albo
tagodne hydropatyczne leczenie.

Ischias.
Zobacz Neuralgiae.

Laryngitis catarrh. chronica

Sciste zachowanie si¢ dyetetyczne i hygieniczne co do wptywéw
atmosferycznych, uzywanie gtosu niewysilajace a wcale niena-
duzycie tegoz; wtrz. zastosowanie na ogo6t tychsamych balneo-
terapeutycznych $rodkéw, o jakich méwiliSmy przy Broncliitis
catarrh. cliron.

Otytym , pctnokrwistym, dobrze odzywionym, wobec zbo-
czen krwiobiegu w trzewiach i zastoin brzusznych wtrz.
wody: Maryenbadu (Kreuzbrunnen), Taraspu (Lucius —Eme-
rita- lub Ursusquelle), Kissingen (zdréj Rakoczy) lub Hombur-
ga (Elisabethquelle i Kaiserquelle).

Osobom otretwiatym, zotzowym, dotknietym dna lub gos-
cem, bedacym w podesztym wieku wtrz. wody stono siarczane:
Langenbrucken, Nenndorf, Wipfeld, Weilbach; tern za$ witasci-
wiej zdrojowiska siarczanu francuskie: Amelie les bains, Ba-
réges, Bagneres de Louchon, Sauver, zawdzigczajace swa sku-
teczno$¢ w omawianej chorobie wybornym ich klimatycznym
stosunkom, tudziez znakomitym swym urzadzeniom do leczen
wziewnych.
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Metritis chronica (Parametritis. Perimetritis chron.),

Oophoritis chronica.

W $wiezych wypadkach a przy zupelnej nieobecnosci stanu
zapalnego wtrz. i ztrz. wody jodobroniowo stone: Kreuznach,
Krankenheil (Télz), Hall rakuski, lwonicz, Rabka, Sulza, Zai-
zon; rzadziej: Kissingen, Homburg, Wiesbaden.

Przytem w miare nawykowego zaparcia stolca od czasu do
czasu mierne dawki wéd gorzkich: Friedrichshall, Morszyn, Piilna.

U delikatnych i niedokrewnych niewiast, woboc niedawnego
i nierozlegtego cierpienia wtrz. i ztrz. wody alkaliczno mury-
atyczne: Ems, Neuenahr, Vichy.

Wobec stanu niedokrewnosci jako nastepowe leczenie szcza-
wy alkaliczno zelaziste: Elster, Francensbad, Krynica, Zegie-
stdw. a nawet iscio zelazne wody: Bocqglet, Driburg, Pyrmont,
Schwalbach, Spaa.

Tuz obok picia, oktady i kapiele: zelazisto borowinowe,
solankowe, jodobroniowo stone lub z wéd silnych alkalicznych.

W niemoznosci zastosowania kuracyi zdrojowo - kapielnej,
zalecamy uzywanie w domu odpowiednio wskazanej wody mi-
neralnej do picia, a ztrz. na kapiele: przetwory borowinowe
(sél i tug) wyrobu Mattoniego.

Morbus Basedowii.

Zabiegi hydropatyczno w zaktadzie, bedacym w wysokogorzy-
stej okolicy, racyonalnie prowadzone ; obok togo wewnetrzne
uzycie wdd zolazistych, bardzo posilna dyeta; nastgpnie ka-
piele morskie.

Morbus Brighti chron.
obok witasciwego sposobu zywienia chorego, dyetety¢zne uzycie
szczaw prostych lub stabo alkalicznych a wtrz. wody gazo-
wozelaziste: ~ Antogast, Bocqlet, Briickenau tudziez szczawy
ziemno alkaliczno: Driburg, Kudowa, Krynica, Zegiestéw; za$
leczenia kapielne z wielka ostroznoscig zastosowane z cioplic
obojetnych (od temperatury 37° do 42° C.) nawet w grocie Mon-
summano.

W biatkomoczu u nadmiernie otytych, Karlsbad lub Mary-
enbad (oglednie).

Na zime pobyt w cieptym, suchym klimacie: Cannes, Pan,
Pisa, St. Remo.

Myelitis chronica et Tabes dorsualis.
Proste przekrwienie rdzenia pacierzowego, nierzadko spowodo-
wane przekrwieniom brzusznem i zastoinami w trzewiach,
usprawiedliwi zastosowanie h}/dropatyi, a zabiegébw na og6t
odprowadzajacych: chtodnej p6tk~pieli, zlewu na grzbiet, oktadu
lodowego woreczkiem Chapmana: ze Srodkéw za$ balnootera-
peutycznycli uzycie: waéd alkaliczno stonych, glauberskich, lub
ogledne zastosowanie waéd gorzkich.

W przewlektem zapaleniu rdzenia pacierzowego, pottjczo-
nom z wypocinami, wskazane sa kapiele wessanie lekko pobu-



27

dzajaco: zelazisto stono borowinowe: Elsteru, Francensbadu
lub” Maryenbadu; cieplice stone: Oyhausen, Neuheim, Baden-
Baden, Bourbonne les bains, Wiesbaden albo obojetne: Gastein,
Pfiifers, Ragaz, Rémerbad, Teplitz-Schbnau.

Osobniczos¢ i pobudliwos¢ chorego ma rozstrzyga¢ przy
wyborze zdrojowiska (kagpielowego); same za$ kapiele winny
by¢ zastosowane z wielka ostroznoscig, a pod $cista kontrolg
lekarza co do ich: cieptoty, czasu trwania, przedewszystkiem co
do wplywu na chorego.

Nie pomija¢ $rodkéw leczenie zdrojowe wspierajacych: elek-
tryzacya, miegsienie.

Po kuracyupobyt zimg w klimatycznem uzdrowisku cieptem,
suchem i stonecznem, bytby w tym razie pozgdanym, jezeli
chory moze odby¢ podréz bez wszelkich niewygdd i umeczenia.

Neuralgiae
Nerwobdle wymagaja rozmaitego leczenia balneoterapeutycz-
nego. odnosnie do podstawowego cierpienia.

W nerwicach opartych na goscu lub dnie zalecamy witrz.
wody alkaliczno muryatyczne: Ems, Vichy, Karlsbad; jezeli
za$ przekrwienie brzuszne powoduf'e nerwobdle to: Maryenbad,
Kissingen lub Homberg—u o0s6b zotzowych nerwicg dotknietych
wody jodobromowostone: Kreuznach, Iwonicz, Rabka, Soden
lub Truskawiec. W nerwicach spowodowanych kitg lub rtecica
wskazano sg: Akwizgran, Burtscheid, Busko, Solec Inb Szohranz;
za$ w nerwobdlach powiktanych z niedokrewnoscia, tylokrotnie
juz przytaczane wody zelaziste.

Co do kapiol zalecamy: w nerwoboélach samoistnych cieplice
obojetne; zas w nerwobdlach goscowych i dnawych cieplicze
kapiele siarczaue lub stone.

Migrena

samoistna, opierajaca sie innym zabiegom leczniczym, bywa
czasem usunietg kapielami morskiemi.

W nerwicy kulszowej

(Ischias) okazaty sie skutecznemi cieplicze kapiele: Teplitz-
Schbnau, Wildbad, Plombiers, Piszczany, Mehadya.

Neurasthenia zobacz Hysteriasis.

Obstipatio alvi constitutionalis
zobacz Catarrhus intestinorum chron, c. obstipatione.

Oophoritis chronica
zobacz Metritis chronica.

Ozaena chronica

stosownie do przyrody: ozaena scrophulosa wtrz. i ztrz. wody
jodobromowo stone, tylokrotnie juz przytaczane; za$ ozaena
syphilistica wymaga kuracyi podstawowej tego cierpienia. W obu
rodzajach tej choroby, nie obejdzie si¢ bez miejscowego lecze-
nia. Dlagruntowego polepszenia, kuracye balneoterapeutycznag
kilkakrotnie powtarza¢ nalezy.
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Paralyses centrales (cerebrospinales) et periphericae.
Stosownie do natury i podstawy porazen ze zasobu Balneoterapii,

gtéwnemi Srodkami loczniczemi sa kagpiele cieplic: obojetnych,ga-
zowo stonych, siarczanych, tudziez zelazisto borowinowe. Wszel-
kiego rodzaju kapiele podraznieniem (termicznem, chemicznem
i mechanicznem) nerwow obwodowych i pobudzeniem wessania
ewentualnej wypociny w chorobg dotknietych nerwach, a nadto
wzmozeniem i poprawa przerébki materyi w ustroju, rokuja
swe skutki.

Rzeczone og6lno kapiele, zalecamy z razu chlodniejsze
i krétko trwajace, z przerwami co drugi lub co trzeci dzien;
nastepnie za$ w ciggu leczenia co raz cieplejsze (niekiedy od
40° do 43° C.) i dtuzej trwajace (od 1+ do % godziny), uzupet-
niajgc leczenie kapielg natryskowa z wod zastosowywanycli, nie
pomijajac uzycia elektryzacyi i miesienia.

W porazeniach przyrody hysterycznej radzg natryski szwedz-
kie (naprzomian gorace i zimne).

Rhachitis.

Najskuteczniejszemi okazaty sie w tej chorobie wtrz. wody
zawierajace: weglany alkaliczno ziemne, zelazo i kwas we-
glowy wolny, tudziez wody gazowo stone, podawane z mlo-
kiem lub zontyca, a u dzieci nader kakotroficznych z moc-
nym rosotem przodewszystkiem zdroje: Bardyowa, Krynicy,
Borszeku, Elépataku, Flinsbergu, Reinerzu, Rodny, Karlsbrunnu,
Pyrawarthu i Recoaro. Na pierwszenstwo zastugujg zdrojowiska,
potozono w wysokich gérach i lasem otoczone. Kapiele gazowo
stone lub stono zelaziste; u dzieci za$ bardzo wattych i osta-
bionych zelazisto borowinowe sg nieodzowne.

Nalezy zwréci¢ uwage rodzenstwa odnos$nych pacyentow,
iz w krzywicy zadng miarg nie mozna oczekiwa¢ polepszenia,
a tern mniej uleczenia po jednorazowej kuracyi zdrojowej.

Coroczny pobyt tego rodzaju chorych (az do czasu ich roz-
woju) w gorskich klimatycznych uzdrowiskach jest wielce po-
zadany; gdzieby za$ bylo mozliwo, przezimowanie na Rivierze.

Rheumatismus chron, musculorum vel articulationum.
Zdawien dawna zgodzili sie praktyczni lekarze na uznanie ter-
micznej podniety za najskuteczniejszy $rodek wo wszelkich posta-
ciach przewtocznego gosca, za lek usuwajacy boéle, uspakajajacy,
rozszerzaj%i:y miejscowo naczynia krwionosne, wzmagaéa%/ prze-
sigkanie i krwiobieg w tkaninie chorobg dotknietelj, pobudzajacy
przemiane materyi; wszystkie za$ te sprawy zdolne sg wywotac
Eoiqdane zmiany w czesciach go$cem zajetych. Przodewszyst-
iom zalecajg sie w omawianem cierpieniu cieplice: chemicznie
obojetno: Toplitz-Schbnau, Pfaffer, Ragaz, Gastein, Krapina-
Toplitz, Warmbrunn; solankowe lub stone: Baden-Baden, Ba-
laruc, Bourbon les bains, Nauheim, Soden, Wiesbaden i siar-
czane: Akwizgran, Baden helwecki, Burtscheid, Harkany, Mo-
liadya, Ofon, Piszczany, Trenczyn i Warazdyn; tak jako kapiele
wodne jak i mutowe, nadto kapiele: borowinowe, igliwiowe
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i piaskowe (w Blasewitz pod Dreznem zaktad przyrodoleczniczy
pod kierunkiem Dra Kaphengefa).

Przy wyborze zdrojowiska uwzgledni¢ nalezy jego po-
tozenie i klimat; ochronno$¢ od burz, deszczéw 1 wichrow;
a brak nagtych i wiolkich skokéw i wahan cieptoty atmosfery-
cznej.

W wyborze i zalocaniu poszczeg6lnych rodzajow Kipieli,
na baczna uwage lekarza zastuguja: powiktania gosca z innemi
cﬂorobami, przewaga niektérych przypadtosci i konstytucya
chorego.

Obok ogdlnej kapieli uzywaja si¢ toz w goscacli ciepte na-
tryski na czesci choroba zajete, ktérychto natryskéw uprawi-
dtowanie: stopnia cieptoty, trwanie czasu i mechanicznej sity
natrysku, lekarz zdrojowy Sci$le choremu ma oznaczyc.

Wogble racyonalne i metodyczno postgpowanie w leczeniu
kfjpiolnem gosca, tudziez kontrola lekarza nad poszczeg6lnymi
objawami i nad skutkiem z kazdego rodzaju lub odmiany kapiel,
jost wielkiej wagi i doniostosci. Nie wystarczy tu dawny sza-
blon objety wyrazeniem: ,,kapac si¢ 20—30 razy, 15 lub 30 minut,
po kapieli godzing w t6zku polezo¢“, a co do reszty kierowac
sig choremu dowolnoscig lub wiasnem natchnieniem. W ten
sposéb uskuteczniana kuracya, wecale nie usunie cigzkiego
goscowego cierpienia.

W leczeniu przewlektych goscoéw, hydroterapia (w Scistem
tego wyrazu znaczeniu), dopiero wtedy wchodzi w swo prawa,
jezeli juz gosciec uleczonym zostat. Zadaniem jej jest zaharto-
wanie powlok powszechnych dla zapobiezenia powrotom cho-
roby. Toz samo odnosi sie na ogét do morskich kapiel.

Pomieszkanie chorego w zaleconem mu zdrojowisku winno
by¢: zupetnie suche, ciepte, o ile mozna potudniowe i stoneczne
a nalezycie przewietrzalne.

Scrophulosis.

Pomysiny skutek balneoterapeutycznego leczenia zotzéw wtrz.
i ztrz. uzyciem waéd mineralnﬁch zwigkszy sig: korzystnym Kli-
matem odnos$nego zdrojowiska tudziez dyetetyka i liygijena;
wszystko za$ to razom i wspétczesnie zastésowanom by¢ winno,
jezeli mamy zadziata¢ na poprawe wyrobu krwi, na wzmozenie
czynnosci ustroju i na usunienie zboczen odzywiania.

W zotzach cechy pobudliwoj zalecamy wtrz. i ztrz. wody
stone: Baden-Baden, Canstatt, Ciechocinek, Goczatkowice, Hall
rakuski, Jastrzeb (Konigsdorf) lub Heilbrunn.

Wobec wielkioj tkliwosci narzadu trawienia u osobnikéw
zotzowych a nader pobudliwych, ktérzg zrazu nie znoszg woéd
stonych, kuracya ich zaczyna sie pobytem w zdrojowiskach
cieplic obojetnych, potozonych w wysokich gérach: Pfaftbr, Ra-
gatz, Neuliaus lub Schlangenbad; nastepnie za$ leczenie usku-
tecznia si¢ wspomnianemi zwyz stonemi wodami.

W zotzach cechy otretwiatej polecamy: Kreuznacli, Kran*
kenlieil-T6lz, Iwonicz, Rabke, Rymanéw, Salzhauson, Truska-
wiec lub Zaizon; ku uzupetnieniu za$ kuracyi, odbywanej
w namienionych zdrojowiskach, kilku tygodniowo nastepowe
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leczenie u wod alkaliczno ziemno zelazistycli: Borszek, Bar-
dyéw, Krynica, Pyrawarth lub Zegiestow.

Wobec ogromnej czestotliwosci zolzéw miedzy dziatwa
mniej zamoznej naszej ludnosci, bytoby arcc?/poiqdane zapro-
wadzanie w naszych zdrojowiskach lecznic dla ubogich dzieci
zotzowych, jakie oddawna posiadaja juz: Anglia, Francya,
Niemcy i Wiochy; u nas za$ najpierwszy i jedyny dotychczas
tego rodzaju jest zaktad w Rabce, t. z. filialny szpitalik dla
dzieci $w. Ludwika.

Stases abdominales.

Powszechnie znana grupa zjawisk: przekrwienia brzusznego
i niezytow wielu narzedzi trawienia, trudnostrawnosci, nawy-
kowego zaparcia stolca, krwawnie i t. p. zboczen, ktorych powod
po czesci w niewhasciwym sposobie zycia, a po czeSci w dzie-
dzicznem usposobieniu. Tego rodzaju chorzy dostarczajg bardzo
liczpego zastepu osob do leczenia zdrojowego. Nalezy miedz%
niemi odréznic: otytych, petnokrwistych i dobrze odzywionyc
od pacyentéw wychudtych, ogdlnie na zdrowiu podupadtych
i ostabionych.

Dla pierwszego dziatu chorych zalecamy: Maryenbad, Kis-
singen, Rohitsch lub Tarasp-Schuls, tudziez niektére z waéd
stonych; dla drugiego za$ dziatlu pacyentéw wskazane sa:
Francensbad, Elster, Rippoldsau, Krynica-Stotwiny i Zegiestow,
a w lzejszych postaciach namionionego cierpienia: Soden, Hom-
burg, Gleichenberg, Baden-Baden lub Nenndorf.

Leczenie nastepowe winogradowe: w Gries, Meranie lub
Wiesbadenie bywa bardzo pozyteczne.

Tuberculosis bacillosa pulmonum.

Balnooterapia wraz z joj pomocniczemi: Auro—Klimato- i Ga-
laktoterapig, tudziez Balneodyetetyka i Hygieng w mwielorakim
kierunku bardzo korzystnie podziata w gruzlicy. Wody mine-
ralne: Ems, Gleichenberg, Charlottenbrunn, Reinerz, Salzbrunn,
Szczawnica lub Soden zwalniajg towarzyszgcy gruzlicy niezyt
oddetchéw, polepszaj.*} uposledzone trawienie, podnosza odzy-
wianie, wraz z niem ogo6lne sity zywotne i dopomagajg wes-
saniu naciekoéw gruzliczych.

Kliinatoterapia tak w zapobiezeniu jakotez w leczenia gru-
Zlicy jest niemal pierwszorzednym S$rodkiem. Najodpowiedniej-
szym klimatem dla tego rodzaju chorych, sg miojscowosci
w gorach, powyzej 1000 m. n. p. m. wzniesione, dostarczajgce
na{'czystszego powietrza, wolnego od drobnoustrojéw i kurzu,
zalecajace sie zwiekszeniem ozonu, wyzszg anizeli gdziekol-
wiek aseptycznoscig goérskiego powietrza i wieksza tamtejsza
insolacyg, byle chory miat tu umozliwione jak najdtuzsze przez
dzien przebywanie na wolnem powietrzu, a zabezpieczony byt
od przeszkdd z tern nieodlgcznych ze strony samego powietrza
i od innych okolicznosci, niedozwalajacych choremu dtugiego
pobytu na wolnem powietrzu; to sie¢ za$ usuwa odpowiedniem
urzadzeniem zaktadow, przeznaczonych dla gruzlica dotknietych,
jakie posiadamy: w Davos, Gbrbersdorf i Falkenstein, a jakie
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moglibySmy mie¢ w Zakopanem, jezeliby ono pozyskato odpo-
wiedno ku temu urzadzenie hygieniczno-lecznicze; albowiem
dotychczasowe do$wiadczenia tej miary lekarzy jak §. p. Cha-
tubinski tudziez Dr Baranowski i Sokotowski stanow-
czo za tern przemawiaja.

Urolithiasis.

Zanim sie przedsigbierzo balneoterapeutyczne leczenie ka-
micy moczowej, przedewszystkiem nalezy najdoktadniej zbadac
skiad chemiczn?/ moczu, oceni¢ jego jako$¢, a jezeli mozna to
i samej skrzepliny czyli konkrementu; albowiem zaniechanie
tej sprawy lub btedne jej uskutecznienie poprowadzitoby do
arcy niepozadanych wynikéw leczenia.

Skamieliny moczowe pod wzgledem chemicznym dzielimy
na zawierajgce ogétem i przewaznie sole+ ziemne (fosforany
ziemno alkaliczne — Phospliaturia) i na skamieliny kwasowe,

ochodzace z powiekszonej ilosci kwasu moczowego i moczanéw;
ubo znacliodzg sie i konkrementa szczawianowe (Oxaluria).

Zadaniem Balneotorapii jest tu przedewszystkiem leczy¢
usposobienie kamigczkowe (Diathesis urolithiaca); bytoby bo-
wiem ztudzeniem a ptonnym zabiegiem, zada¢ i oczekiwac¢ od
waéd mineralnych rozpuszczenia albo wydalenia z ustroju wiek-
szych konkrementéw moczowych, anizeli na to zezwala $rednica
przewodu odno$nych narzedzi.

Zapobiezenie i poskromienie wytwarzania sie kamiaczki
moczowej, a nawet przeszkodzenie wzrostowi juz. obecnych
skrzeplin moczowych, otrzymujemy zastosowaniom w konkre-
mentach przvrodP/ kwasowej waéd alkaliczno muryatycznych:
Vichy, Vais, Karlsbad, Ems, Assmanhausen, Neuenalir, Szczaw-
nica (zdroj Jézefing).

W skamielinach ztozonych z weglanu wapniowego zalecamy
obfite picie wéd zamoznych w kwas weglowy, a ubogich w sole
zasadowe: Bilin, Krondorf, Heppingen, Landskrone, Sinnbergen;
nawet prosta wode sodows, byle przyrzadzong na wodzie prze-
kroplonej, lub przysposabiang ze zdroju Cieplicy czeskiej
(Teplitz-Schonau) od roku w_handel wprowadzona.

W  skrzeplinach szczawianowych, odpowiedne sg proste
szczawy, tudziez stabo alkaliczne szczawy: Ahrweiler, Bilin,
Fachingen, Giesshiibel, Teinach.

W najnowszym czasie na zasadzie, iz weglan litynowy po-
siada wiekszg site rozpuszczalng kwasu moczowego, anizeli jg
majg alkalia, zalecano w kamigcze wody zawierajace lit: Salz-
schlirf, Diirkheim, Weilbach, Wildungen. Jednak zbyt mata
ilos¢ weglanu litynowego w rzeczonych wodach znachodzaca
sie (w 1000 czesciach wody od 0.0121 do 0.0450), upowaznita do
zastgpienia icli sztuczng wodaﬁ litowa, mogacq zawiera¢ poza-
dang a doktadnie oznaczong ilos¢ litu.

Ciepte ogdlne lub nasiadowe kapiele poskutkujg wusunieniu
dolegliwosci, towarzyszacych kamigczce moczowej.
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	NAJODPOWIEDNIEJSZYCH ZDROJOWISK

	do leczenia

	POSZCZEGÓLNYCH CHORÓB.

	Anomalia menstruationis:

	Metritis chronica (Parametritis. Perimetritis chron.), Oophoritis chronica.

	Paralyses centrales (cerebrospinales) et periphericae.






