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wyprébowane pozywienie dla niemowlat, zastepujace zna-
komicie positki mleczne u niemowlat, wymagajacych po-
zywniejszego juz,* positku.

Zawiera w odpowiednich ilosciach
dodane ekstrakty tranu watrobianego oraz
niezwykle wazne dla budowy kosc¢ca sole
mineralne. tagodny i przyjemny smak nie
ulegt mimo tego zadnej zmianie. Litera-
ture oraz prébne puszki wysyta bezptat-
nie na zyczenie.
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KOMITET REDAKCYJINY PRZEGLADU AKUSZERYJNEGO
Akuszerki:

F. Grossowa, Warszawa Sobottynska, Czestochowa.

A. Lachowicz, Warszawa. Dotowié¢zowa, Siedlce.

A. Walitkowa Warszawa.

Redaktorka: Kazimiera Marendowska.
Sekretarka Redakcji: M. Sikorska.

TRESC

Instrukcja dla potoznych.

Odzywianie dziecka.

Proba powietrzna dla sprawdzenia tozyska.
Sredniowieczne zabiegi przy rodzacej na Kaszubach.
Odezwa.

Nekrolog o §. p. Mularczyk Marji.

SOORWN

Konto pocztowe Zarzadu Gtdwnego Zwigzku Akuszerek Rzeczypospolitej

Polskiej jest opatrzone Nr. 12410. Wszelkie skiadki, prenumerate i inne

naleznosci dla gtdbwnego Zarzadu mozna wptaci¢ na konto 12410 w naj-
blizszym urzedzie pocztowym.

Na sanatorjum dla kolezanek chorych zostalo otwarte konto w

P. K. O. N° 170-55.
Prosimy o uregulowanie zalegtych skiadek cztonkowskich.

Kolezanki proszone sg
0 regulowanie sktadek cztonkowskich
tak zalegtych jak i biezacych.

Wakuje posada akuszerki do Brazylji

od sierpnia r. b., pozadany jezyk francuski. Wiadomo$¢ w Zwigzku.

.Potrzebna pielegniarka

do przychodni na 3 godz. dziennie. Pozadana znajomo$¢ pisania na
maszynie. Pensja 100 zt. miesiecznie. Wiadomo$¢ w Zwigzku,
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Instrukcja dla Potoznych

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 2 maja
1929 r. o instrukcji dla potoznych.

Na podstawie art.. 3 rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z
dnia 16 marca 1928 roku o potoznych (Dz. U. R. P. Nr. 34 poz. 316)
zarzadzam co nastepuje:

I. Obowigzki ogolne.

pPar. 1.

Potozna, uprawniona do wykonania zawodu w mysl art. 1 rozporza-
dzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 16 marca 1928 r. (Dz. Ust. Nr.
34 poz. 316), przed rozpoczeciem praktyki winna zaregestrowaé sie u wia-
Sciwego lekarza powiatowego, okazujac dyplom z ukonczenia szkoty po-
toznych oraz poswiadczenie obywatelstwa wzglednie pozwolenie Ministra
Spraw Wewnetrznych na wykonywanie zawodu.

pPar. 2.

Przy regestracji winna potozna okaza¢ lekarzowi powiatowemu swo-
je narzedzia pracy. Winna réwniez naby¢ u niego ! egz. ,dziennika po-
toznej" oraz 1 egz. niniejszej instrukcji, z przepisami ktorej winna doktad-
nie sie zapozna¢ i Scisle sie do nich stosowac.

Par. 3.

O kazdej zmianie miejsca zamieszkania oraz o zaprzestaniu statem
lub czasewem praktyki potozna winna zawiadomi¢ lekarza powiatowego
w terminie do 7 dni.



Par. 4.

Potozna winna wypetnia¢ wszelkie urzedowe polecenia lekarza powia-
towego: przesyta¢ zadane sprawozdania, dawaé¢ wszelkie wyjasnienia, oka-
zywa¢ dla kontroli narzedzia pracy, dziennik oraz wszelkie inne wykazy,
jakie bedg zarzadzone.

Potozna winna donie$¢ o kazdym porodzie urzednikowi stanu cywil-
nego w tych miejscowosciach, gdzie jest to wymagane na podstawie obo-
wigzujacych tam przepisow.

Par. 5.

Potozna winna dbaC o state uzupetnianie wiedzy, nabytej w szkole,
pracowa¢ zgodnie z zasadami nauki i higjeny, oraz zwalcza¢ wszelkie
przesady.

‘ Par. 6.

Potozna winna na wezwanie lekarza powiatowego stawi¢ sie u niego
dla skontrolowania jej wiadomos$ci oraz, zgodnie z obowigzujgcemi prze-
pisami, odby¢ kursy przeszkolenia w terminie i miejscu, przez niego wska-
zanych.

Par. 7.

W zyciu prywatnem potozna winna dba¢ o jaknajwiekszg czystos¢
osobistg, czysto$¢ swego mieszkania i otoczenia.

Potozna winna w pracy przestrzega¢ zasad etyki zawodowej w sto-
sunku zarébwno do lekarzy i kolezanek, jak i korzystajacych z jej pomocy
kobiet, nie zdradzajgc powierzonej jej tajemnicy, z wyjatkiem lekarza
ordynujacego i lekarza powiatowego (patrz § 32) oraz rozpraw sado-
wych i na zadanie saddéw.

Il. Narzedzia i leki, ktére potozna winna posiadac,

Par. 8.

Potozna winna posiada¢ nastepujacy komplet narzedzi:

irygator metalowy (emalj.), lub szklany lub gumowy,

2 kanki szklane pochwowe,

2 , stolcowe,

sterylizator,

cewnik kobiecy metalowy i gumowy,

cewnik dzieciecy gumowy,

worek gumowy do lodu,

zapas tasiemek pepowinowych,

nozyczki pepowinowe z zaokraglonemi koncami,

wziernik pochwowy (uzywa¢ mozna tylko do tamponowania przy
znacznych krwotokach),
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2 pincety Kocher'a (uzywa¢ mozna tylko w razie nagtej potrzeby dla
uciskania pepowiny),

2 termometry (1 maksymalny i 1 kapielowy),

miareczke szklang na 50 cm. sz., kroplomierz oczny,

centymetr,

3 szczotki do rak,

pilnik do paznokci,

nozyczki do paznogci,

nozyczki zwyczajne do krajania opatrunkow,

2 reczniki,

2 czepki, *

obszerny fartuch lekarski,

szpryczka Record’a a 2 cm.3 (do injekcji na zlecenie lekarza),

Innych narzedzi nie wolno posiada¢, ani uzywac.

Narzedzia winny by¢ w porzadku i czysto utrzymane, przed i po
kazdem uzyciu odkazone i zawsze zdatne do uzytku.

Par. 9.

Potozna winna posiada¢ nastepujgce srodki lecznicze i odkazajace:

proszki sporyszu a 0,6,

nalewke opium 5,0

nalewke koztkowg na eterze (krople walerjanowe),

krople Hoffmana,

olej kamforowy 10% w amputkach 4 amp. 1% roztwor octanu srebra
w ciemnej buteleczce lub 10% roztwdr protargolu (jezeli metny, nalezy
zmienic),

nalewke 10% jodu,

ptyn Burowa,

lysol,

nadmanganjan potasu,

kwas borny,

pastylki sublimatu a 1,0,

wazeline lub lanoline w tubie (uzywac tylko dla dziecka).

Oprécz powyzszych Srodkéw winna potozna posiada¢ zapas waty
hygroskopijnej oraz gaze wyjatowiona.

Do mycia rak poleca sie uzywanie roztworu mydta zielonego w spirytusie.

Srodki powyzsze winny byé w dobrym stanie, dobrze przechowane,
ptyny w buteleczkach ze szklanemi (szlifowanemi) korkami, czytelnie
oznaczone, Srodki trujace winny by¢ widocznie oznaczone, mie¢ napis:
»trucizna” oraz winny by¢ zawsze zaraz po uzyciu wktadane do walizeczki.

Innych $rodkéw nie wolno potoznej posiada¢ ani stosowac.



Par. 10.

Potozna, udajgc sie na wezwanie, winna wyliczone w par. 8 i 9 na-
rzedzia i $rodki mie¢ ze sobg, utozone we wzorowem porzadku w skrzyn-
ce lub walizeczce.

Do skrzynki lub walizeczki nie wolno wkiada¢ narzedzi po ich uzy-
ciu, zanim nie zostang dokladnie oczyszczone i odkazone. Nie wolno
rowniez kfas¢ do niej brudnego fartucha, czepka oraz recznikdw. Przed-
mioty te po uzyciu nalezy przechowa¢ oddzielnie w. nieprzemakalnym
woreczku, ktory moze by¢ przytroczony do skrzynki (walizeczki).

Wz6or skrzynki zostanie ustalony oddzielnie.

Par. 11.

Oprocz wskazanych narzedzi i $rodkdéw winna potozna zawsze mieé
w skrzynce (walizeczce) szkolny podrecznik potoznictwa, swoj dziennik,
notatnik oraz wieczne piéro, wzglednie otdéwek anilinowy.

Par. 12.

Spos6b uzycia narzedzi, czyszczenie ich i “odkazania oraz ich miej-
ca w skrzynce (walizeczce) nie powinna potozna dowolnie zmieniac.
Winna ona przytem stosowa¢ te zasady i ten porzadek postepowania, z
ktéremi zapoznata sie w szkole lub na kursach przeszkolenia.

Potozna winna pamieta¢, iz kazde najdrobniejsze odchylenie od
tych zasad oraz zaniedbanie pozornie mato znaczacej czynnosci w ogol-
nym porzadku postepowania z narzedziami, Srodkami i wogéle wszelkie-
mi przedmiotami, majacemi zastosowanie w jej praktyce, moze spowodo-
waé powazne niebezpieczenstwo dla matki i dziecka.

I11. Stosunek do ciezarnej, rodzacej, potoznicy i dziecka.

Par. 13.

Potozna winna by¢ gotowg kazdej chwili tak w dzieA, jak i w nocy,
do niesienia pomocy potrzebujgcym jej, w imie zasady, ze dobro kazdej
chorej powinno by¢ najwyzszym jej obowigzkiem

pPar. 14.

Potozna moze odmoéwi¢ udzielenia pomocy tylko w nastepujgcych
wypadkach:
a) kiedy sama jest obtoznie chora, lub gdy w mieszkaniu jej jest
osoba chora na chorobe zakaZna,
b) kiedy zostata juz powotang do innej rodzacej, wzglednie o0so-
by, potrzebujacej, nagtej pomocy, oraz
c) o ile ma w opiece chorg z goraczka potogowa-



Par. 15.

Potoznej nie wolno odmoéwic niesienia pomocy ze wzledu na nieza-
moznos$¢, réznice wyznaniowe czy narodowosciowe.

Nie wolno réwniez potoznej odmowi¢ udzielania pomocy kobietom,
edotknietym chorobami odrazajgcemu

Par. 16.

Potoznej nie wolno dla jakichkolwiek wzgledow opuszcza¢ kobiety
rodzacej, a rowniez potoznicy bez dania zastepczyni i bez zgody na to
rodzacej wzglednie potoznicy. Opuszcza rodzgcg wzglednie potoznice tyl-
ko po przybyciu zastepczyni, przyczem potoznice opusci¢ moze bez zastep-
czyni tylko w wypadku, przewidzianym w ust. 2 par. 30 niniejszej in-
strukcji. .

Par. 17.

Zachowanie sie potoznej wzgledem ciezarnej, rodzacej i potoznicy
swinno byé réwne nacechowane cierpliwoscig i wyrozumiato$cig, oraz tago-
dne i uspakajajace.

Potoznej nie wolno nawet na zapytania ciezarnej rodzacej lub poto-
znicy opowiada¢ o mozliwych powiktaniach cigzy, porodu czy potogu.

W przypadkach, gdy zachodzi rzeczywiste niebezpieczenstwo, poto-
zna nie powinna zdradza¢ wikasnego niepokoju, winna natychmiast zawez-
waé wzplednie zazada¢ zawezwania lekarza, uspokoi¢ cierpigcg i domo-
wnikdw, zastosowujac catg swoja umiejetnos¢ w odsunieciu niebezpieczen-
stwa do przybycia lekarza.

Po przybyciu lekarza potozna winna umiejetnie i zwiezle objasni¢ go
0 stanie chorej, poczem gdy on przystgpi do wykonywania swoich  czyn-
nosci, winna usung¢ sie na drugi plan, jedynie $cisle wykonywujgc jego
zlecenia.

W stosunku do lekarza potozna winna powstrzymac¢ sie od udziela-
nia rad lub wyrazania watpliwosci czy tez krytyki o jego postepowaniu.
Nie wolno réwniez potoznej krytykowac zarzadzen lekarza wobec opieko-
wanej lub jej otoczenia, lecz odwrotnie winna ona dbac¢ oto, azeby zlece-
nia jego zostaty Scisle wykonane.

IV. Co ma czyni¢ potozna przy udzielaniu porady wzglednie
pomocy ciezarnej, rodzacej lub potoznicy.

Par. 18.

Potozna winna pamieta¢, iz nalezyta opieka nad ciezarng w wiekszo-
§ci wypadkéw stanowi o pomyslnem rozwigzaniu, o zdrowiu, a czesto i
zyciu matki i dziecka.



To tez w interesie nietylko ciezarnej lecz i w swoim wiasnym, win-
na potozna staraC sie o to, azeby ciezarne zgtaszaly sie do niej jaknaj-
wczesniej.

Par. 19.

Potozna winna udzieli¢ ciezarnej wyczerpujacych wskazowek w zakre-
sie higjeny cigzy, a mianowicie:

A. PouczyC ja, azeby dbata o sprawne funkcjonowanie narzadow,
wydalajgcych z organizmu niepotrzebne i szkodliwe produkty (nerki, skora,
jelita i ptuca). Nerki — sprawno$¢ czynnosci kontrolowac nalezy przez re-
gularne badanie moczu; skéra — dla podniesienia jej czynno$ci stosowac
nalezy czesto kapiele; jelita —dba¢ o normalne wypréznienia; ptuca
— dbac¢ o jaknajlepsze ich przewietrzanie przez utrzymywanie stale czy-
stego powietrza w jnieszkaniu, spanie przy otwartych oknach oraz czeste:
spacery.

B. Zwr6ci¢ baczng uwage ciezarnej na sposob odzywiania sie
oraz na znaczenie tej sprawy dla rozwoju ptodu. Pokarmy, ktére przyjmu-
je ciezarna, winny zawiera¢ wszystkie sktadniki, niezbedne dla budowy
rozwijajagcego sie ptodu (kosci, mieSnie, mozg itp.). Przeto w pokarmach
winno by¢ duzo mleka jarzyn i owocdw, produktow macznych, wody (5-6
szklanek dziennie), natomiast miesa mato lub wecale. Kawa i mocna
herbata winny by¢ unikane, alkochol zupeinie zabroniony.

C. Pouczy¢ ciezarng o waznem znaczeniu dla narzadu trawienia
zebow, o koniecznosci przyprowadzenia ich do porzadku i o nalezytem
ich utrzymaniu.

D. Zwrdci¢ uwage ciezarnej na nieprzemeczanie sie¢ praca fizy-
czng i umystowg, na dostateczng liczbe godzin na dobe snu (8), na
¢wiczenia fizyczne (spacer), o ile ma ich za mato.

E. Zaleci¢ noszenie wolnego, wygodnego ubrania (spédnice na szel-
kach, nie uzywac podwigzek, obuwie na niskich obcasach itp.).

F. Wreszcie specjalng uwage ciezarnej zwrdci¢ na stan piersi i
brodawek-——podtrzymywanie piersi, gdy zaczynajg cigzy¢ (specjalne
napiersniki), oraz zaopiekowanie sie brodawkami w drugiej potowie
cigzy.

Udzielajac przyjetych w nauce wskazowek i pouczen, winna potozna
rownoczesnie zwalcza¢ umiejetnie wszelkie przesady.

Par. 20.

Winna rowniez potozna uswiadomi¢ ciezarng o koniecznosci przygo-
towania zawczasu przedmiotdw; ktére bedg potrzebne przy porodzie i po-
togu oraz dla dziecka (miednice, wiadra, zapas czystej bielizny, cerata na
t6zko, podkiady, wyprawka dla dziecka, wanienka do kapieli i t. p.)



pPar. 21.

Potozna winna nauczy¢ ciezarng, jak ma naszykowaC pokdj, w kto-
rym ma zamiar odby¢ pordd i potdg (dobre o$wietlenie, duzo powietrza,
najniezbedniejsze tylko meble i t. p.)

Par. 22.

Potozna winna skierowa¢ ciezarng do lekarza wzglednie zawez-
waé go w razie choroby ciezarnej lub:
a) gdy spostrzeze nieprawidtowag budowe drog rodnych, w szczegol-
nosci gdy podejrzewa zwezenie miednicy.
b) gdy u ciezarnej pojawity sie krwotoki
c) gdy ciezarna uprzednio juz ronifa,
d) gdy wystgpig znaczne obrzeki ndg lub czesci piciowych,
e) gdy pordd jest niewczesny,
f) w razie Smierci ciezarnej.
Par. 23.

Potozna, zawezwana do rodzgcej, winna przebra¢ Sie, umy¢ rece
oraz naszykowa¢ narzedzia pracy, sprawdzajgc, czy w jej skrzynce wzgle-
dnie walizeczce sg wszystkie przedmioty i srodki, w par. 8—11 wymienione.

Po przybyciu na miejsce, o ile na to pozwala czas, potozna winna
sprawdzi¢ dokkadnie, czy pokdj jest nalezycie urzadzony, czy #6zko nale-
zycie ustawione (twarzg do Swiatta), usuwa domownikéw, poleca rodzacej
odda¢ mocz i daje lewatywe, przewietrza pokdj, czysto i w odpowiedni
sposob, jak ja uczono w szkole, zascieta t6zko, przebiera rodzaca w czy-
stg bielizne, obmywszy ja przedtem nad baljg, odkaza czeSci rodne, myje
rece, zawsze tylko wodg biezaca, szykuje narzedzia i ptyny dezynfekcyj-
ne, kapiel dla dziecka oraz bielizne dla niego i t. p.

Par. 24.

Przed przystgpieniem do toalety i odkazania zewnetrznych czesci
rodnych rodzgcej winna potozna: umyC¢ rece w cieptej biezacej wodzie
z mydtem i szczotka, przywdzia¢ czysty fartuch i czepek i nastepnie przy-
stgpi¢ do nalezytego odkazenia rak, wedtug zasad, otrzymanych w szkole.

Par. 25.

Przed przystapieniem do badania wewnetrznego, w razie gdy za-
chodzi konieczno$¢ zastosowania go, winna potozna ponownie starannie
odkazi¢ rece.

Badanie wewnetrzne winno by¢ stosowane jaknaj rzadziej,
tylko gdy zachodzi rzeczywista jego potrzeba, z zachowaniem wszelkich
ostroznosci i wedtug wskazéwek, otrzymanych w szkole.



O ile poréd odbywa sie pod opieka lekarska, potozna wecale nie ba-

da, chyba na specjalne zlecenie lekarza. O ile lekarz opuszcza na pewien
czas rodzaca potozna zapytuje, czy ma bada¢ w czasie jego nieobecnosci,

np. po odejsciu wod ptodowych, i stosuje sie do jego zlecen.

pPar. 26.

Potoznej nie wolno stosowa¢ zadnych zabiegdw, ani tez lekow, ce-
lem przy$pieszenia porodu.

Par. 27.

W czasie porodu potozna winna zawezwacC lekarza w naste-
pujacych wypadkach:

a) zawsze, gdy rodzaca tego zyczy sobie,

b) gdy potozenie ptodu jest nieprawidtowe, posladkowe lub twarzy-
czkowe,

c) przy wypadnieciu nézki, raczki lub pepowiny,

d) gdy wskutek waskiej miednicy gtéwka ptodu nie posuwa sie pra-
widtowo,

e) w razie nieprawidtowych zbyt czestych t. zw. tezcowych, lub zbyt
stabych boléw porodowych, powodujgcych nadmierne przewleka-
nie sie porodu,

f) gdy tony serca ptodu stajg sie stabe lub nieprawidtowe,

g) w razie krwotoku,

h) przy przodowaniu tozyska,

i) gdy w 2 godziny po urodzeniu dziecka pozostajg w macicy tozy-
sko lub btony ptodowe,

k) gdy nastapi rozdarcie krocza,

[) gdy pordd jest wieloptodowy,

m) gdy ptdd jest znieksztatcony,

n) w razie wystapienia u rodzacej jakichkolwiekbadz groznych obja-
wow lub w razie jej $mierci,

0) w razie, gdy istnieje podejrzenie na wystgpienie rzucawki,

p) w razie stwierdzenia oderwania konczyny lub gtéwki dziecka.

Par. 28.

Po urodzeniu sie dziecka potozna winna natychmiast obetrze¢ mu
oczy watka, zwilzong w rozczynie kwasu bornego i nastepnie wpusci¢ do
kazdego oka po ! kropli 1%-wego rozczynu octanu srebra lub 10%-wego
protargolu.

Pepowinge przewigzywa¢ nalezy wyjatowionemi tasiemkami i przecig¢
odkazonemi nozyczkami.
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Kapa¢ nalezy dziecko w wodzie nagrzanej do 35° C (zamiast kapie-
li mozna obetrze¢ ciato jego z mazi wazeling, wzglednie lanoling), naste-
pnie uwaznie obejrze¢ i zwazyc.

Par. 29.

Jezeli w godzine po urodzeniu sie dziecka tozysko nie odejdzie, nie
pociggaC za pepowing, lecz zastosowaé wygniatanie sposobem Crede.

Po odejsciu tozyska i bton ptodowych dokkadnie je obejrze¢, spra-
wdzajgc, czy odeszty catkowicie.

tozyska i bton nie wyrzuca¢ do ustepu, ani tez Smietnika, lecz spa-
li¢ lub zakopac.

Par. 30.

Po zakonczeniu porodu potozna winna uwaznie obejrze¢ krocze po-
czem optukuje srom rozczynem dezynfekcyjnym, uwazajagc by ptyn nie
przenikat do pochwy, zaklada wyjatowiony wkiad i zmienia posciel i bie-
lizne potoznicy. Nastepnie starannie oczyszcza i odkaza narzedzia.

Jezeli w ciggu 2—3 godzin po zakonczeniu porodu nie zajdzie nic
nienormalnego (przedewszystkiem krwawienie) wowczas potozna moze od-
dali¢ sie.

Potozna winna specjalnie zwroci¢ uwage potoznicy na karmienie
dziecka, zapoznajac jg z objawami rozwoju czynnosci piersi z tern, jak i
ile razy na dzien nalezy dziecko karmi¢, z prawidlowem przybywaniem
dziecka na wadze itp.

Potozna winna zaleci¢ matce bezwzglednie karmienie dziecka piersia.
W razie za$ jakichkolwiekbadz trudnosci z karmieniem zadaé, aby zwro-
cita sie do lekarza.

Par. 31.

W okresie potogu winna potozna zawezwac lekarza, wzglednie zadac
zawezwania go w nastepujacych przypadkach:

a) w razie wynicowania macicy,

b) w razie krwotoku,

c) w razie stwierdzenia wad rozwojowych u dziecka,

d) w razie wystepowania u dziecka objawdw zapalenia spojowek,

e) w razie stwierdzenia jakichkolwiek zmian w prawidlowym prze-
biegu potogu,

f) w razie podniesienia sie cieptoty ciata u potoznicy wyzej 37° C
przez kilka dni, o czem nastepnie winna zawiadomi¢ lekarza po-
wiatowego.
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pPar. 32.

Potozna winna donie$¢ lekarzowi powiatowemu o kazdym przypadku
poronienia, komunikujagc mu o ile nie bylo ono samoistne, przez Kko-
go byto dokonane i na skutek jakiego zabiegu nastgpito.

Par. 33.

Potozna, winna rozmyslnego zniszczenia ptodu, bedzie surowo kara-
na w mysl przepisbw w drodze sgdowo-karnej.

Par. 34.

W razie naruszenia postanowien niniejszego rozporzadzenia w sto-
sunku do winnych potoznych znajdujg zastosowanie sankcje karne, prze-
widziane w art. 17 rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 16
marca 1927 r o potoznych (Dz. U. R. P. Nr. 34 poz. 316).

Minister Spraw Wewnetrznych
(—) Stawoj- Sktadkowski.

Odzywianie dziecka

Dziecko przez pierwsze sze$¢ miesiecy powinno by¢ karmione
tylko piersig matki, a potem moze by¢ dokarmiane. Piersig matki
zwykle karmimy dziecko do 9 miesiecy, w wyjatkowych okolicznosciach
do roku, ale dokarmiajac juz w drugiej potowie roku. Zotadek i kiszki
niemowlecia w pierwszych miesigcach zycia nie sg w stanie dobrze
przetrawi¢ niczego oprocz mleka, a mleko matczyne jest lepsze, niz
jakiekolwiek inne. Mleko jest inne po przyjsciu dziecka na Swiat, a
inne po pot roku i dlatego dziecko winno ssa¢ tytko piers wiasnej
matki. Trzymac dziecko przy piersi nalezy nie dtuzej niz 10—15 minut,
w przeciwnym bowiem razie dziecko ssie leniwie i zasypia czesto przy
piersi, nie spozywszy tego co mu sie nalezalo. Mamy zwyczaj nie-
zmiernie rozpowszechniony, a bardzo szkodliwy wtykania dziecku cze-
gos do ust od pierwszych prawie dni zycia. Poczagtkowo bawimy sig,
widzac, jak dziecko ciggnie wszystko do buzi, wysysa i nastepnie wy-
pluwa, nie myslimy, ze skutki tego mogg by¢ wrecz ujemne. Pdézniej
dziecko przyzwyczaja sie do ustawicznego trzymania czego$ w ustach,
cho¢ nieraz cierpi bardzo wiasnie od tego karmienia. Nietylko zwy-
kta strawa starych, lecz nawet butka, cukierek, czy mleko moga dzie-
cku zaszkodzi¢. Nie trzeba rowniez dawac dziecku skorek od chleba,
ani zadnych innych produktow spozywczych, zeby sie bawito i przy-
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zwyczajato do ich smaku, gdyz przez ssanie przedostang sie w ten spo-
séb do zotgdka dziecka pokarmy dla niego niestrawne powodujgce nie-
potrzebnie bolesci, a czesto nawet rozwolnienie. Tracimy corocznie ty-
sigce dzieci na choroby kiszkowe, gtdwnie na biegunke-—dlatego tyl-
ko, ze karmimy je nieodpowiednio, ze dajemy im do jedzenia to, cze-
go one nie sg w stanie strawic.

Mleko krowie nalezy dawac dziecku tylko $wiezo przegotowane.
W razie, kiedy od pierwszych dni musimy dziecku dawa¢ mleko, lub
kiedy dokarmiamy je pdzniej, nie mozna gotowa¢ mleka raz na dwa
dni, a nawet raz na dzieh i pézniej trzymac je w jednej duzej butelce,

TABLICA POSIEKOW.

W ciggu doby

Wiek dziecka . .
Liczba llos¢ mleka

positkbw  w gramach

30-40
100-120
300-350
400-450

500
550
600
650
700
750
800
850
900

I-dzien 1

” 2

” 3

. 47

ll-gi tydzien
HI
v
\Y
Vi
VII
VI

Il miesigc
v

-
1

OO~ NN NN N~

odgrzewanej i otwieranej przed kazdem karmieniem. Takie mleko mo-
ze by¢ dla niemowlecia niemniej szkodliwe, niz mleko wcale niegoto-
wane. Gotowanie zabija wszelkie zarazki, ale jw mleku gotowanem,
trzymanem jak zwykle .w garnuszku, bardzo szybko, predzej, niz w mle-
ku $wiezem, mogg rozwijac sie bakterje, szkodliwe dla zdrowia dziecka.
Najlepiej jest za kazdym razem gotowac taka ilos¢ mleka, jaka jest
potrzebna na jedno karmienie. Mozna tez gotowa¢ odrazu Kilka porcyj
mleka, ale w specjalnych buteleczkach, szczelnie zakorkowanych kor-
kiem gumowym, lub zakrytych papierem pergaminowym, nieprzema-
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kajgcym i zawigzanych czystem sznurkiem lub nitkg. Do wnetrza takich
buteleczek nie przedostaje sie po przegotowaniu ani powietrze, ani ba-
kterie. Kazda buteleczka zawiera tylko jedng porcje mleka. Mleko su-
rowe jest nieodpowiednie, gdyz moze zawieraC zarazki, jezeli krowa jest
chora, jezeli naczynia uzywane do mleka byty niezbyt czyste, lub dojacy
miat brudne rece.

oS¢ i jako$¢ (rozcienczenie wodg lub kleikiem) pokarmu, jaki
powinnismy dawa¢ niemowleciu na raz, wacha sie réwniez w zalezno-
§ci od wieku dziecka.

Karmigc dziecko piersiag mozna te ilos¢ okresli¢ przez wazenie
dziecka przed przystawieniem do piersi i zaraz po nakarmieniu. Przy
karmieniu buteleczkg sprawa jest znacznie tatwiejsza, gdyz za kazdym
razem widzimy, ile mleka dziecko spozywa. Najlepiej jest uzywa¢ bu-
teleczke z podziatkami. Jezeli takiej butelki niema, mozna uzy¢ bez
podziatek pamietajac, ze tyzka stotowa ma 15 gramoéw, tyzka do herba-
ty 5 gramow.

Druga wazng rzeczg jest odpowiednie rozcienczenie mleka. Jezeli
dziecko jest karmione lub tylko dokarmiane mliekem krowy, zadaniem
naszem jest woéwczas przygotowa¢ mleko w ten sposéb, zeby ono zbli-
zato sie pod wzgledem smaku i sktadu do mleka matki i zeby byto
przystosowane do wieku dziecka. W przeciwnym bowiem razie dziecko
nie bedzie mogto mleka przetrawi¢. Mleko wiec powinno by¢ rozcien-
czone wodg i ostodzone. 1los¢ wody dodanej wacha sie w zaleznosci
od wieku dziecka: im dziecko starsze, tem mniej dolewamy wody, az
wreszcie po 5 miesigcach dajemy czyste mleko, naturalnie o ile dzie-
cko znosi je dobrze, jezeli za$ nie —dajemy jeszcze przez jaki$ czas
mleko rozcienczone. Jak nalezy przygotowa¢ mleko (niezbierane) w
réznych okresach wieku dziecka, wskazuje nizej podana tabliczka.

llo$¢ czesci
Miesigc
Mleka  Wody Kleiku
Pierwszy 1 2 -
Drugi 1 ! —
Trzeci 2 1 albo 1
Czwarty 3 1
Piaty 4 1 W 1

Juz w piatym miesigcu 'mozna sprobowa¢ podawaé dziecku
mleko czyste, niedobierane.
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Jezeli dziecko karmione mlekiem, rozcieiczonem stosownie do
swego wieku i w ilosciach wyzej podanych, dostaje zaburzen Kkiszko-
wych, rozwolnienia po 5—6 razy na dzien, to zmniejszamy mu najpierw
0 pare tyzeczek ilos¢ mleka, a jezeli samo zmniejszenie porcji nie
pomaga — rozcienczamy je odpowiednio woda.

Przy skitonnosci do zaparcia dodajemy niekiedy do mleka zamiast
wody kleiku owsianego, w przypadku rozwolnienia— jeczmiennego lub
ryzowego. 2—5 procentowy kleik przygotowuje sie w nastepujacy spo-
sob: 20—50 gr. kaszy nala¢ 1 litrem wody, moczy¢ kilka godzin, na-
stepnie gotowaé¢ 30—45 minut, przecedzi¢ przez geste sito, uprzednio
wyparzone, wla¢ do wyparzonego, czystego naczynia, przykry¢ i ostu-
dzi¢, wstawiajgc do naczynia z zimng wodg; przed uzyciem ogrza¢ i
zmiesza¢ w odpowiedniej ilosci z mlekiem. Kleik taki powinien byc¢
przygotowany codziennie $wiezy, a w czasie duzych upatéw przed
kazdem karmieniem, gdyz predko fermentuje, jak méwimy — kisnie.

Dzieciom starszym mozna podawaé grubsze kaszki. Przed goto-
waniem kaszke réwniez nalewamy zimng woda na kilka godzin.

Niekiedy stosowane sg zupy maczno-mleczne, przygotowane w
nastepujacy sposéb: jedng tyzke maki pszennej rozciera sie w czystem
naczyniu z kilku tyzkami wody, dodaje sie tyzeczke cukru troche soli
i dolewa mleka tak, aby mieszaniny byto 8/4 — 1 szklanki czyli 150'—
200 gr. Mleka juz uprzednio przegotowanego nie nalezy diugo gotowac,
gdyz mleko traci przez to swojg wartos¢ odzywcza.

Zbytnie stodzenie mleka moze wywota¢ niepotrzebnie nadmierng
ilos¢ gazéw, dosy¢ aby mleko byto stodkawe. tyzeczka cukru na jedng
buteleczke, zawierajgcg 100 gramow piynu jest zupetnie wystarczajaca.

Dziecku zawsze trzeba dawac¢ pokarm ciepty, powinnismy jednak
zarzuci¢ ten stary sposOb prébowania czy ciepte i smakowania, biorgc
do ust strawe tyzeczka dziecka. Jest to wprost karygodne, gdyz w ten
sposéb czesto przekazujemy dzieciom choroby, ktére sami posiadamy.

Kleiki kaszki, jarzynki, owoce dobrze rozgotowane i dobrze roz-
tarte, moga by¢ dawane dziecku po 6 miesigcach. Zwyczaj karmienia
dziecka przed rokiem przy stole tein, co starsi jedzg, jest dla zdrowia
dziecka bardzo szkodliwy. Rzadki kleik z ryzu, lub kaszy owsianej,
kaszka na mleku rozgotowana na papke, jarzynki, a wiec Kkartofle
dobrze ugotowane, pottuczone i przetarte, wreszcie owoce ugotowane
na kompot t. j. w wodzie z cukrem —oto jedyny pokarm do korca
pierwszego roku. Obecnie lekarze zalecajg w drugiej potowie roku sok
z pomaranczy, z pomidoréw, z marchwi po matej tyzeczce od herbaty
3—4 razy na dzien, niekiedy réwniez skrobane jabtko. Miesa w pier-.
wszym roku zycia nie nalezy dziecku dawa¢ zupeinie, nie ulega bo-
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wiem ono przetrawieniu i wywotuje czesto ostre cierpienie zotgdkowe.
Niektérzy lekarze nie radzg dawac i jajek. Kupowana siekanina w ro-
dzaju kietbas, czy salcesonéw, nie powinna by¢ nigdy dawana w pierw-
szych latach zycia, jako zawsze ciezko strawna, a niekiedy bardzo
szkodliwa.

Proba powietrzna dla sprawdzenia
tozysKa.

Jednem z najwazniejszych zadan dla potoznej jest doktadne zor-
jentowanie sie, czy tozysko odeszto w catosci.

Najwazniejszem i najpewniejszem kryterjum stuzy préba powie-
trzna, ktérg w ostatnim czasie stosuje profesor Sahs z Berlina. Pole-
ga ona na wyptywaniu tozyska na powierzchnie wody po napompo-
waniu go powietrzem

Proba ta polega na tem, ze nadete powietrzem tozysko poprzez
zyte pepowiny ptywa horyzontalnie na powierzchni wody o ile jest
cate. Nalezy postepowaé w ten sposéb: po urodzeniu sie tozyska, o ile
takowe po doktadnem obejrzeniu nastrecza pewne watpliwosci, nalezy
je ostroznie optukaé i zanurzyé we wiadrze z wodg w ten sposéb, ze-
by pecherzyki powietrza lub woda nie przedostawaty sie w szpa-
ry lub zwoje bton ptodowych. Nastepnie w odlegto$ci mniej wiecej 10
cm od mniejsca podwigzania pepowiny nalezy jg przecig¢ poprzecz-
nie, a to w tym celu, zeby unikng¢ miejsc, w ktérych naczynia mogty-
by by¢ uszkodzone lub zaczopowane. Miejsce tetnic powrdzkowych za-
tapuje sie kleszczykami Kochera i po odszukaniu zyly, napetnia sie
tozysko poprzez zyle powietrzem. Napetnienie powinno odbywac sie
pod stabym cisnieniem. Po napetnieniu tozyska powietrzem nalezy
koniec powrdzka zacisng¢ klenia.

Napetnione powietrzem tozysko wyptywa momentalnie do gory i
to zawsze horyzontalnie na powierzchnie wody. O ile brak jakiego$
zrazika brzeznego tozysko ptynie skosnie lub pionowo pograza sie
nieco we wodzie. W przypadku uszkodzenia powrézka pepkowego
pograza sie tozysko zupeinie na dno.

Metoda ta jest bardzo czutg. O ile tozysko ptynie horyzontalnie na-
lezy zachowac sie wyczekujgco, o ile nawettozysko wyglada podejrzanie.

W wypadku, gdzie tozysko ptynie skosnie lub pionowo, lub to-
nie, nalezy postepowac aktywnie, to znaczy recznie wymacaé jame
macicy, o ile jeszcze wyglad tozyska pozostawia co$ do zyczenia i nie
daje gwarancyi, ze tozysko jest cate. st&*an Ro™

Czestochowa
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Sredniowieczne zabiegi przy rodzacej na
Kaszubach.

Bedac w tym roku w powiecie Morskim we wsi Karwji zauwazytam, ze
na catem wybrzezu niema ani jednej potoznej i rodzace Kaszubki skaza-
ne sg na zabiegi starych ciemnych babek. Jakie sg tego skutki mogtaby
jedynie wskaza¢ statystyka zgonéw noworodkoéw i rodzacych.

Przypadkowo bytam przy jednym porodzie, gdyz nie mogtam stuchac
28 godzin trwajacych jekéw rodzacej. Sitg wtargnetam do izby, do ktorej
mnie wpuscili dopiero pod groza sprowadzenia policji, gdzie zastatem
rodzaca podtrzymywang w powietrzu przez 6 kobiet i okadzang nad ko-
ciotkiem z weglami drzewnemi. Po otworzeniu drzwi i okna, zeby mdc
sie cokolwiek zorjentowac co sie dzieje, bo tak byto ciemno w izbie od
zracego dymu, i po usunieciu obecnych, za wyjatkiem 69 letniej babki
niosacej pomoc, po odpowiednim przygotowaniu rodzacej i przekonaniu
sie, ze pordd postepuje normalnie, drogi porodowe prawidtowe, przekona-
tam sie, ze cala pochwa byta kompletnie zakorkowana Sadiem podobno
koziem, usunetam takowe okoto petnych dwoch garsci, po skonstatowaniu
ze jest zupelne otwarcie, tylko nadmiernie gruba btona utrudnia porod,
po przerwaniu pecherza, co bylo konieczne—pordd nastgpit w ciggu 10
minut,—potoznica wyczerpana ogromnie, temperatura cale 16 dni pod-
Wyzszona.

O powyzszem chciatam zda¢ raport lekarzowi, co do potoznicy i
warunkéw w jakich rodzita oraz dowiedzie¢ sie dlaczego na wybrzezu,
gdzie stosunkowo gesto rozsiane sg wioski niema opieki nad rodzacemi i
noworodkami; lecz po kilkakrotnej bytnosci u lekarza nie mogtam Go za-
sta¢ w domu. Opisany fakt zakomunikowatam Jeneralnej Dyrekcji Zdro-
wia.

K. Marendowska.

Kolezanki!

Zarzad Gt Zwigzku Akuszerek Rz. Pol. niniejszym zawiadamia, ze
w dniach 17 18 19 Pazdz. rb. odbedzie sie w lokalu Tow. Eugenicznego
przy ul. Nowy Swiat  1—II Zjazd Akuszerek Zwigzkowych.

Oddziaty proszone sg 0 wczesniejsze nadsytanie sprawozdan i refe-
ratdw, oraz powiadomienia ile delegatek przybedzie na zjazd. Czekamy,
kazda z kolezanek bedzie mile widziana i bedzie miata wielkie znaczenie
dla ogolnej Pracy.

Zarzad.
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Dnia 9/4 1929 r. po ' krotkich i ciezkich cierpieniach zmarta kolezanka
z Kromotowic cztonkini Zawiercianskiego Oddziatu Zwigzku Akuszerek.

S. fp.

MULARCZYK MARJA

ze SKORUPSKICH
przezywszy lat 49. Cze$¢ Jej Pamieci
Oddziat w Zawierciu.

ODPIS.
ZWIAZEK AKUSZEREK Wioctawek, dn. 12.1V.29 r.
Rzplitej Polskiej
Oddziat we Wioctawkw, tedska 44
Ns 20/29

DO PANA LEKARZA POWIATOWEGO
we Wioctawku.

~_Zwiazek Akuszerek we Wioctawku uprzejmie prosi Pana Doktora o roztrzy-
gniecie ponizszej kwestji:

Dnia 5.1V. rb. wezwano akuszerke Michatowskyg do chorej Marji Kruzynskiej,
zam. we Wioctawku przy ul. Mitej A° 37. Chora rodzi poraz czwarty, dwa plerwsze
porody byly normalne, poréd trzeci odbyt sie ze strasznym krwotokiem, porod
czwarty, 0 ktorym kwestja — przedwczesny wedtug twierdzenia p. Michatowskiej,
natomiast wedtug twierdzenia Dra. Mejstra, ktory nastefugazcego dnia, z przyczyny
krwotoku, wezwany byt do chorej — normalny. Dtugos$¢ produ 40 cm., waga 2.000 gram,
obwod gtéwki 26 cm. Rodzice noworodka Erz_ek_qnanl przez Dra. Mejstra, iz ptod
byt donoszony czujg uraze do p. Michatowskiej, iz z przyczyny jej dziecko zmarto,

Zechce Sz. Pan Doktdr orzec, czy przy takich rozmiarach ptdd moze byc¢
donoszony i czy wiasnie nie skutkiem przedwczesnego porodu dziecko zmarto.

W oczekiwaniu uprzejmej odpowiedzi pozostajemy

Z powazaniem
Sekretarka (—) Z. Roman Przewodniczaca (—) M. Kruczkowska

STAROSTWO WHLOCLAWSKIE ODPI!LS
we Wioctawku

Dnia 20.1V-29 r.
R.VIlp. 5 8
DO ZWIAZKU AKUSZEREK
we Wioctawku.

W odpowiedzi na pismo z dnia 12.1V.29 r. komunikuje, ze jezeli dtugos¢ pto-
du wynosita 40 ctm. waga 2.000 gr. a obwod gtdwki noworodka 26 ctm. to ptdd byt
niedonoszony. Takie noworodki sg zdolne do zycia, jednakze tatwo umieraja.

Lekarz Powiatowy (—) Dr. Szelest.
m. p. Za zgodno$¢ (—) M. Kruczkowska.

Cena ogtoszen: W str. Il, 111 oktadki 100 zt., *> str. IV 120,  str. 65./m> str. 35, +/3 str. 20.

REDAKTOR ODPOWIEDZIALNY: K. DABROWSKA-MARENDOWSKA.
WYDAWCA: ZWIAZEK AKUSZEREK RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ.

Zaktady Graficzne B. Pardecki i S-ka z ogr. odp., Warszawa, Panska 4.



ZARZAD GEOWNY

zbiera sie co kwartat:

15 czerwca, 15 wrzesnia, 10 grud-
nia 1929 r.

Prezydjum Zarzadu Gidéwnego

zbiera sie co miesiagc pierwszego wtorku
kazdego miesigca, co wypada:

5 czerwca, 3 lipca, 7 sierpnia, 4 wrzesnia, 2 paz-
dziernika, 6 listopada i 4 grudnia 1929-go roku.

Ogolne Zebranie Oddziatlu Warszawskiego

zwotuje sie raz na dwa miesigce:
10 lipca, 10 wrzesnia i 10 listopada 1929 r.

Zebranie Zarzadu Oddziatu Warszawskiego

6 czerwca, 6 lipca, 6 sierpnia, 6 wrzesnia,
6 pazdziernika, 6 listopada 1929 roku.

Zarzady oddziatéw wywiesza niniejsze w loKalu oddziatu.



INHI Wyklad naukowy, tosi p. Dr. MARTYNSKI. w sali
H U ].E Z n [I\i L. To¥v Eugenicznveygo, WK?owy—%wiat 1. dnia  wrzesnia

.................... godz 7-ef m 30 wiecz.

P. P. CZLONKINIE,
ktore nie posiadajg legitymacji .winny ztozy¢ w kancelarji
zwigzku fotografje i naby¢ takowe za optatg dwoch ztotych

DO ODDZIALOW.

Prosimy o regularne wptacanie sktadek czonkowskich oraz nad-
sylanie sprawozdania z dziatalnosci Oddziatdbw Zwigzku.

KULTURALNO-OSWIATOWE KINO

POLSKIEGO TOWARZYSTWA EUGIENICZNEGO

,,URANJA"

W sali Muzeum Przemystu i Rolnictwa. KraKowsKie- Przedmiescie 66.

Codziennie seansy od 4 do 7 g. W soboty od 5 m. 30
do 10 w., w niedziele o 12, 2, 4, 6, 8 w.

WYSWIETLA NAJCIEKAWSZE FILMY

nauHowe i rozrywkowe dla miodziezy.
W niedziele i Swieta odczyty, deklamacje i S$piew.

?QERA\ Nn M 1 A POLSKIEGO TOWARZYSTWA
N A EUGENICZNEGO ==
Nowy-Swiat 1, tel. 89-99, czynna od 9 rano do 9 wieczor.

Udziela wskazéwek i pomocy w zakresie lekarskim, prawnym i pedago-
gicznym w sprawach: 1) dotyczacych zwiazkow matzenskich, porad przed-
slubnych, ciazy i macierzynstwa opieki nad dzieckiem w wieku szkol-
nym 1 przedszkolnym: porad sportowych 3) dotyczacych wyboru, zawodu,
badan fizycznych 1 psychicznych, uzdolniei kandydatow do zaje¢ zaréwno
umystowych jak i fizycznych; 4) dotyczacych zapobiegania chorobom
zwyradniajacym, ptciowym, wenerycznym | .skornym ze szczegélnym
uwzglednieniem skrofut 1 gruzlicy skoéry (wilk), alkoholizmowi, morfiniz-
mowi i zatruciom zawodowym

Porady udziela sie na miejscu oraz w mie-
szkaniach specjalnych Konsultantéw. Porada 3 Z+Ote'

Porady bezptatne w godzinach od 2—3, 3—4, 8—9 w.

Zak-t. Graf. B Pardecki i S-ka zoo Warszawa, Paniska 4, tel 322-00.



