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W SPRAWIE POLITYKI POPULACYJNEJ
W PANSTWIE POLSKIEM.

Znany hygienista niemiecki prof. Gruber jeszcze przed rozpocze-
ciem sie wielkiej wojny Swiatowej stwierdzit, ze stoimy obecnie pod
znakiem hygieny rasy i polityki populacyjnej. Zagadnienia rozwoju i
zycia narodéw niewatpliwie obecnie sg najgorecej omawiane ws$rdd
przedstawicieli najrozmaitszych nauk. Ekonomisci, socyolodzy, hygie-
nisci, zabierajg coraz czesciej glos w tych sprawach, a badania z za-
kresu dziedzicznosci, rozwoju gatunku, znajdujg licznych adeptow wsrdd
przyrodnikow, szukajacych w Swiecie zwierzecym i ro$linnym analo-
gii z rozwojem spoteczenstw ludzkich.

Jedng ze spraw najczesciej poruszanych, ze wzgledu na jej prakty-
czne znaczenie, jest sprawa wpltywu panstwa na ruch ludnosci, to jest
na S$miertelno$¢, iloS¢ matzenstw i iloS¢ urodzin. Pomijam chwilowo
sprawe emigracyi i imigracyi, wptywajacych réwniez, u nas w szcze-
golnosci, na charakter ruchu ludnosci.

O ile da sie stwierdzi¢, ze wptyw panstwa moze sie okazaC sku-
tecznym nie tylko na zmniejszenie $miertelnosci, lecz ze odpowiedniemi
zarzadzeniami potrafi ono odpowiednio normowac ilo$¢ zawieranych
matzenstw, a w szczegdlnosci ilos¢ urodzin, i przez to zapewni sobie
odpowiednig do swoich celow ilos¢ obywateli — wdwczas rozwigzanem
zostanie jedno z najbardziej palagcych zagadnien tak zwanej polityki
populacyjnej. Polityka populacyjna, stojac w najblizszym zwigzku z ogol-
ng polityka spoteczng (Sozialpolitik), niewiele jeszcze lat liczy za soba.
Uswiadomienie potrzeby prowadzenia polityki populacyjnej nalezy od-
nies¢ jeszcze doikorica XVIII stulecia, kiedy pod wptywem teoryi Mal-
thusa niektére panstwa, n. p. Bawarya, obawiajgc sie przeludnienia,
wprowadzity ograniczenia w zawieraniu zwigzkow matzenskich. Dzi$
wywody Malthusa, oparte na do$¢ jeszcze nisko wéwczas (1778) stojgcej
statystyce angielskiej, zostaty uznane za niestuszne.
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Praktyczne préby stosowania polityki populacyjnej spotykamy juz
w zamierzchiej przesztosci. Dos¢ wspomnie¢ Sparte, z jej ogledzinami
noworodkow i zabijaniem dzieci stabych, a chociazby Litwe, gdzie ro-
dzina zostawiata jedng tylko corke, zabijajac inne, jako niepotrzebne
dla celow wojny, uprawianej przez lud ten zawodowo.

Przewidywania Malthusa, co do predkiego przeludnienia globu
ziemskiego, nie sprawdzity sie. Twierdzit on, ze ludno$¢ podwaja sie
juz po 25 latach przy sprzyjajacych warunkach. Sir William Pelty obli-
czat ten okres nawet na lat dziesie€. W rzeczywistosci jednakze dzieje
sie inaczej. Podwojenie ilosci ludnosci w Indyach Angielskich nastgpito
dopiero po 50-ciu latach, na Jawie po 33-ch latach, w Niemczech w XVII
wieku trzeba byto na to 80-ciu lat, w XVIII wieku 90-ciu lat i w XIX.
wieku juz 100 lat. Na ziemiach polskich trzeba bylo okoto 50-ciu lat,
by ludno$¢ sie podwoita (w r. 1860 — 24,694.000 mieszkacow, w r. 1910
51,813.000. Romer. Rocznik polski). Na powolniejszy niz to teoretycznie
da sie obliczy¢ rozrost ludnosci wptywa zwiekszona $miertelnos¢, spadek
iloSci urodzin i emigracya. Podczas, gdy teoretyczne obliczenia wska-
zujg nam, ze przy wyzyskaniu wszystkich sit rozrodczych, ilos¢ nowo-
rodkéw (zywych) mogtaby dojs¢ do 100 na 1000 ludnosci w ciagu ro-
ku — w rzeczywistosci liczba ta nie doszta nigdy do 50 na 1000. Naj-
wyzszg liczbe urodzin wykazywata dotychczas Rosya (w latach 1871—
1880 w Europejskiej Rosyi liczba ta wynosita przecietnie 49.3). W Euro-
pie pélIn.-wschodniej ilos¢ noworodkéw na 1000 mieszkancéw wynosi
25, w potnocno-zachodniej 26, w srodkowej — 28. W Europie wschodniej
liczba ta dochodzi do 40 (Rosya 1901—1910 — 47, Bulgarya — 41.1),
w Niemczech od r. 1871 do 1880 wynosita ona 39.1, od 1881—1890 = 36.8.
1891—1900 = 36.1, 1901—1910 = 33.5, 1910 = 29.8, 1911 = 28.6. W Pol-
sce w roku 1910 — 36.0.

Staly spadek liczby urodzin, spowodowany przewaznie dzieki sze-
rzeniu sie zasad t. zw. neomaltuzyanizmu — stawia panstwa raczej przed
zagadnieniem stopniowego wymierania narodu. Juz nie przeludnienia,
lecz wyludnienia obawiajg sie rzady i wszystkie wysitki idg w tym
kierunku, by ten rozrost ludnosci zapewni¢. Szczeg6lnie wojskowe czyn-
niki dbaja o to. Chodzi mianowicie 0 mozno$¢ ekspansyi i obrony kraju.
Chodzi réwniez o przeciwstawienie tej oazy kultury wspdiczesnej, jaka
jest Europa, ze swym matym naturalnym przyrostem — ogromom Kra-
jow niekulturalnych, zaludniajgcych sie nadzwyczaj predko i groza-
cych przeto zalewem. Tak powstato niebezpieczenstwo zote, tak z cza-
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sem powsta¢ moze niebezpieczenstwo czarne. Europie grozi zalew przez
barbarzyncow.

Aby go unikna¢, trzeba podnies¢ przyrost ludnosci. Polityka popu-
lacyjna ma tu duzo zadan do spetnienia. Niewiadomo tylko, czy wszyst-
kie potrafi rozwigzac.

Zmniejszanie sie ilosci skondw, przynajmniej przed wojng, byto
zjawiskiem statem. W Niemczech $miertelno$¢ spadla z 26.8 w latach
1841—50 do 21.0 w latach 1901 — 0.5. Na ziemiach polskich z 31.0
w r. 1876 na 220 w r. 1910. W Krolestwie w tymze czasie z 28.0 na
19.0, w Galicyi z 34.0 na 24.0. Najnizszg granice osiggnety w tym wzgle-
dzie Szwecya i Norwegia, w ktorych to krajach Smiertelno$¢ w r. 1910
wynosita 15 i 14 na 1000. Przytoczona ponizej tablica wykazuje nam
spadek Smiertelnosci w okresie 1871 do 1908 w panstwach europejskich,
na ziemiach polskich w okresie od 1876 do 1910.

Anglia Dania Norwegia Szwecya Francya Belgia Holandya

1871—1880 21.4 19.4 17.0 18.3 23.7 22.6 24.3
1906—1908  15.0 141 141 14.6 19.7 16.2 14.9

Roéznica 6.4 53 29 3.7 4.0 6.4 94
Szwajcarya Austrya Serbia Polska
1871—1880 235 315 34.3 1876 31.0
1906—1908 16.7 22.5 235 1910 22.0
Rdznica 6.8 9.0 10.8 9.0

Z powyzszego widzimy, ze Polska w tym okresie wykazata dos¢
znaczny spadek $miertelnosci, lecz, ze zawdzieczac to nalezy raczej temu,
ze w latach siedmdziesigtych $miertelnos¢ ta byfa bardzo wysoka, zbli-
zong do Smiertelnosci krajow o nizkim poziomie kultury, jak n. p. Ser-
bia i Rosya (Smiertelno$¢ tej ostatniej 35.7 w latach 1870—80), podczas
gdy inne kraje miaty juz znacznie nizszg ilos¢ skonéw i potrafity jg
jeszcze mocno obnizy¢; mysmy za$ doszli zaledwie do cyfr, jakie one
miaty w latach siedmdziesigtych.

Swiadoma i celowa walka paristwa w kierunku zmniejszenia $mier-
telnosci doprowadza wszedzie do dobrych wynikéw. W tym wzgledzie
wplyw panstwa nie da sie zaprzeczy¢. Ochrona matki i dziecka, opieka
nad niemowletami, kasy chorych, ubezpieczenie robotnikéw i zwigzane
Z niemi organizacye, coraz bardziej zatracajg charakter prywatnych in-
stytucyi i przechodzg pod opieke panstwa, ktore jedynie przy pomocy
swych ogromnych $rodkdw pienieznych i skomplikowanego aparatu ad-
ministracyjnego potrafi postawi¢ je na odpowiednim poziomie. W szcze-
golnosci za§ w zwalczaniu choréb nagminnych, porywajacych przed-
wczesnie tysigce miodych sit — pafstwowe zarzadzenia przyniosty nie-
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obliczalne zyski w materyale ludzkim. Nadzwyczajne s n. p. wyniki
zwalczania gruzlicy. Podczas gdy w r. 1861 do 1865 Smiertelno$¢ z gru-
Zlicy wynosita w Anglii 25.3 na 10.000 mieszkarcéw, w latach 1906—
1908 spadfa ona do 11. W Niemczech — z 22.4 w latach 1891—1895 do
15.9 w latach 1906—1908.

W ten sposob parstwo, walczac Swiadomie ze Smiertelnoscig, po-
trafito podnie$¢ swdj przyrost naturalny. Zmniejszenie ilosci skondw
nie wystarcza jednakze. Taka Francya n. p., w ktorej ilos¢ skondw
wynosita 20.0 na 1000 ma przyrost naturalny roczny 1 na 1000, podczas
gdy Niemcy z iloscig skonéw 19 na 1000 maja przyrost naturalny roczny
14 na 1000. Osigga sie to oczywiscie przewaznie nadwyzkg urodzin.

Waznem jest przy tern takze, aby dzieci zrodzone byty z prawowi-
tych zwigzkéw malzenskich, gdyz statystyka wykazuje, ze $miertelnos$¢
wsrdd dzieci nieSlubnych jest znacznie wyzsza. W Niemieckich miastach
w r. 1908 na 16.2 skondw dzieci Slubnych wypadato 26.9 skonéw dzieci
nieSlubnych.

Dochodzimy do omdwienia wptywu panstwa na zawieranie zwigz-
kow matzenskich. Ilo$¢ zawieranych matzenstw nie spada w takim sto-
pniu, jak n. p. liczba urodzin; przeciwnie, w niektérych panstwach
daje sie zauwazy¢ zwiekszenie sie ilosci zawieranych matzenstw, jak
n. p. w Niemczech, gdzie zawarto w latach 1841—50 8.1 na 1000, za$
w r. 1871—80, 8.6 na 1000; co prawda nastepnie liczba ta w latach 1901—
1908 spadta znowu do 8.0. Daleko wyrazniejszy jest ten spadek w Kroé-
lestwie Polskiem i w Galicyi. Wedlug dra Wernica ilo$¢ matzenstw
w latach 1841—50 wynosita 11.0 na 1000, a w 1908 — 7.2, spadajgc po-
woli, ale stale. W Galicyi w tymze okresie spadta z 10.7 na 7.4. Do$¢
trudno jest zanalizowaé to zjawisko, zadne z panstw europej-
skich takiego gwattownego spadku ilosci matzenstw
nic wykazuje. Pod tym wzgledem przodujemy i na to niezmiernie
wazne, a dla ruchu naszej ludno$ci bardzo charakterystyczne zjawisko
musimy zwrdci¢ baczng uwage i postaraé sie znale$¢ srodki zaradcze.
Czy przyczyna lezy w pogorszeniu warunkéw ekonomicznych, czy w bar-
dzo rozwinietej u nas emigracyi, szczegolnie miodych w wieku dojrza-
fam mezczyzn — na razie pozostawiam rzecz bez odpowiedzi, majgc na-
dzieje wrdci¢ do niej w innej pracy. Podkreslam jg tylko i wyrazam
przypuszczenie, ze réwnoczesnie zwieksza sie, szczegblnie dzigki indu-
stryalizacyi kraju, ilos¢ zwigzkdw nieslubnych, a przeto i ilo$¢ nieslub-
nych dzieci, przedstawiajgcych znacznie lichszy materyat dla panstwa.
Znanem jest zjawisko, ze na wsi rodzi sie mniej dzieci nieSlubnych,
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niz w miescie. Tak n. p. niemiecka statystyka wykazuje, ze w latach
1904—08 w Prusach na 100 urodzin byto nies$lubnych

w wielkich miastach 11.9

na wsi 57,

Ze panstwo moze mie¢ pewien wpltyw dzieki zarzadzeniom prawno-
panstwowym na ilos¢ zawieranych zwigzkow matzenskich, a przez to
i na zmniejszenie ilosci urodzin dzieci nieslubnych dowodzi chociazby
przyktad Hessyi, gdzie w latach 1866—07 na 100 noworodkéw byto 12.7
nieSlubnych, za$ nastepnie, dzieki odpowiednim zmianom w prawodaw-
stwie, liczba ta spadfa do 7.

Wojenne i powojenne warunki wptyng oczywiscie niekorzystnie na
ilos¢ zawieranych matzenstw i dzieki potozeniu ekonomicznemu i dzieki
zmniejszeniu sie ilosci mezczyzn.

Juz przed wojng w catej prawie Europie iloS¢ kobiet byta wieksza,
anizeli ilos¢ mezczyzn. Wyjatek w tym wzgledzie stanowig Luksem-
burg, Grecya, Butgarya, Serbia i Rumunia (a wiec caty prawie Batkan).
Z po za europejskich panstw: Stany Zjednoczone, Australia i Japonia
majg rowniez nadwyzke mezczyzn. Polska pod tym wzgledem w Euro-
pie nie stanowi wyjatku, a raczej wyjatek w innem znaczeniu. Miano-
wicie na ziemiach polskich nadwyzka kobiet jest
stosunkowo znacznie wieksza, anizeli gdzieindziej.
Tak n. p. wr. 1913 nadwyzka ta na ziemiach dawnej Rzeczypospolitej
wynosita 1,159.469, podczas gdy w r. 1910 w Anglii 1,070.617, w Niem-
czech za$ 839.489, chociaz ilo$¢ ludnosci w Niemczech byla wyzsza
zaledwie o0 6.000.000. Dr. Wernic oblicza, ze na 51/2 milionéw o0séb doj-
rzatych piciowo (20—59 r.) w Krdlestwie wypada mezczyzn 2,717.000,
a kobiet 2,783.000, czyli przewyzka kobiet w tym wieku wynosi 60.000.
llo$¢ kobiet niezameznych w Kroélestwie polskiem oblicza dr. Wernic
na 501.052.

Spotykamy sie przeto tutaj znéw ze zjawiskiem bardzo charakte-
rystycznem dla naszego ruchu ludnosci, z kolosalng stosunkowo nad-
wyzka kobiet i ze wszelkiemi wynikajacemi z niej skutkami, jak to
zmniejszenie sie ilosci zwigzkéw matzenskich, a przez to i liczby uro-
dzin, ze znaczng iloScig dzieci nieSlubnych, z rozwojem prostytucyi
etc. Chociaz na ogot ptodnos¢ Polek jest wieksza, anizeli ptodno$¢ Nie-
mek n. p. (stosunek 5.25 do 4.08), jednakze powyzej podane czynniki
wplywaja bez watpienia niekorzystnie na nasz przyrost naturalny.

Przechodzimy teraz do ilosci urodzin. Charakterystyczng cechg dla
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calej Europy jest stopniowy, wiecej lub mniej gwattowny, spadek ilosci
urodzin. Spadek ten,wykazuje nastepujgca tablica:

Anglia Dania Norwegia Szwecya Niemcy Francya Belgia

1871-88 35.4 314 31.0 30.5 39.1 25.4 32.3
1906—08 26.0 284 26.4 25.6 32.5 20.2 253
Roznica 9.4 3.0 4.6 4.9 6.6 5.2 7.0

Szwajc. Austrya Serbia Rumunia Wiochy Ziemie polskie

1871—88 30.8 39.0 40.5 35.0 36.9 1876 45.0
1906—08 271.1 34.1 39.4 41.0 323 1910 36.0
Roznica 3.7 4.9 11 +60 4.6 9.0

Stajemy znéw przed zjawiskiem dla naszego ruchu ludnosci nie-
zmiernie charakterystycznem: przed gwaltownym spadkiem
itoSci urodzin.

Pod tym wzgledem przewyzsza nas tylko Anglia (patrz zataczong
powyzej tablice), jednakze musimy zauwazy¢, ze podczas gdy dla wszyst-
kich krajow, przyjmujemy okres od 1870 roku do 1908, dla Polski (we -
dtug rocznika statystycznego prof. Romera) bierzemy okres od 1876
do 1910, czyli 4 lata krotszy, wobec czego rdznica znacznie jeszcze sie
powiekszy na naszg niekorzys¢ i prawdopodobnie przescigniemy Anglie
| tu wiec przodujemy w znaczeniu ujemnem.

Gzy panstwo moze odpowiedniemi zarzadzeniami wptyngé na zwie
kszenie sie ilosci urodzin? Na og6t w miastach ilo$¢ urodzin jest mniej-
sza, niz na wsi, a w miastach wséréd warstw zamoznych mniejsza niz
wsrdd biedoty. Tak n. p. na 1000 kobiet w wieku lat 15—50 w najbie-
dniejszych dzielnicach Paryza wypada 108 urodzin, w najbogatszych
zaledwie 34. W innych miastach dzieje sie podobnie. Jak juz wspo-
mnieliSmy, ptodno$¢ na wsi jest znacznie wieksza niz w miescie, tak
n. p. w Prusach wynosita ona 129.12 w miastach i 178.72 na wsi. Tylko
we Francyi ptodnos$¢ ludnosci wiejskiej i miejskiej bardzo mato sie rézni
(21.0 na wsi i 20.7 w miastach majacych ponad 100.000 ludnosci). W da-
nym wypadku na zmniejszenie ptodnosci wptywa nie biologiczna nie-
zdolno$¢, powodowana degeneracya ludnosci — raczej prawo francu-
skie, nakazujgce podziat gruntdw wioScianskich pomiedzy dzieci. Po-
niewaz jako skutek mielibySmy nadzwyczajne rozdrobnienie wiasnosci
wioscianskiej — przeto wioscianin francuski dba o to, aby mie¢ tylko
jednego syna, ktoremu w catoSci mogiby przekazaé swojg role. Ten
przyktad najlepiej wskazuje, jakg ogromng role odegraé moze parstwo
Swiadome celéw i Srodkéw swojej polityki populacyjnej. Przecie usunie-
cie wczas tego prawa, zastgpienie go innem — mogtoby losy Francyi
skierowa¢ na zupetnie inne tory. Francye wiasnie przytacza sie zawsze
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jako przyktad niemozliwosci walki ze zmniejszaniem sie ilosci urodzin.
Ona, moim zdaniem, wiasnie jest przyktadem, wskazujgcym na mozno$¢
tej walki. Pewnych rzeczy oczywiscie juz cofng¢ nie mozna. Wzarly sie
one w krew i Swiadomos$¢ ludnosdci. Ale w okresie tworzenia si¢ pan-
stwa, w okresie, ktéry my obecniew Polsce przezywamy, waznem jest,
abysmy nie popeili bteddw, ktére kiedys msci¢ sie na nas mogg. Tym
setkom projektow, ktore pojawity sie we Francyi i miaty za zadanie
zwiekszenie iloSci urodzin, setkom projektow, z ktérych zaden nigdy
catkowicie nie byt wprowadzony w zycie, nalezy przeciwstawi¢ zdrowg
i Swiadoma swoich celdéw polityke panstwa niemieckiego, ktére poznaw-
szy przyczyny zmniejszania sie ilosci urodzin, chce temu nie-
szczesciu krajowemu zaradzi¢ i prostg drogg z zelazng konsekwencyg
idzie 'lo celu.

A wiec, opierajgc sie przedewszystkiem na fakcie, ze ludnos¢ wiej-
ska jest ptodniejszg od ludnosci miejskiej i daje mniejszy procent dzieci
nieSlubnych — dazy do szeroko planowanej kolonizacyi wewnetrznej.
SzczegOlnie obecnie po wojnie, projektuje kolonizacye zotnierzy po-
wracajacych z pola. Kazdy ma otrzymac zagrode, kazdy bedzie zabez-
pieczony i kazdy, ma panstwo nadzieje, ztozy swdj podatek ojczyznie
w postaci odpowiedniej ilosci dzieci. Nastepnie, na zdrowych podsta-
wach oparta opieka nad kobietg i matkg, nad dzieckiem od zarania
jego dni, zabezpieczyé ma naturalny przyrost ludnosci. Ubezpieczenie
dzieci ma budowe catego systemu zakonczyc.

Zdaje mi sie, ze z powyzszego widocznem jest, jaki decydujacy
wptyw moze mie¢ panstwo Swiadome swoich celébw w dziedzinie po-
lityki populacyjnej i jak kazdy nierozwazny krok moze doprowadzi¢
do fatalnych konsekwencyi.

Tembardziej w Polsce, ktora pierwsze kroki stawia w dziedzinie
swojej panstwowosci, musi Rzad duzo pracy poswieci¢ tej sprawie,
by te niekorzystne cechy ruchu ludnosci na ziemiach naszych z calg
Swiadomoscig usung¢ i zapobiedz niewygodnemu dla nas uksztattowa-
niu sie stosunkéw ludno$ciowych. Stosunki te majg wedtug powyzszego
nastepujace cechy:

1) znaczny spadek S$miertelnosci, chociaz liczba skondw jeszcze
znacznie u nas wyzsza niz w Europie zachodniej.

2) gwattowny spadek ilosci zawieranych matzenstw,

3) znaczng nadwyzke Kkobiet,

4) gwattowny spadek ilosci urodzin.

W jaki sposéb ma panstwo do usuniecia tych brakéw dazyc, ja-
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kimi $rodkami i drogami — zdaje mi sie, ze cho¢ w bardzo pobiezny
sposdb, zdotatem to jednali wykazac.

Rzeczg najwazniejsza jest petna pod tym wzgledem S$wiadomosé
celow politycznych u naszych mezéw stanu i poniewaz spotykatem
sie bardzo rzadko dotychczas z omawianiem tego zagadnienia w naszej
prasie — pozwolitem je sobie poruszy¢ i mam nadzieje, ze nie pozostanie
ono bez echa.

M. Bogdanikéwna, sekretarka Zachodnio-Galicyjskiego Tow. ochrony
dzieci i miodziezy (Krakdw).

PORADNIE DLA MATEK.

Kazdy rodzaj pracy wymaga nauki i przygotowania; kto chce by¢
rzemieslnikiem, musi odbyé praktyke i by¢ wyzwolony na czeladnika;
kto chce dobrze gospodarzy¢, ksztatci sie przedtem w zawodowych szko-
fach rolniczych, ogrodniczych i t. p.; kobieta chcac nalezycie spetnié
obowigzki gospodyni domu, uczy sie gospodarstwa domowego, gotowa-
nia, szycia itp. w szkotach i na kursach w tym celu urzgdzanych.

Wogole bez przygotowania mozna spetnia¢ chyba drobne postugi,
a jesli kto zabiera sie do innej pracy nie przygotowany, nie spehi jej
dobrze i uchodzi za partacza.

Jeden tylko obowigzek cigzacy na nas wszystkich, obowigzek spo-
teczny, by nalezycie pielegnowac i wychowywaé dzieci, spetniamy zwy-
kle bez przygotowania, bo nie przyswoiwszy sobie potrzebnych wia-
domosci.

Prawdopodobnie przypuszczamy, ze wystarczy tutaj instynkt macie-
rzynski oraz wystarczg wskazowki i tradycya podawana sobie z ust do
ust, z pokolenia na pokolenie.

Skutki takiego postepowania, skutki szkodliwe dla calego spote-
czenstwa sg az nadto widoczne, gdyz jak wykazata statystyka przepro-
wadzana sumiennie w ostatnich latach, okoto 70% dzieci umiera tylko
z powodu niewtasciwego odzywiania i pielegnowania oraz ztych wa-
runkdéw hygieniczych mieszkan, a nie dlatego, by dzieci te przyszty
na Swiat chore i niezdolne do Zzycia.

Ten wysoki procent $miertelnosci dzieci z naszej winy zwré-
cit wreszcie na siebie uwage spoteczeristwa, ktdre zrozumiato, ze taki
ubytek to najwieksza strata narodowa, strata, ktérej nigdy powetowac
nie mozna, i dlatego zaczeto obmyslaé sposoby zaradzenia ztemu.
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Lecz jak sie to czesto zdarza, zabrano sie do tej pracy bez
utozenia nalezytego planu, bez ustalenia zasad postepowania i bez na-
lezytej organizacyi.

W pierwszym rzedzie bowiem zaczeto zakladaé ochronki dzienne
lub state, a wiec schroniska dla dzieci powyzej lat 2. tj, dla dzieci, ktore
juz wyszty z wieku niemowlectwa, a nie zajeto sie prawie niemowle-
tami, gdyz ztdbkow, tj. zakladéw dla niemowlat, mamy u nas w kraju
zaledwie Kilka.

Lecz i te zkobki, nie spetniajg nalezycie swego zadania, jakkolwiek
bowiem powinny by¢ przeznaczone tylko dla dzieci najwyzej do 2 lat,
prawie we wszystkich naszych ztobkach wiecej niz potowa dzieci jest
w wieku od lat 2 do 6.

Pochodzi to stad, ze troska o fizyczne dobro niemowlat jest tru-
dniejsza niz opieka nad dziecmi, ktore sa cokolwiek starsze i dlatego
zapetniamy ztobki chetniej dzie¢mi starszemi anizeli niemowletami.

Choéby jednali ztobki nalezycie byty prowadzone i gdyby tych
zt6bkéw byto nawet tyle, ile mamy ochronek, nie usunie sie przez to
znacznie $miertelnosci dzieci spowodowanej niewtasciwem odzywianiem
i brakiem pielegnowania, gdyz ilo$¢ dzieci, ktére znalaztyby umieszcze-
nie w ztobkach, bedzie znikoma wobec og6lnej ilosci dzieci przycho-
dzacych na $wiat.

Zresztg zaktadajac ztobki ratujemy dzieci, ktore juz sg chore i ktore
zwykle poniosty uszczerbek na zdrowiu z winy o0séb, ktore sie niemi
zajmowaly przed oddaniem ich do ztobka, gdy tymczasem powinnismy
przedewszystkiem dziata¢ zapobiegawczo, a wiec dazy¢ do tego, by matki
wiedzialy, jak maja dzieci karmic¢ i pielegnowac.

Do us$wiadamiania matek w tym kierunku powstaty gdzieindziej
poradnie dlamatek, ktore oddajg spoteczenstwu nieocenione ustu-
gi i dlatego zostaty uznane za instytucye nieodzownie potrzebne.

U nas gdy wspomni sie o poradniach dla matek, mozna bardzo
czesto spotka¢ sie z usmiechem niedowierzania i z odpowiedzia, ze za-
ktadanie poradni to daleko idace plany na przyszto$¢ i ze o tern nie
pora teraz mysle¢, bo ,dzieci ging"“.

Ten brak zaufania do poradni dla matek pochodzi stad, ze spote-
czenstwo nasze z poradniami, jakie dotychczas przez krotki czas istniaty,
zrobito smutne do$wiadczenie.

Poradnie te bowiem urzgdzone byly wadliwie, po amatorsku, bar-
dzo czesto brak bylo w nich lekarza specyalisty. i brali byto jednolitego
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kierunku, to tez nic dziwnego, ze matki nie korzystaty z poradni, bo
tracity tylko czas na pdjscie do poradni, a nie odnosity zadnej zgota
korzysci.

Dobrze urzadzona poradnia dla matek ma udziela¢ statych
porad niezamoznym matkom i wychowawczyniom niemowlat, tj. uczy¢
je karmienia, pielegnowania i wychowywania niemowlat od chwili
ich przyjscia na Swiat do drugiego roku zycia, a wiec poradnia powinna
by¢ szkolg dla matek i dla osdb, ktére pragna poswiecic sie pielegnowa-
niu niemowlat.

Poniewaz chodzi o udzielanie porad i wskazéwek opartych na za-
sadach wiedzy lekarskiej, a odpowiadajgcych nowoczesnym wymaga-
niom hygieny, musi poradnig kierowa¢ i w poradni pracowac bezwa-
runkowo lekarz i to o ile moznosci pedyatra.

Gdy matka przyjdzie z niemowleciem do poradni, lekarz — lecz
tylko lekarz — juz na podstawie zewnetrznego wygladu dziecka i jego
wagi moze oceni¢, czy dziecko jest zdrowe, i czy nalezycie sie rozwija.

Z tego powodu za kazda bytnoscig matki z dzieckiem w poradni
dziecko musi by¢ zwazone, gdyz waga dziecka daje zwykle doktadny
obraz tego, jak sie dziecku powodzi.

Jezeli lekarz uwaza, ze dziecko nie jest zupetnie zdrowe, musi je
doktadnie zbada¢, a rownoczesnie, wypytujagc matke jal< karmi i piele-
gnuje dziecko, doj$¢ do tego w czem matka biadzi.

Te badania dajg lekarzowi najlepsza sposobnosé, by pouczyé matke,
jak ma sie z dzieckiem obchodzi¢, wytknaC btedy przeciw hygienie,
ktorych u nas duzo sie zakorzenito i wykaza¢ szkodliwos$¢ rad, ktérych
tak chetnie sasiadki i kumoszki przy kazdej sposobnosci sobie udzielaja.

Powszechnie wiadomo, ze karmienie sztuczne powoduje znaczng
Smiertelno$¢ niemowlat.

Mimo, ze karmienie sztuczne nie jest u nas regulg i nie jest tak
przyjete jak gdzieindziej, lekarz powinien stale zaleca¢ karmienie na-
turalne, ktore jest istotnym warunkiem, by dziecko byto zdrowe, przed-
stawia¢ niebezpieczenstwo i trudno$ci karmienia sztucznego, dalej pou-
czaC jak i czem dokarmia¢ niemowleta starsze i dzieci, ktérych matki
nie majg dostatecznego pokarmu.

Skoro lekarz przekona sie, ze matka sama karmi¢ nie moze, po-
winien niemowle takie otoczy¢ jak najwieksza opieka, uczy¢ matke jak
przyrzadza¢ mleko i pokarmy dla dziecka sztucznie karmionego, jak
utrzymywaé w czysto$ci naczynia, smoczek itp., a szczeg6lna troskli.
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wos¢ o takie dziecko wskazana jest dlatego, ze dzieci sztucznie karmione
narazone sg wiecej niz dzieci karmione naturalnie na rozne choroby,
zwlaszcza choroby przewodu pokarmowego.

Trudno wymaga¢, by matka zapamietata wszystkie polecenia le-
karza lub by ich nie przekrecita,. dlatego tez w poradni rozdaje sie
przystepnie a krotko zestawione przepisy przyrzadzania mleka dla da-
nego wieku, oraz przykazania dla matek tj. przepisy jak nalezy piele-
gnowac dzieci, a jesli przepisy te przy wreczaniu zostang nalezycie wy-
jadnione, mozna spodziewac sie, ze matka je dobrze zastosuje.

Jesli dziecko jest watte lub stabe, lekarz powinien udzieli¢ porady
lekarskiej, a dzieci chore odesta¢ do szpitala.

Poradnia powinna stara¢ sie, by matki niezamozne otrzymywaty
lekarstwa na koszt gminy przynaleznosci, a jesli poradnia rozporzadza
odpowiednimi $rodkami pienieznymi moze sama rozdawa¢ lekarstwa.

Poniewaz w godzinach porad zbiera sie w poradni wiecej matek
z niemowletami, a kazda z nich styszy to, co lekarz zaleca, lub wytyka
innej, matki naocznie mogg pozna¢ réznice miedzy dziecmi dobrze
i Zle chowanemi, a takie poréwnanie niemowlat miedzy sobg pod-
nieca mito$¢ macierzynskag matek i wzbudza w nich pragnienie, by
wiasnie jej dziecko najlepiej wygladato i byto jak najzdrowsze.

Poradnia moze przynies¢ korzy$¢ tylko wolwczas, jesli dziecko
czesto bedzie zbadane przez lekarza.

Wobec tego tez dzieci najmtodsze (do 3 miesiecy) i dzieci stabe
powinny matki przynosi¢ do poradni raz w tygodniu, pézniej za$
co 14 dni.

Znaczenie dobrze urzadzonej poradni polega nie tylko na tern, ze
uczy ona pielegnowa¢ niemowleta; poradnia powinna dazy¢ takze do
tego, by rozpowszechnia¢ zasady hygieny, ktérych u nas ludno$¢ wiej-
ska i niezamozna ludno$¢ miejska tak mato przestrzega.

W rozmowach bowiem z matkami, lekarz kierujacy poradnig po-
winien poucza¢ matki, jak maja utrzymywaé mieszkania w czystosci,
przewietrza¢ je, i jak majg postepowac, by one same dla dobra dziecka
byty zdrowe.

Samo udzielanie porad w poradni, to dopiero czes¢ pracy, jaka
poradnia powinna spetniaé, dalszem bowiem zadaniem poradni jest
czuwaé nad tern, by stowa lekarza nie szty na marne i by matka wy-
petniata zlecenia lekarza.

Zadanie to spelnia poradnia przez odwiedziny domowe, a ponie-
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waz ze wzgledu na znaczne koszta, trudno bytoby postugiwac sie w tym
celu sitami ptatnemi, samo spoteczenstwo powinno przyj$¢ z pomocy
lekarzowi kierujgcemu poradnia.

To tez we wszystkich dobrze urzadzonych poradniach oprdcz le-
karza, pracuje stale, a bezinteresownie grono pan zwanych opiekunkami,
ktore wykonujg zlecenia lekarza w poradni, a réwnocze$nie — i to rzecz
najwazniejsza — badajg na miejscu, w domu, czy matka zrozumiata
nalezycie wskazowki lekarza i czy do nich sie stosuje.

Zadanie opiekunek jest bardzo wazne a nielatwe.

Przedewszystkiem opiekunka powinna sobie przyswoic¢ potrzebne
wiadomosci hygieniczne, powinna by¢ osobg cierpliwg, wyrozumiaty
i znajgcg nature ludzka, a zawsze powinna dziata¢ z tg Swiadomoscig,
ze spetnia wazny obowigzek spoteczny.

Opiekunka powinna odwiedza¢ dziecko poczatkowo przynajmniej
dwa razy w miesigcu, a gdy spostrzeze biedy, tagodnie zwréci¢ na nie
matce uwage, powinna pomagaé, doradza¢, konsekwentnie i cierpliwie,
nie zniechecajgc sie czesto oporem i niechecig matek.

Opiekunka powinna stara¢ sie zjedna¢ sobie zyczliwo$¢ i zaufanie
matki i wej$¢ z nig w stosunek przyjacielski, to tez nie powinna nigdy
karci¢ ostro, gdyz przez to tylko moze zrazi¢ matke do siebie.

Opiekunka powinna zwraca¢ uwage nie tylko na rozwdj fizyczny
dziecka, lecz takze na jego rozwdj moralny, gdyz dusza dziecka ksztat-
tuje sie juz od pierwszej chwili jego zycia.

Bardzo czesto przez zie obchodzenie sie z dzieckiem, dogadzanie
jego kaprysom, doprowadzamy do tego, ze dziecko staje sie tyranem
dla otoczenia; rzecza wiec opiekunki powinno by¢ zwrdci¢ matce uwage,
ze nalezy pozwala¢ dziecku tylko na to, co dla niego jest dobre i w ten
sposob juz od mtodosci przyzwyczajac¢ dziecko do karnosci i stosowania
sie do innych.

Praca to bardzo wdzigczna, a potrzebna, gdyz wiasnie ubogie ko-
biety czesto rozpieszczajg swe dzieci, a wpadajac z jednej ostatecznosci
w drugg, jak najgorzej przygotowujg je do twardej szkoly zycia.

Wobec zadan, jakie opiekunka ma do spetnienia, nie mogg odwie -
dza¢ dziecka kolejno rozne panie, lecz musi je odwiedzaé zawsze ta
sama opiekunka, gdyz tylko w ten sposéb cel whasciwy moze by¢ osia-

gniety.

W wigkszych poradniach lekarz powinien mie¢ do pomocy oprécz
opiekunek takze zawodowsg pielegniarke.
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Poniewaz obecnie nie mamy prawie pielegniarek dzieci zawodowo
wyszkolonych, moznaby brakowi temu zaradzié, jesli lekarz kierujacy
poradnig niektére z pan opiekunek odpowiednio wyuczy.

Porady w poradniach dla matek moga sie odbywac codziennie,
lub co dni kilka, zaleznie od potrzeby i od ilosci dzieci, z ktéremi matki
sie zglaszaja.

Godziny porad powinny by¢é odpowiednio ogtoszone, a tak wyzna-
czone, by dogodne byly dla matek.

W czasie udzielania porad powinny by¢ w poradni panie opie-
kunki, by wiedzialy, jakie zarzadzenia wydat lekarz; w razie potrzeby
moga zazada¢ od niego dalszego jeszcze objasnienia, tak, by doktadnie
wiedziaty, jak majg postepowaé w czasie odwiedzin danego dziecka.

Jesli matka nie zjawi sie w oznaczonym czasie w poradni, opie-
kunka powinna zbada¢ na miejscu, dlaczego matka nie przyszia, a je-
$li nie zgtosita sie do poradni z braku zrozumienia znaczenia poradni,
opiekunka powinna fagodnie i po przyjacielsku stara¢ sie naktonic¢
ja do korzystania z poradni.

Mimo ogtoszen i zawiadomien rozw6j poradni z poczatku bedzie
niezawodnie powolny, gdyz ludno$¢ wiejska i niezamozna ludnos¢
miejska z nieufno$cig i z niedowierzaniem zwraca si¢ do wszystkich
NoWosci.

Trudnos$ciami temi nie nalezy sie zrazac, lecz przeciwnie powinno
sie dazy¢ do uswiadomienia tych, ktorzy z poradni powinni korzystac.

Poniewaz nie mozna nikomu nakaza¢, by korzystat z poradni, spro-
wadzi sie matki do poradni tylko w ten sposéb, jezeli poradnia od sa-
mego poczatku wzorowo bedzie spetniata swe zadanie, gdyz jesli tylko
jedna matka naprawde uzna, ze poradnia przyniosta jej korzys¢, wia-
domo$¢ o tern rychto sie rozejdzie, a inne matki narazie chocby z cie-
kawosci zgtoszg sie do poradni.

Wieki ztozyly sie na to, ze spoteczenstwo robi réznice miedzy dzie-
¢mi $lubnemi a miedzy dzie¢mi nieSlubnemi.

Los dzieci nieSlubnych zwykle nie jest do pozazdroszczenia i dla-
tego poradnia W pierwszym rzedzie dzieémi nieSlubnemi powinna sie
zajac.

Smiertelno$¢ niemowlat nieslubnych przewyzsza niestychanie $mier-
telno$¢ niemowlat Slubnych, a w czasie wojny doszta do przerazajacych
rozmiarow.
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W Warszawie np. na 100 dzieci zywo urodzonych, zmarlo w r. 191&
9% niemowlat Slubnych a 61% niemowlat nieslubnych.

Cyfry te przemawiajg wyrazniej od stow.

Poniewaz dzieci nieSlubne zwykle sg pozostawione bez Zzadnej
opieki i nikt o nie sie¢ nie troszczy, zostata wprowadzona w Austryi
w ostatnim czasie instytucya opiekunéw zawodowych, ktéra brakowi
temu ma zapobiedz. (l. nowela do kodeksu cywilnego — ces. rozp. z 12/10
1914 Nr. 276 Dz. p. p.).

W szczeg6lnosci opiekun zawodowy powinien opiekowac sie swym
pupilem tak jak rodzice, tj. od chwili przyjscia na $wiat dziecka, az do
osiggniecia przez nie wiasnowolnosci.

Lecz opieka nad dzieémi nieSlubnemi wtedy tylko bedzie skuteczna,
jezeli sie jg roztoczy natychmiast po urodzeniu dziecka, zanim matka
nieSlubna zdota dziecka sie¢ pozhyc.

Z tego tez powodu w 8 5. rozp. z 24. czerwca 1916 Nr. 195 Dz. p. p.
zawierajgcym szczeg6ty o opiece zawodowej, postanowiono, ,,ze potozna
jest obowigzana zawiadomi¢ do 24 godzin opiekuna zawodowego o kaz-
dych narodzinach dziecka nieslubnego”.

Opiekun zawodowy otrzymawszy te wiadomos¢ powinien natych-
miast zwréci¢ sie do poradni, poradnia za$ powinna wysta¢ opiekunke
do matki i zbada¢, co nalezy zarzadzi¢ w interesie dziecka.

Na podstawie informacyi zebranych przez opiekunke, opiekun za-
wodowy moze odrazu zwrdci¢ sie do ojca nieSlubnego w sprawie ali-
mentow, stara¢ sie o umieszczenie matki, gdy nie ma odpowiedniego
schronienia i t. p.

Poniewaz instytucya opiekunéw zawodowych nie jest u nas wogdle
znana, opiekunka odwiedzajac pierwszy raz matke nieslubng, powinna
objasni¢ jg o instytucyi opieki zawodowej i wskazac jej korzysci tej
instytucyi.

Wedtug rozporzadzenia wyzej powotanego opiekun zawodowy musi
by¢ zawiadomiony tylko o kazdych narodzinach dziecka nieslubnego.

Byloby jednak dobrze, gdyby poradnia dla matek zajmowata sie
takze ubogiemi dzieémi $lubnemi zaraz od chwili ich urodzenia, tak-
samo jak dzie¢mi nieSlubnemi.

W tym celu poradnia powinna dazy¢ do tego, by wiedzie¢ na-
tychmiast réwniez o urodzeniu sie takich dzieci, co tatwo mozna osia-
gna¢, jesli poradnia lub opiekun zawodowy porozumie sie z urzedami
parafialnemi lub z potoznemi.
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Trud przy zebraniu tych dat nie jest wielki, a korzysci, jakie przez
to mozna osiaggna¢, sa nadzwyczaj donioste.

Takze matkom nieSlubnym nie mozna nakaza¢, by zglosity sie
do poradni i dlatego nalezy bardzo oglednie postepowaé z matkami
nieSlubnemi, by je naktoni¢ do korzystania z poradni.

Nalezy bowiem pamieta¢ o tern, ze Srodki przymusowe chybiajg
prawie zawsze celu, a przynosi dziecku korzy$¢ to, co matka dla niego
zrobi z dobrej woli, a nie z rozkazu.

Poradnia dla matek nie jest instytucyg dobroczynng i nie powinna
udziela¢ zapomdg pienieznych.

Natomiast moze si¢ stara¢ o mleko dla dzieci, o pozywienie dla
matek karmigcych, lecz wszystko to powinno by¢ rozdawane nie w for-
mie jatmuzny, lecz za zaptatg, ktdrej wysoko$¢ powinna by¢é dostoso-
wana do stosunkéw majgtkowych matki.

Jesli matka przyniesie do poradni dziecko w brudnej bieliznie,
mozna wypozyczy¢ matce bielizne z poradni na taki czas, jakiego matka
potrzebuje, by wiasng brudng bielizne dziecka wyprala.

Przy dobrej woli mozna nawet bez wielkich $rodkéw pienieznych
zebra¢ pewng ilos¢ wyprawek dzieciecych, gdyz moze jeszcze dzisiaj
znajdzie sie w zamozniejszych domach troche zniszczonej bielizny, z kt6-
rej datoby sie co$ wykroi¢ dla niemowlat.

Jezeli poradnia rozporzadza odpowiednimi funduszami, moze za-
kupi¢ odpowiednig ilos¢ wyprawek dzieciecych i wypozycza¢ je za
drobng optata matkom niezamoznym na czas potrzeby.

Sciéle rzecz biorac poradnie dla matek ze wzgledu na swe donio-
ste znaczenie powinny by¢ urzadzane nietylko po miastach i wiekszych
miasteczkach lecz takze po wsiach, gdzie matki nie majg pojecia o pie-
legnowaniu niemowlat, a r6zne zabobony i biedy silnie sg zakorzenione.

Cho¢ wychowanie dziecka na wsi jest znacznie tatwiejsze anizeli
w miescie, dzieci na wsi umierajg masowo, a nie rzadko sie zdarza,
ze w rodzinie, w ktérej 10 lub wiecej dzieci przyszto na $Swiat zdrowo,
chowa sie zaledwie dwoje lub troje a wiec tylko te dzieci, ktérych orga-
nizm zdotat przetrzymac wszystkie btedy przeciw hygienie i czystosci.

Lecz urzadzanie poradni po wsiach nie jest rzecza tatwg wobec
braku lekarzy po wsiach.

Mimo tego jednak wie$ nie powinna pozosta¢ bez opieki w tym
kierunku, a i wsig powinny zaja¢ sie poradnie z miast i miasteczek.
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Jesli bowiem poradnia miejska nalezycie Sie rozwinie i jesli wy-
szkoli pielegnarke lub opiekunke, wowczas lekarz razem z pielegniarka
lub opiekunkg powinien co pewien czas objezdza¢ kolejno gminy swego
okregu i na zgromadzeniach matek pouczac je i uswiadamia¢ taksamo
jak w poradniach.

W ten sposéb bedzie mdgt lekarz takze wptyna¢ na poprawe sto-
sunkéw hygienicznych po wsiach i wyjasni¢ ludnosci wiejskiej jak nie-
zbednie potrzebne dla cztowieka sg czystos¢, dobre powietrze i storice.

Nie zawsze dziecko moze pozosta¢ u matki, — je$li bowiem matka
umrze lub porzuci swe niemowle, trzeba je odda¢ gdzieindziej.

W takim wypadku nalezy staraC sie o stworzenie warunkow naj-
bardziej zblizonych do naturalnych, a mozna to osiggng¢ oddajac dzie-
cko w opieke uczciwej, zdrowej, zaufania godnej kobiety, tejsamej
narodowosci i tegosamego wyznania co dziecko powierzone jej opiece.

O umieszczenie takie powinien stara¢ sie opiekun zawodowy, a jest
to jedyny sposob przyjety we wszystkich kulturalnych narodach, aby
moralnie i fizycznie zdrowym sierotom i opuszczonym dzieciom zape-
wni¢ byt i opieke.

Ten rodzaj opieki nad dziecmi zdrowemi znany jest gdzieindziej
pod nazwg ,,gniazd sierocych“, gdzie zaklady pozostawiono dla dzieci
chorych, umystowo upo$ledzonych lub moralnie zaniedbanych.

Tak postepujgc przyjeto za zasade, ze skoro nie odbieramy rodzi-
com dzieci i nie umieszczamy ich w zakladach bo uwazamy, ze wy-
chowanie w rodzinie jest najlepsze, nalezy staraC sie, by takze dzieciom,
ktore nie majg rodzicdw, lub o ktére rodzice nie dbajg, stworzyé nowy
dom rodzinny.

System ten nie jest u nas rzecza nowa, bo gorgco' przemawia juz
za nim Jedrzej Sniadecki w swej rozprawie ,Fizyczne wychowanie
dzieci”, ktora ukazata sie w Dzienniku wilenskim jeszcze w 1805 roku.

WYy dusze dobroczynno$ci — pisze — ktore cze$¢ swego majatku
na wychowanie opuszczonych niemowlat poSwiecacie, starajcie sie tak
go urzadzi¢, azeby kazdej wiejskiej kobiecie, ktéraby podobne dziecie
przyjeta i wychowywata, takg wyznaczy¢ nagrode, jakaby ja do tego
zbawiennego przedsiewziecia zachecita skutecznie®.

Sposob ten jednak do dzisiaj znajduje u nas licznych przeciwnikoéw,
ktorzy twierdza, ze u nas rzecz ta przeprowadzi¢ sie nie da.

Trudno w to uwierzyg.
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W charakterze naszego narodu lezy duzo szlachetnosci i wspot-
czucia dla niedoli drugich. A lud nasz czesto ostatnim kesem chleba
dzieli sie z sierota.

Matcryat wiec gotowy, tylko obrobi¢ go trzeba. A te prace przy-
gotowawczg powinna spetni¢ poradnia. O ile bowiem przez dobrze
zoiganizowane poradnie i polgczone z nig ,pogadanki dla rodzi
cow’, ,wieczory dla matek” i t. p. zdotamy rozpowszechni¢ i wkorze-
ni¢ w nasz lud nauke o pielegnowaniu niemowlat oraz wptyna¢ na po-
lepszenie warunkéw hygienicznych mieszkan, bedzie mozna ze spokojem
powierzy¢ polskim domom i chatom los sier6t i dzieci opuszczonych.

Dzi$§ system ten stosuje sie u nas ostroznie i powoli, ale przy na-
lezytej organizacyi, za fat kilkanascie, moze stac sie zasada, jak w Au
stralii, Norwegii, Szwajcaryi i t. d.

Oczywiscie w kazdym wypadku muszg by¢ przeprowadzone najsci-
Slejsze badania, czy rodzina nie w celach zarobkowych chce przyjac
dziecie na wychowanie, czy zapewni mu byt i nalezytg opieke.

Opiekun zawodowy musi prowadzi¢ dokfadny spis 0séb nadajgcych
sie do pielegnowania niemowlat i starszych dzieci, aby mdgt kazdej
chwili znales¢ dobre umieszczenie dla niemowlat pozbawionych swych
matek.

Oczywiscie nadzor nad rodzinami, ktére przyjmujg dzieci na wy
chowanie, musi by¢ bezwarunkowo wiekszy, niz nad samymi rodzi-
cami. Wychowawczyni musi przynosi¢ co dwa tygodnie dziecie do
najblizej potozonej poradni, pielegniarka odwiedza jg stale, a skoro spo-
strzeze usterki, zawiadamia o nich niezwlocznie opiekuna zawodowego,
ktéry moze napomnie¢, a gdyby to nie skutkowato lub przewinienie
bylo wieksze, moze natychmiast dziecko odebrac.

W matych gminach, gdzie niema poradni, musi by¢ maz zaufa-
nia, lub miejscowa opiekunka, ktéra bezposrednio czuwa nad losem
dzieci, oddanych w opieke prywatna.

Skoro lekarz i pielegniarka przybywa na wie$, wszystkie wycho-
wawczynie tak niemowlat jak dzieci starszych, muszg bezwarunkowo
zgtosic sie z dzie¢mi do poradni, a pielegniarka powinna zwiedzi¢ wszyst
kie mieszkania, w ktérych dzieci te przebywaja.

Zakres dziatania poradni jest wiec bardzo rozleglty i wprost nieo-
graniczony. Skoro w pracy tej wezmg udziat lekarze odpowiednio wy-
ksztatceni w tym kierunku pracy spotecznej, oraz dostateczna ilo$¢ za-
wodowych pielegniarek, poradnie mogg wszystkie niemowleta w kraju
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otoczy¢ swa opieka i zachowac przy zyciu niemal kazde nowo powsta-
jace zycie.

Przez zakladanie jak najliczniejszych poradni, spoteczenstwo zmaze
ze siebie cigzacg na niem wine, ze przez brak zrozumienia interesu naro-
dowego, zaniedbato dziat opieki nad niemowletami, ze wiec z wiasnej wi-
ny pozwolito na to, aby przez zte obchodzenie sie z niemowletami nardd
tracit corocznie wiecej ludzi, anizeli przez wojny i Kkleski elementarne.

W poréwnaniu z pozytkiem, jaki przynoszg poradnie, koszta ich
zatozenia i prowadzenia sg bardzo niskie. Poradnie wymagajg bo
wiem tylko matego, z dwdéch pokoi ztozonego lokalu, oraz najprostszych
sprzetow, troche lekdw i narzedzi lekarskich. Za$ personal jest mniejszy,
anizeli np. w Zziébkach, ktdre moga sie zajaC tylko niewielka liczbg
dzieci. P’

Z duma powiedzie¢ mozemy, ze Polska byta jednym z pierwszych
panstw, ktére nieprzerwang i wszechstronng opieke nad
dzieckiem uznata za podstawe bytu narodowego, czyli za sprawe pan-
stwa, ktora ,,winna by¢ opisana prawamid.

Ustawy Komisyi edukacyjnej gteboko$cig swych zasad wyprzedzity
0 dziesigtki lat poglady o organizacyi opieki nad miodziezg jako obo-
wigzku i interesu narodowego. Jedrzej Sniadecki strescit to w stowach:
»-musimy mie¢ za cztowieka najdoskonalszego tego, z ktdrego spote-
czno$¢ najwiecej korzysta. Kazda zatem spoteczno$¢ powinna hodowac
i uktada¢ ludzi podtug swoich potrzeb i celu, do ktérego' dazy*

Spos6b osiggniecia tego celu, podaje Komisya edukacyi narodowej
jako prace nad fizycznem i moralnem wychowaniem mifodego poko-
lenia i to poczawszy od niemowlectwa do wieku miodzienczego.

Czytamy, ze programem Komisyi edukacyjnej jest:

»Nieprzerwana osnowa staran okoto dzieciecia od pierwszych
jego zycia poczatkdéw, okoto zdrowia, czerstwosci i sit jego, sta-
ran stosowanych do pomnazajacego sie wieku, a zawsze za cel majgcych
uczyni¢ cztowieka szczeSliwym i do wykonania powinnosci zdolnym;
takowa osnowa staran jest edukacyg fizyczng. Zwigzek i zjednoczenie
najscislejsze duszy z ciatem gruntuje istotng potrzebe i okazuje rownie
Scisty zwigzek edukacyi fizycznej z edukacyga mo-
ralng. Nie mozna by¢ szcze$liwym, nie mozna nabiera¢ o$wiecenia
umystu, dzielnosci duszy, zdatnosci i zrecznosci w wykonywaniu obo-
wigzkéw swego stanu bez zdrowia; zdrowie za$, czerstwo$¢, moc zm
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stow i sil od pierwszego wychowania w niemowlectwie
niechybnie zawisty*.

Poniewaz w wieku XVIII. wiecej zwracano uwagi na rozw6j umy-
stowy dziecka, a mniej starano sie o jego' sity fizyczne i zdrowie, Jedrzej
Sniadecki catg wielka rozprawe poswiecit ,Fizycznemu wychowywaniu
dzieci®,

W dziele tern najwiecej uwagi poswiecit ,,hodowaniu“ niemowlat,
aby wskazac, ze ten okres zycia dziecka wymaga najwiecej umiejetno-
Sci i troskliwosci, a najwiecej wymaga skutecznej reformy.

Rady uczonego doktora zawierajg tak wiele mysli postepowych, ze
nie mozna twierdzi¢, aby opieka nad niemowletami byta dopiero dzie-
fem lat ostatnich. Wiele, dzisiaj za nowe podawanych haset o piele-
gnowaniu niemowlat, jest jakby powtérzeniem stéw Sniadeckiego.

Niestety, utrata samodzielnosci panstwowej nie pozwolita Polsce
wprowadzi¢ w czyn ustaw Komisyi edukacyjnej. Mysli pozostaty w ksie-
gach, a poniewaz byly spisane w jezyku polskim, mato znanym
innym narodom, poszty na dtugi czas w zapomnienie.

Opiekg spoteczng nad niemowletami zajeta sie pierwsza Francya.
Wielki ubytek ludno$ci po wojnach 1870 wywotat konieczng potrzebe
ratowania dzieci.

Stawny naonczas akuszer Budin przyszedt do przekonania, ze zdro-
wo narodzone niemowleta ging po wyjsciu matek z zaktadéw potozni-
czych, gdyz matki nie umieja dzieci pielegnowaé. Ziobki, ktorych od
1850 roku istniato we Francyi okoto 500, nie potrafity zaradzi¢ ztemu,
dlatego to Budin w roku 1892 zalozyt w Paryzu pierwsza instytucye,
ktéra miata poucza¢ matki, jak obchodzi¢ si¢ z niemowletami. Nazwat
ja ..Consultations des nourrissons'l

Poniewaz sztuczne karmienie dzieci byto wowczas we Francyi bar-
dzo rozpowszechnione, okazala sie zaraz potrzeba zalozenia instytucyi,
ktéraby dostarczata matkom zdrowego pozywienia dla niemowlat, t. j.
mleka odpowiednio przyrzadzonego. Tak powitata w roku 1893 pierwsza
instytucya ,,kropli mleka“ ,,Goutte de lait*

Poniewaz miedzy dzie¢mi, ktéremi opiekowata sie poradnia, Smier-
telno$¢ zmniejszyta sie bardzo, my$l Budin‘a znalazta poparcie spote-
czenstwa i do roku 1910 powstato we Francyi juz okoto 500 poradni.

Za tym przyktadem poszty panstwa oscienne. W Belgii pierwsza
poradnia wydajgca mleko dla matek ,Laiterie maternelle® pow-
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stata w 1897 roku. A od roku 1912 byto ich w samej Brukseli okoto 20.
Poradnie te nie tylko udzielajg matkom porad, ale stowem i pismem
szerzg zasady pielegnowania niemowlat. Rozdaty one w calej Belgii
500,000 pism ulotnych i 20,000 wiekszych broszurek popularnych o pie-
legnowaniu niemowlat.

Nie mniejszy rozwoj i popularnos¢ zyskaty poradnie we Wioszech,
Szwajcaryi, Holandyi, Szwecyi, Norwegii, urzadzajac wzorowe stacye
opieki nad dzie¢mi*.

W Australii opieke nad dzie¢mi objeto panstwo. Jeszcze w 1886 roku
wprowadzono ,,rade dzieci panstwa“ dla wszystkich dzieci potrzebuja-
cych pomocy. Otacza ona specyalng opiekg matki i niemowleta.

W Ameryce poradnie dla niemowlat rozpowszechnity sie od roku
1908 z niestychang szybkoscig. W samym Nowym Yorku pracuje w nich
130 lekarzy i 200 zawodowych pielegniarek, ktére otaczajg statg opiekg
hygieniczno-lekarskg okoto 50.000 niemowlat.

W Niemczech powstaty pierwsze ,,Sauglingsfiirsorgestellen® w 1900
roku. W roku 1916 istniato ich juz 800, popieranych gorliwie od roku
1915 przez powstatg w czasie wojny ,Reichswochenhilfe”, t. j. ,,Pan-
stwowg pomoc dla potoznic i karmigcych*.

W Lipsku powstata po raz pierwszy mysl ztgczenia poradni z opie-
ka zawodowg w jedng organizacye. System ten pomystu Dr. Taubego
rozwineli i rozpowszechnili dr. Kraus i dr. Klumker z Frankfurtu nad
Menem.

Wzorowata sie na nim Austrya, gdzie od ,kongresu dziecka“ 1907
roku, rozpoczeto celows organizacye opieki nad dzieckiem.

Przedtem jeszcze w 1901 roku Wegry wprowadzity u siebie pan-
stwowy system opieki nad dzie¢mi, i sg dotad jedynym z europejskich
krajéw koronnych, ktory stworzyt w ministeryum spraw wewnetrznych
osobny wydziat ,,ministeryum dzieci®.

W austryackich krajach koronnych najlepiej zorganizowano pora-
dnie w Czechach i na Morawach, oraz w Nizszej Austryi, przedewszyst-
kiem w samym Wiedniu.

Wieden posiada swdj miejski urzad opieki nad dzieckiem ,,Jugend-
amt* z poradniami ,,Fursorgestellen, urzadzonemi w roznych dziel-
nicach miasta.

Pod Wiedniem w Potzleinsdorf istnieje przy rzadowym zakladzie
ochrony niemowlagt ,Reichsanstalt fur Mutter- und S&uglings
fiirsorge” wzorowo urzgdzona poradnia dla matek ,,Mutterberatungsstelle .
Jest ona rownoczesnie szkolg praktyczng dla uczenie kuséw piele-
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gniarskich, aby sie przyzwyczaity do swych przysztych obowigzkow
i uczyly sie prowadzenia poradni.

Dla" pielegniarki dzieciecej nie wystarcza bowiem sama praktyka
w szpitalu, gdzie zdarzajg sie tylko wypadki dzieci obtoznie chorych,
gdzie jednak nie uczg pielegnowac dzieci wattych lub zdrowych.

Wzorowo urzadzony miejski urzad opieki nad dzieckiem, ,Kin-
derschutzamt” posiada Berno morawskie. Instytucya ta, pomimo swego
krotkiego istnienia, zatozona dopiero w r. 1910, przewyzsza pod wzgle-
dem organizacyi i zakresu dziatania dawniej istniejgcy urzad w Mo-
rawskiej Ostrawie. Poradnia bernenska prowadzona jest przez stale
przydzielonego lekarza miejskiego i zawodowe pielegniarki, ktére pet-
nig dyzury w poradni lub sprawujg nadz6r domowy.

W zachodnich krajach austryackich niemal w kazdem miescie
i miasteczku istniejg opieki zawodowe i poradnie, z ktérych korzystajg
codziennie setki matek. Przez to, przy stosunkowo niewielkich ko-
sztach, opieka nad dzieckiem jest znakomicie zorganizowana, $miertel-
nos$¢ niemowlat zmniejszyta sie o potowe, a warunki hygieniczne mie-
szkan w przeciggu kilku lat zmienity sie nie do poznania.

U nas w Polsce cata troska opieki nad dzieckiem spoczeta na sa-
mem spoteczenstwie. Wiadze panstwowe nie tylko akcyi tej nie popie-
raly, ale czesto jg hamowaty.

W Ks. Poznanskiem opieke nad dzieémi i miodzieza ujeto pan-
stwo. Sprawe opieki zawodowej, gdzieindziej w Niemczech doskonale
przeprowadzonej, chce rzad uregulowaé na podstawie osobnych urzedéw
ochrony po gminach i powiatach, czyli nie pozwala na tworzenie od-
rebnych polskich organizacyi. Wedtug krétkich wiadomosci, jakie
obecnie dochodza z Poznarskiego, opieka nad polskiemi niemowletami
nie jest tam wecale zorganizowana.

W Krdlestwie polskiem do roku 1905 nie wolno byto zawigzywac
towarzystw o charakterze czysto spolecznym, obejmujacych wigksze te-
rytorya. — Dopiero w ostatnich dziesieciu latach rozpoczeto Krolestwo
wytezajacg prace w zakresie opieki nad dzieémi i w przeciggu krot-
kiego czasu zdotato zdziataé wiele, jak Swiadczy o tern referat o ochro-
nie dzieci w Krolestwie polskiem wygloszony w 1913 r. na kongresie
dziecka w Brukseli.

Akcya ta miata jednak jeszcze charakter dobroczynny, brak w niej
byto przedewszystkiem hygieniczno-lekarskiej opieki nad niemowletami.

Dopiero ,,Komisya ratowania dzieci* przy Wydziale Dobroczynno-
$ci publicznej m. st. Warszawy, zajela sie¢ zaktadaniem zt6bkéw. W cza-
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sie wojny powstato ,,Warszawskie Towarzystwo opieki nad niemowle-
tami“, ktore zatozyto 10 stacyi dla dzieci do lat 5. Powstaty instytucye
»Kropli mleka”, Komitety obywatelskie; osobne ,,Koto pracy kobiet",
ktore zaopiekowato sie przeszto 1700 potoznicami, zapewnito im pomoc
akuszerska i dostarczyto bielizny i wspar¢ pienigeznych, a niemowletom
wyprawek dzieciecych.

Dla opieki nad dzie¢mi zydowskiemi powstato silnie zorganizo-
wane ,, Towarzystwo Przyjaciot dzieci®.

W okupacyi austro-wegierskiej zajety sie sprawy opieki Komitety
ratunkowe.

Jednak dopiero Gtéwna Rada Opiekuricza pojeta opieke nad dzie-
ckiem, jako obowigzek spoteczny i stworzyta w Kroélestwie
polskiem organizacyg silng i stala.

W 1916 roku jej wydziat opieki nad dzieckiem wydat opracowany
przez Dr. Wiadystawa Szenajcha ,,Projekt organizacyi opieki nad dzie-
¢mi i miodziezg". Projekt ten, uwzgledniajgc zasady Komisyi edukacyjnej,
a opierajac sie na studyach wszystkich nowoczesnych urzgdzen spotecz-
nych dla ochrony dzieci i miodziezy, wskazuje spoteczenstwu, w jaki
sposob nalezy opiekowac sie dzieémi i miodzieza.

W projekcie Rady opiekuriczej poswiecono wielkg uwage opiece
nad niemowletami, a Dr. Szenajch jako jeden z najwazniejszych Srod-
kéw opieki nad dzie¢mi podaje ,,ciggte pouczanie indywidualne matek,
jak majg swe dzieci karmi¢, jak je pielegnowac, szerzenie wsrod ludno-
$ci niezbednych wiadomos$ci w dziedzinie hygieny dzieciecej*.

Chociaz w Galicyi nie znano jeszcze wodwczas projektu Rady
opiekunczej, jednak w styczniu 1917 roku zawigzato sie w Krakowie
zachodnio-galicyjskie Towarzystwo ochrony dzieci i mtodziezy ¥ T. 0. M,

*) Dla wyjasnienia_dodaC nalezy, ze niezbyt sz_cz%éliwy podziat organi-
zacyi opieki nad dzieckiem, na wschodnig i zachodnig Galicye, lgest tylko na-
stepstwem faktow poprzedzajacych powstanie Towarzystwa. Dla przygoto-
wania materyatu do kongresu dziecka we Wiedniu utworzono bowiem w 1907
roku we wszystkich krajach koronnych komitety dla ochrony dzieci i mto-
dziezy. Poniewaz w Galicyi czynno$¢ te powierzono sadom, powstaty dwa ko-
mitety, jeden w Krakowie, drugi we Lwowie, wedtug okregow apelacyi
Iwowskiej i krakowskiej. Obecnie komitety te przemieniono na towarzystwa
ochrony dzieci i mtodziezy i podziat ten zostat zachowany. Wschodnio-gali-
cyjski Komitet, z powodu_dtugiego pobytu Iwowskigo prezydyum sadu kra-
jowego w Ofomuncu, dopiero z koncem 1917 roku ukonstytuowat sie jako
towarzystwo oparte na statucie catkiem zblizonym do Zachodnio-galicyjskiego
Towarzystwa ochrony dzieci i mtodziezy.
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ktére wiedzione tg samg mySlg interesu narodowego, po przepro-
wadzeniu odpowiednich studyéw, oparto swa spoteczng opieke nad dzie-
ckiem na zasadach zblizonych do projektu warszawskiego.

Stojac na stanowisku, ze skoro chodzi o przygotowanie mtodziezy
do pozytecznego czynnego zycia, trzeba zapewnic jej zdrowie fizyczne
i moralne, T. O. M. zwrécito na to szczegdlng uwage, aby opieke roz-
pocza¢ od pierwszych chwil zycia dziecka, kiedy sposéb pielegnowania
i chowania wywiera decydujacy wptyw na caty przyszty rozwdj jednost-
ki, a potem roztacza¢ jg konsekwentnie az do chwili, gdy miodziez
moze rozpocza¢ samodzielne zycie.

Poniewaz akcya dobroczynna Ksigzecoi-Biskupiego Komitetu za-
jefa sie ratowaniem dzieci od zimna i gtodu, T. 0, M. pragnie zachowra¢
charakter czysto spoteczny i wysuwa na pierwszy plan swej akcyi czyn-
nik hygieniczny i wychowawczy, a na poczatku swej dzia-
falnosci zwraca gtéwng uwage na opieke nad niemowletami.

W lutym 1917 roku ustanowito Zachodnio-galicyjskie Towarzystwo
ochrony dzieci i mlodziezy osobng komisye dla ochrony niemowlat i ma-
cierzynstwa, aby przedewszystkiem zajac sie pracg u nas bardzo zanied-
bana.

Przed rokiem 1914 istniato bowiem w catej Galicyi 259 towarzystw
filantropijnych, a tylko zaledwie kilka zajmowato sie dzie¢mi w wieku
niemowlectwa, mianowicie: w Krakowie istnieje ztobek miejski dla
bezdomnych niemowlat, ,Krakowskie Tow. opieki nad opuszczonemi
niemowletami* utworzyto ,,Zaktad dziecigtka Jezus“ nadto powstato Sto-
warzyszenie ,,Kropla mleka“. W Bobrku koto Oswigcimia istnieje ,,Za-
ktad dzieciatka Jezus"“, ktéry przyjmuje dzieci od skoficzonego pierwszego
roku zycia do lat 14.

W czasie wojny zajely sie opiekg nad niemowletami ,,.Sekcya peda-
gogiczna Zwigzku Niewiast Katolickich* w Krakowie, ,,Zwigzek kot
polskich ziemianek" i ,, Towarzystwo ochrony dziecka“ we Lwowie. To
ostatnie zatozyto przy klinice dla dzieci pierwszg poradnie we Lwowie,
ktora otacza opieka znaczng liczbe dzieci.

Dla podjecia walki ze $miertelnoscig niemowlat ,,Galicyjska Kra-
jowa Rada Zdrowia“ napodstawie referatow Dr. Raczyriskiego i Dr. Lan-
daua przedstawita w tym czasie szereg wnioskéw c. k. Namiestnictwu,
ktore w kwietniu 1917 roku zwrdcito sie do Ksiecia Biskupa krakowskie-
go z prosha o zorganizowanie ochrony niemowlat w Galicyi zachodniej.

Ksigzeco-Biskupi Komitet odstgpit jednak sprawe te Zachodnio ga-
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licyjskiemu Towarzystwu ochrony dzieci i mtodziezy, uznajgc, ze jedynie
to Towarzystwo jest powotane do przeprowadzenia tej akcyi.

Komisya ochrony niemowlat T. O. M. miata juz wdwczas opraco-
wany przez Dr. Momidlowskiego szczegbtowy plan swej praktycznej
dziatalnosci. Ministerstwo spraw wewnetrznych uznato go za dobry i ce-
lowy, wobec tego spodziewac sie nalezy finansowego poparcia tej akcyi
z funduszéw panstwowych.

Ostatni reskrypt mnisterstwa jaki T. O. M. otrzymato w tej sprawie,
wyraznie podkre$la charakter spoteczny poradni dla matek, ,ktore nie
powinny stac sie instytucyami rozdzielajagcemi zywnos$¢ i gotéwke”, lecz
maja matki pouczaé, a pozatem ,,posredniczy¢ miedzy matkami a tymi
czynnikami stuzby publicznej, stowarzyszeniami i osobami, ktore zaj-
mujg sie rozdziatem zasitkow w naturze lub w gotdwce".

Zachodnio-galicyjskie Towarzystwo ochrony dzieci i miodziezy,
wychodzgc z zalozenia, ze opieka nad niemowletami nie moze ograni-
czy¢ sie do Kkilku wybranych miast, lecz musi ogarng¢ jak najwieksza
ilos¢ miejscowosci, postanowito przedewszystkiem zajaé sie organizo-
waniem pracy po powiatach i zakladaniem po miasteczkach dobrze
urzgdzonych poradni dla matek.

Mimo tej koniecznej decentralizacyi, sposdb prowadzenia poradni
bedzie jednolity; poradnie bedg pozostawac pod zarzadem powiatowych
towarzystw ochrony dzieci i miodziezy i majg by¢ prowadzone, wedtug
planéw Towarzystwa centralnego, przez lekarzy i sity odpowiednio przy-
gotowane.

Pod tym wzgledem ,,ochrona niemowlat® zastata nas catkiem nie-
przygotowanych. Nie chcac poradni prowadzi¢ po amatorsku, T. O. M.
nie mogto odrazu rozwing¢ swej dziatalnosci tale, jak tego pragneto,
lecz musiato stara¢ sie najsamprzod o wyksztatcenie polskich piele-
gniarek na kursach P. Z. N. K. w Krakowie oraz instruktorki w zakfa-
dach zamiejscowych, czyni¢ kroki u wiadz centralnych i krajowych
0 wprowadzenie roznych zarzadzen, ktoreby utatwity opieke nad dziecmi,
stara¢ sie 0 wydanie broszur pouczajacych o prowadzeniu poradni itp.

Okazuje sie, jak bardzo brak byto u nas celowej pracy spotecznej
i nalezytej organizacyi, skoro dzi§ mimo naglacej potrzeby, nie mo-
zemy dosy¢ szybko ratowa¢ niemowlat, gdyz czeka¢ dopiero musimy
na wyksztatcenie hygieniczno-lekarskiego personalu.

Nie pomogg bowiem nawet ,najlepsze checi®, skoro brak umieje-
tnosci, szczegdlnie, gdy chodzi o umiejetno$¢ pielegnowania niemowlat.
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gdzie na pozor drobny btagd moze stanowi¢ o zdrowiu, a nawet zyciu
dziecka.

Poradnie dla matek nie wyczerpujg kwestyi opieki nad niemowle-
tami, ktéra wymaga roznorodnych urzadzen, ale sg podstawa, od
ktorej zacza¢ musi swa prace kazda spoteczna organizacya, majaca na
celu wychowanie zdrowego i silnego pokolenia.

WALKA 7Z GRUZLICA.

Walka z gruzlica w Poznanskiem (Der Stand der Tuberkulose —
Bekampfung im Frihjahre 1911. Berlin 1917).

Od siedmnastu lat istnieje w Poznariskiem zwigzek prowincyonalny
dla walki z gruzlicg. W czasie wojny od 1. stycznia 1916 r. dwa za-
kiady dla dzieci gruZliczych (Bertha-Amelie-Stiftung i Kronprinz Ce-
cilie-Heilstétte) zajete s dla piersiowo chorych zotnierzy. Tosamo na-
lezy powiedzie¢ o Wilhelm-Volksheilstat w Oborniku. Poradnie istniejg
w Poznaniu, Brombergu, Fraustadzie, Gnieznie, Kempnie, Lisie, Santer,
Schmigiel, Schonlauke, Schrimm, Meseritz, Szubin, Wirsitz, Schwerin;
a. W. i Birnbaum. Nowych poradni nie zakfadano. W Poznaniu po-
rady lekarskie majg miejsce co czwartek od 1—2. 1lo$¢ wizyt wyniosta
800, siostra opiekunka odwiedzita rodziny 2.469 razy. W koncu roku
ilo$¢ osob podlegajgcych opiece wyniosta 2.219, z tego 490 mezczyzn,
1.061 kobiet i 668 dzieci. Z pozostatych poradni 6 nie funkcyonowato
z powodu warunkéw wojennych (powofanie lekarza, siostry i t. p.).

Na Slasku istniejg 52 zwigzki prowincyonalne, 56 poradni (udzielity
12,011 porad), ilos¢ rodzin podlegajacych opiece — 3.105, ilos¢ oséb —
5.960.

Kaiserin-Augusta-Volksheilstdtte ze 185 t6zkami dla piersiowo cho-
rych kobiet caty rok bylo zapetnione.

Na budowe dziecinnego sanatoryum imienia cesarza Wilhelma wy-
dano 783.836 marek.
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Die Tuberkulose und ihre Bekdmpfung in der Schweiz, Sammlung von
Aufsétzen, herausgegeben von der Schweizerischen Zentralkommi-
sion zur Bekampfung der Tuberkulose. Bern. Verlag von A. Franke
1917. 603 Seiten.

We wrzesniu 1914 r. miata sie odby¢ w Bernie ,,miedzynarodowa
konferencya w sprawie gruzlicy”, jakotez miedzynarodowy kongres prze-
ciwgruzliczy. Kierownikowi szwajcarskiego wydziatu zdrowia, obecnie
niezyjacemu, drowi J. F. Schmidtowi, jako prezesowi szwajcarskiej
komisyi centralnej do zwalczania gruZlicy, polecono przygotowaé na ten
zjazd ilustrowang prace w jezykach miejscowych, traktujgcg o walce
z gruzlicg w Szwajcaryi — dla rozdania uczestnikom kongresu. W tym
czasie wiasnie wybuchta wojna i powstrzymata druk tej pracy. Je-
dnakze komisya centralna postanowita jg wydac, a to w celu przed-
stawienia dla interesujacych sie tg sprawg — wynikow walki z gruZlicg
w Szwajcaryi. Bez watpienia wiele z umieszczonych prac posiada trwalg
wartos¢.

F. Ganguillet (ze Szwajcarskiego wydziatu zdrowia) informuje
W swej pracy bardzo szczegbtowo o nastepujacych sprawach:

1. Rozpowszechnienie gruzlicy w Szwajcaryi.

Z zestawienia autora wynika, ze niezupetnie stusznem jest twier-
dzenie, jakoby gorskie potozenie danego kraju wplywato na mate roz-
powszechnianie sie gruzlicy. Grajg tu roéwniez role inne czynniki, jak
n. p. zatrudnienie ludnosci, $miertelno$¢ od gruzlicy spadaC zaczeta
w Szwajcaryi dopiero od r. 1890. Spadek ten wynosi od roku 1890—1913
okoto 34%. Bardzo zajmujace sg dane statystyczne co do $miertelnosci
w poszczegolnych (gminach, dane o wplywie rolnictwa na gruZlice,,
jakotez $miertelno$¢ od gruZlicy wedtug wieku, pici i umiejscowienia
choroby.

2. Organizacya walki z gruzlica w Szwajcaryi.

2. Zarzadzenia wiadz w walce z gruZilca.

4. Wyniki lecznicze w ludowych sanatoryach Szwajcaryi.

Panie dr. M. Sommer i Sermet dajg sprawozdanie z udziatu kobiet
w walce z gruzlicg w Szwajcaryi.

Bardzo duzo pouczajacych informacyi zawiera praca dra Eug.
Olivier z Lozanny p. t. ,,Die Bekdmpfung der Tuberkulose der Kindheit*
Tosamo powiedzie¢ mozna o artykule dra Ch. Olivier, p. t. ,,Die Tuber-
kulose und die Wohnung in der Schweiz".

Dr. med. W. Kiirsteiner z Berna porusza sprawe: po pierwsze, gru-
Zlicy w szkole, po drugie, gruzlicy w stosunku do zawoddéw. Opierajac
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sie na obfitym materyale statystycznym, autor przychodzi do wniosku,
ze przy zastabnieciu na gruzlice w Szwajcaryi, po za pozycya spoteczna,
mieszkaniem, usposobieniem, mozliwoscig zakazenia si¢ i wielu innemi
przyczynami znaczny wptyw wywiera réwniez zawdd. Robotnicy ma-
jacy do czynienia z otowiem i kurzem metalowym, pracujgcy w zam
knietych lokalach, w goragcem i suchem powietrzu, w pozycyi siedzg-
cej, pochylonej, uzywajgcy duzo alkoholu — tacniej zapadajg na gru-
zlice, niz pracujacy na powietrzu zlekka wilgotnem.

Dr. H. Heller z Rheinfelden opisuje zaklady i urzadzenia zapo-
biegawcze przeciwko gruzlicy, a wiec kolonie letnie, schroniska dzie-
ciece, sanatorya dla dzieci, kapiele borowinowe etc. Azeby zabezpie-
czy¢ zagrozone dziecko przed gruzlica, nalezy S$rodki zapobiegawcze
stosowa¢ juz od urodzenia. Nalezy potoznice, znajdujgce sie w ztych
warunkach hygienicznych, przed rozwigzaniem ulokowaé w odpowie-
dnim zaktadzie. Nalezy matke sktoni¢ do karmienia piersig. Krajowe
prawo ubezpieczeniowe przewidziato wydawanie zapomog matkom kar-
migcym piersig. W tymze kierunku pracuje zwigzek szwajcarski opieki
nad dzie¢mi i matkami. W Zurichu i Bernie istniejg schroniska dla
niemowlat i dla matek. Nastepnie toz prawo ubezpieczeniowe zawiera
paragrafy co do opieki nad choremi dziecmi do lat 14-tu. Zapobieganie
gruzlicy uskutecznia sie w wiekszosci gmin ze wspotudziatem lekarzy
szkolnych. Bardzo rozpowszechnione sg w Szwajcaryi ¢wiczenia gimua
styczne i wojskowe. W ostatnich czasach powstata znaczna iloS¢ le-
$nych schronisk odpoczynkowych i szkét potozonych w lesie, potaczo-
nych z kapielami morskiemi i btotnemi.

Znaczna ilo$¢ zagrozonych dzieci bywa oddawana na wie$ do
zdrowych rodzin, posiadajacych odpowiednie warunki mieszkaniowe.
[lo$¢ dzieci wystanych na kolonie letnie w niemieckiej Szwajcaryi do-
chodzita w roku 1912 do 10.637. Istnieje pozatem w Szwajcaryi, prze-
waznie w goérach, 10 szkot-sanatoryow i w dolinach 4 szkoty wycho-
wawcze wiejskie dla zagrozonych gruZlica.

W koncu podaje autor spis ze szczegdtowym opisem:

a) schronisk dla biednych i niezamoznych dzieci,

b) schronisk dla dzieci zamoznych,

¢i uzdrowisk dla chorych na gruZlice dzieci biednych, $rednio za-
moznych i zamoznych rodzicow,

d) prywatnych uzdrowisk dla zamoznych dzieci.

O tymsamym przedmiocie co do francuskiej i wioskiej Szwajcaryi
traktuje art. dra Aleks. Cramera z Genewy p. t. ,Les oeuvres antitu-
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berculeuses prophylactiques de la Suisse romande et italienne*.

Dr. H. Keller z Rheinfeldu daje artykut p. t. ,Die Sollbehandlung,
Ihre Erfolge bei der Verhitung und Behandlung der Tuberkulose”. Le-
zenie borowinowe bywa stosowane przewaznie w wypadku gruZlicy
gruczotéw, kosci i stawdw, otrzewny, narzaddw (piciowych i skory.
U 3181 dzieci u ktérych czas leczenia trwat 4 tygodnie zauwazyt Keller
przyrost wagi (5.7% wagi pierwotnej) i u 241 w 11.6% zwiekszenie ilo-
$ci hemoglobiny. Z 3815 wypadkow gruZzlicy zamknietej, leczonej w ka-
pielach borowinowych w Rheinfelden — 3761 wypisano z polepszeniem
i uleczonych, bez polepszenia — 54.

O poradniach, opiekach dla gruzliczych— informuje dr. med. E.
Bachmann z Zurichu i prof. Dr. P. Demieville z Lozanny. Szwajcarya
niemiecka posiada 9 uzdrowisk ludowych z 1000 t6zek, Szwajcarya fran-
cuska i wioska 4 uzdrowiska z 320 t6zkami. O powstaniu tych uzdro-
wisk i potozeniu, kosztach budowy i prowadzenia informujg drowie
J. Kaser i Er. Burnand.

Dr. Amrein opisuje Aroze, jako stacye klimatyczna dla gruzliczych.

Dr. Ed. Neumann z Davos daje artykut p. t. ,Davos und seine
Privatsanatorien“. Praca zawiera duzo ilustracyi. Podane sg rowniez
dane o rozwoju tej miejscowosci zdrowotnej, jako tez dane klimatyczne.
Zalgczono przepisy zdrowotne gminy Davos w dostownem brzmieniu.
Davos posiada kanalizacye, stacye spalania $mieci, wodocigg gminny,
nowy obszerny szpital, dom izolacyjny i oSwietlenie elektryczne. Cen-
tralna mleczarnia stuzy¢ moze za wzor dla innych. Mleko dostarczane
do niej pochodzi od krow wolnych od gruzlicy. Gmina posiada wedtug
nowoczesnych zasad urzadzong rzeznie.

Dr. Morin opisuje uzdrowiska Szwajcaryi francuskiej i wiloskiej
(Leysin, Montana i Ambri-Piotta).

Dr. Bernhard z St. Moritz daje prace p. t. ,Die Heliothrapie und
ihre Entwicklung in der Deutschen Schweiz. Juz w r. 1841 leczyt dr.
Riede z Davos gruZlice chirurgiczng zapomocg promieni stonecznych.
Bernhard w roku 1886 wprowadzit helioterapie w swoim szpitalu w Sa-
maden. Znane sg jego prace w tym Kierunku.

Rollier, tak czynny na tern polu, daje dane o stosowaniu helio-
terapii w leczeniu gruzlicy we francuskiej Szwajcaryi.

Dr. Howald z Burgdorfu daje opis szpitali dla gruzliczych i od-
dziatow przy szpitalach w Szwajcaryi. W kantonalnym szpitalu w Ge
newie 82 tdzka przeznaczone sg wytgcznie dla gruZliczych. Dla gruZli-
czych dzieci jest 8 t6zek w szpitalu dzieciecym i 6 w szpitalu Gourgas.
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Szpital kantonalny w Lozannie posiada nowocze$nie urzadzone sana-
toryum (42 t6zka) dla dorostych. Szpital w Bazylei buduje na wsi dom
dla gruzliczych. Zurich odosabnia swoich gruZliczych w specyalnych
barakach juz od roku 1884. Bem posiada 140 t6zek dla gruzliczych.

Major dr. Lebet zamieszcza artykut: , Tuberkulose und Armee*,
a prof. Jadassohn: ,,Lupusbehandlung in der Schweiz".

Prof. dr. F. Egger i dr. Tecon podali: , Tuberkuloseforschung in
der Schweiz“ (Bibliographie der in der Schweiz oder von Schweizern ver-
fassten Schriften).

Dr. Kazimierz Dhuski. Istota gruzlicy (drogi szerzenia sig, sposoby zwal,
czania’). Odczyt wygtoszony w Zakopanem 18. stycznia 1917 r. na
cele miejscowe Kota walki z gruzlica w Nowym Targu. Na-
ktadem Tow. Walki z gruzlica w Nowym Targu.

W formie przystepnej, jednakze z uwzglednieniem przewaznie
warstw inteligentnych, podat znany fachowiec w sprawach gruzlicy, dr.
K. Dtuski, najnowsze wyniki badan, co do istoty, drég szerzenia sie
1 zwalczania gruzlicy, poprzedzone krotkim rysem historycznym o roz-
woju nauki o gruzlicy. Z tej niezmiernie zajmujacej broszury przyta-
czamy kilka ciekawszych dat.

A wiec przedewszystkiem co do walki z gruzlica w Niemczech.
W roku 1912 istniato w Niemczech 138 sanatoryow dla dorostych cho-
rych na gruzlice ptuc. 1lo$¢ t6zek 14079. Sredni pobyt chorego 3 mie-
sigce, a wiec okragto 56900 chorych, leczonych w ciggu 1912 roku. Dla
dzieci z gruzlicg otwarto 21 sanatoryow — ilo$¢ tozek 1352. Sredni pobyt
2 miesigce, a wiec okragto 5400 chorych dzieci, leczonych w ciggu roku
1912. Dalej 100 zaktadow z iloscig t6zek 8644 dla dzieci zotzowatych
iw tej liczbie szpitali nadmorskich 18, ilos¢ t6zek 3580).

oS¢ wszystkich uzdrowisk lesnych wynosita w roku 1912 — 99,
szkot leSnych — 16, kolonii wiejskich tylko 2. Dla chorych z posunietg
gruzlica osobne zaktady i odrebne oddzialy w szpitalach, razem 128.
Przychodni 720, oraz poliklinik spetniajacych tg sama role — 45.

Autor zalacza tablice obrazujacg walke z gruzlicg w naszym kraju.

Wreszcie przytaczamy wyjatek z ustepu koricowego tego cennego
dzietka: ,,Wiec walka z gruZlicg jest jednem z pierwszych zadan pan-
stwa, jako organizacyi spolecznej... Poniewaz walka ta jest sprawg spo-
teczng, wiec eo ipso prowadzi¢ jg powinny wszelkie instytucye spo-
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feczne, albo samodzielnie w matym zakresie, albo przy pomocy orga-
noéw panstwowych, centralnych i autonomicznych. Wszyscy wiec s3. do
tej walki powotani pod hastem: maximum storica i powietrza, prawi-
dtowe odzywianie i prawidtowa praca dla wszystkich®.

WALKA Z CHOROBAMI WENERYCZNEMI.

Dr. Felix Block (Hannover). Behandlungsztuang flir Geschlechts-
kranke. Ein Mahntuort an die Gesetzgeber. (Zeitschrift fir Bekdmpfung
d. Geschlechtskr. N. 1. 1917).

Jest rzeczg znana, ze choroby plciowe rozpowszechniajg sie zna-
cznie w czasie wojny. W obecnej wojnie daje sie tosamo zauwazyé,
chociaz lekarze wojskowi twierdza, ze ilo$¢ chorych zotnierzy w armii
czynnej nie jest wyzszg niz uprzednio. Daje sie jednakze zauwazy¢ bar-
dzo smutne zjawisko: rozpowszechnienie sie chordb wenerycznych w $ro-
dowiskach, ktore dotychczas byty prawie od nich wolne, a mianowicie,
wsrdd zonatych mezczyzn, ich zon i dzieci, jakotez wérdd ludnosci mia -
steczek i wsi. W czasie pokoju niezonaci z wielkich miast dawali prze-
waznie kontyngent chorych wenerycznie. Obecnie —cate masy mez-
czyzn dzieki warunkom pobytu, szczegblniej w etapach podlegajg mo-
znosci zarazenia sie. Wracajac do domu na urlop, zarazajg zony i dzieci,
czesto, wskutek mniejszego uswiadomienia anizeli mieszkaricy wielkich
miast, nie wiedzac o tern, ze sg chorzy.

Aby chociaz czeSciowo zapobiedz temu ztu zatozono w Niemczech,,
wedtug typu hamburskiego, poradnie dla cierpigcych na choroby we-
neryczne. Poradnie te przeznaczone sg jedynie dla cztonkdéw kas cho-
rych, a majg one bra¢ w opieke nietylko powracajgcych z pola chorych
zotnierzy, lecz i caty og6t ludnosci, nalezacy do kas chorych, eo ipso —
znaczng cze$¢ ludnosci panstwa. Wylgczone sg skutkiem tego z pod tej
opieki sfery zamozniejsze. Poradnie te nie powinny leczy¢ chorego, je-
dynie przypomina¢ mu o koniecznosci leczenia, skierowywac¢ go do le-
karza, ewentualnie, w razie oporu ze strony chorego — zmusi¢ go do
leczenia ambulatoryjnego, ewentualnie szpitalnego. Lekarz z kasy cho-
rych obowigzany jest zawiadomi¢ o kazdym wypadku choroby wene-
rycznej odpowiednig poradnie i odda¢ temsamem swego pacyenta pod
jej opieke.

Co do tych zarzadzen, naruszajacych zasade tajemnicy lekarskiej,
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powstala w prasie lekarskiej wyczerpujgca dyskusya. Proponujg obe-
cnie uwage do t. zw. § 300 (o tajemnicy lekarskiej) na zasadzie ktorej,
mozna bytoby usungé te watpliwosci wsrdd lekarzy.

Autor stoi na stanowisku, ze zaden paragraf nie wréci jednakze
zaufania chorego do lekarza, o ile ten ostatni zawiadomi o jego cho-
robie, ktérej on sie wstydzi, jakie$ ,biuro“ lub ,poradnie”. Zdaniem
autora bytoby daleko lepiej wyda¢ ustawe zmuszajgcg pod odnowie-
dniemi karami, kazdego chorego na chorobe weneryczng do lekarskiej
opieki i leczenia. Autor przypisuje takze wielkie znaczenie opiece nad
prostytucya, uwaza jednakze zupetnie stusznie, ze w obecnych czasach
nietylko prostytutki sg Zrodtem rozpowszechnienia choréb wenerycznych,
przeciwnie, moze w mniejszym stopniu od innych czynnikéw, miano-
wicie, catej licznej rzeszy kobiet, ktorym warunki spoteczne, jako to
mozno$¢ zarobkowania, mieszkania osobno od rodziny — pozwolity na
swobodniejszy sposob zycia. Duzo sie méwito o zniesieniu podwojnej
moralno$ci, majac na wzgledzie wstrzemiezliwos$¢ piciow's u mezczyzn,
zycie poszto zupetnie inng drogg i zniosto wstrzemiezliwo$¢ piciowq
wsrod kobiet. Jest to fakt, mozna z nim walczyé, ale jako fakt uznac
go i liczy¢ sie z nim trzeba. Cale rzesze biuralistek, gizelek sklepowych
etc., pragnacych uzywac zycia, wigzg sie obecnie w zwigzkach przewa-
znie niestatych z miodymi ludzmi, majgcymi tensam cel na widoku.
Czy cafe te rzesze kobiet, oddajgce sie z checi uzycia, nie dla pieniedzy
i nie zawodowo, mozna uwazac za prostytutki i poddac je kontroli le-
karskiej? Jakiez rzesze urzednikdw policyjnych potrzebne by byty do ich
wytropienia?

Autor stusznie uwaza, ze w obecnych czasach ustawa o chorobach
ptciowych nie moze mie¢ tylko kobiet na wzgledzie. Mezczyzni szerzacy
je muszg byc¢ tez tg ustawg objeci i podaje projekt nastepujacej ustawy:

1) Osoby cierpigce na choroby weneryczne sg obowigzane poddaé
sie opiece i leczeniu w odpowiednim zaktadzie lub u dyplomowanego
lekarza w Niemczech tak dtugo, az lekarz uzna je za niezarazliwe dla
innych. ,

2) O ile osoba taka przechodzi pod opieke innego lekarza — musi
ona zawiadomi¢ poprzedniego o nazwisku jego nastepcy. Lekarz uprze-
dnio leczacy ma zawiadomi¢ swego nastepce pisemnie 0 stosowanem
poprzednio leczeniu.

3) O ile cierpigca na chorobe weneryczng osoba bez odpowiedniego
usprawiedliwienia unika¢ bedzie opieki i leczenia —lekarz musi ja
pisemnie sktoni¢ do stawienia si¢, o ile za$ to przypomnienie w ciggu
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dwdch tygodni nie odniesie skutku — ma zawiadomi¢ o tern lekarza
urzedowego.

4) Kto wie lub podejrzewa, ze zarazit inng osobe chorobg wenery-
czng — jest obowigzany postara¢ sie (hat Sorge zu tragen) o jej zbadanie
lekarskie i w razie stwierdzenia choroby — o jej leczenie az do wy-
zdrowienia.

Autor opiera sie w powyzszem nha istniejgcej juz ustawie dunskiej,
zmuszajacej chorych wenerycznych do leczenia sie i przytacza na po-
parcie swego wniosku, ze ptzeciez istnieje obowigzek leczenia sie w wy-
padku innych chorob zakaznych, n. p. cholery, ze istnieje obowigzkowe
szczepienie przeciwospowe etc.

Ze wzgledu na powstajace w Polsce prawodawstwo zwracamy uwa-
ge naszych prawodawcéw i lekarzy na ten projekt.

Prof. Dr. Albert Neisser. Die Geschlechtskrankheiten und ihre Be-
kampfung. Vorschlage und Forderungen fiir Arzte, Juristen und Sozio-
logen. Berlin. Verlag v. Jul. Springer 1916. Preis 8 MKk.

Ksigzka ta, jak méwi sam autor, ktéry zmart jeszcze przed jej uka-
zaniem sie w druku, jest rezultatem jego dtugoletnich studyéw, a za
razem daje obraz zadan w tej sprawie w dobie dzisiejszej. Zebrat on
w niej mianowicie zdania wszystkich autoréw, ktdrzy sie w tej sprawie
wypowiadali. Rzeczywiscie, ilos¢ Zrodet, ktére znakomity autor uwzgle-
dnit, jest niezmiernie obfita.

Mysla przewodnig catej tej nadzwyczaj interesujgcej ksigzki jest,
ze fakt istnienia prostytucyi jawnej i tajnej i pozamatzenskiego obco-
wania piciowego przyjmuje autor jako taki, nie wdajgc sie ani w ocene
jego z punktu widzenia moralnosci, ani przyczyn, ktére go wywotaty —
jedynie chodzi o to, aby wynikajace stad niebezpieczenstwo zarazenia sie
chorobg weneryczng usuna¢, ewentualnie zmniejszyc.

We wstepie zastanawia sie nad zadaniami Towarzystwa walki z cho-
robami wenerycznemi, ktéremu te prace poswieca. Towarzystwo to li-
czy obecnie kilkanascie tysiecy cztonkéw, ma 31 pododdziatéw, zwo-
tywato juz liczne kongresy w sprawie walki z chorobami wenerycznemi,
wydaje wiadomosci towarzystwa (Mitteilungen) dla szerszej publicznosci
i naukowy organ (Zeitschrift zur Bek&mpfung d. Geschlechtskrankheiten)
do jego zdania zastosowujg sie w parlamencie wiadze krajowe.

Za jedno z najwazniejszych zadan tego towarzystwa autor uwaza
wychowywanie miodziezy w moralnosci piciowej przez rodzing, szkote
i spofeczenstwo. Stad tez dziatalno$¢ towarzystwa nosi przewaznie cha-
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rakter agitacyjno-uswiadamiajacy. Towarzystwo wydato cate miliony
drukoéw ulotnych, dla kobiet, mezczyzn, miodziezy, zotnierzy, maryna-
rzy etc. Niemniejszy kladzie on tez nacisk na podniesienie bytu mate-
ryalnego “mieszkanie), a przez to i moralnego, poziomu kobiet.

Nastepnie w kilku rozdziatach omawia istote choréb wenerycznych
(przeznaczone sg te rozdziaty przewaznie dla nie lekarzy). Autor jest
zwolennikiem reglamentacyi, jednakze z usunieciem catkowitem prawie
policyi od udziatlu w kontroli, a za stworzeniem specyalnego urzedu
zdrowia, sktadajgcego sie z lekarzy i os6b cywilnych, miedzy niemi ko-
biet, ktory musiatby urzedowac n. p. w szpitalu. Urzad ten miatby takie
osoby upominac, przestrzega¢, a nawet zatrzymywaé, o ile by chodzito
0 uliczng prostytucye, mie¢ dozor nad podlegajgcemi kontroli lekarskiej,
a takoz nad temi, ktére usuwaja sie z pod tej kontroli.

Nastepnie porusza autor sprawe $rodkéw zapobiegawczych prze-
ciwko chorobom wenerycznym. Autor jest zwolennikiem szerokiego uzy-
cia tych $rodkéw i uwaza, ze rozpowszechnienie ich nie wptynetoby
wcale na zmniejszenie sie liczby urodzin. Przeciwnie, poniewaz dzieki
rzezagczce zmniejsza sie ptodno$¢ kobiet i w ten sposdb Niemcy traca
conajmniej okoto 200.000 dzieci rocznie, Srodki te, zapobiegajac szerzeniu
sie rzezaczki, podniostyby ogdlng liczbe urodzin.

Poruszong tez jest sprawa tak palaca dla lekarzy, jak zachowanie
tajemnicy lekarskiej wobec koniecznosci zawiadamiania przez lekarzy
kas chorych w Niemczech, poradni o kazdym wypadku choroby wene-
rycznej wérod czionkéw kasy chorych.

Osobny rozdziat poswiecono sprawie wstepowania w zwigzki mat-
zenskie 0séb chorych na choroby weneryczne, jakotez sprawie wzbronie-
nia tych zwigzkow bez $wiadectw lekarskich. Autor jest zdania, ze na-
lezatoby wprowadzi¢ zwyczaj zadania takich Swiadectw od wstepuja-
cych w zwigzki matzenskie, pozostawiajac jednakze stronom prawo
wykorzystania odpowiednio tych Swiadectw, bez ingerencyi ze strony
panstwa.

W Kkoncu przytacza niemieckie prawodawstwo w sprawie walki
z chorobami wenerycznemi, jakotez dunskie, norweskie, francuskie, bel-
gijskie i wnioski poszczeg6lnych prawnikéw i lekarzy.

Ksigzka ta, dzieki szczegblnie przytoczonym Zrodtom jest niezbe-
dng dla kazdego badacza sprawy walki z chorobami wenerycznemi.
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HYGIENA ZYWIENIA.

Prof. Rubner: Ueber die Volkserndhrung im dritten Kriegsjahr (Zeit-
schrift f. &arztl. Fortbildg. 6/17.

Rubner omawia wyczerpujaco odzywianie si¢ ludnosci w lecie 1916
r. i przedstawia niekorzystne potozenie miast w przeciwienstwie do wsi.
Za gtdéwna przyczyne niedojadania w miescie uwaza on zbyt nizka ra-
cye chleba, zbyt duzo jego zdaniem wartosci spozywczych uzywa sie¢ na
przekarmianie bydfa, 250 gr. miesa, ktére sg wydawane mieszkancom
miast, nie odgrywajg prawie zadnej roli, gdyz daja zaledwie 65 ciepto-
stek dziennie, co przy og6lnem zapotrzebowaniu dziennem conajmiej
2.500 cieptostek — stanowi zaledwie drobny utamek. Ciekawe sg liczby,
jakie przytacza Rubner, co do pokrycia zapotrzebowania w jadle przez
poszczegOlne produkty przed wojna, a wiec przez mleko 8.2%, ser 1.1%,
jajka 0.8%, chleb i make 42.4%, cukier 7.9%, kartofle 12.2%, masto
i tluszcze 10.7%, mieso 13.0%, jarzyny i t. p. 3.7%. Zdaniem Rubnera
ludno$¢ otrzymujaca pozywienie tylko na karty — stale nie dojada,
otrzymujac na nie niepetne 2.000 cieptostek, czyli » 1/8 za mato dla
zatrudnionych lekka praca. Ciezej zatrudnieni powinni otrzymywaé
dodatki.

Autor twierdzi, ze $rodki zastepcze, t. zw. ,,Ersatzmittel* nalezy
usungé, réwniez niepozadane sg dodatki w postaci maki ze stomy lub
drzewa do chleba. Sycg one, lecz nie odzywiajg. Jarzyny, ktére zalecajg
mieszkancom miast, sg przewaznie mato strawne i nadzwyczaj drogie.
Wazng rzeczg jest dostateczne odzywianie chorych. Szpitale otrzymujg
tylko najniezbedniejsze rzeczy. Byloby pozadanem, by szpitale miejskie
wysytaty swych uzdrowienicdbw do matych szpitali wiejskich. Réwniez
wazng jest sprawa odzywiania chorych w domu. Kazdemu choremu
nalezy dostarczycC tyle, zeby nie spadat na wadze i mogt predko przyjsé
do siebie. Dotyczy to réwniez wypadkéw beznadziejnych. Komisye le-
karskie musiatyby opiekowac sie rozdziatem zywnosci. Masowe zywie-
nie jest pozadanem, szczegolnie zywienie szkolne, jednakze niemozliwem
jest zmusi¢ wszystkich do stotowania sie w publicznych kuchniach.

Koniecznem jest takie postepowanie wtadz, aby masy ludnosci byty
przekonane, ze sie ich interesy ma na wzgledzie, a przez to ich stan
psychiczny byt utrzymany na odpowiedniej wysokosci.
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HY GIENA SZKOLNA.

Sprawozdanie Dyrekcyi gimnazyum realnego w Strzyzowie za rok szkol-

ny 1916—1917.

Gimnazyum to, walczace ciezko o swdj byt, pod wzgledem fizyczne-
go wychowania miodziezy zaliczy¢ nalezy do pierwszych zakfadow na-
szego kraju. Do$¢ powiedzie¢, ze wprowadzono tam nauke na wolnem
powietrzu na wzér klas Morrisa, boiska do zabaw, gimnastyki i gier,
ogrodnictwo i pogadanki z zakresu hygieny. Uczniéw bada i goraco zaj-
muje sie nimi dr. Bilinski. O kazdym uczniu prowadzona jest karta
w t. zw. ksiedze pomiardw i rozwoju sit fizycznych. Précz tego zaktad
posiada czytelnie i introligatornig, a uczniowie pod okiem profesora
Danielskiego na wycieczkach zbierajg i suszg ziota lecznicze. Osoby
trzymajgce uczniow zaktadu na stancyi otrzymujg z Dyrekcyi osobny
do tego regulamin uwgledniajacy hygiene domowg ucznia.

(Przeglad lekarski Nr. 31. 1917).

WALKA Z ALKOHOLEM.

Przedemng cata paczka drukoéw przystanych taskawie do redakcyi
przez austryacki Zwigzek lekarzy abstynentow, wraz z odezwg tegoz
zwigzku, podpisang przez prof.dra A. Weichselbauma, jako przewodni i
czacego. Zwigzek ma na celu zwalczanie alkoholizmu, jako choroby spo-
fecznej. Lekarze maja tu obszerne pole do dziatania. Blizszych informa-
cyi udziela sekretarz Zwigzku dr. Hugo Deutsch, Brinn, Franz-Joseph-
strasse 1. Zatgczone druki zewierajg artykuty omawiajace szerzej sprawe
alkoholizmu (n. p. ,,Alkoholismus und Tuberkulose, dr. Holitscher),
a rowniez ulotne kartki (Merkblatt) dla zotnierzy, kobiet, akuszerek etc.,,
przyczem spotykamy tu wsrod autoréw tak powazne nazwiska, jak
prof. Kassowitza i innych. Bytoby niezmiernie pozadanem, aby, o ile
nie potrafimy sami stworzy¢ odpowiedniej literatury, podjat sie ktokol-
wiek przettumaczenia najpotrzebniejszych broszur na jezyk polski. Ruch
abstynencki zaczyna obecnie zataczaé szerokie kregi w Austryi. W Niem-
czech towarzystwa abstynenckie licza do 250.000 cztonkéw. Wszystkie
wydawnictwa tyczace sie walki z alkoholizmem wysyta: Spezialbuch-
handlug fur die Alkoholfrage des oesterreichischen Vereins gegen Trunk-
sucht. Wien. 1X. Himmelpfortgasse 9.
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WALKA Z OWADAMI.

Dr. Artur M. Grimm. Krieg den Fliegen mit 25. Abbildungen. Preis
30 h. Druck u. Verlag der L. V. Endersschen K. A. Neutitschein — Wien-
Leipzig.

Walka z muchami na kontynencie dotychczas nie byfa prawie pro-
wadzong, a ma ona ogromne znaczenie wobec tego, ze muchy bardzo
czesto przenosza zarazki najrozmaitszych choréb. Inaczej w tym wzgle-
dzie postepujg Ameryka i Anglia. Budowa n. p. kanatu panamskiego
byta umozliwiong jedynie dzieki przeprowadzeniu walki z muchami,
przenosicielkami zottej febry. Dzieki skutecznej walce uzdrowiono row-
niez Rio de Janeiro. W Kairze S$miertelno$¢ dzieci podniosta sie do
niebywatych granic. Podejrzewano, ze muchy sg roznosicielkami zarazy
i rozpoczeto walke z muchami. Po skutecznym jej przeprowadzeniu
w lecie roku 1909 ilos¢ zastabnie¢ na biegunke dziecinng zmniejszyta
sie 0 3000. Miasto Wilmington w stanie Arkanzas cierpiato znacznie
od tej plagi i od epidemii. Wszystkie place i ulice czterokrotnie zlano
rozczynem dezynfekujagcym i wytepiono wszystkie muchy w przeciaggu
miesigca. Obecnie miasto to niema much i ilo$¢ chor6b zakaznych zna-
cznie sie zmniejszyta. Stany Floryda, Georgia, Luiziana, Atlanta i Sa-
vannah, wydaty zarzadzenia dotyczace tepienia much. W Kalifornii ko-
biety zorganizowaty te walke. W New-Yorku kupiectwo ogtosito na-
stepujgce prawidta do przestrzegania przez wiascicieli sklepow i ku-
pujacych:

1) Nie powinno by¢ much w pokojach, gdzie lezg chorzy, szcze-
golnie chorzy zakazni.

2) Nie wolno w sklepach, sktadach, pracowniach, ani tez w poblizu
gromadzi¢ odpadkdw.

3) Wszystkie odpadki, fatwo podlegajgce gniciu musza by¢ zalewane
wapnem i nafta.

4) Produkty spozywcze muszg by¢ pokryte siatkami ochronnemi,
taksamo w sklepie, jak i w domu.

5) Naczynia, w ktorych gromadzg sie¢ odpadki, muszg by¢ szczelnie
zamknigte.

6) Nawdz musi by¢ przechowywany w zakrytych jamach i skra-
plany rozczynem wapna i karbolem.

7) Nalezy starannie oczyszcza¢ Scieki domowe.

8) Do rur Sciekowych co pewien czas nalezy wlewac nafte.
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9) Okna i drzwi szczeg6lnie w kuchniach i jadalniach muszg by¢
zaopatrzone w siatki.

10) Gdzie s muchy — tam brud, gdzie czysto tam niema much!

Usuwajcie jedno i drugie!

Podobne instrukcye wydano tez w Chicago.

W Anglii komitet piekarzy i inspektoréw hygieny wydat odezwe
do ludnosci i w sprawie tepienia much. W szkotach uczg dzieci wal
czy¢ z muchami. W lipcu 1915 roku otwarto w Londynie wystawe p. t.
.Precz z muchami!” (Anti-Fly-Exhibition), na ktorej obrazowo przed-
stawienio przenoszenie przez muchy zarazk6w chorobowych.

O szkodliwosci pod tym wzgledem much méwi dr. Gordon Haewlet:
»Budujemy kosztowne instytuty dla leczenia tych niewielu przez wscie-
kle psy pokasanych ludzi, — w szkotach zwracamy uwage dzieci na
niebezpieczenstwo ukaszenia przez zmije, lekamy sie cholery i dzumy,
lecz nie zwracamy uwagi na to, ze w naszym pokoju znajdujg sie
zyjatka, ktore summa summarum sg niebezpieczniejsze niz wsciekty pies,
dzuma i cholera®,

Muchy przenoszg tyfus brzuszny, ospe, bakterye ropienia i gnicia,
karbunkut, cholere i biegunke krwawa, jakotez letnie biegunki, jajka
glist i wreszcie, jak to wykazat w jesieni 1914 roku dr. Verth, moga
przenosi¢ wszy.

James Crichton wykryt na jednej fapce muchy 100.000 bakteryi.
przecietnie kazda mucha przenosi na sobie okoto 11/« milona zarazkdow.
W innem bardzo pracowitem badaniu 414 much przyszedt do wniosku, ze
llos¢ much przenoszacych zarazki w stosunku do tych, ktére ich nie
posiadajg miata sie jak 5:2, czyli dwa razy wiecej byto roznosicielek
niz nieszkodliwych. Szczegbélng plagg sa muchy w czasie wojny na
pozycyach.

W rozdziale 1. autor poddje dane co do rozwoju muchy i uwaza,
ze nalezatoby zaznajamiaC¢ z niemi dzieci w szkotach, poniewaz dzigki
poznaniu zycia muchy, fatwiej jest zastosowa¢ Srodki do jej wyte-
pienia.

W rozdziale I1l. moéwi o szkodliwosci much w gospodarstwie wiej-
skiem. Zwraca uwage na znaczng strate sity zwierzecia wskutek cig-
gtego opedzania much. Ta nieprodukcyjna praca odbija sie bardzo szko-
dliwie n. p. na wydajnosci mleka u kréw. Muchy sg tez dla bydta nie-
bezpieczne wskutek przenoszenia zarazkdw chorobowych, wobec czego
radzi autor w celu tepienia much posypywa¢ w katach obor i stajni
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kainit lub karmalit, ewentualnie zlewaé podtoge i S$ciany rozczynami
tej soli i bieli¢ je wapnem.

Przysypywanie torfem nawozu i podidg jest rowniez wskazanem.

IV. Rozdziat po$wiecony jest Srodkom walki z muchami. Jako ta-
kie podaje autor:

1) silny ciag powietrza,

2) przy¢mienie dziennego Swiatta (szczegolnie niebieskie Swiatto od-
strasza muchy, wobec czego radzi malowa¢ okna w stajniach rozczynem
wapna i lazurku — 5 klg. gaszonego wapna i 1V2 klg. lazurku na 100
litrow wody).

3) bielenie $cian wapnem z dodaniem atunu (1 klg. na 50 litréw
mleka wapiennego), krezoliny (150 gr. na 12 litrow tegoz), formaliny
2—3jV>, kiermanu 5% z mlekiem wapiennem. Nalezy zauwazyé, ze obe-
cnie do bielenia nie uzywa sie pedzli, lecz rozpylaczy, co znacznie zwieg-
ksza wydajno$¢ pracy i zmniejsza ilos¢ zuzytego materyatu.

4) chlorek wapnia, karbolineum, nafta, kreolin, rozpylane — tepig
| wypedzajg muchy.

5) niektdrych zapachéw muchy nie znoszg n. p. zapachu rycynusow,
lisci leszczyny, piotunu etc. W ostanich czasach wskazano szczegolnie
na lycopes siccum z rodziny psiankowatych, rosnagce w Meksyku.

6) siatki ochronne,

7) zwierzeta domowe chroni od much mycie 1/2—3%, rozczynem
karbolu, nacieranie mascig z odwaru liscia bobkowego i sada, od-
warem lisci leszczyny z octem, ewentualnie z dodaniem 2% nafty, roz-
czynem 1°/0 lysolu, octu drzewnego, naftaliny itp.

8) dym torfowy (u dyszla zawiesza sie wiaderko z tlejagcym
kawatkiem torfu). Uzywane w Bawaryi.

9) wreszcie najrozmaitsze tapki na muchy, az do elektrycznych
wigcznie, papiery i trucizny sg do$¢ znane i rozpowszechnione u nas.

Nalezy jednakze zwroci¢ uwage, ze najwazniejszg rzeczg jest tepienie
poczwarek w stajniach w nawozie i tepienie much wczesng wiosng, bo
kazda z nich skfada setki tysiecy jaj i zabicie jednej niszczy cate po-
kolenia.

Muchy posiadajg wrogéw naturalnych wsréd zwierzat. Szczegdl-
nie jaskotki tepig ogromng ich ilos€. Wobec czego rozwija sie ruch
w kierunku zaktadania sztucznych gniazd jaskdtczych, co im umozliwia
wychowywanie silnego drugiego legu. O ile tego sie nie robi, drugi leg
zjawia sie zapdzno, jest zbyt staby i nieprzystosowany do dalekiej po-
drézy jesiennej. Nasze dzieci nalezatoby o tern pouczyé.
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Krety i zaby réwniez tepig muchy, a takze pajaki.

Wreszcie wséréd much w jesieni szerzy sie choroba zakazna, wy-
wotana przez grzybek Empusa Muscae. Obecnie prowadzone sg bada-
nia w sprawie przeszczepiania tego grzybka, a to w celu wywotania
wiekszych epidemii muszego rodu.

Autor zupetnie stusznie zaznacza, ze do walki z muchami muszg
by¢ pociggniete gminy, dzieki odpowiednim przepisom prawodawczym,
ze wysitki jednostek nic tu nie zrobig. Nie czekajagc na to jednakze,
nalezy uswiadamia¢ dzieci w szkotach o znaczeniu walki z muchami
i zaprawiaC je w ten sposob do przestrzegania prawidet hygieny.

HY GIENA RASY.

G. v. Hoffmann. Rassen-Hygiene und Fortpflanzungshygiene (Euge-
nik) Oeffentliche Gesundheitspflege H. 1. 1917.

Eugenika jest jeszcze nauka bardzo mioda. Jej ojczyzng jest Anglia,
a krajem, gdzie najwczesniej stosowano jg praktycznie — Stany Zje-
dnoczone Ameryki. Niemcy, majacy specyalne zdolnosci do ujmowania
w system i wykorzystania cudzych pomystow i tym razem rozszerzyli
znacznie zakres eugeniki i nadali jej nowg nazwe — hygiena rasy
(Rassenhygiene). Spor o to, jak ma sie nazywa¢ nowa nauka: hygieng
rasy, czy eugenika, toczy sie dotychczas, nawet w Niemczech. Grajg tu
role, oczywiscie, i pewne wzgledy narodowej ambicyi.

Autor uwaza nauke o hygienie rasy za znacznie obszerniejszg i wy-
datniejszg anizeli eugenike, ktora jest tylko czescig nauki o hygienie
rasy.

Nazwe ,eugenika“ wprowadzit Anglik Francis Galion, krewny
Darwina.

Wydat on w roku 1869 ksiazke p. t. ,,Geniusz i dziedzicznosc",
w ktorej okresla eugenike jako ,,nauke o Srodkach bedgcych w rozpo-
rzadzeniu spoteczenstwa, a dazacych do polepszenia lub pogorszenia cie-
lesnych, lub duchowych wiasciwosci przysztych pokolen”. Nauka ta
znalazta licznych pracownikéw w Anglii i Ameryce, zamkneta sie je-
dnakze w do$¢ ciasnych ramach. Angielscy i amerykanscy eugenisci
patrzg na cztowieka oczami hodowcy, oddzielajg go oni od otoczenia,
od wpltywdw spoteczenstwa, co w obecnych czasach, gdy wpltywy te sg
przemozne, zdaniem autora, jest nie do pomyslenia i dochodzg do wnio-
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sku wypowiedzianego przez Galtona, ze wrodzone wiasciwosci sg wszyst-
kiem, zewnetrzne za$ wptywy grajg bardzo matg role. Stad wyptywa
pewien fatalizm w traktowaniu zjawisk spotecznych. Twierdzg n. >
niektorzy pisarze angielscy, ze walka z alkoholizmem jest szkodliwa,
poniewaz doprowadza ona do przedtuzania zycia jednostek upo$ledzo-
nych, ktore dzieki uzyciu alkoholu musiatyby predzej umrzeC.

Niezaleznie od prac Galtona, jak twierdzi autor, pojawita sie w r.
1891 praca dra Wilhelma Schallmayera ,,Vererbung und Auslese in
lhrer soziologischen und politischen Bedeutung® (Fischer. Jena Il. wy-
danie 1900) i niezaleznie od dwoch powyzszych prac w r. 1895 dzieto
dra Alfreda Ploetza ,Die Tuchtigkeit unserer Rasse und der Schutz
der Schwachen” (S. Fischer, Berlin). Dalsze prace Ploetza, ktérego autor
nazywa ojcem nowej nauki, ukazywaty sie w prowadzonym przez niego
LArchiv fir Rassen — und Gesellschaftsbiologie®.

Autor odrzuca inne nazwy, proponowane dla nowej nauki i uwaza,
ze za jednostke biologiczng nie moze by¢ uznany naréd ani spoteczen-
stwo, jedynie rasa, przeto ona tylko moze byé przedmiotem tej na pod
stawie nauk przyrodniczych opartej nauki. Rasa posiada pewne analo-
gie z jednostka. Nauka traktujgca o najlepszym rozwoju jednostki na-
zywa sie hygiena. Nauka traktujaca o najlepszym rozwoju rasy — musi
sie nazywa¢ hygieng rasy.

"Rasy dzieli autor na rasy witalne (Vitalrassen) i odmiany ras (Sy-
stemrassen, Varietdt). Przedmiotem hygieny rasy jest rasa witalna. Za
takowg uwaza, wszystkie odmiany ras, ktérych taczenie nie prowadzi
do zmniejszania ptodnosci. Ploetz ogranicza rase w nastepujacy sposéb:
dolng granice rasy stanowig jednostki blisko spokrewnione ze sobg, ...
gorng — jednostki zbyt daleko stojgce od siebie pod wzgledem biolo
gicznym. Kazda z tych grup #aczac sie w swoim zakresie — daje zmniej-
szong ptodnosc.

Hygieng rasy musi sie opieraC na danych antropologii i nauki
0 dziedzicznosci — dwdch naukach stojacych jeszcze na nizkim pozio-
mie i zajmuje sie biologicznie zwigzang spotecznoscig i jej najlepszym
rozwojem. Eugenika (hygieng generacyjna) ma na wzgledzie jedynie
Hygiene rozmnazania sie i stanowi tylko dziat hygieny rasy.

Hygiene rasy dzieli autor na ilosciowg i jakosciowa. Do ilosciowej
zalicza sprawy ilosci urodzin i $mierci, do jakoSciowej — nauke o do-
borze naturalnym (hygieng selekcyjna), nauke o rozmnazaniu sie, hy-
giene sit roboczych. Tak zwana hygieng piciowa znajduje miejsce
swoje w powyzszych poszczegdlnych dziatach.
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Gzy powyzszym artykutem autora zostanie zakoriczony spor o na-
zwe dla nowej nauki? Czy nazwa eugeniki nie bedzie zczasem syno-
nimem nauki o hygienie rasy? Sprawy tej w obecnym jej stadyum
przesadzac jeszcze nie nalezy.

Arbeiten der vom arztlichen Verein Minchen eingesetzten Kommi-
sion zur Beratung von Fragen der Erhaltung und Mehrung der Volks-
kraft.

Rassenhygienische Bevolkerunkspolitik auf dem Gebiete des Woh-
nungs- und Siedlungswesens.

Prof. Gruber, Dr. jur. Pesl, Busching i Freudenberger opracowali
badzo szczegdtowo projekt utworzenia kolonii (przewaznie dla zotnie-
rzy) i tanich mieszkan w miescie, w celu polepszenia warunkéw mie-
szkaniowych w Niemczech, co bezwzglednie odbije sie dodatnio na po-
tomstwie rodzin mieszkajacych w Swiattych, czystych i cieptych domach.

Oczywiscie chodzi przedewszystkiem o powracajacych z pola zot-
nierzy. Jednakze i ws$rdd nich, méwi prof. Gruber, nalezy wybieraé
w celu osiedlenia tych tylko, ktorzy zdolni sg do pracy, moralni i majg
dane do pozostawienia po sobie zdrowego potomstwa. Przyczem nalezy
uwzgledni¢, ze propaganda neomaltuzyanizmu poczynita w Niemczech
do$¢ duze postepy, wobec czego otrzymujacy osade na wiasnos¢, lub
jako dziedziczng dzierzawe, zachowuje jg o tyle tylko, o ile nie zawie-
dzie poktadanych w nim przez parstwo nadziei i po kilku latach bedzie
sie mogt wykaza¢ pewng iloscig zdrowych, dobrze hodowanych dzieci.

Warunki otrzymania, dziedziczenia, sprzedawania i administro-
wania takich kolonii, sg przez autoréw szczegdtowo okreslone w formie
projektu do prawa.

Pozatem komisya opracowata roéwniez zasady panstwowej inspe-
kcyi mieszkaniowej i sposobdw utrzymania mieszkan w czystosci, pod-
stawy racyonalnej policyi budowlanej i wreszcie zasady racyonalnego
budownictwa, kredytu budowlanego i t. p.

Prace komisyi pod tym wzgledem sg bardzo wyczerpujgce i Su-
mienne i nalezy do nich odesta¢ tych wszystkich, ktérzy sie u nas
tg sprawg interesuja, lub interesowa¢ powinni.
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DWA MINISTERYA OPIEKI SPOLECZNEJ.

Ministerstwo opieki spotecznej w Austryi. Ministerstwo opieki spote-
cznej ma w sobie skupi¢ wszystkie agendy, odnoszace sie do opieki pafstwa
nad normalnym rozwojem miodocianych robotnikéw, obywateli, potrzebuja-
cych tej interwencyi panstwa dla ochrony swoich praw zyciowych. Drowi
Wiktorowi Mataji powierzono prace przygotowawcze dla uksztattowania
nowego ministerstwa. Prace te dojrzaly obecnie do tego stopnia, ze mozna
byto ustali¢ zakres dziatania nowego ministerstwa i odgraniczenie jego kom-
petencyi w stosunku do innych resortow.

Glowne dziaty czynnosci nowego ministerstwa obejmujg: opieke nad
mitodziezg, opieke nad inwalidami wojennymi i osiero-
conymi, ubezpieczenie spoteczne, prace w przemysle
r ochrone robotnikéw, posrednictwo pracy, opieke nad
bezrobotnymi, opieke nad wychodZzcami, sprawe mie-
szkaniowg, wreszcie wspoOtdziatanie we wszystkich
sprawach spoteczno-politycznych, wchodzgcych w za-
kres dziatania innych ministerstw.

Co do opieki nad miodziezag wchodzg wiec tu przedewszystkiem sprawy
ochrony dzieci, z wyjatkiem spraw nadopiekunczych i karnych, wchodza-
cych w zakres dziatania sadéw, oraz spraw sanitarnych, zastrzezonych mi
nisterstwu zdrowia. Zatem opieka nad matkami, niemowletami i matemi
dzie¢mi pod wzgledem spotecznym i prawnym, zakiady dla zywienia i wy-
chowywania, opieka nad sierotami, ogrédki dzieciece, przytutki, ztbki; po-
rada co do wyboru zawodu dla miodziezy konczacj szkoty, akcya dobro-
czynna dla miodziezy, zajetej w przemysle itd. Nastepnie: przeprowadzenie
wychowania przymusowego, z wyjatkiem panstwowych zaktadéw wycho-
wawczych, urzadzonych dla wychowania mtodziezy na skutek wyrokdw sa-
dow karnych, gdyz te zaklady az do dalszego zarzadzenia podlegajg mini-
sterstwu sprawiedliwosci. Wykonywanie nadzoru panstwowego nad zaktada-
mi i instytucyami, opiekujagcemi sie dzie¢mi i mtodocianymi osieroconymi,
opuszczonymi, nekanymi lub znieprawianymi, czy tez zagrozonymi znie-
prawnieniem, organizowanie i popieranie ich. Zawodowe ksztatcenie perso-
nalu dla ochrony dzieci i dla zaktadéw opieki nad mtodzieza.

Dalej nalezy tu wspdtdziatanie w sprawach opieki zawodowej, rad opie-
kuiczych oraz opieki nad nieslubnemi dzieémi. — Wspdtdziatanie w wy-
chowywaniu fizycznem miodziezy i przygotowaniu jej do stuzby wojskowe;.

Co do opieki nad inwalidami, idzie o wygotowanie ich do zawodu, oraz
rade w wyborze zawodu, posrednictwo pracy, osadzanie inwalidéw na roli.
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W zakresie spraw techniczno-dydaktycznych podzieli¢ sie tu musi nowe
ministerstwo z ministerstwem hygieny spotecznej oraz rob6t publicznych,
co do gospodarstw dla inwalidéw za$ z ministerstwem rolnictwa.

Nalezy tu tez opieka nad pozostatymi po polegtych, lub zmartych z po-
wodu stuzby wojskowej, zwlaszcza nad wdowami i sierotami po zotnierzach.
Zaklady i uposazenia wojskowe w tym Kierunku zastrzezone sg wszakze
opiece ministerstwa obrony krajowej. Do ministerstwa opieki spolecznej
naleze¢ bedzie takze organizowanie i popieranie organizacyi spotecznych na
polu opieki nad inwalidami i osieroconymi, wreszcie wspotdziatanie przy wy-
konywaniu ustaw, odnoszacych sie do zaopatrzenia inwalidéw i opuszczo-
nych«

Co do ubezpieczenia spofecznego przypadajg ministerstwu opieki spo-
fecznej wszystkie sprawy, wchodzace w zakres ustawodawstwa tego rodzaju,
wigcznie z zarejestrowanemi kasami pomocy, jednakze wyjgtkiem kas cho-
rych zwigzkéw zawodowych, brackich kas gorniczych, ubezpieczenia mary-
narzy oraz funkcyonaryuszy panstwowych i prywatnych kolei i przedsie-
biorstw przemystowych lub prowadzonych na sposob przemystowy, zajmie
sie tez zreformowaniem i rozwinieciem ubezpieczenia spofecznego, oraz wy-
ksztatceniem dla niego fachowych urzednikéw.

Na polu opieki nad robotnikami idzie o sprawy ustawodawcze i admini-
stracyjne, odnoszace sie do uregulowania stosunku pracy przemystowej,
wzglednie stuzby, oraz o ochrone funkcyonaryuszy i robotnikow w przedsie-
biorstwach przemystowych lub prowadzonych na sposob przemystowy, z wy-
jatkiem przedsiebiorstw panstwowych, gorniczych w zakresie mineratdw za-
strzezonych i przy eksploatacyi wosku ziemnego i pokrewnych, kolei pry-
watnych, zeglugi morskiej i na wodach lgdowych, wreszcie rybotdstwa mor-
skiego. Nowe ministerstwo zajmuje sie inspekcyg przemystowa wraz ze spra-
wami ubezpieczenia od wypadkéw, nastepnie sprawami ustawodawczemi
i administracyjnemi, odnoszacemi sie do pracy domowej i pracy dzieci. Przy
uregulowaniu stosunku pracy w zaktadach panstwowych, o ile idzie o kwestye
og6lne i zasadnicze, nowe ministerstwo bedzie wspdtdziatac.

Ministerstwo zajmie sie sprawami ustawodawczemi i administracyjnemi
poSrednictwa pracy i opieki nad bezrobotnymi, jakotez wspotdziataniem w
opiece nad wychodzcami.

Co do spraw mieszkaniowych, procz ustawodawczych i administracyjnych
kwestyj nadzoru panstwowego nad mieszkaniami, zajmuje sie nowe minister-
stwo zarzadem funduszu jubileuszowego ces. Franciszka Jozefa I. z r. 1908,
oraz funduszu panstwowej opieki nad drobnemi mieszkaniami, popiera¢ be-
dzie nadal organizacye budowlane uzytecznosci publicznej. Bedzie wspot-
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dziata¢ w opiece nad mieszkaniami, w zakresie przedsiebiorstw parnstwo-
wych i w ustawodawstwie podatkowem na rzecz opieki mieszkaniowej.
Kur. Wied-

Ministerstwo opieki spotecznej w Austryi. Ministerstwo opieki spote-
Opieka spoteczna i ochrona pracy obok wyzywienia ludnosci miast— sta-
fa sie obecnie naczelnem zagadnieniem, nieubtaganie domagajagcem sie roz-
wigzania. Wyrazem zrozumienia i liczenia sie z tym faktem jest utworzenie
w rzadzie Krolestwa ministeryum opieki spotecznej i pracy.

Do ministeryum nalezg sprawy dobroczynnosci publicznej, opieki nad ofia-
rami wojny, sprawy stosunkow robotniczych, opieki nad emigracyg robotni-
cza, sprawy inspekcyi fabrycznej oraz przygotowanie prawodawstwa ochro-
ny pracy i ubezpieczen spotecznych. Tak zakre$lona dziatalno$¢ ministeryum
umozliwia utworzenie dwu departamentow: opieki spotecznej i ochrony pracy.

Wydziat opieki spotecznej rozpadac sie bedzie na trzy dziaty: 1) bezpo-
Srednia dziatalno$¢ wydziatu; 2) akcya wyptywajaca ze stosunku do organdw
samorzadu i 3) akcya, wyptywajaca ze stosunku do dobroczynnosci prywatnej.
Do dziatu pierwszego zaliczy¢ nalezy: uktadanie planu i systemu catej akcyi
opieki spotecznej we wszystkich jej postaciach i inieyowanie coraz to dalej
siegajacych Srodkéw zapobiegania i fagodzenia nedzy; opracowywanie pro-
jektdw praw i przepiséw administracyjnych na uzytek ciat prawodawczych
zarowno jak poddawanie szczegbtowemu oswietleniu z punktu widzenia opie-
ki spotecznej podobnych projektoéw, uktadanych przez inne ministerya i sto-
sowanych przez nie zarzadzen; organizowanie bezpo$rednie opieki spotecznej
w tych dziedzinach, ktére badz przez swa wage, rozmiary, przekraczajace
potrzeby i $rodki poszczegblnych powiatow, badz tez przez swoj charakter
wymagajg powotania instytucyi ogélno krajowych— organami pomocnicze-
mi w tej dziedzinie sta¢ sie mogg instytucye tego rodzaju, jak Rada Gléwna
Opiekuncza, Gtdwny Komitet Ratunkowy i t. p.

Do dziatu drugiego zadan opieki spofecznej, mianowicie w stosunku do
akcyi, przedsiebranej przez organy samorzadu miejscowego, naleze¢ bedzie:
Ustalenie w porozumieniu z ministeryum spraw wewnetrznych zakresu, kom-
petencyi i obowigzkéw w dziedzinie opieki spotecznej przysztych sejmikow,
rad miejskich i rad gminnych, zaréwno jak i form organizacyjnych powotywa-
nych przez nie do sprawowania tej opieki organéw i instytucyi; zasilanie
z funduszéw ministeryum akcyi opiekuiczej tam, gdzie $rodki miejscowe na
pokrycie niezbednych potrzeb nie wystarczajg, szczeg6lnie w wiekszych mia-
stach.

Do zadan w dziedzinie akcyi dobroczynnej prywatnej ma naleze¢: Sciste
ustalenie zakresu dziatalnosci poszczegolnych kategoryi prywatnych instytu-
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cyi dobroczynnych, zwierzchnia kontrola nad celowoscig uzytkowania fundu-
szow, kontrola finansowa, wspomaganie finansowe poszczeg6lnych instytucyi
i towarzystw w tych miejscowosciach, gdzie ich dotychczas nie byto lub
w dziedzinach pracy, przez istniejgce instytucye nie uwzglednianych.

W zakresie ochrony pracy ministeryum przygotowywac bedzie projekty
praw, dotyczace najmu, dnia roboczego, pracy, ochrony zdrowia; zycia i mo-
ralnosci pracownikéw, pracy kobiet i dzieci, przedstawicielstwa robotniczego,
w fabrykach i innych naktadach, wykonywania dozoru nad pracg i t. d.; pro-
jekty praw o koalicyach i strajkach, o instytucyach przedstawicielskich do
spraw pracy, 0 mocy prawnej uméw cennikowych i t. d.; projekty praw o
ubezpieczeniach na przypadek choroby, niezdolnosci do pracy, starosci, bezro-
bocia; o ubezpieczeniach od nieszczesliwych wypadkéw, nastepnie projekty
praw, normujace sprawy emigracyi robotniczej.

Ministeryum ustala¢ bedzie przecietne oraz minimalne normy pracy,
z uwzglednieniem poszczegolnych miejscowosci oraz gatezi pracy w przypad-
kach, przewidzianych przez prawo.

Ministeryum zmierza¢ bedzie ku temu, azeby jego ingerencya ogarneta
wszystkie kategorye pracownikow, zatrudnionych na podstawie najmu. Szcze-
g6lng uwage chcemy zwréci¢ na robotnikéw rolnych, ktorych interesami do-
tychczasowe prawodawstwo zajmowato sie bardzo mato.

W zakresie ochrony pracy i ubezpieczen zamiast dawnych urzedéw proje-
ktowane jest utworzenie instytucyi przedstawicielskich z delegatéw praco-
dawcow i pracownikdw. Inspektorowie pracy zwolnieni bedg catkowicie od
zupetnie im obcych funkcyi policyjnych. W zakresie posrednictwa pracy mi-
nisteryum zapomocg utworzonych przez siebie urzedow regulowac bedzie po-
daz i popyt pracy w kraju oraz zatatwia¢ sprawy poSrednictwa pracy z
zagranicg. W poszczegdbinych panstwach ministeryum tworzy¢ bedzie komisa-
ryaty robotnicze, zcentralizowane w jeneralnym komisaryacie robotniczym,
ktore petni¢ bedg opieke konsularng w stosunku do polskich emigrantow. Le-
galizowanie zwigzkéw zawodowych przez wiadze policyjne, zastgpione be-
dzie ich rejestracyg w ministeryum opieki spotecznej i ochrony pracy.

W celu tagodzenia lub doprowadzania do polubownego zatatwiania spo-
row na tle pracy — ministeryum przystapi do organizowania urzedéw poje-
dnawczych, w ktérych przedstawiciele ministeryum wystepowa¢ beda jako
czynnik neutralny. Na czele ministeryum stoi p. Stanistaw Staniszewski.

Na czele departamentu pracy stanie podsekretarz stanu adw. przys. Pa-
tek, na czele departamentu opieki spotecznej — ks. Wactaw Blizinski z Lisko-
wa. Departament pracy dzieli sie na sekcye: sekcya I. przygotowywania pra-
wodawstwa i statystyki, ktorg kieruje p. minister Staniszewski; sekcya Il. ad-
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ministracyjno-inspekcyjna, ktorej naczelnikiem jest inz. Sokal i sekcya IlI.

organizacyjna, ktdrg powierzono p. Feliksowi Turowiczowi. Sekcye juz sie
zorganizowaly, rozpoczety opracowywanie szeregu referatdw i zbieranie po-
trzebnych materyatdw. Niebawem bedg przejete istniejgce dotychczas inspe-
ktoryaty i utworzone nowe. Przygotowania w tej mierze juz poczyniono.
Kuryer Warszawski.

K R O N I K A

Krajowe Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza nabyto Zaktad Dra Chramca
w Zakopanem i ma zamiar urzadzi¢ go jako sanatoryum dla zagrozonych gru-
Zlica, z przeznaczeniem w pierwszej linii dla niezamoznej inteligencyi. Akcya
przeciwgruzlicza zyskuje dzieki temu powazng trwatg podstawe.

Kuch ludnosci w Warszawie. Ze sprawozdania statystycznego wydziatu
magistratu st. m. Warszawy za kwiecien r. b. przytaczamy dane ponizsze.

Ludno$¢ w dniu 1 stycznia roku 1917 wynosita 837,234 osoby, w tem
mezczyzn 361.128, kobiet 476.106, chrzescijan 493.272, zydéw — 343.369.
Kobiety wynosity zatem 57 proc, ogdtu mieszkancow, mezczyzni 43 proc. t. |.
na 100 mezczyzn przypadato okoto 133 kobiet; (przed wojng — okoto 116
przyp. red.). W kwietniu r. b. zawarto matzenstw 183 (chrzesc. 98, zyd. 85),
urodzen byte 1,382, w tem Chrze$¢. 637, t. j. 46 proc., zyd. 745 t. j. 54 proc;
zgonéw 3027, w tem chrzes¢. 1910, t. j. 62 proc., zyd. 1127, t. J. 38 proc.

Na 1000 ludnosci w stosunku rocznym przypada: matzenstw 2.5, urodzen
19,8, zgonéw 44.6.

Przyjechato osob 6,300, wyjechato 9,845.

Miasta stoweniskie bez mezczyzn. Do ,,Stowiarskiego Narodu® komuniku-
ja, ze w miescie Tijarici w Dalmacyi niema obecnie wogole zadnych mez-
czyzn. Do Ameryki wyemigrowato ich 300, na placu boju polegto dotad 150,
zas reszta zostata zaciggnieta. Z podobnemi zjawiskami mozna sie zresztg
spotka¢ takze w innych miejscowosciach stowerisko-dalmackich.

OD REDAKCYI.

W streszczeniu artykutu dra Freya (Walka o zdrowie Nr. 1., str.
26—33) referent w cudzystowie umiescit i przytoczyt w nawiasie po
niemiecku nastepujgce zdanie autora: ,,po nauczeniu sie od nas (lekarzy
niemieckich) metod rozpoznawczych i t. d.“ Sadzimy, Zze to umieszcze-
nie zdania autora w cudzystowie catkowicie okreslito nasz stosunek do
zajetego przez dra Freya stanowiska. Wobec jednakze gtosow, ktore nas
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doszty, podkre$lamy, ze z calg energig odpieramy zarzuty, skierowane
przez dra Freya przeciwko polskiemu stanowi lekarskiemu.

Warunki techniczne spowodowaty opdznienie sie 2-go zeszytu ,,Wal-
ki o Zdrowie“. Redakcya, wobec powyzszych trudnosci, wynikajacych
z niedomagan wojennych, uprasza P. T. prenumeratoréw o0 pobfazanie.

W sprawie artykutu ,,O zdrowotnosci przy budowie miast’, umie-
szczonego na str. 23—26 pierwszego zeszytu, odbieramy od autora na-
stepujacy dodatek:

WSrdd czterech miesiecy, ktére od czasu napisania az do wydruko-
wania artykutu mego minely, ukazato sie najwiecej polecenia godne
dzietko inz. Artura Kuhnela p. t. ,,Zasady budownictwa
miast i matych miasteczek”, nakl. Potonieckiego we Lwowie
1918 (8°, str. 208 z 136 rysunkami, cena K. 10.—), ktére w wyczerpuja-
cym zarysie uwzglednia szczegdlnie nasze stosunki.

Piszac o zdrowotnosci u nas, tylko przy pospiechu woéwczas prze-
pomnialem zwréci¢ takze uwage na Swietnie napisang i na podstawie
dtugoletniego doswiadczenia oparta rozprawe zastuzonego fizyka mia-
sta Krakowa, doc. dr. Tomasza Janiszewskiego p. t. ,,0 wy-
mo gach zdrowotnych przy odbudowie kraju®, z r. 1916
8° str. 70. cena 1 K.), ktora to rozprawa te sprawe znakomicie o$wietla;
tern usilniej jg teraz polecam.

Krakéw, w lutym 1918 r. Dr. tech. Jan Rakowicr.

SPROSTOWANIE.

W tymze artykule (str. 23, 11 wiersz od dotu), nalezy czytac: ,,Je-
zeli, podtug Schopenhauera, 9/10 naszego szczescia jedynie na zdrowiu
polega“, zamiast: ,,Jezeli, podtug Schopenhauera nasze szczescie jedynie
na zdrowiu polega®

Redaktor odpowiedzialny: Stanistaw Serwin.
Nakfadem Krajowego Stowarzyszenia Czerwonego Krzyza. — Drukarnia Narodowa w Krakowie



Krajowe Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza

SEKCYA WYWIADOWCZA

KRAKOW, UL. SZEWSKA 12
LWOW, UL. PIEKARSKA la

Godziny urzedowe od 9 — 12.

Posredniczy w odszukiwaniu
rannych, chorych, zaginionych i jencow.

Posredniczy w korespondencyi
z jencami wojennymi.

Posredniczy w wysytaniu
pieniedzy i depesz do jerncéw wojennych.

W Biurze Sekcyi sa do nabycia
karty dla korespondencyi z jericami wojennymi
pojedyncze po 4 hal.,, podwodjne po 6 hal.



