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O CHOROBACH PLCIOWYCH.

Sprawy hygieny publicznej omawia sie dzisiaj coraz czesciej nie
tylko w pismach fachowych, ale nawet w prasie codziennej. Celem tego
rozpowszechniania wiadomos$ci z zakresu zdrowia publicznego w jak-

najszersze kota—jest wciggniecie spofeczenstwa do wspdtdziatania
w walce z chorobami, gtéwnie zakaznemi, ktore zagrazaja ludzkosci.
Dzi$ juz nie wystarcza omawianie jakiej$ sprawy dotyczacej hygieny
w kotach fachowych, nie wystarczajg zarzadzenia wiadz w tym lub
owym kierunku — dzi$ musi sie cate spoteczenstwo uswiadamiaé, aby
dba¢ wspolnie o zdrowie publiczne. Dopiero wtedy, gdy nie tylko war-
stwy o$wiecone przejmg sie zasadami hygieny, ale nawet mniej
oSwiecone zrozumieja, ze przekroczenie przepisow w tej dziedzinie szko-
dzi nie tylko pojedyinczym jednostkom, ale zagraza catemu ogGtowi —
wtedy dopiero mozemy robi¢ wybitne postepy w sprawie zdrowotnosci
publicznej, mozemy prowadzi¢ walke z chorobami, ktore niszcza spo-
teczenstwo i prowadzg do zwyrodnienia nastepnych pokolen. Uswiado-
mienie ogdtu w sprawach dbatosci o zdrowie nie tylko wiasne, ale cate-
go spoteczenstwa, daje nam dobitne dowody, ze przenikanie wiadomosci
0 utrzymaniu zdrowia i o chorobach w réznym zakresie, przynosi po-
zyteczne owoce. Widzimy, ze w spofeczenstwach w ten sposdb uswiado-
mionych, podnosi sie stan zdrowotny, epidemie sg rzadkie i zazwyczaj
skadingd zawleczone, a $miertelno$¢ stale sie zmniejsza. Nie potrzeba
dodawac, ze przez to majatek narodowy sie zwieksza, praca jest wyda-
tniejsza, a cate spoteczenstwo jest na ogot tezsze i wiecej odporne naro-
zne szkodliwe czynniki.

Powszechnie wiadomo, ile zdziataty Towarzystwa walki z gruzlica,
nietylko w zakresie leczenia chorych, ale tern wiecej zapobiegania roz-
szerzaniu sie tej strasznej choroby —a zdgzajg dotego z jednej strony
przez zakladanie odpowiednich lecznic lub poradni, do ktérych juz
dzi$ nikt niema uprzedzenia—z drugiej, moze nawet w wigkszej mie-
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rze— przez uswiadamianie og6tu o istocie tego tak rozpowszechnionego
schorzenia i jego zarazliwosci. Podobnie kazdy dzi$ wie, chocby posiadat
tylko zasadnicze wiadomosci w kierunku medycyny, ze chirurg zacho-
wuje przy operacyi jak najwiekszg czysto$¢, ze dla gojeniarany wyma-
gany jest opatrunek odkazony i nie dopuszczajgcy zakazenia od zew-
natrz. Wiadomosci tego rodzaju, na ktére przytoczy¢ by mozna jeszcze
duzo przyktaddw, przeniknety juz dzi§ w tak znacznej mierze kultural-
ne spoteczenstwa, ze nikogo nie dziwig przepisy czystosci, czy zakazow
w réznych kierunkach, bo wszyscy stosujg sie do tych przepiséw z wyra-
Znem zrozumieniem danego polecenia lub rozporzadzenia.

Najwiecej zaniedbany teren w zakresie zwalczania i zapobiega-
nia chorobom stanowig niezawodnie schorzenia, ktére nazywamy cho-
robami piciowemi, wenerycznemu Nie potrzeba objasnien, dlaczego
o tych chorobach méwiono tak mato publicznie, —ale z wzrostem za-
grazajacego niebezpieczenstwa zaczeto energiczng akcye i w tym Kkierun-
ku. Mozna jednak $miato powiedzie¢, ze, mimo przenikajacych tu i
owdzie wiadomosci, spoteczenstwo za mato zdaje sobie jeszcze sprawe
z doniostosci tych chorob, za mato wie, jak nadzwyczaj wielkie szko-
dy moga one przynie$¢ zyjacemu spoteczenstwu, w jaki sposéb zagra-
zajg przysztym pokoleniom. Niema jeszcze tego powszechnego poczucia,
ze choroby te moga sprowadzi¢ nieobliczalne dla rozwoju narodu naste-
pstwa, — znacznie wieksze niz inne choroby zakazne.

W sprawie rozszerzania si¢ ilosci zachorowan, $miertelnosci in-
nych choréb zakaznych, jak n. p. gruZlica, cholera, tyfusy, ospa, czer-
wonka i t. p. istniejg dokladne statystyki, ktére pozwalajg na szybka
oryentacye, w ktérym kierunku i w jaki sposéb zwrdci¢ zabiegi ochron-
ne i ostrzegajace. Przytem ogét uswiadamia sobie juz dzi$, ze przepi-
sy odosabniania, czy szczepienia, czy inne zapobiegawcze prowadzg
rzeczywiscie do celu, bo na ogét nie tylko przekonany jest o zakaznosci
tych chordb, ale zna nawet po czesci sposoby zakazenia i niebezpieczen-
stwo na ktdre sie naraza, gdy przepisow nie przestrzega. Tymczasem
wiadomosci w zakresie choréb piciowych z natury rzeczy sg u cg6lu
znacznie mniejsze, —za mato starano si¢ o to, aby wskaza¢ dobitnie
na niebezpieczenstwo z tej strony grozace. Srodki ochraniajace za$ i
zapobiegajace rozszerzaniu sie tych choréb sa, szczeg6lnie do przepi-
séw dla zwalczania zakaznych chorgb, tak niedostateczne i skromne, ze
tlumienie tych schorzen, walka z niemi, natrafia na wielkie trudnosci.

Podczas wojny, gdy choroby piciowe szerzg sie obok innych cho-
rob zakaznych bardzo znacznie, zaczety sie jednak rozne sfery spofe-
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czne zastanawia¢ nad sposobami walki z niemi — walki, ktéra musi by¢
prowadzona ze znacznie wiekszym wysitkiem niz w zwyczajnych cza-
sach. Nie wystarczajg zatem urzedowe przepisy, czynno$¢ lekarzy z na-
turalnego ich obowigzku, ale w tej nasilonej walce musi wzig¢ udziat
cate spoteczenstwo, wszystkie “czynniki spoteczne. Tylko tak szeroko
pojeta akcya, tylko to ogolne przeSwiadczenie koniecznosci wspdtdziata-
nia w tym kierunku — moze wydac korzystne wyniki.

Uswiadomienie o znaczeniu chordb piciowych nigdy nie byto potrze-
bniejsze i pozyteczniejsze niz obecnie, szczegdlnie u nas. Powinnismy so-
bie zda¢ sprawe, o ile choroby te wptywajg na jako$¢ spoteczenstwa, — o
ile upos$ledzajg jego sity, jego prace, dalej, o ile zmniejszajg nardd ilo-
$ciowo i czy nie majg wptywu na wartos¢ jego sit fizycznych w przy-
sztosci.

Dlatego dzi$ powinni wszyscy poznaé, chocby tylko w zarysie, jakie
sg istotne znamiona tych chordb, w jaki sposob dziatajg na zdrowie
pojedyriczych jednostek, jakg moga by¢ plaga i grozg dla narodu i jego
przysztosci.

Pomijajac mniej grozne choroby piciowe zna¢ trzeba znamiona
przynajmniej dwoch najwazniejszych, trypra (rzerzaczki) i Kity (sy-
philis). Obie uposledzajg w okresie ostrym zdrowie jednostek na pe-
wien czas, co bytoby jeszcze najmniejszem ziem, bo wspo6lnem dla prze-
waznej ilosci chor6b wogdle. O wiele cigezszem jest trwate zmniejszenie
sit fizycznych chorych, upo$ledzenie nasilenia ich pracy zawodowej
tak jakoSciowo jak ilosciowo, a wreszcie zmniejszenie ich sit rozrod-
czych.

Tryper, stanowigcy na pozor chorobe niewinng miejscows, tylko
drog moczowych, moze sprowadza¢ u chorego przy niedbatosci o swe
zdrowie, nastepstwa trwale, ktére ciggng¢ sie mogg latami, a moga
nawet by¢ przyczyng skrocenia zycia. Juz grozba przejscia zakazenia
przez cewke moczowg do pecherza i wyzej az do nerek jest wielkg, bo
sprowadza chorobe narzadu bardzo waznego dla ustroju. Tern wiecej
zagraza jeszcze ustrojowi, gdy bakterye dostang sie do krwi i wywotuja
zakazenia ogolne: zapalenia optucnej, srédsierdzia, stawow. A bakte-
rye te (rys. 1) nazywane dwoinkami Neissera (gonokoki) zachowac sie
moga w gruczotach cewki i bardzo dtugo, choroba zatem moze by¢
mimo nieznacznych objawéw dhugie lata zakazng i przez istniejgce ogni-
sko zagraza zakazeniem drugiej osobie przy kazdym stosunku, a chore-
mu samemu przez to, ze z ogniska czasowo drzemigcego moze choroba
wybuchng¢ kazdej chwili na nowo. Gdy za$ ognisko takie istnieje
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V' gruczotach dodatkowych narzagdu moczowego, a potrzebnych dla roz-
rodu (gruczot krokowy, jadra) moze wystapi¢ w nastepstwie nie tylko
ostabienie sit piciowych, ale nawet bezptodno$¢ zupetna.

U kobiet tryper nieteczony systematycznie zaraz z poczatku dopro-
wadza do schorzen zazwyczaj nie przemijajacych, a najczesciej prze-
wlektych catego narzadu piciowego, lezacego w glebi (macicy, jajnikow).
Sprawy chorobowe tego rodzaju bardzo uporczywe i zmudne w lecze-
niu uposledzajg nie tylko zdrowie kobiety i jej sity fizyczne, tak bar-
dzo niejednokrotnie potrzebne, ale czynig ja niezdolng do zastapienia
W Ccigze, czynig ja bezptodna. Statystyki obliczaja, ze przynajmniej w po-
fowie matzenstw bezdzietnych — przyczyng bezptodnosci jest choroba
plciowa, tryper mezczyzny, czy to bezposrednio, czy posrednio, t. j.
przez przeniesienie go na kobiete i dalsze u tej ostatniej nastepstwa.
Przytem kobieta narazona jest na ciezkie dolegliwosci, cierpienia, n.p.
podczas miesigczkowania, nie rzadko staje sie wprost kalekg niezdolng
do zadnej choby mato wytezajacej pracy. A leczenie dtugoletnie i przy-
kre przebywanie po kapielach, lub zaktadach musi sie czasami koriczy¢
zabiegiem operacyjnym. Wreszcie nie mozna poming¢ i jeszcze jednego
niebezpieczenstwa. Bakterye tryprowe dosta¢ sie mogg do oka chorego
i wywota¢ bardzo ciezkie dla narzadu wzrokowego nastepstwa, a c.0
wiecej dziecko rodzace sie z matki chorej na trypra zaraza sobie przy
porodzie oczy i w nastepstwie moze wzrok utraci¢. Dlatego istniejg ostre
przepisy wtym kierunku, aby potozne, funkcyonujace przy porodach,
zakrapiaty oczy dziecka zaraz po urodzeniu.

Druga z omawianych choréb (kita, syfilis) ma przebieg przewle-
kaj jest zaraz z poczatku chorobg ogélng, chociaz pierwszy jej objaw
okazuje sie w miejscu, w' ktérem nastgpito zakazenie zarazkami nazy-
wanymi ze wzgledu na ich posta¢ — kretkami (rys. 2).
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Juz zaraz w poczgtkach, w pierwszych tygodniach choroby moga
wystapi¢ ciezkie objawy ogdlne, nietylko wskorce, ale i Ay. btonach
$luzowych. W przypadkach nie leczonych, lub niedostatecznie leczo-

nych — nastepstwa sg bardzo groZne, bo zmiany chorobowe nastepuja po
latach w narzadach wewnetrznych, w ktérych schorzenie zagraza zyciu.
Niema narzadu w ustroju, ktory by nie mégt uledz takiemu schorzeniu,
fatwo zatem pojaC niebezpieczenstwo, gdy zmiany dotyczg takich na-
rzadow, jak mozg, rdzen, serce, naczynia krwiono$ne,- watroba, nerki
i t. p. Stwardnienie naczyrn kwiono$nych rozwijajgce sie zazwyczaj w
wieku pozniejszym, moze rozpoczaC sie znacznie wczesniej na tle Kity,
podobnie jak skutkiem naduzycia napojow wyskokowych. Wiemy, ile
to obtgkanych wskutek nastepstw tej strasznej choroby zapetnia za-
kiady.

Wreszcie waznem, a tak ciezkiem znamieniem tej choroby jest
niebezpieczenstwo przeniesienia jej na ptdd w tonie matki; zarazona
kobieta rodzi dzieci chore na tg chorobe. W okresach wczesnych po
zakazeniu, kobieta nie moze zazwyczaj donosi¢ dziecka, ktore rodzi sie
wczesniej i niezywe. PdZniej, szczegllniej jezeli matka byta leczona,
rodzg sie dzieci zywe, ale chore, albo po diuzszym czasie rodzg sie dzie-
ci. pozornie zdrowe, ktore dopiero pdzniej ulegajg réznym nieprawi-
dtowosciom w rozwoju fizycznym ipsychicznym. Ta wiasno$¢ choro-
by czyni jg straszng nietylko dla samych chorych, ale i dla ich potom-
stwa i nastepnych tego potomstwa pokoler. Przez to grozne znamie
kila zagraza zatem calej rasie, bosprowadza w razie rozszerzenia sie
tego schorzenia, jej zwyrodnienie.

Jezeli za$ uprzytomnimy sobie, ze objawy Kity w czasie dtugiego
.przebiegu, czasami paru lat mogg by¢ bardzo réznorodne i rozsiane,na
duzych przestrzeniach skory i bton $luzowych, szczegélnie u ludzi ma-
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lo sie leczacych i nizko stojgcych kulturalnie, —totatwo wywniosko-
wac, ze choroba ta przenosi¢ sie moze z jednego osobnika na drugi, nie-
tylko przy stosunkach piciowych, ale takze przy bezpo$redniem i po-
Sredniem zetknieciu sie. Zakazenie nastgpi¢ moze przez pocatunki; —
dziecko kilowe zakaza mamke zdrowa, ktora je karmi, a na odwrGt
mamka chora na kite zaraza dziecko zdrowe; —wszystkie przedmioty
codziennego uzytku: bielizna, naczynia stotowe, szczoteczki do zebow,
brzytwy i t. p. moga by¢ przeno$nikami, mogg zakazaC drogg posre-
dnig. Lekarzei polozne narazeni sg przy badaniach kobiet kitowych
na zakazenie na rekach. Dlatego tak sam chory leczacy sie, jak i oto-
czenie jego powinno wiedzie¢, jakie niebezpieczenstwo grozi ze strony
chorego. Znamy przykiady, ze ten brak uswiadomienia, nizka kultura,
brak czystosci i przestrzegania najprostszych przepisdbw hygieny,—
sprowadzity masowe zakazenia nietylko najblizszej rodziny, ale catej
gminy.

Nie wydaje mi sie zatem zadng przesadg twierdzenie, ze choroby
plciowe sg znacznie grozniejsze z punktu widzenia spotecznego, niz
inne choroby zakaZzne. Te ostatnie mogg wprawdzie zabra¢ duzo ofiar
w ludziach, zwiekszy¢ ilos¢ mogit, juz i tak skutkiem wojny licznych,
ale nie zmniejszajg ilosci urodzin, nie zagrazajg spoteczeristwu zwyrod-
nieniem nastepnych pokolen, nie doprowadzajg je do skarlenia fizy-
cznego i umystowego rasy, jak to czynig nierzadko choroby piciowe.

Ale mogtby kto$ zauwazy¢€, ze jest to dzwonienie na gwatt u nas
niepotrzebne, ze moze duzo przesady, z jednej strony, co do grozby roz-
szerzania sie chor6b piciowych, z drugiej, co do koniecznej potrzeby
ogolniejszego uswiadamiania w spofeczenstwie.

OdpowiedZ na to dajg zestawienia, chociaz nie tak Sciste, jak co do
choréb zakaznych, —bo co do chordb piciowych nie jest to mozliwe, —
dowodzac jednak dobitnie, ze tak jak podczas wszystkich wojen, w tern
wiekszym jeszcze zakresie w obecnej i choroby plciowe szerzg sie w za-
straszajacy sposéb. We wszystkich krajach wojujacych odzywajg sie gto-
sy ostrzegawcze, opisujace z jednej strony zwiekszenie ilosci chorych, z
drugiej przestrzegajgce przed lekcewazeniem tego zastraszajacego objawu.

Zestawienia, protokoty szpitali, zakfadow leczniczych, doswiad-
czenie lekarzy praktykéw w ostatnich czasach wskazujg, ze to rozsze-
rzenie sie odnosi sie nietylko do ludnosci miejskiej, jak w czasach poko-
jowych, nietylko do wojska, ale, ze coraz wiecej przypadkow przyby-
wa na wsi pomiedzy ludem wiejskim, ze spotyka sie juz zakazenia
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nie pojedynczych jednostek, ale matzenstw, a wreszcie nierzadko i ca-
tych rodzin.

Dlatego wszedzie podjeto juz walke w tym kierunku, aby grozace
zto ile moznosci ograniczy¢, aby zabezpieczy¢ nardd przed tg kleskg
nietylko fizyczng, ale takze i spoteczna.

Nie moze ulegaC zadnej watpliwosci, ze jak najszersze informowa-
nie spoteczenstwa o wplywie choréb na zdrowie og6tu, jest pierwszym
krokiem do skutecznego zwalczania tych choréb, wzglednie do wstrzy-
mania ich szerzenia si¢, ktdre moze przybra¢ wprost zastraszajgce roz-
miary, tak ciezkie w nastepstwach. U jednych, szczegdlnie u uczacej sie
miodziezy, Swiadomos¢, ze jedng chwilg mozna zepsu¢ cate czekajgce
ich zycie, bedzie w wielu razach silnym hamulcem, z tern przeswiad-
czeniem, ze niemozna pomysle¢ kultury, bez podporzadkowania naszej
sfery zycia umystowego pod wyzsze cele zycia wogble. Inni, czy to
rodzice, czy opiekunowie tej miodziezy, — nauczyciele i kierownicy, i
ci, ktorzy stykajg sie bezposrednio z ludem wiejskim — ksieza, nauczy-
ciele, wiasciciele ziemscy — zwrdcg uwage na te wazng sprawe i potrafig
wptynag¢ w dodatnim kierunku. Powtarzam jeszcze raz, ze wspotdzia-
fanie w walce z tg plaga ludzkosci czynnikéw do tego powotanych i ca-
tego uSwiadomionego spofeczenistwa jest| postulatem najwaznieszym.
Dlatego musza w tej akcyi wzig¢ udziat ci, ktérzy moga mie¢ wptyw na
miodziez i na lud,—ktérych dobro wszystkim najwiecej dzi$ lezy na
sercu.

Dr. Michat Pollak, Lwoéw.

W SPRAWIE CHOROB WENERYCZNYCH
WSROD MEODZIEZY.

Przedewszystkiem dwa nalezy zrobi¢ zastrzezenia: kwestye w tym
artykule poruszane sa po wiekszej czesci znane i jest ich moze znacznie
wiecej. Chodzi jednakowoz o to, aby ujg¢ najwazniejsze i przypomniec¢
je, a w ten sposdb zainaugurowac dyskusye i wspolnie obmysle¢ jakie$
$rodki zaradcze.

Mowi¢ sie bedzie nadto, rzecz prosta, przewaznie o miodziezy do-
rastajgcej i to ze Srednio zamoznych domoéw, z ktérych wielu rekru-
tuje sie naszych wychowankéw. Sprawa bowiem wenerycznych chordb
jest nader skomplikowana, bo i wsréd odmiennych warunkéw wyrasta
i z odmiennych Zrédet wyptywa i innych tez wymaga Srodkéw zarad-
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czych w warstwach robotniczych, a innych wsrod warstw t. zw. oSwie-
conych.

Ze choroby weneryczne rozpanoszyty sie i panujg nagminnie, o tem
wiadomo kazdemu, kto zwracat baczniejszag uwage chocby na statysty-
czne daty, ogtaszane przez Szpital powszechny we Lwowie, czy przez
klinike w Krakowie ¥

Oczywiscie w okresie wojny obecnej, ktéra rozpetata wiele namiet-
nosci ludzkich i nizkich instynktéw, ktéra przyczynita sie pod wieloma
wzgledami do wielkiej barbaryzacyi i obalita mnostwo poje¢ w czasach
pokojowych niezniszczalnych, procent ich sie podniost i podnosi nieomal
z dnia na dzien do tego stopnia, ze szkolnictwo, a nawet wojskowos¢
zwrdcita na nie troskliwg uwage, by jesli nie usung¢, przynajmniej spa-
ralizowac to straszne zto.

Bq ze choroby te sg prawdziwg il wyniszczajacg spoteczenstwo
kleska, Kkleska, ktdra zapoznawana i nieraz lekcewazona, bezwzglednie
i nieubtaganie trapi ludzkie zycie i zabija je nie tylko fizycznie ale i mo-
ralnie, chyba Zadnej' nie ulega watpliwosci; zbytecznem tez bytoby nad
tem sie tutaj rozwodzi¢ i wykazywac fatalne wprost na lat szeregi skutki
rzeczonych choréb.

Kwestya ta istniata od dawien dawna, tylko nie zwracato sie na
nig wielkiej uwagi, a jesli sie zwracato, traktowato sie jg czesto po dyle-
tancku; wszelki za$, jak wiemy dyletantyzm jest w kazdej sprawie nie-
bezpieczny i niepozadany. W kazdym razie przeciez kwestya choréb we-
nerycznych wogole, a wsrdéd miodziezy w szczegdlnosci, jest zbyt wazng
i powazng, by na takie traktowanie zastugiwala.

Totez biorgc pod rozwage cze$¢ spoleczenstwa, jaka jest nasza
miodziez, o ktdrg na rowni z domem rodzicielskim dba¢ mamy, ktdrej
zdrowy duch i zdrowe ciato jest ciggtym przedmiotem naszej troski, roz-
wazy¢ musimy i w przyblizeniu okre$li¢ przyczyny, z ktérych to nie-
szczesne zto wyptyneto i warunki, wérod ktorych sie ono krzewi z prze-
razajagcg szybkoscia.

*) Wiele szczeg6tdw podaje panstwowy organ ,,Das oesterreichische Sa-
nitdtswesen, Organ fiir die Publikationen des k. k. Obersten Sanitatsrates”,
wydawany w Wiedniu.

Por. ,Die Geschlechtskrankheiten und die Jugendlichen” v. Dr. E.
Finger. Wien 1913, w ,,Das Oesterreichische Sanitatswesen®,

Por. ,.Sexuelle Hygiene und Ethik fur die ménnliche Jugend®. Zwei
Vortrage von Prof. Dr. med. Seved Ribbing, deutsch herausgegeben v. Dr.
0. Reycher Darmstadt 1910 (na str. 79).
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Aby za$ wprowadzi¢ jaka$ sanacye, zastanowiC sie trzeba w dal-
szym ciggu nad S$rodkami, ktoreby cho¢ w czeSci na poczatek mogty
zaradzi¢ ziemu.

Tak w kwestyi pierwszej jak i drugiej uwzgledni¢ musimy trzy
czynniki, ktére w kierowaniu wychowaniem wiekszg lub mniejsza od-
grywaja role, a to: dom rodzicielski, szkota i spofeczenstwo wraz z pan-
stwem. Dom rodzicielski, na tle ktérego chtopiec najpierw w Swiat wy-
stepuje, ponosi tez pierwszy wine, moze i najwieksza.

Dom rzadko jest czynnikiem wychowawczym. Troska jego o syna
ogranicza sie do czysto zewnetrznych szczegétow, a nie wnika w dusze
jego i serce. Przecietnie nie dba o chlopca, o jego wyrobienie duchowe,
0 obudzenie i podsycenie uczu¢ etycznych, o urobienie w nim silnej
woli i zelaznego charakteru, mogacego by¢ jedyna, silng ostojg przeciw
zapedom zwiaszcza piciowym ¥ Dom nie stara sie o religijne wychowa-
nie syna, o wzbudzenie w nim silnych i zywych uczu¢ religijnych, nie
podtrzymuje ich, sam czestokro¢ w tym wzgledzie nie $wieci dobrym
przyktadem i okazuje raczej zupetng obojetno$¢é. A przeciez to sg du-
chowe walory, ktérych warto$¢ w zyciu jest nieskoriczona, ktore nie-
jednokrotnie sg jedynem, silnem antidotem przeciwko r6znym ciezkim
probom miodocianego zywota.

Odczuwaé sie nadto daje zupetny nieraz brak sumiennego nadzoru
nad synem, brak kontroli jego lektury domowej, czesto zlej i nieodpo-
wiednej, jego zabaw czy spaceréw (zwiaszcza wieczorami) i towarzystwa
pozaszkolnego, co przeciez chyba nie moze przyczynia¢ sie do jego umo-
ralnienia i wyszlachetnienia. Pozwala sie chtopcu na wszystko i patrzy
sie przez palce na wiele karygodnych wybrykow, wiasciwie niedopusz-
czalnych w mysl zasady wygodnej: ,,Miody jest, niech sie wyszumi“,
A to wihasdnie jest ziem.

Chlopiec nie czujgc w domu zadnego moralnego a silnego punktu
oparcia, z drugiej za$ strony widzac nadzwyczajng pobtazliwos¢ rodzi-
cielskg, pozwala sobie na wszystko, co mutylko fantazya i towarzysze,
niekoniecznie uczciwi doradza, zwkaszcza w kwestyi tak $lizkiej, jak zy-
cie seksualne.

A kiedy wiasnie przyjdzie okres dojrzewania piciowego, okres prze-

*) Nic przeciez nie pomoze objasnianie i przestrzeganie przed ziem, je-
8li sie w chtopcu nie wyrobi odpornego charakteru: ,,Uodpornienie woli prze-
ciwko popedowi piciowemu jest tysigc razy wazniejszem niz przygotowanie
Hintellektu®. , Sexualethik und Sexualpadagogik* von F. W. Forster, Min-
chen 1910, str. 184.
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tomowy w zyciu syna, kiedy nalezatoby jak najtroskliwiej zaopiekowac
sie nim, nie robi sie w domu nic, literalnie nic, aby chtopca z gory
uchroni¢ od przeholowania w jedng lub w drugg strone: od onanii (sa-
mogwattu), czy tez od utrzymywania stosunkéw pitciowych z réznemi,
przygodnie na ulicy spotykanemi dziewczetami, lub wprost w domu pu-
blicznym.

Ojciec, odpowiedzialny przed spoteczenstwem za wychowanie syna
nie przysposabia go do zycia realnego, petnego niejednokrotnie r6znych
brudéw, nie uswiadamia go stopniowo w miare jego dojrzewania, czy to
z niedbalstwa i rzekomego braku czasu, czy w mysl powyzej przytoczonej
zasady, pomny swych chmurnych lat mtodosci, czy tez pod wplywem
mylnej i falszywie pojetej pruderyi. Zastepujg go> oczywiscie inni nie-
powotani, czy niepowotane ze skutkiem ujemnym a wiec szkodliwym.

Nie dosy¢ na tern; ojciec sam zezwala milczaco czy jawnie na
utrzymywanie stosunkow pitciowych, sam czesto nawet dostarcza objek-
tow dla zaspokojenia miodocianej ,,namietnosci“ w postaci stuzacych,
pokojowek itd., w tern przeSwiadczeniu blogiem a mylnem, ze spenia
dobry uczynek, bo chroni syna od konieczno$ci pdjscia do domu pu-
blicznego lub gdzieindziej.

Ojciec sam bardzo czesto nie szanuje wstydliwosci syna i drazni
jego zmysty, szczyci sie synem, ktorego juz za ,dojrzatego“ uznat i
W niego to wmawia. Jako takiemu zostawia zupeing swobode dziatania:
pozwala wiec na czytanie ksigzek, pornografii Jielnych  na kupowanie
czy ogladanie kartek lub obrazéw pornograficznych. Dla ,,poznania zy-
cia“ zapewne prowadzi go, lub pozwala mu uczeszcza¢ na ohydne i wstret-
ne przedstawienia w teatrze, kino-teatrze i kabarecie, ktore sg praw-
dziwymi, jak moéwi Dr. Ribbing, ,méachtige Reiz-und Verfiihrungs-
mittel“¥* Co synaczek robi, czem sie zajmuje i gdzie chodzi, ojca nic
nie interesuje i z tego czesto powodu, ze sam ma swoje przyjemnosci
w postaci kart, alkoholu i dziewczat!

A matka? Matka, chocby wptyw na syna mie¢ mogta, albo jest za
stabg i zwierzeca a $Slepg mitoscig kochajac syna wszystkie jego postep-
ki milczaco aprobuje, a nawet moze i przed ojcem ukrywa, albo sama

*) ,Lektura, ktéra ma jedynie na celu obudzenie i wykorzystanie zwie-
rzecych instynktow w cztowieku“. Sexuelle Hygiene und Ethik v. Ribbing,
Str. 2; por. tarn str. 35 i 36.

**) W tej samej ksigzce str. 37.
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(nieraz nieszczesliwa nie moze skutecznej opieki roztoczy¢ nad synem, lub
tez zajeta wiasng osobg pod wptywem checi podobania sie, mysli wie-
cej o sobie, o podniesieniu swych zanikajacych wdziekéw, niz o wycho-
waniu dziecka.

Gzy wiec chiopiec moze wsrdd takich warunkéw domowych wy-
robi¢ sie i zahartowany a przygotowany wejS¢ w zycie rzeczywiste
i ustrzedz sie nieraz od zla, jakiem sg weneryczne choroby?

Zawinita i szkofa.

System nauczania w latach ostatnich doprowadzit do tego, ze my
za mato zwracamy uwagi na rozw6j ducha chtopcéw, my go nie zna-
my zupetnie, ograniczamy sie tylko przewaznie do wyksztalcenia intel-
lektualnego, pomijajac lub nieznacznie uwzgledniajgc wyksztatcenie ety-
czne, bedace waznem przedmurzem przeciw wszelkiemu zwyrodnieniu
moralnemu. Stowem: my nie urabiamy ¥harakterow  silnych, odpor-
nych, Swiadomych celu, ku ktéremu majg w zyciu dazy¢ konsekwen-
tnie, ale oddajemy spoteczenstwu mtodziencéw z mozgiem, wypchanym
mniejszg lub wiekszg iloScig wiadomosci z réznych dziedzin (o ile na-
turalnie i do tego obecnie dochodzimy!). Szkota obecna nie oddziatywa na
dusze w tym kierunku, by budzi¢ ideaty, by obudzone podtrzymywac
i podsyca¢, nie ma rzadu dusz miodocianych w swem reku.

Nastepstwem tego jest, ze zjawia sie straszliwy, niszczacy dusze
dyletantyzm zyciowy, bezideowo$¢, apatya, ze cziowiek z takimi przy-
miotami wyszediszy z pod opieki szkoty, a nawet moze wcze$niej, nie
majac punktu oparcia w duchowych wartosciach, narazony jest na upa-
dek oczywisty i wykolejenie zaraz przy pierwszej probie.

A dalej: skonstatowaé sie daje coraz wiekszy zanik sumiennosci
i doktadnosci w wypeianiu obowigzkdw (ciggle sie o tern styszy!), wy-
sLepuje jaskrawo od lat najmtodszych lekcewazenie praw i przepisow,
a w zamian za to rozpowszechnia sie lenistwo, niedbalstwo, anarchia
i nieraz zdziczenie u jednostek.

| rzecz dziwna: wsrdd nauczycieli ujawnia sie czesto wobec takich
objawow niezwykta miekko$¢ w postepowaniu i pobtazliwos¢, nie li-
cujgca z wielkg odpowiedzialnoscig nauczyciela wobec rodziny i spo-
teczenstwa.

*) ,Co nam pomoze cate wyksztatcenie, jesli wydaje ono nieumiejacych
sie poskramia¢, zadnych uzycia ludzi, i jesli whasnie wyzsze zakiady nau-
kowe specyalnie pielegnujg brak woli w dziedzinie piciowej“—-oto surowy
sad Forstera o szkole w: J)oiczesnej (oczywiscie przedewszyStkiem niemie-
ckiej) w ,,Sexualethik und Sexualpddagogik® str. 186.
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To za$ wszystko dobrze “oddziatywac iiie moze bez zwatpienia ha
miodziez i z koniecznosci musi prowadzi¢ w objecia zepsucia i upadku
moralnego. Jtc

Przyspiesza go niejednokrotnie nieumiejetne i przedwczesne, nie-
zastosowane do wieku chiopcéw, ich charakteréw, temperamentdéw i
usposobien, uswiadamianie i pouczanie w kwestyach Jiciowych

Przeciez wrecz przeciwny skutek stad sie osigga, jesli postepuje sie
nieostroznie i jesli indywidualnie nie zastosowuje sie¢ tych wyjasnien:
podsyca sie raczej zmystowos$¢ niz jg usmierza. A skoro raz uwage skie-
ruje sie na zycie seksualne, fantazya rozbudzona (bo na nig silnie dzia-
ta: stowo z ilustracyg) zaczyna pracowa¢ w tym kierunku i nic wtedy nie
pomoga zadne uwagi ni przestrogi.

A stad do utrzymywania stosunkéw piciowych u chiopcow wiecej
wrazliwych i nerwowych i do ewentualnego zarazenia sie. droga nie-
daleka!

Czy szkota zawsze i wszedzie starata sie w okresie niebezpiecznym
mysli i uwage miodych wychowankéw skierowaé w inne strony, na
inne pola?

. Czy szkota kiedykolwiek w tak waznych zagadnieniach pomyslata
o tern, ze nalezatoby poruszy¢ je w porozumieniu z domem i lekarzem?

Czy urzadzita kiedy konferencye lub pogadanki w sprawie choréb
wenerycznych, czyto z uczniami poszczegolnymi lub wiekszg iloscia,
Czy z rodzicami pod przewodnictwem lekarzy specyalistow?

Czy szkota zainteresowata sie nalezycie zajeciami pozaszkolriemi
miodziezy, czy skutecznie propagowata prace reczng i godziwg lekture?

Czy szkofa postarata sie¢ o dobor nauczycieli o silnym charakterze
i moralnych zasadach, dbatych zawsze o dobro miodziezy, im powie-
rzonej? Przeciez wptyw ich na wychowankow jest bardzo wybitny,
a przyktad przemoznie oddziatywa zaréwno w dodatnim jak i w ujem-
nym kierunku.

Spoteczenstwo nie jest tez wolne od winy.

Styszato sie czesto i styszy z tej strony biadania r6zne nad roz-
luZnieniem obyczajow i utyskiwania na zuzytg i przezytg miodziez,
dopatrywato sie zta i jego przyczyn w nastrojach czasu, w odmiennych
jakich$ usposobieniach, w szkole itp. Ale czy spofeczenstwo przedsie-

*) Zwilaszcza, miedzy innemi' przez ksigzki, dotyczace zycia piciowego,
niezrecznie i niestosownie podawane do qu miodziezy, por. Ribbinga c, d.
str. 1; FCrstera c¢. & str.-2(L; str, 198, w
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wzieto co$ stanowczego i energicznego, aby poprawi¢ stosunki zabagnio-
ne wsérdd samego siebie, stosunki, w jakie miodziez nasza wchodzi,
w ktérych sie ciegle obraca, zyje i niemi przejmuje? Samo narzekanie
Jiie jest jeszcze dowodem troski, ale energiczna praca i wspdidzia-
fanie ze szkote w mozolnem i odpowiedzialnem wychowaniu i ksztat-
ceniu przysztych pokolen.

Mtode przeciez dusze sg jak kwiaty, ktore trzeba wérod odpowiedniej
atmosfery nader starannie pielegnowaé, aby wydaly zdrowe i piekne
owoce. Spoteczenstwo za$, biadajgc tylko, tej opieki sie nie jelo, nie
ochronito nalezycie miodych szczepdw przed zepsuciem i zgnilizne.
Sama przeciez szkota wszystkiemu podota¢ nie moze, ni wszystkiego
usune¢, coby Zle na mtodych oddziata¢é mogto.

Tymczasem to spoteczenstwo zmateryalizowane nie tylko nie daje
karmy potrzebnej duszy miodzienczej, ale nawet te pierwiastki etyczne,
ktére wszczepit dom a szkota ewentualnie wzmocnita, zabija i niszczy.
Zysk, korzy$¢ praktyczna, uzycie, szczescie materyalne w postaci karye-
ry, majatku — to hasta, jakie rozbrzmiewajg wsrdd spoteczenstw obec-
nych, co wcale celem zycia ludzkiego a tern mniej miodzienczego byc
nie moze i nie powinno.

Z drugiej za$ strony niczem nieuzasadniona tolerancya wobec réz-
nych nieczystych praktyk, naduzyé¢, brudnych zyskéw czy nawet prze-
winien, popieranie roznych zyskownych przedsiebiorstw  kosztem pu-
blicznej moralno$ci, demoralizujgco™ musi oddziatywa¢ na miodych,
ktorzy to wszystko obserwujg i o tern stysza.

A czy panstwo wogoéle zastanawiato sie i w zyciu codziennem zwal-
czato z widocznym skutkiem prostytucye (czesciowe zrodto choréb we-
nerycznych) zwilaszcza pokatng, tajng, o ktorej wiedziato, ze istnieje?

Oczywistg jest rzeczg, ze usuniecie jej za jednym zamachem, a
w ten sposob ochronienie wielokrotnie mtodych od chordb, jest wo-
g6le niemozliwem, wskazanem jest jednak zajac sie nig i niemi z calg
troskliwoscig i sumiennosciag, zwalczaé je z calg energig i z zastosowa-
niem wszelkich Srodkéw, jakie sie ma pod reka. Tego za$ niestety sie
nie robito!

¥+ Jak np. rozmaite kabarety, nocne kawiarnie z damska kapelg czy
obstugg itd., popierane i przez publiczno$¢ meska czynem i przez potezng
prase stowem do tego stopnia, ze gtosy uczciwych ludzi, wystepujacych
przeciw takim instytucyom sg ogolnie, przekrzyczane przez niebezinteresow-
nych zwolennikow i obroAcow i stajg sie prawdziwym gtosem wotajacego
na puszczy.
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Jesli wszystko to uwzglednimy, jesli zwazymy, ze spoteczenstwo'
jest tak niedbatem i tak dziwnie a na wiasng szkode dziata, czyz dzi-
wi¢ sie nalezy, ze miodziez miasto by¢ dobra, slaje sie gorszg? Wszak
ta miodziez wyrasta wérdd nas, pod naszem okiem, naszemi przejmuje
sie zasddami, ideatami, przyzwyczajeniami, bezwiednie ulega wptywom,
jakie znajduje w swojem Srodowisku i z niego czerpie, co jest natural-
nem i ludzkiem, to, co w niem napotyka najgorszego; jest, krétko ;ué:
wigc, mtodziez nasza naszem nieodrodnem dziecieciem.

Jakie spoteczenstwo, taka i miodziez w niem zyjaca.

Totez zaniedbanie przesztoSci msci sie dzisiaj na spofeczenstwach
okrutnie i ze zdwojong silg zwlaszcza w czasach obecnych.

Jesli chodzi o $rodki zaradcze przeciw krzewieniu sie choréb we-
nerycznych, z gory musimy sobie uprzytomnié, ze nie powinnismy sie
tudzi¢ tern, ze mozna je wytepi¢ doszczetnie. O tern nawet mowy niema
obecnie.

Usunie sie je tylko wowczas i to nie natychmiast, ale gdzie$ w dal-
szem pokoleniu, jesli Sie wytrzebi przedewszystkiem prostytucye, ktdrej
jak dawniej tak i teraz towarzysza wiernie weneryczne choroby. To za$
mozliwem jest znowu tylko w takim wypadku, jesli caty Swiat i spo-
teczenistwa w nim zyjace ulegng zupetnej reorganizacyi i zupeinej po-
prawie. Oto, co pisze Dr. S. Ribling: ,,Konnte die ganze Welt durch ein
Zauberwort zu ordentlichen Familien umgewandelt werden, so wirde
es auch nicht unmdglich sein, im Verlaufe von vier bis funf Generatio-
nen die Geschlechtskrankheiten bis zur Wurzel auszuroten; unter den
jetzigen Verhdltnissen aber haben diese Krankheiten in der Prostitu-
tion eine Zuflucht, um nicht zu sagen Treibhaus gefunden®. C. d. str. 6S.

A Ze to w szybkiem tempie nastgpi¢ nie moze, musimy na razie
zgodzi¢ sie nastopniowe ograniczenie i tepienie tego zfa.

W tym wzgledzie pomocny jest znowu dom, szkofa i panstwo.

Muszg jednak te trzy czynniki, Stwierdziwszy ztky stan moralny
miodziezy, bedacy podtozem podatnem dla krzewienia sie choréb wene-
rycznych, wytezy¢ wszystkie sity, aby poprawi¢ stosunki i warunki, w
jakich mtodzi obecnie sie¢ wychowujg a tak ich dzwigna¢ i udoskonalié.

Muszg wiec te trzy czynniki wnikng¢ w istote rzeczy, a zdajac so-
bie sprawe z waznosci zadania nie ogranicza¢ sie do stow i gadaniny
z biadaniem potaczonej, nie powierzchownie rzecz traktowac ale powaz-
nie i z calem oddaniem, muszg same od siebie zaczaC, siebie popra-
wi¢ przedewszystkiem, u siebie wiele rzeczy zmienié, usungé, a wtedy
dopiero mozna bedzie mowic o jakiej$ sanacyi w wychowaniu mtodzie-
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zy i ratowaniu z glebin zepsucia.

Dom zapobiega przez to, ze bedzie sie starat przedewszystkiem syna
swego wychowywac¢ w petnem tego stowa znaczeniu, a wiec bedzie dbat
nie tylko o to, aby chiopiec byt pieknie ubrany, uczesany, by miat co
jes¢ i gdzie spa¢, ale bedzie sie troszczyt o jego wyrobienie etyczne
0 uksztattowaniu silnego charakteru, 0 wzmocnienie i ¢wiczenie woli tak,
aby chtopiec mogt na wszelki wypadek zawsze i wszedzie miec¢ jak naj-
silniejsze oparcie przeciw wszelkim zmystowym popedom, by stanow-
czo ciato jego i chu¢ podlegaty Duchowi, jako czynnikowi dominuja-
cemu w cziowieku.

Nie przecze, ze to praca bedzie ciezka i zmudna, ze wymaga wiele
doswiadczenia, wiele pracy nad chtopcem, ale utatwia poznanie go, je~<>
wnetrza a w dalszym ciggu umozliwi zastosowanie odpowiednich
$rodkéw ku jego wyrobieniu i udoskonaleniu. (llez to rodzicéw obecr.--
zna swoje dzieci?).

A tych $rodkdw pomocniczych, wiodacych do wzniostego i wysokiego
celu znajdzie dom wiele. Sam musi chtopcu od jego miodosci dawac
przyktad wzorowy i jak najlepszy czystoscig swych obyczajow, moral-
noscig, umiarkowaniem w kazdym' zakresie, jezeli bedzie wpajat w
chtopca i budzit w nim uczucia religijne, jezeli urabia¢ w nim bedzie
to przekonanie, ze panowanie nad sobg, nad zgdzami r6znemi i namie-
tnosciami a wiec powsciggliwos¢, skromne i nieskalane zycie jest warun-
kiem szczeScia w przysztosci.

A kiedy sie zblizy okres piciowego dojrzewania, syn z pewnoscig
zwréci sie do ojca, ktéry dotad zawsze sie o niego troszczyt, lub, jesli
z poczucia wstydliwosci tego nie uczyni, ojciec obserwujgcy syna z
dnia na dzien, z tatwoscig zauwazy zmiany, uwydatniajgce sie. w tym
czasie.

| teraz, o ile uzna to za rzecz konieczng, z bardzo wielka ostroznos-
cig, uwzgledniajagc wiek i nastroje, i z wielkg delikatno$cig stopniowo
(bo raczej te kwestye odsuwac, niz podsuwac) powinien ojciec swego
syna uswiadamiac i ttdmaczy¢ mu rézne zagadnienia seksualne. Strzedz
sie jednak musi przedewszystkiem wszystkiego, aby nie zabi¢ wrodzonej
wstydliwosci, ¥ bo to sg kwestye natury bardzo delikatnej, a z drugiej
strony nie ostaniac tych rzeczy wielka tajemniczoscig, nie przybiera¢ uro-

*) Mylnem jest przekonanie, 2ze uSwiadamianie chtopcow moze
ich obroni¢ od zepsucia i zdziczenia sexualnego: Forster ,Lex. p. u. Sexeth.
str. 184.
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czystych min, lecz wyjasniac je, jako rzeczy naturalne i same przez sie zro-
zumiate. Ma to by¢ ujetew forme najzwyczajniejszej rozmowy przyja-
ciela starszego, dos$wiadczonego i czutego na dobro i zdrowie miodszego.

W tym czasie koniecznie powinien z wielkg starannoscig dobiera¢
lekture dla syna, usuwac wszelkie utwory literackie, jakich namnozyto
sie mnostwo, czyto bedg powiesci, czy dramaty, ktdre bez obstonek tra-
ktujg zycie i naduzycie piciowe i wprowadzajg najbrudniejsze stosunki
z kobietami, ktére mowig wiele o tzw. zwyciestwach buduarowych mez-
czyzn nad stabg picig niewiescig, ktdre szatg poetycky ostaniajg to ba-
gno, by je lepiej jeszcze odstoni¢ i ponetniej przedstawic; troskliwymojcie
musi zabroni¢ dobrotliwie a stanowczo uczeszcza¢ na nieodpowiednie,
draznigce tylko zmysty przedstawienia czy wystawy; dobiera¢ towarzy-
stwo stosowne, bo Zli towarzysze sg jednym z pierwszych czynnikow
zepsucia; nie wzbrania¢ chtopcu obcowaé z dziewczetami w towarzy-
skiem pozyciu, by sie oswoit z ich widokiem i traktowat je z godnoscia,
jako mile towarzyszki zabawy, a nie z punktu widzenia zmystow i na-
mietnosci, jak to zwykle w czasie n. p. zabaw sie dzieje, kiedy wszel-
kie ostony nawet sukni balowej miedzy piciami obydwoma zni-
kajg zupetnie. Nadmieni¢ nalezy mimochodem, ze i dziewczeta winny
by¢ wychowywane odpowiednio, by nie byty elementem, ciggle draznia-
cym miodego chtopca, by byty naturalnemi, by choé czesciowo, jesli nie
catkowicie, wyzbyly sie préznosci i zewnetrznej btyskotliwosci, a zwta-
szcza strasznie rozwinietej nawet u najmiodszych checi podobania sie
mezczyznie. Moze koedukacya od lat najwczesniejszych bytaby wskaza-
ng, oczywiscie pod kierunkiem wychowawcéw pici obojej.

Z tern wszystkiem wigze sie szereg innych tez szczegdtdw, jak n. p.
zakaz uzywania alkoholu, ktory przeciez najgorszym bywa doradcg
it d.).

To wszystko w bardzo wielkiej mierze jest mozliwem, dobrej woli
tylko dom musi okaza¢ wiele.

Co robi dom, uzupetni szkota!

Totez szkota to powinna mie¢ na oku, ze ma wspétdziata¢ z domem,
ze ma prace domu rozpoczetg podjaé i dalej prowadzi¢ i zawsze do-
mowi dopomagac.

Whprawdzie porozumienie miedzy domem i szkota na razie trudne,
czesto dom odnosi sie do szkoty z nieufnoscig i jawnie #yskredytu
jej warto$¢ w obecnosci jej wychowankéw, z tego jednak nie wynika

*) Por. Ribbing ,,Sexuelle Hygiene und Ethik“, str. 38.
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aby tak by¢ musiato i taki stosunek miat pozostac. Jesli natomiast be-
dzie przeciwnie, jesli stosunki dobre bede panowaty miedzy jedng a dru-
ga strone, jesli bedzie miata miejsce wzajemna wymiana mysli i wza-
jemne porozumienie w sprawach wychowania, nie ulega watpliwosci,
ze wiele sie poprawi i wiele dobrego zrobi, o ile chodzi o uksztattowa-
nie charakterow.

Szkoty ideatem powinno wiec by¢ na pierwszem miejscu wychowa-
nie, a na drugiem ksztatcenie. A zatem nie nalezy poprzestat w wy-
chowaniu na stronie formalnej, t. j. wyksztatci¢ w mtodziezy pewne tylko
zdolnosci, da¢ jej okruchy wiedzy, uczyni¢ je zdolne do spetniania pe-
wnych funkcyi w spoteczenstwie na podstawie osiggnietego wyksztat-
cenia, ale trzeba je duchowo urabia¢, nalezy jej cel wskaza¢ w zyciu (pe-
dagodzy to sami musze widzie¢ przed soba), kierunek i droge, ktore
ma kroczy¢, by sie zbliza¢ do ideatow, musi sie obudzi¢ wiare w war-
tos¢ wysitkdw, wiare w warto$¢ zycia dla spoteczenstwa. Jesli tego
niema, cztowiek przestaje by¢ cztowiekiem, a zycie jego jest zyciem zwie-
rzecia, wegetujgcego z dnia na dzien; a zwigzek tego rodzaju ludzi po-
zbawiony wszelkiej sity duchowej, ktora ludzi czyni zdolnymi do
bezgranicznych ofiar i poSwiecenia dla dobra ogétu.

Jesdli szkota tak pojete zadanie swe bedzie spetniaC rzetelnie, chto-
piec w takiej atmosferze chowany w $cistem porozumieniu miedzy szkotg
a domem, z pewnos$cig mie¢ bedzie uszanowanie i poszanowanie dla
szkolnych rozporzadzen i bez watpienia zwraca¢ si¢ bedzie z ufnoScig
do swych przodownikéw duchowych, zwiaszcza, ze bedzie widziat wielkie
z ich strony zainteresowanie swoim rozwojem duchowym, swojg duszg
i przyszioscia.

I to jest wiasnie naturalnym i koniecznym warunkiem owocnej
dziatalnosci szkoty, by posiadata dobrych nauczycieli i rzetelnych, kto-
rzy oddani z zamitowaniem miodziezy, Swiadomi celu, do ktérego zda-
zajg, odpowiedzialnosci, jaka na nich ciezy, waznosci pracy podjetej,
byli rzeczywistymi wychowawcami a nie rzemiesSlnikami, wiecej lub
mniej umiejetnie wykonywujecymi rzemiosto, ktéremu sie z konieczno-
ci oddajg. Koniecznem jest, by sami byli bez zarzutu, by uczciwoscia
a przykfadnem zyciem (zwiaszcza w matych Srodowiskach) korzystnie
oddziatywali na miodziez, na ktoéra wielki przeciez zawsze mogg mie¢
wptyw, ktéra ich obserwujac nimi sie interesuje, by wreszcie nigdy nie
zeszli z wytknietej drogi i nie porzucili swego szczytnego i wielkiego
stanowiska.

W okresie piciowego dojrzewania chtopcéw praca ochronna nau-
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czyciela bedzie zdwojona. Bedzie on zobowigzany starannie odsuwaé
wszelkie zto (w czem i dom bedzie pomocnym, jak wyzej zaznaczylis-
my), odwodzié, jak Sokratesa odwodzito ,,dajmomon*, od ztego smaku
i zkych ksigzek, bedzie sie interesowat bardziej wychowankami, niz
lo czynit kiedyindziej.

Kwestye za$ piciowe bedzie omijat, w inng strone zwracajac uwage
chtopca. Jesli za$ uzna za stosowne dotknac ich, uczyni to z wielka
ostroznoscig, pomny, ze u$wiadamianie piciowe powinno by¢ z klasy
i wyktadéw zasadniczo wyeliminowanem. To sg bowiem rzeczy, ktdre
mogtyby u wielu uczucie wstydliwosci drazni¢ i tatwo zabi¢. Nadto
pamieta¢ winien, ze u$wiadamianie powinno by¢ zastosowanem do
indywidyum, powinno by¢ traktowane niejako w cztery oczy, a nigdy
publicznie w klasie. Przeciez to sprawa bardzo drazliwa i delikatna.
Bedzie to utatwionem o tyle, ze uczerh majgc do swego nauczyciela zau-
fanie, z pewnoscig si¢ don zwroci, zwhaszcza do przyrodnika.

Nie tylko jednak w tym wypadku, ale i w kwestyi np. rozmnazania
sie i utrzymywania gatunkdw ro$lin i zwierzat zachowa przyrodnik
umiarkowang wstrzemiezliwo$¢, nigdy zanadto szczeg6towo nie bedzie
traktowat tych spraw; o tern bowiem chiopiec dowie sie pézniej doktad-
nie, gdy nalezycie umystowo dojrzeje; inaczej wowczas bedzie sie na te
sprawy zapatrywat i nie bedzie sie zajmowat niemi tylko dla zaspoko-
jenia chciwej sensacyi ciekawosci.

Jesli za$ zajdzie potrzeba urzadzenia wyktadow o chorobach wene-
rycznych i zwigzanych z niemi seksualnych zagadnieniach, szkota je
urzadzi, ale znowu nie dla wszystkich bez wyjatku (np. uczniéw wyz-
szego gimnazyum), bo takie postepowanie chybitoby celu i wiecej przy-
niosto szkody niz pozytku.

| tu wylania sie kwestya lekarzy szkolnych. Ci sg w ramach szkol-
nych niezbednie potrzebni i nadzwyczajnie bedg pomocni w pracy profi-
laktycznej szkoty przed chorobami wenerycznemu Oni bedg urzadzac ew.
pogadanki w tym zakresie, oni bedg zwraca¢ uwage baczng na fizyczne
zdrowie miodziezy. Oni bedg z domem rodzicielskim porozumiewac sie,
o ile chodzi¢ bedzie o zdrowie chtopcow w ogdlnosci a piciowe w szcze-
g6lnosci. Niejednokrotnie wihasnie oni beda musieli rodzicow pouczy€ i
nauczy¢, by mogli w tym kierunku skutecznie szkole pomagac.

Zapomina¢ jednakowoz nie nalezy, ze jak w domu, w ciasnem kot-
ku rodzinnem tak i w szkole, w matem spoteczenstwie jest jeden bardzo
wazny czynnik, ktory w omawianych zagadnieniach wybitng odgrywa



WAL KA O ZDROWIE 115

role i w wysokim stopniu przyczynia sie do podniesienia poziomu etycz-
nego wsrod miodziezy. Jest nim religia.

»,Die ethische Anregung muss stets durch die religitse vertieft und
befestigt werden”, powiada Foérster. Religia bowiem bez zwatpienia ma
w Sobie tyle, waloréw etycznych, tak silng jest dZwignig w poziomem zy-
ciu codziennem, tak moze wznie$¢ ducha ludzkiego nad poziomy i ukazac¢
mu inne, wielkie, pozaziemskie cele, ze sta¢ sie moze i staje sie waleni
ochronnym o wybitnem znaczeniu zaporowem przeciw wszelkim zaku-
som zta, ktére zmierza w prostym kierunku ku zdeprawowaniu i zepsuciu
duszy mtodzienczej. Ona jedynie ma moc odwie$¢ ducha od zagtady i od
upadku uchronic.

Religia ma mozno$¢ wyrobienia i wyéwiczenia silnej oli  ktoraby
w czasach préby i stabosci, opér stawita najwiekszym atakom zmystow
nawet wtedy, kiedy wszelki opor wydaje sie Smiesznym i bezowocnym.
Ze praca zmudna i cigzka duchowieristwa nie zawsze przynosi oczywiste
rezultaty, wiele na to sie sktada przyczyn, z pomiedzy ktorych niejedng
wyzej podalismy, a ktore sg znane i im, duchownym i nam $wieckim nau-
czycielom.

Aby za$ szkole nie zrobiono zarzutu, ze jednostronnie wychowuije,
bo dba o ducha tylko i Wartosci duchowe, powinna owszem w wyz-
szym stopniu, niz to sie dzieje obecnie, zwraca¢ i na ciato uwage, by
w len sposéb harmonijnie wychowac cztowieka.

"Wprowadzi¢ winna gimnastyke, urzadza¢ zabawy na Wolnem po-
wietrzu, wycieczki i spacery (dawniej byto to praktykowanem); powin-
na propagowac ogoélnie prace reczng (co zapoczatkowano w Krakowie).
W ten sposob z tatwoscig uwage sie skieruje w inne strony, przytepi
sie zmystowo$¢ a korzysci sg nadzwyczajne: bo i z przyrodg sie za-
pozna chiopiec ojczystg i rozne zjawiska z zakresu geografii lepiej so-
bie przyswoi, niz w klasie. Pracy recznej sie oddajagc w chwilach wol-
nych od nauki, zyska bardzo wiele: obudzi sie w him poszanowanie
pracy tej, ktorej bardzo wielu z jego réwiesnikow sie oddaje, zaintere-
suje sie zawddami innymi poza urzedniczym, nauczy sie o0szczednosci,
rzadkiej wsrod nas cnoty; zajmie sie kwestyami spotecznemi, ekonomicz-

*) Forster 'poswieca religii, jako czynnikowi przeciwdziatajgcemu wszel-
kim piciowym zapedom dwa osobne rozdziaty: ,Relligion und Sexualleben”,
str. 176—179 i.,,Religion.und. Sexualpddagogik” str. 217—233. Co$ .podobne-
go porusza w najnowszej swej ksigzce ,,Die deutsche Jugend und der Welt-
krieg®, Lipsk 1916, str. 57.
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nemi, ktorych znajomo$¢ wsrdd dojrzalszej miodzi jest mata a raczej
zadna; obudzi sie w nim instynkt spoteczny, ktory kaze mu w pra-
cujgcym fizycznie wséréd ciezkich warunkow widzie¢ brata, przebudzg
sie w nim uczucia altruistyczne, duch ofiarnosci itd.

Szereg wiec przeréznych srodkdéw ma szkota, zdrowo pojeta i ro-
zumnie, ktérych moze z pomyslnym skutkiem uzy¢ celem podniesienia
stanu moralnego, celem ochrony miodych przed zdeprawowaniem, zgni-
lizng i chorobami wenerycznemi.

Trzeba jg tylko odrodzi¢, by sie przerodzita w zakfad wychowaw-
czy, urabiajacy ludzi prawdziwych, a nie byta nadal fabryka jednostek
z patentem dojrzatosci w reku, a pustkg w sercu i duszy.

Spoteczenstwo i panstwo, a wiec to zbiorowisko ludzi, w jedng ca-
to$¢ ztaczonych na pewnem terytoryum i podlegtych jednej najwyzszej
wiladzy, w swym zakresie dziatania wiele moze zdziata¢, bardzo moze
dopomddz i domowi i szkole, by podnie$¢ ogélny moralny poziom i sku-
tecznie zwalcza¢ tego raka, toczacego organizm spoteczny, jakim sg we-
neryczne choroby.

Panstwo powinno szczerze oSwiadczyC i kwestye jasno postawic:
albo tepi nierzad bezwzglednie (ktory, jak wiadomo obok dziedzicznego
obcigzenia jest gtdbwnem Zrodiem chordb), albo pochwala i uznaje
jako ,,malum necessarium®,

Jesli sie na niego godzi, co na razie zdaje si¢ koniecznem, niech
przez swoje organa wytepi przynajmniej prostytucye tajna, gorszg wie-
lokrotnie od jawnej; niech kontroli lekarskiej Scistej i surowej poddaje
osoby, oddajgce sie nierzadowi.

Niech jednak zabroni miodziezy uczeszczania do doméw publicz-
nych a pozwoli ewentualnie, jesliby sie to koniecznem okazato, wcze-
$niej wstepowaC w zwigzki matzenskie, niz to sie dzieje obecnie, by
w ten sposéb wielu chtopcow wyrwac z obje¢ prostytutek. Oczywiscie
w zwigzku z ta ewentualnoscig pozostaje kwestya materyalna, ktorg
rowniez nalezatoby uregulowac.

Panstwo powinno energicznie wystapi¢ i jak najostrzej przeciw
sprzedawaniu miodziezy alkoholu, kartek pornograficznych, obrazéw,
przeciw widowiskom réznym, dziennikarstwu i literaturze pornografi-
cznej, zabijajacej wszelkie uczucia wyzsze, zabijajacej etyke a prowa-
dzacej do zdziczenia. ¥

Te zakazy powinny wyjs¢ w formie rozporzadzen panstwowych,

*) P. Ribbing ,,Sexuelle Hygiene und Ethik*“, str. 35, 37, 75.
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obowigzujgcych jak inne nakazy, a wymierzajagcych sroga kare za wy-
kroczenia przeciw nim. Byleby naturalnie panstwo czuwato nad Sci-
slem wykonywaniem obowigzujacych przepisow, by w tej sprawie nie-
znanem byto utarte obchodzenie wszelakich praw i rozporzadzen.

Zadaniem przeto panstwa bytoby stanowi¢ niejako oprawe dla
dziatalnosci rodziny i szkoty, zmierzajacej ku podniesieniu etycznego
poziomu. Panstwo stworzytoby pewne normy prawne, ujmujgce zycie
spoteczne w Sciste kleszcze.

Jesli sie zwazy, zei dom i szkota i panstwo poczng wspdtdziataé
w wychowaniu pokolenia i tepi¢ beda choroby, nie ulega kwestyi, ze
dzwignie sie ono z upadku, a procent choréb moze sie zwolna obni-
zy€. Trzeba tylko duzo dobrej woli u wszystkich, wytrwatoSci w dzia-
faniu, wielkiego umitowania mtodziezy i spoteczenstwa, rozumieé trze-
ba wiek miodzieAczy, jego dusze, prawa i wymagania, trzeba iS¢ z tg
miodzieza trzymajac ciggle reke na pulsie jej zycia duchowego i mieé
przed sobg ustawicznie cel, do ktérego zmierza¢ nalezy: stworzy¢ czio-
wieka i to prawdziwego cztowieka o silnym charakterze.

Pamieta¢ jednakowoz nalezy o tern, o czem na poczatku wspom-
niatem, ze, by to wszystko mogto by¢ w czyn wprowadzone, trzeba
zreformowac cate zycie rodzinne i spoteczne i zorganizowa¢ je odpo-
wiednio.

Na nic bowiem nie zdadzg sie wszelkie préby, jesli wszyscy nie na-
biorg tego przeswiadczenia, ze czystos¢ obyczajow, moralno$¢ w stosun-
kach wszelkich jest podstawg i warunkiem ozdrowienia i wyleczenia.

Dr. Karol Potrzebowski, Kielce.

SPRAWOZDANIE
Z POSIEDZEN SEKCYI WALKI Z CHOROBAMI WENERYCZNEM1

na Zjezdzie hygienistdw polskich w Warszawie od 29/VI. do 1/VII. 1917.

Chociaz spdznione, zamieszczamy to sprawozdanie
ze wzgledu na aktualno$¢ tematu. Redakcya.

Dnia 29 czerwca 1917 r. udatem sie z polecenia Prezydyum Czer-
wonego Krzyza na Il Zjazd hygienistdw polskich w Warszawie.

Na Zjezdzie zostata utworzona osobna sekcya walki z chorobami
wenerycznemi, w ktorej obradach bratem udziat.
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Sekcya ta zostata utworzona zaledwie na dwa tygodnie przed rozpo-
czeciem Zjazdu, dlatego tez nie byla ona nalezycie zorganizowana, za-
miejscowi lekarze, szczegolnie z dalszych okolic kraju, nie zostali o niej
powiadomieni, mato tez miata uczestnikbw i mato zgtoszono refera-
tow. Jezeli sie jeszcze do tego doda, ze gtéwne referaty prof. tukasie-
wicza ,,O zwalczaniu choréb wenerycznych® i dra Malinowskiego z War-
szawy p. t. ,,Walka z chorobami wenerycznemi (wogéle i obecnie)“ od-
padty z powodu nieobecnosci prelegentow, tatwo zrozumieé, ze prace
tej sekcyi nie wydaty takich owocdw, jakich w obecnych czasach spo-
dziewaé sie po nich nalezato.

Gospodarzami sekcyi walkiz chorobami wenerycznemi byli der-
matologowie warszawscy: Dr. Wactaw Wesotowski i Dr. J. Wisniowski.

Na pierwszem posiedzeniu dr. M. Sawicki wygtosit referat o pro-
filaktyce i lecznictwie przymiotu w wiekszych miastach i ogniskach prze-
mystowych. Dr. Rygier-Cekalska mowita o ,,Przystani, instytucyi, kto-
ra ma na celu usuwac grunt z pod nog prostytucyi przez internowanie,
ksztatcenie i dawanie moznosci zarobkowania upadtym dziewczetom,
oraz przedstawita cyfrowo bardzo pomysine wyniki pracy tej instytucyi.

Dr. Wisniewski mowit o chorobach wenerycznych w szpitalach
i ambulatoryach oraz opisat, jak powinno by¢ urzadzone ambulatoryum
chordb skérnych i wenerycznych, poczem dr. Wesotowski postawit i uza-
sadnit wniosek o $wiadectwach lekarskich przy zawieraniu matzenstw,
ktory to wniosek zostat tak na sekcyi, jak i na ogolnem posiedzeniu
przyjety i przekazany do uwzglednienia i opracowania konrisyi pra-
wodawczej polskiej.

Na drugiem posiedzeniu dal poglad na walke z prostytucyg dr. Cho
decki; dr. Wisniewski méwit o neoreglamentaryzmie i neoabolicyo-
nizmie (zastosowanie reglamentaryzmu i abolicyonizmu tak do kobiet,
jak 1 do mezczyzn), przyczem jego zdaniem oba te systemy walki z nie-
rzadem i chorobami ptciowemi powinny by¢é uznane w obecnych cza-
sach za najodpowiedniejsze.

Dr. Wemic opisat wzor organizacyi walki z nierzagdem i chorobami
wenerycznemi na podstawie statutu Polskiego Towarzystwa walki z nie-
rzgdem i chorobami wenerycznemi z siedzibg w Warszawie, ktore to
towarzystwo zatozyt wspdlnie z drowg Meczkowsky z Warszawy. Po-
dat on bardzo ciekawe dane statystyczne, Swiadczace o optakanym sta-
nie szpitalnictwa w Krolestwie Polskiem, o ogromnem zwigkszaniu sie
liczby prostytutek w Warszawie (obecnie przeszto 20.000 jawnych i taj-
nych, przyczem przewazna ich cze$¢ chorych wenerycznie, jak wyka-
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zato jednodniowe ogolne badanie; z prostytutek warszawskich obecnie
46.5% rekrutuje sie z zon rezerwistow):

Dalej przedstawit dr. Wernic projekt ustawodawstwa polskiego w
sprawie walki z nierzgdem i chorobami wenerycznemi.

O sekcyi walki z chorobami wenerycznemi dowiedziatem sie zbyt
pozno, aby opracowaC obszerniejszy referat i z koniecznosci musiatem
ograniczy¢ sie do czestego zabierania gtosu w dyskusyi, w ktorej przed-
stawitem pokrotce dziatalnos¢ Galicyjskiego Czerw. Krzyza w tym Kie-
runku na terenie okupacyi austro-wegicrskiej i podzielitem sie mojemi
spostrzezeniami, poczynionemi w Kielcach i w Lublinie.

W dyskusyi wszyscy niemal wskazywali na wzrost choréb wene-
rycznych w ciggu obecnej wojny z wyjatkiem fizyka m. Krakowa doc.
dra Janiszewskiego, ktory na podstawie jednodniowej statystyki, prze-
prowadzonej w Krakowie, stwierdzit zmniejszenie sie ilosci chordb
ptciowych.

Ze spostrzezen, poczynionych przezemnie w ciggu potorarocznej
pracy na terenie okupacyi austro-wegierskiej, podnositem w dyskusyi:

ze spotyka sie coraz wiecej przypadkow kity wogole, a w szcze-
gblnosci u ludu wiejskiego, tak, ze kita obejmuje juz epidemicznie nie-
ktore czesci kraju, jak np. cate wsie w gub. kieleckiej,

ze coraz czesciej widuje sie przypadki kity pozapitciowej,

ze ludno$¢ wiejska, a po czesci i miejska, albo wecale sie nie leczy,
albo zgtasza sie do lekarza zbyt pdzno, albo tez zasiega porady tylko
u partaczy lekarskich,

ze oddziatéw dla leczenia chor6b ptciowych u cywilnej ludnosci nie-
ma nawet po wiekszych miastach,

ze badanie, kontrola i leczenie prostytutek odbywa sie bardzo nie-
dostatecznie.

Wobec niedostatecznych urzadzen sanitarnych w naszym kraju nic
dziwnego, ze kila zatacza coraz szersze kregi. Dlatego' tez postawitem
wniosek, aby Zjazd uchwalit utworzenie statej komisyi dla zwalczania
choréb piciowych z oddziatami dla walki z nierzadem i uregulowania
prostytucyi w naszym kraju. Komisya ta powstataby na wzér komisyi
brukselskiej w 1899 r., pozostawatyby w zwigzku z Polskiem Towarzy-
stwem walki z chorobami wenerycznemi i dziatalnos¢ jej obejmowa-
faby wszystkie ziemie polskie.

Poniewaz stosunki ciggle sie pogarszajg i zagrazajg przysztym po-
koleniom, a najwiecej i bezposrednio grozi nam okres demobilizacyi,
po ktorej ogromna ilo$¢ z dwoch milionow Polakéw, stuzacych we



12° WALKA O ZDROWIE

wszystkich armiach, powrdéci z chorobami ptciowemi do domow, przeto
postawitem wniosek wspdlnie z lekarzem Galicyjskiego Czerwonego
Krzyza, prof. St. Dabrowskim, azeby z uwagi na te wszystkie szczegoty,
0 ktérych byta mowa, Zjazd polecit Prezydyum zwotanie w jak najkrot-
szym czasie konferencyi, ktéraby sie sktadata z najpowazniejszych przed-
stawicieli Swiata lekarskiego z catej Polski, a ktéraby obmyslita Srodki
zaradcze przeciw rozprzestrzenieniu sie choréb wenerycznych, szczegdl-
nie przez zarzadzenia na okres demobilizacyi.
Whiosek ten uchwalono na petnem posiedzeniu Zjazdu.

REFERAT
Z POSIEDZENIA KRAKOWSKIEGO TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO
wspolnie z Towarzystwem krakowskiem technicznem w d. 6. lutego 1918r.

Prelegent, dyrektor panstwowego Zaktadu do badania zywnosci,
Dr. Leonard Bier: Pod jakiemi warunkami odpowiada¢ bedzie wodociag
bielanski wymaganiom hygieny.

Prelegent miat sposobno$¢ z urzedu zajmowac sie sprawg wodo-
ciagu bielanskiego i zadang przez wiadze opinie opart na materyale
zawartym w aktach miejskiego Zarzadu wodociggowego — sprawozda-
niach rocznych tegoz Zarzadu, rozbiorach chemicznych i bakteryolo-
gicznych dokonywanych przez miejskie pracownie chemiczng i bakte-
ryologiczng od szeregu lat, oraz na dziennych raportach zaktadu pom-
powego, o ile za$ wyniki badarh pracowni miejskich wymagaty uzupet-
nienia lub sprawdzenia niektorych faktow, badZ tez dla wyjasnienia
nasuwajgcych sie pytan potrzeba byto osobnych badan, uzupetnit je ba-
daniami dokonanemi w panstwowym Zakiadzie do badania zywnosci.

Na podstawie tego materyatu stwierdzit prelegent, ze obecna woda
wodociggowa bielariska nie jest woda gruntowa we wilasciwym tego
stowa znaczeniu, choC czerpie sie jg z gruntu — lecz eonajmniej w /3,
a nawet nieraz w 100%, wodg wislang. — Dowodéw na to dostarczyto
mu zachowanie sie cieptoty wody bielainskiej mieszanej ze starego i no-
wego szeregu studzien, mierzonej w studni zbiorczej, oraz sktad chemi-
czny wody. — Odmiennie od zachowania sie cieptoty wglebnej wody
gruntowej, zachowujgcej jednostajng cieptote odpowiadajgcg przeciet-
nej cieptocie rocznej powietrza danej okolicy z wahaniami rocznemi
okoto 1.5° C — woda wodociggowa bielanska przedstawia wahania ro-



WALKA O ZDROWIE 121

czne okoto 15° C; jest bardzo zimng w zimie i na wiosne, gdy Wista
w nastepstwie przyptywu wod $niegowych wzbiera, za$ cieptg w lecie,
zwihaszcza po obfitych deszczach cieptych. Wahania cieptoty w wodzie
bielanskiej idg bardzo czesto réwnolegle z wyzszym stanem wody na
rzece, objawiajgc sie juz w ciaggu tej samej doby co przybor wody na
Wisle. — Rdznice w skladzie chemicznym wody wislanej i wodocia-
gowej bielanskiej co do chloru sg minimalne — znaczniejsze co do po-
zostatosci suchej i twardosci ogoélnej, ttomaczy¢ nalezy rozpuszczaja-
cem dziataniem wody na skkadniki mineralne gruntu bielanskiego. Zre-
sztg i sktad wody wislanej bardzo znacznym podlega wahaniom.

Wode wodociggows bielariskg — zdaniem prelegenta — mozna na-
zwal jedynie ,,sztuczng wodg gruntowg“, a uzyciu jej do celéw wodo-
ciggowych ze stanowiska hygieny nie statoby nic na przeszkodzie, gdyby
woda ta byta nalezycie filtrowana. Tak jednak nie jest, bo obecna woda
bielariska po wigczeniu nowego szeregu studzien blizej Wisty potozo-
nych zawierata w ciggu ostatnich kilku lat niejednokrotnie W dniach
badania ilo$¢ bakteryi w lecie znacznie wiekszg od 100 — ilosci przy-
jetej za granice dobrej filtracyi. Nadto za$ spotkano w niektorych stud-
niach oraz w probach wody pobieranych z kranéw miejskich wielo-
krotnie b. coli, bakterye uznang w nauce jako wskaznik mozliwego za-
kazenia wody wodociggowej innemi bakteryami, ktdre powodujg grozne
epidemie tyfusu, czerwonki i cholery. — Bakterye katowe dostawac sie
moga do wody bielanskiej tylko z Wisty, ktdre je stale zawiera.

Rozpatrujagc przyczyny, ktére umozliwiajg dostawanie sie¢ bakte-
ryom z Wisty do studzien bielanskich, stwierdzit prelegent, ze przy-
czyng tego jest w pierwszym rzedzie bliskie potozenie niektorych stu-
dzien wobec koryta Wisty i potozenie ich w kierunku bystrego pedu
rzeki, ze liczba bakteryi zalezy od wysokich stanéw wody na rzece, in-
tenzywniejszego czerpania wody ze studzien wobec poziomu wody na
Wisle, w koricu od nagtego zwiekszania ruchu zaktadu pompowego z je-
dnej doby na druga, zaburzajgcego ciggta, jednolita dziatalno$¢ natu-
ralnego filtru ziemnego. — O ile z zachowania sie cieptoty wody bie-
lanskiej wnosi¢ wolno — ruch wody filtrowanej we filtrze tym jest co-
najmniej 12 razy wiekszym od najszybszego naturalnego ruchu wody
gruntowej w gruncie rodzimym, umozliwiajacego jeszcze dobrg filtracye.
Nie moze przeto zadziwi¢, ze w tych warunkach zawodzi naturalny filtr
bielanski.

Znaczniejsza zawarto$¢ bakteryi w wodzie bielanskiej, a zwiaszcza
prawie stata obecno$¢ w niej bakteryi kalowych sg ostrzezeniem, ze woda?
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ta moze kiedy$ w razie wybuchu epidemii tyfusu, czerwonki lub cho-
lery w gorze rzeki przenie$¢ choroby te do miasta i staC sie przyczyna
groznych epidemii.

Woda bielanska bywa niejednokrotnie opalizujaca i metnawg z po-
wodu zawartosci w niej zwiekszonej ilosci zelaza. Wprawdzie zelazo,
zawarte w wodzie poszczeg6lnych studzien w ilosci wigkszej, wydziela
sie w wodzie mieszanej po czeSci na drodze mechanicznej, po czesci
w nastepstwie proceséw chemicznych, niemniej jednak procesy te nie-
jednokrotnie nie wystarczaja, by wodzie bielanskiej nadac¢ ilos¢ zelaza
wymagang od dobrej wody wodociggowej. Przyczyna tego' tkwi w tern,
ze zawarto$¢ zelaza w wodzie studzien znacznym podlega wahaniom,
w nastepstwie rozmaitej zawartosci w wodzie bielarskiej bezwodnika
weglowego rozpuszczajacego zelazo gruntu lub zelaznego! urzadzenia stu-
dzien — zawartosci, na ktérg wptywajg znéw wahania wody w grun-
cie. — Nie jest tez wykluczonem, ze zazelezienie wody w miescie jest cza-
sem objawem czysto lokalnym, spowodowanym rozpuszczajgcem dzia-
taniem wody pod wptywem bezwodnika weglowego na rury zelazne sieci
miejskiej. — Aby wode bielafiskg poprawic¢ rowniez co do tych wiasno-
éci, nie mozna pozostawi¢ nadal procesu jej odzelezienia wyfgcznie czyn-
nikom naturalnym.

Aby wodociag bielanski odpowiedziat wymaganiom hygieny, uwaza
prelegent za potrzebne, aby:

1. wylaczono zen kilka studzien dostarczajacych wody najbardziej
pod wzgledem lrygienicznym niepewnej,

2. ograniczono wyzyskanie terenu bielariskiego przez ograniczenie ru-
chu pompowego do tego stopnia, ktdry zabezpiecza dobrg filtracye wody
widlanej przez grunt bielanski. — Poniewaz jednak przeprowadzenie
tego zadania nie jest wykonalnem przy nalezytem zaopatrzeniu we wode
miasta bez zastgpienia wody bielanskiej inng wodg w ilosci dostatecznej
— zachodzi jako warunek

3. potrzeba rychiej budowy nowego wodociggu zabezpieczajgcego
miastu conajmniej taka ilos¢ wody, ktdrej bez ujmy nieodzownych wia-
snosci hygienicznych wodocigg bielanski miastu dostarczy¢ nie moze. —
W koncu

4. wode bielarskg pozbawiaé nalezy zelaza na drodze sztucznej.

W dyskusyi nad powyzszym wyktadem zabierali gtos liczni méwcy
z grona technikow i lekarzy.

Dyrektor wodociggu inz. Jaszczurowski zaznacza, ze dzisiejszy wo-
dociagg nie moze wystarczy¢ dla pokrycia potrzeb ciagle wzrastajgcego
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miasta. Rozszerzeniu jego jak dotychczas staty na przeszkodzie wzgledy
wojskowe, ktore w sprawach wodociggu do niedawna miaty glos decydu-
jacy. Gdy wydajno$¢ wodociggu musi by¢ dostosowang do potrzeb kon-
sumcyi, nie uwaza inz. Jaszczurowski zamkniecia studzien i ograniczenia
i zmniejszenia ruchu pompowego za wskazane do przeprowadzenia. By-
toby odpowiedniejszem usuna¢ przyczyny, dla ktérych niektore studnie
nieodpowiednia pracujg.—Krytykujac dzisiejsze urzgdzenie wodocia-
gowe nalezy pamieta¢ o tern, ze gmina rozszerzata wodocigg wbrew za-
kazom wiadz centralnych, dlatego tez budowa¢ go mogta tylko na wias-
nych gruntach. Gdy budowano wodocigg, nie byto mozliwem budowac go
gdzieindziej.

St. lekarz powatowy dr. Momidtowski podkresla, ze zanieczyszcze-
nie bakteryjne wody krakowskiej jest okolicznoscig, ktéra moze na mia-
sto sprowadzi¢ wielkie niebezpieczenstwo. Wobec tego nie nalezatoby
waha¢ sie z zamknieciem kilku studzien najwiecej niepewnych, przez co
ubytek wody w wodociggu nie bytby zapewnie tak duzy. Za wade no-
wych studzien uwaza to, ze zbudowano je za blisko brzegu Wi-
sty. — Ze wzgledu na wazno$¢ sprawy wodociggowej krakowskiej i wo-
gble projektowanych przy odbudowie kraju wodociggéw publicznych,
przedstawia Dr. Momidtowski kilka wnioskow streszczajacych sie w tern,
by w tych sprawach hygienie zabezpieczy¢ nalezny jej gtos, co jest mo-
zliwem tylko przez powotywanie jako doradcéw hygienicznych odpo-
wiednich znawcéw hygieny wody, czy tez instytucyi naukowych na tern
polu doswiadczonych, niezaleznych od czynnikéw budujgcych i utrzy-
mujgcych wodociggi miejskie. Wnioski swe przedktada Towarzystwu le-
karskiemu do przyjecia celem przedtozenia ich jako wnioskéw Towa-
rzystwa, powotanym do tego czynnikom.

Doc. dr. Senkowski uwaza przytoczone przez prelegenta zarzuty,
jako ciezkie dla wodociagu bielanskiego i stwierdza na podstawie od-
powiedzi dyrektora Jaszczurowskiego, ze na terenie bielariiskim nie uda
sie uzyska¢ wody lepszej. Nalezatoby przeto poszukaé wody w dalszej
odlegtosci od Krakowa. Zdaniem jego obfita ilos¢ wody znajduje sie
w wapieniu jurajskim w Kurdwanowie i Pychowicach, a formacya ta
ciggnie sie az ku Krzeszowicom. Studya w tym kierunku podjete stwier-
dzityby zapewnie obfitg ilo$¢ wody odpowiedniej dla Krakowa w tej
formacyi.

Prof. dr Nitsch potwierdza wywody prelegenta ze wzgledu na za-
warto$¢ bakteryi wwodzie wodociggowej, ktorg jako bakteryolog miej-
ski ma sposobno$¢ bada¢. Wprawdzie nie mogt stwierdzi¢ w wodzie wo-
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dociggowej bakteryi cholery, tyfusu i czerwonki w czasach, gdy choro-
by te zagrazaty miastu, nie dowodzi to jednali, ze drobnoustroje powo-
dujace wspomniane choroby i w przysztosci nie pojawig sie w wodzie
wodociggowe]j krakowskiej, —bo skoro grunt bielanski przepuszcza obe-
cnie bakterye katowe z Wisty, przepusci¢ moze w przysziosci i inne za-
razki. Jest przeto konieczng reforma zmierzajgca doi stworzenia nowych
Zrodet dla wodociggu krakowskiego.

Inz. Rodakowski jest zdania, ze budowa nowego wodociggu jest ko-
nieczng, bo leczenie dzisiejszego nie doprowadzi do pozadanego celu.

Prof. Sikorski sadzi, ze w poszukiwaniu za wodg nalezatoby p6js¢
znacznie wyzej od Bielan, nawet od Tynca i przypomina do$wiadcze-
nia Budapesztu. Podnosi réwniez niemozliwo$¢ dalszego pomijania wy-
magan liygieny w wodociggu krakowskim w interesie samego Zarzadu
wodociggowego, ktéry za ewentualny wybuch epidemii spowodowany
wodag wodociggowg odpowiada¢ moze kamie wobec sadu, jak tego do-
wodzg przyktady w Niemczech.

WALKA 7Z GRUZLICA.

A. Kutschera. Tuberkulosefiirsorge. Tuberculosis. August i916.

Autor oblicza, ze w Austryi umiera rocznie 80—90.000 na gruZlice.
Smiertelno$¢ zmniejsza sie bardzo nieznacznie. Ta liczba wypadkow
Smierci odpowiada w przyblizeniu okoto 1,000.000 potrzebujacych le-
czenia i okoto 30.000 zagrozonych gruzlicg. Z tego 1.000.000 potrzebuja-
cych leczenia — 200.000, zdaniem autora, sg to obtoznie chorzy, 300.000
nieobtoznie chorzy, lecz niezdolni do pracy i 500.000 chorzy z czynng
zamknietg gruZlica, ktorych zdolnos¢ do pracy jest tylko czasowo zmniej-
szona, ktorzy jednakze potrzebujg leczenia, aby zdolno$¢ do pracy od-
zyska¢. Ci ostatni sg ulubieicami sanatorydw, poniewaz dajg oni naj-
wiekszg ilo$¢ uzdrowien i wpltywajg znacznie na wyniki statystyki. Cho-
rzy ci jednakze zréwnym wynikiem mogg by¢ leczeni w ,,Poradniach
i ze znacznie mniejszym kosztem doprowadzeni do odzyskania zdolnosci
do pracy. Na skutek powyzszego zgdano z wielu stron, aby sanatorya
byty wylgcznie przeznaczone dla grupy Il. i Ill. z gruZlicg otwartg; dla
podejrzanych o gruzlice i dla pierwszego okresu gruZlicy, jakotez na
ogot dla chorych z gruzlicg zamknieta — kosztowne sanatoryjne lecze-
nie jest zbytecznem. Ta mysl jest godng zastanowienia. Oczywiscie nie-
ma moZIiwolé&qi otwarcia tylu sanatorydw. aby umiesci¢ w nich wszyst-
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kich chorych na gruzlice. Nawet w Niemczech, tym Kkraju sanatoryow,
przy nieznacznych stosunkowo odsetkach gruZlicy — jest to niemozliwe.
Mozemy jednakze zatozy¢ wystarczajacg ilos¢ ,,Poradni“, Kutschera jest
zdania, ze wbrew temu co sie dzieje w Niemczech, gdzie chciano unikng¢
nieporozumien z lekarzami domowymi i lekarzami kas chorych — Po-
radnie moga przyja¢ na siebie nietylko funkcye opiekuricze i zapobie-
gawcze, lecz i lecznicze.

Autor przyszedt na zasadzie wiasnych obserwacyi w Niemczech
do tego przekonania, ze tylko nieznaczna ilo$¢ gruzliczych chorych zwra-
ca sie do Poradni i to przewaznie w celu uzyskania zapomogi na mie-
szkanie, mleka, lub datkéw pienieznych. Wobec tego Poradnie w Niem-
czech stajg sie predzej instytucyami dla wspomagania biednych, niz
zakladami przeznaczonymi dla leczenia i zapobiegania chorobie. To spo-
strzezenie jest bezwzglednie prawdziwem. Kutschera wymaga od Poradni
znacznie wiecej, a mianowicie:

1) Musi ona leczy¢ ambulatoryjnie lekko chorych.

2) Odosabnia¢ ciezko chorych.

3) Stale opiekowaé sie zagrozonymi.

Kutschera jest zwolennikiem leczenia tuberkuling i twierdzi, na
zasadzie doswiadczen kas chorych w Wiedniu, ze ambulatoryjnie stoso-
wana tuberkuling — daje dobre wyniki.

Z powyzszem twierdzeniem oczywiscie nie wszyscy lekarze sie
zgodza.

Anti-Tuberkalosis Buletin. Manila, member of the National Asso-
ciation for the Study and Prévention of Tuberculosis, U. S. A.

Miesiecznik ten wydawany jest od r. 1915 w Manili w jezyku angiel-
skim i hiszpanskim. Towarzystwo przeciwgruzlicze, ktére go wydaje,
jest cztonkiem wielkiego stowarzyszenia do badan i zwalczania gruZli-
cy w Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej.

Duzego znaczenia naukowego pismo to nie posiada. Przewaznie po-
dawane sg krotkie pouczenia i wzmianki o najrozmaitszych zagadnie-
niach z dziedziny gruzlicy, ktdére szczegdlniej dla tych sfer, dla kto-
rych sie pismo wydaje i w tych warunkach— majg jednakze duze zna-
czenie. Czesto wziete sg one z pism amerykanskich. Dowcipy, humore-
ski, nawet jednoaktéwki z zycia gruZliczych i majace zwigzek z gru-
Zlica — majg tam tez swoje miejsce. Musimy mie¢ na wzgledzie, ze prze-
dewszystkiem chodzi tu o pouczenie. Jako przyktad moga stuzy¢ prze-
pisy obyczajowe zwigzku ,Illinois Open-air Crusaders®, (sg to zwigzki
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miodziezy szkolnej). Ci nowi ,Rycerze krzyzowi“ walczg z gruzlica.
Przytaczamy w wolnym przektadzie ich przepisy zyciowe w tym wzgle-
dzie, Spiewane, jako piesn na wycieczkach:

Pracujac i bawiac sie dbaj o lo byS miat zawsze Swieze powietrze.

Przebywaj stale na powietrzu.

Spij przy otwarlem oknie lub na werandzie.

Oddychaj przez nos z zamknietemi ustami.

Kap sie codziennie, co najmniej raz w tygodniu.

Utrzymuj ubranie w czystosci.

SiedZ wyprostowany w szkole.

Pomagaj nauczycielowi utrzymywaé w czystosci i przewietrzaé
klase. C c: iibor

Zadaj roéwniez w kinematografach czystosci i powietrza.

Czys¢ zeby wieczorem przed snem.

Walcz z brudem i$mieciem na ulicy. '

Nie pluj na ulicach i placach.

Odzywiaj sie dobrze.

Pro$ rodzine i przyjaciot, by cipomagali wypetniaé te przepisy.

No$ zawsze swojg odznake i $Spiewaj ,,Piesn druzyn “krzyzowych o
Swiezem powietrzu®,

Dr. Antoni Kuczewski, Zakopane. Praca fizyczna, jako czynnik leczniczy

w uzdrowiskach dla gruzliczych na Zachodzie (Przeglad lekarski

Nr. 12 i 13. 1917).

Pomijamy tutaj ocene -wprowadzonego w Anglii i opisanego szczeg6-
fowo przez autora nazasadzie wihasnych spostrzezen — systemu leczenia
gruzlicy za pomoca pracy ficyaznej. Chcemy wskazaé tylko ha stoso-
wany w Anglii szereg zarzadzen w walce z gruZlica, ktérego ogniwami
sg: poradnie, szpitale, sanatorya i kolonie dla uzdrowiencow. W kazdym
z powyzej wymienionych zakfadow przeprowadza sie¢ doktadnie kwalifi-
kowanie chorych na zasadzie dtuzszego badania i dopiero po tem ba-
daniu skierowuje sie chorego do odpowiedniego zakfadu, przyczem gto-
wng uwage zwraca si¢ na fizyologjczng sprawno$¢é chorego, a nie na
zmiany w plucach.

Pozatem sprawa sanatoryow, w ktorych lecza pracg fizyczng, ma
dla nas ogromne spofeczne znaczenie — pozwala mianowicie osobnikom
nie odzwyczaja¢ sie od pracowaniaw swoim fachu, badz tez w innym,
ktérego sie nauczyt w sanatoryum. Wobec tego praca po- wyjsciu z Sana-
toryuui, moze by¢ réwniez wydatng, podczas gdy leczenie zapomocy le-
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zenig (Liegekur) odzwyczaja chorego od pracy, i powr6t do niej spro
wadza najczesciej natychmiastowe pogorszenie i robi iluzoryczng calg
korzy$¢ odniesiong w sanatoryum. Te ciekawe spostrzezenia i notaty
autora musza by¢ koniecznie przyjete pod uwage w czasie organizowania
w Kkraju panstwowej walki z gruzlica, Dotychczas byliSmy zanadto przy-
ttoczeni wielkoscig ciezkiej akcyi niemieckiej w tym kierunku i po, przez
jej (murowane) zasady zaden glos inny nas nie dochodzit. Zastugg auto-
ra jest, ze nas z pod tej hypnozy stara sie wyswobodzi¢ i wskazuje in-
ne horyzonty.

Pozwole sobie wreszcie przytoczy¢ dtuzszy koncowy ustep z tej pra-
cy: ,,Zalety tego sposobu leczenia polegajg przedewszystkiem na tern,
ze praca fizyczna hartuje ustroj w przeciwienstwie do spokoju, ktéry go
wydelikaca.

Wiekszosci chorych przybywa na wadze. Przybytek ten, jak zauwa-
zono w sanatoryach Wielkiej Brytanii, jest rdwniez trwalszy, niz przy
leczeniu spokojem, bo opiera sie nie na przyroscie ttuszczu, ale na roz-
woju tkanki miesniowej. Oddychanie, obieg krwi w ptucach poprawiaja
sie. Dziatalno$¢ serca wzrasta, co za$ najwazniejsze, zwtaszcza dla uzdro-
wisk ludowych, to ze praca fizyczna utatwia choremu bezposrednie przej-
Scie ze stanu rekonwalescencyi do uprawiania zawodu. Mimo wszakze
wszystkie zalety leczenia praca fizyczng, nie nalezy zapoznawal zna-
cznych trudnosci potgczonych z jego wprowadzeniem i prowadzeniem.
Po za wymieniong juz trudnoscig pod wzgledem wykwalifikowania
i dozoru lekarskiego, nie mniejsze zajdg z wyborem terenu i organiza-
cya pracy. Przedewszystkiem sanatoryum powinno posiada¢ dostateczny
teren dla zatozenia polek i ogrodu...

Dalej, w sanatoryach dla inteligencyi, nalezy sie liczy¢ z poziomem
kultury i przesagdami panujgcymi w kazdem spoteczenstwie. U nas n. p.
jak dowodzi tego przyktad uzdrowiska w Rudce, praca fizyczna napo-
tyka na opor i nieche¢ wowczas, gdy w Wielkiej Brytanii inteligencya w
pracy szuka lekarstwa na swojg chorobe na réwni z robotnikami.

Co do robotnikdw, to jak widzieliSmy na przyktadzie Niemiec, a cze-
go mozna sie obawia¢ rdwniez dla naszych stosunkéw, mogliby oni oka-
zywac opor i niecheé, nieraz nieprzezwyciezone...

Praca fizyczna, wedtug zasady angielskiej, powinna by¢ obo-
wigzkowa, ale nie przymusowsa. Chory w sanatoryum powi-
nien do niej przystepowac z gtebokiem przeswiadczeniem o jej doniostem
znaczeniu leczniczem. Jezeli stosunek chorego do lekarza bedzie opar-
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ty na zaufaniu, nie zajdzie potrzeba uzywania innej zachety ponad prze -
konywania i zyczliwg rade”.

Grau — Rei.hnla.nd — Honnei. Geschlecht und Tuberkulosesterblichkeit
(Zeitschrift fur Tuberkulose, Band 27, H. 5. 1917).

Wedtug poprzednich sprawozdan Ortha, gruzlica wsrod kobiet nie
zmniejszyta sie w takim stopniu, jak wsrdéd mezczyzn. Autor szuka przy-
czyn tego zjawiska. Zdaniem jego w ostatnich dziesiecioleciach zwie-
kszyta sie znacznie iloS¢ kobiet zatrudnionych fachowo; to jest gtéwng
przyczyna. Widocznem potwierdzeniem sg zmiany $miertelnosci wedtug
wieku. Podczas gdy uprzednio najwieksza ilo$¢ skonéw przypadata na
okres od 5—20 lat— obecnie ta wysoka $miertelno$¢ dochodzi do wieku
lat 40. W czasie kiedy tylu mezczyzn ginie na wojnie, nalezy zwroci¢
baczng uwage na szczeg6lnie szkodliwe zatrudnienia kobiece: tkactwo,
przedzalnictwo, przygotowanie tytoniu, prace biurowg, nauczycielstwo,
pielegniarstwo. Poniewaz nie da si¢ kobiet usung¢ od tych zaje¢ —nalezy
mozliwie polepszy¢ warunki ich pracy.

August Rollier. Die Sonnenbehandlung. Ihre therapeutische und soziale

Bedeutung. Verlag von A. Franke. Bern. 555 S. 1 Mk. 50 Pf:

Znany kierownik zakfadu dla dzieci gruzliczych w Leysin przyta-
cza bez zbytniego optymizmu dane co do leczniczego znaczenia promieni
stonecznych. Dla pacyentéw opuszczajacych umieszczone wysoko sana-
toryum, dla przejscia do klimatu w dolinach i dla przyzwyczajenia sie
do pracy istniejg w najrozmaitszych miejscowosciach Szwajcaryi kolo-
nie rolniczo-robotnicze. Juz w czasie gorskiego leczenia starajg sie za-
jac lzej chorych lekka pracg fizyczng. Kuracya stoneczno-powietrzna ma
ogromne znaczenie zapobiegawcze u dzieci gruzliczo obcigzonych. Kura-
cya ta jest na szeroka skale prowadzona w licznych koloniach dla dzieci.
Zadaniem lekarza jest, méwi Rollier, pouczy¢ publiczno$¢ o ogromnem
znaczeniu leczniczem i spotecznem storca.

Hans Seiler — Augsburg. Die Tuberkulose nach der Todesursachen.
Verlag v. B. G. Teubner in Leipzig und Berlin 1916. 97: S. 3. 60,

Statystyka gruzlicy trafia oczywiscie na wielkie trudnosci. W rze-
szy niemieckiej nie istnieje w kazdem z panstw obowigzkowego meldo-
wania 0 kazdym wypadku gruZlicy. Cesarski Urzad Zdrowia podaje tu
statystyke, ktora wihasciwie jest statystykg wedtug przyczyny S$mierci.
| ta nie jest bez zarzutu. W niektoérych wypadkach brak rozpoznania le-
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karskiego, albo chory umiera wskutek innego ostrego zachorzenia ito
jest podane jako przyczyna $mierci. Lepsze wyniki dajg notowania sana-
toryow, kas chorych, panstwowych i prywatnych ubezpieczen. Z cza-
sem, kiedy znaczenie dat statystycznych wsigknie w ciato i krew lekarzy —
wszystkie te dane beda sie odznaczaty prawdopodobnie wiekszg Scisto-
$cig. | dzi$ jednakze mozna z nich wyciggngC ciekawe wnioski o sze-
rzeniu sie gruzlicy, ktore to wnioski moga sie przyda¢ w walce z gru-
Zlica.

W zbiorowiskach liczacych 15.000 i wiecej mieszkancéw w latach
1871—1881 umierato na 100.000 mieszkancow na gruzlice ptuc 358.7,
od 1907—1911 184.3, na gruzlice w ogolnosci. W przesztosci co jedenasty
cztowiek w wieku od 15—60 lat w Niemczech umierat na gruZlice.

Ciekawy jest rowniez stosunek wieku i gruzlicy.

Alkoholicy na ogét wykazujg nizkg Smiertelnos¢ od gruzlicy. Moze
zaleznem to jest od tego, ze zawody wykazujace najwiekszy pocigg do
alkoholu, jak kamieniarze, kopacze, murarze, szynkarze — wymagajg ro-
wniez silnego zdrowia, a przeto sg odporniejsze przeciwko gruzlicy. Sta-
tystyka ta udowadnia rowniez jak wielki wptyw na $miertelno$¢ od gru-
Zlicy wywiera zawod, zamoznos$¢, pozycya spoteczna i rasa. Podobne wy-
niki daje statystyka zapadnie¢ na gruzlice. Opiera sie ona na danych
z kas chorych. Z posrod nich kasa chorych w Lipsku daje szczegdlnie
cenne materyaly. Przytoczone sg tez dane sanatoryow. oS¢ leczonych
znacznie wzrosta, czas leczenia skrocit sie, a wyniki leczenia sg jednakze,
lepsze. Zwiekszyly sie znacznie koszta utrzymania chorego. Ubezpiecze-
nia panstwowe bardzo sa w tem zainteresowane, aby kazdego chorego
mozliwie wczesnie poddac leczeniu dla zwr6cenia mu zdolnosci do- pracy.

Der Stand der Tuberkulose Bekéampfung im Frihjahre 1917.
Geschaftsbericht fur die XXI. General-Versammlung des Zentral-Korrii-
tees zur Bekampfung d. Tuberkulose. Von Oberstabsarzt Dr. Hehn.

Berlin 1917 S. 126.

Obszerne sprawozdanie obejmujgce 126 stron druku, 8 tablic i doda-
tek drukowany osobno (Verzeichniss der Deutschen Einrichtungen fur
Lungenkranke im Frihjahr 1917) o 159 stronach—daje catkowity obraz
walki z gruzlicg prowadzonej jak wiadomo na bardzo szerokg skale
w Niemczech. Walka, jak wiemy, data doskonate wyniki. 110$¢ wypadkdw
$mierci od gruzlicy spadla w Prusiech w ciggu ostatnich 30 lat o 50%.
Obecnie wobec ztych warunkéw wojennych i trudéw na froncie zarza-
dzono wszystko mozliwe — aby S$miertelno$¢ ta znéw nie wzrosta.
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Pomyslano wiec o opiece nad dziatwg szkolng, popierano organizacye
poradni, wydano masy ulotnych drukéw pouczajgcych o gruzlicy, wresz-
cie film przedstawiajgcy sposoby zarazenia sie¢ gruzlicg. Przy porad-
niach w wielu miejscach zatozono kapiele borowinowe dla dzieci, po-
koje do naswietlania lampg kwarcowa, jako $rodek wzmacniajacy dla
ostabionych potrzebujgcych wigkszej ilosci biatka — wykorzystano droz-
dze, podniesiono hodowle kdz, wreszcie wyksztatcono caty zastep piele-
gniarek i czyscicielek (Reinigungs-Scheuerfrau) doskonale umiejgcycn
odkaza¢ mieszkania po gruzliczych.

Widzimy, ze ilo$¢ sanatoryéw dla dorostych wzrosta do' 161 z 16.000
tozek, dla dzieci do 161 z 12.200 t6zek. Istnieje 139 schronisk le$nych,
16 szkodt lesnych, 3 kolonie wiejskie dla dorostych i 2 dla dzieci, 37 przy-
tulisk dla rekonwalescentow (Genesungsheimen), 77 stacyj obserwacyj-
nych sprawdza konieczno$¢ umieszczenia w sanatoryum, a 8 stacyj przej-
$ciowych przyjmuje chorych przed ich umieszczeniem w zakladzie. Po-
zatem istnieje 314 szpitali dla gruzliczych i oddziatow przy szpitalach.
Ilo$¢ poradni wynosi wigczajac w to poradnie w Baden, Saksonii, Tu-
ryngii, i Bawaryi 2.000. W budowie — znaczna ilo$¢ nowych uzdro-
wisk.

Nastepujg sprawozdania z poszczegblnych prowincyi; widzimy, ze
w niektorych, n. p. w Poznanskiem, znaczna ilo$¢ poradni nie funkcyo-
nuje wobec braku lekarzy i pielegniarek.

Walka z toczniem (lupus), w dalszym ciggu prowadzi sie energi-
cznie. Na rachunek komisyi do walki z toczniem w 1915 r. leczono 192
chorych (37 mezczyzn, 98 kobiet i 57 dzieci). Koszta wyniosty 37.132
mk. 71 osobe wyleczono, 105 doznalo znacznego polepszenia, reszta bez
zmian.

Zalgczone tablice przedstawiajg uzdrowiska (widoki i plany), schro-
niska lesne i zaklad dla leczenia tocznia.

Grau. Vie Tuberkulosegefahr des Krieges. Thc. Firs. Bl. 1917. Nr. 3.

Liczba chorych gruZliczych wskutek okolicznosci z wojng zwigza-
nych wzrosta znacznie. Wzmozona praca, gorsze odzywianie, szczegélnie
brak ttuszczow, — przyczyniajg si¢ do tego. RdOwniez mieso zwierzat,
zabijanych potajemnie bez kontroli weterynaryjnej—moze by¢ Zrodiem
zakazenia. lloS¢ zakazen gruZzliczych i $mierci wsrdd dzieci, jakotez pra-
cujacych kobiet znacznie sie podniosta. Poniewaz powyzej wskazane
czynniki bedg dziataty i po wojnie — $rodki zaradcze przeciwko gruzlicy
juz obecnie muszg by¢ stosowane z catg stanowczoscia.
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Bekadmpfung der Tuberkulose. Errichtung von Fursorgestellen. Erlass des

k. u. k. Ministeriums des Innern vom 2. Jannuar 1917.

»Znaczne rozpowszechnienie gruzlicy wsrod powracajacych do domu
zohnierzy, jakotez wsrod ludnosci cywilnej w kraju, szczeg6lniej za$
wérod dzieci—nakazuje podja¢ walke z gruZlicg na catej linii i obok
zaktadéw takich, jak oddziaty dla gruzliczych przy szpitalach, uzdrowi-
ska lecznicze i odpoczynkowe itp. — popiera¢ powstawanie poradni®.

To godne zaznaczenia rozporzgdzenie ministeryalne poprze bezwat-
pienia ruch przeciwgruZliczy dzieki wojnie rozszerzajacy tak wybitnie
zakres swego dziatania.

Zarzgdzenie to uznaje za koniecznych funkcyonaryszy w kazdej po-
radni: lekarza i siostre opiekunke (bez pobocznego zajecia). Oboje majg
by¢ odpowiednio wynagradzani. Do zakladania poradni poza specj-
alnie gruzliczemi stowarzyszeniami powotane sg: samorzady krajowe
i gminne, Czerwony Krzyz, kasy chorych itp. instytucye. Koszta utrzyma-
nia poradni obliczono w przyblizeniu na 10.000 Kor. rocznie, przyczem,
niestety, trudno liczy¢ na pomoc panstwowg w tym wzgledzie.

Poszczegdlne poradnie majg by¢ podporzadkowane centrali powiato-
wej, te za$ centrali krajowej, cala organizacya — ministerstwu spraw
wewnetrznych.

W czynnosciach swoich poradnie majg sie kierowa nastepujace-
mi wytycznemi: badanie lekarskie musi sie rozcigga¢ réwniez na dro-
bnowidowy rozbi6r plwociny. Poradnia ma roéwniez zajac sie leczeniem
chorego, o ile ten nie leczy si¢ prywatnie; pozatem dziatalno$¢ lekarska
ma by¢ przewaznie skierowana ku zapobieganiu chorobie (skierowanie
chorego do odpowiedniego zaktadu, odosobnienie w rodzinie, wychowa-
nie pod wzgledem czystosci ciata, obchodzenia sie z plwocing, odpowie-
dnie odzywianie), jakotez ma polega¢ na opiece nad tymi, ktérzy za-
ktady dla gruzliczych juz opuscili. Nalezy prowadzi¢ ksiege chorych, skad
mozna bedzie czerpa¢ dane do pdZniejszych statystycznych opracowan.
(Dziwi nas bardzo, ze nie zaproponowano systemu kartkowego znacznie
wygodniejszego niz ksiega, o ile chodzi o statystyke. Ref.).

»Poradnie nalezy traktowac jako zaktady dla opieki nad zdrowiem
spotecznem, nie za$ jako instytucye do rozdawnictwa $rodkdw zywno-
$ciowych i pienieznych®,

Zarzad wojskowy bedzie proszony o poinformowanie urlopowanych
i zwolnionych zotnierzy o znaczeniu poradni.

Projektowanem jest utworzenie kurséw dla lekarzy po$wiecajacych
sie pracy w poradniach i stypendyow na ukonczenie tych studyow.
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Pielegniarki musza by¢ pod wzgledem zdrowia i wyksztatcenia od-
powiednio dobierane. Ma im by¢ zapewnione odpowiednie wynagrodze-
nie, zabezpieczenie w wypadku choroby i mozno$¢ urlopu.

Pozadanem jest powotanie wykwalifikowanych dezynfektorow.

WALKA Z CHOROBAMI ZAKAZNEMI.

Ur. M. Hahfeld. Die Gefahr der Infektionskrankheiten in der Krippe
und ihre Bekampfung. (Oeffenll. Gesuntheitspfl. H. 8. 1917):
Choroby zakaZzne sa straszng plaga ztobkdw dzieciecych. Niewinne

na pozér choroby jak odra i koklusz dajg w nich dzieki specyalnym wa -
runkom bardzo wysoki odsetek S$miertelnosci, szczeg6lniej wsréd naj-
miodszych. Nalezy przeto zwrdci¢ niezmiernie baczng uwage na mozli-
wos¢ zawleczenia chor6b zakaznych do' ztobka. Oczywiscie najbardziej
do tego powotanym jest lekarz. Ale i siostra opiekunka ma tu niezmier-
nie wazne zadanie do spetnienia. Zdaniem autora lekarz musi codzien-
nie, pobieznie przynajmniej, obejrze¢ wszystkie dzieci, (wiemy jak sie
to dzieje w naszych warunkach! Ref.). Termometr przytem oddaje nie-
ocenione ustugi, poniewaz kazde podniesienie cieptoty musi skiero-
wa¢ mysl ku chorobie zakaznej i dziecko z podniesiong cieptotg nalezy
natychmiast odosobni¢. Siostra opiekunka powinna by¢ doskonale
uswiadomiona, ze zaraze przenosi nietylko bezpo$rednio jedno dziecko
na drugie, lecz kazdy przedmiot, ktéry byt w zetknieciu z cho-
rym (a wiec i termometr!).

Nalezy rowniez informowac sie doktadnie i codziennie, przyj-
mujac dzieci do ztdbka, o stanie zdrowia rodzicéw i reszty dzieci w do-
mu, a w razie podejrzanej choroby w domu dziecka p6j$¢ tam i spraw-
dzi¢ na miejscu.

Przepetnienie ztdbka, a réwniez przepetnienie codzienne pokoju do
przyje¢ — odzywa sie bardzo niekorzystnie na zdrowotnosci. Pozadanem
jest wobec tego, azeby matki przynosity swe dzieci w pewnych odstepach
czasu, a wiec n. p. 10 matek przynosi o godz. 8, drugie 10 o0 g. 8l/iit.d.
Wowczastatwiej jest rozsegregowaé dzieci i tatwiej unikngé zetkniecia
chorych ze zdrowemi. Najlepiej oczywiscie bytoby mie¢ dwa pokoje przy-
je€. Pozadanem jest rowniez mie¢ dwa zupetnie nie tgczace sie oddziaty
w ztdbku. W jednym nalezatoby umiesci¢ dzieci, ktore juz przeszty odre,
koklusz, ewentualnie ptonice (szkarlatyne), a takze dzieci majgce w do-
mu rodzenstwo, ktore moze im ze szkdt przynies¢ zarazki, —w drugim
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dzieci nie posiadajgce rodzenstwa. W len sposob najtatwiej unikniemy
zaniesienia zarazy, bo w pierwszym oddziele najwiecej narazonym na
zaraze, jesli sie ta wkradnie, spotka sie z dzieémi, ktére juz na choroby
zakazne chorowaty. Drugi oddziat nalezy zawsze otacza¢ staranniejszag
opieka. (Przypominam sobie, ze w szpitalu dziecieccym w Warszawie,
kierowanym przez $p. prof. J. Brudzinskiego, kazde dziecko przy t6zeczku
miato kolorowg odznake, wskazujagca na jaka chorobe zakazng dziecko
jeszfcze nie chorowato, a wiec odznaka czerwona — szkarlatyna, zie-
lona — odra itp. To pozwalato segregowaé dzieci na grupy. Czy podobne
odznaki nie mogtyby by¢ wprowadzone w naszych ztdbkach i ochron-
kach? Sadze, ze w walce z chorobami zakaznemi, miatoby to jednak
pewne znaczenie. Ref.).

Nastepnie autor omawia sprawe poszczegdlnych choréb zakaznych
i w wypadku odry radzi zamkna¢ ztobek na dni 14. W wypadku za$ bto-
nicy (dyfteryi) zbada¢ wszystkie dzieci i personal bakteryologicznie i no-
sicieli zarazkéw usunag.

HYGIENA ZYWIENIA.

G. Klemperer na posiedzeniu t. zw. ,,Kriegsartzliche Abende* w Ber-
linie 5. VI. 1917. omawia sprawe zywienia chorych w dobie obe-
cnej. Za normalny uwaza spadek wagi o 10—20%, co wcale nie ozna-
cza zaniku mie$niowego. Chorzy olrzymujg nie wiecej 1.500 cieptostek.
Prawie wszyskie choroby dajg sie wyleczy¢ przy zmniejszonej ilosci biat-
ka. Chleb wojenny z duzg zawarto$cig otrebéw znoszg chorzy bardzo do-
brze. Mozliwem jest, ze zawarte w otrebach witaminy zwiekszajg zdol-
no$¢ do pracy. Zatwardzenie, neurastenia nikng pod wptywem chleba
wojennego. Dla chorych na zotagdek maja Niemcy chleb bez otrgbek.
(75% miewa). Gorgczkujacy majg mleko i zupy maczne. Choroby trwa-
ja jednakze na ogdt dtuzej niz uprzednio. Pedogra i choroba cukrowa
spotykaja sie rzadziej. Chorzy na ptuca przychodza do szpitali w bardzo
zaawansowanym stanie. Rdwniez wskutek zwiekszonej pracy znacznie sg
rozpowszechnione choroby naczyn krwiono$nych. (Deutsch Mecl. Woch.
Nr. 28. 1917).
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WALKA Z CHOROBAMI WENERYCZNEMI.

Prof. dr. Antoni Mars. Choroby weneryczne, a zycie kobiety. Wykiad dla
kobiet wygloszony dnia 10. grudnia 1916 r. Lwow, 1917. naktadem
Macierzy Polskiej. Cena 30 h.

Wyktad popularny dla kobiet, majagcy na celu pobudzi¢ ogét ko-
biet do walki z chorobami wenerycznemi i wpoi¢ przekonanie, ze nie na-
lezy sie wstydzi¢ choréb wenerycznych. Wyktad ten nacechowany du-
zg dozg wyrozumiatosci i znajomosci Srodowiska — nalezatoby rozpow-
szechni¢ wsrod naszego spoteczenistwa.

(Pozwalam sobie wynotowaé dzietka traktujgce o hygienie, a wy-
dane nakfadem Macierzy Polskiej: Nr. 100. dr. E. Dubanowicz. Nowy
projekt ustawy o ubezpieczeniu spotecznem C. 10 hal. Nr. 44. B. D. Po-
wietrze ze stanowiska chemii i hygieny. C. 70 hal. Nr. 73. B. Dubano-
wicz. Napoje alkoholowe G. 50 hal. Ref.).

WALKA Z OWADAMI.

W sprawie walki z muchami. (Ref. M. Straussa w Med. KI. 46. 1916).

Wedtug Roubanda gléwnem miejscem wylegania much jest nawoz.
W jednym cm.3 nawozu, wylega sie latem w ciggu 24 godzin 10—
20.000 much. Dzieje sie to jednakze w nawozie Swiezym. Stary, fermen-
tujagcy nawoz z cieptotg dochodzaca do 70 i 60° — dziata zabdjczo na po-
czwarki i muchy. Wobec czego w celu skutecznej walki z muchami nalezy
Swiezy nawoz nie rzuca¢ na dawniej lezacy i juz fermentujacy, lecz po-
krywa¢ Swiezy naw0Oz warstwg starego fermentujacego na grubos$é 20
cm. Srodki dezynfekujace sa wowczas zbyteczne.

HYGIENA MIAST.

Dr. Cl. Dérr. Hausmiihl und Strassenkehricht. 504 S. 436 Ab: 14 mk:

Leipzig. E. Leine Werber.

Dzieto to zawiera omdwienie krytyczne wszystkich urzadzen techni-
cznych stuzacych do usuwania i wykorzystania $mieci domowych i uli-
cznych, z uwzglednieniem obszernej literatury i cennemi uwagami pra-
ktycznemi autora. Wszystkie sposoby oméwione sg pod wzgledem ich
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znaczenia praktycznego, jakotez gospodarczego i estetycznego. Znajduje-
my tu réwniez szczeg6towy opis maszyn, wozow do wywozenia $mieci
etc.

WALKA Z ALKOHOLEM.

Ze zrddet holenderskich podaje ,,Oeffentliche Gesundheitspflege (H. 7.
S. 386. 1917) dane, co do sprawnosci dzieci szkolnych pijacych i niepi-
jacych.

Na 5448 niepiijacych byto dobrych uczniéw 33.4% — Srednich 50.2% —
ztych 16.4%. Na 8.779 uzywajacych od czasu do czasu alkoholu byto do-
brych uczniéw 25.6% — $rednich, 53.0%—ztych 21.4%. Na 136 pija-
cych codzien: dobrych uczni 16.9%—sSrednich 58.0%—ztych 25.0%.

HYGIENA MIESZKANIA.

Beckmann. Kleinwohnung in Verbindung mit Kleintierzucht und Klein-

garlenbau Tbc. Firs. Bl. 1916. H.

Autor proponuje rozsiedlenie inwalidow powojennych, bytych ro-
botnikéw fabrycznych, we wiasnych sadybach, w ktérych mogliby sie zaj-
mowa¢ hodowlg matych zwierzat domowych, drobiu i warzywnictwem.
Mieliby oni mozno$¢ przebywania na Swiezem powietrzu, zdobyliby swo-
ja pracg wiekszo$¢ potrzebnych produktow spozywczych i czesciowo mo-
gliby je spieniezy¢ na targu. Aby unikna¢ omytek, nalezy wykorzystac
do$wiadczenie specyalistow. Kazda prowincya powinna mie¢ stacye do-
Swiadczalng w powyzszym zakresie, potaczong z zaktadem odpoczynko-
wym (Erholungsheim), w ktorym czas jaki$ przebywaliby rekonwale-
scenci przeznaczeni do takich sadyb. Wyksztatceni w ten sposob ferme-
rzy zaktadaliby wzorowe gospodarstwa i stuzyli radg sgsiadom.

Wiasny dom.

Jedng z przyczyn czestej zmiany personalu w zakfadach zdrowo-
tnych daleko od miast potozonych jest brak rozrywek na miejscu, a wiec
Klubdw, sal do gier i muzyki, lub tez wkasnego gospodarstwa i wiasne-
go domu. Paul Berendt w ksigzeczce p. t. ,,Die kleinste Landwirschaft",
wydanej wiasnym naktadem u Bethela w Bielefeld podaje opis takiego
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matego domu i gospodarstwa. Opisuje on gospodarstwo na 1.250 metr.
I<w. ziemi ogrodowej; liczy on po 2 mk. za metr kwadratowy
ziemi i 4500 mk. za dom, z ogrodzeniem za$ i stajniami — 17.000 ma-
rek. Wiasciciel musi mie¢ 1500 mk. wiasnych, reszte moze pozyczyé
na hypoteke. Autor podaje plan domu, podziat sadu i ogrodu, przepisy
nawozenia, uprawy ziemniakow, wskazowki co do hodowli jarzyn i zwie-
rzat domowych (dwie Swinie, dwie kozy i stadko kur mozna hodowac
na tej przestrzeni) i twierdzi, ze w ciggu30 lat ta sadyba powrdci procen-
ty i zamortyzuje dbug i ze jako zysk pozostanie jeszcze dochdd z warzyw
i owocow i czesciowo dochdd ze zwierzat domowych.

Ksigzka ta dla nas moze mie¢ znaczenie przy zaktadaniu kolonii dla
zohnierzy i inwalidow.

(Zeitschf. f. Krankenanst. Nr. 1/2 1917).

HYGIENA ZAWODOWA.

Dr. Jozef Jaworski. Z dziedziny niebezpieczenstw zawodowych
w dobie obecnej.

Profilaktyka osobista lekarzy, oraz zabezpieczenie ich bytu wobec
epidemii tyfusu wysypkowego. Wydanie staraniem Stowarzyszenia le-
karzy polskich i poswiecone uczestnikom li-go Zjazdu Hygienistow Pol-
skich, Warszawa 1917.

Autor stwierdza znaczng $miertelnos¢ wsrod lekarzy w czasie wojen
i walk z chorobami zakaznemi (z 350 lekarzy armii serbskiej w obe-
cnej wojnie do kwietnia 1915 r. zmarto na tyfus wysypkowy 120); i przy-
tacza 10 ztotych regut co do zachowania sie lekarza, majacego do czy-
nienia z chorym na tyfus wysypkowy:

1. Ubranie, bielizna, posciel, oraz mieszkanie chorych na tyfus wy-
sypkowy, zanieczyszczone przez robactwo, gtdwnie przez wszy, sa naj-
niebezpieczniejszemi Zrodtami zakazenia.

2. Im dtuzsza i blizsza jest styczno$¢ z chorym, tern pewniejsze jest
zakazenie.

3. Zachowywaé czystos¢ zarébwno® ciata jak i odziezy. Wiosy na
gtowie i brodzie — krotko strzydz, paznokcie krotko obcinac.

4. Ubranie stanowi rzeczywistg ochrone od ukgszen robactwa, gto-
wnie wszy przenoszacych tyfus, dlatego glowe nakrywaé czapka pto-
cienng, catg osobe 6d stop do gtéw fartuchem najlepiej z drelichu, szczel-
nie zapinanym na plecach, ze $cisle do szyi przylegajagcym kotnierzem;
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rekawy ponad stawem napiestkowym, a rowniez spodnie u dotu —prze-
wigzywac podwigzka gumowa; obuwie nosi¢ gtadkie, bez sznurowadet
Rece pokrywaé warstwg ttuszczu, albo wkiadaé rekawiczki niciane
biate.

5. Po kazdej czynnosci u chorego my¢ rece wodg z mydtem i optu-
kiwaC sublimatem (1:1000) lub wycieraC recznikiem, zmoczonym ta-
kim rozczynem.

6. Przed badaniem chorego obsypywac zapomocg pulweryzatora pos-
ciel i bielizne tegoz ksykolem lub innym preparatem (n. p. lausofanem)
w tym celu zalecanym, albo rozpyla¢ refreszyserem olejki eteryczne:
anyzowy, gozdzikowy itp., aby odurzy¢ i unieruchomi¢ wszy.

7. Przy badaniu nie podnosi¢ gwattownie kotdry i koszuli na cho-
rym, lecz je ostroznie podwija¢ ku wewnatrz, poniewaz wesz, przy ener-
gicznych poruszeniach ciata, lub owszonych rzeczy, przedostaje sie na
badajgcego nawet pragdem powietrza.

8. Wiosy gtowy, brody, piersi i wogole miejsca owtosione chorego
zwilza¢ roztworem sublimatu 1:300 z dodaniem 15-tu kropel kwasu octo-
wego lub sabadilli z octem.

9. W mieszkaniu, gdzie lezy chory, podtogi i Sciany na pottora metra
wysokosci wycieraé Swiezem mlekiem wapiennem, lub 5% karbolem,
albo krezolem.

10. Czapke i fartuch po ostroznem zdjeciu wktadaé w worek zmo-
czony w rozczynie sublimatu i mozliwie najczesciej je odkaza¢ w parze
i prac.

(Zachowanie tych dziesieciu regut moze oczywiscie zabezpieczy¢ le-
karza od zarazenia sie tyfusem wysypkowym, ale kto bedac na epide-
mii na wsi ma czasami po kilkunastu i kilkudziesieciu chorych roz-
sianych w Kilku wsiach, temu dos¢ trudno bedzie wykonaé je w pra-
ktyce. Referent bedac sam dtuzszy czas w r. 1910 na epidemii tyfusu
bronit sie od robactwa owijajgc staw napiestkowy, szyje, staw skoko-
wy merlg zwinietg i zawierajgcg wewnatrz proszek przeciw robactwu,
t. zw. ,Maok" Nie moge tego stwierdzi¢, lecz mam to przekonanie, ze
wesz potrafi sie przedosta¢ pod opaska gumowsa zatozong na rekaw.
Uzywatem réwniez dtugich butéw, do ktérych tez sypatem ,Maok“. Jako
jedenastg regute dodatbym: nie kfa$¢ sie spa¢ w podrézy na podejrza-
nem co do czystosci +zku. Sam, mojem zdaniem, zapadiem po czterech
miesigcach na tyfus po pogryzieniu przez pluskwy na t6zku, na ktérem,
jak sie pdzniej okazato, spat poprzednio chory tyfusowy. Nasze wspot-
czesne ubranie jest jak najmniej przystosowane do walki z epidemiami
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i reforma pod tym wzgledem, z usunieciem kotnierzykéw krochmalo-
nych, za ktdre wpadajg, wszy przy badaniu, kamizelek i t. p.—a wpro-
wadzenie pewnego rodzaju wojskowego munduru i diugich butéw lub
owijakdw — bytyby pozadanem. Referent).

Nastepnie autor omawia nizkie place lekarzy epidemicznych i zada
ich podniesienia i przytacza liste kolegbw zmartych w wojnie obecnej na
epidemie tyfusu plamistego, ktorg to liste dla uczczenia pamieci zmar-
tych lekarzy proponuje ogtosi¢ we wszystkich pismach lekarskich pol-
skich.

OCHRONA DZIECKA.
OPIEKA NAD DZIECMI W WARSZAWIE.

Akcya ratowania dzieci ze szkot elementarnych i ochron podjeta
byta juz w roku 1915. Dzieki gorgcemu poparciu pp: ks. Lubomir-
skiego i Drzewieckiego, prezesa i wiceprezesa b. komitetu obywatel-
skiego m. Warszawy, w pazdzierniku utworzyta sie ,sekcya zywienia
dzieci“, a w listopadzie juz rozpoczetly sie jej czynnosci, ktore stopnio-
wo objety catg potrzebujaca dziatwe ze szkét i ochron miejskich i spo-
fecznych. Sekcya ta istnieje do dzi$ dnia i pracuje z niezmienionym
od chwili jej powstania planem, aczkolwiek w zmienionych warun-
kach, gdyz przeszta pod zarzad wydziatu dobroczynnosci magistratu.

Dzieci, korzystajacych z positku potudniowego, wynoszacego 3/5 li-
tra zupy i 1/3 f. chleba, maximum byto 44,000 w czerwcu, minimum
w styczniu — 30,016. Obiadéw wydano 10,728,204 porcye; koszt ogolny
prowadzenia zywienia 767.827 rb., z tego wydatki na przynoszenie do
szkot pozywienia i wydawania go wynosity 11,924 rb. i utrzymanie biu-
ra (5 pracownikéw”™ 3,682 rb. 60,610 rb. otrzymano od dzieci w cia-
gu roku, jako czeSciowy zwrot kosztdw positku. Sekcya pordznych pro-
bach postanowita pobiera¢ od kazdego dziecka za obiad po 2 kop.
(5 fen.), azeby nie przyzwyczaja¢ do zebraniny i lekcewazenia otrzy-
manego bezptatnie pozywienia. Dzieci najubozsze sg zwalniane od od
wszelkiej optaty.

Obiady wydaje sie tylko w dni szkolne; w niedziele i $wieta w ty-
godniu, dzieci powiimy dostawaC pozywienie od rodzicéw, azeby nie
zmniejsza¢ zbytnio odpowiedzialnosci rodzicielskiej za wyzywienie dzie-
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«i. Podczas lata oraz dtugich feryi Swigtecznych dzieci otrzymujg posi-
tek bez przerwy.

Przewazng cze$¢ strawy goracej S. czerpie ze swych wiasnych
(dzieciecych) kuchni w liczbie 13; o ile w poblizu danej szkoty niema
kuchni wiasnej, obiady otrzymuje sie z tanich kuchni miejskich lub
kuchni komisyi pracy kobiet, robotniczych, parafialnych i t. d., dla
dzieci zydowskich z Tow. ,,Ezra“. Obiady sg wydawane w sposdb dwo-
jaki: w szkole, dokad sg przynoszone w zamknietych kottach, albo w
jadalniach, urzgdzonych przy kuchniach dzieciecych lub w osobnych
pomieszczeniach, dokad dzieci sg prowadzone podczas pauz. Wobec bra-
ku sal stotowhych przy szkotach (oprécz 3—4) pierwszy sposéb grzeszy,
oczywiscie, przeciw hygienie, ale urzadzenie i utrzymanie jadalni oso-
bnym wspdtudziat licznego personalu, ktéryby zorganizowat odpowie-
wzgledzie do koniecznego minimum.

Przy prowadzeniu zywienia dzieci szkolnych okazat sie potrze-
bnym wspdtudziat licznego personalu, ktéryby zorganizowat odpowie-
dnio kazda szkole i zajat sie wydawaniem pozywienia oraz odbiera-
niem od dzieci matych kwot pienieznych za obiady. Sekcya miata szcze-
Scie znalez¢ taki personel opiekunczy w b. komisyi opieki nad dzie-
émi, ktora— w liczbie okoto 350 pan — chetnie przystgpita do wspot-
pracy z nami. Jej tez S. Z. Dz. zawdzigcza wykonanie najtrudniejszej
roboty poczatkowej. Gdy w potowie r. 1916 (z koricem roku szkolnego)
komisya rozwigzata sie, mata zaledwie garstka pan pozostata na swych
posterunkach; wtedy wypadto zwréci¢ sie do nauczycielstwa szkot ele-
mentarnych z prosbg o pomoc w wprowadzeniu sprawy zywienia dzieci
szkolnych. Obecnie caly prawie ciezar prowadzenia zywienia dzieci
w szkotach lezy na barkach nauczycielstwa.

W Anglii nauczyciel prawodawczo jest usuniety —ze wzgledu na
jego sity —od zajmowania sie zywieniem dzieci; we Francyi bierze w
nim udziat bardzo nieznaczny, w Niemczech za$ niewiele wiekszy; wsze-
dzie gtowna praca nalezy tu do opiek szkolnych.

Zywienie dzieci w szkotach jest sprawg hygieniczno-szkolna, nic
wspdlnego z dobroczynnoscig lub opieka nad ubogimi nie majgca.
W Anglii prawo o zywieniu dzieci w szkotach wydane byto przez par-
lament w r. 1906, jako dodatek do ustawy 0 nauczaniu poczgtkowem
i zywienie prowadzg wiadze szkolne przy pomocy spoleczenstwa; we
Francyi, zwlaszcza w Paryzu, zywieniem dzieci w szkotach zajmujg sie
t. zw. caisses des écoles instytucye analogiczne naszym kotom P. M. S.
W Londynie i Paryzu instytucye, zajmujace sie zywieniem dzieci szkol-
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nych, rozporzadzajg, milionami, wyasygnowanemi przez rzady i miasta.
W Niemczech, gdzie gminy miejskie i wiejskie oraz towarzystwa pry-
watne wziety na siebie sprawe zywienia dzieci, element filantropii jest
Z niej stanowczo wyrugowany. Jedyny pod tym wzgledem wyjatek sta-
nowi Monachium, gdzie kwalifikowaniem dzieci do korzystania z bez-
ptatnego pozywienia w szkole zajmuje sie komisya miejska opieki nad
ubogimi. Wszedzie pozatem zywienie dzieci w szkofach jest uwazane
za sprawe hygieniczno-szkolng i jako taka traktowane.

Dla nas sprawa ta jest nowa; dlatego tez bytoby wysoce pozadanem.
azeby spoteczenstwo i wkadze nasze wyrobity sobie o niej od poczatku
nalezyta opinie, a to w celu unikniecia niepotrzebnego i tak zawsze
dla sprawy i zainteresowanych (w danym razie —dla dzieci) szkodli-
wego bigkania sie. Kur. ivarsz. 12.1. 18.

PRAWODAWSTWO SPOLECZNE.
ZMIANA USTAWODAWSTWA KARNEGO DLA MtODOCIANYCH,

Dwie ustawy, majace na celu dobro mtodziezy, ktérych nadarem-
nie domagano sie od lat dziesieciu, wejdg nareszcie w zycie. Wojna
dostarczyta wymownych a tak jaskrawych dowodéw, jak wielkie szkody
przynosi panstwu brak odpowiedniej opieki nad miodzieza.

Obowigzujace obecnie ustawodawstwo wobec matoletnich i miodo-
cianych zna w istocie tylko jeden jedyny Srodek, stuzacy do zwalniania
ich zbrodniczych sktonnosci: kare. Tylko dzieci, ktdre nie skofnczyty je-
szcze dziesigtego! roku zycia, nie podlegajg sadowej karze. Natomiast
matoletni, liczacy ponad dziesigty rok zycia, ktorzy dopuscili sie wy-
stepku — podlegajg juz karze aresztu. Matoletni, ktdrzy ukonczyli juz
14 rok zycia, ponosza /Wobec prawa petng odpowiedzialnosc.

Wedtug nowego projektu ustawy, ktory minister sprawiedliwosci
wniost w Izbe postow, matoletni nie bedg wogdle sadownie karani. Nie
sad karny, lecz sad wychowawczy ma badac i rozstrzyga¢, czy mato-
letni wykroczyt* przeciw prawu karnemu, a w razie potrzeby ma by¢
wychowywany pod odpowiednim, w tym celu ustanowionym nadzo-
rem. Takze matoletni w wieku od 14 do ukoriczonego 18 roku zycia nie
muszg bezwarunkowo by¢ uznani odpowiedzialnymi za swe karygodne
postepowanie, lecz tylko w tym wypadku, jesli odpowiednio do stanu



WALKA O ZDROWIE 141

swego rozwoju umystowego zdawali sobie sprawe, ze czyn ich jest
zty, a mimo tego go popetnili. Jezeli maloletni zostanie uwolniony z
powodu braku tej zdolnosci oceniania swego postepku, to moze go se-
dzia odda¢ opiece wychowawczej.

Ale nawet taki mtodociany przestepca, ktory za swoj karygodny
czyn moze by¢ w petni uznany odpowiedzialnym, nie musi by¢ bezwa-
runkowo ukaranym. Jezeli cel: powstrzymania go od dalszych wykro-
czen — mozna w inny sposob osiggna¢, natenczas moze sedzia nie wy-
mierzy¢ zastuzonej kary, lub tez przynajmniej odcierpienie jej odroczyc.
Zaleznie od okolicznosci, moze sedzia poprzesta¢ na udzielaniu obwi-
nionemu powaznego upomnienia, moze zamiast kary orzec przymusowe
oddanie na wychowanie, a nawet w razie zasgdzenia darowac kare pod
warunkiem, ze w ciggu pewnego, z gory okreSlonego czasu, bedzie sie
obwiniony nienagannie zachowywat.

Tylko w tym wypadku jesli matoletni, dopuscit sie tak ciezkich wy-
kroczen, ktére pociggajg za sobg kare ponad trzy miesigce aresztu, ma
by¢ kara bezwarunkowo odcierpiana. Ale nawet w tym wypadku obok
kary moze sedzia orzec oddanie obwinionego na wychowanie.

Poniewaz karygodne postepowanie matoletnich musi sie wzgledniej
osgdza¢, anizeli przestepstwa dorostych, przeto projekt ustawy rozsze-
rza znacznie granice przystugujace sedziemu prawa ztagodzenia kary
wyrokiem wymierzonej: kara moze byC skrocona, a wiegzienie ciezkie
zawsze zastgpione zwykiem wiezieniem. Przestepcy matoletni ukarani
wiezieniem, skoro odcierpig dwie trzecie kary, mogg by¢ wczesniej uwol-
nieni, oczywiscie w przypuszczeniu, ze na wolnosci prowadzi¢ sie bedg
nienagannie.

Poddanie pod nadzér policyjny matoletnich jest niedopuszczalne.
Rowniez potgczone zazwyczaj z zasgdzeniem skutki prawne nie bedg
miaty zastosowania wobec maloletnich.

Przepisy projektu ustawy, dotyczacej postepowania karnego, ma-
ja urzeczywistni¢ dwie zasady, ktore znalazty uwzglednienie we wszyst-
kich nowoczesnych ustawodawstwach: oddzielenie miodocianych prze-
stepcow od dorostych; zjednoczenie spraw dotyczacych przestepstw
miodziezy i pieczy nad nig w rekach jednego lub Kkilku sedziéw, ktorzy
do tego rodzaju sedziowskiej dziatalnosci szczeg6lnie sg uzdolnieni,
zwhaszcza w wielkich miastach zjednoczenie tych spraw w jednym lub
kilku sadach (sady dla spraw mtodziezy); wreszcie potaczenie sadowni-
ctwa karnego z wiadzag opiekuncza tak iz ten sam sedzia jest upetno-
mocniony do wykonywania obojga.
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W koncu zawiera projekt ustawy liczne postanowienia karne, kto-
re majg by¢ wprowadzone w zycie dla obrony miodziezy. Naktada kare
na tego, kto przez zaniedbanie obowigzku opieki czy wychowania narazi
matoletniego na nedze. Nowy projekt ustanawia kary za: podawanie
napojow alkoholowych matoletnim; uzywanie dzieci ponizej 16 lat do
publicznych przedstawien, ktére moga spowodowa szkode moralng
lub tez zaszkodzi¢ ich zdrowiu; narazanie na niebezpieczefstwo mato-
letnich przez sprzedawanie im niemoralnych pism, nieprzyzwoitych

obrazéw i rysunkdow.
Pomyitka co do wieku poszkodowanej czy tez narazonej na niebez-
pieczenstwo osoby, nie uwalnia sprawcy wystepku od kary.

HKHIIROMNIEKAL

Zwalczanie zimnicy. W ,,Dzienniku ustaw Panstwa“ ogloszono rozpo-
rzadzenie ministeryalne z 17 grudnia 1917, tyczace sie zwalczania zimnicy
(malaryi). Rozporzgdzeniem tem zaliczono na podstawie opinii Najw. Ra-
dy zdrowia— zimnice do chordb podlegajgcych obowigzkowi donoszenia,
a temsamem dopuszczono stosowanie takze wzgledem zimnicy Srodkow
ochronnych objetych ustawg o zwalczaniu chordb zakaznych. Sposéb do-
noszenia ulegt modyfikacyi stosownie do szczegdlnych wiasciwosci zimni-
cy; nie obowigzuje mianowicie donoszenie telegrafem, telefonem lub przez
umyslnego postaiica, a doniesienia o przypadkach zimnicy majg by¢ czy-
nione tylko ustnie albo pisemnie.

Odosobnienia chorych na zimnice mozna bedzie przeprowadzi¢ na zasa-
dzie rozporzadzenia ministeryalnego, o ktérem mowa, a bedzie ono konie-
czne W razie pojawienia sie zachorowan w okolicach dotychczas wolnych
od zimnicy, a nawet w okolicach, w ktérych zimnica przed niedawnym
czasem jeszcze wystepowata endemicznie. Odosobnienie ma by¢ w ten spo-
s6b wykonane, azeby osoba odosobniona miata osobny pokdj, w ktorym
drzwi sg zaopatrzone podwdjnem zamknieciem siatkowem, a okna siatkami,
wzglednie tdzko chorego jest otoczone gestg siatkg chronigcg od komardw.

Wreszcie powyzsze rozporzadzenie ministeryalne daje mozno$¢ zasto-
sowania $rodkoéw celem tepienia przeno$nikow zimnicy, komaréw z rodzi-
ny ,anopheles”. Takie zarzadzenia tylko wtedy mogg mie¢ racye, jezeli
dajg pewne widoki powodzenia i jezeli wykonalno$¢ ich nie ulega watpli-
wosci; dlatego tez Ministerstwo spraw wewnetrznych zastrzegto sobie de-
cyzye w kazdym szczegbtowym wypadku.
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Z ruchu- wydawniczego. Wyszta z druku, jako cze$¢ wydawnictwa ,,Kur-
sa przygotowawcze dla lekarzy powiatowych®, ksigzka p. n. ,Odkaza-
nie (dezynfekcya)* pidéra znanego bakteryologa dr. J. Brunnera. W ksigzce
tej, na dobie wydanej, z powodu panujacych w kraju epidemii, autor nie
ogranicza sie do wykfadu teoretycznego o chorobach zarazliwych 1 ro-
zwoju bakteryi lecz po rozpatrzeniu wszelkiego rodzaju czynnikéw bakte-
ryologicznych rozpatruje praktycznie sposoby odkazania wydalin i wy-
dzielin, poscieli, bielizny, ubrania, mieszkan, sprzetow, pokarméw, wody,
wagondw, karetek, tepienia owaddw izwierzagt pasorzytnych. To tez ksia-
zka naukowo opracowana, ale napisana dostepnie, winna dzi$ zwro-
ci¢ uwage wszystkich, ktdrzy majg do czynienia z chorobami zakaZnemi, a
z wielkim pozytkiem moze byC¢ przeczytana przez wszystkich, kt6z dzi$ bo-
wiem nie jest narazony na zarazenie sie panujgcemi nagminnie chorobami.
Jezyk czysty i zrozumiaty zaleca to wydawnictwo, ktdre polecamy wszyst-
kim.

UST DO REDAKCYI.

Od jednego z naszych Czytelnikow, otrzymujemy Ust, ktory chetnie
umieszczamy:

Szanowna Redakcyo! W numerze 2. Walki o zdrowie na stronie 73.
w artykule ,,Walka z gruzlicg®, zostaty wymienione rézne miasta Ksie-
stwa Poznanskiego w brzmieniu nam narzuconem.

Pozwalam sobie ponizej wymieni¢ wiasciwe nasze polskie nazwy
tych miejscowosci: Obornik — Oborniki, (6 przypadek w Obornikach),
Bromberg — Bydgoszcz, Fraustadt — Wschowa, Lissa — Leszno, Sam-
ter — Szamotuly, Schmigel — Smigiel, Scholanke — Trzcianka,
Schrimm — Srem, Meseritz Miedzyrzecz, Wirsitz Wyrzysk, Schwerin —
Skwirzyna, Birnbaum — Miedzychdd.

Redaktor odpowiedzialny: Stanistaw Serwin.
Naktadem Krajowego Stowarzyszenia Czerwonego Krzyza. — Drukarnia Narodowa w Krakowie






