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Jak kazdy ruch w wielkim stylu spoteczny, ekonomiczny, czy kul-
turalny i towarzyszaca mu akcya — poczatek swoj biorg w centrach
Swiatowych, z reguty w wielkich miastach stotecznych zarazem i $rodo-
wiskach wszelkiego postepu, tak i wielka akcya zwalczania gruZzlicy
znalazta swoj poczatek w stolicach Swiatowych — rozchodzac sie stad
na panstwa, kraje i powiaty. Jest bowiem wiele przyczyn, ktore szcze-
gblniej w wielkich Srodowiskach ludzkich sprzyjajg szerzeniu sie¢ gru-
zlicy, z drugiej atoli strony, miasta stoteczne szczegdlniej uposazone
sg w pierwszorzedne warunki ku wzbudzeniu, zainicyowaniu i prze-
prowadzeniu tej doniostej akcyi — walki z gruzlica. Tu bowiem kon-
centruje sie ruch naukowy, a zatem i wiedza medyczna, szpitale z no-
woczesnem urzadzeniem, Kliniki, lekarze-specyalisci, ktorzy baczng uwa-
ge spofeczenstwa kierujg , tu wreszcie wiadze panstwowe i krajowe
i inne miarodajne czynniki wskazang akcye podejmujg i normuja.
Tak wiec Londyn, stolice panstw skadynawskich, Paryz, Berlin, War-
szawa objety przedewszystkiem ster w tej doniostej pracy spotecznej,
rozszerzyly jg znacznie w katastrofalnych czasach dlugotrwajacej woj-
ny, a niezawodnie wytezg wszystkie potrzebne sity i zastosujg wszelkie
wskazane $rodki w chwili usmierzenia szalejacej obecnie burzy S$wia-
towej i to wowczas juz przyjaciele, nieprzyjaciele i neutralni idac ra-
zem i zgodnie do walki przeciwko wspdlnemu najgrozniejszemu wrogo-
mi, przed ktérym drzy cata ludzko$¢ i cala przed zagtadg broni¢ sie
musi.

Tak wiec i w stolicy Austryi lokalna jej plaga ,,morbus yienensis”
doczekata sie akcyi godnej jej grozy i doniostosci. Na jednem z nie-
dawnych posiedzeri wiedenskiej Rady miejskiej w powyzszej kwestyi
zebranej, wykazat naczelny fizyk miasta na Scistych danych statystycz-
nych, ze $miertelno$¢ z gruzlicy w Wiedniu w ostatnich 3-ch latach
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wojennych prawie w dwdjnasob wzrosta, tj. z okoto 6.000 w r. 1913
na przeszto 12.000 w r. 1917, czyli wobec przyjetych 30.000 ogdlnych
zej$¢ Smiertelnych rocznie, cze$C trzecia, czyli kazdy trzeci cziowiek
umiera w Wiedniu na gruzlice.

Wieden odczut catg groze — wida¢ to w gorgczkowym ruchu
zywej i energicznej akcyi, w idacych w powazne miliony wydatkach,
w przescigajacych sie w doskonato$ci urzadzeniach i adaptacyach, zmie-
rzajagcych zgodnie do zapobiezenia szerzeniu sie dalszemu kleski gru-
zlicy, — w radykalnych wreszcie innowacyach i ulepszeniach w dzie-
dzinie zagadnien sanitarnych i hygienicznych, ktére, podnoszac ogolny
stan zdrowotny catej ludno$ci we wszystkich jej warstwach spotecznych
od niemowlecia az do starca zdolne sg potozy¢ tame tej zwolna a pe-
wnie ku zagtadzie rodu ludzkiego wiodacej chorobie zakaznej.

Kto znat Wieden pod tym wzgledem w czasach pokojowych i wi-
dziat, jak tam chorobe gruzlicy traktujg jako ,malum necessarium*
(zto nieuniknione) — jak Swiat lekarski ogodlnie biorgc ograniczat sie
do mniej wiecej trafnych rozpoznan, zalecajgc leczniczo utarte hygie-
niczno-dyetetyczne zabiegi obok catego konglomeratu lekow i tzw. spe-
cyfikbw o bardzo problematycznej wartosci, zdumiony staje obecnie
przed olbrzymim przewrotem, jaki zdotaty krytyczne lata wojenne wy-
wota¢ w opinii fachowej i spotecznej, tudziez u czynnikéw kierujgcych
i miarodajnych. Zapatrywania na doniosto$¢ i wazno$¢ zwalczania tej
plagi, dziesigtkujacej ludzko$¢, a grozacej w nastepstwach swych kata-
strofami  degeneracyi i depopulacyi, doznaty radykalnej zmiany na
lepsze.

Przy szczegbtowym przegladzie dziet dokonanych odbiera sie wra-
zenie, ze myslano tu nietylko o naprawieniu i uzupetnieniu brakéw
pochodzacych z przedwojennego zaniedbania, ale stworzono tez wiele
dziet przewyzszajacych pod wielu wzgledami podobne, gdzieindziej od-
dawna juz istniejgce i pomyslnie sie rozwijajace.

Za przyktadem Francyi, gdzie wobec groznej depopulacyi cale spo-
teczenstwo z wybitng energig i zupetnem poswieceniem oddato sie akcyi
ratunkowej dziecka, a przedewszystkiemi oseska, stworzyt niebawem
Berlin wiele analogicznych wzorowych instytucyi, w ostatnich latach
za$ poczynit i Wieden bardzo znaczne i wybitne w tym kierunku po-
stepy. W bardzo trafnem ocenieniu nalezytej organizacyi zmierzajacej
do wstrzymania szerzenia sie gruzlicy przedewszystkiem wsréd dzieci,
przystgpit zarébwno rzad, jak i wiadze autonomiczne, tudziez liczne
stowarzyszenia spoteczne i dobroczynne do stworzenia wielu zwigzkow,
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organizacyi, urzeddw, instytucyi i zaktaddw, ktére dzieki celowo po-
myslanej akcyi, a przy wydatnem poparciu finansowem cztonkéw do-
mu panujacego, wysokiej arystokracyi, calego wreszcie spoteczenstwa
staneto odrazu na wysokosci swego zadania. Pan stwowy zakiad
opieki nad oseskami i matkami karmigcemi (Reichsan-
stalt fir Mitter- und S&uglingsfiirsorge”) jest ostatnim wyrazem w sze-
regu najbardziej postepowych postulatdw hygieny spotecznej i urzadzen
sanitarnych, jakotez $rodkéw technicznych, ktéremi one dzi$ rozporza-
dzaja. Podziwia sie tu na kazdym kroku zmudng i skomplikowang
prace utrzymania przy zyciu i przysporzenia sit zywotnych najbardziej
nawet uposledzonym istotkom, niemniej dzieciom przedwczesnie uro-
dzonym i to zazwyczaj bez pomocy uzywanego dotychczas aparatu
do ogrzewania, lecz tylko dzieki troskliwej opiece, dzieki celowemu
i skomplikowanemu odzywianiu i innym najdalej idagcym zabiegom
nowoczesnym. Zaktad ten ma na celu ochrone niemowlecia wogéle, nie
za$ dzieci zagrozonych gruzlica. Wzorowg instytucyg jest réwniez
eochrona dzieci przy klinice dzieci prqf Pirgueta,
(Kinderfiirsorgestelle). W zatozeniu swem prosta, a w skutkach donio-
sta, daje poglad jak przy skromnych zresztg, lecz celowo uzytych
$rodkach uczyni¢ mozna zado$¢ najbardziej trudnym wymogom. Wy-
starczy nadmieni¢, ze koszta catodzienne wyzywienia dziecka mimo
wygadrowanych dzisiejszych cen w Wiedniu wynoszg przecietnie 1 Kor.
30 hal., a przytem dzieci naogél dobrze odzywione przybierajg stale
na wadze. System powyzszy zywienia szczegotowo w dziele prof. Pir-
quet'a opisany, polega zasadniczo na sprowadzeniu wartosci odzyw-
czej danych artykutéw do jednostki zasadniczej odzywiania odpowiada-
jacej wartosci odzywczej jednego grama mleka kobiecego. Jednostke po-
wyzszg nazwano Nem od Nutritionis elementum. Ze wzgledu
za$, ze mleko kobiece zawiera wszystkie skiadniki niezbedne do odzy-
wiania, przyjeto jg jako podstawe do obliczenia racyi dziennych. Sy-
stem ten (o wybitnie dodatnim rezultacie) wprowadzony na klinice
od kilku lat ku ogdlnemu zadowoleniu, przewiduje mieso tylko raz na
tydzien, mleko raz dziennie do kawy, (bardziej chore dzieci dostajg pol
litra mleka dziennie), ogranicza do minimum tluszcze. Zresztg gtownie
jarzyny i kasze. Bardzo interesujgcem jest state werandowanie dzieci
na wolnem powietrzu, na platformach 4-go pietra kliniki, umieszczo-
nych w odpowiednio zaadaptowanych lezakach w lecie i w zimie, we
dnie i w nocy, w stote i pogode. W porze zimowej otrzymujg dzieci
tylko cieplejsze przykrycie i w razie potrzeby flaszki z ciepta woda
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(Wéarmeflasche). Werandowanie to stosowane leczniczo od szeregu lat
zdumiewajgce przynosi rezultaty. Niemniej ciekawem jest catodzienne
przebywanie dzieci doroSlejszych na t6zkach w ogrodzie kliniki w mo-
zliwie lekkiem ubraniu, a raczej ptaszczu w biodrach przepasanym, ro-
dzaj ,,kimono“, jednakowo dla chtopcdw i dziewczat skrojonych, przy-
czem czesci skory lub stawdw ze zmianami gruZliczemi odstoniete sg
stale na dziatanie stoica. Na wzor wiekszych miast Stanéw Zjedno-
czonych Ameryki np. New-Yorku urzagdzono w oknach kiliniki wysta-
jace na zewnatrz ruchome balkoniki z drzewa, w ktérych nawet naj-
ciezej chore, goraczkujgce dzieci korzysta¢c moga ze stonca i $wiezego
powietrza, a rdwnoczesnie z barwnego urozmaicenia, jakie daje ruchli-
wa ulica w przeciwstawieniu do 4-ch $cian sali chorych. Tak wiec owe
donioste i dzi$ trudne do rozwigzania kwestye odzywiania, mieszkania
i ubrania, zostaty tu w bardzo prymitywny, naturalny, przystepny co do
kosztow, a zarazem hygieniczny i wpltywajacy korzystnie na stan zdro-
wotny, leczniczo za$ doniosty sposob rozwigzane.

Podziwu godng jest rowniez instytucya jaka stworzono celem le-
czenia odrazajacych niejednokrotnie zmian gruZliczych skéry, ciata
i twarzy, czyli tzw. tocznia, ktorej to choroby bardzo liczne ofiary
reprezentuje takze Galicya. Pod nazwg ,,Lupusheilstatte” stanat
dzieki inicyatywie i niezmordowanym staraniom prof. Langa przy po-
mocy finansowej najwyzszych sfer gmach wspaniaty kosztem 4.000.000
wybudowany i urzadzony, ktéremu réwny trudno dzi$ znalezé w catej
Europie. Obok leczenia chirurgicznego, stosowanego naturalnie tylko we
wczesnych i lzejszych przypadkach, posiada zaktad najdalej idace, naj-
roznorodniejsze i jakie tylko dotychczas skonstruowaé zdotano urzg-
dzenia, maszyny, aparaty, instrumenta, zmierzajagce do stosowania le-
czniczego promieni Swiatta stonecznego', ktére to leczenie oparte jest
zasadniczo na przetomowym -wynalazku prof. Finsena w wiasciwo-
Sciach leczniczych promieni fioletowych. Rezultaty sg wprost zdumie-
wajace. Najdalej idace znieksztatcenia i oszpecenia wyrdéwnujg sie i zni-
kajg dzieki dtugotrwajacej, zmudnej, bardzo kosztownej lecz w skutkach
btogostawionej metodzie. Powazniejsze defekta i braki, jak np. ubytek
nosa zastepuje sie tu sztucznemi protezami, sporzgdzonemu z masy,
z ktérej chorzy sami po nabyciu wprawy w odpowiednich formach
sobie je urabiajg i bardzo zrecznie przyprawiajg. Niejeden nieszcze-
$liwiec zmuszony unika¢ ludzkiego towarzystwa z powodu przeraza-
jacego wygladu, wraca dzieki staraniom i zabiegom powyzszej insty-
tucyi do pracy wsrdd ludzi ledwo ze poznany, niby odrodzony.
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Réwnie donioste i celowe sg urzadzenia, zmierzajagce do poprawy
zdrowia, tudziez ulepszenia hygienicznych warunkéw bytu i pracy
u miodziezy szkolnej. W tym celu zakupiono w okolicy Wiednia ol-
brzymie obszary tgk i laséw tworzacych niemal koto zamkniete w okre-
gu miasta i na tych przestrzeniach urzadzono t. zw, ,,Tageserholungs-
statte”, kolonie, pdtkolonie wakacyjne, gdzie miodziez w wieku szkol-
nym od 7—14 lat przez czas 6—8 tygodni caty dzien od godz. 8 rano
do zmierzchu na wolnem $wiezem powietrzu przebywa wsrod zabaw,
gier towarzyskich, czeSciowo tez nauki, otrzymujac na miejscu 3—4
razy dziennie positek. Na wypadek gwattowniejszych zmian atmosfe-
rycznych pobudowano skromne baraki czeSciowo w ksztatcie sal szkol-
nych, inne budynki odpowiadajg swym rdznorodnym celom gospodar-
czym. Takich towarzystw, majacych swoje ,,Tageserhollingstatte®
istnieje bardzo wiele, a wszystkie pozostajg w pewnem porozumieniu
i wzajemnym kontakcie, tworzac zwigzki. Interesujacym jest projekt cze-
$ciowo juz wykonany i przeprowadzony, wysyfania dzieci w formie wy-
miany w wiekszych (okoto 100 dzieci liczacych) grupach do upatrzo-
nych i dobranych miejscowosci w poszczegblnych krajach koronnych,
zapewniajacy dzieciom mitg odmiane i rozrywke, rownocze$nie dajacy
mozno$¢ poznania réznych dzielnic i prowincyi panstwa, a temsamem
szerszg znajomos¢ ich ludnosci, Swiata roslinnego i zwierzecego, ksztat-
cacg w przystepny sposob miode umysty. Niemniej trafne-jest zarza-
dzenie, iz rodzice, zwiaszcza ojcowie, uzdolnieni w jakim$ kierunku
sportowym czy tez w muzyce lub $piewie lub t. p. przyjmujg na sie
obowigzek w tym kierunku oddang sobie miodziez danej ,,Tageserho-
lungsstatte” nawzajem ksztatci¢ i odnosne gry sportowe i zabawy po-
taczone z gimnastykg ptuc prowadzic.

Zasadniczym jednak osrodkiem zwalczania gruZlicy, & zarazem
centralg wywiadowczg, majaca na celu dokladng ewidencye o0séb, ro-
dzin, domdw, ulic i dzielnic gruZlicg szczegolniej zagrozonych, sg czem-
raz liczniej wie Wiedniu i wogéle w calem panstwie, a takze i u nas
w Galicyi w ostatnich czasach dzieki staraniom Krajowego Stowarzy-
szenia Czerwonego Krzyza powstajgce opieki, czyli Poradnie
dla piersiowo chorych. Niemal wszystkie zywotniejsze stowa-
rzyszenia spoteczne czy dobroczynne stawiajg jako pierwszorzedny swoj
cel wziecie udziatu w tej olbrzymiej i powszechnego wspotdziatania wy-
magajacej akcyi i tak stow. Czerwonego Krzyza, stow. Viribus Uditis,
stow. Alland, Kliniki i szpitale dzieciece, jak np. klinika Prof. Pir-
quet'a, Kasy chorych, przemystowe, kolejowe, kupieckie i rzemie$lnicze,
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wreszcie rdznorodne ,,stowarzyszenia walki z gruzlicg”, wszystkie spie-
szg zgodnie z urzadzeniem tego rodzaju instytucyi, bedacej jak wyzej
wspomniano zaczatkiem i os$rodkiem jak najdalej idacych zabiegow
i staran, aby tej szybkimi krokami u ludzkosci zmierzajacej klesce po-
tozy¢ skuteczng zapore, temsamem zapobiedz grozacej depopulacyi.

Poradnie te, wzorowane zasadniczo na poradniach Francyi (zato-
zonych wr Paryzu okoto roku 1900) tgczg w ustroju swym oba typy,
zarbwno typ Calmett'a o charakterze spoteczno-zapobiegawczym, jak
i w cztery lata pdzniej powstaty typ Bonnefa o charakterze leczniczym.
Przy tw-orzeniu tych Poradni wyzyskano i zastosowano wszystkie do-
Swiadczenia dotychczasowe, zwdaszcza panstw', ktdre w organizacyi no-
woczesnej walki z gruzlicg od dawma przodowaty, t. j. Anglii, Francyi
i Niemiec, a kilkonastoletnie juz do$wiadczenie wykazato, ze Poradnie
te sg istotnie najskuteczniejszym Srodkiem zwalczania gruzlicy — An-
glia zawdziecza im obok wzorowych urzadzen i ustaw sanitarnych
obnizenie $miertelno$ci z gruzlicy prawie o 50%.

Z czasem wszystkie niemal panstwa europejskie, szczeg6lnie potno-
cne panstwa skandynawskie, za niemi Holandya i Szwajcarya z wyte-
zajgcy energig przystapity do zorganizowania tego sposobu walki z gru-
Zlicg i wszystkie zgodnie podnoszg trafno$¢ i celowos$¢ tych najpewniej
do celu wiodacych instytucyi niemniej praktyczno$¢ ich co iia odbytych
z koncem czerwca z. r. posiedzeniach drugiego zjazdu hygienistéw pol-
skich w Warszawie kilkakrotnie zaznaczono, w szczeg6lnosci w wy-
czerpujgcym referacie nestora polskich w tej dziedzinie pracujacych le-
karzy dra Sokotowskiego z Warszawy, jak réwniez dra Steriinga
Z todzi.

Zeszedtszy za$ teraz w doline lez nawiedzionej diugotrwatg wojng
i towarzyszacemi tejze kleskami Galicyi, z przerazeniem spostrzegamy
spustoszenia, jakie epidemia gruzlicy w latach wojennych zwiaszcza
w-$rod wszystkich warstw ludnosci, a w szczegdlnosci wsrdd ludzi star-
szych i wérod dzieci poczynifa.

Odstepuje tu od utartego zwyczaju postugiwania sie datami staty-
stycznemu. Nie sg one bowiem w dzisiejszym stanie rzeczy w moznosci
odda¢ dokfadny i Scisty obraz Kkleski, nie sg w stanie nadgzy¢ szyb-
kosci, z jakg ta plaga ku zniszczeniu ludzkosci podaza. Kt6z bowiem
zdota uja¢ w ramy statystyki przedewiszystkiem owe liczne rzesze zot-
nierzy, wyruszajgcych co kilka tygodni w dziesigtkach tysiecy z Gali-
cyi na roznorodne fronty bojowe — zotnierzy kilkakrotnie poprzednio
badanych i za zdrowych uznanych, ktérzy po kilkomiesiecznym po-
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bycie w rowach strzeleckich w do$¢ znacznych procentach ze zmiana-
mi gruzliczemi, zwiaszcza ptuc, powracaja. Kto moze nadazy¢ ze Scisle-
mi datami statystycznemi za owag przerazajacg iloscia wypadkow
$mierci z gruzlicy wsrdd upo$ledzonych w odzywieniu mieszkancow
miast, wsi i catych powatéw kilkakrotne w czasie Kklesk ewakuacyi
odbywajacych wedréwki z powiatu do powiatu, lub wiodacych zywot
koczowniczy w obozach barakowych, a mracych, zaréwno ludzi starszych
jak i tembardziej dzieci, zwkaszcza niemowlat, czestokro¢ bez opieki
lekarskiej i fachowego rozpoznania. Ktéz w tym chaosie ruchu i po-
mieszania na gruncie galicyjskim narodéw, ras i szczepdw moze dzi$
usitowaé oprze¢ swe wnioski na zestawieniach i procentowych oblicze-
niach i przyja¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za ich przyblizong chocby
Scisto$¢ i wiarygodnos$¢. Ktoz wreszcie pokusi sie dzi§ o zestawienie
konkretnych danych statystycznych na czas i chwile wygasniecia po-
zogi Swiatowej, gdy w czasie demobilizacyi miliony powr6cg, a wsrdd
tych miliondéw ilez to tysiecy znajdzie si¢ na gruzlice chorych, lub
gruzlica zagrozonych, dla ktérych zaréwno panstwo jak i kraj gotowe
muszg mie¢ porade, pomoc i opieke, jesli chcg skutecznie zapobiedz
zdziesigtkowaniu i unikng¢ wyludnienia.

Wobec tak srozacej sie plagi uznaje calg groze potozenia Krajo-
we Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza, ktore wzigto
takze na swe ramiona ciezar tej tytanicznej walki, w trafnem ocenie-
niu sytuacyi, odstepuje od utartych zwyczajow wahajgcych sie dysku-
syi, rozwazan, sprzecznych wnioskéw' i programéw, przystepuje nato-
miast odrazu do czynu, zakladajagc w wiekszych miastach Galicyi
i w najbardziej gruzlica zagrozonych powiatach bezptatne ,Pora-
d nie* dla piersiowo chorych.

Przy zaktadaniu Poradni w Galicyi starato sie Stéw. Czerwonego
Krzyza rowniez wyzyska¢ wszystkie dotychczasowe doswiadczenia, a
w miare moznosci jeszcze je ulepszyC i zmodernizowac.

Tak wiec Poradnie gal. Stow. Czerwonego Krzyza bedg miaty cha-
rakter dydaktyczny (pouczajacy). Nic bowiem bardziej i skuteczniej nie
wpltywa na zwalczanie epidemii, jak u$wiadomienie, czyli pouczenie
co do charakteru choroby, jej powstawania, jej sposobu szerzenia sie,
Lem samem stosowania $rodkéw unikniecia zakazenia. Doktadne pou-
czenie i Sciste przestrzeganie zasadniczych wskazan hygienicznych, do-
tyczacych odzywiania i mieszkania, zajmujg tu pierwszorzedne miej-
sce. Dalszem zadaniem Poradni bedzie izolowanie i segregoiwanie, czyli
oddzielenie chorych z gruzlica otwartg od mniej chorych, czyli z gru-
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Zlicg poczatkowa, wreszcie od zdrowych. Tu Poradnie spetnia¢ bedg ro-
le posredniczacg miedzy szpitalami, uzdrowiskami, sanatoryami ludo-
wemi dla dorostych, schroniskami dla dzieci, koloniami wakacyjnemi,
potkoloniami itp. instytucyami. Leczniczo uwzgledniajac postulaty no-
woczesne, stosowa¢ bedg Poradnie i zaleca¢ przedewszystkiem leczenie
dyetetyczno-hygienfczno-klimatyczne, ograniczajgc uzywanie S$rodkéw
aptecznych do najniezbedniejszych. Wprowadzg natomiast w catej pet-
ni stosowanie lecznictwa specyficznego, a to dzieki dodatnim i bardziej
ustalonym juz doSwiadczeniom, jakie poczynity juz od szeregu lat
istniejace Poradnie Francyi i Niemiec, w ostatnich za$ latach takze
w Austryi, szczegolnie Wiednia przy stosowaniu $rodka specyficznego
(znanej zresztg od czasu przetomowego odkrycia Kocha) tuberkuliny,
tj. sterylizowanej zawiesiny glycerynowej, sporzadzonej z niezywych
pratkéw gruZliczych. Metoda ta leczenia, bedaca przedmiotem glebo-
kich i Scistych studyow ostatnich lat dziesigtek weszta juz od kilku
lat w stadyum prawie definitywne, a po réznych ewolucyach jakie
przeszta, stosowang jest przez wielu lekarzy $pecyalistow z petnem zau-
faniem, przedewszystkiem przez Poradnie krajéow Zachodu ku ogdlnemu
tez zadowoleniu ordynujgcych. Stata sie ona prawdziwg atrakcyg dla
os6b ambulatoryjnie w poradniach leczonych, daje sie bowiem stoso-
waé przy rownoczesnem kontynuowaniu zaje¢ i pracy codziennej,
a chorzy, zagrozeni gruzlicg czujac i widzac poprawe, tj. zmniejszanie
sie i ustepowanie objawow chorobowych, jak spadek gorgczki, zmniej-
szenie meczacych potow nocnych, usmierzenie kaszlu, poprawe apetytu,
przybieranie na wadze itp., zyskujg z czasem petne, niezaprzeczone zau-
fanie. Liczne tego dowody mamy juz w wysokich danych statystycz-
nych i cyfrach, ilustrujacych frekwencye, korzystajagcych z leczenia
tuberkulinowego o0séb w wielkich centrach, jak np. Berlin, Wieden.
Jako widomy wzor postuzy¢ pod tym wzgledem mogg rozszerzajace sie
jak najpomysiniej, zatozone w ostatnich latach Kasy chorych dla fun-
kcyonaryuszy i stuzby kolejowej, z ktorych wszystkie posiadajg Pora-
dnie dla piersiowo chorych, leczonych tuberkuling. Réwniez od roku
1911 istniejgca w Wiedniu Kasa chorych kupiecka, liczaca przeszio
40.000 cztonkéw, z ktdérych przeszto trzecia czes¢ korzysta od szeregu
lat z Poradni. Zauwazy¢ nalezy, ze dodatnie wyniki leczenia specyfi-
cznego tuberkuling zalezne sa w pierwszym rzedzie od fachowego
uzdolnienia i wyksztatcenia odnosnych lekarzy. Dlatego tez z uznaniem
przyja¢ nalezy podniesiong w sferach miarodajnych Wiednia mysl
utworzenia kursow dla specyalnego wyksztatcenia lekarzy dla Poradni.
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Uznajgc trafno$¢ tej mysli, Gal. Stow. Czerwonego Krzyza wystato
w drugiej potowie maja 1917 roku na odnosny kurs dwdch lekarzy
do Wiednia, jak réwniez kilku lekarzy w dniu 1 kwietnia b. r., kto-
rych zadaniem bedzie potrzebnych informacyi udziela¢. Co do wspar¢
i pomocy materyalnej muszg Poradnie, by nie zatraci¢ swego wiasci-
wego charakteru leczniczego, ograniczy¢ sie do ofiarowania lub wypo-
zyczania najniezbedniejszych przedmiotow, dotyczacych przedewszyst-
kiem poprawy warunkdw hygienicznych zycia, a przedewszystkiem czy-
stosci chorego, jego mieszkania, jego otoczenia itd. Gdzie zatem zajdzie
uzasadniona tego potrzeba, Poradnie dawac bedg spluwaczki i ptyny
dezynfekcyjne dla niszczenia zarazkdéw plwociny (jest to bowiem je-
dnym z najwazniejszych postulatow przy zwalczaniu gruzlicy), dalej
Srodki dezynfekcyjne, stuzace do oczyszczania mieszkania, w miare po-
trzeby przeprowadzac tez bedg dezynfekcye mieszkania we wiasnym za-
rzadzie, ‘wreszcie Srodki zmierzajgce do utrzymania w czystosci bielizny
i poscieli.

Galicyjskie Stow. Czerw. Krzyza pragnac, by Poradnie pod godiem
jego zatozone stanety odrazu na mozliwie najwyzszym poziomie uzy-
tecznosci, rozszerzyto jeszcze i ulepszyto ich zakres dzialania:

| tak celem najdalej idacego spopularyzowania i uSwiadomienia
o warunkach prawidtowego i nalezytego oddechania — bedzie zadaniem
Poradni przez pouczenie ze strony lekarza przez odnosne broszury, ry-
ciny i pisma ulotne informowac¢ chorych o najnowszych zdobyczach
i zasadach z dziedziny t. zw. gimnastyki ptuc. Jakkolwiek bowiem po-
zornie zdaje sie to nieprawdopodobnem, Sciste obserwacye i badania
wykazaty, ze ludzie przecietnie nie umiejg prawidtowo oddycha¢ — od-
dech ich jest zazwyczaj za ptytki, niezupetny i niedokfadny, nie od-
Swieza nalezycie tlenem pecherzykdéw ptucnych a w szczegélnosci nie
doprowadza nalezycie powietrza do szczytdw ptucnych, skutkiem czego
powstajg réznorodne stany niezytowe szczytéw ptucnych, tworzac pod-
toze dla ostrych i przewlektych zmian chorobowych, szczegdlnie zmian
gruzliczych w szczytach ptucnych zazwyczaj poczatek swoj biorgcych.
Dzieki tym spostrzezeniom i badaniom, rozpowszechnionym szczegolniej
w Anglii, krajach skandynawskich, Szwajcaryi, Francyi i Niemczech
stworzono cate systemy prawidtowego oddechania, ktére stosowane przy
:wiczeniach wojskowych, ¢éwiczeniach gimnastycznych mtodziezy i dzie-
ci, rozpowszechnione wsrdod sfer robotniczych i ludnosci przyniosty
w krajach powyzszych dodatnie rezultaty i interesujace spostrzezenia.
U nas sprawa ta nie doznata jeszcze nalezytego rozpowszechnienia, a
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zajmujemy pod wzgledem doskonatosci budowy i pojemnosci klatki
piersiowej dopiero 4-te miejsce wsrdd narodéw Europy.

Niemniej, na najbardziej nowoczesnym stopniu rozwoju stajg Po
radnie Gal. Slow. Czerw. Krzyza wprowadzajgc w plan swej akcyi obok
Scistego badania ogdlnego i szczegbtowego, tj. narzadu ptuc, takze dokta-
dne badanie gornego odcinka droég oddechowych, czyli jamy nosa, jam
bocznych nosa, jamy ustnej, garda, krtani i tchawicy, zaopatrujac
w tym celu lokale swe w odpowiednie instrumentaryum i pozyskujac
lekarzy w tym Kkierunku fachowo uzdolnionych.

Jest bowiem faktem az nadto dowiedzionym, ze zaniedbanie tych
gornych drég oddechowych, ktéremi powietrze wogéle do ptuc dopty-
wa, uniemozliwia nalezyte korzystanie z czystego Swiezego powietrza
i zawartego w niem tlenu i ozonu i przyczynia sie do wszelkiego ro-
dzaju schorzen powyzszych drég w nastepstwie przygotowujgc podatne
podioze dla rozwoju pratka gruzliczego.

Najstaranniejsze i natroskliwsze leczenie i przebywanie w naj-
lepszem powietrzu nie zmierzajg do upragnionego celu, do poprawy
stanu zdrowotnego, skoro chory, skutkiem zmian, zwezer i zboczen
w gornych drogach oddechowych nie moze, lub kiedy z braku us$wia-
domienia i odnosnego ¢wiczenia nie umie prawidtowo odddychac, i w ca-
tej petni z doptywu powietrza korzystaé. W tym tez celu przy Pora-
dniach Gal. Stéw. Czerw. Krzyza urzadzone bedg z czasem takze inha-
latorya, tj. obszerne pokoje, w ktérych w pewnych porach dnia po wy-
petnieniu tych pokoi eterycznemi olejkami, zwiaszcza sosny i jodty,
frekwentanci Poradni korzysta¢ beda z uzdrawiajgcego i odSwiezajgce-
go dziatania sublimowanych olejkdw eterycznych przy réwnoczesnem
¢wiczeniu w prawidtowem, glebokiem i petnem oddechaniu przy pomocy
aparatow vibro-inhalacyjnych, dziatanie za$ bakteryobojcze ozonu, za-
wartego w.olejkach eterycznych, znajdzie wowczas zastosowanie i skutek.

Wreszcie przemilcze¢ tez nie mozna o doniostem zadaniu, jakie
spetnia¢ majg poradnie dzieki swej roli wywiadowczej. Chorzy zgta-
szajacy sie, prowadzeni bedg w ewidencyi, wywiadowczyni za$ obo-
wigzkiem bedzie przynie$¢ wiadomosci o stanie zdrowotnym catej ro-
dziny odnosnego chorego i stanie sanitarnym jego- mieszkania i otocze-
nia, co skontrolowane nastepnie przez lekarza jako kierownika Poradni,
pozwoli stworzy¢ przejrzysty obraz szerzenia sie gruZlicy danej rodzi-
ny, domu, ulicy, dzielnicy, itd. i stworzy¢ tg drogg szczegbtowg sta-
tystyke osdb chorych na gruzlice w przeciwienstwie do dotychczasowych
statystyk, polegajacych gtéwnie na zestawieniu cyfr Smiertelnosci
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z gruzlicy. Zebrane w ten spos6b przez Poradnie dane stanowi¢ beda
podstawe do wszelkich wnioskow, zmierzajgcych do sanacyi rodzin, mie-
szkan i domoéw, nastepnie catych miast, i pozwolg na najkrétszej bez-
posredniej drodze zdaza¢ do podniostego celu zwalczania szerzenia sie
zachorowan z gruzlicy.

Lokal Poradni Czerwonego Krzyza sklada sie zasadniczo najmniej
z dwoch do trzech pokoi, to jest poczekalni dla chorych i pokoju ordy-
nacyjnego dla lekarza, ewentualnie pokoju osobnego dla wywiadowczym
jakotez jej kancelaryi, a zarazem mieszkania; okazato sie bowiem bar-
dzo praktycznem, by wywiadowczym mieszkata tuz przy Poradni.

Skromne urzgdzenie poczekalni ogranicza sie do stotu i kilkuna-
stu krzeset, najniezbedniejszych przedmiotéw, wreszcie spluwaczek, ta-
blic z pouczeniami na $cianach itp. Pokdj ordynacyjny zaopatrzony
w mikroskop i przedmioty niezbedne do badania plwociny, przyrzady
i odczynniki do badan chemicznych, niemniej przyrzady do badan gar-
dia, krtani i nosa, wreszcie niezbedne umeblowanie do fizycznego ba-
dania chorych,.lub do urzedowania dla lekarzy potrzebne. Dla wywia-
dowczymi potrzebne biurko i szafa na druki, ksigzki i arkusze, stuzgce
do ewidencyi chorych.

Lokal potozony powinien by¢ o ile moznosci w parterze, przy ulicy
ludnej, w domu w miare mozno$ci odosobnionym, zresztg niezamieszka-
nym, dostep promieni stonecznych i $wiezego powietrza jest nieodzow-
nym. Jako ciekawy szczegdt podnies¢ nalezy, ze wedtug spostrzezen le-
karzy Poradni Paryza i innych miast — procent $miertelno$ci z gruzlicy
i procent oso6b gruZzlicg zagrozonych w najblizszem sasiedztwie i okolicy
JJoradni zazwyczaj stale sie zmniejsza. W miare potrzeby i wzrostu fre-
kwencyi lokal Poradni moze by¢ powiekszonym i rozszerzonym. Typem
Poradni zorganizowanej wedtug najbardziej nowoczesnych i postepo-
wych wymogdw jest Poradnia zatozona w sierpniu 1917 w Zakopanem.

Personal Poradni reprezentuje lekarz kierownik, Siostra Opiekunka
czyli wywiadowczym i ewentualnie urzednik lub urzedniczka do pro-
wadzenia ksigzek, wreszcie stuzba.

Lekarz bada szczegGtowo i obserwuje nastepnie chorych, poradnie
sodwiedzajacych, jakotez w miare wywiadow i potrzeby cztonkéw ich
rodziny, — niemniej stara sie pozna¢ potozenie socyalne i warunki bytu
tychze, azeby mozliwie najodpowiedniejsze ustali¢ srodki ochrony i za-
stosowaC najbardziej wskazane sposoby zwalczania szerzacej sie wsrod
danej rodziny choroby piersiowej, w szczegolnosci przez stosowne umie-
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szcze nie najbardziej zagrozonych, odpowiednie uczenie tych, ktorzy
prace swa nadal wykonywa¢ moga. W tym celu daje odpowiednie po-
uczenia i zarzadzenia.

Siostra opiekunka-wywiadowczyni odwiedza chorego w domu, sta-
ra sie pozna¢ jak najdokfadniej jego sposob zycia, stosunki rodziny,
sktad rodziny, jej stan zdrowotny, jej rozmieszczenie, warunki noclego-
we i tym podobne szczegély zycia codziennego. W tym celu wypetnia
og6lnie przyjete druki i przedktada je lekarzowi, ktéry ich doktadnosé
i $cistos¢ kontroluje i odnosne wnioski dla swoich zarzadzen zbiera.

Zadaniem wreszcie stuzby przy poradni bedzie wzorowe utrzyma-
nie czystosci i porzadku w lokalno$ciach tejze, niemniej w poszczegdl-
nych wypadkach na zlecenie lekarza bedzie stuzba ta przeprowadzac
odczyszczanie i dezynfekcye mieszkania chorych, w tym celu musi by¢
ona odpowiednio ukwalifikowang, co przez uczeszczanie na istniejgce
w pewnych miastach tzw. kursa dezynfektoréw z tatwosciag da sie prze-
prowadzic.

Staraniem Gal. Stéw. Czerwonego Krzyza zatozono w przeciggu
ostatniego roku dziesie¢ Poradni dla piersiowo chorych, a mianowicie:

1) Przemys$l 16/6 1917
2) Lancut . 157,
3) RzeszOW e 297 .
4) Stry] 1/81917,
5) Nowy SaCz.....ccccoovevvernenn. 2118
6) Zakopane .. 819
7) Drohobycz  ...cooeiiie 19
8) Sambor .. 112 ,,
10) TarnOW e 15/1 1918.

X. Ignacy Chwirut, Lwow.

POLSKA LITERATURA ABSTYNENCKA.

W drugim numerze Walki o zdrowie uderzytlo mie w artykule za-
tytutowanym ,,Walka z alkoholem®, zyczenie autora, ze ,byloby nie-
zmiernie pozadanem, aby, o ile nie potrafimy sami stworzy¢ odpowie-
dniej literatury, podjat sie ktokolwiek przettumaczenia najpotrzebniej-
szych broszur na jezyk polski“ z jezyka niemieckiego. Autor artykutu
wskazat nawet adres ksiegarni abstynenckiej w Wiedniu, ktéra dostar-
cza wszelkich broszur z kwestyi alkoholizmu. Caty ten artykulik zdaje
sie mowic, ze jego autor albo nie zna polskiej literatury abstynenckiej,
albo tez, ze uwaza jg za tak lichy dorobek, iz nie warto nawet o nim
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wspominaé i nim sie postugiwaé. Tymczasem tak nie jest. Prawda, ze
oryginalna polska literatura naukowa w tym przedmiocie nie jest bar-
dzo obfita, ale ona istnieje i kontynuowa¢ jg mozna. Dotyczy to tak
dziatu spofecznego jak lekarskiego. Popularna natomiast literatura
abstynencka jest wcale bogata i ma kilka rzeczy, ktore gdyby sie byly
ukazaty w jezyku niemieckim, pewnie bytyby juz na kilka jezykow
przetozone. Wszystkie dotychczasowe publikacye, ktére posiadamy,
wskazujg wyraznie, ze ,,potrafimy sami stworzy¢* literature tak popu-
larng, jak w znacznej czesci i naukowsq i ze takze w przysziosci two-
rzy¢ ja bedziemy mogli. Trudnosci nasuwajg sie jedynie w tych dzia-
tach, w ktdérych do badan Scisle naukowych potrzeba instytutow o0so-
bnych, wzglednie wiekszych naktadéw pienieznych, gdzie za$ trzeba
tylko notowa¢ fakta, jak n. p. u ilu chorych w danym szpitalu na gru-
Zlice, choroby umystowe i t. d. wykazaé mozna zwigzek z uzywaniem
alkoholu, by obce badania wiasnymi zilustrowac przyktadami, tam mo-
zemy zdoby¢ sie na literature, a bedzie ona miata site agitacyjng o wie-
le wiekszg niz oparta na stosunkach zagranicznych. To mozna robic¢
wszedzie, jesli sie tylko na kwestye alkoholizmu zwraca uwage, zna ja
i dostatecznie jej wazno$¢ w zyciu spolecznem ocenia. Dla tych badan
zdatoby sie osobne pismo fachowe. Zanim jednak do tego przyjdzie,
chciatbym wskazac literature abstynencka z ostatnich lat, o ile miatem
sposobno$¢ jg poznac.

Przeglad literatury abst. do r. 1912 dal Jan Szymanski w broszurze
p. t. ,,Krotki przeglad polskiej literatury o alkoholizmie* (Krakdw, 1912,
8-a, str. 19, 10 hal.). Omowit on w niej kilkadziesigt prac tak nauko-
wych jak popularnych.

Od r. 1912 zhogacita sie literatura abst. kilku cennymi nabytkami.
Wspomnie¢ przedewszystkiem nalezy o naukowym kwartalniku ,,Walka
z alkoholizmem* pod redakcyg Jana Szymanskiego (Krakdw, Aleja Mi-
ckiewicza 25, prenum. 3 kor.). Szkoda wielka, ze z powodu wojny prze-
stat kwartalnik wychodzi¢. Zamiescit on szereg prac powazniejszych,
jak: drow Bronowskiego, Ciechanowskiego, Roszkowskiego i inspektora
Ciembroniewicza w sprawie alkoholizmu u miodziezy, dra Popielskiego
o wptywie umiarkowanego uzywania alkoholu na ustrdj, dra Mazur-
kiewicza o zaburzeniach umystowych wskutek ostrego zatrucia alkoho-
lem, dra Bujwida o alkoholu jako $rodku dezynfekcyjnym, dra Chia-
powskiego o uzdrojowiskach ludowych dla alkoholikéw i kilka dosko-
natych artykutéw o charakterze spotecznym.

Powazne stanowisko w literaturze abst. zajat rowniez zreformowa-
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ny organ Towarzystwa ,Wyzwolenie* p. t. *Wyzwolenie (Lwoéw, Ko-
chanowskiego 4, prenum. 4. kor. 30 hal.). Znajdujemy tam miedzy in-
nemi prace drow Mikulskiego, Popielskiego, Tarnawskiego, etc. i wiele
materyatu statystycznego, tyczacego naszych stosunkéw. Wydawnictwo
przerwano na poczatku wojny.

Z prac i broszur, ktore ukazaly sie w tym czasie zastuguja na
uwage:

Dra Weinfelda, Opodatkowanie spirytusu w Austryi i Niemczech
(Lwow, 1916, nakl. Gubrynowicza i Syna, 8-a, str. 126). W publikacyi
tej znajdzie kazdy obok fachowego omdwienia ustaw podatkowych
takze obfity materyat statystyczny, a zarazem nabierze pojecia, jak
splata sie alkoholizm z zyciem naszem spotecznem i gospodarczem. Ko-
rzysta¢ z niej moga wszyscy, ktorzy chcieliby sie zoryentowaé¢ w roz-
woju prawodawstwa i zrozumie¢ lepiej niektére dzialy statystyki alko-
holicznej.

Z prawodawstwem i statystyka tacza sie takze prace X. Stan. Wie-
ronskiego, X. Blotnickiego i autora tego przegladu, pomieszczone w bro-
szurze wydanej przez Zwigzek XX. Abst. dla Galicyi p. t. ,,Z okazyi
dziesieciolecia Zwigzku XX. Abstynentow (1907—1917) ksigzka zbioro-
wa“, (Lwow, 1917, nakl. Zwigzku, 8-a, str. 84, 2 kor. 50 hal.). Ks. Wie-
ronski zestawit w swoim artykule p. t. ,,Ustawodawstwo alkoholowe
w Galicyi“ (str. 28—50) obowigzujgce u nas ustawy i to w rozwoju hi-
storycznym, a wiec propinacyjne, koncesyjne i najnowsze wojenne do.
konca roku 1916, ze szczeg6lnem uwzglednieniem ustaw i przepiséw
przeciw pijanstwu. Znajomos$¢ ich potrzebna jest kazdemu dziataczowi
abst. Z pracy ks. Biotnickiego, zatytut. ,,Rozporzadzenie dyecezyalne
w sprawie walki z alkoholizmem w Galicyi* (str. 19—27), korzysta¢ beda
mogli ci wszyscy, ktorzy zajmg sie reformg bractw wstrzemiezliwosci.
Znajda tam obfity materyat poréwnawczy. Ks. Chwirut daje w swym
artykule ,,Statystyka galicyjskich szynkéw* (str. 51—75) obraz statysty-
czny szynkarstwa tak w cyfrach bezwzglednych jak i na tle stosunkow
austryackich.l)

Ze stanowiska lekarskiego ujmujg zagadnienie alkoholizmu dwie
ksigzki prof. Wyrobka: Z posiewu bogini wojny (Krakow, 1918, nakt.

X) Oprécz wymienionych artykutow znajdujg sie jeszcze nastepujace:
W dziesigtg rocznice, wiersz ks. Biotnickiego, Stowo wstepne ks. Ciem-
niewskiego, ks. Hatuniewicza Sprawozdanie z 10-lecia Zwigzku, ks. Stachy-
raka Doswiadczenia w pracy parafialnej na tle walki z alkoholizmem, ks..
Z. C. Z czasow inwazyi rosyjskiej w Galicyi.
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ksieg. Taffeta, Wislna 8, kor. 6) i Choroby weneryczne etc. (Krakow,
1917, skfadnica Eleuteryi, $w. Marka 23). Blizej nic o nich powiedzie¢
nie moge, bo ich nie miatem dotad w reku.

Do bardzo cennych nabytkéw zaliczy¢ trzeba niewielka, ale dobrze
przemyslang prace ks. Kapiéy ,,Duszpasterstwo a ruch trzezwosci“ (Wio-
ctawek, 1912, 8-a, str. 65). Mato jest wogodle ksigzek, ktéreby tak grun-
townie, spokojnie, bezstronnie, z gteboka znajomoscig psychologii ujmo-
waly zagadnienie zupeilnej wstrzemiezliwosci. Nietylko kaptanom, ale
rowniez Swieckim da ona szeroki poglad na kwestye alkoholizmu.

Udziat koSciota w walce z alkoholizmem przedstawia broszura ks. N.
Cieszynskiego p. t. ,,Kosciot a nowoczesny ruch przeciwalkoholowy* (Po-
znan, 1914, 8-a, str. 121), Glosy na czasie nr. 36). Zywo ujete, przesu-
wajg sie przed naszemi oczyma postacie ksiezy, dziataczy na polu ab-
styneckiem catego Swiata katolickiego. Nie brakuje tu takze Polakdw,
jak XX. Fietzek z Piekar, Antoniewicz T. J., Niesiotowski z Pleszewa,
Markiewicz z Miejsca Piastowego i t. d.

Kwestye stosunku pisma $w. do zupetnej wstrzemiezliwosci stara sie
odwietli¢ ks. dr. Stan. Trzeciak w rozprawie ,,Questio alcoholica apud
Judaeos temporibus D. N. Jesu Christi“ (Petropoli, 1913, wyd. 2-gie, 8-a,
str. 51), ktéra zwolennikom podobnych dyskusyj moze dostarczy¢ cie-
kawego materyalu tak z pisma $w. jak i z talmudu i pism 6wczesnych.
W sposdb popularny zajmuje sie tgsamg sprawg inspektor szkol. Kazi-
mierz Bruchnalski w broszurze ,,Czego uczy Pismo $w. o wstrzemigzli-
wosci od trunkéw* (Lwow, nakt. autora, 1913, 8-a, str. 29).

Z literatury popularnej wysuwa sie¢ na czoto dobrze napisana i uj-
mujaca catoksztatt kwestyi alkoholizmu ksigzka Br. Duchowicza ,,Na-
poje alkoholowe i ich wptyw na ciato i dusze cziowieka“ (Lwow, 1912,
8-a, str. 97, Bibl. Macierzy Pol. nr. 73). Odznacza sie ona jasnoscig wy-
ktadu i odda¢ moze sprawie abst. wielkie ustugi w sferach inteligent-
niejszych takze chiopskich i robotniczych.

Do agitacyi miedzy szerokiemi warstwami nadajg sie doskonate —
jak wogole wszystkie tego autora — dwie dwucentowe broszurki ks.
Bisztygi T. J. p. t. ,,Zamykanie szynkdw w niedziele i Swieta“ i ,,Ratuj-
my dzieci przed plagg alkoholowy* (Krakéw 1913 i 1914, Glosy katol.
nr. 151 i 167). Znaczne ustugi odda¢ moga takze ks. Janiszewskiego ,,I ty
czyn takze", ,,Precz z wydatkami na niepotrzebne rzeczy“ (pierwsze wyd.
w Poznaniu 1913, nakt. Zwigzku XX. Abst. str. 46, drugie w Tarnowie,
1916, nakt. Ludu Katol. str. 6 w 8-ce) i wymienionego autora ,,Zydowskie
dobrodziejstwa“ (Przemysl, 1914, nakt. sekcyi wyd. Sodalicyi Maryan-
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skiej w Starej Wsi, 8-a mata, str. 30). Pierwsza z broszur ks. Jani-
szewskiego podaje zyciorysy i zdania stawniejszych w $wiecie i w Pol-
sce ludzi, ktorzy byli abstynentami i dlatego wptywa wychowawczo
bardzo dodatnio, druga jest moze troche przesadna w swych oblicze-
niach, ale przemawia do czytelnika jasno. ,,Zydowskie dobrodziejstwa"
podajg kilka wymownych przyktadéw z naszych stosunkow.

Pobiezny ten przeglad wskazuje, ze nawet wojna nie przerwata
w zupetnodci pracy wydawniczej, cho¢ zabrata co najlepsze sity w sze-
regi. UfaC trzeba, ze praca literacka pojdzie w przysziosci zywszem
tempem.

Polskg literature abst. nabywa¢ mozna w sktadnicach ahst. w Po-
znaniu, ul. $w. Marcina 69, Eleuteryi w Krakowie, ul. $w. Marka 23,
i Zwigzku XX. Abstynentow we Lwowie, ul. tyczakowska, probostwo
$w. Antoniego. Te ostatnig Zarzad dopiero kompletuje, poniewaz z bar-
dzo obfitych zasobéw przedwojennych zostaty zaledwie drobne resztki.

Dr. J. Lenartowicz, Lwow.

LJAK MOZE WSPOLDZIALAC SPOLECZENSTWO W
AKCYl ZWALCZANIA CHOROB WENERYCZNYCH*.

{Wyktad w Lidze kobiet, w kwietniu 19J6).

Raczytyscie Szanowne Panie, zawezwa¢ mnie i polecityScie mi mo-
wi¢ na temat, dotgd moze w Szanownem gronie Waszem obszerniej
przez mezczyzne przynajmniej nie poruszany, raczytyscie mi daé man-
dat, ktorego zaszczyt wysoko sobie cenie, a ktorego fatwos¢ i trudnosc
zarazem az nadto dobrze rozumiem. Moéwi¢ mam na temat ,,Co moze
zdziata¢ spoteczenstwo w akcyi zwalczania choréb wenerycznych®, Te-
mat to tatwy i trudny zarazem: fatwy, bo snu¢ marzenia i plany cze-
stokro¢ nieziszczalne, podawa¢ wnioski godzace w nedze zycia, do tych
wnioskow sie zapala¢ i polemizowa¢ nad nimi fatwo, — trudny, bo
z tych wnioskéw wybra¢ najlepsze, odpowiednio do potrzeb je dosto-
sowa¢, a dostosowawszy osiggnaC cel zamierzony, jak wykazato do-
$wiadczenie — trudno, az nazbyt trudno.

Staje przed Wami poniekad z obawg i wstydem zarazem: z oba-
wa, ze niedo$C jasno zdotam Wam przedstawi¢, co nalezato uczynic,
aby walka z chorobami wenerycznemi byla skuteczng; ze wstydem, ze
to co niose, to stowa, tylko stowa, ktoreby dopiero w czyn przekuc
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nalezato. Staje jednak z wiarg nieztomng, ze nie braknie Wam dos¢
dobrej woli, by to, co uznacie za stuszne i do przeprowadzenia mo-
zliwe — istotnie przeprowadzié, nie braknie Wam hartu, by w walce
0 dobrg sprawe nie usta¢. Juz sam fakt, ze od sprawy tej si¢ nie uchy-
lacie, ze ja chcecie uja¢ w swe rece, zastuguje na wdzieczno$¢ i za to
Wam serdecznie dziekuje.

Z poprzedniego wyktadu dowiedziatyScie sie, Szanowne Panie, co
to sg choroby weneryczne, jakie sg ich niebezpieczenstwa, jakie drogi
ich przenoszenia, a uznawszy i zrozumiawszy niebezpieczenstwo, powzie-
tyscie zapewne przekonanie, ze bronic¢ sie przed niemi nalezy, ze jesli
sg ztem, to to zto zwalczaC nalezy. Dwie sg drogi zwalczania zta, uzna-
ne. nietylko przez nauke, ale i przez rozsadek, a drogami temi: zwal-
czaC zio istniejace i zapobiega¢ ztu, ktére by mogto powstac.

Ztem sg choroby weneryczne, a najszerszym goscincem, ktorym
to zlo sie rozszerza — to prostytucya, badz jawna, badZ tez tajna. Jawna
trzymana jest w szrankach wzglednego bezpieczenstwa, tajnej i tego
brak hamulca. Skutecznie zwalcza¢ choroby weneryczne, to znaczy
zwalczaé prostytucye jawng i tajng. Problem bytby prosty, odpowiedZ
fatwa. JeSli ztem sg choroby weneryczne, jesli Zrodiem ich rozszerza-
nia, jesli nie jedynem, to przynajmniej przemoznem jest prostytucya,
to jg zgnie$¢, zdtawi¢ w zarodku. Tak, niezaprzeczenie tak. Tak kaze
zdrowy rozsadek, tak moéwi logika faktow. Z wielu jednak powodow
prostytucyi jawnej i tajnej zniszczy¢ i wypleni¢ nie mozna. Mozna
ja zwalcza¢, mozna jg uczyni¢ mozliwie najmniej szkodliwg, mozna sie
przed nig broni¢ — ale znie$¢ niepodobna. Wiec nie zniesienie prosty-
tucyi, na razie przynajmniej, moze by¢ przedmiotem staran naszych,
ale zmniejszenie liczby osobnikéw do prostytucyi sie garnacych, dzZwi-
gniecie tych, co na dno prostytucyi wpadly — oto zadania, po ktdre
siega¢ wolno. Dlaczego nie zniesienie prostytucyi zupetne? Dlaczego ra-
towanie, a nie zapobieganie? Dlaczego po#Srodki, zamiast srodkéw ra-
dykalnych? O, tak, pytanie na pozér proste, a jednak tak zawite, jak
pytanie: poc6z wiezienia na ztoczyricow, poco kryminaty, ktore nikogo
nie poprawiajg, nie czyni¢ Zle, nie kras¢, a wszelkie inne $rodki zarad-
cze bedag zbyteczne.

Tak — nie czyni¢ Zle, zapobiega¢ zlu — nie bedzie zfa, nie be-
dzie potrzeby $rodkow, jesli nie zaradczych, to obronnych, przeciwko zlu.

Czy prostytucya jest takiem ztem nieodzownem, takiem czems$ z na-
turg cztowieka zrostem, ze o jej nie istnieniu dzi$ przynajmniej ma-
rzy¢ nie mozna? Prostytucya jest ztem trudnem do wykorzenienia, bo
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Zto to jest ziem poniekad wrodzonem, zrostem z naturg czlowieka.
To nie wytwor cywilizacyi, to nie skutek warunkow spotecznych, a
jedynie zio szczatkowe naturze cztowieka pierwotnej, nieokrzesanej
wiasciwe i przyrodzone. Zmniejszenie tego zta, utrzymanie go w ry-
zach i karbach, to dopiero wytwor cywilizacyi. Znajdujemy w rozmai-
tych epokach rozwoju cywilizacyi mniej lub wiecej poteznie rozrosty
prostytucye. Co wiecej, dzieje narodow pouczaja, ze nie byto i niema
narodu, w ktérem by jej nie bylo, a niestety cywilizacya nie doszta
tak daleko, by temu =zlu przyrodzonemu ostatecznie kres potozyc.
Wsp6Ino$¢ kobiet i wspdlno$¢ mezczyzn jeszcze do dzi$ dnia istnieje
i to w najpetniejszym rozwoju — ma moc prawa, nie razi nikogo
u ludéw pierwotnych, to jest tam wiasnie, gdzie niema zadnej cywi-
lizacyi. — Taz sama wspdlnos¢ istniata w pierwszych wiekach ludzkosci
w czasach zamierzchtych, przedhistorycznych. Tego przyrodzonego pedu
do prostytucyi, do niehamowania instynktu piciowego, przemoznego
i wrodzonego — znajdujemy az nadto wiele przyktadéw, chocby w bi-
blii, ze przypomne oburzenie Mojzesza na widok tanca przed ziotym
cielcem, Sodome i Gomore, grzechy Salomona i wog6le nawotywania
prorokéw do pokuty i poprawy. Z historyi — kulturalne bardzo pan-
stwa, takie jak Egipt, Babilon i Asyrye, Rzym i Grecye.

Prostytucya i rozmaite zwigzane z nig obrzedy stawaly sie ,i by-
ty poniekad religia narodéw, miaty swoich bogéw, miaty kult osobny.
| nikt moze niema prawa tak Smiato, a zarazem prawdziwie bolesnie
rzec o sobie jak prostytutka: ,, Tak, niegdy$ bylam kaptanka, dzi$ lada-
cznicg”“. Nie chce i nie moge zada¢, by i dzi§ w prostytutkach widzie¢
kaptanki, ale jesli kto, to kobiety zada¢ winny, by w prostytutce uznac
cztowieka. O te prawa, o prawa do cztowieczenstwa z pewnoscig zrywa
sie niejednokrotnie krzyk i w duszy samej prostytutki. My, chlubiacy
sie przepiekng Chrystusowg religig, jakze fatwo zapominamy o sto-
wach Jego, peinych powagi i smutku zarazem: ,Kto z was jest bez
grzechu, niech rzuci na nig kamieniem..." Kamienie tylko mamy w re-
kach, ale sie dton pomocna nie wyciagnie.

| oto, Szanowne Panie, juz dzi$ prawo do zastugi Waszej, ze temat
wyklety pozwolity$cie poruszy¢ przed soba, ze macie che¢ i wole ne-
dzy przypatrze¢ sie zbliska. Tak, to prawo do zastugi, a dla mnie
rekojmia, ze nedze poznawszy od pracy nad jej zmniejszeniem z pewno-
Scig sie nie cofniecie. Stbw moich poprzednich o istocie prostytucyi
niechciejcie rozumie¢ jako apologii prostytucyi, jako jej bezwzgledne-
go prawa istnienia. Niech one bedg tylko rozjasnieniem, ze problemu
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tak SciSle z naturg ludzka zwigzanego znie$¢ jednym zamachem nie
mozna, a mozna jedynie stara¢ sie, by zto z prostytucyi ptyngce uczy-
ni¢ dla spofeczenstwa najmniej szkodliwem pod wzgledem fizycznym
i moralnym. Oto pierwsze i najblizsze zadanie wszelkich warstw spo-
feczenstwa. Thumaczac sie jasniej, powiedziatbym: prostytucya jest
ztem od natury ludzkiej prawie nieodtgcznem, przyjmujac to zto, jako
zto na razie przynajmniej konieczne, staraC sie nalezy, by to zto w jak
najmniejszych istniato rozmiarach, a wydajac jaknajsurowsze prze-
pisy dla zla grozacego spoleczenstwu, baczyé, by te przepisy, chocby
najsurowsze, byly zarazem humanitarne.

Czy spoteczenstwo ma prawo uja¢ prostytucye, jako zto istnie-
jace w karby i przepisy, chocby z pozbawieniem praw jednostki, czy
ma prawo wolno$¢ osobistg jednostki poswieci¢ dla celow i bezpie-
czenstwa. ogotu? Chiciatbym, aby na zadane pytanie odpowiedzieli so-
bie sami stuchacze, by sad byi sgdem wiasnym, nienarzuconym. Po-
wiedzieliSmy wyzej, ze gtdwnem, jesli nie jedynem Zrodtem choréb
wenerycznych jest prostytucya, badz jawna badZ tez tajna. Zaznaczy-
fem przytem, ze jawna trzymana jest w szrankach wzglednego przy-
najmniej bezpieczenstwa, tajnej i tego brak hamulca. Czemze grozi
prostytucya spoteczenstwu, ze spoteczenstwo mogtoby mieé¢ prawo pod-
porzadkowania praw jednostki, pod prawa i wymogi spoteczenstwa?
Grozi spoteczenstwu pod wzgledem moralnym i zdrowotnym — wzglad
moralny przebole¢ bySmy mogli, a jesli nie przebole¢ to uzasadni¢
stowy wyzej przytoczonemi, ze prostytucya jako resztki pierwotnej na-
tury cztowieka z biegiem czasu w miare rozrostu kultury zmaleje bez
praw drakonskich, a jedynie z powodu etycznego wyrobienia i udo-
skonalenia sie duchowego spoteczenstw. Wzgledu drugiego, wzgledu na
zdrowotno$¢ publiczng nie mozemy odktada¢ na lat szeregi. Musimy
wystapi¢ doraznie i z calg energia. Musimy wystgpi¢ tern doraZniej
I tern energiczniej, ile ze prostytucya, a z nig nieodtgczne choroby we-
neryczne zagrazajg zdrowiu jednostki, rodziny i spoteczerstwa.

Poznawszy te nieobliczalne wprost szkody, odpowiemy sami, czy
przeciw nim mamy prawo sie bronic.

Jakiez szkody zdrowotne przynoszg choroby weneryczne jednostce,
rodzinie i spoteczenstwu? Wiecie, Szanowne Panie, z poprzedniego od-
czytu, jak grozng jest rzezaczka i kita, jak obie bardzo sg zaraZliwemi
i jak podkopujg zdrowie jednostki. Wiecie, ze choroby te nie leczone,
a niestety doS¢ czesto i leczone, prowadzg do wyniszczenia ustroju,
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moga sie ciggnaC latami u osobnikéw pozornie zdrowych, a zagrazajg ka-
tastrofg jednostce bardzo czesto wodweczas, gdy ta jednostka w wieku
petnej sity duchowej najpotrzebniejszg jest dla rodziny, spofeczenstwa
i panstwa.

WeZzmy pierwszy lepszy przyktad z brzegu, tych codziennych, az
nadto codziennych tragedyi zyciowych. Miody cztowiek, uczen ostatnich
klas $rednich, czy lat pierwszych uniwersytetu, zresztg pracowity, zdol-
ny i rokujgcy wielkie nadzieje, ma to fatalne nieszczescie, ze miedzy
rokiem 18 a 20 w wieku miodzienczym zaraza sie kilg. Leczy sie
mniej lub wiecej sumiennie, wlokac przez zycie w duszy przeSwiad-
czenie, ze leczy¢ sie musi, chocby dlatego, ze jest chlubg rodzicéw, ze
mu nie brak sit i rozmachu zyciowego, ze pragnie z zycia swego dac
wszystko swej przysziej rodzinie, potomstwu, spoteczenstwu, ojczyznie.

PrzeSwiadczenie o nurtujgcej go chorobie jest przedewszystkiem
kleska moralng — wiekszg stokro¢ troska jego, nizby przypuszczaé mo-
zna, jest jego pierwszym wielkim zalem do ludzi i zycia. Przy zyciu
trzyma go czesto hart ducha, che¢ dania ze siebie wszystkiego, co dac
mozna. Przychodzi czas zatozenia rodziny, ped nieodparty do zycia czy-
stego, pracy dla drugich, nie dla siebie tylko. Ma kochajgcg zone, mniej
lub wiecej liczne potomstwo, przypusémy nawet zdrowe, jest w peni
sit, najpiekniejszych planéw na przysztos¢, liczy lat czterdziesci i Kil-
ka, o chorobie przebytej niemal juz zapomnial, az oto jawig si¢ pierw-
sze zwiastuny nieszczescia jego i jego rodziny. Rozwija¢ sie zaczyna
choroba umystowa. Leczenie naprzéd w sekrecie przed zong i jej rodzi-
ng, by im ciosu oszczedzi¢, pdzniej cios moralny, ze przyczyna cho-
roby umystowej dawna niezawiniona zresztg choroba weneryczna — le-
czenie dtugie, czesto bezowocne, ruina majgtkowa z chwilg $Smierci me-
za zywiciela — oto zywot i nedza jednostki, ktéra miata nieszczescie
uledz zakazeniu wenerycznemu.

To obraz przecietny a tak czesty, ze go niemal przytacza¢ nie warto.
Jesli tak czesty, jesli w ten sposob ging setki jednostek, setki rodzin
staje nad ruing — to czyz przed ztem takiem nie mamy prawa bronic¢
sie, czyz nie mamy prawa pyta¢, skad to zto, a jesli dowiemy sie, ze
z chor6b wenerycznych i prostytucyi, czy nie mamy prawa zada¢ i do-
magaé sie, aby te prostytucye, jesli nie zniesiono (bo znie$C jej nie
mozna), to przynajmniej w karby ujeto. Nie wiem, czy ktéra z matek,
zon, ktorej syna lub meza taki los spotkat, bedzie gotostownie wotac
0 petne prawa osobiste prostytutki jako kobiety. Ktéra w imie praw
moralnych kobiety poswieci syna, meza, potomstwo, byle prostytutce
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nie stata sie¢ krzywda moralna przez oddanie jej pod nadzér policyjny,
nadzér majacy na celu jedynie zdrowotno$¢ publiczng. Krzyczy sie
po gazetach, ze grozi epidemia dyfteryi i szkarlatyny, ze zabiera nie-
mowleta, matki drzg w trwodze o dzieci, domaga sie energicznej akcyi
sanitarnej, ale chce sie, aby prostytucya jawna czy tajna w imie praw
kobiety, w imie niepogwatcenia jej najswietszych uczuc szerzyta zaraze
moralng i zdrowotng.

To chyba tylko nieporozumienie, fatalne, nieporozumienie. Prawa
jednostki, prawa kobiety, choéby prostytutki swoja droga, a prawa
gromady, prawa spoteczenstwa — swojg droga. Ktorez wyzsze, ktorez
drugiemu ma ustgpi¢? Czemuz nie pozwolimy ztoczyncy, choéby genial-
nemu, rozwing¢ swej indywidualnosci, na jego wikasng korzy$¢, w imie
praw jego osobistych? a proponujemy mato humanitarne wiezienie
i kryminaty?

Chcemy zniesienia prostytucyi, nie chcemy jej tolerowania przez
rzad, zawotacie Szanowne Panie! O tak, zadacie drobnostki, tylko tyle
albo nie wiele wiecej jak to, aby na Swiecie nie bylo zia, nieszczesc
i choréb, a tylko dobro, Swieto$¢, szczescie i zdrowie. A gdybySmy
tak zredukowali co$ nieco$ te zadania i powiedzieli sobie, nie mo-
gac na razie przynajmniej znie$¢ prostytucyi: chcemy, aby zto z niej
ptynace ograniczy¢ do minimum, chcemy, aby prostytucye i choroby
weneryczne zwalcza¢ wszelkiemi $rodkami i to najenergiczniejszymi
w imie zasad humanitarnych. Czy to zadanie nie byloby racyonalniej-
sze, fatwiejsze do osiggniecia niz poprzednie? Czemuz maci¢ wode pra-
wodawcom, zamiast uznawszy prawo chocby najsurowsze, z tern pra-
wem zgodnie wspotdziataé, tak, aby to prawo jak najrozsadniej mu-
siato by¢ z czasem stosowane.

Alez nad problemem prostytucyi setki myslicieli famato sobie juz
glowy i uznano ten problem za nierozwigzalny, godzac sie na to, ze
w imie zdrowia publicznego musi byé ona ujeta w pewne ryzy i karby.
I nie 0o wydawanie praw chodzi nam w wykladzie dzisiejszym, chodzi
0 to, jak zaznaczylem z poczatku: ,,Jak moze wspotdziataC spoteczen-
stwo, w akcyi zwalczania choréb wenerycznych®, tu wnioski i postano-
wienia, byle racyonalne, beda z wdzigcznoscig od Was, Szanowne Pa-
nie, przyjete. Zrzeknijmy sie na razie nawet i tak obszernego pola
dziatania, a ograniczmy sie do tematu bardziej dostepnego, jak moze
wspotdziata¢ kobieta w akcyi zwalczania choréb wenerycznych?

Aby wiedzie¢, jak mozna wspotdziataC w akcyi zwalczania cho-
rob wenerycznych i prostytucyi, nalezy poznaC przyczyny prostytucyi
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i zwalczac¢, ewentualnie zapobiegaC przyczynom. Przyczyny gtdwne pro-
slytucyi sg dwie: jedna — to poruszony juz wyzej moment sktonnosci
natury ludzkiej do niehamowania popedu piciowego, druga — to wa-
runki spoteczne, etyczno-materyalne. Obu przyczynom prostytucyi moz-
na mniej lub wiecej skutecznie przeciwdziatac.

Rozwoj cywilizacyi i rozwo6j kultury duchowej $wiadczy, ze pewne
popedy przyrodzone, chocby potezne, mozna o ile sg zte hamowac,
mozna je uja¢ w karby etyczne. Tu kazda z kobiet jako matka, bez
specyalnych ku temu nawotywan sama z siebie moze zdziata¢ wiele,
wychowujgc swe dzieci wedtug zasad etycznych, troskliwie baczac na
rozw6j duchowy, usuwajac zte wplywy, a podnoszac mysl i ducha
ku dobremu. Powiedziatem, kazda matka, z pewnoscig kazda, ktorej
warunki materyalne pozwalajg na danie dzieciom mozliwie troskliwego
wychowanie. A ilez jest matek, ktére z racyi swej biedy i nedzy wy-
chowania takiego da¢ dzieciom swoim nie moga? Na pierwszym za-
raz kroku utykamy, utykamy na drugiej poteznej przyczynie prosty-
tucyi, na warunkach spofecznych. Tkwigcego w naturze ludzkiej przy-
rodzonego zfa ztagodzi¢, ograniczy¢ nie mozna, bo nie pozwalajg wa-
runki... materyalne. Gdziez sie legnie prostytucya, skad najwiecej ofiar
pochtania? Pewnie, ze nie z zamoznych doméw, tam, gdzie wychowa-
nie wykwintne i troskliwe, ale tam, gdzie nedza i bieda, tam gdzie
troska o0 byt codzienny oczy przesiania na zbytek taki jak wysoka etyka.
Otéz pomaga¢ w wychowaniu dzieci bezdomnych, lub tylko z imienia
dom majacych, zastgpi¢ im matki, by¢ ich matkami duchowemi — to
pole dla kobiety, pole az nadto obszerne, bo poza wiasng rodzine
siegajagce. W domu wychowanie etyczne synéw, wpajanie w nich zasad,
ze niema podwadjnej etyki, podwdjnej moralnosci — to znowu zadanie
kobiety, jako matki. Nie krzykiem, ze prostytucyi jest winien tylko mez-
czyzna, ale wpajaniem w synéw przekonania, ze z prostytucyi nie po-
winien Kkorzystaé, ze ja powinien uwaza¢ za rzecz nieetyczna, za
krzywde kobiety — zwalcza¢ nalezy prostytucye.

Mowi sie i stusznie, ze przyczyng prostytucyi jest niejednokrotnie
wyzysk pracy kobiety, albo niedopuszczenie jej do tych pdl pracy, na
ktorych by niezaleznie od pomocy mezczyzny niezawisle w zyciu stang¢
mogta. Znoéw ten wrdg — to mezczyzna. Tak, niezaprzeczenie tak, ale
czy zawsze? Czy ten wyzysk pracy kobiety to zawsze i stale wina mez-
czyzn tylko, czy ten wyzysk pracy nie uprawiany jest takze czasem
przez kobiety? Za hafty reczne, zrywajace oczy, za hafty, nad ktorymi
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biedna, chcaca uczciwie zarobkowaé dziewczyna spedza noce bezsenne,
placg same panie mozliwie najlichszg cene, chocby je przekonano, ze
z haftow przy takich cenach hafciarka wyzy¢ nie moze. A w hafciarce
budzi sie takze czlowiek, wotajacy o prawa do zycia, a choéby i uzy-
cia tylko, a gdy pokusa poparta brzeczacag monetg zdarzy sie, jakoz
sie jej oprze¢? Ale i taka praca dziewczetom uczciwym wystarcza i przy
takiej bronig sie do upadiego. Bo praca i zarobek, mozno$¢ pracy
i zarobkowania — to najdzielniejsza bron w walce z prostytucya. Nie
odda sie tatwo prostytucyi i broni sie przed nig kobieta, ktdéra umie
i moze pracowaé. Umie i moze? Aby umiata i mogta niech stang znéw
szeregi kobiet, niech ucza te, ktdre nie umiejg, a wyuczonym niech
dajg mozno$¢ zarobkowania. Czemuz w toczacej sie wojnie nie u nas
tylko, ale wszedzie wzrosta prostytucya? Przyczyn — dziesigtki. Wspom-
ne tylko o jednym, a bijacym w oczy, mnie jako lekarza szpitalnego
fakcie, o nadmiernym wzroscie prostytucyi wsrdd stug. llez to razy
zwihaszcza w poczatkach wojny, przy zbieraniu wywiadéw zdarzato mi
sie stysze¢: ,Czem bytas?* — ,,Dawniej stuga, od niedawna prostytu -
tka. 1 c6z miatam robi¢? Panstwo uciekli, zostatam bez miejsca“
| doprawdy cho¢ to wyglada na paradoks, $miem powiedzie¢, ze do
zwiekszenia sie prostytucyi we Lwowie przyczynili sie w pewnej mie-
rze uchodZcy. Nedza z obecng wojng zwigzana, to nowy przemozny
bodziec do prostytucyi, ktéry zwalcza¢ nalezy.

Ale i w czasach normalnych, w czasach pokoju podtozem naj-
podatniejszem do kietkowania prostytucyi — to nedza, brak pracy,
nieumiejetno$¢ pracy, brak oswiaty i kultury i podstaw' etycznych.
Jesliscie Szanowne Panie ciekawe zwyktych tragedyi dziewczat, ktore
popadajg w prostytucye, to odtworze obraz najzwyklejszy. Rodzina jedna,
albo i kilka mieszkajgce w jednej izbie, osoby rozmaitej pici i wieku,
rozmaitej wartosci etycznej, alkoholizm, niehamowanie sie¢ w stowach,
niehamowanie w instynktach, niemozno$¢ odseparowania dzieci od star-
szych, wzrastanie tych dzieci w najgorszem otoczeniu, wysyfanie ich
przedwczesne jeszcze nieletnich do sprzedazy kwiatow lub gazet na
ulice, lub do nocnych kawiarni i restauracyi, zadania od nich zarobko-
wania i przynoszenia pieniedzy do domu z jakiegokolwiek zarobku —
oto szkolg, wsrod ktorej wzrasta przyszia, juz wczesnie Swiadoma zla
prostytutka. | zwykle po raz pierwszy uwodzi jg cziowiek z jej sfery.
W miare dopiero wyrobienia, otarcia, sie miedzy ludZzmi, awansuje
taka kobieta, przechodzac jako prostytutka tajna do; stycznosci ze sfe-
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rami wyzszemi. Co wiecej, wstydzi sie swych poczatkéw, swego pocho-
dzenia, zmyslajac, ze pochodzi z lepszego domu, ze uwiddt jg ten lub
6w inteligentny mezczyzna. Bardzo czesto bajka dla dekoracyi wymy-
$lona, cho¢ niejednokrotnie i tak niestety bywa.

Przypomnijcie sobie, Szanowne Panie, gtoSne swojego czasu, a tak
rozmaicie komentowane ,Dzieje grzechu" Zeromskiego. Dla mnie sa
one przepiekng w koncepcyi historyg upadku nieszczesliwej dziewczyny,
sg dokumentem prawdy zyciowej, a zarazem gorzkim wyrzutem, ja-
kiem to umie by¢ spoleczenstwo i jego rozmaite warstwy. Ewa Po-
bratymska inng by¢ nie mogta, bo jej inng nie dato by¢ spoteczenstwo.
Ale Ewa Pobratymska miata podstawy moralne z domu, dusze piekng
i czysta, powiecie! Tak, jeno tych podstaw nie miat Swiat wobec niej.
Nie dano i nie pozwolono jej ratowaé sie z grzechu, od jej rodziny
poczawszy az do Pochronia, co wiecej, az do Bodzanty nawet, tego
marzyciela teoretyka, ktory najpiekniejsza, naszlachetniejszg swg kon-
cepcye sam brutalnie pokalat, czy chciat pokalac. W Bodzancie jak
gdyby Zeromski wyszydzit spoteczeristwo, jak gdyby chciat wykazac,
jak to ono zepsuwszy, umie ratowa¢ od zepsucia. Ale dzieto planowa-
ne przez Bodzante, to nie dzieto, ktéreby powinno i musiato pozostaé
w zakresie utopii, to plan, ktéry ma prawo i powinien mie¢ prawo
istnienia. To nie wytwor marzyciela i fantasty, twor nieziszczalny, to
plan, ktéry ma prawo istnienia w cywilizowanem i szlachetnie czu-
jacern spoteczenstwie, co wiecej, to rzecz, ktora juz istnieje i ktorg sie
chlubi Anglia n. p. Wiec nawet juz wzory praktyczne sg gotowe, trzeba
tylko ofiarnosci, trzeba tez chcie¢ siegna¢ po nie.

Zrozumienie tego zdaje sie przenikaC juz warstwy coraz szersze,
ba, nawet rzady poczynajg sie tg sprawa interesowac, i gotowe przyjsé
spoteczenstwu z pomoca. Rozumie sie juz, lub poczyna sie zwolna
rozumie¢, ze prostytucye zwalcza¢ mozna nietylko zapomocg surowych
przepiséw praw i paragraféw, ale ze zwalcza¢ by ja nalezato takze wiel-
kiem dzielem mitosierdzia, dotad przynajmniej dla prostytucyi nie-
dostepnego.

W najnowszem rozporzadzeniu mmisteryalnem, dotyczacem zwal-
czania choréb wenerycznych i domagajacem sie rozszerzenia oddzia-
tow dla chorych wenerycznie przy krajowych szpitalach, — jest za-
danie zatozenia przy tych oddziatach domoéw pracy i warsztatow pracy,
w ktérych by chore, w czasie pobytu w szpitalu jakiej$ pozytecznej pra-
cy, zapewniajgcej im utrzymanie, wyuczy¢ sie moghy.
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Zrozumiano nareszcie, ze praca, ze mozno$¢ zarobkowania jest
potezng bronig w walce z prostytucyg. W temze rozporzadzeniu za-
mieszczone jest zyczenie, azeby do wspotdziatania w tym kierunku, sa-
dze do pracy etycznej i pracy naukowo zarobkowej dla kobiet wenery-
cznie chorych, a wiec i prostytutek, zaprosic miejscowe Komitety ko-
biet, ktore by te akcye nauczania w swoje ujety rece. Do tej pracy wspdl-
nej, w tym duchu pojetej chciatbym Was Szanowne Panie dzi$ juz jak-
najserdeczniej zaprosic.

Z nakre$lonego na szerokie ramy tematu zeszliSmy do tematu, jak
moze wspdtdziata¢ kobieta w omawianej walce, a z tego do drobnej
czastki tylko, jak moze wspotdziataC kobieta, by prostytutce da¢ moz-
nos$¢ porzucenia prostytucyi. Moze dziata¢ w dwaéch kierunkach: prak-
tycznie przez wyuczenie prostytutki pracy dajacej jej uczciwy zarobek,
umystowo i moralnie, t. j. etycznie w ten sposob, ze wpoi w nig prze-
konanie, iz spofeczenstwo jg przygarnie, nie odtraci, jesli ona pracg do
tego spoteczenstwa i do praw ogoélno-ludzkich wkupié sie zechce.

Jak uczy¢ tej pracy i jakiej pracy, jak wptyngC etycznie skute-
cznie — WYy to same, Szanowne Panie, lepiej wiecie i rozumiecie, niz
ja mogtbym to powiedzie¢. Natomiast zadam sobie i Wam pytanie, czy
warto podejmowacé tg prace Syzyfowa, czy prostytutka do porzucenia
swego zawodu jest zdolng? Sadze, ze tak, byle by jej tylko dano bez-
wzgledng mozno$¢ powrotu do pracy uczciwej, byleby jej zapomniano
jej przesztosci i wyzyskano umiejetnie drzemigce w niej szczatki godno-
$ci ludzkiej. To jest rzeczg taktu, przysztych ich wychowawczyn, czesto
rzecza umiejetnej pedagogii. Osobiscie wierze, ze kobiety te do popra-
wy sg zdolne, co wiecej, potrafityby by¢é wdzieczne za to, ze im do zy-
cia uczciwego powréci¢ pozwolono. Umiejg one i chcg byé wdzieczne
za kazde dobre stowo, za leczenie przymusowe nawet, za lepsze obcho-
dzenie sie z niemi, za wszystko co nie gwatci w nich praw cztowieka,
tylko, ze niestety zamalo majg powoddéw do wdziecznosci, bo zamato
sie im jej ofiarowuje. Czy majg by¢ moze wdzieczne za to, ze cale
niemal zycie wedrujg z policyi do szpitala, ze szpitala do policyi, i ze
ani tu, ani tam nikt sie niemi duchowo nie zajmie, ze chocby chciaty
rzuci¢ swoj zawdd, nikt im w tern seryo i energicznie nie dopomoze,
ze wiedza, iz na staro$¢ czeka je nedza i kij zebraczy, ze religia jest dla
nich ukojeniem teoretycznem jedynie, ze niema i niemoze sie przed
nikim wyspowiada¢, bo jej spowiedzi nikt na seryo nie weZmie itd. itd.
To cala nedza samotnego, opuszczonego zywota.

Syzyfowa to praca wrdci¢ im to, co im zycie zabrato, natchngé
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je wiarg, ze jest droga powrotna. | nie taje przed Wami, ze jesli sie
tej pracy podja¢ zechcecie, opada¢ bedg Wam czesto rece, czesto be-
dziecie oszukane, co setne, co tysieczne ziarno zaledwie plon wyda, ale
plon wyda z pewnoscia.

Fournier, jeden z najsurowszych zwolennikéw trzymania prosty-
tucjo w karbach praw i przepisdbw z dumg podnosi, ze w ciggu 40 lat
stuzby szpitalnej wyrobit sobie przekonanie, ze prostytutka jest zdolna
do poprawy, bjde jej da¢ prace i moznos¢ powrdcenia do pracy. Podnosi
z naciskiem, ze niejednokrotnie wdawszy sie w rozmowe z niemi sty-
szat. ,Coz Pan mysli Panie doktorze, ze uprawiam prostytucye, dla
przyjemnosci, ze to przyjemno$¢ wystawa¢ po ulicy i oddawaé sie

kazdemu, zbiera¢ razy od kochanka, gdy sie zamato zarobi, — gdybym
mogta zarobi¢ 10 do 20 sous dziennie, jakzebym chetnie méj zawod
porzucita“.

Wierzcie mi Panie, to skargi zbyt czeste, by je mozna puszczaé
mimo uszu. Skargi? A ktdz im broni ja¢ sie pracy i zycia uczciwego?
To, ze one pracy zadnej nie umieja, ze nikt ich pracy nie nauczyt,
ze niemi wiasnie nikt sie dotad na seryo i z wiarg nie zajmowat, to,
ze spoteczenstwo jak gdybjr dotad tej potrzeby pracy nie uznawato,
miato dla nich przepisy, kary i pogarde, nic zresztg, albo niewiele
wiecej ponadto.

Dr. W. ChodzZko, Warszawa.

PRAWODAWSTWO SANITARNE W POLSCE
NIEPODLEGLEJ }.

Policya lekarska — gatgz administracyi panstwowej bezposrednio
zwigzana z medycyng — moze rozwingC sie nalezycie tam tylko, gdzie
administracya parstwowa zostata jednolicie i sprezyscie zorganizowana
i gdzie nauki lekarskie stanety juz na poziomie przyrodniczym. Obu
tych warunkéw nie miata Polska niepodlegta i dlatego nie wytworzyta
opieki panstwowej nad zdrowiem obywateli.

1) Polskie Prawodawstwo Sanitarne w rozwoju historycznym. Wyktady,
wygtoszone na Kursach Przygotowawczych dla Lekarzy Powiatowych Krélestwa
Polskiego w audytoryum Uniwersytetu warszawskiego w dn. 4, 7 i 9 Sierpnia
1917 r. {pozwalamy sobie na przedruk tych kilku ustepéw z dzietka dra W. Chodz-

ki, obecnego Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej Krol. Polsk. Red. War-
szawa 1917.



WALKA 0 ZDROWIE 171

Okres upadku panstwa.

W tej epoce, w ktorej panstwa europejskiego kontynentu organi-
zowaly u siebie policye lekarska, t. j. w drugiej potowie XVII i pierw-
szej potowie XVIII stulecia, machina panstwowa polska doszta do osta-
tecznego rozstroju, za$ jedyny na catym terytoryum Rzeczypospolitej
Wyadziat lekarski Akademii Krakowskiej, ktéry nigdy nie byt zbyt zy-
wotnym, upad! zupetnie; miat on w r. 1602 jednego profesora, w r. 1755
— szesciu; w r. 1768 —; znowu jednego, w r. 1777 — dwuch. W tym
samym czasie na kanonizacye $w. Jana Kantego Akademia wydata
olbrzymig na owe czasy sume miliona ztotych polskich; kiedy Swiatty
biskup krakowski Zatuski chciat sprowadzi¢ do Krakowa stynnego ma-
tematyka i fizyka Krystyana Wolffa, oparli sie temu profesorowie Aka-
demii, poSwiecajacy caty swoj czas i energie na kidtnie z Jezuitami
i procesowanie ich o bezprawne jakoby ufundowanie akademii we Lwo-
wie. Oswiecona i patryotyczna mysl polska nadarmo raz po raz zrywata
sie do lotu, raz po raz wskazywata narodowi drogi rozwoju — przy-
thumiana przez wiekszo$¢ bierng, ciemng i anarchiczng w zycie pro-
jektow swoich zbawiennych, jak i na wielu innych zresztg polach
dziatalnosci panstwowej (np. sprawa wojska, sprawa obrony granic,
sprawa wioscianska itd.) w zycie wcieli¢, a tern samem panstwa od
upadku odwies¢, nie zdotata.

Uprzytomni¢ sobie przeciez trzeba, ze najwigkszy statysta polski,
Jedrzej Frycz Modrzewski, w swoich pomnikowych ,,Komentarzach do
naprawy panstwa“ juz w wieku XV (r. 1554) nakreslit plan organiza-
cyi panstwowej stuzby zdrowia w Polsce, skoncentrowanej, jako cze$¢
wiladzy wykonawczej, w reku kréla. Pomysty Modrzewskiego prze-
brzmiaty bez echa.

Przez caty wiek XVII i prawie caly XVIII ,Polska byfa schroni-
skiem szarlatanow — mowi Olszewski — kazdy mogt by¢ doktorem,
kazdy mogt zaktadaC apteke... aptekarze odmawiali lekarzom prawa
kontrolowania ich oficyn... Zyjacy w pierwszej potowie XVII wieku
stawny dr Broscius podaje, ze w Polsce konkurujg lekarze z babami
i mnichami“. W$rdd og6lnej martwoty zjawiajg sie cudzoziemcy, kto-
rzy usitujg wyreczy¢ Polakow w tworzeniu panstwowej stuzby zdrowia.
W r. 1752 Mizler de Koloff, doktér medycyny i filozofii, wyjednywa
od Augusta Il przywilej na zatozenie w Warszawie Collegii Medici
Varsoviensis; ciato to miato posiada¢ charakter panstwowy: miatoby
prawo kontrolowania praktyki lekarskiej, egzaminowania lekarzy, re-
widowania aptek. Udzielony przez Augusta Ill przywilej wymagat po-
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twierdzenia Standéw Rzeczypospolitej, to jednak okazato sie niemozli-
wem, gdyz 5 sejméw z rzedu az do $mierci Augusta Il zostato zerwa-
nych, albo tez rozeszto sie bez zadnych uchwat. Po wstapieniu na tron
Stanistawa Augusta, sterany wiekiem, pracg i zawodami Mizler de Ko-
loff zaniechat nowych prob wecielenia w zycie swego projektu.

W pierwszych latach panowania Stanistawa Augusta zjawia sie
znowu projekt zatozenia w Warszawie Collegii Medici, opracowany
przez Wilhelma Ritscha, nie urzeczywistniony jednak. Wieksze wi-
doki powodzenia zdawat sie¢ posiada¢ projekt Jana Fryderyka Herren-
schwanda, w ktdrego tytule autor podkresla, ze praca jego ,pokazuje
zbawienne skutki lekarskiej nauki w innych panstwach, aby podobnym
sposobem Polska z nich korzystata“. Sprawa posuneta sie tym razem
tak daleko, ze spowodowata na sejmie 1768 roku uchwale zatozenia
w Warszawie ,,Akademii Lekarskiej“. W motywach uchwaly sejmowej
zaznaczono, ze ,zdrowie y dostatki obywateléw pierwszym uszczesli-
wienia, a przeto mocy panstwa wszelkiego sg fundamentem®. Obok
wyktadow, ktére miaty ksztatci¢ ,,zgodnych y wyprébowanych do le-
karstwa ludzi“, akademia ta miata staC sie najwyzszym panstwowym
urzedem do spraw zdrowia publicznego. Na utrzymanie akademii Sejm
wyznaczyt kredyt w wysokosci 400.000 zip. rocznie. Pomimo wszelkich
widokow' urzeczywistnienia i ten piekny projekt pozostat nieziszczonym.

»-My$l ustanowienia naczelnej wiadzy lekarskiej juz nie dla
samej stolicy, lecz dla catej Rzeczypospolitej — mdwi St. Janikowski —
a mianowicie jednego Kolegium Doktoréw dla Korony, a drugiego dla
Litwy odzywa sie... w prawie 1775 roku p. n. ,Wyznaczenie Komisyi
nad szpitalami w Koronie i W. Ks. Litewskiem®. Art. 18 tego prawa
zalecat utworzenie przy kazdej z 2 naczelnych Komisyi Szpitalnych,
Koronnej i Litewskiej, kolegium lekarskiego, ktérego zadaniem miato
by¢ udzielanie pozwolen na praktyke lekarska po ztozeniu egzaminu,
kontrolowanie handlu $rodkami trujgcemi, zwalczanie szarlatanow le-
karskich; art. 4. stanowit utworzenie w kazdem wojewddztwie szpitala
Generalnego®; art. 10. zalecat w tych szpitalach wprowadzenie szcze-
pienia ospy; art. 13 zadat otwierania szkot dla felczerow i akuszerek
przy szpitalach; art. 14 zaprowadzat stuzbe zdrowia w razie wybuchu
epidemii albo epizootii, ztozong z lekarza i felczera szpitalnego. Wedtug
brzmienia art. 17. apteki miaty by¢ uprzywilejowane i podlega rewizyi
ze strony lekarzy szpitali ,,generalnych®, ktérym oprdcz tego powie-
rzono dozér nad lekarzami praktykujacymi i felczerami.

W swoich ,Listach patriotycznych® Jozef Wybicki, piszac do kan-
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clerza Zamoyskiego w r. 1778, maluje mu optakany stan sanitarny kraju
i wzywa, azeby do opracowywanego z polecenia sejmu z r. 1776 r.
»Zbioru ustaw sadowych“ wigczyt przepisy policyi lekarskiej; ,,moze
przyjdzie moment tak szcze$liwy — wota Wybicki — moze potomnos¢
przynajmniej ze zbawiennych Jego korzystajac mysli, z naszego nie-
rzadu i ciemnoty uragaC sie¢ bedzie...

Niestety, smutnej pamieci sejm 1780 r. nie dopuscit do dyskusyi
nad projektem ,Ustaw sgdowych“ Zamoyskiego, ktdrego nikt prawie
poprzednio nie czytal: rzucajac z oburzeniem Ksiege praw o ziemig,
powzieto uchwale:

»Zbior praw wyz wspomniany na zawsze uchylony i na zadnym
sejmie by nie byt wskrzeszony, mie¢ chcemy*.

Na tym tez sejmie zniesiono Komisye szpitalne, orzekajac ogdl-
nikowo, ze prawo z 1775 roku ,,dla wielorakich trudnosci skutku swego
wzig¢ nie moze“,

W ten sposéb co zbudowano jedng reka, burzono druga nie po raz
pierwszy i nie po raz ostatni zresztag w dziejach naszych.

Gdyby prawo o Komisyach nad szpitalami z roku 1775 utrzymato
sie, mielibySmy dobry i gruntowny zaczatek organizacyi panstwowej
stuzby zdrowia w Kraju.

Mysl polska pracowata jednak ciggle nad $rodkami ocalenia pan-
stwa, burzonego ciemnotg jednych, a ztg wolg innych jego obywateli.
Bo oto znowu w roku 1778 ztozony zostat Radzie Nieustajacej bezimien-
ny projekt organizacyi stuzby zdrowia w Polsce p. t. ,,projekt do usta-
nowienia porzadku dla sprawujacych profesyg lekarska w miescie War-
szawie*,

Uwagi wstepne, malujgce dosadnemi barwami stan sanitarny sto-
licy wielkiego panstwa, zastugujg na szczegdlne podkreslenie. Projekt
zalecat utworzenie przy departamencie policyi ,,zgromadzenia dokto-
row warszawskich z Protomedykiem Generalnym na czele do spraw
kontroli nad praktyka lekarska, akuszerkami, cyrulikami, dozoru nad
aptekami i szpitalami, obmyslania $rodkéw walki z chorobami zaka-
Zznemi i do praw medycyny sgdowej.

Projekt ten nie wszedt w zycie.

Takiz los spotkat projekt ustawy aptecznej, utozony przez Andrze-
ja Badurskiego i wydany w r. 1778 p. t. ,Rozporzadzenie aptek ,,z zle-
cenia Prze$wietnej Kommissyi Edukacyiney... w Krakowie uczynione®,

Artykuty marszatkowskie z 27 lipca 1784 r., wydane przez Marszal-
ka Wielkiego Ksiestwa Litewskiego Wiadystawa Gurowskiego, jako
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przepisy obowigzujace dla Warszawy, wychodzity z zalozenia: ,,1z kie-
dy straz zycia ludzkiego, usilna o zdrowie pieczotowito$¢, naywiekszym
w wszystkich Narodach z Prawa Natury poczytane sg skarbem nay-
celniejszym, przeto czulej Zwierzchnosci by¢é powinno starunkiem, iak
dla utrzymania sit zabiega¢ ztemu, lekkoczynno$é oddala¢ a zdradliwe
y petne iadu, pod ptaszczem iakoby umiejetnosci dokfadney, na zgube
pozostatey czerstwosci wykorzenia¢ zasady. Te sg wiasnie Magistratury
powinnosci, te dobrego y cnotliwego rzadu obowigzki...”

Artykuly te ustanawiaty Komisye Egzaminujaca, ztozong z 7 leka-
rzy warszawskich, do sprawdzania dyploméw lekarskich, poddawaty
ostrej kontroli cyrulikbw, felczeréw i akuszerki, przepisywaty szczego-
towo sposéb rewizyi aptek.

Rozporzadzenia te zostaty wstrzymane i w zycie nie weszly.

Ustawa rzadowa z 3 maja 1791 r. powierzyta Komisyi Policyi ,,09l3-
danie jaknajscislejsze tego wszystkiego, co nalezy do zachowania i pe-
wnosci zdrowia ludzkiego, a przeto utozenie i zachowanie porzadku
wzgledem lekarzow i lekarstw, chirurgow, aptekarzéw, aptek i sztuki
babienia, a to znoszac sie z Komisyg Edukacyjng”

Komisya Policyi rozpoczeta swoje czynnosSci od zbadania stanu
sanitarnego kraju i w tym celu zazadata od podwiadnych sobie urze-
déw odpowiednich raportow. Z powodu ostatecznego upadku panstwa,
ktore niebawem nastgpito, Komisya Policyi nic pozytecznego dla pod-
niesienia zdrowotnosci w kraju przedsiewzig¢ nie mogta. Jeszcze jednak
w r. 1792 lekarze warszawscy podali Komisyi Policyi projekt utworze-
nia naczelnej wiadzy policyjno-lekarskiej (Collegium Medicum) przy
Komisyi Policyi — projekt ten oczywiscie w zycie wejs¢ nie magt.

Dzieje usitowan podZwigniecia kraju pod wzgledem sanitarnym
w ciggu wieku XVIII sg wiec jednym pasmem marnotrawienia czasu,
pracy i wysitkow jednostek Swiatlejszych i kraj mitujgcych i ciggtego
szarpania sie ich z biernoscig i ciemnotg otoczenia. Ztad catkowita bez-
owocno$¢ tych wysitkow, nie popartych przez panstwo, pozbawione wszel-
kiej sity wykonawczej.

* * *

Pierwszy fizyk miejski i krajowy w $wiezo odcietym zaborze au-
stryackim, Dr Franciszek de Luz, w sprawozdaniu swojem z roku 1772
mowi:

»Miedzy r6znemi nieporzadkami rzadu polskiego nie ostatnie miej-
sce zajmuje ten, ktory dotyczy medycyny. Polacy, niewolnicy bezrozu-
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mnej wolnosci, nawet przez wzglad na wiasne zdrowie i zycie nie chcieli
jej zniewazacg“..

Surowy ten sad cudzoziemca o nietadzie polskim stusznym byl,
niestety, i dziwnie podobnym w zasadniczej treSci do nabrzmiatych
bélem patryotycznym stdbw Wybickiego. Stusznym byt jednak tylko,
o0 ile stosowat sie do XVIII stulecia. W epoce swego rozkwitu Polska
pod wzgledem sanitarnym stata na jednym poziomie z innemi pan-
stwami europejskimi.

Polskie prawodawstwo sanitarne w $redniowieczu i w okresie no-
wozytnym.

Zasadniczy rys ustroju sanitarnego $Sredniowiecza stanowito catko-
wite oddanie tej sprawy samorzgdnym gminom miejskim — edykty
pojedynczych monarchéw, jak krola Rogera Sycylijskiego z r. 1140,
cesarza Fryderyka Il. z roku 1232, dotyczylty jedynie kontroli nad
leczeniem i nad sprzedaza lekarstw, albo tez regulowaty niektore
sprawy sanitarne w stolicach i wiekszych miastach, jak np. edykt
kréla Jana I. Dobrego z r. 1350 o dozorze nad zywnoscig w miescie Pa-
ryzu, edykt krola Anglii, Henryka Il przeciw fatszowaniu produktow.
Panstwo nie interesowato sie caloksztattem spraw sanitarnych kraju.
Najbardziej narazone na choroby zakazne, nadciagajace ze Wschodu,
szczegblniej za$ na straszny mor, miasta wioskie, przedewszystkiem
Wenecya, starajg sie walczy¢é z wrogiem — panstwo weneckie tworzy
w r. 1348 stacye obserwacyjng (kwarantanng) 40-to dniowg na wyspie
Mojorce i powotuje do zycia wiadze sanitarng (Provedittori di sanita)
w Wenecyi i we wszystkich miastach panstwa. Za przyktadem Wenecyi
tworzg takze wiladze sanitarne Genua w r. 1467, Marsylia w r. 1526 itd.
W Niemczech S$redniowiecznych dziatalno$¢ miast zaznacza sie dos$¢
stabo; wiemy o poszczegolnych zarzadzeniach sanitarnych, wydawanych
w Norymberdze, we Fryburgu badenskim, w Augsburgu, w Ratysbonie.
W Polsce $redniowiecznej dziatalno$¢ sanitarna miast byta zywa, nie
ustepowata zupetnie wspdtczesnym Niemcom. Oto co pisze o Krakowie
Jozef Szujski (wstep do pracy p. t.: ,,Najstarsze ksiegi i rachunki miasta
Krakowa"):

»,Miasto nasze w poréwnaniu z zagranicznemi okazuje wczesnie dg-
zenie do porzadku w brukach, studniach, a nawet wodociggach. Wcze-
$niej od Bernu szwajcarskiego, Ratyzbony, Spiry, Augsburga i Bazylei,
ktore dopiero w XV brukujg sie wieku, wspoétczesnie z Norymbergg, Mo-
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nachium, Frankfurtem, Hanowerem i Wroctawiem, Krakéw ma juz
w 1362 r. brukarzy... wodociggi spotykamy pod rokiem 1399*,

Najstarsza wiadomo$¢ o wodociggach w Polsce pochodzi z r. 1282
i dotyczy m. Poznania.

Uchwaty Rad miejskich, znane pod nazwa ,wilkierzw" niejedno-
krotnie zawierajg wazne przepisy tresci.sanitarnej. Najstarszym ze zna-
nych wilkierzy jest krakowski z r. 1364 o ,Sprzedazy ulicznej ryb*
~Wielki wilkierz* z r. 1468 zawiera 76 artykutldw rozporzadzen w spra-
wie zdrowia i bezpieczenstwa mieszkanicow. W Krakowie istniat nawet
rodzaj policyi targowej — specyalni ci urzednicy miejscy do kontrolo-
wania dobroci produktéw nosili nazwe ,tutnarow" — istnieli réwniez
zarbwno w Krakowie, jak i w innych miastach, posiadajgcych wodo-
ciggi, jak Poznan, Lwow, Plock, Pilzno, Krosno, Warszawa, oddzielni
urzednicy miejscy, zwani ,,rurmistrzami“, albo panami wodnymi (Ma-
gistri cannarum) do dozorowania wodociggow i kanatow.

Do przestrzegania i dozorowania czystosci na terytoryum miasta
wogole wiadze miejskie powotywaly specyalne urzedy — w Krakowie

urzad taki nazywat sie ,lonherat* i sktadat sie z 2-cli cztonkéw, obie-
ranych corocznie z grona rajcéw i obowigzanych do sktadania radzie

miejskiej sprawozdania po ukonczeniu kadencyi.

I w Polsce zjawiajg sie rozporzadzenia krdlewskie, dotyczace spraw
sanitarnych poszczegélnych miast: do takich nalezy np. akt Kazimierza
IV Jagielloriczyka z r. 1461, zezwalajagcy na urzadzenie wodociggow
w m. Krosnie, edykt Jana Olbrachta z r. 1498, zezwalajacy na urzadze-
nie wodociggu w Plocku, edykt Kazimierza IV Jagiellonczyka w spra-
wie kontroli miesa w Poznaniu.

W zaraniu dziejow nowozytnych spotykamy sie we Wioszech z pan-
stwowg organizacyg sanitarng, pomyslang racyonalnie. Mianowany pro-
tonredykiem catej Sycylii Giovan Filippo Ingrassia (poczatek 16 wieku)
tworzy generalny urzad zdrowia (Tribunale di sanita), organizuje we
wszystkich miastach Sycylii stuzbe zdrowia, wydaje dobrze obmyslone
regulaminy sanitarne, troszczy sie 0 pouczanie i o$wiecanie ludnosci
w sprawach sanitarnych itd. Za przykfadem Sycylii idg prawie wszyst-
kie inne panstwa wioskie.

W Niemczech w tym czasie (rok 1512) sejm Rzeszy wznawia za-
pomniane rozporzgdzenie cesarza Zygmunta, nakazujgce zaprowadze-
nie we wyzszych miastach cesarskich ptatnych lekarzy miejskich (fizy-
kéw) w celu leczenia chorych zakaznych, petnienia czynnosci sgdowo-
lekarskich, dozorowania lekarzy, aptekarzy, akuszerek, felczeréw. Dzia-
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falnos¢ tych lekarzy miejskich w kierunku sanitarnym, poza niektéry-
mi miastami (jak Frankfurt nad Menem, Norymberga) byfa naogét nikia.

W Polsce spotykamy fizykow miejskich bardzo wczesnie: we Lwo-
wie w potowie XV stulecia, w Poznaniu w tym samym czasie zjawiajg
sie juz fizycy miejscy, chirurdzy, akuszerzy i akuszerki. Zaznaczy¢ tu
nalezy, ze dziejopisowie nasi podkres$lajg szczegolng i stalg pieczotowi-
tos¢ wiadz miejskich Poznania o zdrowie ludnos$ci miasta. W Toruniu
pierwszy fizyk miejski zamianowany zostat w r. 1502. W Gdarnsku w r.
1529 (pierwszym fizykiem byt Dr. Sommerfeld).

Wiadze panistwowe polskie zaczynaja rozwija¢ pewng energie w Kie-
runku policyi lekarskiej. W r. 1519 Zygmunt | w prawach Ormian lwow-
skich umieszcza przepis ,,0 niedoskonatych lekarzach®, skierowany prze-
ciw szarlatanom lekarskim. Konstytucya sejmowa z r. 1523 dotyczy re-
wizyi aptek i zaleca: ,,Ut Doctores medicinae apothecas et aromatarias
diligenter quotaimis revideant*. Widocznie prawo z r. 1523 nie bylo
$cisle wykonywane, bo w r. 1633 specyalni komisarze, przez Sejm wy-
znaczeni, zjezdzajg do Krakowa i wydajg ostre rozporzadzenia co do
rewizyi aptek i ustalenia taksy lekarstw w Krakowie i w innych mia-
stach przez doktoréw medycyny. Rozporzadzenie to ma zasadniczg wage
z tego wzgledu, ze takse aptek krakowskich uczynito obowigzujacy dla
wszystkich aptek panstwa polskiego i ujednostajnito przepisy o rewizyi,
nalezato ono zatem do dziedziny prawodawstwa ogdlno-krajowego.

Dekret Whadystawa 1V z r. 1640 wprowadza statg rewizye aptek
we Lwowie, przypominajagc obowigzujacy edykt krola Zygmunta | z r.
1523 w tej sprawie. Edykt Wiladystawa 1V z r. 1645 ma na celu usu-
niecie fuszerki lekarskiej w Poznaniu. Sprawy dobroci migsa w Po-
znaniu dotyczg dekrety Zygmunta | z r. 1513, Jana Kazimierza z r. 1649
i Jana Il z r. 1681. Edykt Augusta Il z r. 1718 — ,Statut dla apteka-
rzy m. Poznania“ — dotyczy organizacyi aptekarstwa w Poznaniu.

Reskrypt Augusta Il z r. 1740 wznawia dla Warszawy Komisye
Brukowag do czuwania nad porzadkiem zewnetrznym miasta. Do za-
rzadzen wiadzy panstwowej zaliczy¢ nalezy artykuty sadéw ,marszal-
kowskich®, wiaczone do uchwat sejmowych w 1678 r., a zawierajgce
liczne przepisy obowigzujace dla piekari, piwowaréw, szynkarzy, ryba-
kéw i t. d. w Warszawie proceder swdj uprawiajgcych. Jeszcze pod
koniec XVIII wieku piekarze i rzeznicy w Warszawie za oszustwa pod-
legali karze zamkniecia w klatce zelaznej, na rynku umieszczonej, a po
wypuszczeniu — publicznej chioscie, bez wzgledu na pte¢ (Olszewski).
Dekret sadoéw koronnych nadwornych nakazat w r. 1688 wystawienie
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w Warszawie rzezni. Rada Nieustajgca w r. 1778 dekret ten potwierdza,
zalecajac wystawienie rzezni w miejscach nadwislnych i mniej ucze-
szczanych, co najmniej w przeciggu jednego roku ,dla publiczney wy-
gody y dokladnieyszey bacznosci w biciu bydta zdrowego“. Sejm ko-
ronacyjny z 1676 r. uchwala ustawe ogolno-krajowg w sprawie sprze-
dazy wina, powierzajagc kontrole i dozér nad czystoscig wina ,,skarbo-
wym attendentom®. Pierwsza to i jedyna, niestety, ustawa, zaprowadza-
jaca kontrolerow panstwowych i wyznaczajaca kary na fatszerzy.

Z powodu grasujgcego moru, marszatek W. Koronny, ks. Lubomir-
ski, zwotuje w r. 1770 najstawniejszych w Warszawie lekarzy dla wspdl-
nej narady nad sposobami zwalczania zarazy, ktora szta z miasta ZG6t-
kwi. Na skutek tej narady Komisya Wojskowa rozciggneta kordon woj-
skowy, Warszawa zostata otoczona rowem, wjezdzajacy podlegali rewi-
zyi, kwaratannie i kontroli lekarskiej. ,,Niepostusznych karano $mier-
cig, wskutek czego na drogach byty wystawione szubienice” (Olszewski).
W poblizu Warszawy znajdowaly sie 2 stacye wodne, na ktoérych pod-
legaly rewizyi osoby i towary, przybywajace Wistg. Gtéwny dozér nad
przybywajgcemi do miasta, powierzony byt jednemu urzednikowi miej-
skiemu i lekarzowi.

Powyzej wyliczone edykty krdlewskie, uchwaty sejmowe i rozpo-
rzadzenia marszatkowskie wyczerpujg niemal wszystko, co wiadze cen-
tralne Rzeczypospolitej dokonaly w dziedzinie sanitarnej.

Sprawami sanitarnemi w $ci$lejszym znaczeniu zajmujg sie w dal-
szym ciggu miasta. Magistrat m. Torunia ogtasza wr . 1629 ,,Pest-Or-
dnung“, zawierajacg zasady walki z morem; Gdansk w r. 1636 ustana-
wia rodzaj kwarantanny w celu walki z morem. W r. 1678 krél Jan
Il pozwala magistratowi miasta Krakowa na wydawanie wszelkich za-
rzadzen, az do aresztowania winnych, w celu zwalczania zarazy moro-
wej. W r. 1707 magistrat m. Krakowa wydaje ustawe, nakazujgcg obo-
wigzkowe meldowanie kazdego przypadku moru, zawierajacg przepisy
co do zachowania czystosci, ograniczajgcg ruch przyjezdnych itd.
W Warszawie w r. 1624 powstaje podczas grasowania zarazy morowej
czasowy urzad t. zw. ,burmistrza powietrznego® — miat on kilku po-
mocnikéw z po$rdd urzednikéw miejskich, oddzielnego ksiedza i ku-
charza, oraz liczng stuzbe nizszg — straznikow, kopaczy, tragarzy, ,,Wy-
ganiaczy” (do wypedzania z miasta ludnosci nieporzadnej, zwiaszcza
zebrakow). Mieszkafcy miasta ptacili osobny podatek, zwany ,,Szos
miejski i powietrzny*“.
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W tym samym okresie dziejowym, t. j. w XVI i XVII stuleciu
w Niemczech ingerencya panstwa w sprawy sanitarne zaznacza sie nie-
zmiernie stabo. Historycy notujg rozporzadzenie elektora brandenbur-
skiego, Jana Jerzego z r. 1563 w sprawie dozoru nad szpitalami (przez
proboszcza) i aptekami. Tylko w stosunku do zafalszowari produktéw
spozywczych, szczeg6lnie za$ wina, wydawane sg niekiedy ostre prawa
ogolno-panstwowe dla catego cesarstwa. Krol angielski, Henryk VIII,
nakazuje utworzenie specyalnej Komisyi (Commission of Sewers) dla
dozorowania czystosci rzek. ,Zresztg warunki sanitarne w Anglii byty
jeszcze mniej pomysine, niz w Niemczech — powiada Rapmund — to
samo dotyczyto Francyi i Austryi®,

Mozemy wiec stanowczo utrzymywac, ze Polska az do potowy XVII
stulecia dotrzymywata kroku wspdtczesnym panstwom Zachodnim
w dziedzinie opieki nad zdrowiem publicznem.

OCHRONA DZIECI | MLODZIEZY.

Towarzystwo ochrony dzieci i miodziezy okregu lwowskiego wyz-
szego sadu krajowego z inicyatywy przewodniczgcego prezydenta Czer-
winskiego rozpoczeto swa dziatalno$¢ w komisyach: obywatelskiej i
szkolnej, ktorych zadaniem jest przygotowanie materyalu do obrad za-
rzadu gtownego.

Komisya obywatelska zebrata sie 12 b. m. w gmachu sgdu apela-
cyjnego na pierwsze posiedzenie pod przewodnictwem dra Mataczyn-
skiego, a nastepnie E. Philippa zastanawiata si¢ nad najblizszemi zada-
niami, jakie nalezatoby zaleci¢ do wykonania gtéwnemu zarzadowi Tow.
W dziedzinie ochrony dzieci i miodziezy we Lwowie i w catym okregu
apelacyjnym lwowskim.

Po ozywionej dyskusyi, w ktorej brali udziat wszyscy obecni i de-
legat prezydyum Tow. dr. Serkowski, uchwalono przedstawié¢ zarzgdo-
wi gtdbwnemu nastepujacg opinie i wnioski:

a) Obecny stan ochrony dzieci i miodziezy we Lwowie, z uwzgle-
dnieniem miejskich urzadzen nalezy uwazaé jako pomysiny i zaniecha¢
tworzenia nowych towarzystw o tym samym celu, b) Natomiast nalezy
otoczy€ istniejgce juz towarzystwa i organizacye szczegdlng opieka przez
materyalne i moralne ich poparcie, oraz zaprosi¢ je do przystapienia
do Tow. w charakterze komitetéw filialnych po mysli par. 19 statutu.
Ponadto nalezy uprosi¢ zarzad gtéwny, by c) zaposredniczyl przez zwo-
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lanie ankiety lub konferencyi porozumienie sie towarzystw i organizacyi
dziatajagcych w dziedzinie ochrony dzieci i miodziezy co do rozdziatu
pracy i wspierania sie wzajemnego, d) dazyt do zapewnienia wszyst-
kim tym towarzystwom i organizacyom statego wspotudziatu sedziow
opiekunczych, e) wyjednat znaczne subwencye dla towarzystw i orga-
nizacyi pracujacych juz w dziedzinie ochrony dzieci i mfodziezy, f) przy-
spieszyt wyplaty przez krajowe biuro pomocy wojennej c. k. Namiestni-
ctwa zasitkow na utrzymanie sierdt wojennych, oraz takze przyznanie
zasitku dzieciom nieslubnym, ktérych ojcostwo nie moze by¢ ustalone

Uchwalono, iz nalezy uzna¢ jako najpilniejsze: 1) Utworzenie we
Lwowie domu podrzutkéw, zaktadu wychowawczego dla miodziezy za-
niedbanej, urzadzenie zt6bkéw dla dzieci od lat 1 do 4 i pomnozenie
zt6bkow dla niemowlat. 2) Przynaglenie gmin, a co najmniej gmin miej-
skich, bedacych siedzibg sadu, by wprowadzity u siebie a) w my$l obo-
wigzku z par. 24 al. 2 ust. z 5. marca 1862 Dz. p. p. 105 generalng
opieke dla dzieci nieSlubnych, b) poradnie dla matek jako osobne urza-
dzenie ochronne, albo w potgczeniu z miejscowymi szpitalami. 3) Zwro-
cenie sie do wiadz krajowych, gminnych, oraz do spoteczerstwa o urzag-
dzenie masowych kolonii wakacyjnych wszedzie, gdzie tego wymagaja
stosunki zdrowotne.

Zdaniem komisyi nalezy uzna¢ jako odpowiedne celowi, by kra-
jowe Tow. opieki nad dzieémi we Lwowie przystepujac do Tow. ochro-
ny dzieci i miodziezy dla okregu apelacyjnego Iwowskiego jako komitet
filialny, przez swoje rady dzielnicowe we Lwowie spetnito funkcye ko-
mitetow miejscowych, a centralne biuro rad sierocych funkcye komitetu
okregowego (par. 18. i 19 stat.).

Wreszcie uchwalita sekcya obywatelska dotozy¢ wszelkich staran,
by dla towarzystwa zjedna¢ jak najwiekszg liczbe cztonkow.

WALKA Z GRUZLICA.

R. J. Newton. The enforcement of antispitting laws. Antituberculosis
Bulletin (Philippine Islands) 1916.

U nas spotykaja sie tylko ogtoszenia Towarzystw przeciwgruzliczych,
wzywajgce do nieplucia na podtoge. Ogtoszen takich na ulicach nie
mamy. Ameryka poszta pod tym wzledem dalej i wydala prawo o splu-
waniu. Newton proponuje prawo to rozciggna¢ i na Filipiny. Wedtug
tego prawa (Antispitting law) kara za splunigcie bedzie conajmniej wy-
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nosi¢ 1 dolar, nie wyzej jednakze ponad 5 dolaréw. Polowa grzywny
nalezy do tego, ktory pociggnat plujacego do odpowiedzialnosci.
U nas pod tym wzgledem tez duzo datoby sie zrobié.

Yngwar Ustwedt: Die Kinder in den Tuberkulésen Familien in Kri-
stiania. Norsk Magazin for loevidensgaden 1916 Nr. 10.

Autor w przeciggu pieciu lat badat niemowleta zrodzone w rodzi-
nach gruzliczych. Ogo6tem obserwowat 480 dzieci, $miertelno$¢ tych
dzieci byta znacznie wiekszg niz przecietna Smiertelno$¢, i tern wieksza,
im blizej dziecko zyto z chorym, najwiekszg przeto wsrod dzieci, kto-
rych matki byly chore na gruzlice. Tam, gdzie matka byla gruZlicza
umarto dwa razy tyle dzieci, niz tam, gdzie na gruzlice chorowat ojciec.
W wypadkach, gdzie wykryto u chorego pratki gruzlicze — $miertelno$¢
niemowlat byla znacznie wieksza, $miertelno$¢ byta wieksza u dzieci
odzywianych sztucznie, niz u karmionych piersig, jednakze prawie sie
pokrywaly w tym wypadku, gdy matka karmigca piersig byta chora
na gruzlice.

Wobec powyzszego, dzieci w rodzinach gruzliczych muszg by¢ jak-
najwczesniej z domu usuniete.

J. E. Goldhwait: Anatomie, form and posture, important factors in
the treatment of pulmonarii tuberculosis. Boston Med. and Surg. Jotirn.
20 Juli 1916.

Autor zwraca uwage na sposob trzymania sie, jako na wazny czyn-
nik leczenia i zapobiegania gruZlicy. Przy pochylem trzymaniu sie, cier-
pig nietylko ptuca lecz i serce. W czasie snu pozadanem jest w tymze
celu usuniecie poduszek, w dzien — u o0s6b trzymajacych sie pochyto —
nakfadanie specyalnych wyprostowywaczy.

WALKA Z CHOROBAMI WENERYCZNEMI.

Dr. Mathias Vaerting: Ueber die Sexualphysiologischen Grundlagen
der doppelten Moral und der Prostitution (Zeits. f. Bek. d. Geschlechtskr.
Nr. 1. 1917).

Autor widzi przyczyne rozpowszechniania sie podwojnej moralno-
$ci i prostytucyi w anormalnych warunkach kulturalnych, ktére wpty-
nety na zmiane fizjologicznych funkcyi cziowieka, przewaznie mez-
czyzny.
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W. Fischer: Die Bekdmpfung der Geschlechtskrankheiten. Med. Klin.

1916 H. 34.
Fischer zestawia ilo$¢ chorych wsérdd kontrolowanych i niekontro-

lowanych prostytutek i przychodzi do- wniosku, ze te ostatnie w zna-
cznej czesci sg chore na choroby weneryczne. Referent ma pewne wat-
pliwosci co do poréwnan przeprowadzonych przez Fischera, wobec cze-
go cyfr tu nie przytacza, nie chcac, by je kto$ nieodpowiednio wykorzystat.

S T A TY S TYKA.

Przecietny wiek ludnosci wynosit:

Rok dla mezczyzn dla kobiet
1875 — 26.18 26.88
1880 25.99 — 26.83
1885 — 26.10 27.09
1890 — 27.13 27.20
1895 — 26.15 27.23
1900 26.11 21.22
1905 26.18 27.31
1910 — 26.38 27.52

Widzimy z powyzszego, ze przecietny wiek ludnosci wykazuje tyl-
ko bardzo nieznaczne wahanie w zaleznosci od zmniejszenia sie ilosci
urodzin, zmniejszenia si¢ $miertelno$ci, zwiekszenia sie przecietnej dtu-
gosci zycia etc. Od r. 1875 do 1880 daje sie zauwazy¢ maty spadek z 26.18
na 25.99 u mezczyzn, potem znéw podnosi sie do 26.10, nastepnie od
r. 1880—1905 pozostaje prawie na jednym poziomie. Dopiero r. 1910
daje podniesienie do 26.38. Zwigkszenie sie przecietnego wieku ludnosci
meskiej wynosi wiec w przeciggu 35 lat od 1875—1910 0.20 roku, ludno-
$ci zenskiej — 0.64.

(Deutsch. Med. Woch. Nr. 28. 1917).

Sprawe zmniejszenia ilosci urodzin porusza Kronenzeitung w Nrze
6511.

Jeszcze w r. 1905 ilo$¢ urodzin w Wiedniu wynosita 55.716. Na 1000
mieszkancow wypadato 29 urodzin. W r. 1909 ilo$¢ ta spadta do 50.096,
w tern 35.362 dzieci Slubnych i 14.734 dzieci nieSlubnych. W r. 1910 ilos¢
ta spadta dalej do 48.669 urodzin, w tem 34.498 Slubnych i 14.171 nie-
$lubnych. W r. 1911 mamy 45.154 urodzin, w 1912 44.251 i w r. 1913
41.690, w tem 29.666 Slubnych i 12.024 nieslubnych.

Podczas gdy ilos¢ urodzin w ciggu pieciu lat zmniejszyta sie
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0 8400 — ilo$¢ martwo-urodzonycli pozostata prawie tasama, a miano-
wicie w r. 1909 — 4.274, i w r. 1913 — 4.058.

Oczywiscie w czasie wojny stosunki te zmienity sie na gorsze. .Juz
w pierwszym roku wojny ilos¢ urodzin w Wiedniu wynosita 40.149.
W r. 1916 ilos¢ ta spadla do 22.034, a do konca listopada 1917 naliczono
tylko 21561 urodzin. Na 1000 ludnosci wypadato 10 urodzin, czyli pra-
wie trzy razy mniej niz przed dwunastu laty.

Rownoczesnie wzmogta sie znacznie Smiertelnos¢. W roku 1913
umierato w Wiedniu 5.833 dzieci w wieku do 1-go roku. Ten okres
zycia jest dla dziecka, jak wiemy, najniebezpieczniejszy. W r. 1914 na
1000 zywych naworodkéw umierato w pierwszym roku zycia 13.9,
w 1915 — 152, w 1916 — 176 i w 1917 — 17.1.

HY GIENA UBRANIA.

W ,,Neues Wiener Tagblatl* z 15/3 1918 porusza p. Helena Tuschak
niezmiernie wazng sprawe reformy stroju kobiecego i stwierdza, ze w tej
dziedzinie zaszty juz znaczne zmiany na lepsze. Jesli poréwnamy foto-
grafie wspdtczesne i fotografie pan z lat 70 i 80-tych, to przyjdziemy do
przekonania, ze te stworzenia cienkie w pasie jak osy, nietylko pod
wzgledem stroju, lecz i formy ciata niezmiernie muszg sie rézni¢ od
kobiety nam wspotczesnej, ktora juz nie uzywa, w swoim stroju tycn
strasznych fiszbindw, szyn, sznuréwek itp. Leciutki i miekki stanik za-
stapit je juz do$¢ dawno, a ubidr lekki otaczajgcy oswobodzone z wiezéw
ciato przypomina¢ zaczyna swoja prostotg i wdziekiem — starozytnos¢
grecky i rzymska. Z naszych dawniejszych strojow krojem swoim naj-
wiecej sie zbliza do uzywanego niegdy$ tylko w domu szlafroka.

Poczatki tego nowego stroju siegajg do tak niegdy$ znienawidzonej
i wySmiewanej sukni reformowanej, czyli t. zw. ,reformy*, ktdrg uwa-
zano nie za suknie, lecz za worek, i pozostawiono jg emancypantkom.

Jednakze bojowniczki nowego stroju kobiecego nie daty sie znie-
checi¢ napasciami. | dzi$§ po wielu a wielu zmianach wreszcie z ulga
powiedzie¢ sobie mozemy, ze w tej dziedzinie osiggneliSmy duze zmiany
na lepsze.

»,Kazda epoka“, powiada p. Tuschak, ,posiada strdj odpowiadajacy
jej istocie. Oschtos¢ i lekkomysinosé, religijnos¢ i ptochos$¢, dazenie do
mezkosci i powr6t do kobiecosci, poczucie artystyczne, lub brak tegoz —
wszystkie te cechy czasu znajdujg odbicie swoje w stroju. Nietylko ma-
larstwo i; architektura odbijajg na sobie dazenia wspotczesnych.
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Rzemiosto réwniez tern sie powoduje. Nie jest to przeto przypadek,
ze wyzwolenie kobiecego ciata z wiezéw sznurdwki, przypada na ten
okres, kiedy kobieta na ogdl zrzuca wiezy krepujace jg w ciggn stuleci.
Nie moglibySmy sobie wyobrazi¢ kobiety w krynolinie, przyjmujacej
udziat w konlerencyi pokojowej. Roéwniez nie godzi sie krynolina z dzia-
falnoscig lekarki, organizatorki itp. Nie mozna siedzieC przez dzien caty,
nad maszyng do pisania, majac ciato przeciete prawie sznuréwka w pa-
sie. Warunki pracy i zycia musza oddziatywaé na strdj. | pdzniejsze
pokolenia bedg musiaty przyznaé, ze wyzwolenie kobiecego ciata przy-
padio stusznie i logicznie ha czas wielkiej wojny Swiatowej, kiedy ko-
bieta doszta wreszcie do dawno pozadanego prawa Ssamostanowienia.

OCHRONA PRACY.

Angielska komisya hygieniczna roztaczajaca opieke zdrowotng nad
wojennymi warsztatami pracy, zostata obecnie zmuszong przejrze¢ po-
nownie zasady ustanowione przez nig w r. 1916 w tym wzgledzie. Cho-
dzito mianowicie o ilo$¢ godzin pracy.

Przy omawianiu tej sprawy w Komisyi zarysowaty sie dwa prady,
ktore nazwa¢ mozna minimalnym i maksymalnym. Maksymalisci za-
dali 13- to godzinnego dnia pracy, twierdzac, ze w czasach pokojowych
w razach naglacych robotnicy tyle pracowali. Minimalisci twierdzili, ze
maksimum pracy moze wynosi¢ 48 godzin tygodniowo, czyli 8 godzin
dziennie, poniewaz wszelka nadwyzka w ilosci godzin pracy powoduje
przemeczenie, a przez to i praca daje znacznie gorsze wyniki.

Wobec powyzszych tak sprzecznych zgdan — Komisya wybrata
ztoty $rodek i polecita 65—67 godzin pracy tygodniowo, czyli 101/2 do 11
godzin dziennie dla mezczyzn. Dla kobiet i dziewczat okreslono 60 godzin
pracy /tygodniowo jako maksimum. Przedwstepne naukowe badania
nad wydajnoscig pracy daty bardzo ciekawe wyniki. Zmniejszenie ilosci
godzin ciezko pracujgcego mezczyzny z 65 na 51 zwiekszyto wydajnosé
jego pracy ze 100 na 139. Podobne wyniki daty doswiadczenia nad praca
kobiet. (Wiener Journal Nr. 8747).

WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Kurs dla kierownikéw kolonii. Kurs dla kierownikéw i kierowni-
czek kolonij i pdlkolbnij wakacyjnych urzadza zachodnio-galicyjskie
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Tow. ochrony dzieci i mtodziezy w Krakowie, wykonujgc uchwate swego
zarzadu, oraz uchwale przedstawicieli towarzystw kolonij wakacyjnych,
zapadla na konferencyi w magistracie dnia 12 b. m.

Program kursu obejmuje — w mniej wiecej 40 godzinach — wy-
kiady teoretyczne i ¢éwiczenia praktyczne: 1. Organizacye kolonii, 2. or-
ganizacye pdlkolonij i ich znaczenie w zapobieganiu gruzlicy, 3. kurs
zabaw ruchomych i elementarnej gimnastyki, 4. pierwsze zasady skau-
tingu, prawo skautowe, oraz hygiene wycieczek, 5. uwagi wychowawcze,
6. zajecia reczne, 7. zajecia w polu i ogrodzie, 8. zajecia umystowe, 9. wy-
ktady i wycieczki przyrodnicze, 10. opieke i zajecia dzieci w wieku przed-
szkolnym, 11. hygiene osobista, pierwsze objawy i prawidia pierwszego
postepowania przy objawach zakaznych, 12. pomoc w nagtych wypad-
kach.

Na prelegentow uproszono wytrawnych fachowcow, pp. lekarzy
i pedagogow: prof. uniw. dr. Ciechanowskiego, dyr. Cieslika, doc. dra
Janiszewskiego, prof. Kocha, prof. Leonharda, dyrektora Michalskiego,
dra Michatowicza, prof. uniw. dra Nitscha, prof. Orszulskiego, as. uniw.
dra Priifera, p. Winiarzowa, prof. Zygmunta Wyrobka. Wykiady odby-
wac sie bedg w godzinach od g. 6 wieczor i trwac bedg mniej wiecej 3
tygodnie, a rozpoczng sie w ostatnich dniach kwietnia lub pierwszych
maja. llos¢ uczestnikow nie moze przekroczy¢ liczby 40, a pierwszen-
stwo w przyjeciu majg osoby o wyksztatceniu pedagogicznem i dtuzszej
praktyce wychowawczej.

Poniewaz kolonie wakacyjne i pdtkolonie majg spetnia¢ wazne
zadania pod wzgledem hygienicznym i wychowawczym, T. O. M. upra-
sza, by w kursie wzieli udziat przedewszystkiem pp. profesorowie szkol
$rednich, pp. nauczyciele i nauczycielki szkét ludowych, ochroniarki
(freblanki), miodziez uniwersytecka, szczegdlnie z filozofii, uczniowie
i uczenice wyzszych kursow seminaryum nauczyielskiego i t. p. Kurs,
subwencyonowany przez gmine m. Krakowa, bedzie sie odbywat bez-
ptatnie i tylko dla kandydatéw i kandydatek miejscowych, ewentualnie
zamiejscowych, ktorzy moga ponie$¢ koszta utrzymania w Krakowie.

Wopisy na kurs przyjmuje do dnia 25 kwietnia b. r. biuro T. 0. M,
Krakéw, ul. Grodzka 52, gmach sgdowy, parter, miedzy godz. 12—I
w potudnie i 4—5 po potudniu.

sALON FRYzYERsklI 1 flO1/10 A KRAKOW, RYNEK 43
pLAPANOW : W101X1U A, LINIA A-B

Sterylizator systemu Dr. S. zapobiega infekcyi, ktdra jest gtdéwna przyczyna wypadania
wloséw. — Mycie glowy i suszenie aparatem elektrycznym.

Jedyny zaklad majgcy dobre dzienne sSwiatto.
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OPIEKA NAD INWALIDAMI.

Poznanska opieka nad inwalidami podaje nastepujace dane co do
powrotu inwalidéw do poprzednio uprawianego fachu: z 805 inwalidow
556 (69%) powrdcito do poprzedniego zajecia. 31% musiato zmienic za-
jecie. Z tych 46 (18,47%) pracowato w zblizonym do poprzedniego fachu
i tylko 203 (25%) musiato uczy¢ sie nowego. Najwiecej procentowo (75%)
wraca do gospodarstwa rolnego i do handlu (61%). Najmniej do fachu
budowlanego i gérnictwa (39%).

PIELEGNIARSTWO.

Program szkoty sidstr opiekunek w Kolonii:
I. Wykiady:

A. Dziat medyczny:

1) Ogolne wyktady o chorobach,

2) Prawodawstwo zdrowotne i lekarskie,

3) Ogolna hygiena.

Zasady hygieny zywienia, mieszkania, ciata i wiadomosci z dzie-
dziny choréb zakaznych.

4) Hygiena spoteczna:

Opieka nad potoznicami,
oseskami,
dzie¢mi w wieku przedszkolnym i szkolnym,
gruzliczymi,
utomnymi,
,  alkoholikami,
" » umystowo chorymi.
Dziat spoteczny:

1) Podstawy prawodawstwa spotecznego; praktycznie wazne rozdzia-
Iy prawa ubezpieczeniowego itp.

2) Opieka nad ubogiemi sierotami.

3) Organizacya dobroczynnosci w miescie i na wsi.

C. Pojedyncze wyktady z dziedziny dziatalno$ci obywatelskiej <Bur-
gerkunde) i gospodarstwa ludowego.

Zasady opieki nad miodziezg i hygieny miodziezy.

Nauka gospodarstwa domowego.

1. Cwiczenia praktyczne,

w biurach i zakladach dobroczynnych Kolonii.
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PRACA SPOLECZNA.

Komisya pracy spotecznej przy Pol. Zwigzku Niewiast Katolickich
w Krakowie, zorganizowala ,,Kurs spoteczny” o nastepujgcym programie,

(Wyktadajacy: Leonard X. Lipke T. J.) plac Maryacki 2, Il. p.
do godz. 12-tej.

PROGRAM WYKLADOW:

Dnia 8. kwietnia: Problem socjalny i gtowne zasady katolickiej pracy
spotecznej.

10 kwietnia: Sprawa socyalna na tle ekonomicznych przeobrazen wo-
jennych.

12 kwietnia: Naczelne zasady organizacyi gospodarstwa spotecznego.

15 kwietnia: Indywidualizm polityczny i ekonomiczny w chwili obecnej.

17 kwienia: Encyklika rerum novarum w S$wietle wojny Swiatowe;.

19 kwietnia: Gtowne nauki ptyngce z encykliki: Btedne drogi rozwoju
nowoczesnej polityki panstwowej.

22 kwietnia: Kapitalizm; jego istota i geneza.

24 kwietnia: Kwestya ptacy robotnikow.

26 kwietnia: Wiasno$¢ prywatna i na niej cigzace obowigzki spoteczne. —
Pojecie lichwy i iustum pretium.

29 kwietnia: Analiza 1l. czeSci Rerum novarum.

I maja: Rozstroj dzisiejszej rodziny robotniczej i jej ochrona prawna.

6 maja: Dzisiejszy stan $redni wsrdd przeobrazen spotecznych.

10 maja: Materyalizm historyczny Marksa.

13 maja: Nowe prady w dzisiejszym socyalizmie.

15 maja: Cel i zadanie organizacyi zawodowej robotnikow.

17 maja: Kontrakt taryfowy i jego istota i tresc.

22 maja: Kontrakt taryfowy — jego istota i tresc.

24 maja:Katolicki ruch robotniczy w Niemczech.

27 maja: Kartele i trusty.

29 maja: Robotnicza polityka mieszkaniowa.

31 maja: Niezawinione bezrobocia i ubezpieczenie w razie braku pracy.

3 czerwca: Konsumy robotnicze i przyszty ich rozwd;.

5 czerwca: Robotnicze ustawodawstwo ochronne.

7 czerwca: Ubezpieczenia robotnicze od wypadkéw i nowa nowella
ubezpieczerh od choroby.

10 czerwca: Umowa o prace.

12 czerwca: Istota reformy przemystu domowego.
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14 czerwca: Rozwigzanie kwestyi robotniczej.

17 czerwca: Program robotniczy (ks. Lichtensteina) demokracyi poste-
powej.

19 czerwca: System najmu i udziat robotnikéw w zyskach spétek akcyj-
nych.

21 czerwca- Szkolnictwo techniczne i przemystowe dla robotnikow.

24 czerwca: Biura porady w sprawie wyboru zawodu.

K R Q N I K A.

Tymczasowa Rada miejska we Lwowie uchwalita 22. I11l. 1918
nastepujacy wniosek nagty:

Rada miejska z powodu grozacego przepeknienia Iwowskiego szpi-
tala epidemicznego chorymi przewozonymi z powiatu lwowskiego i sg-
siadujgcych, wzywa magistrat do wdrozenia jak najenergiczniejszej
akcyi, opartej na obowigzujacych przepisach ustawowych celem po-
wstrzymania naptywu obcych chorych zakaznych do Lwowa.

Rada uwaza budowe m. dworca sanitarnego, zawierajgcego zaktad
dla oczyszczania rzeczy zakazonych, zaktad odwszawiania, dom kwa-
rantannowy, oraz zaktad do przewozenia chorych na choroby zakazne —
za rzecz pierwszorzednego znaczenia przy zwalczaniu chorob zakaznych
W miescie i dlatego poleca magistratowi przystapi¢ niezwiocznie do wy-
gotowania planéw i kosztoryséw i o wyjednanie funduszéw na budowe
dworca sanitarnego, odpowiadajacego wymogom dzisiejszej nauki. Poczy-
ni¢ nalezy réwniez starania u dotyczacych wiadz o zwrot 2 automobiléw, a
dopoki to nie nastapi, 0 udzielenie zaktadowi czyszczenia miasta doraznej
pomocy przez przydzielenie 2 automobiléw do koniecznego wywiezienia
nagromadzonego $miecia, dalej przydzielenia 100 jericow codziennie do
dyspozycyi m. zakladowi czyszczenia miasta, wyjednania zezwolenia
na zwiekszong ilos¢ paszy- dla koni wyciefczonych ztem odzywianiem
i chorobami przy wytezajacej pracy!, wreszcie zwrdcenia sie do policyi
0 pomoc przy utrzymaniu porzadku w miescie.

W koncu marca b. r. odbyto sie ogblne roczne zebranie polskiego
Tow. badan nad dzieémi w Warszawie, na ktérem p. M. Borowiecka
odczytata sprawozdanie zarzadu za rok ubiegty. Pomimo trudnych wa-
runkdw dzisiejszych Tow. nie ustawato w prafey i szeregiem interesu-
jacych i aktualnych referatdbw dowiodto swej zywotnosci.
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Gtownym tematem referatdbw byto nasze miode, nowopowstajace
szkolnictwo.

Dzieki dziatalnosci Tow. badan nad dzie¢mi nawigzano kontakt
Z wydziatem szkolnym przez uczestnictwo w radzie pedagogicznej wy-
dziatu p. Anieli Szycowny, jako delegowanej Tow. badan nad dzieémi.
Owocem wspolnej pracy byly nowoutworzone oddziaty pomocnicze dla
dzieci niezdolnych ze szkét miejskich m. stot. Warszawy.

Do zarzadu weszli pp.: dr. J. Baczkiewicz, M. Borowiecka, dr. Wkt
Sterling, A. Szycowna, L. Szycowna, prof. L. Zarzecki, J. Zawirska,
Komisye rewizyjng stanowig: dr. Kosmowski, prof. K. Krdl, adw. przys.
M. Korenfeld.

W koncu adw M. Korenfeld przedstawit wniosek co do zajecia sie
dzie¢mi, trudnemi do prowadzenia i wystepnemi, pochodzacemi z kot
zamozniejszych. Zagranicg istniejg dla takich dzieci osobne zakfady
wychowawcze.

Niebezpieczenstwo zawleczenia dzumy do kraju byto przedmiotem
narady lekarskiej, ktora odbyfa sie w pierwszych dniach marca na za-
proszenie dr. Legezynskiego w Fizykacie miejskim we Lwowie. W na-
radzie wzieli udziat prof. Kuczera z Uniwersytetu, dr. Krzyzanowski
insp. kraj, sanit. z Namiestnictwa, dr. Muelfer. insp. zp. kraj, z Wydziatu
kraj., dr. Meisels, szef sanit. z Komendy miasta. Prof. Kuczera przedsta-
wit wiadomosci o dzumie, zaczerpnietej ze sfer wojskowych, pilnie na
to niebezpieczenstwo baczacych. Dzuma, wedle pewnych wiadomosci,
grasuje ze znacznem nasileniem na wyspie Jawie, w Trapezuncie i w Ba-
tum; mozliwem jest, ze pojawita sie tez na Krymie — nie stychac, aby
dotarta do Odesy. Jakkolwiek nie ma obawy, aby dzuma obecnie do nas
wtargneta za posrednictwem ludzi zadzumionych — okres wylegania
dzumy u ludzi wynosi najmniej 5 dni — to przeciez mogtoby zwiekszy¢
niebezpieczensctwo dzumy przywiezienie zboza na granice Galicyi —
gdyz z niem przyjecha¢ moga zadzumione zywe lub niezywe szczury.
Na to niebezpieczenstwo zwrdcit profesor uwage wiadzom wojskowym.
Jakkolwiek zatem niema bezposrednio niebezpieczenstwa, to jednak po-
dzielat profesor zdanie dr. Legezynskiego, ze pewne przygotowania na-
lezy juz obecnie poczyni¢. Po dyskusyi ustalono plan akcyi w razie po-
jawienia sie tego tak niepozadanego nam goscia. W roku 1911 zwiedzit
dr. Legezynski wspdlnie z prof. Kuczerg szpital zadzumionych w Ode-
sie, gdzie leczono przeszto 100 chorych na dzume i tam miat sposo-
bno$¢ zaznajomi¢ sie doktadnie nietylko z rozpoznawaniem, ale tez ze
sposobami walki z tg epidemia.
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Ukazat sie Nr. 1 Biuletynu dyrekcyi stuzby zdrowia publicznego Mi-
nisteryum spraw wewnetrznych i zawiera: sprawozdanie dyrekcyi za
rok ubiegty, liste lekarzy urzedowych, ruch stuzbowy i wiadomosci
biezgce.

Biuletyn ukazywac sie bedzie w peryodycznych odstepach czasu.
W Biuletynie zamieszczane bedg rozporzadzenia, przepisy, sprawozdania,
informacye oraz wskazOwki, dotyczace urzeddw, urzednikow i spraw,
podlegajacych kompetencyi dyrekcyi stuzby zdrowia publicznego mini-
steryum spraw wewnetrznych.

Dr. WI. Chodecki wygtosit 16. I11. b. r. w Warszawie zajmujgcy od-
czyt p. t. ,,Makzenstwo a wojna“. Na wstepie skonstatowat méwca nad-
zwyczajng $miertelnos¢ z powodu choréb zakaznych i gruzlicy, tej pra-
wdziwej kleski spotecznej, zmniejszenie sie liczby urodzen od r. 1882
i znaczne zmniejszenie si¢ ilosci zawieranych Slubow matzenskich. Gdy
bowiem od r. 1882 do 1914 liczba zawieranych $lubéw matzenskich wy-
nosita okragto 8 do 11.1 na 1000 ludnosci, obecnie wynosi zaledwie 3,3.
Ubytek ludnosci goéruje nad przyrostem. Narodowi, ktéry sie nie roz-
mnaza prawidtowo, oraz ulega zwyrodnieniu z powodu gruZlicy, grozi
smutna przysztos¢. | dlatego prelegent jest zdania, ze mimo ciezkich
czasbw wojennych, ludzie miodzi i zdrowi, majacy chociazby skromne
utrzymanie, nie powinny zwleka¢ z zawieraniem zwigzkow mazten-
mskich. Najwiekszem bogactwem panstwa jest niewatpliwie czlowiek,
i dla tego ludzie miodzi, zawierajacy zwigzki matzenskie, powinni by¢
wolni od podatkéw panstwowych. Panstwo powinno przychodzi¢ z po-
mocg rodzinom ubogim w wychowywaniu dzieci. W jego interesie bo-
wiem lezy prawidtowe rozmnazanie si¢ narodu.

Krajowy ,,Dzien zdrowia“. Pisma warszawskie donoszg: Od po-
czatku wojny, a zwlaszcza w ciggu dwoch lat zarowno w miastach jak
i po wsiach poczynajg szerzy¢ sie w spos6b zatrwazajacy choroby za-
kazne. By zwréci¢ uwage ogdtu na niebezpieczenstwa, grozace ludnosci,
powstat projekt urzadzenia w calem Krolestwie Polskim tak zw. ,,Dnia
Zdrowia“. W dniu oznaczonym we wszystkich wsiach i miastach majg
by¢ wygtoszone odczyty, pogadanki na temat jak nalezy w chwili obe-
cnej walczy¢ z chorobami. Majg by¢ rozklejane odpowiednie plakaty, ilu-
strujace niebezpieczenstwo oraz sposoby prowadzenia walki z epidemig;
rowniez zamierzone jest wydanie specyalnej w tymze duchu broszury.
Dla zorganizowania ,,Dnia Zdrowia“ wylonit sie juz komitet wykonaw-
czy, ztozony z przedstawicieli ministerstwa o$wuecenia publicznego, de-
partamentu stuzby zdrowia, instytucyi rzadowych i spofecznych. Na
urzadzenie ,,Dnia Zdrowia® potrzebny bedzie fundusz 20.000 mrk.

Redaktor odpowiedzialny: Stanistaw Serwin.
Naktadem Krajowego Stowarzyszenia Czerwonego Krzyza. — Drukarnia Narodowa w Krakowie
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W Krakowie, /ul. Szczep-)ansKa 1.11. KRAKOW. LINIA A-B.
Skiad towardéw kolonialnych, poleca 1) doborowym wyborze

herbaty, rumu, Koniaku i win. najlepszej jakosci:

Glowne zastepstwo i skitad TOWARY MODNE DAMSKIE
Drozdzy mautneroyvs_kich oraz Specyalny skfad perfumeryi
== sklad Masta dunskiego. = francuskiej, angielskiej i krajowej.

R. ROZECKI & J. JANOWSKI

. R.DITMAR«® "

(NAPRZECIW ODWACHU) — TELEFON NR. 244

Sktad lamp, szkia | porcelany.

B I EL I ZN E Hurtown¥0d mgdel win .

coTOWA Lt MIARE | LT Wi Krahule
MAGAZYN NOWOSCI : poleca

B. WIERZEJSKI . Wina wegierskie

z wlkasnych winnic Tolcsva —

KRAKOW, RYNEK A-B. Tokay — Hegyalya.
B GOOOOOOOOO_O_OOOO
RoK zalozenia 1874 RoK zatozenia 1874

FABRYKA POSCIELI | MAGAZYN MEBLI

IGNACY RAJAL | SYN&

KRAKOW. UL. Sw. ANNY L. 2

' NajwieKszy sktad dywanoéw, portyer, firanek itp. (3
| Kompletne urzadzenia mieszkan.
| Adres telegr.. RAJAL, KRAKOW. Nr. czekowy 861.164.  Telefon Nr. 2219. ’\3
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Pierwszorzedne Dekoracye i Urzadzenia

posiada Koncesyonowany

Spadkobiercy FRANCISZKA NOWINSKIEGO

dawniej znany pod firmg J. Horakowa

w Krakowie, ul. Mikotajska L_12. — veiefon 24s.

Filia: ul. Grzegodrzecka vis a vis Collegium Medicum.

Irzodza ooorzeby od skromnieli do najwsoanialszyEn,

Przeprowadza ekshumacye miejscowe
| przewozi zwtoki r6wnito
CENY NAJPRZYSTEPNIEJSZE.

Najwiekszy fabryczny sktad trumien

metalowych, debowych i z innych gatunkéw drzewa.
Wielki wybér Wiencéw, Krzyzy i przyboréw pogrzebowych.

Groby murowane i pomniki ma na sprzedaz.

Ceny nader umiarkowane, szybka, punktualna i rzetelna obstuga.



