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W epoce tytanicznych walk, $wiadkami ktorych jesteSmy, mimo-
woli nasuwa sie pytanie, czy nie bedg one dla niektorych narodéw
1'atalnemi, czy niepodetng one korzeni narodowego bytu, czy nie czeka
niektorych w blizszej lub w dalszej przysziosci $mier¢ z wyczerpania?
Zagadnienie nieSmiertelnosci narodéw wobec tego, szczeg6lnie w dobie
wojny obecnej, nabrato specyalnegO' znaczenia, chociaz juz i przed nia,
narody, w poczuciu tej sity, ktdra sie w nich prezyfa, szukaty rozwigza-
nia zagadki swego istnienia, zagadki wiecznej miodosci narodu. Przo-
dowali w tern Anglicy i Niemcy, dwa narody, ktérych sity prezne doszty
do najwyzszego napiecia. Zastanawiali sie Francuzi, przerazeni wymie-
raniem swoich wspdtbraci. Zdawatoby sie — przez analogie z jednostka
ludzka, ze kazdy nardd rozwija sie, starzeje i umiera i ze przeto, ka-
zdemu grozi wyczerpanie i Smier¢. Jednakze coraz wiecej gtoséw podnosi
sie przeciwko tej powierzchownej analogii i teorya nieSmiertelnego’ trwa-
nia narodu coraz wiecej zyskuje zwolennikdw. Sprawa ta, sprawa za-
chowania wiecznej narodowej miodosci, jest jedng z kwestyi najbar-
dziej aktualnych dzisiaj. Panstwa wspotczesne, przewaznie narodowe,
zapytujg siebie, gdzie juz teraz tkwi¢ moze zarodek przysziego upadku,
w petnym jeszcze sily i zdrowia organizmie narodowym. Starajg sie
one zbadaé, jesli tak mozna powiedzie¢, obecny stan zdrowia narodu,
stwierdzi¢ jego site, jego ped zyciowy, wysledzi¢ zawczasu wszelkie
szkodliwosci tkwigce w tym na pozér zdrowym organizmie. Starajg sie
one okresli¢ te $rodki zaradcze, ktore nardd od upadku uchroni¢ moga,
te zabiegi, ktdre zen moga uczyni¢ organizm zdrowy 0 znacznej odpor-
nosci, wyprébowanej spoistosci i silnym pedzie zyciowym. Starajg sie
Swiadome siebie panstwa i narody o hygiene narodu, powstaje nauka
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hygiena rasy (jak méwig Niemcy), eugenika (jak ja nazywajg Anglicy'.
Spér o nazwe toczy sie dotychczas. Wielu autoréw niemieckich uwaza,
ze eugenika jest tylko czesScig nauki o hygienic rasy. Nie wdajemy sie
tu w blizsze roztrzasanie tej sprawy.

Oczywiscie, chcac Swiadomie wptywac na polepszenie rasy ludzkiej,
nalezy postepowac, jak S$wiadomy swych celéw hodowca. Musi on
po 1) zna¢ gatunek, z ktbrym ma do czynienia, po 2) zna¢ jego drzewo
genealogiczne, by modz okresli¢, czy w pewnej chwili nie otrzyma o0so-
bnikbw o niepozadanych dla siebie cechach (vide: prawa Mendela)
i po 3) musi zdac sobie dokfadnie sprawe, jakie cechy uwaza za pozada-
ne w danym gatunku i ktére jednostki, ewentualnie grupy, cechy te po-
siadaja, ktore za$ w wyraznej sa z niemi sprzecznosci.

Co do pierwszego, to jest do okre$lenia stanu danego narodu, dane
statystyczne, stwierdzajgce zdolnosci rozrodcze jednostek, kolejnos¢ i ja-
ko$¢ wymierania, chorobowo$¢ itp., jako tez dane antropemetryczne
prowadzone na szerokg skale, dajg nam pewne punkta oryentacyjne.
Panstwo z jego aparatem administracyjnym, czesto majac na widoku
bardzo réznorodne cele, daje w reke odpowiednim czynnikom te wszyst-
kie dane, moze dotychczas nie wszedzie i w nie petnej mierze, ale badz
co badZz postep w kierunku przeprowadzenia szczegdtowej rejestracyi
powyzszych objawdw spotecznych jest bardzo znacznym. Roéwniez ruch
w kierunku uzyskania danych [antropometrycznych zaczat sie coraz
bardziej szerzy¢. Nie wystarczajg juz pomiary rekrutéw i dzieci szkol-
nych. Juz przed samg wojng Dania n. p. byla przygotowang do prze-
prowadzenia takich pomiaréw wsrod catej ludnosci. Taz sama mysl juz
sie wcielata w Anglii.

Znajomo$¢ drzewa genealogicznego danego indywiduum, a calego
narodu jako pium desiderium, jest konieczno$cig wobec sprawy dziedzi-
czenia cech przodkéw. Swiadomy hodowca, a takim ma byé panstwo
w stosunku do narodu, musi zna¢ doktadnie to drzewo. Nauka o dzie-
dzicznodci obecnie tak sie rozwineta, ze mozliwem jest bardzo czesto
kategoryczne, oparte na prawach dziedzicznosci, twierdzenie, ze potom-
stwo pewnych osobnikéw' bedzie posiadato cechy ujemne, wiasciwe oboj-
gu rodzicom, lub jednemu z nich. Prace z dziedziny dziedzicznosci Weiss-
manna i Galtona, a w szczeg6Inosci z pod kurzu zapomnienia w\dobyte,
teoryg darwinowska czasowo zacmione, przewrotowe wyniki badarn Men-
dela i de Vriesa i doswiadczenia Johansena (Elemente der exakten Er-
blichkeitslehre, Jena. Fischer. 1914), pozwalajg na daleko idace wnio-
ski nie tylko w sprawie dziedziczenia u roélin, lecz i u zwierzat wyzszych
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i cztowieka. Nie bedziemy tu omawia¢ wyniku tych badan z powodu
braku czasu. Nie mozemy réwniez zadaé, by precyzyjne doswiadczenia
Mendela byty bezkrytycznie i en bloc zastosowane do rodzaju ludzkiego
i bySmy zaraz otrzymali catkowicie z temi doswiadczenianmi zgodne wy
niki. Mamy jednakze juz w tej dziedzinie tak ciekawe badania, jak
ogromna praca Lundborga (Medicinisch-biologische Familienforschun-
gen innerhalb eines 2232-kopfigen Bauerngeschlechtes in Schweden,
Provinz Blekinge), w ktorej autor poddaje szczeg6towemu badaniu 2232
mieszkancow wsi Blekinge, rdznigcych sie od ogolnie rozpowszechnio-
nego w Szwecyi typu germanskiego, wobec czego autor przypuszcza, ze
nastgpito tu znaczne skrzyzowanie ras. Mieszkancy tej wsi stojg pod
wzgledem przestepczosci i wrodzonych wad organicznych najnizej wsrod
Szwedow. Autor, lekarz chor6b nerwowych, starannie obserwowat wsrod
ludnosci przejawy tych chordb. Specyalng jego uwage zwrdcita Myoklo-
nia, nigdzie indziej w Szwecyi nie spotykana. Wiasciwie zaobserwowa-
nie tej choroby sktonito go do szczeg6towych badar nad rodzinami wsi
Blekinge. Starat sie on sprawdzi¢ prawa Mendela na obserwowanej przez
sie grupie ludnosci i doszedt do nadzwyczaj ciekawych rezultatdw. Mia-
nowicie, prawa te ze znaczng doktadnoscig dawaty sie stwierdzi¢ w tych
rodzinach. Do$¢ powiedzie¢, ze o ile teoretycznie nalezato przypuszczac,
ze w badanych 11-tu rodzinach odsetek chorych umystowo musi wyno-
si¢ 25%, w rzeczywistosci otrzymywano liczbe bardzo zblizong — 21.8%.
W zakonczeniu swego fundamentalnego dzieta stwierdza Lundborg, ze
najgorsze wyniki daje taczenie obcigzonych dziedzicznie krewnych.
W tym wypadku odsetek uposledzonych (minderwertige) dochodzi do
40%.

Badania nad rodzinami dajg nam nieskonczenie obfity, a dotych-
czas mato wyzyskany materyat, szczeg6lnie o ile rodziny te posiadajg ja-
kie$ charakterystyczne cechy zewnetrzne, jak n. p. rodzina Habsburgdw,
Burbondw’, lun tez obcigzone sg pewng wadg jak n. p. zbrodniczo$¢. Zna-
ne sg takie rodziny i poddane S$cistemu badaniu, jak n. p. zbrodnicza ro-
dzina Jukes i Montefortinc-, jak rodzina Nam, szwajcarska rodzina Zero
(310 0s6b przewaznie widczegéw, pijakéw i zbrodniarzy). Ciekawe sg
rowniez badania nad rodzinami hemofilikéw (rodzina Mampel w Kirch-
heimie pod Heidelbergiem).

O ile przyjmie sie pod uwage, jak wysoka zdolno$é rozrodcza pcsia
dajg rodziny przestepcow, alkoholikdéw i prostytutek, jakim ogromnym
ciezarem stajg sie dla panstwa koszta walki z tym upo$ledzonym ga-
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tunkiem ludzi (koszta te wzrosty wedlug Davenporta w ciggu ostatnich
40-tu lat o 400%), wowczas cala powaga nauki 0 uzdrowieniu rasy wy-
kwitnie przed nami. Na taka n. p. upo$ledzong rodzing Nam, pochodzacg
z nieprawego loza holenderskiego wioczegi i indyanki, pafnstwo w ciggu
75 lat wydato okoto 61/3 miliona marek, wedtug obliczenia tegoz Daven-
porta. W Anglii wydatki na chorych umystowo, uposledzonych, zbrod-
niarzy i pijakdw wynosza okoto 2,000.000 marek dziennie.

Wskutek znacznej rozrodczosci typéw zbrodniczych wypierajg one
typy normalne i niebezpieczenstwo zwyrodnienia grozi narodowi, w kto-
rym proces ten odbywa sie w przys$pieszonem tempie. Biorgc pod uwage,
ze w obecnej wojnie elementy najbardziej ofiarne, najzdolniejsze stajg
sie tupem S$mierci, a W kraju pozostajg jeno nie zdatni do stuzby woj-
skowej, uposledzeni fizycznie lub duchowo, ze réwnocze$nie wojna spro-
wadza znaczne zubozenie ludnosci, co musi sie odbi¢ na roizwoju fizycz-
nym i duchowym miodziezy, ze wreszcie wojna powoduje znaczne roz-
petanie imperatywow moralnych — niebezpieczerstwo dla panstw i na-
rodoéw staje sie tern grozniejsze. Nedza powodowana wojng, bezwzgle-
dnie odbije sie na fizycznym i moralnym stanie ludnosci. Zbrodniczo$¢
wskutek nedzy wzrosnie. Znanym jest przeciez fakt podany przez Fer-
rianiego, ze na 2.000 badanych przez niego matoletnich przestepcow
1.758 zyto w srogiej nedzy.

Ludzkosci grozi nietylko zwiekszenie ilosci uposledzonych i zbrod-
niarzy, lecz rowniez catkowite wymarcie. 1lo$¢ urodzin w niektorych
krajach stale sie zmniejsza. Francyi grozi depopulacya. Juz w czasie
obecnej wojny paryski dziennik ,,L‘oeuvre” wydrukowat na czele Nru:
»Bacznos¢ Francuzi! llo$¢ Smierci przewyzszyta ilos¢ urodzin w Paryzu
0 3.992“ W tej samej sytuacyi sg Yankesi, biali australijczycy, emancy-
powani zydzi, a wreszcie i w Niemczech przyrost daje sie utrzymac tylko
dzieki ogromnym wysitkom w celu zmniejszenia $miertelnosci. Liczba
za$ urodzin stopniowo zmniejsza sie. (Od r. 1871—80 = 39.1;1881—90 =
36.8; 1891—1900 = 36.1; 1901—10 = 33.4; 1910 =29.8; 1911 = 28.6). Roz-
powszechniony obecnie w catej Europie neomaltuzyanizm, system dwoj-
ga dzieci (Zwei-Kindersystem) doprowadzi¢ moze do stopniowego wy-
marcia narodu. Przyjmujac bowiem, ze 88% wszystkich zdolnych do
rodzenia dzieci kobiet wyjdzie za maz i bedzie miato po dwoje dzieci,
da to rocznie okoto 9% ubytku ludnosci, a po 77 latach ludno$¢ zmniejszy
sie 0 potowe. Juz nie przeludnienia, jak to przypuszczat Malthus, lecz
raczej wyludnienia nalezy sie obawiaC. Teorya Malthusa oparta na
bardzo jeszcze wattych podstawach wspotczesnej statystyki, coraz wiecej
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znajduje przeciwnikéw. Malthus twierdzit, ze ludno$¢ podwaja sie juz po
25 latach, tymczasem wspofczesne nam dane wykazuja, ze podwojenie
nastgpito w Indyach angielskich dopiero po 50 latach, na Jawie po 33,
w Niemczech w XVIII w. po 90-ciu i w XIX po 100-tu latach.

Nic wiec dziwnego, ze stajgc przed takiemi ewentualnosciami panstwa
europejskie w obawie zalewu przez barbarzyncow daza do zabezpiecze-'
nia normalnego przyrostu ludnosci, a uczeni i prawodawcy obmyslajg
$rodki zaradcze przeciw wymieraniu narodu. Ptodno$¢ ludzka moze
dosiegaC bardzo wysokich cyfr. Teoretycznie obliczana mogtaby wyno-
si¢ okoto 100-tu na 1000 ludnosci. Nie przekroczyta jednakze nigdy na-
wet 50-ciu (Rcsya 1871—1880 = 49.3). Hygienista niemiecki Grothjahn
uwaza, ze aby zapewni¢ staty przyrost ludnosci:

po 1) Kazde matzenstwa ma wyhodowa¢ conajmniej troje dzieci
(nie wliczane sg dzieci zmarle przed 5-tym rokiem),

po 2) Ma tak by¢é wowczas nawet, jesli pewne wiasciwosci rodzi-
cow pozwalajg spodziewac sie wrodzonych wad (uposledzenia) u dzieci.
W tym wypadku jednakze liczba dzieci nie powinna przekraczac trzech,

po 3) Silne i zdrowe matzenstwa majg prawo do 6 dzieci i za kazde
dziecko od czwartego poczawszy majg pobiera¢ od panstwa wsparcie
z funduszéw pochodzacych z opodatkowania niezonatych, matzefstw
bezdzietnych i malodzietnych.

Te pobieznie zaledwie poruszone zagadnienia zycia i $mierci naro-
dow, tern wazniejsze sg dla nas, ktorzySmy juz przeszli okres upadku
i ktérym obecnie lepsza przyszto$¢ Swita. Musimy przenikna¢ sie gteboka
tg mysla, potwierdzong obecnie przez badania nad upadkiem Grecyi
i Rzymu, ze kulturalnemu upadkowi narodu odpowiada, a nawet po-
przedza go, upadek fizyczny i ze pragnac stworzy¢ panstwo, powinnismy
mie¢, ze tak powiem, fizyologiczng podstawe do jego tworzenia w tym
typie obywatela, ktory Grecy okre$lali, jako piekny i dobry.

Dotychczas w Polsce warunki do wytworzenia tego typu byly nie-
zmiernie trudne. Juz brak panstwowosci polskiej, ktoraby pieczotowitg
opiekg otaczata to najcenniejsze ze wszystkich bogactwo — materyat
ludzki, spowodowat, ze stajemy przed dzietem zaledwie rozpoczetem przez
jednostki, towarzystwa, lecz nie przez instytucye panstwowe z ich calg
sitg i powaga. O ile mamy pewne dane co do $miertelnosci, ilosci urodzin
i zwigzkéw matzenskich — to brak nam prawie catkowicie prowadzonych
prawidtowo i na szerokg skale badan antropometrycznych, a i antropo-
logiczne badania naszej ludnosci muszg by¢ prowadzone przy zna-
cznem poparciu panstwa w celu doktadnego ustalenia typow antropolo-
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gicznych, ktére w Polsce istniejg. Pamigtajmy, ze istnie¢ tu mogg nie-
tylko typy rasowe (dawna teorya o zwyciezcach —szlachcie i zwycie-
zonych — aborygenach), lecz i trojzaborowos$¢, trwajaca juz czas diuz-
szy, mogta wytworzy¢ nietylko rozne typy psychiczne, co obecnie w pew-
nej mierze daje sie dostrzegaé, lecz i fizyczne, dzieki skrzyzowaniu je-
dnostek na pewnym, granicami obcej panstwowosci zakre$lonym, tere-
nie, dzieki odpowiednim metodom wychowania moralnego i fizycznego,
wreszcie dzieki catkowicie réznym warunkom ekonomicznym. Zastrze-
gam sie, ze Swiadomie wysuwam tu do$¢ ryzykowne twierdzenia. Robig
to za$ jedynie w celu skierowania w te strone mysli badaczow. Jesli
sie obecnie mowi « typie Poznanczyka, Galicyanina, Krolewiaka, to ma
to swoje podstawy, przypusci¢ mozemy, nietylko w uksztattowaniu psy-
chiki, lecz, co oczywiscie podlega¢ musi sprawdzeniu— i w pewnych
nabytych juz w tym okresie wiasciwosciach fizycznych, dzieki stalemu
faczeniu sie ludnosci na okre$lonem terytoryum.

Na znaczng réznorodnos¢ w utworzeniu typu Polaka musial wpty-
na¢ (teoretycznie oczywiscie stawigc te sprawe) i brak naturalnych gra-
nic i ciggte stykanie sie z elementami obcymi pod wzgledem rasy, naro-
dowaosci, jezyka. O ile w czasie istnienia panstwa Polskiego, Polska sama
infiltrowata elementy narodowe w otaczajgce jg obce kraje, o tyle w
czasach porozbiorowych szczegélnie, elementy obcokrajowe skierowywaty
sie ku sercu Polski, bagdZz pociggane widokami zysku, badz Swiadomie
kierowane dzigki polityce parstw osciennych i chociaz dotychczas, dzie-
ki obcosci jezyka i kultury, dos$¢ rzadkie sg matzenstwa mieszane pomie-
dzy imigrantami i tuziemcami, jednakze wptyw psychiki obcej bez-
sprzecznie daje sie odczuwal, a ta odbije sie i na fizycznem uksztatto-
waniu typu polskiego.

Polska sama nie prowadzita dotad $wiadomie kolonizacyi wewne-
trznej. Nigdy nie starano si¢ zaludni¢ odpowiednio zagrozonych wew-
natrz kraju terytoryow, dzieki przeprowadzonej prawidtowo Kkolonizacyi
zwigzaC panstwa w jeden zwarty organizm. Inaczej postepowaty panstwa
o $wiadomej swoich celéw polityce. Niemcy n. p. od roku 1886 do 1912
wydaty 725,000.000 marek na kolonizacye Prus Zachodnich i Poznanskie-
go, osadzajgc tam 130.000 niemieckiej ludnosci. W czasie wojny zapro-
jektowano catg sie¢ kolonii dla inwalidow wojennych i bezrolnych
zotnierzy. U nas nic w tym Kierunku nie zrobiono, nawet nie pomyslano.
A przeciez rozsiedlenie wewnatrz kraju tych, ktorzy w Ciggu lat 3 o imig,
polskie walczyli, datoby mozno$¢zwigza¢ kraj caty i unarodowi¢ za-
pomoca sieci takich osad. Kazda taka osada legionisty bytaby osrodkiem,
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z ktorego promieniowatyby idee poswiecenia zycia dla Ojczyzny. O ta-
kich osadach powinno pomysle¢ budzace sie Panstwo Polskie, o ile
pragnie uzyskaC trwale oparcie w najszerszych warstwach narodu.

Wytworzeniu jednolitego narodowego typu przeszkadza wre-
szcie zbyt wyrazny podziat na warstwy spoteczne, zbyt powolna demo-
kratyzacya spoteczenstwa. Podczas kiedy istniejg juz w Europie kraje
(Skandynawia), gdzie brak jest przynajmniej tak wyraZznie zaznaczonego
jak u nas podziatu na arystokracye, ziemiafnstwo, mieszczanstwo i wio-
$cian, u nas matzenstwa pomiedzy temi warstwami sg rzadkie, a przeto
i psychiczne, a przypuszcza¢ mozemy, ze i fizyczne, roznice istniejg. De-
mokratyzacya szerokich warstw naszego narodu, udostepnienie kazdemu
zdobyczy kultury i umozliwienie mu zetkniecia z jaknajszerszemi i naj-
roznorodniejszemi warstwami, wreszcie usuniecie przesadow spote-
cznych — bedzie miato w tym wzgledzie niemate znaczenie.

Przyjawszy powyzsze, zresztg bardzo luzne uwagi, dojdziemy do
wniosku, ze jeclnem z zadann nowopowstajgcego Panstwa Polskiego ma
by¢ Swiadome hodowanie jednolitego, a zdrowego typu obywatela pol-
skiego. Dla istnienia panstwa nie do$¢ mie¢ terytoryum, rzad i wojsko,
nalezy mie¢, ze tak rzekne, podstawe budowy panstwowej: typ, narodowy
zdolny do przyjecia i kultywowania tej panstwowosci. Nietylko psychi-
ka, nietylko ideologia panstwowo-narodowa ma tu znaczenie, musi
istnie¢ typ ludzki zdolny do przyjecia tej ideologii. By osiggna¢ ten cel
nalezyl nie tylko wkroczy¢ w dziedzine czystej hygieny: ograniczenia w
dziedzinie emigracyi i inrigracyi, kolonizacya wewnetrzna, rozwoj
drég, dajacy mozno$¢ tatwego przenoszenia sie z miejsca na miejsce i u-
fatwiajacy stosunki ludzkie, podniesienie stanu ekonomicznego, wre-
szcie prawodawstwo — sg Srodkami do osiggniecia tego celu. To tez na
to wszystko zwrécone by¢ musi baczne oko panstwa i nietylko wzgledy
natury politycznej muszg by¢ tu przyjete pod uwage, lecz tez dgznos¢ do
wytworzenia typu uzdolnionego zyciowo i panstwowo Polaka musi zna-
czne zajmowaé miejsce w myslach naszych mezéw stanu.

Oczywiscie tu dla nas blizszemi sg kwestye tyczace sie bezposrednio
polepszenia gatunku ludzkiego. Walka ze zbrodniczoscig dla hygieni-
stobw nie ogranicza sie¢ do Srodkéw zaradczych ze strony panstwa. Hy-
gieniscie nie wystarczy ukaranie zbrodniarza wiezieniem; siegajac gle-
biej w istote sprawy dazy on do catkowitego usuniecia typdw zbrodni-
czych ze spoteczenstwa. Ten cel miata na wzgledzie wprowadzona w nie-
ktorych Stanach Ameryki potnocnej kastracya (wiasciwie Vasectomia)
osobnikéw zbrodniczych, to ma na celu tak zwane ,,Asylierung“ interno-



240 WALKA 0 ZDROWIE

wanie w specyalnych zakfadach, do tego wreszcie zmierza propaganda
t. zw. ,,wolnego celibatu* wsrdéd jednostek podejrzanych o mozno$¢ wy-
dania uposledzonego potomstwa.

O ile od zagadnienia zbrodniczosci przejdziemy do zagadnienia
usuniecia typéw uposledzonych — to tu ogromne znaczenie bedzie miato
prawo o0 wstepowaniu w zwigzki matzenskie jedynie ludzi zdrowych
(funkcycnujgce juz w Stanach Ohio, Connectikul, Michigan i Washing-
ton) o zwigzkach matzenskich pomiedzy krewnymi (normowane nietyl-
ko przez religie, lecz i przez panstwo), wreszcie rozumnie postawiona
sprawa zapobiegania poczeciu, sprawa, ktdrg u nas z najrozmaitszych
wzgleddw jest jeszcze niedostatecznie o$wietlong, a ktora dla hygieny
rasy ogromne moze mie¢ znaczenie. Réwniez walka z prostytucya i cho-
robami wenerycznemi, prawidtowo zorganizowana i rozumna dobro-
czynno$é, ubezpieczenie pracujacych, opieka nad matka, dzieckiem
i mlodziezg i inne gatezie opieki spofecznej muszg tu znalez¢ swoje
miejsce.

Trudno w krotkim referacie poruszy¢ caty ogrom tych spraw, kto-
re Swiadome siebie panstwo musiatoby w kierunku poprawy rasy swo-
ich obywateli przedsiebra¢. Powtarzam, duzo rzeczy robi si¢ w tym
wzgledzie nieSwiadomie, lub tez w celach politycznych i ekonomicznych,
brak jednak czesto $wiadomosci pod tym wzgledem w poczynaniach
panstwowych.

Instytucjg, ktéra ma sie zaja¢ badaniem zagadnier eugenicznych
w Polsce moze by¢ Towarzystwo hygieniczne, ewentualnie jego sekcya,
luli tez specyalnie utworzony w tym celu wedtug planu Lundborga in-
stytut do badan nad rozwojem i ulepszeniem rasy. Praca ta- u nas odrazu
stang¢ ma na wysokosci wspotczesnych wymagan i uzyskaé trwate po-
parcie panstwa.

W dobie, kiedy powstaje Panstwo Polskie, kiedy wielki dzien na-
staje dla nas, musimy by¢ na jego przyjecie przygotowani. Musimy pa-
mieta¢, bysSmy nie byli Albariczykami niezdolnymi do utworzenia pan-
stwa, by nie zarzucano nam, jak ongi$ pogrobowcom rewolucyi francu-
skiej, ze mieli republike, lecz brak im byto republikandw.

Potrzeba nam caleg-0 napiecia sil, rozumu i uczucia, by sprosta¢
zadaniom, ktére nas oczekuja.
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Dr. Szczepan Mikotajski, Lwow.

SPOLECZNE ZNACZENIE CHOROB WENERYCZ-

NYCH | PROGRAM WALK! Z TEMI CHOROBAMI.
(Odczyt wygtoszony w Tom. Nauczycieli szkdl wyzszych we Lwowie).

Sprawa zwalczania chordb wenerycznych, powaznie zagrazajacych
obecnie najzywotniejszym interesom, zwlaszcza: naszego narodu, jest
zadaniem niezmiernie waznem.

A w zadaniu tern wysuwa sie bodaj czy nie na pierwszy plan ko-
nieczno$¢ gleboko siegajacej reformy obyczajowej, a wiec i reformy wy-
chowania ludnosci w najszerszem pojeciu.

Wobec faktdw, ktére ustalita nauka, osobliwie w ostatnich dziesig-
tkach lat, musimy poddac rewizyi powszechne dotychczas mniemanie,
ze nierzad, rozpusta, niemoralno$¢ piciowa sa pewnego rodzaju ,,ma-
lum necessarium®, ktore istnieje od pradawnych czaséw i ktdre usunaé
sie nieda. Przeciwnie — spoteczenstwo, uswiadomione o catym ogromie
nieszczesé i szkod, jakie choroby weneryczne sprowadzajg, musi w obro-
nie swego bytu i rozwoju wytezy¢ usitowania, aby t zlo z gruntu wyko-
rzeni¢. A usitowania te nie beda bezskuteczne, jezeli tylko powiedzie sie
wszczepié W masy najszersze poczucie odpowiedzialnosci za stosunki
ptciowe wobec wiasnego sumienia, wobec rodziny, spoteczenstwa, narodu.

Oczywiscie szkole przypadnie tu wazna rola uswiadamiania picio-
wego dorastajagcej mtodziezy, zwiaszcza chtopcow, ktorego szczegdtowy
plan oczekuje jeszcze ostatecznego opracowania, a do ktérego, pierwszym
poniekad krokiem sg zapowiedziane w szkotach Srednich wyktady o cho-
robach wenerycznych dla uczniéw dwoch najwyzszych klas.

Zanim jeszcze te wyklady wygtoszone zostang, pozadane jest omo-
wienie tego tematu najsamprzod w gronach profesorskich, aby uchyli¢
watpliwosci co do ich koniecznej potrzeby, a zarazem nawigzaC te ta-
czno$¢, jaka wydaje mi sie niezbedng miedzy lekarzami a wychowaw-
cami w sprawie uswiadomienia piciowego mtodziezy.

l.

Trzy choroby piciowe, wywolywane swoistymi zarazkami nazwano
chorobami wenerycznemu Chorobami temi sg: wrzod miekki, tryper,
mrzezaczka, wiewidr) i syfilis (kita, przymiot).

Uwaza sie je za wykwit rozpusty, i dlatego ich sie wstydzimy — do
tego stopnia, ze stanowig one ,to, 0 c-zem sie nie mowi“, a o czem Zapol-
ska miata odwage napisaC wstrzasajacg powieSC z zycia zaczerpnieta.

»Wstydzimy sie tych choréb — powiada prof. Finger — ale sie
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ich niestety nie boimy, chodzi wiasnie o to, aby$my sie ich nie wstydzili,
lecz bali“. Moze lepiej bytoby zmienié¢ te dyrektywe Fingera i orzec, ze
choréb wenerycznych trzeba sie przedewszystkiem baé, a potem sie ich
wstydzic.

Ale trzeba o nich koniecznie méwic, trzeba z niemi zapoznac jak-
najszersze warstwy spoteczenstwa, bo uswiadomienie mas ludowych
0 bardzo doniostych i zgubnych skutkach tych choréb dla jednostek, ro-
dzin, catych pokolen, dla przysztosci narodu, sktoni wielu do unikania
ich niebezpieczenstwa.

Nie ulega watpliwosci, ze nieSwiadomos$¢é catego ogromu nastepstw
choréb wenerycznych, bledne mniemania i uprzedzenia w tym zakresie,
powodujg gtéwnie te lekkomysinos¢, ktora przedewszystkiem jest Zro-
dtem rozwigztosci piciowej. Gdyby kazdy dokiadnie wiedziat, na jakie
naraza sie niebezpieczerstwo, mato kto odwazytby sie na ryzyko poza-
matzenskich stosunkow.

Zdaje sie jednak, ze jesteSmy w przededniu wielkiej walki z temi
chorobami, ktéra zaraz po wojnie rozpocznie sie¢ w calej Europie i do
ktérej juz obecnie przygotowujg sie rozlegte plany.

Niechze i nasze spoteczenstwo nie pozostanie w tyle!

Nie zawsze choroby weneryczne powstajg przez obcowanie piciowe;
bardzo czesto zakazenie nastepuje drogg poza piciows. Spostrzegano
nieraz rzezaczke u dzieci, osobliwie dziewczat, ktdre zarazity sie przy
uzyciu kapieli wspdlnej z osobg zakazong rzezaczka x). Stwierdzono tez
doswiadczalnie, ze pasozyt rzezaczki w cieptej wodzie zyje i posiada
zdolno$¢ zakazania w ciggu przeszto 24 godzin 3.

Bardzo czeste jest rzezaczkowe zapalenie spojowek oka u noworod-
kow, ktérych matka w czasie porodu byla dotknietg rzezaczka. Jeszcze
czesciej wystepuje zakazenie przymiotem drogg pozapiciows 3). Nazwano
nawet te przypadki ,przymiotem niewinnych“. W zwyklych warunkach
zdarza sie ,,przymiot niewinnych* w &°lc zakazeri przymiotowych u mez-
czyzn, a w 10—12% u kobiet 4). Przytocze najczestsze przykiady takich
zakazen.

’) Dr. Paul Bendig. Ueber eine Gonorrhoeepidemie bei Schulkindern in
einem Solbad. Miinch, med. Wochenschr. 1909, Nr. 367.

2) Dr. Feliks Malinowski. Choroby weneryczne, Tom Il. Warszawa 1916,
str. 47.

3) Dr. Jan Papee. Pozapiciowe zakazenia kitg. Przeglad lek. 1909.
Nr. 39—44.

«) Prof. E. Finger. Zur Prophylaxe der Geschlechtskrankheiten in Oester-
reich. 1906.
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Zakazajg sie pozaplciowo akuszerki, wykonujgce postugi u syfili-
tycznych kobiet rodzacych. Poniewaz zakazenie pierwotne powstaje tu
zwykle na palcach akuszerki, a czesto przez dtuzszy czas sama chora, lub
nawet i lekarz, nie zdaje sobie sprawy z wiasciwej przyrody cierpienia,
akuszerka taka moze znowu drogg pozapiciowg przy udzielaniu pomocy
innym rodzacym zakazi¢ je przymiotem. Bywaty prawdziwe epidemie
przymiotu u rodzacych, wywolane przez jedng akuszerke.

Podobnie przy badaniu chorych syfilitycznych zakazajg sie nieraz
lekarze.

Do czestych zakazen pozaplciowych przymiotem zaliczajg sie dalej
przeniesienia tej choroby z mamki syfilitycznej na zdrowe niemowle, lub
odwrotnie, zakazenie zdrowej mamki przez syfilityczne dziecie. Sg zre-
sztg tysigczne inne sposoby udzielenia przymiotu drogg pozaptciowa, n. p.
przez pocatunek, przez uzycie wspolne z chorym kieliszka, szklanki, tyzki,
widelca, szczoteczki do zebow, grzebienia, brzytwy, chustki do nosa, po-
Scieli i t. p.

A jezeli przymiot bardzo sie rozpowszechni w pewnej gminie, w pe-
wnym powiecie lub kraju, w chwili, gdy wystepuje nagminnie (ende-
micznie), takie przypadkowe zakazenia pozapiciowe sg bardzo czeste, a
nawet bywajg czestszemi, niz zakazenia przez obcowanie piciowe.

W takim Kkraju przymiot przestaje juz by¢ uwazany za chorobe sro-
motng. MoOwig 0 nim wszedzie, dzienniki zamieszczajg 0 nim obszerne
rozprawy i artykuty.

Tak byto n. p. w' Norwegii. Tak by¢é moze wkrédtce i u nas, jesli nie
zechcemy wczesdniej przerwaé wstydliwego milczenia, nim jeszcze nasta-
nie katastrofa, ktdra sie ku nam juz zbliza.

Do zakazen wenerycznych, wystepujacych u o0s6b ,,niewinnych®,
nalezatoby wiasciwie zaliczy¢ takze bardzo czeste przypadki przymiotu
dziedzicznego, a réwniez zakazenia w matzenstwie.

Choroby weneryczne bowiem nie sg wylacznie przywilejem zycia
kawalerskiego. Zakazenia rzezaczka sg i w obcowaniu matzefiskiem bar-
dzo czeste. Niejednokrotnie rzezaczka u mezczyzny pozornie zupetnie wy-
leczona wznawia sie po uptywie wielu lat, nawet po 40, (Ricord) i 50
(Desormeaux) latach i staje sie Zrodtem zakazenia matzeniskiego.

Podobnie bywa i z innemi chorobami wenerycznemi. Statystyki
niemieckie wykazujg w matzenstwach od 5—21% wszystkich leczonych
zakazen wenerycznych ).

5 Tak n. p. statystyka Kliniki wroctawskiej za lata 1877—1896 wyka-
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Ostatecznie jednak wszystkie te zakazenia 0sob ,,niewinnych®“ pocho-
dzg z tego samego pierwotnego Zrodta, a mianowicie pozamatzenskiego
obcowania piciowego i gdyby to pozamatzenskie obcowanie powiodto sie
zupetnie wykluczy¢, choroby weneryczne wkroétce by sthumic i wytepié
mozna.

W kazdym razie, im wiecej zblizymy sie ideatu statych i wiernych
zwigzkdw monogamicznych, tembardziej zdotamy ograniczy¢ rozpo-
wszechnienie chorob wenerycznych. Zadne $rodki ochronne nie zabezpie-
czajg od takiego zakazenia, a watpi¢ wolno wogdle, czy masowe ich obe-
cne stosowanie przynosi wiecej pozytku niz szkody. BadZ co badZ jawne
zalecanie takich srodkdw zapobiegawczych niweczy juz z gory wszelkie
wysitki wychowania ptciowego miodziezy w duchu zasad moralnych,,
religijnych i spotecznych.

Przypatrzmy sie rozmiarom tej plagi.

Doktadnej statystyki choréb wenerycznych nie posiadamy.

W chorobach tych nie obowigzuje donoszenie do wiadzy sanitarnej,
jak przy innych chorobach zakaznych. Jedynie w Danii i Norwegii
ustawa wprowadzita obowigzek bezimiennego o nich donoszenia. W in-
nych krajach chorzy tajg te choroby, uchodzace za sromotne. Wielu nie
zgtasza sie nawet u lekarza i nieSwiadomi mozliwych ciezkich nastepstw,
korzystajg z porady kolegbw, aptekarzy lub innych niepowotanych oséb.
Becepta kursuje z rgk do rak. Zwykle chorzy nietylko nie przerywajg
zaje¢ zawodowych, ale nie unikajg takze i w dalszym ciaggu obcowania
piciowego, szerzac zaraze.

Mamy wiec tylko czesciowe wykazy choréb wenerycznych w- wojsku,
w szpitalach publicznych, w pewnych kasach chorych, dalej wykazy
poszczegolnych lekarzy z praktyki prywatnej i statystyki zakazen, stwier-
dzanych u prostytutek.

Przytocze tylko pare najwazniejszych faktow i wnioskdw wysnu-
tych z tego materyalu statystycznego.

Przed wojng niewiele stosunkowo byto chor6b wenerycznych w woj-
sku; najmniej w armii niemieckiej, bo tylko u 2% zotnierzy, w armii
francuskiej u 3%, w armii austryackiej u blizko 6%, we wioskiej 9%,
najwiecej w angielskiej armii bo u 12% zotnierzy. Podczas wojny od-
setka ta olbrzymio wzrosta.

zata w matzenstwach 8'32 przypadkow przymiotu, 5.47 rzezaczki, 5'37 wrzodu
miekkiego. A statystyka lekarzy wroctawskich z r. 1896 nawet 21.19% przy,
padkow przymiotu, 16.35% przypadkow rzezaczki i 15.00% przypadkow
wrzodu miekkiego. U nas nie lepigj.
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Daleko wiecej grasowata zaraza weneryczna u ludnosci cywilnej.
W Niemczech obliczono, ze mato ktory mezczyzna, zenigcy si¢ po 30-tym
roku zycia, nie przebyt przynajmniej raz trypra.

Do waznych wnioskéw upowaznita ankieta, zarzadzona u lekarzy
w r. 1900 przez Ministerstwo O$wiaty w Prusiech. Na podstawie jej wy-
nikbw obliczyt prof. Blaschko, ze w panstwie pruskiem zapada ro-
cznie na choroby weneryczne 773.000 oséb, i twierdzi, ze w Berlinie po-
$rod mezczyzn, zawierajgcych zwigzek matzenski po 30-tym roku zycia,
przecietnie, co czwarty, lub co pigty przebyt przymiot, a po najwiekszej
czesci mezczyzni w tym wieku chorowali na rzezaczke raz, dwa razy lub
wiecej.

Prof. Erb w sferach zamoznych, w ktérych stosunki zyciowe chronig
do pewnego stopnia przed chorobami wenerycznemi, stwierdzit jednak
rzezaczke u co drugiego mezczyzny w wieku do 30. roku zycia. (Miinch.
ined. Wochensch. 1906. Nr.. 46).

Peller w pracy, opartej na bogatym materyale cyfr, dochodzi do
wnioskdw niewiele odbiegajgcych od twierdzen Blaschki. Wedhug
niego co roku przechodzi rzezaczke 10—12% mezczyzn w wieku 20—30
lat, zatem w ciggu 10 lat w tym wieku kazdy mezczyzna przecigtnie naj-
mniej raz choruje na rzezaczke 6).

U nas dopiero od r. 1889 zbiera sie dane co do rozpowszechnienia
choréb wenerycznych, a tO' na podstawie corocznych sprawozdan szpi-
talnych, ktére nie dajg doktadnego obrazu, gdyz tylko niewielka czes¢
chorych wenerycznych leczy sie w szpitalu 7), Nagminnie grasuje syfilis
w powiatach: kosowskim, nadwornianskim, bohorodczanskim, pecze-
nizynskim.

Regule te sprawdzita takze ankieta pruska z r. 1900. Na kazde 10.000
mieszkancow byto chorych wenerycznie ptci meskiej:

w Berlinie...........iiiennn, . .141.94
. 17 miastach o ludnosci ponad 100.0000 . . 99.87
w 42 " " »  30.000—1000.000 . . 5840
, 47 N N i ponizej 30.000 . . 45.05

a) Sigismund Peller. Die soziale Bedeutung der Gonorrhoe. Beiheft der
Wochenschr. ,,Das oesterr. Sanitatswesen® 1913. Nr. 38.

1) Najwieksza liczba chorych syfilitycznych, leczonych w Szpitalach
powszechnych, pochodzi z miast Lwowa i Krakowa, dalej z tych powiatéw,
w ktorych przebywa, wieksza zatoga wojskowa, jak Przemysl, Stanistawow,
wreszcie z powiatdw Stryj, Dolina, Drohobycz, w ktorych jest zna.czniejszy
przemyst drzewny i kopalniany.
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w innych miastach i gminach wiejskich . . 7.25

w catych Prusiech przecietnie - - - - 28.00

Jednak nie sama wielko$¢ miasta decyduje. Wywiera wptyw na cze-
stos¢ chor6b wenerycznych takze charakter miasta. Silniej rozszerzaja,
sie one w miastach o bardzo rozwinigtym przemysle i handlu, w portach,
w siedzibach garnizonéw wojskowych, w miastach pogranicznych, w mia-
stach cieszacych sie znacznym ruchem przejezdnych, w miastach wre-
szcie posiadajgcych uniwersytety.

Miasta przyciggaja ttumy niezonatych mezczyzn, szukajacych pra-
¢y, nauki, lub rozrywki. Nadto rozwdj stosunkéw spotecznych coraz bar-
dziej utrudnia w miastach matzenstwo dla klasy Sredniej i wytwarza
czesto nieche¢ do matzenstwa nawet u jednostek, ktére posiadajg Srodki
do utrzymania rodziny. Zakorzenione gteboko pojecia obyczajowo-ety-
czne z gory rozgrzeszajg te tysigce mezczyzn za pojenie sie rozkoszg w po-
zamalzenskiem obcowaniu. Tak wytwarza si¢ popyt na obcowanie poza-
malzenskie, ktéry zaspakaja, a zwykle i przewyzsza podaz prostytucyi.

.

U kobiet z klas wyzszych wychowanie, pojecie etyczne, wzgledy
towarzyskie, oddziatywujg silnie hamujgco na poped piciowy. Natomiast
u kobiety z proletaryatu miejskiego wytwarzajg nizki poziom etyki picio-
wej. Dziewczeta z proletaryatu spedzajg lata dzieciece w ciasnych, prze-
petnionych mieszkaniach, w ktérych wspdlnie zyjg osoby rdéznej pici i
ciggle sg one narazone na wptyw ztych przyktadéw. U wielu odgrywa
role i wrodzona watto$¢ ustroju, lub zwyrodnienie na tle alkoholizmu
rodzicow. PéZniej przychodzi dobijanie sie o prace i kawatek chleba,
nizkie bardzo wynagrodzenie za prace kobieca, niewystarczajace nawet
na. najskromniejsze utrzymanie, czesto brak pracy.

Wsrod takich warunkéw spotecznych i obyczajowych trudno nie
uledz pokusie, jezeli niema silnych oporébw w charakterze i zasadach.

Przy tem wszystkiem brak wsréd mas ludowych uswiadomienia o
fatalnych nastepstwach wykroczen piciowych, a dziewczeta, nawet i wy-
ksztatcone, zdradzajg czesto wielkg naiwnos¢, fatwowiernoscé i lekkomysl-
nos$¢ w stosunku z mezczyznami. A jezeli stosunek pierwszej wolnej mi-
tosci konczy sie, jak czesto bywa, rozczarowaniem, zakazeniem wene-
tycznem, lub zastgpieniem w cigze — dziewczyna z proletaryatu traci
rownowage i stacza sie w otchfan.

Widok kolezanek i przyjacidtek, ktére paradujg w kosztownych
strojach i zyja wygodnie, a wreszcie pokusy streczycielek — do reszty po-
zbawiajg dziewczyne rozwagi.
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W ten sposob rekrutujg sie prostytutki z razu tajne, pozniej reje-
strowane, rozpoczynajace karyere najczesciej w wieku niedojrzatym, wy-
magajgcym porady, oparcia i opieki, ktorych te istoty znikad nie maja.

Stosunkowo najmniej padajg ofiarg prostytucyi robotnice, ktore
w organizacyach zawodowych znajdujg ochrone i pobierajg nieco lepsza
place. Najwiekszego zastepu prostytutek dostarczajg stuzace, szwaczki,
praczki, kasyerki, kelnerki.

Prostytucya msci sie na spofeczenstwie za zaniedbanie pieczy nad
proletaryatem, msci sie¢ za nedze mieszkaniowa, za niedostatek mas i
zbytek klas zamoznych i jest krzewicielkg chordb wenerycznych.

Prostytucya, czyli zarobkowe oddawanie sie obcowaniu piciowemu
z rdznemi osobami bez. wyboru, stanowi ogromne niebezpieczenstwo dla
spoteczenstwa, bo pomimo wszelkich wysitkéw kontroli sanitarnej, ka-
zda prostytutka wkrétce nabywa rzezaczki, a 2/3 prostytutek w ciggu
pierwszych lat swej karyery zakaza sie przymiotem. Niema za$ sposo-
bow, ktorymi datoby sie z calg pewnoscig stwierdzi¢, kiedy prostytutka
jest zupetnie wolng od zarazkdéw wenerycznych.

Z drugiej za$ strony tolerowanie przez panstwo prostytucyi zarob-
kowej i rozcigganie nad nig opieki sanitarno-policyjnej, zresztg bezsku-
tecznej, fudzi pozorami, ze stykanie sie z prostytucya jest bezpieczne i po-
$rednio przyczynia si¢ do rozszerzania zarazy.

Nie bez stusznosci zarzucajg abolicyonisci, ze reglementacya, czyli
nadzoér policyjny nad prostytucya, jest jakby wyjatkowg ustawg dla ko-
biet i sankcyonuje dwojakg moralno$¢ — inng dla mezczyzn, inng dla
kobiet. Narusza ona womcsciowe prawa jednostek, pietnuje osoby moral-
nie upadte, ktore jeszcze podzwignacby sie mogly, utatwia handel zy-
wym towarem, gdyz tolerowane domy nierzadu muszg sie stara¢ o cze-
ste odnawianie personalu, wydaje prostytutki w straszng niewole wia-
Scicieli domoéw publicznych.

Zwolennicy nadzoru policyjnego starajg sie udowodnié¢, ze choroby
weneryczne sg czestsze u prostytutek tajnych, niz u prostytutek nadzoro-
wanych. Istotnie tak bywa pozornie prawie wszedzie, a pochodzi to stad,
ze policya aresztuje na ulicach przewaznie miodsze prostytutki tajne,
najwiecej majace wzietosci, a wiasnie najmtodsze prostytutki, takze i
rejestrowane — czesciej sie zakazajg. Poniewaz tajna prostytucya tylko
czesciowo jest policyi znang, niemozliwe jest poréwnawcze zestawienie,
w jakim stosunku procentowym prostytutki tajne w zachorowaniach we-
nerycznych uczestniczg i czy procentowo czesciej zakazajg mezczyzn, niz
prostytutki jawne.
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To pewne, ze najniebezpieczniejszemi sg prostytutki poczatkujace,
uprawiajgce prostytucye, jako uboczne zarobkowanie. Przeciwnie pro-
stytutki jawne jeszcze przed zarejestrowaniem przebyty okres najwiecej
zakazny przymiotu i mniej juz potem zakazeniem syfilitycznem zagrazaja.

Ostatecznie — zdaniem prof. Blasch ki — zaden system nadzoru
policyjnego nad prostytucya, ani reglementacya, ani system abolicyoni-
styczny, nie zdota temu zapobiedz: 1) ze prawie wszystkie prostytutki
rychto podpadajg zakazeniu; 2) ze, nie bedac dokfadnie wyleczonemu
uprawiajg dalej swe rzemiosto; 3L ze nawet w razie wyleczenia ciggle
na nowo sie zakazaja.

I

Sprzymierzencem prostytucyi jest alkohol.

Alkoholizm wytwarza to $rodowisko zwyrodnienia fizycznego i mo-
ralnego, z ktérego wychodzi najwieksza cze$¢ prostytutek. Towarzyszy on
dalej prostytutkom w ich zyciu rozpustnem.

Alkohol daje dogodng sposobno$¢ do zblizenia sie mezczyzn ku pro-
stytutkom, zwilaszcza tajnym, a podniecajac do obcowania pozamatzen-
skiego, odgrywa wazng role w zakazeniach wenerycznych.

Czlowiek podchmielony jest pobudliwym na podniecenie piciowe,
a mniej panuje nad wrazeniami i popedami, niz w stanie trzezwym. Sta-
bng pod wptywem alkoholu wyobrazenia hamujace, wzgledy na zdrowie,
na szkodliwe nastepstwa towarzyskie i finansowe, na cze$¢, na wstyd,
na religie i obowiazki, a gore bierze cynizm. W takim nastroju tatwo
zawigzuje sie obcowanie z osoba, z ktdrg po trzezwemu zetkniecie sie
bytoby niemozliwe.

Podobnie dziata alkohol i u kobiet. Wzmaga sie u nich lubiezno$¢ i
przyémiewa wzgledy na dobrg stawe, obawe hanby i zastgpienie w ciaze.

V\e-tug zdania wielu klinicystow, alkohol ostabia wogdle odpor-
nos¢ przeciw chorobom zakaznym, z czego uzasadniony byiby wniosek,
ze i dla zakazenia wenerycznego, stwarza dogodne warunki. To pewne,
ze u alkoholikéw przebieg chorob wenerycznych bywa czesto ciezki, wy-
leczenie zupelne — trudniejszem, a wystgpienie choréb nastepowych,
mianowicie uwigdu rdzenia i porazenia postepowego — ulatwionem.

Langstein podaje, ze alkohol miat wptyw na zakazenie wenery-
czne u 43.8;: mezczyzn i 90% kobiet, przez niego badanych &,

8) Ustep o alkoholu opiera sie na pracy prof. v. Notthaft (Monachium).
Alkohol und Geschlechtskrankheiten. Zeitschr. f. Bek. d. Geschlechtskrank-
heiten. 1911. Nr. 4 i 5.
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F orel zauwazyt wptyw alkoholu u 76.470 mezczyzn i u 65.5% ko-
biet wenerycznie chorych.

Moller wykazat ten wptyw u 67.7mezczyzn.

F orel wykazat dalej, ze u mezczyzn zakazonych w 96.5%, u ko-
biet w 96.4% pierwsze obcowanie byto przed $lubem, a w 48.5% u mez-
czyzn i w 76.5%. u kobiet alkohol wptynat na pierwsze nieslubne obco-
wanie. Zatem przewaznie pod wptywem alkoholu czyni sie pierwszy
krok do prostytucyi.

Mejrowsky stwierdzit, ze ze 129 ucznidéw szkdl Srednich, przez
niego obserwowanych, ktérzy juz oddawali sie obcowaniu ptciowemu,
w 23.6% alkohol do tego ich doprowadzit.

Szczegolniej u miodziezy uniwersyteckiej alkohol jest czynnikiem
popychajgcym ku prostytucyi i posrednio do zakazenia wenerycznego.

V.

W miastach mezczyZni zarazajg si¢ wenerycznie mniej wiecej czte-
ry razy liczniej, niz kobiety. Tak n. p. ankieta pruska z r. 1990 wykazata
na kazde 10.000 mieszkancow tej samej pici w Berlinie 142 zakazen we-

nerycznych u mezczyzn, a tylko 45 zakazer u kobiet, w miastach o lu-
dnosci wyzszej, niz 100.000 wypada 100 zakazeri na 10.000 mezczyzn,
a 28 zakazen na 10.000 kobiet i t. d.

Po wsiach stosunek zachorowari wenerycznych jest jeszcze nieko-
rzystniejszy dla mezczyzn, bo przecietnie 6 razy wiecej mezczyzn, niz
kobiet zakaza sie wenerycznie.

Jest to wynikiem dwojakiego pojmowania moralnosci u obojga pici.
Kobieta ma az do $lubu pozosta¢ dziewicg, jesli nie chce utraci¢ szacun-
ku i dobrej stawy. MezczyZnie wybacza sie obcowanie pozamalzenskie,
aczesto uwaza sie je za naturalne i do zdrowia konieczne, lub Swiad-
czace dobrze o meskosci. Przeciwnie, jest rozpowszechniane zupetnie bte-
dne mniemanie, jakoby abstynencya ptciowa u mezczyzn byta dla zdro-
wia szkodliwg. Nie jeana pani Dulska utatwia synowi nawigzanie nie-
zobowigzujgcego stosunku i nie jedna kobieta woli, jako kandydata do
malzenstwa mezczyzne, ktéry sie juz ,,wyszumiat®,

Wczesdnie tez rozpoczyna po miastach ,,szumiec* miodziez meska.
Z posrod mezczyzn chorych wenerycznie, leczonych wi r. 1899 w szpita-
lach powszechnyh w Prusiech, wypadato:

Wiek Procent Tryper Wrzod miekki Syfilis
15—20 15.8 19.7 175 9.2
20—25 36.9 40.1 41.0 29.5

25-30 22.5 22.3 231 224
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30—40 15.5 12.7 14.0 20.4
40—50 5.2 35 3.3 8.8
50—60 17 09 0.8 3.6
wiecej 0.7 0.4 0.3 14

Fournier na 10.000 przypadkéw syfilisu u mezczyzn leczonych
prywatnie miat chorych:
w wieku 15—20 lat 1409
21—25 ., 3899
» ., 2630 . 2429
razem w wieku 15—30 lat 7737.
Z posrod chorych na rzezaczke ze sfer zamoznych w praktyce Er ba
przypadato na wiek:
do 25 r. zycia — 85%.,

s 30, , — 96%,
ponad 30, , — 35%
33 40‘ 39 33 — 0.5%

Zatem najwiecej narazony na zakazenie jest wiek 21—25 lat.

Zastanawia jednak wysoka takze odsetka zarazonych w wieku 15—
20 lat, ktora stwierdza, jak czesto miodziez jeszcze niedojrzata fizycznie
styka sie z prostytucya.

Ubytek zachorowan w wieku pézZniejszym powyzej 25, a zwiaszcza
30 roku zycia powoduje zawieranie matzenstw i przez to usuniecie sie
od Zrodet zakazenia w obcowaniu pozamalzenskiem.

Po czesci wptywa tez na znizke chorobowosci wenerycznej wieksza
przezorno$¢ osob starszych, ktore nie ulegajg juz tak fatwo, pokusom
prostytucyi w najniebezpieczniejszej postacid).

Nie wielkg chorobowoscig weneryczng odznacza sie takze warstwa
robotnicza: 9% w ankiecie pruskiej. Robotnicy niemieccy, najmniej
wsrod ludnosci cywilnej podpadajacy chorobom wenerycznym, zawdzie-
czaja to tej okolicznosci, ze poped piciowy przewaznie zaspakajajg w
trwalszych zwigzkach wolnej mitosci, z ktorej czesto przychodzi do mat-
zenstwa, a stosunkowo mato korzystajg z prostytucyi.

Wysoki procent choréb wenerycznych (16%) wykazujg wedlug sta-
tystyki pruskiej kupcy, zwlaszcza podrézujacy, ktorzy w hotelach i re-
stauracyach ocierajg sie ciagle o prostytucye tajna.

Najwiecej (25%) szerza sie choroby weneryczne wsrdéd miodziezy

9)Prof. Dr. S. Bettméan. Die arztliche Uberwachung der Prostituirten.
Jena. 1905.
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uniwersyteckiej w Berlinie, a zapewne i w innych miastach, co przypi-
sa¢ nalezy knajpiarskim obyczajom i brakowi przezornosci. Studenci naj-
czesciej rozpoczynajg proby obcowania piciowego u prostytutek.Wedtug
ankiety Fawra w uniwersytecie w Charkowie potowa studentéw prze-
chodzita rzezaczke, a z liczby zakazonych blizko potowa zakazita sie
jeszcze podczas studyow gimnazyalnych. Malinowski (1. c¢) i Ko-
walski stwierdzajg, ze niemniejszy procent studentéw, zakazonych rze-=
zaczka znajduje sie i w uniwersytecie warszawskim.

Klasa zamozna zawiera czesto trwate stosunki ptciowe i tern do pe-
wnego stopnia skutecznie chroni sie od zakazenia.

Co do Zrodia zakazenia sie¢ mezczyzn rozni autorowie starali sie
stwierdzi¢, jak czesto zarazajg sie mezczyzni od zawodowych prostytu-
tek, a ile zakazen przypada na inne przelotne stosunki piciowe.

Bl as chk ol0) badat w tym kierunku 573 niezonatych chorych we-
nerycznie. U 86 nie mozna byto wykaza¢ Zrodta zakazenia. Z pozostatych
487 wskazato, jako Zrodto zakazenia:

391 zawodowe prostytutki (81%),
23 kelnerki,

24, stosunek®

45 przygodna znajofnosc,

Loebll) na podstawie wywiaddw u chorych wenerycznie mezczyzn
w r. 1892—1901 podaje jako zrodto zakazenia:

u prostytutek kontrolowanych w 42%,

N N walesajacych sie . ,, 21%,

» Kobiet ubocznie zajmujgcych sie prostytucyg — w 37%,

Wedlug Moliera zakazenie w 56% przypada na prostytucye za-
wodowa,.

Wogoble wiec, jako najczestsze Zrodto zakazenia mezczyzn podajg
prostytutki kontrolowane i tajne, a oprécz tego odgrywaja wazng role
pewne grupy zawodowe a mianowicie: stuzace, kelnerki, robotnice.

V.

Samo zachorzenie setek tysiecy o0séb jest ogromnem upo$ledzeniem
zdrowia ludnosci, ciezka kleska ekonomiczng, przez ubytek wielkiej sumy
dni roboczych, wydatki na leczenie, na szpitale, zapomogi w chorobie.

10) Biaschko. Hygiene der Prostitution und der venerischen Krank-
heiten. Weyl, Handbuch der Hygiene. Bd. X.

“) Lceb. Statistisches ber Geschlechtskrankheiten in Mannheim. Ztschr.
f. Bek. d. Geschlechtskrank. Bd. II. 3.
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Prawda, ze najwieksza czes¢ tych chorych nie przerywa zaje¢ zawo-
dowych, mimo to jednak obniza sie ich sprawno$¢ fizyczna i moralna.

Chorego ogarnia bardzo czesto' przygnebienie, troska o przysztosc,
zniechecenie do zycia, a nierzadko dochodzi do cigezkiego rozstroju ner-
wowego i umystowego, nawet do zamachow samobojczych.

Wielu musi na dhugi czas odroczy¢ matzenstwo, ktore ich miato po-
taczy¢ z osobg ukochang, wielu widzi zrujnowane szczescie na cale zycie.

Straszniejsze dramaty rozgrywajg sie w matzenstwach, w ktérych
pojawita sie choroba weneryczna.

A ten ogrom cierpien, nieraz troskliwie tajony, odbija sie w spo-
teczenstwie wielkim cho¢ nieobliczalnym uszczerbkiem w dobrobycie i
w szczesciu, wytwarza wiele fermentéw niezadowolenia i goryczy, obja-
wiajacych sie na zewngtrz w zyciu prywatnem i publicznem, w sztuce,
literaturze, prasie, polityce.

Dalsze nastepstwa chordb wenerycznych uwydatniajg sie wiecej
uchwytnemi zaburzeniami w zyciu jednostek i spoteczenstwa.

Mianowicie, chodzi tu o nastepstwa rzezaczki i przymiotu, bo wrzéd
miekki rzadko wikta sie powazniejszemi schorzeniami, i zazwyczaj sta-
nowi chorobe miejscows, leczacy sie tatwo i bez statych nastepstw.

| rzezaczka wczesnie leczona ustepuje po kilku tygodniach. Ale nie-
rzadkie sg przypadki, przechodzace w stan przewlekty nieraz nieuleczal-
ny. A nawet u mezczyzn, pozornie wyleczonych i nieprzedstawiajgcych
juz zadnych zmian chorobowych, zarazki bardzo dtugo moga pozostaé
utajonymi, i trzeba wielokrotnie ponawianych badan mikroskopowych
i hodowlanych, aby ozdrowiericowi z wszelkiem prawdopodobienstwem
powiedzie¢, ze nie zarazi juz kobiety, ktdrg chce pojaé w matzenstwo.

U kobiet zakazenie rzezaczkowe utrzymuje sie uporczywiej. Powsta-
ja czesto ciezkie nastepowe choroby w wewnetrznych czesSciach narza-
du rodnego, rozwijajace sie zwlaszcza po pierwszym porodzie, a zagra-
zajace nawet zyciu, albo wymagajace powaznych operacyi, albo powo-
dujace dtugotrwate upo$ledzenie zdolnosci do pracy, chartactwo, lub nie-
ptodnosé.

Takze i u mezczyzn zdarzajg sie ciezkie powiktania, zwezenie cewki
moczowej, zapalne zmiany w giebszych czeSciach narzadu moczowego,
zapalenie rzezaczkowe stawow, S$rodsierdzia, lub zaburzenia nerwowe,
jak niedomoga nerwowa, lub psychiczna nieudolno$¢ piciowa i t. d.

Spoteczne znaczenie zwilaszcza ma zapalenie rzezaczkowe jednego,
lub obu gruczotéw piciowych, sprowadzajace czesto nieptodnosc.
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Prinzingl?) oblicza, ze w 40%—50% maltzenstw bezdzietnych
rzezaczka mezczyzny spowodowata bezptodno$¢ bezposrednio, lub po-
Srednio przez zakazenie zony i ze w samych Niemczech z tego powodu
jest okoto 350.000, czyli 4% matzenstw nieptodnych.

Takze Blaschko stwierdza, ze rzezaczka jest przyczyng niepto-
dnodci prawie w potowie matzenstw bezdzietnych, lub majacych tylko
jedno dziecko i ubytek podaje dla Niemiec w cyfrze 200.000 poroddw ro-
cznie.

Prof. Ciechanowvskill) jest zdania, ze w Polsce juz w zwyktych
warunkach przed wojna, wskutek rzezaczki ubywato rocznie 40—50.000
urodzin.

Obok ubytkéw rodzin, rzezaczka matzenska wptywa niewatpliwie
i na obnizenie jakosci potomstwa, jakkolwiek pod tym wzgledem brak
nam jeszcze Scistych badan. Ale nie ulega watpliwosci, ze zmiany zapal-
ne w glebszych czesciach narzadu rodnego kobiety, jesli nie wiodg do
bezptodnosci, uposledzajg nalezyte odzywianie i rozwdj ptodu i ze w ta-
kich warunkach ptod jest mniej wartosciowym, chocby byt zdolnym do
zZycia.

Niektorzy zwracajg uwage, ze rzezaczkowe zakazenie matzenskie
zdarza sie przewaznie w miastach, w sferach wyksztatconych i inteligen-
tniejszych i ze ubytek porodéw w tych sferach wiasnie utrudnia prze-
kazywanie potomstwu drogg dziedziczenia cennych wiasciwosci ducho-
wych i doskonalenie rasy.

Rzezaczka w malzenstwach jest zjawiskiem bardzo czestem.

Flesch i inni miedzy chorymi wenerycznymi w ostrym okresie
spotykali co trzeciego mezczyzne zonatego. Wedtug spostrzezen Blasc h-
ki co piaty mezczyzna zakazony wenerycznie jest zonatym.

W Kklinice Fingera w Wiedniu 12% mezczyzn chorych na rze-
zaczke byto zonatych. Z mezczyzn, ktérzy przed Slubem przebyli rze-
zaczke, wedlug Pellera 30—40% zakaza zony.

Stad tez i u kobiet ciezarnych zakazenie rzezaczkowe jest czeste.

Na kazde 100 kobiet ciezarnych znalazt rzezaczke:

Oppenheimer . o, W 2T%
Schwartz . . . .o, 12%
Lomer . . . ., 18%

12) Friedrich Prinzing. Die sterilen Ehen. Ztscli. f. Sozialwissenschaft
1904.

13) Prof. Dr. Stanistaw Ciechanowski. Niebezpieczenstwo spoteczne cho-
rob wenerycznych. Przeglad lek. 1916. Nr. 6.
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Wchodzity tu w rachube co prawda chore zaktadowe, po czesci osoby
stanu wolnego, lecz po czesci i mezatki ze sfery robotniczej, w ktérej z po-
wodu wczesnego zawierania matzenstw szanse zakazenia zony nie s3
znaczne.

Podczas porodu matka dotknieta rzezaczka, o czem nawet najczesciej
nie wie, zakaza noworodka rzezaczkowem zapaleniem spojoéwek ocznych
i u nieszcze$liwego dziecka przychodzi czesto do utraty wzroku z winy
rodzicéw, a zwykle ojca.

Jest to jedna z najczestszych przyczyn $lepoty.

Przed wprowadzeniem zapobiegawczego zakrapiania 6cz noworod-
kdw sposobem Crede'go—12% noworodkéw chorowato na ropne za-
palenie spojoéwek. Obecnie cierpienie to jest rzadsze, duzo jednak jeszcze
ofiar pochtania. W austryackich zaktadach dla ociemniatych wykazano
rzezaczke, jako przyczyne o$lepniecia u 30% wychowankow (w r. 1902).

W zagranicznych zakfadach dla ciemnych odsetka ta waha sie od
12—32% «).

Bednarski stwierdzit ropne zapalenie spojowek u noworodkow,
jako przyczyne zupetnego oslepniecia u 15%, a jako przyczyne o$lepnie-
cia na jedno oko u 12% dzieci, badanych w szpitalu lwowskim w r. 1910.

Takze i u dorostych wydzielina rzezgczkowa, przeniesiona do oka
moze wywota¢ ropne zapalenie spojowek i oSlepniecie, a powiktanie
takie w razie rozpowszechnienia rzezaczki wsrdd naszej ludnosci wiej-
skiej, mato nawyktej do czystoSci, moze czesciej sie zdarzac.

Tysiace tedy kalek, Slepych od dziecka, dzieki rzezaczce, cigzy na
utrzymaniu spoteczenstwa.

Przymiot jeszcze grozniejsze sprowadza nastepstwa dla ludnosci.
Skraca znacznie dtugos$¢ przecietng zycia i przez to juz wyrzadza spote-
czenstwu znaczng szkode. Blaschko ocenia przyrost $miertelnosci
u syfilitykow w wysokosci 68%, a w wieku 36—50 lat w wysokosci 86%,
to znaczy, ze jeSli przecietng Smiertelno$¢ wszystkich oséb ubezpieczo-
nych na zycie oznaczymy cyfrg 100%, syfilitycy maja Smiertelnos¢ 168%,
wzglednie 186% IB).

Przymiot w pierwszych najbardziej zakaznych okresach trwa czas
dtuzszy i zmusza¢ powinien do odroczenia matzenstwa, lub zaniechania
stosunkdw matzenskich i wogole obcowania piciowego przez 5—6 lat.
Przez to tysigce osob w wieku najkorzystniejszym usuwa sie od zadania*

14) Peiler 1. c.
15) Blaschko. Syphylis u. Lebensversicherung. 1906.
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spotecznego, pomnozenia ludno$ci i przez to powstaje znaczny ubytek
w naturalnym przyroscie ludnosci.

Przymiot jest tem groZzniejszym dla spoteczerstwa, ze i poza stosun-
kami piciowymi bardzo czesto udziela sie osobom otaczajgcym i naj-
drozszym.

Rzadko w pierwszych okresach wprowadza ciezkie powiktania lub
zajcia Smiertelne.

Za to po latach kilku lub kilkunastu, albo i pozniej jeszcze, wystepuja
czesto zachorowania syfilityczne, t. zw. trzeciorzedne, nagabujace rézne
narzady wewnetrzne, a zwiaszcza ukfad naczyniowy i nerwowy, ktére
to cierpienia wiodg nieraz do przedwczesnej $mierci. A do tych ciezkich,
trzeciorzednych zachorowan, obok zaniedbania leczenia usposabia nie
dostatek, nedza, zte odzywianie, niezdrowe mieszkania, alkoholizm.

Jad syfilityczny jest przyczyng uwigdu rdzenia (tabes) i porazenia
postepowego. Cierpienia te, jak i trzeciorzedne choroby nastepowe w za-
kresie uktadu nerwowego, w nowszych czasach stajg sie czestszemi i ciez-
szemi, ku czemu przyczynia sie wpofczesny sposob zycia, wymagajacy
znacznego wysitku nerwow.

Przymiot sprowadza takze czesto choroby narzadu wzroki; i o$lep-
niecia. W Szwajcaryi spis z roku 1895 wykazat io jako przyczyne 3.48%
Slepoty. Procz tego przy uwigdzie rdzenia zdarza sie jako powiktanie
Slepota, wedtug statystyki Cyona w 13.3% przypadkow.

Igersheimer16) wsrod 187 wychowankéw zakfadu dla ociem-
niatych w Halli stwierdzit w 13.4% przymiot, jako przyczyne oslepnigcia.

Tak gluchoniemota moze by¢ nastepstwem przymiotu. Beck 17)
u 7.5% wychowankéw w badenskich zakiadach dla gtuchoniemych
stwierdzit zakazenie syfilityczne.

Przymiot jednego lub obu matzonkéw w licznych wypadkach powo-
duje nieptodnos¢, albo poronienia, lub porody przedwczesne, lub porody
ptodéw martwych. Jezeli dzieci rodzg sie zywe, sg czesto watle i rychto
umierajag. W innych przypadkach dzieci syfilitykéw rodza sie z objawa-
mi wrodzonego przymiotu, lub tez dopiero w p6zniejszych latach przy-
miot wrodzony u nich sie okazuje.

Fournier badat 500 maitzerstw, w ktérych jedno z matzonkdw,

10) Dr. Jos. Igersheimer (Halle a. S.) Syphilis als Erblindungsursache
bei jugendlichen Indiwiduen. Ztschr. f. B. d. G. Bd. Nr. 7.

17) Dr. Karl Beck. Untersuchungen zur Frage nach der Entstehung- von
Taubstummheit durch Syphilis, Ztsch. f. B. d. G. Bd. 1912. Nr. 4
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lub oboje przebyli przymiot. Kobiety w tych matzenstwach zastgpity
w cigze 1127 razy, a z posrod urodzonych ptodéw byto 54% dzieci zdro-
wych, za$ 46% poronionych, niezywo urodzonych, syfilitycznych, lub
chartawych.

Tarnowsky znalazt w 26 matzenstwach zamoznych, w ktorych
jedno z matzonkéw chorowato na przymiot, 169 przypadkéw cigzy; 64%!
ptodéw’ urodzito sie zywych, 36% byto poronionych, lub nie zywo uro-
dzonych; dzieci zywo urodzone wykazywaty w potowie przypadkow przy-
miot wrodzony, lub og6lng wattosc)g).

Dla ludnosci Berlina podaje Gassel nastepujgce dane:

Przecietnie wypada:

na jedno malzenstwo zdrowe

cigzy. poronien, zywo urodzonych. poézniej zmartych, utrzymanych przy zyciu
5.8 0.74 5.08 147 3.61
na jedno matzenstwo syfilit.
ciazy, poronien, zywo urodzonych, p6zniej zmartych, utrzymanych przy zyciu
35 0.80 2.30 1.00 1.30

Dodaje wszakze Gassel, ze wiasciwie stosunki rzeczywiste sg je-
szcze gorsze, albowiem znaczna cze$¢ tych dzieci wczesnie uchyla sie
od leczenia i wiele z nich z pewnoScig umiera, inne za$ dzieci sg tak
watte, ze w rodzinach robotniczych diugo przy zyciu utrzymac sie nie
moga.

Mimo to juz wedlug cyfr, podanych przez Cassera, przecietny
ubytek w cigzach wynosi na jedno matzenstwo syfilityczne 2.3 cigzy,
a przecietny ubytek zywo urodzonych 2.78.

Wedtug spostrzezen Matthesa 75% dawniej leczonych syfility-
kéw miato zywe dzieci, jednak w 35.6% poroddw poprzedzaty poronie-
nia, lub porody dzieci, zmartych w pierwszymi roku zycia.

Siissenguth (Getynga) zanotowat na 165 matzenstw’ syfilitykow
19 makzenstw nieptodnych; z innych matzenstw' urodzito sie 528 dzieci,
w tern 37 (7%) niezywych. Z posréd 491 zywo urodzonych dzieci zmarlo
w pierwszym roku zycia 95 (19.4%), zatem 2 rok zycia osiggneto 396
dzieci, czyli przecietnie po 2.5 dzieci na 1 matzenstwo.

Badania Juniusa i Arndta w sprawie potomstwa parality-
kow! w berlinskich zaktadach dla obtgkanych wykazuja, ze ubytek prze-
cietny dzieci, w matzenstwach syfilitycznych wynosi na 1 malzenstwol8

18) Petersh. med. Wochenschr. 1902. Bd. XXVII. p. 15.
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1 do 14 dzieci, co mniej wiecej rowna sie. ubytkowi, spowodowanemu
przez rzezaczke.

Streszczajac wyniki roznych statystyk oblicza Blaschko dla Ber-
lina na 100 matzenstw ubytek 10 dzieci skutkiem przymiotu, a 50 dzieci
wskutek rzezaczki, razem ubytek 60 dzieci, skutkiem choréb wenerycz-
nych. Procz tego zwraca uwage, ze potomstwo syfilitykow w znacznej
czesci krotko zyje i dla przyrostu ludnosci niema znaczenia. Inne dzieci
syfilitykéw sg zwyrodniate i dla dalszego pokolenia jako zywiot rodzi-
cielski nie wchodzg w rachube. Ta reszta za$ potomstwa syfilitykdw, ktdra
nie jest zwyrodniatg, jest znowu w duzej czesci mato wartosciowg i na-
rod i rasa niema z niej pozytku.

Fournier, Tarnowsky i inni twierdza, ze przymiot wrodzony
przechodzi jeszcze i na nastepne pokolenie.

Najczesciej (bo w 91% wedtug D e L u c a) rodzg sie dzieci z przymio-
tem wrodzonym, w pierwszych szesciu latach od zakazenia sie rodzicow,
lecz zdarzajg sie porody dzieci syfilitycznych i w pdzniejszych latach po
zakazeniu, nawet po 10 latach.

Kto wiec przebyt przymiot i chce unikng¢ potomstwa obarczonego
dziedzicznie przymiotem, powinien przynajmniej przez sze$¢ lat wstrzy-
mac sie od zawarcia matzenstwa.

VI.

Obecna wojna europejska sprowadzita wielkie niebezpieczenstwo za-
kazenia chorobami wenerycznemi najszerszych warstw ludowych i za-
tamowania dazen narodéw do odrodzenia i odbudowy spofecznej.

Juz dawniej podczas wojen, ttumy nierzadnic ciaggnety za wojskiem,
wérod walczacych armii grasowaly choroby weneryczne, a od zotnierzy
przedostawaty sie do ludnosci cywilnej.

Tak w XVII stuleciu wybuchta w Szkocyi epidemia przymiotu po
wkroczeniu Wojsk Cromwella.

W Szwecyi wojsko wracajace z wypraw wojennych przywlokio z
sobg wielkie epidemie tej choroby w r. 1762 i 1792.

W Rumunii zagniezdzit sie przymiot nagminnie po wojnie rosyjsko-
tureckiej w fatach 1828 i 1829.

Po przemarszu wojsk rosyjskich na Wegry,w r. 1848 powstata ende-
mnia przymiotu w HuculszczyZznie i na Bukowinie.

W najnowszych czasach powszechny obowigzek stuzby wojskowej
powotuje podczas wojny pod bron ogromne zastepy ludnosci meskiej,
przeto i rozpowszechnienie choréb wenerycznych w armii i wsrod ludno-
$ci cywilnej przybiera tern wigksze rozmiary.
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W latach 1870/71 liczono w armii niemieckiej majacej 800.000 zot-
nierzy — 34.000 chorych wenerycznie. Biorgc te cyfre za podstawe i u-
wzgledniajac, ze w Austro-Wegrzech w czasie pokoju wojsko wykazuje
dwa razy wiekszg odsetke chorych wenerycznie niz w Niemczech wnosi
prof. Finger 19), ze w obecnej wojnie w samej armii austryackiej jest
400.000 do 500.000 chorych na choroby weneryczne.

Dokfadnej statystyki w tynr wzgledzie nie posiadamy i bedzie ja
mozna uzyska¢ dopiero po wojnie. — Prawdopodobnie cyfra chorych
zolnierzy podana przez prof. Fingera nietylko nie jest przesadng, ale
nawet nie dosiega rzeczywistosci. Wojska austryackie bowiem stykajg
sie z ludnoScig w Rosyi, w Serbii, Rumunii, Huculszczyznie, gdzie przy-
miot grasuje nagminnie i gdzie zakazenie jest bardzo tatwe. A jak w in-
nych kleskach wojny tak i w zakazeniu wenerycznem przypadnie nie-
stety naszym polskim zotnierzom udziat zapewnie przewazny.

W kazdym razie donioste znaczenie majg dla spoteczenstwa, zwia-
szcza naszego, fakty, ktore prof. Finger, prof. Blaschko, prof.
Neisser 2) i inni, jako niewatpliwe, stwierdzaja.

Mianowicie, gdy w czasie pokoju choroby weneryczne szerzg sie gto-
wnie wsrod zotnierzy wielkich miast i ognisk przemystowych, to prze-
ciwnie, podczas wojny nabawiajg si¢ tych chor6b najwiecej zotnierze
pochodzacy z ludnosci wiejskiej, bo ludno$¢ wiejska dostarcza najli-
czniejszego zastepu w pospolitem ruszeniu, a jest mniej uswiadomiona
0 niebezpieczenstwach chordéb wenerycznych i o sposobach zapobiegaja-
cych zakazeniu. — Oczywiscie okolicznosci te, przedewszystkiem odnoszg
sie do Galicyi i wogoble do krajéw polskich.

Dalej zwraca uwage fakt, ze miedzy zakazonymi zotnierzami jest za-
trwazajgco wielka liczba zonatych i ze juz w czasie wojny w bardzo li-
cznych wypadkach oficerowie i zotnierze zarazajg zony, badZ to w miej-
scach etapowych, bgdZ to podczas krétkiego urlopu spedzonego w domu.

Gdy rozpocznie sie demobilizacya i do domu ruszg wielomilionowe
rzesze, W znacznej czesci zakazone wenerycznie, powracajacy zotnierze
rozniosg po kraju zaraze, zakaza zony, dzieci, domownikow, zaszczepig
zwlaszcza na polskich ziemiach endemie choréb wenerycznych, od kto-
rej juz potem trudno bedzie sie oswobodzic.

19) Prof. Ernst. Finger. Die Verbreitung der Geschlechtskrankheiten
durch den Krieg und deren Bekdmpfung. Das oesterr. Sanitatswesen 1915.
Nr. 43/46.

2°) Prof. Dr. Albert Neisser. Der Krieg und die Geschlechtskrankheiten.
Berlin 1916.
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Z drugiej strony wojna nie pozostata bez wptywu na wzrost choréb
wenerycznych i wérdd ludnosci cywilnej w krajach polskich.

W Galicyi jeszcze i przed wojng stan nie byt pocieszajagcym. Mieli-
$Smy tu wedtug obliczen prof. £ukasiewicza 2l) conajinniej 200.000
chorych wenerycznie, mieliSmy endemie przymiotu w powiatach hos-
sowskim, nadwdrnianskim, bohorodczanskim, peczenizyhskim.

Mimo to az do czasu wojny moglismy sie tern uspokaja¢, ze u nas
w kraju rolniczym, zto nie doszto do takich rozmiaréw, jak w krajach
0 wysoko rozwinietym przemysle i rozroscie wielkich miast.

Ale przeszia po kraju olbrzymia fala wojsk, przeszta inwazya ro-
syjska i stosunki pogorszyty sie nadzwyczajnie. Szczeg6lnie najazd ro-
syjski byt dla naszej ludnosci fatalnym pod wzgledem rozpowszechnienia
choréb wenerycznych. W armii bowiem rosyjskiej choroby te bardzo
grasuja. Prof. £ uka siewie z, pracujgc w Galie. Czerwonym Krzyzu
podczas inwazyi stwierdzit, ze najwieksza cze$¢ rannych, nie wyjmujac
oficeréw, miata Swiezg chorobe weneryczng, lub jg przebywata dawniej.

| ruch chorych w szpitalach krajowych $wiadczy o ogromnym wzro-
Scie tych chor6b. W samym szpitalu Iwowskim leczono n. p. w r. 1913
733, a w r. 1915 az 1656 kobiet wenerycznych.

»,Choroby weneryczne rozlaty sie juz po kraju szeroka strugall —
powiada prof. £ ukasiewic z

Coz dopiero bedzie po wojnie!

Grozi nam og6lna endemia, gwattowne rozszerzenie sie chordb we-
nerycznych, tak w miastach jak i na wsiach i to nietylko drogg obcowa-
nia piciowego, ale réwnie czesto, lub i czeSciej, przez pozapiciowe ze-
tkniecie sie osob chorych ze zdrowemi.

U nas wiele warunkéw sprzyja wdas$nie takiemu grasowaniu zarazy.
Brak czystosci, przepetnienia mieszkan, wspélne uzywanie u ludu po-
Scieli, naczyn, odziezy, brak wszelki uswiadomienia mas o chorobach
zakaznych, a w szczeg6lnosci o chorobach wenerycznych, nedza, wyczer-
panie kleskami wojennemi, gtodem, tutaczka, moralnemi wstrzasnienia-
mi — wszystko to czyni lud nasz wielce podatny na zakazenie syfili:
tyczne.

| jezeli przed wojng w niektérych miejscowosciach Huculszczyzny
przymiot nagminny ogarniat 20% a nawet i wiecej ludnosci, zachodzi
powazna obawa, by po wojnie zaraza jeszcze w wyzszym stopniu w kra-

si) Prof. Dr. Wiodzimierz tukasiewicz. Sprawa zwalczania, chordb picio-
wych. Przeglad lekarski 1916. Nr. 6.
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ju catym sie nie rozwlekta. — MielibySmy w samej Galicyi milion lub
i wiecej chorych wenerycznie. — Trzebaby budowa¢ mndstwo nowych
szpitali, domy kalek i obtgkanych nie pomiescityby wkrotce wielkiego
przyrostu nieszczesliwych, kobiety w znacznej czesci przestatyby przyspa-
rza¢ spofeczenstwu potomstwa, a teratyby sity w ponawiajgcych sie po-
ronieniach, lub wydawatyby na $wiat dzieci mato wartoSciowe, zaka-
zone przymiotem, watte, skazane na $mier¢ przedwczesna.

Niebezpieczenstwo w tak strasznych rozmiarach przewiduje miedzy
innemi prof. Ciechanowski 2), a podziela te obawy wielu innych
Swiadomych rzeczy lekarzy.

Stusznie prof. Ciechanowski pragnie zaalarmowac spofeczen-
stwo grozg potozenia. W innych krajach, w Austryi, Niemczech, gdzie
niebezpieczenstwo jest o wiele mniejsze, nie tak bezpo$rednio, jak u nas
rozbudzono opinie publiczng, o widmie zarazy wenerycznej drukujg ob-
szerne artykuty pisma codzienne, pojawia si¢ na ten temat mnéstwo roz-
praw naukowych i popularnych. — Poruszone czynniki rzagdowe i wia-
dze wojskowe, sformutowano projekty daleko siegajacych zarzadzen za-
pobiegawczych. Blaschko w Berlinie, Neisser we Wroctawiu,
Finger i Oppenheimer w Wiedniu wystapili z postulatem, by
przed demobilizacygq zbadano bakteryologicznie i probg Wassermanna
wszystkich zotnierzy i by niewyleczonych, lub podejrzanych o zakazenie,
poddano pod nadzor sanitarny wiadzy politycznej, przy zastosowaniu
leczenia na koszt panstwa.

Za gtosem tym poszto po czesci pruskie ministerstwo spraw wewne-
trznych i dla handlu i przemystu w rozporzadzeniu z 28. kwietnia 1916,
w ktorem zapowiada, ze zarzad wojskowy przy demobilizacyi zatrzyma
w leczeniu w lazaretach chorych wenerycznych w okresie zakaznym,
o0 ile moznosci az do wygasniecia ich zarazliwosci. Dalej zapowiada roz-
porzadzenie, ze zarzad wojskowy przekaze zotnierzy, ktorzy podczas woj-
ny wenerycznie zachorowali, jezeli sie na to zgodzg, krajowym zaktadom
ubezpieczen, ktére zorganizujg dla nich biura porady i utatwig im dal-
sze bezplatne leczenie, zapewniajgc zarazem zachowanie ich choroby
w tajemnicy urzedowej.

Bytby to juz poczatek szerokiej akcyi zapobiegawczej, ktora jednak
wobec ograniczen i zastrzezen rozporzadzenia nie bytaby wystarczajaca.

Niewatpliwie, pierwszem zadaniem walki z chorobami weneryczne-

2] Prof. S. Ciechanowski, Niebezpieczenstwo spoteczne choréb wenery-
cznych. Przeglad lek. 1916. Nr. 6.
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mi powinno by¢ obok leczenia chorych zapobieganie zakazeniu niewin-
nych, a przedewszystkiem ochronienie matzenstw od zakazenia. — A to
zadanie w obecnej chwili nie da sie inaczej osiggnaC, jak przez obowigz-
kowe badanie mikroskopowe i probg Wassermanna wszystkich zonierzy
przed demobilizacyg i przez zatrzymanie w leczeniu, lub pod dozorem
sanitarnym 0s6b podejrzanych o zdolno$¢ zakazenia innych.

VIl

Obok doraznych zarzadzen zapobiegawczych, ktore wskazujg wy-
jatkowe stosunki wojenne, skuteczna walka z chorobami wenerycznemi
wymaga wielkich reform spotecznych, gdyz choroby te podobnie jak
gruzlica krzewig sie na podtozu pewnych niedomagan spotecznych, kto-
rych wynikiem jest prostytucya, alkoholizm, nedza, upo$ledzenie kobiety
pdzne zawieranie matzenstw, a .wszystkie te czynniki sprzyjaja szerzeniu
sie chor6b wenerycznych.

Przedewszystkiem jednak konieczna jest reforma obyczajowa, zmia-
na w pojmowaniu stosunku obu pici, a z tern tgczy sie Scisle reforma wy-
chowania szkolnego i domowego pod wzgledem obyczajnosci piciowe;.

Obecnie zakorzenione jest gieboko powszechne mniemanie, ze zupel-
na abstynencya piciowa az do $lubu, wzglednie az do zgonu, obowigzuje
jedynie kobiete. — Pod grozg bezwzglednego potepienia, nie wolno pan-
nie utraci¢ czystosci dziewiczej. | ta surowa, nieubtagana ocena moral-
nosci kobiecej jest niewatpliwie najsilniejszym czynnikiem hamujgcym,
powsciggajacym podniety i popedy u kobiet.

Niemniej surowo potepia opinia niewierno$¢ matzenska kobiet.

Przeciwnie u mezczyzn — pozamalzenskie obcowanie piciowe
i zdrade malzeriskg uwaza sie powszechnie za grzech powszedni, ktory
mezczyznie ujmy na czci nie czyni, a nawet uchodzi czesto za zalete.

Tej dwulicowej moralnosci piciowej, innej dla kobiet, innej dla
mezczyzn, odpowiada odmienny kierunek wychowania dziewczat
i chiopcow.

Panienkom od najmtodszych lat wszczepia sie starannie wstydliwo$¢
i skromno$¢ w postepowaniu, w stowach, w myslach, uczy sie je pano-
waé nad wrazeniami, nie zwraca¢ uwagi na rzeczy nieprzystojne, wsty-
dzi¢ sie rzeczy brzydkich, czuwaé nad kazdym swym gestem, a wobec
mezczyzn nie przekraczaC granic uprzejmosci potgczonej z godnoscia
i taktem.

U chiopcow' nie stoi sie tak czujnie na strazy czystosci uczu¢ i my-
$li, patrzy sie przez palce na wiele wybrykéw, a w zetknieciu z kobie-
tami pozostawia sie im wiele swobody, nie gorszac sie wicale naw'el po-
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rywami popedu piciowego, ktéry u dziewczat musiaiyby sie spotkac z su-
rowem skarceniem. — Mezczyzna wiec od dziecka wychowany bywa
z pewng widoczng pobtazliwoscig pod wzgledem obyczajnosci piciowej
i wie od lat najmtodszych, ze uchodzi mu wiele rzeczy, na ktére kobiecie
powazy¢ sie nie wolno.

Ta rozbiezno$¢ w wychowaniu plciowem miodziezy, zarébwno w do-
mu jak w szkole i ta pobtazliwo$¢ wzgledem chtopcow nie jest jedyng
wadg wspotczesnego wychowania.

Mozna zarzucié¢, ze chtopcow wychowuje sie w wigkszej jeszcze nie-
Swiadomosci pod wzgledem niebezpieczenstw wykroczer piciowych, niz
dziewczeta, w ktdrych przynajmniej hoduje sie instynktowny strach
przed poufatymi stosunkami ze Swiatem meskim, lub ktérym nawet na-
pomyka sie o fatalnych skutkach nieSlubnego, macierzynistwa.

Miodziez za$ mezka po ukonczeniu szkoty Sredniej ma tylko bata-
mutne, lub zgota bledne pojecia o szkodliwosciach, ktére na nig w sto-
sunkach piciowych pozamatzenskich czyhajg i po wyjsciu z gimnazyum
z zawigzanemi jakby oczyma stgpa po przepascistych manowcach wol-
nej mitosci.

Wobec tego czyz mozna sie dziwié, ze wedtug Swiadectwa Mali-
nowskiego w Warszawie co czwarty student wstepuje juz do uniwer-
sytetu z przebytg chorobg weneryczng, a z tych, ktdrzy w gimnazyum
ocaleli, co trzeci w czasie studydw uniwersyteckich na chorobe wene-
ryczng zapada. — We Lwowie i Krakowie z pewnoscig podobne panujg
stosunki.

Zachecajg wprost do wykroczen piciowych miodziez meska pewne
uprzedzenia, ktore wychowanie stanowczo usung¢ powinno.

Takiem uprzedzeniem jest mniemanie bardzo rozpowszechnione, ja-
koby abstynencya piciowa byla dla mezczyzny szkodliwg, a jedynie ko-
biecie dobrze stuzyia.

Niema zadnej podstawy naukowej do przypuszczenia, jakoby poped
piciowy u kobiet byt mniej rozwiniety, niz u mezczyzn i jakoby nieza-
spokajanie tego popedu wiasnie mezczyznie szkodzi¢ miato.

Widzimy -wielkie grupy mezczyzn, mianowicie kler Swiecki i zakon-
ny zyjacy w dozgonnej abstynencyi bez uszczerbku dla zdrowia.

A juz co do miodziezy wiecej uzasadnione jest wrecz przeciwne
twierdzenie, ze nie abstynencya, ale zaspakajanie popedu piciowego
szkodzi zdrowiu, albowiem rozwoj ustroju trwa do konca 24-roku zycia

w tym okresie ustr6j mtodzienczy do funkcyi rozrodczych, wogole
plciowych, nie jest dostatecznie dojrzatym. — To tez jeszcze Tacyt sla-



WALKA O ZDROWIE 263

wit wobec rozpustnych ziomkoéw czystos¢ piciowg miodziezy meskiej
u Germanéw. — Sera juvenum Venus — p6zno — pisat — mio-
dziez germanska zapoznaje sie z uciechami ptciowemi — wiec tez twier-
dzit dalej ten znakomity spostrzegawca, wyrastajg z niej dzielni mezo-
wie. | ta czystos$¢ ptciowa wilata hart fizyczny i duchowy w dalekie po-
kolenia, ktore wyrosty w plemie ze stali i spizu.

A gdyby nawet abstynencya ptciowa miata istotnie szkodzi¢ zdrowiu
miodziefAca, co chyba u wyjatkowych, nienormalnych jednostek moze
mie¢ miejsce, nalezy zauwazy¢, ze i w takim wypadku mniej szkody spra-
wia abstynencya, niz narazanie sie na niebezpieczenstwo zakazenia wene-
rycznego, nie méwigc juz o zkym wptywie moralnym, jaki wywiera czesto
na charakter pozamatzenskie obcowanie ptciowe i o innych powiktaniach
zyciowych, jak sptodzenie nieprawego potomka i wiele innych.

Kazdy, a osobliwie kazdy mtodzieniec, powinien wiedzie¢, na co sie
naraza oddajgc sie stosunkom piciowym pozamatzenskim.

Niestety, o tern dzisiaj nie wiedzg nawet mezowie dojrzali, ulegajgc
pod tym wzgledem pewnym ziudzeniom, ktére nauka i spostrzezenia
nowsze obalily.

| lekcewazy sie dotad w szkotach miodziezy a i wsrdéd dorostych
mezczyzn nadzwyczaj wielkie, a zgubne znaczenie rzezaczki, ktdrg we-
diug dawnego zwyczaju uwaza sie za cierpienie niewinne, fatwo uleczal-
ne, bez nastepstw i poréwnuje sie jg zartobliwie z ucigzliwosciami zab-
kowania lub z odra u dzieci. Tymczasem ta rzezaczka jest chorobg czesto
bardzo zto$liwg, bardzo trudng do zupeinego wyleczenia i podstepna,
gdyz nawet wtedy, gdy najskrupulatniejsze badanie lekarskie nie wy-
krywa juz zadnych zmian chorobowych i gdy nawet czesto ponawiane
badanie mikroskopowe dwoinek Neissera nie wysledza — dwoinki te
przez dtugie lata, przez dziesigtki lat mogg si¢ czai¢ w gtebokich uchyt-
kach gruczotow Sluzowych cewki moczowej, potem odzyska¢ pierwotng
zto$liwos¢ i spowodowac wznowienie choroby, albo zakazenie matzonki. —
Dzi§ wiedzie¢ kazdy powinien, ze ta lekcewazona rzezaczka w znacznym
stopniu dyskwalifikuje mezczyzne do matzenstwa, ze rujnuje czesto szcze-
$cie rodziny, ze powoduje przewazng cze$¢ choréb kobiecych, ze obniza
wielce zdolnos$¢ rozrodcza narodu, ze przysparza krajowi tysigce kalek.

O tern wiedzie¢ kazdy powinien, ze przed chorobami wenerycznemi
niema zadnej innej pewnej ochrony, jak tylko abstynencya.

W szczeg6Inosci kazda prostytutka tajna, czy rejestrowana bez wy-
jatku, jest podejrzang o rzezaczke, a 2/3 z nich przebywa i roznosi przy-
miot. — Zadne —a tembardziej dorazne policyjne badanie lekarskie, nie
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jest w stanie, nawet przy uzyciu mikroskopu, orzec z catg pewnoscia, czy
badana prostytutka jest zupetnie wolng od zarazkéw wenerycznych i za-
den lekarz nie przyjatby pod tym wzgledem stanowczej gwarancyi.

Mtodzieniec kazdy powinien tak by¢ wychowanym, aby unikat ze-
tkniecia z kobietami upadtemi i wszetecznemi, a w stosunku do kobiet
uczciwych, aby powodowat sie¢ nie egoizmem piciowym mezczyzny, lecz
szacunkiem dla niewiasty i odpowiedzialnoscig ptciowa.

Miodzieniec zblizajagc sie do uczciwej dziewczyny, niech postepuje
tak, jak zyczy sobie, aby inni mezczyZni postepowali wzgledem jego sio-
stry i narzeczone;.

+ Zachodzi pytanie co do sposobu uswiadomienia piciowego mtodziezy
i szerszych warstw ludnosci. — Niektorzy przestrzegaja przed zbytniem
trwozeniem ludnosci, a szczeg6lnie miodziezy, jaskrawo odtworzonem
widmem choréb wenerycznych i ich nastepstw. Istotnie zdarzaty sie w
Niemczech wypadki ciezkiego omdlenia wsrdd abituryentow podczas wy-
ktadu pouczajgcego ich o chorobach wenerycznych, a nierzadkie sg przy-
padki samobdjstw u o0séb zakazonych wenerycznie, ktére uwazaty swe
potozenie za rozpaczliwe.

Jest sktonnos$¢ u pewnych prelegentow do bardzo oglednego i tago-
dnego traktowania sprawy, do uspokajania z gory stuchaczy, ze ostate-
cznie choroba weneryczna nie jest wielkiem nieszczeSciem, ze fatwo sie
z niej wyleczy¢ i wybrna¢ z kolizyi, ktére stwarza. — Obawiam sig, by
tak podawane uswiadomienie nie o$mielato do hazardowania zdrowia w
pozamatzenskiem obcowaniu, zwiaszcza gdy stuchajacy wyktadu ubocznie
dowie sie rownie uspokajajacych, rownie niezgodnych z rzeczywistoscig
szczegotow, 0 skutecznosci zapobiegawczej kontroli sanitarnej nad pro-
stytucyg i réznych przyrzadéw (prezerwatyw) i sposobdw zapobiegaw-
czych.

Zdaje mi sie, ze trzeba ludnosci, a szczegblnie miodziezy, powiedzie¢
prawde, ktora jest straszna. Upiekszac jej, lub ostania¢ nie nalezy. — Ze
wzgledéw pedagogicznych zalezy wiasnie na tern, by ta prawda oddzia-
tata na umysty wstrzasajaco, by gteboko wryta sie w pamiec i stata sie
silnym hamulcem popedu piciowego. — Nie podzielam zdania, jakoby ten
poped niczem nie dat sie okietzna¢, lecz uznaje, ze aparat poje¢ hamuja-
cych musi by¢ sprawnym i mocnym.

Etyka piciowa naktada i na chorych wenerycznie wazne i nieraz
ciezkie obowigzki, o ktorych juz i miodziez wiedzie¢ powinna.

U kazdego ugruntowang powinna by¢ zasada, ze chory wenerycznie
obowigzany jest leczy¢ sie i unikac rozszerzenia dalej zarazy.
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Tu interes spoteczny ma o wiele wiekszg wage, niz interes chorej je-
dnostki, jakkolwiek jest z nim zgodny. — Lezy w interesie, chorego, aby
sie jaknajrychlej leczyt, bo w ten sposdb uniknie ciezszych nastepstw. Dla
spofeczenstwa za$ wczesne leczenie jednostki jest tu waznem, bo skraca
ono okres zmniejszonej sprawnosci produkcyjnej jednostki, skraca takze
okres, w ktérym chory otoczenie zakaza¢ moze i to tak drogg piciows,
jak pozaptciowa, wreszcie leczenie zapobiega czesto utracie zdolnosci pto-
dzenia.

Zatem Kkto sie nie leczy z choroby wenerycznej, lub szuka porady u
pokatnych partaczy, albo u 0séb niekompetentnych, ten nietylko szkodzi
sobie samemu, ale wyrzadza tez szkode nieobliczalng spofeczenstwu i za-
stuguje na to, aby go jak bezrozumne stworzenie leczono przymusowo,
a nawet ukarano i pozbawiono swobody obywatelskiej, ktérej na krzywde
wiasng i bliznich naduzywa. — Odnosi sie to zarowno do mezczyzn jak do
kobiet, chociaz w rzeczywistosci u nas ma ta zasada w prawie admini-
slracyjnem zastosowanie tylko dla prostytutek. W Danii powszechny
obowigzek leczenia sie chorych wenerycznych ustalono ustawowo, co- i u
nas jest pozadanem i koniecznem. Bez wzgledu jednak na przepisy usta-
wy karnej nalezatoby przez wychowanie wszczepia¢ miodziezy ten obo-
wigzek moralny i obywatelskie poczucie odpowiedzialnosci piciowej, a
wtedy paragrafy karne statyby sie niemal zbytecznymi.

Oczywiscie, ze za dzieci i niedorosta mtodziez obowigzek leczenia
cigzy na rodzicach, opiekunach i wychowawcach.

Z drugiej strony spoteczenstwo musi umozliwic¢ i utatwi¢ kazdemu
wenerycznemu leczenie i w tym tez kierunku rozwineta sie w kraju sze-
roka akcya, ktéra po wojnie jeszcze wieksze przyjmie rozmiary.

Takze i dla miodziezy szkolnej przygotowuje sie dyskretne ambula-
torya. Ale nasuwajg sie niepokojace zagadnienia, ktdre podniostem, w
czasopi$mie ,,Szkofa“, a ktore pozwole sobie tu powtdrzyc.

Przedewszystkiem zachodzi obawa, by student, leczacy sie w dyskre-
tnem ambulatoryum, nie przerywajgcy nauki szkolnej, nie zarazit kole-
gow. Przy Scistem pozyciu kolezenskiem taka mozliwos$¢ niewatpliwie
istnieje, zwilaszcza w internatach. Powtdre chodzi o to, by student, ktory
juz sobie pozwolit na obcowanie piciowe, nie szerzyt zarazy moralnej.

Wazne wiec wzgledy przemawiatyby za usunieciem tak niebezpie-
cznych dla otoczenia szkolnego jednostek. Prawda, ze przy drakonskiem
usuwaniu zakazonych studentow, miodziez tern staranniej ukrywataby
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sie ze swa chorobg, nie zgtaszataby sie do leczenia i bylaby dla otoczenia
tem niebezpieczniejsza.

Rzecz ta wymaga starannego i zyczliwego rozpatrzenia przez pedago-
géw i lekarzy. Zdaje sie, ze i tu bytoby potrzebne indywidualizowanie.
Studenta, nie zepsutego moralnie, ktéry moze nawet przypadkowo' ulegt
zakazeniu poza sferg stosunkow piciowych a posiada w petni poczucie od-
powiedzialno$ci i daje wszelkie rekojmie sumiennego przestrzegania zale-
conych mu $rodkéw przezornosci, moznaby w pewnych wypadkach po-
zostawi¢ w szkole bez szkody dla kolegéw. Czeste przeciez mamy przy-
ktady, ze miody cztowiek zaraz, przy pierwszem zetknieciu sie ptciowem,
pada ofiarg chordb wenerycznych i surowo ukarany za chwile zapomnie-
nia, przejmuje sie prawdziwg skruchg i postanawia nadal stanowczo uni-
ka¢ niedozwolonych rozkoszy. Z takich nieszcze$liwych, a szlachetnych
jednostek powstajg nierzadko najgorliwsi propagatorowie czystosci picio-
wej. U miodzierica ze szkoly Sredniej o bardzo rozbudzonej wyobrazni
i wielkiej wrazliwosci moralnej tem tatwiej powstaje wskutek choroby
wenerycznej glebokie a zbawcze wstrzasnienie duchowe, gdy widzi przed
sobg katastrofe zyciowa, wydalenie ze szkoty, przerwe w naukach, wy-
kolejenie catego zycia.

Sadze, ze mtodziezgupachgipokutujgcg askruszonag,
powinien sie zaopiekowac¢ jaki$ osobny oddziat
dla zwalczania choréb wenerycznych, ktoérego zorganizo-
wanie wydaje mi sie koniecznem.

Tacy opiekunowie zbadaliby stosunki ucznia, wartosci jego charak-
teru, rodzaj choroby i stopien zarazliwosci i w pewnych wypadkach uzy-
czyliby choremu dyskretnej pomocy lekarskiej, bez przerywania nauki
szkolnej, w innych wypadkach dopomogliby uczniowi do prywatnego
kontynuowania nauk, wogole czuwaliby nad tem, aby choroba nie zia-
mafa ucznia i nie rzucita go w przepas¢ rozpaczy ze szkodg dla spole-
czenstwa.

Gdyby za$ wypadki zachorowan wenerycznych ws$réd miodziezy
szkolnej byly czestsze, .musieliby lekarze szkolni przy sposobnosci ogle-
dzin dla stwierdzenia rozwoju fizycznego uczniow zwraca¢ baczng uwage
na objawy tych chordb i uczniéw zakazonych do komitetu opiekuriczego
odsytaé.

Spoteczenstwo cale musi uswiadomié¢ to sobie, ze zbrodni si¢ dopu-
szcza ten, kto bedac dotknietym chorobg weneryczng oddaje sie obcowa-
niu plciowemu, bez wzgledu nawet na to, czy ofiarg wyuzdania moralne-
go pada wiasna zona, czy inna kobieta, nawet prostytutka.
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Bo chory wenerycznie zdawac sobie powinien sprawe, ze zakazajgc
prostytutke, podaje chorobe dalej setkom innych mezczyzn.

Jest zwierzecg brutalnoscig, jesli mezczyzna choruje, lub chorowat
wenerycznie i jeszcze jest zdolny zakazi¢ kobiete, a zawiera zwigzek mat-
zenski, zakaza zone, naraza jg na chorobe, na poronienie, rodzenie pto-
dow martwych i potomkow syfilitycznych.

Aby zapobiedz takim ohydnym zbrodniom, nalezy zada¢ od kandy-
datow do matzenstwa Swiadectwa lekarskiego. — Od kandydatek $wia-
dectwo takie jest zbyteczne, jest bowiem stwierdzonem, ze debrze wycho-
wana kobieta zaraza sie wenerycznie tylko w matzenstwie od meza,
przeciwnie mezczyzni zarazajg sie tylko poza matzenstwem. — Wyjatki
cd tej reguty sg bardzo nieliczne.

Niedo$¢ na tern, ze chory wenerycznie wstrzyma si¢ od obcowania
ptciowego. — Powinien on zawsze o tern pamietac, ze i drogg pozapiciowa
moze przenies¢ chorobe i starannie tego unikac.

W domu chory musi mie¢ osobne t6zko, posciel, naczynie stotowe,
naczynie nocne, osobny grzebien, brzytwe, recznik, chustki do nosa itp.

Nie wolno zdrowym, a zwlaszcza dziewczynkom, kapac sie w tej
samej wodzie, w ktorej kagpata sie osoba chora na rzezaczke, a ternbar-
dziej, gdy kapata sie w niej osoba syfilityczna. — Najlepiej wanny tej sa-
mej nie uzywac, a w kazdym razie przed uzyciem dobrze wyszorowac.

Syfilitykowi nie wolno catowac innych osob, chocby to byly poca-
tunki synowskie, ojcowskie lub braterskie.

Nie powinien nawet chodzi¢ do restauracyi, gdzie za posrednictwem
przyboréw do jedzenia i picia mozna przenie$¢ zakazenie.

Jesdli spetnia te wszystkie warunki — zdrowi winni sg mu wspot-
czucie, jakie nalezy sie kazdemu choremu.

Ustawy powinny skuteczniej chroni¢ kobiety i prawa potom-
stwa. Ojcostwo przyznane przez mezczyzne stanu wolnego, lub sgdownie
wykazane, powinno zobowigzywa¢ do zawarcia matzenstwa i legalizo-
wania potomka, a stanowiC przeszkode do wejScia w inny zwigzek
matzenski.

Oddawanie sie wytgcznie prostytucyi zarobkowej nie moze by¢ to-
lerowane przez panstwo, lecz ma by¢ wzbronione i karane, podobnie
jak widczegostwo. Tak dzieje sie juz w Danii, wiec i gdzieindziej dzia¢
sie moze i powinno.

Kobiety, ktére z nierzadu majg jedyne lub uboczne Zrédto docho-
dow, w razie zachorowania wenerycznego, nalezatoby lak dtugo zatrzy-
mywa¢ w szpitalach, schroniskach, domach pracy przymusowej, dopoki
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wszelka mozliwo$¢ zakazenia innych os6b nie bedzie stanowczo uchy-
lona, a zatem catemi latami.

Spoteczenstwo powinno dla wszystkich umozliwi¢ zawieranie mat-
zenstwa we wczesnym wieku, dla mezczyzn po ukonczeniu 24 lat, dla
kobiet po 20 roku zycia. Poped bowiem piciowy jest zbyt silnym, aby
go mozna zawsze utrzymaé na uwiezi, jedynie przez sam ideat dozgonnej
wstrzemiezliwosci, a zresztg taki ideat nie odpowiada ani interesom
panstwa, ani interesom narodu.

Upas¢ wiec muszg wszelkie ograniczenia panstwowe, utrudniajgce
zawieranie matzenstw.

Nalezy znies¢ obowigzek kaucyi $lubnej dla oficeréw i 0séb wojsko-
wych, zakaz matzenstwa dla urzedniczek, nauczycielek itd.

Sposéb ksztatcenia miodziezy meskiej domaga sie takiej reformy,
aby miodziez ta juz od 18 roku zycia mogta zajaC sie naukg zawodowg
i od 24 roku zycia otrzymywata stanowisko, przynoszace dostateczny
dochod do zatozenia ogniska rodzinnego.

Matzenstwo trzeba uzna¢ za stan uprzywilejowany, jako podstawe
rodziny i narodu.

Zatem maitzenstwa powinny by¢ zwolnione od podatkéw, w grani-
cach pewnego minimum egzystencyi.

Zonaci, przy’ réwnych warunkach, zastuguja na pierwszenstwo
przy obsadzaniu posad i awansach, na ulgi przy wykonywaniu obo-
wigzkow wojskowych i na dodatki do ptacy stosownie do liczby dzieci.

Potrzeba opieki nad matkami w wielkim stylu, ktéraby dawata
matkom znaczny zasitek, przez caly szereg lat wychowania dzieci, a
zasitek ten powinien wzrasta¢ w miare liczby dzieci.

Da sie to osiggng¢ albo przez wielkie ubezpieczenie powszechne
na wypadek macierzynstwa, przy wydatnym wspotudziale finansowym
spoteczenstwa wzglednie panstwa, albo przez optacanie przez panstwo
wychowania dzieci, albo wreszcie przez kombinacye obu tych sy-
stemow.

Wszystko zresztg, co zmierza do podniesienia dobrobytu mas, do
uchylenia nedzy i ciemnoty, posrednio dziata korzystnie na kojarzenie
sie malzenstw’, na poskramianie wykroczen ptciowych i chordb we-
nerycznych.

Osobliwie wyleczenie ludnosci z alkoholizmu uczyni jg odporniejszg
na ponety piciowe i moralniejsza.

W Polsce wielkie dazenie do odbudowy zrujnowanego kraju i do

ugruntowania panstwowej samodzielnosci narodu, powinny uzacnic¢
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wszystkie umysty i serca, tchng¢é w masy powazne pojmowanie zycia
w imie stuzby dla ojczyzny, a przez to uszlachetni¢ takze i stosunki
obojga pici.

Streszczajac wszystko, powtérze jeszcze raz, ze w walce z choro-
bami wenerycznemi, obok reform spotecznych potrzeba jeszcze koniecznie
i przedewszystkiem wielkiej reformy obyczajowej, zmiany pogladéw
na stosunki obojga pici i przejecia sie jednostki odpodwiedzialnoscig
plciowa. Gdy to nastgpi, odniesiemy tryumf nad chorobami wenery-
cznemi, a spofeczenstwo nasze podaza¢ bedzie razno ku lepszej przy-
sztosci.

J. B

UWAGI O OPIECE SPOLECZNEJ WE WSI POLSKIEJ

Warunki chwili obecnej wymagajg wytezenia wszystkich sit kraju
w celu jego odbudowy. Odbudowa dotyczy¢ ma nietylko zniszczonych
siot i miast naszych, lecz i zdezorganizowanego zycia spotecznego. Przy
tej odbudowie musimy mie¢ na wzgledzie catoksztatt zycia i dba¢ o usu-
niecie tych brakéw, ktérym dotychczasowa dziatalnos¢ nie mogta lub nie
umiata zapobiedz.

Jednem z najwazniejszych zadan naszych jest rozciggniecie zorga-
nizowanej opieki spotecznej na te jednostki i grupy ludnosci, a takoz na
te przejawy zycia, ktore opieki tej specyatnie wymagaja.

Z krajow, ktore juz ta drogag najdawniej krocza, niech nam bedzie
wolno zwréci¢ uwage na Niemcy, majace duzo zdolnosci organizacyj-
nych. Niemcy na polu organizacyi opieki spotecznej zdziataty niezmier-
nie duzo. Przedewszystkiem powstaty w Niemczech szkoly ochroniarek,
pielegniarek i opiekunek spotecznych, ktére wyksztatcity caty zastep
tych niezbednych w okresie wspoétczesnego zycia funkcyonaryuszek. Idac
dalej zorganizowano Akademie Pracy Spolecznej dla kobiet, majgce na
celu przygotowanie dziataczek spotecznych, kierowniczek i sekretarek
kas chorych, zwigzkéw zawodowych etc. Wszystko to prowadzone z
ogromnym naktadem pracy i $rodkow musiato przynies¢ zbawienne re-
zultaty. Prawie kazda osada posiada obecnie takg siostre-opiekunke (a
czasami dwie i wiecej), opiekujaca sie niemowletami, miodziezg, matka-
mi, wspomagajaca w walce z gruzlica poradnie itp. Dzieje sie to- na tere-
nie juz odpowiednio wysoko stojagcym pod wzgledem kulturalnym.

A u nas? Dotychczas, co prawda, dos¢ liczne jednostki niosty ofiar-
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nie swojg prace, lecz w wielu wypadkach nie byty dostatecznie uswiado-
mione o0 celach i drogach swego dziatania, a czesto brak im bylo popar-
cia i organizacyi.

Juz od wiekow, szczeg6lnie kobieta na wsi byla tym osrodkiem, z
ktérego promieniowata kultura i opieka spoteczna. Do niej zwracano
sie po rade, cna sama niosta swg pomoc pod strzechy, do izb robotniczych,
do cel wieziennych i urokiem obejscia zastepowata czesto brak wiadomo-
$ci fachowych, ktorych dotychczas ani szkota, ani zycie dac jej nie mo-
gly. Na kobietach tez przedewszystkiem lezy w dobie obecnej obowigzek
wziecia udzialu w organizacyi opieki spotecznej w kraju.

Za granica niesie juz ona $wiadomie te obowigzki. Za granica
wspiera jg panstwo, tozac ogromne fundusze na ten cel. U nas opieka
spoteczna powsta¢ ma ze zrzeszenia jednostek dobrej woli, droga jg cze-
ka dtuga i zmudna, ale, kto wie, czy nie piekniejsza i wydatniejsza.
W tern, zeSmy ubozsi, przyczyna, ze musimy dazy¢ do celu inaczej, niz
bogata zagranica.

Mamy zaledwie tyle Srodkéw, by zatozy¢ pare szkdl dla ochroniarek
i pielegniarek. Nie mamy moznosci jeszcze wyksztatcenia siostr-opieku-
nek dla opieki nad niemowletami, dla walki z gruzlicg, alkoholizmem
itop.

| tu musimy po6jS¢ wihasng droga. Z zadowoleniem stwierdzi¢ moze-
my, ze pracuje juz na niej wiele ochotniczek, pracuje na wiasng reke,
w rozstrzeleniu, ale wkiada wto duzo dobrej woli i zaparcia sie siebie.
Ktoraz z kobiet nie udziela na wsi pierwszej pomocy, nie zaktada pierw-
szego opatrunku, nie pomaga pielegnowaniu niemowlat? Ktoraz catym
swym wptywem matki i pani domu nie zwalcza alkoholizmu, nie tro-
szczy sie o roztoczenie opieki nad miodziezg?

Zebrac te wszystkie rozsiane po kraju jednostki, zebra¢ i zorganizo-
wac te nauczycielki, ziemianki, dziataczki spoteczne, te dobre matki i
obywatelki, a temsamem zorganizowac, pogtebi¢ i rozszerzy¢ ich dotych-
czasowg dziatalnosé, to bytoby zadanie owocne do spetnienia.

Niech kazda gmina, nawet kazda wie$ ma taki posterunek opieki
spotecznej. Niech wiemy, ze tysigce rgk wykonuje $wiadomie i celcwo
prace nad odrodzeniem kraju. Niech stowa prawdy o budowie kraju,
wypowiedziane w centrach naszej kultury, rozchodza sie za pomocg
tysigca ust opiekunek, a odwrotnie ich tysigczne glosy niech sie zlejg
w jeden potezny gtos o potrzebach ludu.

Gdyby kazda organizac.ya spoleczna wskazata w kraju siedziby swo-
ich czlonkéw, ktéorym zaufa¢ mozna, ktorzy chetnie juz na tem polu
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opieki pracowali i nadal tego we wspdlnej organizacyi zechcg sie pod-
jac¢, powstatby juz spis osdb, ktore tg praca sie zajmujg lub zajgé sie
pragng. Do panstwa nalezatoby zorganizowanie tych posterunkéw opie-
ki spotecznej.

Dla wyjasnienia pozwolimy sobie w paru stowach przedstawic,
jak moze sie uksztattowac dziatalno$¢ takiego posterunku opieki spo-
fecznej.

Kierowniczka lub kierownik musi sie zatroszczy¢ o urzgdzenie od-
powiednie pokoju przeznaczonego na swroje urzedowanie, wiec bedzie
to klasa w gmachu szkoty (na co, mamy nadzieje, zgodza sie wiadze
szkolne), pokoj we dworze, o ile ten obowigzek obejmie ziemianka.
Zreszta w niektorych trudnych okolicznosciach moze go zupetnie nie by,
szczegolnie, ze stuzy¢ on ma za rodzaj biura tylko na pare godzin dzien-
nie. U wejscia do mieszkania ma wisie¢ tablica z napisem: Posterunek
Opieki Spotecznej Nr.... czynny codziennie (ewentualnie, ile razy w ty-
godniu?) od godziny... do godziny... Bedzie to widomym znakiem poste-
runku i bedzie informowato ludnos¢, ze tu we wszystkich sprawach
dotyczacych opieki spotecznej mozna sie zgtaszaé. W pokoju przezna-
czonym na biuro ma by¢ zawsze miednica do mycia rak, mydio, recznik,
duzy fartuch z rekawami, ktory sie wkiada w czasie petnienia czynno-
$ci, termometr, spluwaczka z piaskiem lub wodg, rozczyn dezynfekcyj-
ny w butelce z wyraznym napisem: Truciznal W szafce: opatrunki, wata,
nozyczki, jodyna i inne $rodki lekarskie, przyczem przestrzegamy, by
nie bylo ich za duzo, by posterunek opieki nie stal sie ambulatoryum,
bo brak mu lekarza.

Po urzadzeniu w ten sposéb pokoiku, ktory zresztg cto innych celow!
stuzy¢ moze (chorych w nim sie nie przyjmuje, jedynie zranionych; a
przez to wyklucza sie mozno$¢ zawdeczenia zarazy), ma mozno$¢ kazdy
potrzebujacy zgtosi¢ sie po porade w najrozmaitszych sprawach. A wiec
czy to przy pracy zrani sobie palec, zaprészy oko i potrzebuje pierwsze-
go opatrunku, czy tez zachorowato mu w domu dziecko i zanim posle po
lekarza, niewiej co ma przedsiewzigé, czy tez zona zgnebiona zachowa-
niem sie meza pijaka, czy syna niepoprawnego przychodzi prosi¢ o rade.

Nie nalezy jednak sadzi¢, ze po otwarciu posterunku wnet zjawig
sie klienci. Przeciwnie, trzeba ich bedzie szuka¢, dowiadywac si¢ sa-
memu o ich potrzebach, o chorobach panujacych na wsi, lub w miaste-
czku i dlatego, o ile posterunek prow-adzi osoba mieszkajgca we dworze,
pozadanem jest, aby lokal posterunku znajdowat sie na wsi.

Kierownik, czy kierowniczka posterunku na wszystko wr swojej
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okolicy zwréci¢ musi uwage. PowinniSmy sie kierowal zasada, ze nie
moze by¢ na wsi jednej opiekunki do walki z gruzlicg, innej do. ?walcza
nia alkoholizmu, jeszcze innej do opieki nad dzie¢mi itd. Jest to z pra-
ktycznych wzgledéw niemozliwe. Nie mozna jednakze dokonaé wszyst-
kiego odrazu. Glowne punkta, na ktdre specyalng trzeba zwrdci¢ uwa-
ge, bedg wskazane przez instytucye centralne i stopniowo, systema-
tycznie rozszerzane, stosownie do ich wagi i wykonalnosci. Jednakze
Centrala niemoze krepowa¢ inicyatywy poszczeg6lnych posterunkow,
przeciwnie, musi stuzy¢ zawsze radg i pomocg, o ile specyalne warunki
miejscowe skierujg dziatalno$¢ opieki w strone nieprzewidziang przez
program. Przestrzegamy tylko przed zbytkiem gorliwosci, co jest row-
nie niebezpieczne, jak opieszato$¢ i brak inicyatywy.

Nalezatoby zacza¢ od pozyskania sobie ufnosci mieszkancow i zbli-
zenia sie do nich na gruncie ich realnych potrzeb. A wiec dostarczenie
mleka, zakupionego z zebranych przez opiekunke sktadek matce, ktdra
nie ma go za co kupi¢, poradzenie innej, gdzie ma si¢ zwr6oci¢ w sprawie
uzyskania nie wyptacanej od diuzszego czasu zapomogi itd. Stad konie-
czno$¢ kontaktu ze wszystkiemi instytucyami spotecznemi, dziatajgcemi
na danym terenie i z miejscowemi wtadzami. Dopiero, gdy juz odwiedzi-
ny opiekunki w chacie nie bedg rzecza niezwykta, lecz codzienna, dopiero
wowczas mozna mysle¢ o systematycznem przeprowadzeniu minimal-
nego programu opieki spolecznej. Tu najobszerniejszy, najwdzieczniej-
szy i najwazniejszy dziat bedg stanowity: opieka nad niemowletami i nad
gruzliczymi. Zacza¢ sie to musi od porad, wskazdwek, pogawedek, odczy-
tow popularnych, rozdawnictwa broszurek. Przejs¢ musi 1) w dziedzinie
opieki nad niemowletami do zakfadania ztobkow, dostarczenia mleka, o
ile matka nie moze karmic¢ piersig, dostarczania bielizny itp.. 2) w walce
z gruzlicg: do dostarczenia osobnego« #0zka, parawanu, spluwaczek,
a nawet, o ile sie to okaze mozliwem, do. zupetnego usuniecia chorego
Z jeszcze zdrowego Srodowiska.

Niewatpliwie, ze pomoc lekarza bedzie w tern wszystkiem niezmier-
nie cenna i pozadana. Ale jakze czesto wskutek odlegtosci, lub zupetnego
braku lekarza trzeba bedzie zrezygnowac z jego udziatu. Zwracamy uwa-
ge: precz ze znachorstwem i precz z fuszerkg lecznicza! Zadaniem opie-
ki jest — opieka, nie za$ leczenie! Stad tez w kwestyi wysledzenia gru-
Zlicy i innych choréb zakaznych, o ile sie tylko ma co do ich istnienia
podejrzenie, najlepiej zawiadomié o tern miejscowego lekarza, a réwno-
cze$nie odpowiednie whadze, ktére, o ile bedg mogly, postarajg sie wystac
na miejsce lekarza dla zbadania istotnego stanu rzeczy. Termometr odda



WALKA 0 ZDROWIE 273

tu opiekunce nieocenione ustugi. Trudno albowiem zada¢ od niej rozpo-
znania choroby, stwierdzenie za$ dtuzej trwajacego stanu gorgczkowego,
szczegOlnie u kilku lub kilkunastu jednostek réwnoczes$nie pozwoli juz
wysnu¢ wniosek o istnieniu jakiej$ gorgczkowej, moze nagminnej cho-
roby.

Czeste przechadzi po wsi pozwolg opiekunce zwrdci¢é uwage na stan
zdrowotny mieszkan, na urzadzenie studni, nato, jak daleko jest ona po-
lozona od ustepéw, od gnojowek, ulicy, $mietnika, jak urzadzona jest
cembrowina itd., i w tym kierunku porusza¢ opinie mieszkancow, wy-
jasni¢ im znaczenie dobrej wody, w razach za$ odpowiednich, lub nie-
mcierpigcych zwioki ze wzgledu na niebezpieczenstwo zarazy — prosi¢
nawet o interwencye wiadze miejscowe. Wiadze chetnie swego wplywu
uzyja, a W ten sposob i znaczenie opiekunki wzro$nie.

Karczma wiejska i jej stali bywalcy muszg by¢ tez przedmiotem
obserwacyi i zabiegdw opiekunki wiejskiej. Musi ona w calej swojej
dziatalnosci dazy¢ do zastgpienia jej przez dom ludowy.

Przestrzeganie czystosci ulicy, w domu, w szkole, ma by¢ tez jej
zadaniem. Nie nalezy jednakze wchodzi¢ w atrybucye nauczyciela, lub
nauczycielki, nie by¢ t. zw. ,tepg pilg* w tym wzgledzie, raczej zawsze
wesotym, dobrym duchem dziatajgcym zachetg — nie gderaniem. To
ostatnie, jakotez uciekanie si¢ do wspdtudziatu wkadz — nalezy zacho-
wac na ostatek, gdy juz dobre stowo nie pomaga.

Wrodzony takt, tagodno$é, mila wesoto$¢ pomoga znalez¢ opiekunce
wihasciwg droge dziatania. Odwiedziny takie opiekunki bedg wywoty-
waty usmiech przyjazny nie grymas zniechecenia, ksigzki i druki ulo-
tne, rozdawane przez nig, bedg chetnie czytane, nie bedzie ona ,wiadzg"
we wsi, lecz skromng i dzielng wspdtpracowniczky tych wszystkich,
ktorzy i swojg cegietke do Swietnej odbudowy kraju chcag dotozyc.

HY GI ENA SZKOLNA.

Eugen Schlesinger. Der Einfluss der durch die Kriegslage verdnderten
Erndhrung auf die Schulpflichtige und die herausgeivachsene Ju-
gend. (Minch. Md. Woch. 1917. Nr. 3. S. 76).

Autor pragnat wyjasni¢ o ile warunki wojenne wptynety na rozwdj,
stan odzywienia i zdrowia dzieci. W tym celu poréwnywat wyniki swo-
ich badan z roku 1913 i 1914 z wynikami z badan przeprowadzonych
w lipcu 1916 i dokonanych na tym samym materyale.
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Pomiary wzrostu daly wyzsze cyfry w r. 1916, anizeli w latach po-
przednich. Ogolny wyglad dzieci jednakze byt troche gorszy. Co sie za$
tyczy bardzo waznych liczb wagi (poréwnanie wagi chtopcow tego sa-
mego wieku z r. 1913 i 1916), to nalezy podnie$¢, ze waga ta byta nizsza
w roku wojny, szczegolnie za$ to sie uwydatni, jesli przyjmiemy pod
uwage, ze stosunek wzrostu byl odwrotny. Réznica ta wzrasta wraz z wie-
kiem. Szczegdlnie niekorzystnie przedstawiajg sie pod tym wzgledem
uczniowie szkol Srednich, pochodzacy z zamozniejszej klasy.

Prof. Dr. Julius Zappert. Vorschlage zur Durchfiilhrung schulérztlicher
Untersuchungen in Mittelschulen. Wien—Leipzig. Alfred Holder. 1917.

Urzedy lekarzy szkolnych zaczynajg wprowadza¢ wszystkie pojmu-
jace znaczenie tej instytucyi kraje europejskie, a nawet Japonia. Le-
karze szkolni nie powinni odgrywac roli lekarzy domowych, leczacych
powierzong sobie miodziez. Gtownem ich zadaniem jest czuwanie nad
0g6lnym stanem zdrowotnym budynkéw szkolnych i uczacej sie mio-
dziezy i skierowywanie chorych lub niedomagajacych osobnikéw do
odpowiednich specyalistow.

Obserwacye, ktore lekarz szkolny ma za zadanie czyni¢ nad ogé-
fem powierzonej swej pieczy miodziezy, czesto grzeszg tem, ze brak
w nich jednolitosci, i ze szematy badan sg rozne i rozni lekarze rozne
okreslenia umieszczajg pod temi samemi rubrykami. Stad niezmierne
utrudnienia w wyprowadzeniu wnioskéw ogolnych. Majagc to na wzgle-
dzie autor wypracowat projekt 1) t. zw. karty zdrowia ucznia (ew. u-
czenicy), 2) Kwestyonaryusz dla rodzicow i 3) szemat rocznego sprawo-
zdania, wszystko dla szkot Srednich. Poniewaz i szkoly nasze bedg pra-
wdopodobnie dazyly do stworzenia instytucyi lekarzy szkolnych — uwa-
zamy za stuszne przedtozy¢ tu te sumiennie opracowane wzory. Ulatwi to
moze niejedmenu z lekarzy, a moze i centralnym instytucyom, opracowa-
nie podobnych wzoréw dla naszych szkol.

Kazdy uczen posiada t. zw. karte zdrowia, wystawiong przy wstg-
pieniu do szkoly. Wzor jej nastepujacy: Patrz strona nastepna.

OCHRONA DZIECI W AUSTRYL

Najblizsza sesya parlamentarna w Wiedniu zatatwi¢ bedzie musiata
nareszcie przedtozenie ustawy o pracy dzieci, ktére omdéwione juz byto w
komisyi dla polityki spotecznej. Sprawozdawca dr. Ofner, motywujac ko-
nieczno$¢ zatatwienia tej sprawy, przedstawit, ze ponad wszystkie Srodki
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przedsiebrane w sprawie opieki nad dzie¢mi, wzbija sie ochrona dzieci
przed przedwczesng a nadmierng praca. Zaden rozumny i popierajacy
interes swoj hodowca zwierzat nie obcigzy mtodych zwierzat wiekszg
pracg, anizeli wytrzymac zdota ich sita fizyczna, albowiem wie, ze od-
bije sie to pozniej na wartosci uzytkowej danego zwierzecia. Tylko czto-
wieka hodowcy—wychowawcy tej troskliwosci nie okazujg, zmuszajgc
matoletnie dzieci do wysitkow, ktore podcinajg ich rozwoj tak fizyczny
jak i duchowy, niszczac cale generacye. Oczywiscie, mozna usprawiedli-
wic rodzicdw, obarczonych liczng dziatwa, Ze nie bedac w stanie utrzy-
mac takiej rzeszy ze swej pracy, zmuszeni sg juz wczesnie wysyta¢ dzie-
ci na zarobek, albo zajg¢ je we wiasnych warsztatach, na roli itp.,
ale wiasnie na to jest polityka spoteczna, ktdrej celem niedopuszczenie
do wyzysku nadmiernego sit ludzkich przez kogokolwiek, przedsiebiorce
czy wiasnych rodzicow, czy tez opiekundéw i utrzymanie i rozw6j ma-
teryatu ludzkiego. Nowy kierunek w szkole dba, albo tez dba¢ powinien,
0 wprawienie dzieci do pracy, o rownoleglty rozwoéj duchowy i fizyczny;
moézgu i reki, ktérg przyzwyczai¢ nalezy do celowych ruchéw i odtwa-
rzania tego, co ,,gtowa uplanuje“, ale to nic wspdlnego niema z zaprze-
ganiem przedwczesnem dzieci do pracy 6—8—10 godzinnej dziennie.
W pierwszym wypadku dziecko jest celem; celem jest jego rozwdj fizy-
czny i duchowy, w drugim dziecko idzie na plan drugi, albo jest $rod-
kiem tylko do zwiekszenia zarobku rodziny, a wtedy granic sil jego
nie uwzglednia sie. Taka praca niszczy zdrowie dzieci, niszczy tez jego
moralny rozwoj. Dzieci przebywajg w towarzystwie dorostych, czesto bar-
dzo niestosownem, ktorzy nie ogladajac sie na mtode ptonki obok niego
pracujace, zachowujg sie i mowig tak, ze juz przedwczesnie dzieci na-
sigkaja najgorszemi instynktami. Do szkoty, albo wcale nie chodzg, jak
u nas, gdzie przymus szkolny prawie wcale nie stosowany, albo przy-
chodzg zmeczone, niewyspane, rozdraznione itp.

Sprawozdawca przechodzi potem do skre$lenia historyi ustawy o
ochronie dziecka, ktora siega r. 1786. Rzecz naturalna, ze byta ona wow-
czas skromna bardzo. Postanowienie cesarza Jozefa nie pozwala ,,dzie-
ciom przed rozpoczeciem dziewiagtego roku bez koniecznej potrzeby byc
uzytym do pracy fabrycznej“
ktorej wyniki ogtoszono w r. 1912. Okazata ona, ze trzecia czes¢ wszyst-
kich dzieci w wieku szkolnym zmuszona byta pracowac badz zarobkowo
u obcych, badz zajeta bykla przez rodzicow. Najstraszniejszy wyzysk
panuje w tzw. chatupnictwie, gdzie dzieci przez caty tydzien i wszystkie
tygodnie w roku czestokro¢ nawet we Swieta byty do pracy zmuszane.
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Duza cze$¢ pracowata w nocy, dzien roboczy trwat u dzieci uczeszcza-
jacych do szkoly 3, 4 i 6 godzin ponad szkolng nauke, a bywaty wypad-
ki 10 godzinnego dnia roboczego. To tez relacye nauczycieli, tyczace sie
zdrowia, rzezkosci, zdolnosci do uwagi i postepow tych dzieci byly stra-
szne, wprost do nieba o pomste wdajace.

W czasie obrad nad przedtozeniem gtownym przedmiotem sporu by-
fo traktowanie wyjagtkowe pracy w gospodarstwie wiejskiem i domowem.
Projekt dra Ofnera juz w r. 1907 zawieratl nastepujace wyijatki:

1. Zatrudnianie dzieci zakazane jest przed ukoriczeniem 12 lat, W pra-
cy na roli mozna zatrudnia dzieci praca lzejsza juz z ukorczeniem
roku 10.

2. W dniach wolnych od nauki zajecie nie moze trwaé dtuzej nad
4 godziny, a w pracy na wsi 6 godzin.

3. Jako praca nocna uchodzi czas od 8 wieczor do 8 rano, w gosport.
wiejskiem od 8 wieczor do 6 rano.

4. Kto zatrudnia obce dzieci musi poda¢ ich spis; w pracy na wsi,
tylko wolwczas, gdy zatrudnienie to trwa 8 dni z rzedu.

Zresztg ustawa rozporzadza, ze dzieci zatrudnia¢ wolno o tyle tylko,
0 ile nie szkodzi to ich zdrowiu fizycznemu i duchowemu oraz moralne-
mu rozwojowi, nadto nie przeszkadza spetnieniu obowigzku szkolnego.

Co sie tyczy granicy wieku, ustanawia, ze przed 12 rokiem, a na wsi
ponizej 10 roku nie wolno zatrudnia¢ dzieci nawet w najlzejszej pracy

Dekret z r. 1842 nie pozwala przyjmowac do fabrycznej pracy regu-
larnej przed ukonczeniem r. dwunastego, dopuszcza jednak w ‘warun-
kach wyjatkowych dzieci od r. 9, dla ktérych do roku 12 oznaczony
jest maksymalny 10 godzinny dzierr roboczy, od 12r. do 16 roku zycia
12 godzinny. Praca nocna jest zakazana. Dekret ten doznaje pewnego
ulepszenia, ale dopiero nowela do ustawy przemystowej z r. 1885 za-
kazuje zajecie dzieci w fabryce do pracy regularnej ponizej lat 14. Przed-
tem jeszcze w 1884 uregulowano prace dzieci w gdrnictwie.

W nastepstwie dr. Ofner kresli walke o dzisiejsze przedtozenie.
W r. 1907 rzad przeprowadza ankiete na inicyatywe podjeta przez dra
Ofnera oraz z powodu badan nauczycielstwa ludowego Dolnej Austryi,
i okre$la wszystkie rodzaje zatrudnien, do ktérych dzieci absolutnie do-
puszczaé nie wolno.

Jako wypoczynek nocny oznacza 10 godzin w zimie, a 9 w lecie,
dalej powiada, ze w dniach szkolnych nie wolno zatrudnia¢ dzieci ponad
3 godziny.

Wazny jest paragraf, ktory przewiduje zasitki dla rodzicow, ktorzy-
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by odstgpili od zatrudniania dzieci, rownocze$nie nie odbierajgc praw
politycznych korzystajagcym z nich. Ustawa wprowadza karty robocze
dla dzieci i specyalny inspektorat nadzorczy nad pracg dzieci.

Pierwszg probe cpieki panstwowej nad dzieémi uczynit cesarz Kon-
stantyn, ktoéry w r. 315 wydatl ustawe, moca ktorej urzedy panstwowe
powinny otoczy¢ opiekg i zapewni¢ utrzymanie wszystkim dzieciom,
przedstawionym w urzedach przez biednych rodzicow. Po 14 latach
ustawa ta zostata zniesiona z powodu wielkich sum, pochfaniajgcych
utrzymanie ogromnej ilosci dzieci. POZniej przez diugie wieki opieka
nad dzieémi opuszczonemi spoczywata wylgcznie w rekach Kosciota
i inicyatywy prywatnej, i dopiero zndw przy koncu KIK wieku spoty-
kamy pierwsze proby ze strony panstwa roztoczenia opieki nad dzie-
ckiem réwniez w dziedzinie wychowawczej i hygienicznej. Przykiad
pod tym wzgledem data Australia. Dzieki inicyatywie spotecznej, za-
tozone zostato w Adelaidzie w Australii potudniowej w 1870 r. przez
miss Clark stowarzyszenie ,,The Boarding Out Society“, ktore zajeto
sie opiekg nad dzie¢cmi opuszczonemi. W 1886 r. panstwo przejeto te
instytucye i prowadzi jg odtad pod nazwag ,State Children Councit*
(Rada Dzieci Panstwa).

Pod tg nazwg ,,dzieci panstwa“ (state children) rozumiane sg wszy-
stkie dzieci, wychowywane na koszt panstwa: dzieci opuszczone, za-
niedbane, wystepne, dzieci ubogich wdéw i opuszczonych zon.

Opieka panstwowa nad temi dzieémi obejmuje: dozor i opieke pod
wzgledem lekarskim, wychowawczym i prawnym wraz z catkowitem
utrzymaniem. Opieka trwa do lat 18, wzglednie do lat 21. Sposob,
w jaki panstwo opieke te wykonywa, jest nastepujacy. Po, czasowym
pobycie dziecka w przytutku, zostaje ono przewaznie oddane na wie$
na wychowanie. Wybor przybranych rodzicow bywa dokonywany
bardzo oglednie, i dziecko pozostaje pod Scistg kontrolg wiadzy pan-
stwowej, ktorej podlegajg wszystkie- osoby, majace u siebie na wycho-
waniu obce dzieci.

Matki biedne, nie majgce Srodkéw na zapewnienie dzieciom nale-
zytego wychowania, otrzymujg od panstwa state zapomogi; ponadto- od
dnia 10 pazdziernika 1912 roku istnieje specyalna ustawa, przyznajgca
kazdej matce, ktora urodzi dziecko, badZ na ladzie australijskim, badZ
na okrecie, opuszczajgcym port australijski i do niego wracajgcym,
prawo do otrzymania jednorazowej zapomogi w wysokosci 5 funtow
sterlingdw.

Nie dziw, ze przy takiej opiece nad dzieémi S$miertelno$¢ w Au-
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stralii wogole, specyalnie za§ wsrod dzieci w 1-ym roku zycia jest
najmniejsza ze wszystkich panstw. W 1909 roku w Queenslandzie
zmarto na 1000 mieszkancow 9,7 (w Niemczech 17,1, w Rosyi 29,5 —
1901 r.), a na 1000 urodzonych zmarto w 1-szym roku zycia 71, (w
Niemczech 170, w Rosyi 272).

Z europejskich krajow jedynie Wegry wprowadzity panstwowy
system opieki nad dzieémi opuszczonemi, imponujacy swg prostota,
jednolitoscig i rozmiarami.

Na zasadzie ustaw VIII i XXL z r. 1901 kazde dziecko opuszczone
w wieku do lat 15 ma prawo do opieki panstwa. Ustawy te weszty
w zycie w 1903 r. i juz w 1910 panstwo opiekowato sie 54.478 dzieémi,
w tej liczbie bylo 3129 niemowlgt i 42352 dzieci w wieku 1—12 lat
w koloniach wiejskich, utrzymywanych przez panstwo (kol. jest 374);

407 dzieci w wieku 1 — 12 lat umieszczono w zakiadach wycho-
wawczych; 6727 dzieci starszych od lat 12 bylo na opiece prywatnej,
lub oddano do terminu;

702 dzieci wychowano w szkotach rzemieslniczych, rolniczych
i zakfadach poprawczych;

1162 chorych, lub chwilowo zatrzymanych, przebywato w ,,przy-
tuliskach dzieciecych” do czasu oddania na kolonie.

»Przytulisko Dzieciece”, na ktérego czele stoi, jako dyrektor —
lekarz, jest gtdbwnym organem opieki panstwowej nad dzie¢mi. Orga-
nami dodatkowymi sg kolonie dla dzieci, zaktady wychowawcze, u-
zdrowiska, oraz r6zne zaktady pomocnicze. Przytulisko ma na celu
wykonywanie za posrednictwem swoich organéw na pewnym okreslo-
nem terytoryum ustaw i rozporzadzen, dotyczacych opieki nad dzie¢mi
wzgledem wszystkich nieletnich, przyjetych do przytuliska, lub po-
wierzonych jego opiece w koloniach dla dzieci i innych zakladach po-
mocniczych.

W przytuliskach przebywajg: a) dzieci chore, b) dzieci, przyjete
na obserwacye przed wystaniem do kolonii, lub przystane z kolonii,
jako podejrzane o chorobe, c¢) dzieci zdrowe, przyjete tylko na chwi-
lowy pobyt przed umieszczeniem dziecka na kolonii (hotel dzieciecy).

Kolonia wiejska dla dzieci jest to wie$, w ktdrej wieksza liczba
rodzin zgadza sie¢ przyjagé do swego grona dzieci z przytuliska. Jednym
z warunkdéw istnienia kolonii, bardzo S$cisle przestrzeganym, jest niero-
bienie zadnej rdznicy pomiedzy dziemi umieszczonemi, a migjsco-
wemi. Skoro dziecko dorosnie, gmina musi go przyja¢ na swego czion-
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ka, a wtedy los dziecka niczem sie nie r6zni od losu przecietnego oby-
watela gminy.

Dzieci, ktore z réznych powodéw nie nadajg sie¢ do umieszczenia
u rodzin, idg do tak zwanych ,Kolonii rodzinnych“. Sa to male za-
ktady wychowawcze, w ktérych 10 — 20 dzieci starszych jednej pici
wychowuje sie pod kierunkiem osobnych wychowawcéw. Wycho-
wawcy zajmujg sie w lecie ogrodnictwem, w zimie rzemiostami, ucze-
szczajg do szkét publicznych na réwni z innemi dzie¢mi.

Koszt budowy 17 panstwowych ,,Przytulisk Dzieciecych* wynidst
4,000.000 koron, a koszt utrzymania jednego dziecka w r. 1907 wyniost
rocznie 155 koron, calej za$ organizacyi w 1907 roku — 4,434.000, a
w roku 1910 — 8 i pdl miliona koron.

Najbardziej charakterystyczne cechy wegierskiej opieki nad dzie-
¢mi sg nastepujgce:

a) Pod wyrazem ,,0puszczone“ panstwo rozumie kazde dziecko do'
lat 15, ktéremu rodzice lub opiekunowie nie moga, czy to ze wzgledéw
materyalnych czy moralnych, zabezpieczy¢ utrzymania i wychowania.
Dotyczy to zarbwno dzieci nieslubnych, jak i $lubnych, dzieci wegier-
skich, jak i cudzoziemskich, bez rdéznicy pochodzenia, wyznania i na-
rodowosci. Od 1. sierpnia 1907 roku przyjmowane sg réwniez z urzedu
dzieci wystepne lub narazone na zepsucie (,,Biedne” dzieci nie sg uwa-
zane za ,,0puszczone*: opieka nad biednemi spoczywa w rekach dobro-
czynno$ci publicznej, ktora idzie drogami wytknietemi przez opieke
panstwowg i dostosowuje sie do niej. Dzieci utomne, kaleki, oddane
pod opieke panstwowa, przekazuje sie rowniez opiece spotecznej, wspie-
ranej przez panstwo).

b) Dzieci, oddane na opieke panstwa nie tracg zadnych osobistych
lub rodzinnych praw.

b) Dzieci sg przyjmowane cto przytulisk przez dyrektora zakfadu
tymczasowo bez zadnych uprzednich formalnosci i dochodzen co dc jego'
legitymacyi oraz przyczyn stanu, w jakim sie znalazto: na razie wystar-.
cza fakt, ze dziecko jest opuszczone, wymagajgce natychmiastowej opie-
ki. Gdy dziecko juz jest w przytutku i nic mu nie grozi, wtedy dopiero
rozpoczynajg sie formalnosci administracyjne, ktére moga trwa¢ nawet
bardzo dtugo. Przez ten czas jednak dziecko pozostaje w przytulisku,,
gdzie zajmujg sie nim odrazu tak, jak gdyby juz bylo przyjete ostate-
cznie. Decyzye ostateczng co do przyjecia dziecka wydaje urzad opiekun-
czy — instytucya nawpOt sadowa, nawpdt administracyjna. Praktyka
wykazata, ze ogromna wiekszo$¢, okoto 80% dzieci przyjmuje sie¢ na mo-
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cy decyzyi tymczasowych, a tylko w 20% przypadkach przyjecie po-
przedza decyzya ostateczna urzedu opiekunczego.

d) Wszystkie niemowleta zarowno w zakfadach, jak i w koloniach
powinny by¢ karmione piersia.

e) Kazda matka niemowlecia, wzietego pod opieke, jest obowig-
zana karmi¢ piersig swe wiasne dziecko, a prdcz tego by¢ przez dwa mie-
sigce mamka.

f) Kazda opiekunka (zaréwno obca, jak i matka) otrzymuje od pan-
stwa wynagrodzenie: za kazde niemowle tygodniowo 14 koron, za matke
i dziecko 18 koron, za dziecko od 1—2 lat 10 koron, za dziecko 2—7 lat
8 koron, za dziecko od 7—15 lat 10 koron.

g) Zdrowe niemowleta albo pozostawione sg przy matkach, za co
matka otrzymuje wynagrodzenie i zapomoge (szczeg6lnie tyczy sie to o-
puszczonych $lubnych dzieci), albo tez dziecko zostaje umieszczone w ko-
loniach u przybranych rodzicéw, gdzie przybrana matka, o ile to jest mo-
zliwe, wspdlnie ze swojem dzieckiem karmi nowego wychowarnca; lub
wresznie matka, najczesciej nie$lubna, wraz ze swem niemowleciem u-
mieszczona bywa u obcej rodziny: matka nie rozlgcza sie ze swem
dzieckiem i ma mozno$¢ wykarmienia go piersig (w 1910 roiku udato sie
w 57,4% przypadkach umiesci¢ dziecko wraz z matkg). Dzieci, matki
i wychowawczynie pozostajg pod statg opieka i Scista kontrolg lekarzy
i specyalnych kuratorek. Azeby matki, przebywajace ze swemi dzieémi
na wsi, nie odzwyczaity sie od pracy zarobkowej, wprowadzono juz w
niektérych koloniach pewne gatezie przemystu domowego.

h) Panstwo i poézniej roztacza opieke nad dzieCmi: umieszcza je w
szkotach ogolnych, rzemieslniczych, rolniczych, gospodarstwa domowego,
oddaje do rzemiost na praktyke i t. d.

i) Dzieci ztego prowadzenia, moralnie zaniedbane, wychowujg sie
sie w internatach — zaktadach poprawczych.

j) Chore dzieci sg na koszt panstwa leczone w przytuliskach dzie-
ciecych, uzdrowiskach lub innych zakladach dla dzieci.

k) Administracya opieki nad dzie¢cmi tworzy specyalny wydziat —
»ministeryum dzieci* w ministeryum spraw wewnetrznych, pozostajacy
pod zarzgdem ministra.

Panstwowa opieka nad dzieémi nie wyklucza dobroczynnosci pu-
blicznej: w 1906 r. utworzono na Wegrzech instytucye spoteczng — Lige
Narodowg opieki nad dzie¢mi, ktéra ma na celu pomaganie opiece pan-
stwowej i uzupetnienie jej.

W innych krajach opieka nad dzie¢mi opuszczonemi stoi o wiele
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nizej niz na Wegrzech. Pod wzgledem systemu przyjmowania i charak-
teru opieki, kraje mozna podzieli¢ na dwie grupy: te, w ktérych przyjeto
system romanski (Wtochy, Francya, Hiszpania, Polska, Rosya, Austrya,
Szwecya, Dania, po czesci Anglia) i te, gdzie zaprowadzono system ger-
manski (wszystkie panstwa Rzeszy Niemieckiej, Norwegia, Szwajcarya,
Niderlandy).

System romanski charakteryzuje: a) istnienie doméw podrzut-
kow — domow wychowawczych, do ktdrych sg przyjmowane dzieci bez
wzgledu na pochodzenie i zamozno$¢ rodzicow, czy matki, b) incognito
oddawcy dziecka. Dawniej matka wkladata dziecko do t. zw. kotowrot-
ka— maszyny, znajdujacej sie na zewnatrz demu podrzutkéw; odbierata
za$ dziecko administracya domu po zakreceniu kola. Obecnie kotowrotki
sg juz prawie wszedzie zniesione i matki tub osoby obce oddajg dziecko
jawnie ,,a bureauouvert® Procedura oddawania w Paryzu jest na-
stepujgca: matka przynosi dziecko do biura ,,d’Assistance publi-
q ue“ i odpowiada na kilkanascie pytan, tyczacych sie jej potozenia ma-
teryalnego, oraz stanu cywilnego dziecka. Wolno jej jednak na te pyta-
nia nie odpowiadac i wtedy urzednik sam nadaje dziecku imie i nazwi-
sko. Dokumenty zadne nie sg wymagane.

System germanski cechuje: a) jawnosé, b) daznos¢ do odna-
lezienia rodzicow (nietylko matki, lecz i ojca dziecka nieSlubnego) w celu
mochrony praw dziecka, c¢) brak doméw wychowawczych (podrzutkdw)
I przyjmowanie pod opieke spoteczng tylko dzieci biednych, znajduja-
cych sie w faktycznej potrzebie.

Do ostatnich czaséw w panstwach, w ktorych istniaty i istniejg do-
my wychowawcze (system romanski) przewazata opieka zaktadowa, w
innych za$ domowa; obecnie za$ wre wszystkich prawie panstwach wcho-
dzi w uzycie gtéwnie opieka domowa, domy za$ wychowawcze spetniajg
zadanie szpitali dla dzieci chorych, stacyi przejsciowej dla dzieci zdro-
wych do czasu oddania ich na opieke domows. Reforme te wywotaty
Z jednej strony postepy w opiece praw nej, z drugiej za$ — wielka Smier-
telno$¢ dzieci, przebywajacych w- domach wychowawczych.

Domy wychowawcze (podrzutkéw) datujg swe istnienie od
poczatkow Srednich wiekdw. Pierwszy taki dom zatozyt biskup Dateusz
w Medyolanie w VII. w., rozwoj jednak tych instytucyi przypada na
wiek XIII. W 1204 r. papiez Inocenty Il funduje zaktad $w. Ducha,
gdzie wprowadza po raz pierwszy ,kotowrotek”, od ktdrego instytucya
-nosita nazwe ,,Conservatorio della Routta“. Liczba tych za-
kkadow' stopniowo zwieksza sie, az do Il potowy w. XIX, i wtedy to za-



WALKA 0 ZDROWIE 285

czeto zwraca¢ uwage na nadzwyczajng Smiertelno$¢ dzieci, ktéra docho-
dzita do 80%—100%. Tak n. p. w domu podrzutkdw w Paryzu, jak podaje
Jedrzej Sniadecki z 101.000 dzieci przyjetych od roku 1774—1790
zostawato przy zyciu w r. 1790 tylkc- 15.000. W Kassel z 740 dzieci, przy-
jetych w ciggu tat osiemnastu, zaledwie 10-ro dzieci dozyto do roku 14-go
w Pradze Czeskiej $miertelno$¢ wsréd niemowlagt z demu podrzutkdw
w r. 1858 wynosita 103,1%: zmarty nietylko wszystkie dzieci, przyjete w
tym roku, lecz réwniez i znaczna cze$¢ dzieci pozostatych z roku poprze-
dniego. Wobec takich wynikéw Viler mé zjadliwie proponowat umie-
szcza¢ na domach podrzutkéw napis: ,,lei on fait mourir, les en-
fants aux frais du public” Tu usmierca sie dzieci na koszt pan-
stwa). Po zaprowadzeniu jednak gruntownej reformy tych domow w
mysl wyzej podanych zasad S$miertelno$¢ spadia znacznie i stosunki
obecnie panujace $wiadczg, ze nie sam system wychowawczy, lecz spo-
soby ich prowadzenia kryty w sobie zrodto zta. Najlepiej dowodzi tego
przyktad tego samego domu w Pradze, gdzie Smiertelno$¢ w krétkim cza-
sie po zaprowadzeniu réznych ulepszen zmniejszyta sie do 18%. Podobne
i lepsze jeszcze wyniki osiggnety domy podrzutkow w Szwecyi, w Au-
stryi, w Anglii, we Francyi i niektére we Wioszech.

W Niemczech réwniez istniaty domy wychowawcze — domy pod-
rzutkéw, naprzyklad w Norymbergii, Hamburgu, Gdarsku, Dreznie, Mo-
nachium, lecz juz od stu lat zmienity swoj charakter, i w miastach, jak
w DreZnie, Lipsku, Strassburgu, gdzie jeszcze obecnie istnieja zaklady,
noszace nazwe ,,.Doméw podrzutkéw* — faktycznie pozostaty z dawnych
deméw tylko nazwy, gdyz zaklady te sg niczem innem, jak domami
sierot, przytutkami dla biednych dzieci, ztobkami i t. p.

Zasada, ze dla dziecka zdrowego pod wzgledem umystowym, moral-
nym i cielesnym najlepsza i najstosowniejsza jest opieka domowa,
rodzinna. — wprowadzona jest w zycie juz od dawna, i jak szeroko
jest ona stosowana, moze stuzy¢ przyktad Hamburga, gdzie z 3000 dzieci
do lat 14 umieszczono w 1905 r. 2385 dzieci na opiece domowej, z ktd-
rych tylko 676 umieszczono w samem miescie, a 1709 na wsi i w matych
miasteczkach pod dozorem 553 oso6b zaufania i kilku objazdowych in-
spektorow sierdt i lekarzy. Dotad jednak w Niemczech w przeciwsta-
wienstwie do innych krajow, jak Francyi, Anglii, krajow! skandynaw-
skich, nie zostato wydane obowigzujgce dla catego panstwa prawo, na
zasadzie ktdrego winien by¢ zorganizowany dozor nad dzie¢mi oddanemi
na opieke domowa. Niektore tylko kraje niemieckie wydaty odpowiednie
prawa, w wiekszosci za$ przypadkdw poszczego6lne miasta i gminy regu-
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luja ten dozér na drodze rozporzadzen policyjnych. Stopniowo rézne
miasta wprowadzajg z pewnemi zmianami Lipski system opieki
nad dzie¢mi o puszczone mi dra Taubego. Podlug tego systemu
dozor i opieke prawno-administracyjng sprawuje policya i opiekunowie
zawodowi (Berufsvormund) lub opiekunowie honorowi (Ein-
zelvormund) pod kontrolg sgdéw opieki i gminnych rad sierocych.

W ostatnich latach coraz bardziej rozpowszechniajg sie urzedy
cpiekunczezopiekunamizawodowymi, wmiejsce dawnych
opiekunéw honorowych. W r. 1915 byto 317 urzeddéw opiekunczych z za-
wodowymi opiekunami, ktére miaty pod swg opiekg 160.252 dzieci nie-
$lubnych. Dozorowi winny podlega¢ dzieci, znajdujgce sie na opiece
u obcych ludzi i wszystkie dzieci nieslubne, bez wzgledu na
to, czy sg wychowywane u matki czy u krewnych lub obcych cséb, i czy
sg utrzymywane za wynagrodzeniem, czy tez za darmo. W stosunku do
dzieci nieSlubnych nalezy do opiekundéw, miedzy innemi obowigzkami,
naktonienie ojca dziecka nieSlubnego do ptacenia alimentéw matce
ewent. przez wytoczenie mu sprawy sadowej, i pod tym wzgledem dzia-
falno$¢ ich jest w wielu miastach bardzo wydajna, jak naprzyklad w
Strassburgu w 1902 — 1905 r. — 81,5% wszystkich ojcdw dzieci nie-
$lubnych naktoniono do dobrowolnego wyptacania alimentéw, w 18,5%
byly wszczete rozprawy sadowe, z ktérych w 92,5% przypadkach do-
prowadzity do osadzenia ojca. W Lipsku w jednym 1911 r. sad opieki
Sciggnat z ojcow 417.257 marek. Urzad opiekunczy Berlina, ktéry za-
trudniat w 1916 r. 8 opiekunéw zawodowych i miat pod swoja opieka
10.008 dzieci, Sciagnat z ojcdw w ciggu jednego roku 1,004.249 marek.
Wysoko$¢ alimentow wynosi 40 marek miesiecznie dla dziecka w pier-
wszych szesciu latach zycia i nastepnie 50 mk. dla dzieci od 7 — 16 lat.

Opieka lekarsko-hygieniczna spoczywa w rekach lekarzy opiek,
lekarzy dla biednych, (Fursorge-Aerzte, Armen-Aerzte), sanitaryuszek
opiek (Fursorge-Schwester, Gemeindepflegerin), inspektorow sierot i
honorowych opiekunéw i opiekunek (w Hamburgu w 1905 r. bylo 1280
piekunéw sierot).

Opieka ta w gtéwnych zarysach polega na: a) dokladnem zbada-
niu stanu dziecka przed oddaniem go na opieke domows, ewent. na u-
mieszczeniu go na obserwacye w odpowiednim zakfadzie: przytulisku
dzieciecym, szpitalu dla dzieci, szpitalu dla niemowlat i t. p., b) na sta-
tym dozorze lekarzy opiek, ktorym matki dzieci nieSlubnych i osoby,
majagce u siebie na wychowaniu obce dzieci, muszg w okreslonych ter-
minach przedstawia¢ dzieci dla stwierdzenia ich stanu, i w razie clio-
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roby na udzieleniu dziecku pomocy w szpitalach lub w mieszkaniu
przez tychze lekarzy opiek lub lekarzy dla ,,biednych® c) wreszcie na
statym dozorze w domu, wykonywanym przez opiekunki, ewentualnie
przez opiekundéw honorowych lub sanitaryuszki ptatne. W wielu mia-
stach caly dziat opieki lekarsko-hygienicznej nad dzieémi opuszczonemi
koncentruje sie w ,,Stacyach opieki nad dzie¢mi*“,

Wyniki tak zorganizowanej opieki, ktorej, jak widzieliSmy, podle-
gaja dzieci nieslubne, nie daty na siebie dtugol czekaé; wyrazito sie to
w wybitnem zmniejszeniu sie $miertelnosci dzieci nieslubnych.

HYGIENA RASY | POLITYKA POPULACYJNA.

Dr. Aclolf Kick (Salinearzt in Dirnberg). Biologisches und Gesellschaft-
hygienisches von Dirnberg. Wien. Alir. Holder 1917. S. 97.

U nas niedoceniajg tych skromnych na pierwszy rzut oka prac le-
karskich, starajgcych sie wyjasni¢ stosunki spoteczne i zdrowotne nie na
catym obszarze panstwa, lecz na drobnym jego utamku, jak ma na celu
omawiana praca. Prace tego rodzaju nie tylko daja mozno$¢ zoryento-
wania sie lekarzowi, instytucyom i dziataczom spolecznym, lecz nawet
dla ogdtu uczonych moga mie¢ znaczenie, pozwalajac sprawdzi¢ na nie-
duzym materyale spostrzezenia poczynione na obszernym materyale.
To tez gorgco nalezatoby pcprze¢ mysl podobnych prac u nas, a praca
Kick'a za wzor pod tym wzgledem moze stuzyc.

Gmina Dirnberg opisywana przez autora liczy zaledwie 805 mie-
szkancow i 132 domy. Wiekszo$¢ mieszkancOw pracuje jako robotnicy
w salinach, w ktdrych warunki pracy sg do$¢ hygieniczne, szczegélinie,
ze robotnicy sg réwnoczesnie posiadaczami dziatek ziemi i taczg zajecie
wiesniaka z zajeciem robotnika. Robotnicy majg bezptatng opieke lekar-
ska i leczenie. Prawie wszyscy mieszkancy zyjag w jednostajnych warun-
kach zyciowych, co oczywiscie, daje mozno$¢ poréwnywan utrudnio-
nych przy réznorodnym materyale.

Opierajac sie na podjetych w ostatnich latach pracach poswieco-
nych badaniom nad rodzinami (Familienforschung), postanowit autor
przeprowadzi¢ te badania w Dimbergu, w szczeg6lnosci, co do rodzin
tam dawno osiadtych i potrafit badania te doprowadzi¢ wstecz az do
roku 1732.

Podaje przytem krotka historye gminy Dirnberg.

Nastepnie przytacza dane i krzywe urodzen, dane o ptodnosci, sto-
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sunek ilosci ludnosci do pici i wieku, tablice $miertelnosci, wiek wste-

powania W zwigzki matzenskie i ilo$¢ dzieci, dane o $miertelnoSci oses-

kow.

Bardzo ciekawe sg badania autora nad rodzinami. Dotyczg one
231 rodzin. Dzieli je autor na 1) zdrowe rodziny, 2) rodziny z matem ob-
cigzeniem dziedzicznem, 3) rodziny syfilitykdw, 4) rodziny wojakéw
(przyjmujacych udziat w wyprawach wojennych), 5) rodziny dotknie-
tych rakiem, 6) rodziny gruzliczych, 7) rodziny pijakdw, 8) wreszcie ro-
dziny o mieszanem obcigzeniu (np. syfilis i alkoholizm itp.) Za zdrowe
uznaje tylko 57.1% wszystkich rodzin, mato obcigzone 12,12%, syfility-
czne 2,16%, rodziny wojakéw (alkoholizm lub syfilis) 2.16%, rodziny
rakowatych 5.19%, gruzlicze 6,92%, alkoholikdw 9.09%, rodziny o- obcia-
zeniu mieszanem 5.19%.

W pierwszej grupie umarto 24.7%, przed 20 rokiem zycia, w innych
grupach od 31.7%—53.7%. Autor potwierdza to spostrzezenie, ze alkoho-
lizm rodzicdw nie pocigga za sobg alkoholizmu u dzieci, podkre$la jed -
nakze fatalne skutki alkoholu na plazme zarodkows. Na kilku stronach
podaje autor statystyke choréb zakaznych. Omawia sprawe wychowania,
zagadnienia seksualne, sprawe polityki ludnoSciowej i t. p. Uwaza za
konieczne: podniesienie odpowiednie wychowania ludnosci, nauczanie
jej oszczednosci, umozliwienie wczesniejszego wstepownia w zwigzki
matzenskie, co zwiekszy ilos¢ urodzin, podkresla koniecznos$¢ propa-
gandy w celu karmienia niemowlat piersig, zwraca uwage na zwalcza-
nie chordb rasy i czynnikdw zatruwajacych komorki zarodkowe, na usu-
niecie kultu pieniedzy, na wychowanie narodowe potgczone z uswiado-
mieniem co do obowigzkdw wzgledem rasy, a wreszcie omawia oddzia-
tywanie wojny na tg matg spotecznosé ludzka.

Lohmer-Coen. Aufgaben, Ziele und Organisation der Gesundheitlichen
Wohlfahrtspflege auf dem Lande. Zbl. f. Gesdhtspfl. 1916 H. 1/2.
Opieka filantropijna, dotyczaca zdrowia ludnosci na wsi musi by¢

zdaniem autora, roztoczona przez wszystkie istniejgce organizacye, zasto-

sowana do charakteru ludnosci i mozliwie zcentralizowana. Za najodpo-
wiedniejsze osoby do kierowania tg centralg autor uwaza landrata i le-
karza powiatowego. Wykonawczyniami tej opieki majg by¢ wykwalifi-
kowane powiatowe pielegniarki (Kreisflirsorgenschwester). Muszg by¢
one usSwiadomione, co do wszystkich dziatdw opieki spotecznej, a wiec
opieki nad gruzliczymi, nad niemowletami, potoznymi, nad mieszkania-

mi etc., poniewaz wszystkie te dziedziny sg ze sobg potgczone i nie moh

zna kazdego z nich traktowaé z osobna. Doswiadczona pielegniarka po-
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trafi rozumnie i taktownie zastosowaC wszystkie dane jej do rozporza-
dzenia $rodki, zyska¢ sobie zaufanie ludnosci i sta¢ sie duma catej opie-
ki spotecznej na wsi.

Dla wyksztatconych kobiet z szerokim na $wiat pogladem i gorg-
cem sercem, zawod takiej siostry pielegniarki otwiera szerokie pole do
pracy spolecznej.

Dr. Fuhrmann. Beuodlkerungspolitik (Medizinische Klinik N. ii 1917,

Stosunek ilosci mieszkaricow do uprawnej powierzchni globu ziem-
skiego i wynikajace stad zagadnienie wyzywienia ludzkosci dawno juz
zajmowato politykéw i badaczy, wptywajac na takie lub inne uksztatto-
wanie sie polityki populacyjnej.

Polityke populacyjng nie $wiadomie, lecz celowo prowadzity i pro -
wadzg narody stojgce na nizkim szczeblu cywilizacyi, a to przez istnie-
jace wsrdd niektdrych szczepdw zwyczaje zabijania corek, starcow po
dozyciu do pewnego wieku — zwyczaje bardzo radykalne, lecz majgce
jedyny cel — nalezyte ustosunkowanie ilosci spozywcow do ilosci chleba.

Swiadomie prowadzong polityke populucyjna, idacg w kierunku
pomnozenia iloSci mieszkarcdw, spotykamy w Niemczech po, wojnie
trzydziestoletniej, kiedy ilos¢ ludnosci zmniejszyta si¢ o potowe i pan-
stwo uznato za konieczne wyda¢ zarzadzenia, majgce na celu zwiekszenie
iloSci mieszkancow: a wiec utrudniono wstepowanie do klasztoréw, zato-
zono przytutki dla podrzutkow itp.

Rozwdj polityczny panstw wymagat duzej ilosci zotnierzy i przeto
w 16 i 18 wieku zarzadzenia panstwowe zdazajg do zwigkszenia ilosci
ludnosci. ,,Najwiekszem bogactwem narodu jest ilo$¢ jego mieszkan-
cow" pisze Fryderyk II.

W koncu 18 i na poczatku 19 stulecia zjawia sie maszyna. Za-
stepuje ona reke ludzka, pozbawia wielu rzemie$lnikdw zarobku, obni-
za zarobek, a podnosi cene produktéw spozywczych w wiekszych skupie-
niach fabrycznych.

Pow'staje proletaryat fabryczny. Pod wptywem tych zjawisk spote-
cznych Anglik Thomas Robert Malthus (1766—1834) pisze swojg pessy-
mistyczng prace ,,Essay on the principle of population“, w ktorej wygta-
sza znang teorye, ze podczas, gdy ilos¢ srodkdéw zywnosciowych wzrasta
w arytmetycznej progresyi, ilos¢ ludnoSci wzrasta w progresyi geo-
metrycznej, innemi stowy po pewnym czasie ziemia nie bedzie mogta
wyzywic¢ swoich mieszkancow. Azeby temu zapobiedz nalezy zaprowa-
dzi¢ t. zw. ,,morat restraint* (wstrzemiezliwo$¢ piciowa).

Malthus w wywodach swoich opierat si¢ na danych statystyki an-
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gielskiej, wowczas znajdujacej sie jeszcze w okresie swego dzieciectwa.
Teorya Malthusa predko zyskata licznych wyznawcéw wsérod sfer rza-
dzacych i wkrotce wychodzg w Bawaryi, Wirtembergu, Badenie — usta-
wy utrudniajgce wstepowanie w zwigzki matzenskie, ustawy, ktére ska-
sowano dopiero w r. 1868. Ustawy te nie osiggnety zamierzonego celu,
ale teorya Malthusa dotychczas pokutuje w Europie. Jednym z jego
przedstawicieli byt nie dawno zmarty ekonomista Schmoller, propagu-
jacy ograniczenie ilosci dzieci.

Spér pomiedzy zwolennikami t. zw. jakoSciowej i iloSciowej po-
lityki populacyjnej obecnie utracit swojg wartosc.

HYGIENA ZYWIENIA.

Grete Singer. Die Konservierung der Marktmilch mit Wasserstopf-
superoxyd. Arch. f. Hyg. 1917 Bd. 86. S. 263.

Dodanie 0.8—1.5 cm3 10% rozczynu wody utlenionej (Hydrcgenium
hyperoxydatum) do 1 1. mleka wstrzymuje wytwarzanie sie kwaséw i ro-
zwoj chorobotwdrczych bakteryi. 0.3 cm3 wody utlenionej pozwala je-
szcze na rozwoj bakteryi czerwonki i innych chorobotwérczych przy cie-
ptocie 22° juz po 24 godzinach.

Privatdozent Dr. Wilhelm Schlesinger. Vorlesungen dber Diat und
Kiiche. Ein Lehrbuch fur Arzte und Studierende. Berlin-Wien 1917.
Urban & Schwarzenberg.

Sprawa racyonalnego odzywiania szczegdlniej ludzi chorych i znale-
zienia dla nich odpowiedniej dyety — jest niezmiernie wazng rzeczg dla
lekarza. Wobec tego wydal autor ksigzke majgcg na celu utatwié¢ lekarzo-
wi oryentowanie sie w tej tak bardzo dotad zaniedbanej dziedzinie.

Przedewszystkiem porusza autor dyetyczne zadania kuchni, naste-
pnie sprawe przyrzadzenia mleka, jaj, a w szczegélnosci — miesa. Na-
stepnie omawia sprawe kuchni jarskiej.

W osobnym wykfadzie omawia sprawe specyalnych dyet leczni-
czych. Autor uwaza, ze nie nalezy pamieci lekarza obarcza¢ zbyt wielkg
iloScig przepiséw. Wobec tego przytacza na koncu ksigzki tylko 88 spo-
sobéw przyrzadzania potraw.

DWA OKOLNIKI MINISTERSTWA ZDROWIA.
Ministerstwo Zdrowia w Warszawie jeszcze w marcu b. r. roze-
stato nastepujace okolniki do Wydziatow Sejmikowych:
l.
Pomocy potozniczej na wsi w przewazajacej wiekszosci wypadkow
udzielajg kobiety wiejskie, ktore nie uczyly sie potoznictwa w odpowie-
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dniej szkole, nie znajg przeto przebiegu cigzy i porodu, nietylko nie mogg
opanowac jego powiktan, czesto groznych dla zycia rodzacej, ani odro-
zni¢ przypadkow porodowych normalnych od ciezkich, wymagajacych
niezwtocznej pomocy lekarskiej, lecz nie mogg w nalezyty sposob- wyko-
na¢ najzwyklejszych, jednak czasami koniecznych, zabiegdw z zakresu
pracy akuszerki, nie umiejg zachowac niezbednej przy porodzie czysto-
$ci, wneszcie nie sg w stanie nalezycie zaopiekowaC sie nowonarodzo-
nemi dzieémi. Podobna pomoc potoznicza odbija sie¢ ujemnie na zdrowiu
i zyciu potoznic i dzieci, powodujac u nas znacznie czesciej gorgczke po-
togowg i wieksza $Smiertelno$¢ rodzacych i dzieci w poréwnaniu z krajami
Europy Zachodniej. Z drugiej strony wykwalifikowane akuszerki w wielu
miejscowosciach kraju nie moga znalezé w swej pracy zawodowej
wystarczajacego utrzymania z powodu konkurencji wymienionych
»babek” i sg zmuszone do pracy w innym zawodzie, jak np. w szpita-
lach zakaZznych w charakterze pielegniarek przy chorych i t. p.

Dzieki temu wytworzyt sie taki stan rzeczy, ze potoznictwem z
krzywda dla potoznic i dzieci zajmujg sie u nas osoby ciemne, petne
przesagdow, niemajace o potoznictwie zadnego pojecia, a powotane do
pracy potozniczej wykwalifikowane akuszerki czesto nie moga praco-
wa¢ w swym zawodzie. Niezbedna i pilna zmiana tych nienormalnych
stosunkow moze by¢ osiggnieta na drodze: I-o Walki z samozwan-
czemi ,,akuszerkami“, nieprawnie zajmujacemi sie potoznictwem, ktéra
zostata juz podjeta przez p. o. lekarzy powiatowych na zasadzie odno-
$nego okodlnika Dyrekcyi Stuzby Zdrowia Publicznego, i 2-0 na drodze
tworzenia stanowisk akuszerek miejskich i gminnych, zwilaszcza w
tych miejscowosciach, gdzie akuszerki nie moga sie utrzymac z pracy
zawodowej, w mysl § 78 dotychczas obowigzujacej ustawy o zarzadzie
cywilno-lekarskiej stuzby w Krolestwie Potskiem z r. 1840, przez udzie-
lanie im statych zapomdég pienieznych lub w naturze.

Sprawa pomocy potozniczej w catym Kkraju nabiera jeszcze wie-
kszej wagi z powodu wymierania ludnosci Krolestwa Polskiego podczas
obecnej wojny. Z otrzymanych dotychczas danych za rok 1917 widzi-
my, ze w duzych miastach i miejscowosciach przemystowych na 100
urodzen w roku zesztym zmarlo: w Warszawie i todzi po 245, w So-
snowcu 165, Bedzinie 162, w powiecie Bedzinskim: w GrodZcu 187, Cze-
ladzi 195, Porebie Mrzygtodzkiej 200, w Zyrardowie (pow. Blonski) 452.
Liczba zgonéw w mniejszych miastach i miasteczkach w r. z. wyno-
sita (na 100 urodzen): w Btoniu 155, Grodzisku 175, Nadarzynie 139,
Brwinowie 163, Wiskitkach 118, omzy 132, towiczu 112, Makowie 202,
Miawie 189 i t. d. Nawet na wsi w wielu miejscowosciach ludno$¢ wy-



292 WALKA 0 ZDROWIE

miera: np. (w stosunku do 100 urodzen) w pow. fomzynskim w para-
fiach:Drozdowskiej zmarlo 176; Miastkowskiej 105; w pow. Btorskim w
parafii Rokitno zmarlo 178; w parafii Ojrzanowskiej 140, w par. zukow-
skiej 147, w parfii Stezyckiej pow. Garwolinskiego zmarlo 107, a w parafii
Pampowskiej tegoz powiatu 115, w parafii Zielona pow. Miawskiego
zmarlo 127 i t. d.

Zachowanie przy zyciu jaknajwiekszej ilosci noworodkdw i matek
ma pierwszorzedng wage dla panstwa i narodu, wobec tego Dyrekcya
Stuzby Zdrowia Publicznego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych zwra-
ca sie do Wydziatu Sejmiku z goraca prosbg o wniesienie do budzetu
Sejmiku na rok 1918/19 odpowiedniej sumy na koszta pomocy potozniczej
W powiecie. Blizsze szczegdty co do liczby potrzebnych dla powiatu aku-
szerek i miejsc ich rozsiedlenia mogg by¢ udzielc-ne przez wiasciwego le-
karza powiatowego.

1.
Od trzech lat rozbrzmiewa po catej Polsce hasto ,,Ratujcie dzieci.

Spoteczenstwo zrozumiato nalezycie wage walki ze $miertelnosciag dzieci
dla dalszego bytu Ojczyzny. Jako dowdd moze stuzyC fakt, ze podczas
trzech lat wojennych powstato w Kkraju wiecej instytucyi opiekujacych
sie dziecmi, niz bylo ich wogéle przed wojng, tak, ze liczba instytucyi
podwoita sie, a nawet w wielu miejscowosciach zwiekszyta sie parokro-
tnie. Jednak dotychczasowa liczba instytucyi jest niedostateczna, szcze-
golniej w zakresie opieki nad niemowletami (jest tylko kilka stacyi o-
pieki nad dzie¢mi, poradni, kropli mleka), opieki nad dzie¢mi matemi
(jest mato ztobkéw), brak opieki i dozoru nad dzie¢mi nieSlubnemi, wy-
chowywanemi ,,na garnuszku® lub ,,na mamkach®, brak opieki nad dzie-
¢mi choremi, szczegolniej dzieémi gruzliczemi (jest bardzo mato szpitali
dla dzieci, uzdrowisk, kolonii dla dzieci).

Wszystkie prawie instytucye, opiekujace sie dzieCmi, powstaty z ini-
cyatywy towarzystw i organizacyi spoleczno-dobroczynnych, jak Rady
Opiekuncze, Komitety Ratunkowe, Kofa Ziemianek, Towarzystwa Dobro-
czynnosci, Towarzystwo Opieki nad. Dzie¢mi i t. d.. organizacye te do
obecnej chwili prowadzg zatozone instytucye, otrzymuje od niekto-
rych magistratbw mniejsze lub wieksze zasitki.

Tymczasem za$ wskutek przedtuzajacej sie wojny, drozyzny i ogol-
nego wyczerpania finansowego, dobroczynno$¢ prywatna maleje z dnia
na dzien i $rodki instytucyi spoleczno-dobroczynnych sg na wyczerpa-
niu. Tak n. p. Rada Gtdwna Opiekuncza, ktora utrzymywata na prowin-
cyi lwig cze$¢ instytucyi opiekunczych, wydata juz prawie wszystkie swe
fundusze, otrzymane z Czerwonego Krzyza Amerykanskiego i jest zmu-
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szona marcowy swoj budzet zmniejszy¢ o kilkadziesigt procent, wskutek
czego byt bardzo wielu instytucyi jest zagrozony (doszta do Dyrekcyi
Stuzby Zdrowia Publicznego wiadomo$¢ o zamknieciu ,,Kropli mleka“
w Kaliszu, Przytutku pofozniczego w Zyrardowie, zmniejszenie szpitala
dla dzieci w Zyrardowie).

Potrzeby za$ w przeciwienstwie do $rodkéw dobroczynnych nie
zmniejszajg sie, lecz przeciwnie zwiekszaja, gdyz liczba urodzen stale
spada, za$ $miertelno$¢ wsrdd dzieci stale zwieksza sie. Skutkiem tego
jest wymieranie ludnosci, jak to Dyrekcya Stuzby Zdrowia Publicznego
zaznaczyta w swym okolniku z dnia 5. marca r. b. za Nr. 1102/523, w
sprawie pomocy potozniczej, pozostajgcej w Scistym zwigzku z opieka
nad dziecmi.

W celu odwrdcenia najwiekszej kleski, jaka moze spotkaC kraj,
a mianowicie kleski wyludnienia i w celu zabezpieczenia mu nalezytej
przysztosci, ktora gtownie zalezy od ,przysztosci narodu“ — dzieci, —
organizacye samorzadowe, (o ile dotad nie czynity) z jednej strony winny
przyj$¢ z wydatng pomocg finansowa, istniejagcym instytucyom opiekun-
czym, aby uchroni¢ je od zamkniecia lub zmniejszenia zakresu ich dzia-
talnosci, z drugiej za$ strony organizacye samorzadowe winny same po-
wotac do zycia te instytucye, ktdrych jest brak powszechny, jak stacye o-
pieki nad niemowletami, (poradnie z kroplami mleka), zt6bki szpitale, u-
zdrowiska i kolonie dla dzieci gruzliczych, jak organizacya dozoru lekar-
sko-hygienicznego had szkotami i wszelkimi zaktadami wychowawczy-
mi (lekarze szkolni), organizacya wzmozonego zywienia dzieci w ochro-
nach i szkotach, organizacya kapieli dla dzieci.

Wobec powyzszego, Dyrekcya Stuzby Zdrowia Publicznego Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych zwraca sie¢ do Wydziatlu Sejmiku z go-
racg proshbg o wniesienie do budzetu Sejmiku Powiatowego na r. 1918/19
odpowiedniej sumy na koszta opieki nad dziecmi w powiecie. Pomocg
i informacyami przy organizowaniu opieki nad dzieCmi, stuzg polscy le-
karzy powiatowi, do ktérych obowigzkéw nalezy miedzy innymi organi-
zacya opieki nad dzieémi.

<<LIRO U | K A.

Z Ininisteryiim zdrowia publicznego, opieki spotecznej i ochrony pracy.

D. 13 b. m. p. minister zdrowia publicznego, opieki spolecznej i
ochrony pracy, dr. ChodZzko, z racyi rozpoczecia czynnosci wydziatu opie-
ki panstwowej nad dzieckiem i matka, zaprosit przedstawicieli prasy
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warszawskiej w celu doktadnego ich poinformowania o pracach i zada-
niach wspomnianego wydziatu.

P. minister oznajmit, iz ministeryum otrzymato 9-milionowv fun-
dusz na zorganizowanie panstwowej opieki nad dzieckiem i matka.

W dalszym ciggu naczelnik wydziatu opieki panstwowej nad dzie-
ckiem i matka, dr. Szenajch, przedstawit szereg zadan, jakie ministe-
ryum ma do spetnienia. W tym wzgledzie kierowac sie ono bedzie naste-
pujacemi zasadami: Opieka nad dzieckiem nalezy do rodzicéw, matkom
za$, ktore nie wiedza, jak majg swcje dzieci wychowywac lub nie moga
otoczy¢ ich nalezytg opieka, spoteczerstwo winno da¢ pomoc moralng
i materyalng, co bedzie lezalo w zakresie pracy ministeryum. Dalszg
0golng zasadg ministeryum jest: ,Nie odbiera¢ dziecku matki“, z tej
za$ zasady wyptywa druga: ,,Niema opieki nad dzieckiem bez opieki
nad matka, bez ochrony macierzynstwa“.

Kierujgc sie temi zasadami, wydziat opieki panstwowej nad dzie-
ckiem i matkg obejmuje 3 dziaty: 1) Organizowanie opieki nad dzieC¢mi
i matkami w kraju; 2) wykonywanie dozoru i kontroli nad instytucyami
i towarzystwami opieki; .3) prowadzenie instytucyi i dziatdw opieki, ma-
jacych znaczenie ogdlno-krajowe.

Zjazd przeciwko wyludnieniu.

W siedzibie Tow. do w'alki z chorobami wenerycznemi odbylo sie
zebranie organizacyjne zjazdu w sprawie pozadanych zamierzen prze-
ciwko wyludnieniu kraju naszego wskutek chordb i degeneracyi. ,

Na zebranie przybyli, miedzy innymi, delegacyi: Tow. med. spote-
cznej — dr. Szenajch, Tow. lekarskiegox — dr. Zweighaum, organizacyi
lekarskiej legiondw — dr. Krzycki, stowarzyszen kobiecych — p. Wej-
chertowa, Tow. ochrony kobiet — p. Kotaczkowska, Tow. hygieny prakt.
im. Boi. Prusa — dr. Zurakowski, TOw. ochrony kobiet w. m. — p. Gold-
baumowa. Stow, lekarzy — dr. A. Kozerski, wydziatu szpitalnictwa —
dr. Ciaglinski.

Prezydyum stanowili pp.: d-rowa Meczkowska, dr. Wernic i dr. Wa-
ctaw Wesotowski. Przedmiotem obrad bylo ustalenie*programu zjazdu.
Po zasadniczej wymianie zdar postanowiono urzadzi¢ drugie zebranie
w tej sprawie za 2 tygodnie.

Redaktor odpowiedzialny: Stanistaw Serwin.
Naktadem Krajowego Stowarzyszenia Czerwonego Krzyza. — Drukarnia Narodowa w Krakowie.

SALON FRYZYERSKI KRAKOW, RYNEK 43
DLAPANOW @ WIT™NrvvViuA, LINIA A-B S:
Sterylizator systemu Dr. S. zapobiega infekcyi, ktéra jest gtdwna przyczyna wypadania
wloséw. — Mycie glowy i suszenie aparatem elektrycznym.
Jedyny zaktad majacy dobre dzienne Swiatto.
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Pierwszorzedne Dekoracye i Urzadzenia

posiada Koncesyonowany

MIM MM

Spadkobiercy FRANCISZKA NOWINSKIEGO

dawniej znany pod firma J. Horakowa

w Krakowie, ul. Mikotajska L. 12. — Telefon 24s.

Filia: ul. Grzegodrzecka vis a vis Collegium Medicum.

Urzadza pogrzeby od skomnych do lawspanilszych.

Przeprowadza ekshumacye miejscowe

i Nt7OQOVUAZI -71A/J3frvki  do wszystkich krajow Europy, réwniez
I p1 ZUwWUZzZI ZW1UKI sprowadza takowe:

CENY NAJPRZYSTEPNIEJSZE.
Najwiekszy fabryczny sktad trumien

metalowych, debowych i z innych gatunkéw drzewa.
Wielki wybér Wiencow, Krzyzy i przyboréw pogrzebowych.

Groby murowane i pomniki ma na sprzedaz.

Ceny nader umiarkowane, szybka, punktualna i rzetelna obstuga.



