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R&znorodno$¢ objawow dezorganizacyi zycia spotecznego w tej juz
piaty rok trwajacej wojnie, budzi coraz powazniejsze troski o przysztosc.

Miedzy innemi wieSci 0 szerzacym sie coraz grozniej bandytyzmie,
uprawianym juz nietylko przez szumowiny spoleczerstwa, ale przez
miodziez szkolng i dzieci, nasuwajg niezmiernie smutne refleksye.

Pytamy mimowoli, czy o to sg owoce zabiegow spoteczenstwa, aby
na sprawy wychowawcze zwraca¢ baczng uwage, reformujgc szkoty i
stwarzajgc Srodowiska w ktorych miodziez — niezaleznie od warunkow
wsrod jakich na Swiat przyszta— mogtaby rozwija¢ wszystkie, wiadze
umystowe i moralne? Przeciez zabiegi te przybraty w ciggu ostatnich
lat dziesigtkow coraz szersze kregi, coraz to glebsze zajmowaty umy-
sty; myslano i wiele robiono dla miodziezy, ktora jest owego jutra zy-
wym symbolem i najistotniejszym wyrazem.

Mowig powszechnie, ze wojna, a z nig rozprezenie ogniska domo-
wego, zdanie mifodziezy na wplywy i dziatanie ulicy, jest przyczyng
tego stanu rzeczy. | rzeczywiscie zdawatoby sie. to twierdzenie stu-
sznem na pierwszy rzut oka, gdy mianowicie patrzymy na gromadki
studentéw na ulicach, plantacyach, ogrodach i t. p. miejscach publi-
cznych omawiajacych wsréd gwaru i S$miechu najdrastyczniejsze te-
maty, czesto z nieletniemi dziewczetami w pretensyonalnych sukien-
kach i o uswiadomionych spojrzeniach, gdy spotykamy roje miodziezy
obojga pici, w t. zw. kinach, wyswietlajagcych, najbardziej nieprawdopo-
dobne i bezwstydnie gtupie dramaty z zycia, gdy wreszcie stuchamy
skarg nauczycieli na upadek moralny i zanik uczu¢ etycznych mtodziezy
szkolnej.

Tymczasem codziennie czytamy w dziennikach, ze tu i tam miodzi
wilamywacze okradli kogo$, ze studenci zorganizowani w bande popro-
stu opiyszkow grabig co sie da, napadajg na przechodnidw, jak trzech
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kilkunastuletnich ginrnazyalistow okradto we Lwowie ko$ciét sw. Mar-
cina, jak wreszcie dwdch miodziencéw wyzszych szk6t o znanych w
Polsce nazwiskach okradto kantor wymiany w Warszawie, wsrod nie-
stychanie wyrafinowanych przygotowan itd. bez konca.

W zwigzku z tymi faktami coraz czeSciej pojawiajg sie rodzice
(najczesciej matki, ojcowie bowiem sg na wojnie) u lekarzy lub w am-
bulatoryach klinicznych, aby zasiegng¢ porady co do' stanu umysto-
wego miodziezy, popetniajacej rozliczne poprostu zatrwazajgce czyny.
Biedni ci ludzie szukajg u lekarzy rady i pomocy, niejasno. przeczuwa-
jac, ze dzieje sie co$ w umystowosci, poprostu w systemie nerwowym
dzieci. Pytajg oni co pocza¢ n. p. z synem, ktory w ostatnich kilku
lub kilkunastu miesigcach zmienit sie pod wzgledem moralnym (a cze-
sto i fizycznym) do niepoznania, lub tez majac juz dawniej wady w pe-
wnej mierze, obecnie stat sie¢ niemozliwym w domu i w szkole. Do-
wiadujemy sie, ze miodzian taki lub panienka znika z domu na krétsze
lub diuzsze okresy czasu, zabiera r6zne wartosciowe przedmioty lub
pienigdze, zabawia sie w odpowiednio dobranem towarzystwie po ca-
tych dniach a czasem i nocach. W szkotach mitodziez opuszcza lekcye,
nie uczy sie, jest krngbrna, stowem zachowuje sie wbrew wszelkim prze-
pisom i regutom, jest poprostu jakby rozsadnikiem zarazy psychicznej,
szerzacej sie w zarazajacy sposob. Wszelkie pic-Sby i grozby pod
adresem takich osobnikéw, z jakiejbykolwiek strony one przychodzity,
sg zupelnie bezowocne, a wykonywanie nadzoru i jakto moéwig ,,trzy-
manie w reku“ tego rodzaju indywidydw jest niemozliwem, chocby z
tego powodu, ze ojcowie sg zwykle przy wojsku, lub zajeci obowig-
zkowg pracg, a matki sprawami aprowizacyjnemi, a wiasciwie ratowa-
niem dzieci od $mierci gtodowej. Dzieje sie wiec, ze miodziez pozo-
stawiona bez opieki i kierownictwa przebywa poza domem, czesto w
miejscach publicznych, gdzie stykajgc sie z elementami najgorszej pro-
weniencyi uczy sie przerdznych najfatalniejszych w skutkach nawy-
knien. Pozatem literatura sherlockholmesowska lub podobna, olbrzy-
mie afisze o intrygujacych napisach i fascynujgcych illustracyach z
przedstawien kinowych, a wreszcie czesto uczucie gtodu, przynagla do
szukania $rodkdéw umozliwiajacych zdobycie pieniedzy, rozbiidzone
pragnienia muszg by¢ bez wzgledu na sposob zaspokojone.

Dzieje sie wiec, ze mfodzian pozostajgcy w tegO rodzaju stosun-
kach i nastroju duchowym, zaczyna pracowa¢ myslowo nad stworze-
niem sposobOw zycia i uzycia.
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Tutaj rozpoczyna sie proces, ktéry zaleznie od gruntu psychi-
cznego na jakim, sie zrodzit mniej lub wiecej szybko rozwija sie, nabiera
-whasciwego psychice danego indywiduum zabarwienia i nieraz dorasta
do fantastycznych rozmiarow, siegajgcych w dziedzine kryminalistyki.

Przyczyn tego stanu rzeczy nie mozna jednak doszukiwac sie li
tylko w zmienionych warunkach zewnetrznych. Tkwig one, ze stano-
wiska biologicznego sgdzgc, znacznie giebiej, jakby to na pierwszy rzut
oka zdawac sie mogto; tkwig bowiem niewatpliwie w ukkadzie nerwo-
wym jednostek, przewodniczacym wszystkim zjawiskom zycia organi-
cznego, bho tylko prawa z psycho-fizyologii zastosowane do zjawisk
zycia jednostkowego i spotecznego, uzyte do wyjasnienia spraw Swia-
domosci, woli, uczu¢ etycznych, odpowiedzialnosci itd. wyjasni¢ nam
moga Ow objaw spoteczny, o jaki w tej krotkiej wzmiance chodzi.

Badajac tedy szczegdtowo intelektualng strone mtodocianych prze-
stepcdw, ich uczucia, zaczawszy od najprostszych, skofnczywszy na dzi-
wacznych zboczeniach instynktu i inteligencyi i analizujgc te zjawiska
— odszukujac w nich podstawe fizyologiczna, dojdziemy do stwier-
dzenia zwyrodnienia i zbrodniczosci, przekonamy sie, ze sg to typy
histerykéw, epileptykdéw, psychopatéw, niezréwno-
wazonych, a czasem gtuptakdéw i kretyndw, czyli oso bni-
kéw o wybitnych cechach zwyrodnienia. Rozumie sie, ze
miedzy nimi, jak miedzy wszystkimi neuro- i psychopatami istniejg nie-
watpliwie nieznaczne przejscia. Ich pokrewienstwo i wspolny tacznik do-
strzegamy w prawach dziedzicznosci.

Dziedziczno$¢ goruje nad zjawiskami psychopatologii z podobng $ci-
stoscig i energig, jak to widzimy, gdy chodzi o podobienstwo fizyczne
i moralne. To tez badajgc mtodocianych przestepcow niemal z. reguty
doszukamy sie w anamnezie protoplastdbw o zboczeniach typowych lub
nader subtelnych, wyrafinowanych, obdarzonych nawet czesto Swietnemi
mzdolno$ciami, stowem niezrdwnowazonych wyzszego rzedu. Pamigtajmy
jedno, ze ,,nerwowa dziedziczno$¢ objawia sie¢ w neurozach ze wzrasta-
jaca sifa™

Totez czasem badane przez nas jednostki uosabiajg wadliwy uktad
organiczny Kilku poprzedzajacych pokolen, a dos¢ rozwiniety rozwdj nie-
ktorych wkadz moze niekiedy wprowadzi¢ w btad co do przyszitosci tych
chorych. Przekonamy sie jednak, ze zycie ich umystowe zamkniete jest
w pewnych granicach, ktérych nie sg zdolni przekroczyc.

Z drugiej jednak strony niema- watpliwosci, ze i wptywy zewnetrzne
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—w danym razie wytworzone wojng — majg pierwszorzedne znaczenie
na wytworzenie osobowosci badanych miodocianych przestepcow. Albo-
wiem osobowo § ¢ ludzka jest w kazdym przypadku
badZz w jej czynnosci normalnej, badz patologicznej
nastepstwem ustawicznych oddziatywan miedzy
organizmem a Srodowiskiem. Fakty zwyrodnienia zaréwno
jak i zjawiska normalne, sg poszczeg6lnymi wypadkami prawa reakcyi,
panujacego nad catg biologig. Jedne i drugie sg wyrazem potrzeb orga-
nizmu zdrowego lub chorego w jego walce ze Srodowiskiem. Jesli w spo-
feczenstwie liczba zwyrodniatych odnosi przewage nad sumag jednostek
normalnych, wowczas mamy do czynienia z regresyg spoteczna.

Prawa regulujace i tumaczgce owe niedobory spoteczne, sg prawami
patologii socyalnej. Rzec mozna, ze syntetyzujg one potrzeby biologi-
czne zbiorowe. Wprawdzie uwstecznienie osobnicze, jak sie wyrazamy
regresyg indywidualna — a wiec zwyrodnienie ograniczone do jednostek,
jest faktem ciggtym, ustawicznym nawet wsréd spoteczenstw bedacych
w rozwoju, wsrod ktérych zwyrodniate jednostki wchodzg w skiad
normalnego, fizyologicznego procesu rozwojowego, lecz w miare, jak
ilos¢ zwyrodnienia wzrasta w takiem tempie, jak to obecnie widzimy —
mozna mOwic o0 regresyi spotecznej.

Nowikow dowodzi obszernie, iz spoteczenstwo podobnie,, jak
jednostka upada jednocze$nie w sposob biologiczny, zaréwno jak
i w sposéb moralny. Umystowa nizszo$¢ narodéw, jest zaréwno jak
i umystowa nizszo$¢ jednostki — dowodem upadku. ,,Gdy dany narod
— mowi znakomity tenuczony — posiada mniej mysli, jak sasiednie,
ostatecznie zdolny bedzie produkowa¢ mniej bogactw, poczem w natu-
ralnem nastepstwie rzeczy, liczba urodzen zmniejszy sie, poniewaz
cztowiek urodzi¢ sie moze i istnie¢ tylko pod warunkiem, ze zdofa sie
wyzywi¢. Nawet przesycenie umystowe wspoélne jest jednostce i masom.
Mozemy spostrzega¢ w narodach fazy, w ktérych potrzeby umystowe
sg nadzwyczaj wytezone, inne, w ktorych malejg. W tym ostatnim przy-
padku spoteczenstwo przestaje pragnag¢ nowych idei, poprzestaje na
tern, co juz posiada, nie stara sie o powiekszenie dobytku, zadawala
sie tradycyami przesziosci, stowem staje sie konserwatywnym. Od tej
chwili zaczyna sie ruch regresyjny, prowadzacy do zastoju i do $mierci“.
Uwagi te wydawaly sie nam konieczne ze wzgledu na jasne przedsta-
wienie kwestyi przyczyn zwyrodnienia indywidualnego, wzglednie
reakcyi, odbywajacych sie miedzy organizmem jednostki, a $rodowi-
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skiem. Zadaleko zaprowadzitoby nas rozpatrywanie kazdej z tych przy-
czyn, albowiem rzadko kiedy wchodzg one w gre oddzielnie wziete.

Tembardziej, ze pojedyncza przyczyna, podobnie jak pojedynczy
objaw, nie wystarczajg do scharakteryzowania stanu zwyrodnienia. Zycie
jest zjawiskiem ztozonem zaréwno w swych procesach chorobowych,
jak i w swym mechanizmie normalnym. W kazdym jednak razie, gdy
zbadamy kolejno, $Srodowisko i organizm, poznamy ich wspélny stosu-
nek i wpltyw wzajemny.

Wielkie wstrzasnienia polityczne i moralne wytwarzalty zazwyczaj
jedynie utrate rownowagi. Tylko jednostki dZzwigajgce ciezar nagroma-
dzonej dziedzicznosci, skazane bywajg na zwyrodnienie. Niepodobna
jednak pomingé milczeniem faktu, iz jesli zwyrodnienia moralne sg
dziedziczne, to w niektorych okolicznosciach moga by¢ nabyte, chocby
pod wptywem chordb jakie dotykajg organizm w zaraniu zycia. Wia-
domo, ze choroby o ostrym przebiegu, jak dur, ospa, ptonica — zdolne
sg unicestwi¢ dziatalnos¢, ktora w miodzienczym wieku dawata najswie-
tniejsze obietnice; obecnie stosunki wojenne wprowadzajg rownie gie-
bokie zaburzenia w ustroju i przyspieszaja w nieunikniony sposéb upa-
dek organiczny lub psychiczny dziedzicznie obarczonych.

Pozatem na czele przyczyn wywotujacych zwyrodnienie stoi zatru-
cie alkoholem. Napoje wyskokowe sg przedewszystkiem czynnikiem
szwyrodnienia ze stanowiska indywidualnego. W dziataniu swem powol-
nem i postepowem wykonuje alkohol prace uwstecznienia. Potrze-
ba alkoholu wytwarzata sie prawie w nieunikniony sposob pod przygnia-
tajagcym wptywem nowej cywilizacyi. Doprowadziwszy do upadku jed-
nostke, w dalszym ciggu prowadzi dzieto zniszczenia, godzac w potom-
stwo, na ktore obecnie patrzymy. Niemal wszyscy miodociani przestepcy
sg dzieémi alkoholikéw. Osobnik odziedziczajgcy alkoholizm — mowi
Lamore.au t nosi pietno zwyrodnienia, objawiajgcego. sie gtownie
zaburzeniami systemu nerwowego. W dziecinnym wieku umiera na kon-
wulsye lub inne zaburzenia nerwowe, pozostaje idyots, albo gtuptakiem.
Jako cziowiek dojrzaty posiada specyalne cechy anatomiczne; wrazli-
wosé lub ruchliwo$¢ nerwowa wysoko posunieta, stan neuropatyczny,
zblizony do histeryi, konwulsye epileptyczne, smutne mysli, melan-
cholia lub hypochondrya —sg t0' znamiona, psychiczne. Namietno$¢ do
napojoéw, dazno$¢ do niemoralnosci, do zepsucia, do cynizmu, tak sie
w sumie przedstawia smutna spuscizna, ktérg pozostawia potomkom
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zbyt wielka liczba niestety jednostek oddajgcych sie napojom spirytu-
sowym.

Niema watpliwosci, ze alkoholizm rodzicow jest jednym z najpo-
tezniejszych czynnikdw zwyrodnienia, odwrotnie zwyrodniali z najwie-
kszg tatwoscig dopuszczajg sie naduzywania alkoholu.

Najciezszg spuscizng jaka poza alkoholizmem spotykamy u miodo-
cianych przestepcow — jest dziedzicznos¢ choréb umystowych. Ona wia-
$nie najgiebiej dotyka jednostke i pod wptywem najbtahszej przyczyny
przyspiesza zwyrodnienie. Psychozy sg jednocze$nie przyczyng i czynni-
kiem zwyrodnienia. Wreszcie przymiot i gruZlica obarczajg ciezko
potomstwo. Wogble dziedziczno$¢ neuropatyczna jest zrodiem niezro-
wnowazen nerwowych badz identycznych, badz tez przeksztatconych.

W jednostce zwracamy wiec uwage na usposobienie dziedziczne ale
rowniez na usposobienie konstytucyjne. Pierwsze jest spuscizng po
przodkach, drugie syntezg cech nabytych, catej osobowosci jednostki.

Usposobienia konstytucyjne ogdlne odnoszg sie do podziatu dzia-
falnosci osobniczej na odzywczg, rozrodczg i umystowa.

Zhoczenia funkcyi odzywczych doprowadzajg do ogdlnych zaburzen
odzywczych bedacych podstawg dyatez. Zaburzenia w instynkcie picio-
wym dajg poczatek psychopatyom seksualnym, a wreszcie zaburzenia
psychiczne wykazujg nam niezrbwnowazenie, w zaczatku zaledwie
dostrzegalne zaburzenia umystowe pod formg dziwactw, manij, przy-
szktych uwstecznien.

Z usposobien konstytucyjnych szczegdétowych ma zna-
czenie wiek i wychowanie. Wiek wazng odgrywa role przy badaniu
przyczyny zwyrodniajgcej stosownie do chwili w jakiej bierze ona
udziat w ewolucyi indywidualnej. Z tych wiasnie wzgledéw wychowa-
nie ma wazne znaczenie.

Co sie tyczy przyczyn spotecznych, jak zwyczaje niehygieniczne,
malzenstwa miedzy blizkiemi krewnymi, przesadne postepowania reli-
gijne, doprowadzajgce do ekstazy i mistycyzmu, prawa uswiecajace
naduzycia i niesprawiedliwos$¢, a nadewszystko wspotczesny militaryzm
— to te tkwig w cywilizacyi i stosunkach wspotczesnych.

Cywilizacya sprzyja wyrafinowaniu zmystow, zaostrza upodobania
funkcyonalne, a przez to samo czyni zadowolenie fizyologiczne trudniej-
szemi. Kazda niezaspokojona potrzeba staje sie Zrodtem zaburzen umy-
stowych, uczuciowych i organicznych.

Cywilizacya powieksza walke o byt, czyni jg ciezszg i tym sposobem
utrudnia zadowolenie naszych dazen i funkcyi. Wreszcie cywilizacya
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wywiera, jeszcze wpltyw przez coraz wieksze specyalizowanie naszych
potrzeb.

Specyalizacya ta sprzeciwia sie regularnemu dziataniu os$rodkéw
nerwowych i staje sie przyczyna najrozmaitszych zaburzen.

Juz w czasach normalnych natezona fala zycia prowadzita do nad-
uzy¢, do nieumiarkowania i do zaburzen patologicznych. Wojna i wy-
tworzone przez nig anormalne stosunki stan ten znacznie pogiebiaja.
Harmonijne zycie duchowe juz niemal nie istnieje, lub tez w znikomej
iloci przypadkéw. Natomiast zycie gorgczkowe, bez pewnego jutra,
petne bolesnych przej$¢, lub zawiedzionych nadziei, setki tragedyi oso-
bistych, wszystko to sprzyja rozwojowi t. zw. nerwowosci stojacej
u progu neuropatyi, ktorej gtownymi etapami sg histerya, epilepsya,
a w Kkoncu choroby umystowe.

Dochodzimy tg drogag od ostatecznych kraficdw zwyrodnienia do
najbardziej powierzchownych zboczen uczuciowych i umystowych. Mie-
dzy miodocianymi przestepcami spotykamy typy niezréwnowazonych
petnych talentdw. Niezrownowazeni sg istotami skomplikowanemi, réz-
norodnemi, ztozonemi z nieproporcyonalnych miedzy sobg pierwiastkow,
posiadajgcemi sprzeczne przymioty i wady, wysoce obdarzeni pod pew-
nymi wzgledami, wydziedziczeni pod innymi.

Co sie tyczy inteligencyi, posiadajg nieraz w wysokim stopniu wiadze
wyobrazni, wynalazczosci, umiejetno$¢ wyrazania swoich uczuc t. j. dary
stowa, sztuki, poezyi; pod wzgledem moralnym posiadajg niezwykig
wzrusz.eniowos$¢, a raczej wrazliwos¢. Brak im prawie catkowitego sadu,
trzezwosci, zapatrywan, zmystu moralnego, przedewszystkiem za$ cia-
gtosci logiki i jednosci w kierunku prac umystowych i postepkéw zycio-
wych. Wynik stad, iz wbrew ich zdolnosciom nieraz wyzszego rzedu,
osobniki te niezdolne sg pokierowa¢ sobg rozsadnie w zyciu, jak to
moéwia ,,wykolejajg sie*.

Niezrownowazony bowiem, nie ogranicza swych potrzeb do zakresu
rzeczy dozwolonych. Wytwarzajg sie stad rozmaite manie, ktére powscig
gane bywajg w stanie zdrowia umystowego, i nigdy nie przekraczajg
pewnej miary. Osobnik chory nie posiada tych osrodkéw powsciggli-
wosci. Procz tego dziedziczno$¢ chorobliwa zaciemnia $wiadomo$¢ nie-
ktorych postepkdw, unicestwia wplywy powsciggajace; sprzeciwia sie
promieniowaniu wrazenia do sasiednich o$rodkow, utatwia wybuch i $ci-
$le odgranicza czyn odruchowy.

Chcac wiec poddaé analizie czyny zbrodnicze musimy oceni¢ cechy
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fizyologiczne i psychologie przestepcy. Zadng miarg nie mozna poprze-
sta¢ na rozbiorze zbrodni lub okolicznosci, ktore jg poprzedzity, lecz sta-
ra¢ sie odtworzy¢ cate zycie psychiczne osobnika, zbada¢ Srodowisko
w ktorem przestepca sie wychowat, poznac jego dziecinne lata, w Kkto-
rych mozg tak tatwo przyjmuje wrazenia z otaczajacego Swiata.

W ten tylko sposéb mozna utozy¢ bilans dazen, sympatyi i niena-
wisci, a doszediszy do formuty osobowosci przestepcy, trzeba jg zwig-
zaC z jego przesztoscig, aby wysSwietli¢ jego geneze i wplywy dziedzi-
cznosci.

W powyzszem krotkiem przedstawieniu rzeczy chodzito mi o wyka-
zanie, ze:

1) u miodocianych przestepcow poczatki zteg'o siegajg dalej, niz
zycie osobnika.,

2) ze sg to typy niezrdbwnowazonych i zwyrodniatych histerykow,
epileptykéw i psychopatow,

3) ze wiekszos¢ przestepcow miodocianych z posrdd uczacej sie
miodziezy sg to zwyrodniali wyzszego rzedu, obdarzeni pewnymi zdol-
nosciami, fantazyg, zmystem kombinowania i t. d.

4) ze obowigzkiem spoteczenstwa jest zrobi¢ wszystko, co mozliwe,
aby ci wkasnie mtodociani przestepcy nie dostawali sie do wiezien, gdzie
czeka ich ostateczny upadek i skad wyjs¢ moga skoriczonymi zbrod-
niarzami, lecz umieszczani byli w odpowiednio urzadzonych zaktadach
naukowo-wychowawczych, stojacych pod kierownictwem lekarzy psy-
chiatréw, co byloby waznym krokiem na drodze postepu; postep ten
dopiero wlwczas posiadac bedzie naukowy i trwaty charakter, gdy poje-
cie odpowiedzialnosci moralnej jednostkowej, ustgpi miejsca odpowie-
dzialnosci spotecznej.

Dr. Jan Boguszewski.

UWAGI W SPRAWIE WALKI Z GRUZLICA W POLSCE.

Na sprawe walki z gruZlicg w Polsce coraz wiecej zwraca si¢ uwagi,
I miejmy nadzieje, ze ustyszymy nietylko stowa, lecz ujrzymy i czyny,
ze rzad i spoteczenstwo wszystkie sity wytezag w kierunku zgnebienia
tej plagi. W tej krotkiej wzmiance chciatbym przestrzedz przed
zbytniem nasladownictwem zagranicy i skioni¢ naszych lekarzy i dzia-
faczy spotecznych do szukania $rodkéw zwalczania gruzlicy w naszym
kraju, odpowiadajgcych jego wiasciwosciom.
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Do wiasciwosci takich zaliczam: 1. charakter wiejski, rolniczy
kraju, w ktérym osady przemystowe o troche wyzszym poziomie kul-
tury, stanowig niewielki stosunkowo odsetek, 2. brak uswiadomienia
0 istocie i zarazliwosci gruzlicy, 3. brak sit lekarskich, 4. brak dobrej
komunikacyi, 5. brak srodkdw pienieznych. Przyjgwszy to pod uwage,
musze stwierdzi¢, ze lud nasz bardzo niechetny jest na ogét szpitalni-
ctwu a wiec i leczeniu sanatoryalnemu, szczegolnie, o ile to sanatoryum
znajdowac sie bedzie daleko od miejsca zamieszkania chorego. Nie chce
on, a czesto i nie moze, zbytnio oddali¢ sie od rodziny. Poniewaz sku-
tkiem braku $srodkéw, nie potrafimy mu da¢ tak wspaniatych warunkéw
pobytu, jak to dajg sanatorya niemieckie, nie bedziemy mieli w reku
tego Srodka skionienia go do leczenia sanatoryalnego. Tembardziej,
ze i brak dobrej komunikacyi utrudni czesto i samo przewiezienie cho-
rego i odwiedzanie go przez rodzine.

To wszystko skiania mie do wysnucia nastepujacego wniosku:

Sanatorya nasze muszg by¢ nieduze, na 30—40 os6b, ale rozsiano
w znacznej ilosci po kraju. Pozadanem jest, by kazdy powiat miat swoje
sanatoryum, tworzac takie sanatoryum pobudzimy inicyatywe powia-
towg i wykazemy na miejscu wyrazne skutki tej inicyatywy.

Juz przeciez dawno dowiedziong zostala zasada, ze sanatoryum dla
gruzliczych moze powsta¢ wszedzie, ze chorzy gruzliczy poprawic sie
mogg przy odpowiednich warunkach w swoim wiasnym kraju, (o ile oczy-
wiscie nie posiada on specyalnych szkodliwych wiasciwosci terenu i Kli-
matu), ze nawet czesto skutki leczenia w kraju sg znacznie trwalsze, ani-
zeli osiggniete w klimacie r6znigcym sie bardzo od krajowego, do ktérego,
szczegOlnie niezamozny chory, musi kiedy$ wrocié. To tez sadze, ze pod
tym wzgledem przeszkéd do budowy sanatoryéw na calej przestrzeni
kraju nie znajdziemy.

Sanatorya takie, o typie zblizonym do sanatoryéw norweskich,
powinny znajdowa¢ sie¢ w poblizu miast — siedlisk lekarzy, aby wobec
braku u nas w kraju sit lekarskich, lekarz mieszkajgcy o pare kilome-
trow w miescie, mégt dojezdza¢ do sanatoryum 2—3 razy w tygodniu,
opieka za$ cata spoczywataby w reku wykwalifikowanej siostry. W ten
spos6b zmniejszg sie koszta budowy, bo nie potrzeba bedzie budowaé
kosztownego mieszkania dla lekarza, a i koszta optacenia i utrzymania
personalu tez sie zmniejsza. Taka opieka lekarska catkowicie moze
wystarczy¢. Chory gruzliczy tylko co pewien okres czasu bywa badany,
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a w nagtych wypadkach lekarz mieszka jednakze dos¢ blizko, aby mdgt
do sanatoryum dojechac.

Przy budowie takich sanatoryow szczegOlniejsza uwage nalezatoby
zwr6ci¢ na zaopatrzenie ich w odpowiedni teren, nadajacy sig do uprawy
warzyw i owocow, hodowli drobnych zwierzat domowych i ptactwa,
atow tym celu, aby chorzy mieli rozrywke, prace lekkg i nauke sadowni-
ctwa, warzywnictwa i hodowli, coby im pozwolito nastepnie, przy
wspotudziale towarzystw opieki lub rzadu zmieni¢ swoje dotychczasowe
niezdrowe czesto zajecie — na zajecie sadownicze lub ogrodnicze, naj-
zdrowsze dla tego rodzaju chorych. Moze, o ile chorzy zaznajomig sie
z tg dziedzing pracy i ze znaczeniem spoétdzielczosci, potrafi kiero-
whniczka zaktadu, sktoni¢ pacyentéw do utworzenia po wyjsciu z zaktadu,
kolonii sadowniczo-ogrodniczych na zasadach spotdzielczosci opartych.
W kazdym razie chory powr6ci do domu, z zapasem pozytecznych wia-
domosci i potrafi je zuzytkowaé. Na znaczenie pracy fizycznej dla lecze-
nia chorych gruzliczych zwracano szczegdlniejszag uwage w Anglii
(p. art. dra Kluczewskiego w nrze I. ,,Walki o zdrowie®).

Do sanatoryow takich nalezatoby przyjmowac chorych we wszyst-
kich okresach gruzlicy, jednakze segregowac ich umiejetnie, a w tym
celu mie¢ odpowiednig ilo$¢ separatek, lub podwdjnych kamer, lub tez
wieksze sale podzielone na t. zw. boxy, co- choremu spokoj duszy i ciata
zapewni, a réwnoczesnie pozwoli unikng¢ zetkniecia sie blizszego ze
szczegoOlnie obficie wydzielajagcym zarazki osobnikiem. Rdéwnoczesnie,
umieszczajgc wszystkie okresy gruzlicy w sanatoryum, unikamy two-
rzenia t. zw. ,,domoéw Smierci* dla ostatniego okresu, izolujac go jednak-
ze od otoczenia. Znaczenie boxdéw w walce z przenoszeniem zarazkow,
a wiec w danym wypadku pratkdw gruzliczych i zarazkéw wywotuja-
cych zakazenia wtdrne, czesto tak fatalnie odbijajace sie na zdrowiu
suchotnikéw — udowodnity prace lekarzy francuskich. W Polsce z po-
wodzeniem stosowat je w wypadkach chorob zakaznych §. p. prof. dr.
Jozef Brudzinski w szpitalu Karola i Maryi w Warszawie.

Sprawa izolowania chorych w osadach fabrycznych i wiekszych
miastach bedzie trudniejszg. Okolice osad i miast sg tak zanieczyszczone,
ze miejsce na sanatoryum moze sie znale$¢ tylko w znacznej odlegtosci
od centrum. Pozatem warunki zdrowotne w miastach i osadach przemy-
stowych sg zle, i znaczng jest ilos¢ zastabnie¢ na gruzlice. Wyrywajac
z takich rodzin chorych, czesto pozbawiamy rodzine utrzymania i cho-
ciaz teoretycznie sie postanowi, ze rodzina chorego otrzymuje zapomoge.
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jednakze, w praktyce, wobec szczuptosci naszych Srodkéw, z trudem
to sie da uskutecznic.

Dlatego tez uwazatbym za stuszne w tej dziedzinie nie wysilac sie
na nasladowanie wzoréw obcych i dazy¢ koniecznie do tworzenia, koszto-
wnych sanatory6w. Nalezatoby, mojem zdaniem, rozwazy¢ projekt zato-
zenia domow mieszkalnych dla gruzliczych, nazwijmy je ,,domami zdro-
wia“. W domach tych potozonych na krancach miasta i urzadzonych
hygienicznie, znajdowatyby sie pojedyncze pokoiki dla chorych z gru-
zlicg zaraZzliwg i potrzebujacg opieki, ale zarazem w takiem stadyum
choroby, w ktorem chory moze, a wskutek warunkéw i musi pracowac,
o0 ile oczywiscie zawod jego specyalnie nie naraza innych na zakazenie,
jak n. p. nauczycielstwo, pielegniarstwo i t. p. Obowigzkowy pobyt
w takim domu bytby w ciggu n. p. dni 10 pod opieka lekarza zuzytko-
wany na wypoczynek i na uswiadomieniu o gruzlicy, nastepnie po dniach
10-ciu chory szedtby do swego zwyklego zajecia i mogtbhy odwiedza
rodzine.

Zadaniem domu zdrowia bytoby 1. izolowanie chorego szczegblnie
w nocy i zrana, kiedy najwiecej sie wykaszluje, i kiedy wskutek cia-
snoty i niechlujstwa, najtatwiej mozna rodzine zarazi¢, po 2. nauczenie
chorego zasad zachowania sie, po> 3. dostarczenie choremu taniego, zdro-
wego mieszkania, a przez to odcigzenie mieszkania jego rodziny. 4 . do-
starczenie mu zdrowego i obfitego positku, 5. opieki lekarskiej, wyrazajg-
cej sie w stosowaniu ogdlnych przepiséw hygieniczno-dyetetycznych
i w zabiegach leczniczych, jak stosowanie tuberkuliny, naswietlanie
storicem i lampg kwarcowa, wodolecznictwie i t. p.

Nie jest to oczywiscie Srodkiem radykalnym, ale znacznie fatwiej-
szym do. wprowadzenia w zycie, anizeli budowa kosztownych sanato-
ryéw i utrzymanie 3-miesieczne chociazby w nich pacyentéw, z ktérymi
po 3 miesigcach nie wiadomo wiasciwie co zrobic.

Przeciez nawet zbudowane w ogromnej ilosci i z ogromnym kosztem
sanatorya niemieckie nie potrafity przyja¢ wszystkich chorych na gru-
Zlice i pobyt w nich jest ograniczony do 3 miesiecy. C6z sie potem
dzieje z chorym nieuleczonym i wydzielajacym zarazki? Wraca on do
rodziny, zakaza ja, staje sie dla niej ciezarem, warunki domowe i nie-
chlujstwo, od ktérego w sanatoryum odwykt denerwujg go, brak mu
spokoju, czystosci, powietrza i statej opieki lekarskiej. To wszystko
moégtby mu udzieli€ dom zdrowia, w ktérym, nalezatoby umieszczaé
tylko jeszcze zdolnych do pracy chorych gruzliczych.
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Oczywiscie, ze po pewnym czasie, pacyenci moga sie nadawa¢ do
odestania na jaki$ czas do sanatoryum, lub tez mogg sie uleczy¢, lub
przesta¢ wydziela¢ zarazki i wrdci¢ do rodZzmy lub tez przejsé¢ do. szpi-
talu dla gruzliczych. Moze paru z nich réwniez potrafi zmieni¢ swdj fach
niezdrowy na zdrowszy, a to dzieki warsztatom zorganizowanym przy
domu zdrowia lub tez o ile to mozliwe, dzieki ogrodom i sadom przy
tymze.

BadZz co badz taki dom zdrowia spetni, cho¢ niezupetnie doktadnie,
swoje zadanie izolowania chorego, leczenia go i postawienia jego i jego ro-
dziny w lepszych warunkach zyciowych, kosztem stosunkowo niewiel-
kim, gdyz uwazam za stuszne, azeby chory pracujgcy optacat bardzo
nizki czynsz za swoj maty czysciutki pokoik i za swoje utrzymanie.
A przeciez koszta wewnetrznej przerobki zwyklego czynszowego domu
na taki pensyonat dla gruzliczych — nie wyniostyby zbyt wiele.

Przy takim domu zdrowia nalezatoby umiesci¢ poradnie dla gru-
Zliczych i chorzy, ktérymi opiekuje sie poradnia, mogliby korzysta¢ ze
Srodkow leczniczych domu zdrowia (faznie, naswietlarnie, itp.).

W ten sposb mam nadzieje wielu chorych udatoby sie utrzymac
przez czas dtuzszy przy zyciu i zdolnosci do pracy, ktéra to zawsze
wywiera ogromny wptyw na psychike chorego.

Nie nalezatoby oczywiscie przytem zapomnie¢ o dzieciach rodzin
gruzliczych. Jesli nie jesteSmy w stanie wysta¢ wszystkich dzieci na
kolonie, to jednakze potkolonia, a nawet kilkugodzinny pobyt dzienny
poza miastem, juz dobrze na nie wplynie.

»Dzieci na wies!" to musi by¢ hasto. Ten exodus dzieci musi doty-
czy¢ nietylko wiekszych miast, ale miasteczek i wsi, dzieci wiejskie tez
nie powinny pozostawac latem zamkniete w chatupach, niby jako stroze,
a whasciwie nieszcze$ni niewolnicy narazeni na zaduch w chatupie,
babranie sie¢ w kurzu i w szmatach. | wiejskie dzieci muszg iS¢ ,,na wies".
Muszg nawet na wsi, a juz koniecznie koto miast powstac place, lezalnie,
naswietlarnie i oczywiscie musza byé zaangazowane opiekunki dla
zajecia sie dzieémi.

Szczegdlnie Zle pod tym wzgledem przedstawiajg sie nasze miaste-
czka, i miasta powiatowe. Widziatem jedno z naszych miast powiato-
wych, do ktérego na lato, wskutek lepszych warunkéw zdrowotnych
i aprowizacyjnych przyjezdzaty dzieci z Krakowa i Dabrowy, a w kto-
rem dzieci miejscowe, pozbawione wszelkiej opieki bawity sie na bru-
dnych dziedzincach i ulicach w kurzu i brudzie, podczas gdy o 300 kro-
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kow lezaty ukwiecone pola i taki, na ktorych cieszyty sie Swiezem powie-
trzem i stoncem przyjezdne dzieci krakowskie.

Dazenie do poprawy warunkéw mieszkaniowych, takie ogromne
majacych znaczenie w sprawie walki z gruzlicg, powinno sie rozciggac
nietylko na miasto, lecz i na wies. Naocznie mogtem sie przekona¢ w jak
fatalnych warunkach mieszkajg na wsi szczeg6lnie komornicy, jak roz-
powszechniony jest na wsi typ chiopa-kamienicznika, odnajmujgcego
jedng lub dwie Klateczki przy swej chatupie, Klateczki, w ktdrej za-
ledwie t6zko stanie, a mieszka 6—8 0sob.

Zaciemnienie mieszkan wiejskich spowodowane temi bardzo idylli-
cznymi ogrodkami tez nalezy usunaC, uczac wioscian hodowli drzew
kartowatych, jedynie nadajacych sie do ogrédkéw przed chatupa.

Spotki budowlane potrzebne sg nietylko dla miast, lecz i dla wsi
i mogtyby mie¢ wcale niezty dochdd, budujgc domy dajgce przytutek
wyzyskiwanym przez gospodarzy rzeszom komornikéw.

Jedng z naszych bolaczek jest, ze nie wiemy, ilu mamy suchotnikow.
Poradnia powiatowa musiataby by¢ takiem centrum, w ktéremby
wszystkie dane o gruzlicy sie koncentrowaty, a pochodzity z wiadomosci
przez siostre zebranych, lub tez przez wiejskie opiekunki, ustanowione
w kazdej wsi, a majace za zadanie donosi¢ o kazdym podejrzanym na
gruzlice wypadku. Kto wie, czy t. zw. ,babki wiejskie“ majgce badz
co badz ,,zamitowanie”“ do medycyny, nie udatoby sie z czasem od po-
toznictwa do opieki wiejskiej z korzysScig skierowac.

Koncze te uwagi, majac nadzieje, ze nie pozostang one bez echa.

KOMITET ODBUDOWY SANITARNEJ O CENTRALI
LEKOW.

Lwow 21 lipca 1918.
Do J. Excelencyi Pana c. k. Ministra Spraw wewnetrznych
we Wiedniu.

Fakt powotania do zycia nowej Centrali, centrali lekéw, w chwili,
gdy okazato sie, ze wszelkie centrale zawiodty nadzieje w nich pokia-
dane i zadan swych nalezycie nie spehity, przejat powazng troskg Komi-
tet odbudowy sanitarnej Galicyi i zmusza go do zabrania gtosu celem
zatozenia jak najenergiczniejszego protestu przeciw tej nowej, a tak nie-
fortunnie (dla Galicyi przynajmniej) pomyslanej formie zwalczania braku
lekéw, wzglednie ich nieréwnomiernego rozdziatu. Jakkolwiek przyszig
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dziatalno$cig centrali ma by¢ objeta Galicya, a nie zapytywano bynajmniej
kot miarodajnych w Galicyi, w jakiej formie i w jakim zakresie nalezatoby
dziatalno$¢ centrali lekow przystosowac do Galicyi tak, by Galicya isto-
tnie z dziatalnosci tej centrali znowu powaznej szkody nie poniosta. Zata-
twiono sie z tg doniostg sprawg bez nas a raczej wbrew naszym najzy-
wotniejszym interesom. Nie liczono sie z najzywotniejszymi interesami
zdrowotnymi Galicyi i nie brano zupetnie w rachube jej wyjatkowego
w tej wielkiej wojnie potozenia. Wszakze to Galicya w pojeciu wiadz
sanitarnych (chyba stusznem zupetnie) jest bramg wypadowa wszelkich
choréb zakaznych, groznych dla innych dzielnic Panstwa, wszakze to
ona jest sagsiadkg najblizszg grozacej stale zawleczeniem rozmaitych
epidemii Rosyi, wszakze to jej szlakami przelewata sie tylekro¢ nawata
wojny obecnej, a dzi$ i na najblizsze jutro jej drogami prowadzi¢ beda
szlaki powrotne jencow z zakazonych gubernii rosyjskich. A gdziez
wobec zrujnowanych domostw, spalonych wsi, zawalonych studzien,
braku lekarzy, nizkiej niestety o$wiaty i matego zaufania do wiedzy
lekarskiej epidemie najwieksza i najstraszniejszg wybiorg dziesiecine?
Jesli to tajnem jest nowo kreowanej centrali i jej tworczyni doradcom,
to nie powinno by¢ tajnem c. k. Rzadowi, ktory te centrale do zycia
powotat, wyposazywszy jg w tak niestychanie wazne dla spraw sanitar-
nych atrybucye, ze staje sie onaponiekad osobng wiadzg sanitarng. Nie
powinno by¢ tajnem tern bardziej, ze tak Izby lekarskie galicyjskie, jak
i Gremia aptekarskie watpliwosci swe, co do istotnej wartosci centrali
lekbw odnosnie do Galicyi w dosadny sposéb w memoryatach swych
wykazaty. Komitet sanitarnej odbudowy Galicyi podziela zapatrywania
w memoryatach tych zawarte, ze dziatalno$¢ central wogole nie odpo-
wiada zamierzonemu celowi i ze z powodu rozmaitych organizacyjnych
niedomagan osigga sie z reguty rezultaty wprost przeciwne, bo artykuty
ktorymi centrale majg sie zajmowaé, z chwilg pojawienia sie central
znikajg zupetnie nagle w legalnym obrocie handlowym po to, by tem
wydatniej pojawi¢ sie w handlu tancuchowym. Doswiadczeniem tem
nauczeni musimy przed tego rodzaju grozacg krzywda kraj nasz jak naj-
skuteczniej zabezpieczyc.

Czyz pomyslano o mozliwosci groznych epidemii, wtasnie w Gali-
cyi z podniesionych poprzednio powoddw najczesciej sie pojawiajacych
i czy sadzi sie, ze i w takich wypadkach obowigzywa¢ majg przepisy
zamawiania lekow na kilka tygodni naprzdd, gdy pomoc lecznicza
natychmiastowa jest nieodzowng, niezbedng i konieczna.

Ustalone przez centrale przepisy przydziatu lekow, formalistyka
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poprzedzajgca, ich przyznanie, przedkladanie pozwolen rozmaitych
wiadz przy dzisiejszych ciezkich stosunkach transportowych i wielkie
odlegtosci kraju naszego od Wiednia kazg nam obawia¢ sie, ze sfery in-
teresowane w innych krajach koronnych zamieszkate, nieréwnie fatwiej
korzysta¢ beda mogly z zapasow centrali i ze zapasy te wyczerpywac
sie beda stale wczesniej zanim zadania Galicyi bedg mogly doczekaé
sie zatatwienia. Obawy te nie sg gotostowne. Od dtugiego- juz czasu arty-
kuly takie, jak gliceryna, oliwa, tran, benzyna i t. d. mogg by¢ dostar-
czane aptekom dopiero na podstawie dokonywanych we Wiedniu przy-
dziatéw i skutkiem tego czeka sie na nie miesiecami, gdy decentraliza-
cya przez utworzenie odrebnej ekspozytury krajowej niewatpliwie zna-
cznieby rzecz uproscita. Stosowanie tych zasad do tak znacznej juz
ilosci dalszych $rodkéw leczniczych, a juz zwilaszcza w czasie epidemii
musiatoby za sobg pociggna¢ nieobliczalne w skutkach szkody dla kraju
i panstwa.

Z tych tedy powoddéw Komitet sanitarnej odbudowy Galicyi przed-
ktada zgodnie z postulatami krajowych Izb lekarskich i Gremiow a-
ptekarskich nastepujace zadania:

1) Przydziat co najmniej 28.8% tych wszystkich Srodkéw leczni-
czych, ktéorymi Centrala lekdw ma zawiadywac¢ bez zadnych samowol-
nych uszczuplen i ograniczen z tern, ze w razie epidemii przydziat wyz-
szy konieczno$cig podyktowany ma by¢ dokonany bez wzgledu na
procent drogg administracyjng najprostszg i najszybsza.

2) Stworzenie krajowej ekspozytury jak najbardziej samodzielnej
z siedzibg w Krakowie lub Lwowie pod kierownictwem osobistosci wy-
branej przez krajowe lzby lekarskie i Gremia aptekarskie a odpowie-
dzialnej przed krajem.

3) Powotanie do Zarzadu Centrali co najmniej dwu delegatow
przez wyz wymienione krajowe instytucye zawodowe obranych, upra-
whnionych kazdej chwili do wgladu w ksiegi Centrali, do- przedstawienia
zyczen kraju i do Scistego, strzezenia jego interesow.

4) Uproszczenie formalistyki i wprowadzenie zasad, ktoreby umo-
zliwiaty przydziat i dostawe lekéw w sposdb jak najdogodniejszy i
w czasie jak najkrotszym.
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WARUNKI ZDROWOTNE W NASZYCH
ZDROJOWISKACH.

Komisya powotana w celu zbadania Zdrojowisk zachodniej Galicyi
przestata do Namiestnictwa nastepujagcy memoryat, utozony przez dra
K. Soleckiego.

Komisya uznata za stuszne:

1. Utatwienie dojazdu dzi$ nader utrudnionego,

a) Przez zaprowadzenie kolei parowej, uwzgledniajac przy budo-
wie miejsce dla slacyi kolejowej i odlegtos¢ tejze od Zdrojowiska tak,
by dym kolejowy nie zanieczyszczat powietrza w danem Zdrojowisku,
wzglednie Uzdrojowisku.

b) Przez zaprowadzenie kolei elektrycznej, ktorej ze wzgledéw
zdrowotnych musimy dac pierwszenstwo przed kolejg parowa, a wielka
ilo$¢ potokdw gorskich i sita ich wody nadaje sie na ten cel znakomicie
i ze wzgledow ekonomicznych powinna by¢ uwzgledniona.

10) Ze wzgledu na szalone trudnosci, jakie w obecnych czasach
budowa Kklolei nastrecza, wskazanem jest zaprowadzenie autobuséw,
wzglednie automobiléw, juz to z obecnych stacyi kolejowych do Zdro-
jowisk, juz to do wycieczkowych miejsc w okolicy Zdrojowisk i Uzdro-
jowisk potozonych. Po zaprowadzeniu kolei wyz wymienione autobusy
wzglednie automobile bedg mogty spetniac role dorozek, regulujac ceny,
dzi$ publiczno$¢ w niemozliwy sposéb wyzyskujacych.

2. Wyasygnowanie wszystkim Zdrojowiskom i Uzdrojowiskom
odpowiednich kwot w formie subwencyi na przeprowadzenie:

a) Planoéw regulacyjnych, w wykonaniu ktorych wzigthy udziat
procz geometry, architekt oraz lekarz, jako fachowi znawcy, oznacza-
jac juz dzi§ gdzie jakie w danem Zdrojowisku w przysztosci majg
powsta¢ zaktady dla celow leczniczych, domy Zdrojowe, teatra oraz
hotele i wille, mieszkalne. Dzisiejszy bowiem dziki sposéb parcelacyi
i zabudowywania Zdrojowisk i Uzdrojowisk nie odpowiada najprymity-
whniejszym wymaganiom hygienicznym i architektonicznym.

b) Wybrukowanie drog i zatozenie chodnikéw, przeznaczajac jedne
drogi dla ruchu ciezarowego, inne dla osobowego. Dzi$§ bowiem w czasie
pogody tumany kurzu przetadowane drobnoustrojami chorobotwdrczymi
ujemnie wplywajg na zdrowotnos$¢ naszych Zdrojowisk i Uzdrojowisk,
w czasie za$ deszczu btoto nie do przebycia, uniemozliwiajg wszelki
ruch pieszy w obrebie Zdrojowisk. A przeciez po catorocznem siedzeniu
w ciasnych mieszkaniach wielkomiejskich, zapylonych szkotach i biurach,
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w Zdrojowiskach naszych szukamy ruchu na $wiezem. od pytu wolnem
powietrzu.

3, Wydanie odpowiedniej ustawy zabraniajgceji

a) Budowy w Zdrojowiskach i Uzdrojowiskach domow systemem
zwartym, lecz systemem will odlegtych od siebie co najmniej pdttora
razy wysokosci pojedynczych doméw. Pozostawiona dzi§ miedzy
domami wolna przestrzen niezgodna z ustawg budowlang, o- szerokosci
zaledwie jednego metra, nie daje mieszkaficom ani pozadanej ilosci
Swiatfa, ani powietrza, natomiast staje sie zbiornikiem przer6znych nie-
czystosci, oraz odpadkéw gospodarstwa domowego, na ktére niema
przy domach specyalnych skrzyn, ani zamknietych zbiornikow. W
wielu domach naszych Zdrojowisk i Uzdrojowisk nie widzi sie nawet
wychodkow, a jezeli sa, to urzadzone wadliwie pod kazdym wzgledem.
Tego rodzaju nie przestrzeganie przez odpowiednie wladze w naszych
Zdrojowiskach i Uzdrojowiskach, ustawy budowlanej i sanitarnej jest
mo?liwem tylko w naszym biednym kraju, gdzie wszelkie piekne ustawy
wydaje sie li chyba na to, by ich nie wypetniano, lecz obchodzono
z uszczerbkiem dla powagi wiadzy, ktéra ustawe wydata, z uszczerbkiem
zdrowia spoteczenstwa, dla ktérego dobra ustawe wydano. Lekcewa-
zenie tak waznej sprawy przez odpowiednie organa do czuwania nad
tem powotanej, jest prawdziwie podziwienia godnem.

b) Polecajacej odpowiednim organom przed rozpoczeciem kazdora-
zowego sezonu, zamykania tych domoéw, ktore ze wzgledéw policyjnych
i sanitarnych nié odpowiadajg ustawie i nie nadajg sie na zamieszkanie,
grozac juz to zawaleniem, juz to zawilgocone i zjedzone grzybem, petne
przerdzmycii drobnoustrojow chorobotworczych, od ktérych datoby sie
je uwolni¢ chyba zupetng demolacyg lub spaleniem, stajg sie przyczyng
iozlicznyeh chordb dla tych, ktérzy w nich za drogie, caty rok oszcze-
dzane pienigdze, zdrowia szukajg. Dzisiejszy system kary o wysokosci
dziesieciu koron jest wprost $mieszny i do- poprawy stosunkow sanitar-
nych w naszych Zdrojowiskach i Uzdrojowiskach nie doprowadzi. Nie-
sumienny bowiem wiasciciel pobierajac za jedno mieszkanie o jednym
wilgotnym, ciemnym pokoju w nap6t walagcym sie, wszelkim wymaga-
niom sanitarnym uragajacym domu, za kilkotygodniowy sezon pare set
(siedmset koron), zaptaci z pobtazliwym usmiechem dla zbyt fagodnej
ustawy chetnie dziesie¢ koron w formie kary, ktora wiasciwie, wobec
osiggnietych zyskow, nie jest dla niego zadng karg. Natomiast zamknie-
cie nieodpowiedniego na zamieszkanie domuw, danym sezonie, datoby



314 WALKA O ZDROWIE

mozno$¢ wiascicielowi zrobienia niezbednych adaptacyi, by w przy-
sztym sezonie dom do zamieszkania uczyni¢ zdolnym. Zdaje mi sie
tego rodzaju postepowanie bytoby jedynem dla zmuszenia wiascicieli
do uporzadkowania will i pensyonatéw i przyczynitoby sie do nadania
innego wygladu naszym Zdrojowiskom i Uzdrojowiskom, ktore w obe-
cnych warunkach pod wzgledem zewnetrznego wygladu, pod wzgledem
brudéw w domach i koto doméw $miato moga wspotzawodniczy¢ z ma-
femi miasteczkami wschodnio-galicyjskiemi. Nic wiec dziwnego, ze lepsza
publiczno$¢ dzi$ od nich stroni.

4. W Scistym zwigzku z regulacyg naszych Zdrojowisk i Uzdrojo-
wisk, stoi kanalizacya, oraz urzadzenie wychodkéw publicznych. Brak
wychodkéw publicznych, oraz brak kanalizacyi przy terenie nie prze-
puszczalnym, jaki zazwyczaj jest w Zdrojowiskach i Uzdrojowiskach
i wodzie zaskornej, grozi zanieczyszczeniem wody do picia w studniach
ptytko kopanych, w nastepstwie czego wybuchem epidemii w Zdrojowi-
skach i Uzdrojowiskach, zupetnie nie pozadanych.

5 Z wyz podanego wynika, ze nieodzownem jest:

a) Zaprowadzenie wodociggéw wody stodkiej do picia, do celow
przemystowych, oraz dla uzytku gospodarstwa domowego.

b) Regulacya i zasklepienie potokéw goérskich, ktére dzi§ w razie
kilkudniowego deszczu nagle wzbierajgc, niszczg w Zdrojowiskach
i Uzdrojowiskach drogi, wylewajgc zawilgacajg teren i tak niedreno-
wany, wreszcie grozg zniszczeniem dla Zrédet naniesionym zwirem.

¢) Nalezyte ujecie oraz racyonalna eksploatacya zrédet mineral-
nych, w wody nader bogatych, dzi$ zupetnie zaniedbanych. Nie mowie
0 gtebokich wierceniach, ktére pomijajac, ze sg nader kosztowne, jed-
nak, jak doswiadczenia ucza, przy wodach mineralnych wiele soli
wapniowych zawierajagcych, nie zawsze okazujg sie praktyczne, to
jednak nalezatoby Zrodia tak pogtebi¢ i ujaé, by:

d) z wylotem Zrdodta stangC na skale,

e) zabezpieczy¢ Zrédio' od doptywu wody zaskornej stodkiej, ktdra
sktad wody mineralnej zmienia i wode zanieczyszcza,

f1 zabezpieczy¢ wode mineralng przed uchodzeniem w it otaczajacy,
co wydajnos$¢ zrédta zmniejsza,

g) ufatwi¢ dostep do Zrodta, by je mozna byto kontrolowac i przed
kazdym sezonem oczysci¢ od osadu soli wapiennej. Uchodzenie bowiem
wody w it otaczajacy, oraz zatykanie sie wylotu zrodta osadem soli
wapniowej, jest przyczyng zmniejszania sie wydajnosci naszych zrodet



WALKA 0 ZDROWIE 315

'mineralnych. W dzisiejszych warunkach wydajno$¢ zrédet zmniejszyta
sie tak znacznie, ze nie wystarcza wody nie tylko cto ka,plell ale nawet,
na eksport wod mineralnych do picia. ) <

6. Jedng z gtownych gatezi dochodu naszych ZdI’OjOWISk mogtby
by¢ eksport wody, oraz warzenie soli mineralnej. Gdy jednak na prze-
szkodzie temu stoi brak flaszek i korkéw, ktorych w kraju za zadng cene
dosta¢ nie mozna, i odpowiednich kottéw do warzenia soli potrzebnych,
wskazanem jest:

a) Zatozenie w kraju fabryki flaszek dla wdd mineralnych i innych
na przetwory z wody mineralnej otrzymywanych, potrzebnych naczyn,
"Jak stoikow na sole, rurek na pastylki i t. p.

b) Zatozenie wzglednie uruchomienie w Zdrojowiskach nowocze-
snych warzelni soli mineralnych, przez dostarczenie odpowiednich
kottow, oraz odpowiedniej ilosci na ten cel potrzebnego wegla.

7) Poniewaz na przeszkodzie do rozwoju naszych Zdrojowisk i Uzdro-
jowisk stoi obecny dualizm w Zarzadzie o wrecz przeciwnych intere-
sach gminy i Zdrojowiska, przeto wskazanem jest oddzieli¢ Gminge od
Zdrojowiska, poddajgc to ostatnie pod zarzad ludzi inteligentnych
I potrzebami i prowadzeniem Zdrojowisk obeznanych, nie tylko o wia-
sne, lecz o dobro- spoteczenstwa dbajgcych, patrzacych na nie, nie
tylko, jak na Zrodto wiasnych dochodéw, lecz takze o estetyczny
wyglad Zdrojowiska, o przyszto$¢ jego dbajgcy i przewidujacy.

Zarzad Uzdrojowisk naszych spoczywa dzi§ w rekach czescilowo
zarzadu Gminy, czesciowo w rekach komisyi Zdrojowej. Wiadze, czy
instytucye te ograniczywszy sie tylko do powiekszenia pobieranej
taksy klimatycznej, o podniesienie Zdrojowisk, o zaprowadzenie w nich
jakichkolwiek ulepszen lub udogodniert nie starajg sie zupeinie, jedna
drugiej prace te zostawiajac, jako do niej nalezna.

Pomijajac utrzymanie policyi, czystosci, nadzér nad taksami dordz-
skarskiemi i cenami hotelowemi i resturacyjnemi i inne inwestyc.ye w dzi-
siejszych czasach wojennych do przeprowadzenia trudne, nie zajmg sie
nawet wykazem wolnych mieszkan. Dla braku hoteli, wzglednie mie-
szkan wolnych w hotelach, dla braku wykazu wolnych mieszkan w wil-
lach i pensyonatach, przychodzi przyjezdnemu mieszka¢, chyba na $wie-
zem powietrzu. Gdyby nie uprzejmos¢ Dr. Ebersa w Krynicy, a Dr.
Gabryszewskiegow Zakopanem, bylibySmy i my na tego rodzaju
noclegi skazani, chociaz przyjechaliSmy w -charakterze komisyi, ktorej
przyjazd byt zapowiedziany i jako- ludzie zdrowi. Lecz-, jak przykrem
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musi by¢ w takim wypadku potozenie chorego, dziwi mie, ze z tego nie
zdaje sobie sprawy, ani Zarzad Gminy, ani komisya Zdrojowa. Jak
wielce zraza chorego zaraz u wstepu do Zdrojowiska, ten nieporzadek,
ktory z tatwoscig usungé mozna, przez zatozenie, juz to na dworcu, juz
to w komisyi klimatycznej lub gminie, biura wykaz wolnych mieszkan
posiadajgcego. Jedna z tych wiadz odsytata mie do drugiej, gdy sie do
nich zwrécitem o wskazanie mi wolnego mieszkania, proszac, przyczem
sie ukazato, ze zadna wykazu wolnych mieszkan nie ma i tym si¢ nie
trudni. Zapyta zatem nie jeden z kuracyuszy i stusznie, czem wiasciwie
w Zdrojowiskach i Uzdrojowiskach naszych, zajmuje sie Zarzad Gminy,
oraz komisya klimatyczna i na jakie cele uzywa pobieranych taks Kli-
matycznych, jesli ozadne udogodnienia dla kuracyuszéw nie dba.

8) Chcac obnizy¢ dzi$ w naszych Zdrojowiskach i Uzdrojowiskach
drozyzne, ktorej jedng z przyczyn, jak utrzymuja wiasciciele hoteli,
restauracyi, will i pensyonatéw, jest krétkotrwaty sezon, wskazanem
jest przeksztatci¢ nasze Zdrojowiska i Uzdrojowiska, na Zdrojowiska
i Uzdrojowiska, o sezonie catorocznym, letnim i zimowym. W tym celu
nalezy nadajac kazdemu Zdrojowisku jemu wiasciwy typ:

a) Pobudowa¢ zimowe Sanatorya, w catem tego stowa znaczeniu,
odpowiadajgce nowoczesnej nauce i sztuce lekarskiej.

b) Ogrzane fazienki z poczekalniami i wypoczywalniami, do uzytku
w zimie mozliwe.

¢) Hotele, wille, pensyonaty murowane, ogrzane, stowem na ten
cel odpowiednie.

9) Poniewaz w dzisiejszych trudnych warunkach budowlanych,
nawet przy bardzo wydatnej pomocy ze strony Centrali dla odbudowy
Kraju, jest rzecza niemozliwa, by jednostki podobne inwestycye prze-
prowadza¢ mogty, przeto wskazanem jest utworzenie dla kazdego Zdro-
jowiska, Udziatowego Towarzystwa z wiekszym kapitatem juz to pry-
watnym, juz to bankowym i zwigzania tych Towarzystw w jeden
zwigzek, towarzystw udziatowych, majacy na celu popieranie wspéinych
interesow naszych Zdrojowisk i Uzdrpjowisk.

10) Wobec trudnosci w uzyskaniu potrzebnych do odbudowy i ekwi-
powania wyz oznaczonych Zaktadow leczniczych, oraz domoéw mieszkal-
nych, materyatow budowlanych, oraz odpowiedniej bielizny i umeblo-
wania wskazanem jest, zatozenie wzglednie uruchomienie odpowiednich
fabryk, jak cegielnie, kaflamie, tkalnie i stolarnie, ktore by wytwarzaty
meble hygieniczne o typie sanatoryjnym do oczyszczenia tatwym.
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11)Chcac zwalczy¢ coraz to wieksze trudnoSci aprowizacyjne
naszych Zdrojowisk i Uzdrojowisk pod wzgledem nabiatu, drobiu, jaj
I jarzyn nalezy zatozy¢, juz to w naszych Zdrojowiskach, juz to w naj-
blizszej okolicy tychze:

a) Zwigzek mleczarski ku czemu nasze Zdrojowiska i Uzdrojowiska,
majgce wielkg ilos¢ pastwisk nadajgsie znakomicie.

b) Zwigzek zbytu jaj i drobiu pod postacig Koétek rolniczych lub
skfadnic z handlem wymiennym, dzi$ coraz to bardziej w zastosowanie
wchodzacym, a dla zdobycia jakichkolwiek wiktuatow w dzisiejszych
warunkach nieuniknionym, jedynie do celu prowadzacym.

¢) Zalozy¢ ogrody celem wuprawy jarzyn warzywnych i sadow
drzew owocowych, ktére przy odpowiedniej uprawie ziemi mogltyby
w naszych Zdrojowiskach i Uzdrojowiskach udawaé sie znakomicie.

Wyz wymienione produkta chociaz stanowig nasze gtéwne Srodki
odzywcze sg w Zdrojowiskach i Uzdrojowiskach naszych wprost nie
do nabycia. Nie dlatego, jakoby ich tam niebyto, lecz dlatego, ze handel
niemi jest nie zorganizowany. Wykupujg je zatem od producentéw za-
mozne jednostki, ptacagc ceny nader wysokie, zanim towar na rynek
sie dostanie, juz to do wiasnych celdw, juzto' by innym za cene jeszcze
wyzszg odsprzedac.

Wystarczy, gdy jako przyktad podam, ze za litr mleka placi si¢
dzi§ w naszych Zdrojowiskach i Uzdrojowiskach 7 Kr., za jedno- jajo
2 Kr., za filizanke herbaty z jedng kostka cukru 1 Kr. 20 h. — Natomiast
za ciasto upieczone na cukrze do herbaty nie danym, pfaci sie 2—S3,
a nawet 4 Kr. Za mikroskopijng porcye jarzyny, tak w tamtych okoli-
cach obfitych grzybdw, ptacisie 5 Kr., za marchew i ziemniaki zadajg
za porcye 3—4Kr. (Krynica).

Za filizanke kawy z mlekiem bez chleba 2 Kr. 40 h. i to wdrugo-
rzednej mleczarni (Rabka).

Chociaz mieso w handlu kosztuje 12 K. za. kg., w restauracyach
ptaci sie za porcye pieczeni, miesa rosolowego a nawet gulaszu bez
chleba i jarzyn 6—7—38 Kr. i wiecej (Krynica).

Sg to ceny, jakich nie widzi sie w restauracyjnych cennikach Zdro-
jowisk zagranicznych, na przyktad czeskich, gdzie- rekwizycye przepro-
wadza sie bodaj czy nie bezwzgledniej, jak u nas.

Lecz tamtejsze Zdrojowiska zaprowadzity wiasne gospodarstwa
mleczne, chlewnie, kurniki, oraz ogrody warzywne, co z jednej strony
daje im wielkie dochody, z drugiej strony wiascicieli restauracyjnych
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i pendyonatow, oraz kuracjuszy chroni od wyzysku ludzi niesumiennych,
chcacych bez pracy wzbogacic¢ sie w krétkim czasie.

12. Podczas gdy w naszych lasach podkarpackich marnuje sie wiel-
kie bogactwo roslin leczniczych, zagranica zarzuca nas rozmaitymi zio-
tami suszonymi i pastylkami aromatycznemu, juzto do zazywania, juzto
do inhalacji, za ktdre ptacimy ogromne pienigdze, z kraju wywozone.

By temu zapobiedz, by da¢ biednej ludnosci gorskiej moznos¢ za-
robku, nalezy zatozyc:

a) w naszych Zdrojowiskach i Uzdrojowiskach suszarnie zidt leczni-
czych,

b) fabrykacye rozmaitych przetworéw igliwiowych w postaci wadd
i pastylek, juzto do zazywania, juzto do inhalacji.

Przetwory powyzsze majac marke ostawiong ze skutecznosci leczni-
czych Zdrojowisk i Uzdrojowisk naszych, moga liczy¢ iia zbyt nietylko
w kraju, lecz i zagranica, stajagc sie jedng z licznych gatezi przysziego
wielkiego przemystu krajowego.

W tym duchu pojmujac oraz prowadzac odbudowe, a raczej przebu-
dowe Zdrojowisk i Uzdrojowisk naszych, speini Centrala dla odbudowy
kraju swe wznioste zadanie, dla ktérego to celu do zycia powotang
zostata. Ze za$ to trudne zadanie spetni, rekojmig dla nas sa ludzie,
ktorzy na jej czele stoja. Oby tylko wielko$¢ ich pracy nalezycie pojeto
i nieszczedzono im pomocy i $rodkéw materyalnych, o brak czego ida
u nas zazwyczaj na marne najlepsze checi jednostek do czynu chetnych.

OCHRONA ROBOTNIKA.

Zwigzki zawodowe w Austryi ztozyty wkadzom memoryat w sprawie
ochrony robotnika, z ktérego ciekawe ustepy przytaczamy:

Wskutek wjbuchu wojny pewne zarzadzenia dotyczace ochrony ro-
botnika, byty na czas wojny zawieszone. Niektore z tych zarzadzen cza-
sowo cofnieto, niektére za$ istniejg dotychczas. Niepozadane skutki
tych, w przewaznej mierze, zbytecznych zarzadzen dajg sie bardzo nie-
mile odczuwa¢ w przemysle. — Nieszcze$liwe wypadki w poréwnaniu
z okresem przedwojennym staty sie znacznie ciezsze, odporno$¢ ro-
botnikéw i robotnic, szczegdlnie tych ostatnich, a tak u maftoletnich
obojga pici — znacznie spadta. Oczywiscie, ze zmniejszenie sie odpor-
nosci stoi w zwigzku z infiemi przyczynami, jak to: brak Srodkéw spo-



WALKA o zdrowie 319

zywczych, drozyzna i powodowane przez nig. niedojadanie. — Trzeba
jednakze mie¢ na wzgledzie konieczno$¢ podniesienia sit narodu, a to
bez wprowadzenia w zycie zawieszonych praw o ochronie robotnika —
nie da sie uskutecznic.

Czas pracy.

Jedenastogodzinny dzieh pracy w wielkim przemysle, dzieki sta-
raniom zwigzkow zawodowych zostat zastgpiony przez dziesiecio-go-
dzinny, a nawet dziewieciogodzinny dzien. — Wobec tego i w drobnym
przemysle nalezatoby zmniejszy¢ ustawowo ilo$¢ godzin pracy.

Udato sie rowniez zwigzkom zawodowym w wielu wypadkach wpro-
wadzi¢ krotszy dzien roboczy w sobote. Nie trzeba chyba umotywowaé
tego odpoczynku sobotniego. Wiadze panstwowe uznaty same stuszno$é
tego zadania, przedkiadajac w czerwcu r. 1917 parlamentowi projekt
ustawy o0 pracy nocnej, i pracy kobiet i miodziezy, przyczem byta zwro-
cona uwaga na krétszy dzien pracy w sobote.

Komisya zwigzkéw zawodowych proponuje okreslenie ustawowe
ilodci godzin pracy .dla zaktadéw fabrycznych i rekodzielniczych. 1los¢
ta nie powinna przenosi¢ 55 godzin fygodniowo a dziennie nie wiecej
10 godzin.

Dla zaktadow pracujgcych bez przerwy nalezy jednakze zastosowac
8-mio godzinny dzier roboczy ze wzgledu na zmiane nocna.

Szkodliwo$¢ 12-godzinnej pracy uznat rzad juz we wrze$niu 1912
roku. — Jednakze pracodawcy nie przestajg upieraC sie przy dawnym
systemie. — Wobec tego jedynie wprowadzenie ustawowe 8-miogodzin-
nego dnia pracy, moze ziemu zaradzic.

Nadzér fabryczny.

Dla nadzoru nad wykonaniem przepisbw dotyczacych ochrony
robotnika, zostali powotani inspektorzy fabryczni. — Jednakze dotych-
czas ilosC ich jest niedostateczng. — SzczegOlniej za$ daje sie odczuwad'
brak inspektorow pochodzacych ze sfer robotniczych.

Pozatem inspektorowie sg obarczani pracami, ktére wiasciwie nie
powinny wchodzi¢ w zakres tej dziatalnosci. — Wobec tego zwigzki
zawodowe proponujg utworzenie mniejszych okregéw inspekcyjnych,
zwigzane z tern powiekszenie ilosci inspektoréw, powotanie fachowych
robotnikdw i robotnic na stanowisko inspektoréw, powofanie inspekto-
row specyalistow, dla pewnej gatezi przemystu, inspektorow dla cha-
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tupnictwa i pracy w lasach, zdjecie z inspektoréw fabrycznych obo-
wigzkoéw, ktdére nic wspdlnego z ochrong robotnika nie maja.

Nalezy im roéwniez da¢ prawo. ingerencyi, nietylko mozno$¢ opinio-
wania, i zawiadamiania odpowiednich wiadz o istniejgcych niedokia-
dnosciach.

Wreszcie nalezy odda¢ jaknajpredzej zaktady znajdujace sie w za-
rzadzie panstwowym i wojskowym, pod opieke inspektorow fabrycznych,
poniewaz niewiadomo wiasciwie dlaczego ci robotnicy sg pozbawieni
tej opieki.

§ 74 ustawy przem. tyczacy sie opieki nad zdrowotnoscig i zabezpie-
czenia od nieszcze$liwych wypadkéw — okazat sie dzieki zmianom
wprowadzonym w parlamencie — zupetnie bez znaczenia. — Nalezy bez-
wzglednie dazy¢ do przejrzenia tego paragrafu.

Opieka nad kobietami i dzie¢mi.

Znacznie wiecej niz mezczyzni cierpig pracujgce kobiety i miodziez
wskutek tych nadzwyczajnych warunkéw, w jakich wskutek wojny
znajduje sie przemyst austryacki. — Potrzeba specyalnej ustawy ochron-
nej jest wobec tego konieczna.

Wiadze panstwowe opierajgc sie na danych miedzynarodowej kon-
ferencyi w sprawie ochrony robotnika, ktéra miata miejsce w Bemie
szwajcarskiem w r. 1913, wniosty do parlamentu projekt ustawy, majacy
na celu wzbronienie pracy nocnej dla matoletnich i ograniczenie ilosci
pracy dla kobiet.

Nie wchodzac w omawianie szczeg6tow danego projektu, Komisya
Zwigzkéw Zawodowych zwraca jednakze uwage na pewne punkty bu-
dzace watpliwosci. — A wiec przedewszystkiem podnie$¢ nalezy, ze
ustawa ta rozcigga sie na zaklady, majace niemniej 10 robotnikow
(ewentualnie robotnic). — To odejmuje ustawie duzo znaczenia i nale-
zatoby zdaniem Komisyi rozciggna¢ dziatanie na wszystkie zakiady
bez wyjatku.

Pozatem 8-mio godzinny dzieh pracy w sobote dla kobiet jest bez-
wzglednie za dhugi i nie osigga celu, nalezatoby go skréci¢ dO' 5-ciu

godzin.
Przewiduje réwniez ustawg przedtuzenie 10-cio godzinnego dnia
roboczego. — Zdaniem Komisyi wszystkie dodatkowe godziny nalezy

specyalnie opfaca¢, przyczem kazda nastepna godzina musi by¢ stosun-
kowo wyzej optacana od poprzedniej.
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Wreszcie odtozenie wejscia ustawy w zycie az w rok po wojnie —
jest nieuzasadnionem. — Komisya nie rozumie, czemu szkodliwe skutki
pracy kobiet i dzieci trwaC majg jeszcze przez rok caty po zawarciu
pokoju.

Chatupnictwo.

Juz niejednokrotnie wskazywano na to, jak sg upo$ledzeni ro-
botnicy i robotnice, pracujgce w przemysle chatupniczym. — Ich poto-
zenie w niektorych wypadkach jest znacznie gorsze od potozenia ro-
botnikéw pracujacych w wielkim przemysle.

Sg oni catkowicie pozbawieni opieki prawa, lecz co gorsza, znaczna
ich wiekszo$¢ nie jest ubezpieczona na wypadek choroby, nie nalezy do
kas chorych. — Co prawda w ustawie o ubezpieczeniach na wypadek
choroby, jest wyraznie zaznaczona konieczno$¢ ubezpieczenia i tej ka-
tegoryi pracownikow, ale niedbato$¢ odpowiednich wiadz i nieche¢ pra-
codawcOw przeszkadzajg urzeczywistnieniu tych przepisow.

Nalezatoby nastepnie powota¢ do zycia specyalne urzedy wynajmu
dla pracownikdéw w chatupnictwie. — Do urzedéw tych nalezatoby nor-
mowanie pfac i pocigganie w razie wyzysku pracodawcoéw do odpowie-
dzialnosci.

Podobne urzedy dla niektorych gatezi drobnego przemystu istniejg
juz w Australii, Angli i Francyi. Wprowadzono je juz w czasie wojny
w Niemczech i wszedzie oddaty juz one powazne ustugi.

Urlopy.

W niektdrych zaktadach przemystowych, otrzymujg robotnicy dzieki
staraniom zwigzkow zawodowych coroczne urlopy. Urlopy te albo sg
zabezpieczone pierwotng umowa, albo tez co rok czynig sie ¢ nie spe-
cyalne starania. — Znaczne korzysSci zdrowotne, ktore takie urlopy dajg
pracownikom, sg same przez sie zrozumiate, i niejednokrotnie podkre-
$lane przez inspektorow przemystowych.

Ustawodawczo jednakze, poza urzednikami panstwowymi i 0so-
bami zatrudnionemi w handlu — nie sg te urlopy unormowane. — Na-
lezatoby w interesie gospodarstwa narodowego pomysle¢ o zagwaran-
towaniu takich urlopéw dla wszystkich robotnikéw.
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WALKA 7Z GRUZLICA.

Die Tuberculosefiirsorgestellen in Wien. Dr. Alf Gotzl. (Tbc. Fiirsorgebl.

W. 12. 1918).

Autor uwaza za szczegblnie wskazane omoéwi¢ sprawe poradni wie-
denskich, poniewaz poradnie te czesto sg wymieniane, jako wzorowe
i wielu lekarzy i siéstr na ich przyktadzie sie ksztaici.

Z poczatku, po znanym rozporzadzeniu ministeryalnem, wzieto sie
bardzo gorgco do tworzenia poradni. WKkrétce juz jednakze wynikty tru-
dnosci, ktore obecnie calej akcyi mocno zagrazajg. Przedewszystkiem
Towarzystwa, ktore te poradnie zatozyly nie majg dostatecznej ilosci'
$rodkdw na ich utrzymanie i rozw6j. To co przedtem nazywato sie
w Wiedniu poradnig, nosito te nazwe niewtasciwie, poniewaz cata dzia-
falno$¢ tych poradni ograniczata sie do rozdgwnictwa zapomo6g w natu-
rze lub w gotéwce, a pozatem ilos¢ klientow byta niezmiernie ograni-
czong. Najwazniejsze momenty opieki — pomoc w znaczeniu zabezpie-
czenia otoczenia chorego — byly przewaznie uposledzone. Stowarzysze-
nia prowadzace takie poradnie, objety kierownictwo nowych, nic wiec
dziwnego, ze i tu zakradty sie te same wady.

Zupeiny prawie brak- szerszego pogladu i sity organizacyjnej w Kkie-
rownictwie, wyraznie wystgpit wobec potrzeb zyciowych i zwiekszajacej
sie klienteli. Szukano wyjscia z tego stanu, wprowadzajac leczenie ambu-
latoryjne tuberkuling i chociaz duzo w ten sposéb zrobiono dobrego,
jednakze idea poradni—opieki schodzita na plan coraz dalszy. Jak dzi-
wne wytworzyly sie stosunki wida¢ z nastepujgcego przyktadu. Pewne
Towarzystwo, utrzymujace liczne poradnie, posiada przytutek dla zagro-
zonych gruzlicg dzieci. Dotychczas jednakze nie udato sie dzieci, znaj-
dujgcych sie pod opieka poradni, umieszcza¢ w tym przytutku. To dosta-
tecznie wskazuje, na jakie trudnosci natrafia dziatalno$¢ lekarza poradni
i siostry-opiekunki juz w ramach samego Towarzystwa. Ma sie wrazenie,
ze poradnie istnieja, nie wskutek uznania ich spotecznej koniecznosci,
lecz raczej wskutek poczucia obowigzku cigzacego na Towarzystwie, lecz
niemitego.

Lekarze nie majac bezposredniego zetkniecia z Towarzystwami,
ktada gtéwny nacisk na leczenie tuberkuling, a siostry, nie podlegajac
zadnej kontroli, prowadzg opieke, jak im sie podoba, szczegdlnie, ze
brak im odpowiedniego wyszkolenia.

Wobec braku kontaktu pomiedzy Towarzystwem utrzymujgcem
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poradnie a lekarzem, przy braku réwniez jasno wytknietego celu, nic
dziwnego, ze poradnie wiedenskie coraz bardziej nabierajg cech ambu-
latoryow.

Wszystkie te braki, zdaniem autora, bedg mogty by¢ usuniete, o ile
towarzystwa przeznaczg wieksze $rodki na poradnie i zywiej sie niemi
zainteresujg. Pozatem dziatalno$¢ kierownikdw poradni musi przybrac
znacznie szersze rozmiary.

Zaznacza przytem autor, ze kasy chorych nie zainteresowaty sie
dotychczas czynnie sprawg opieki nad gruzliczymi.

Te uwagi o poradniach wiedenskich, ktére stuzyly za prototyp pora-
dni galicyjskich, muszg by¢ przyjete z uznaniem przez tych wszystkich,
ktérzy Swiadomi sg prawdziwych celéw poradni.

Die Tuberculosesterblictikeit in Oesterreich (Beih. z. Tbc. Firsorge-

blatt 1918).

Austrya, jest krajem, w ktérym $miertelno$¢ z gruzlicy dosiega
bardzo wysokich cyfr. Cyfry te jednakze az do wybuchu wojny stale
sie zmniejszaty. Smiertelno$¢ z gruzlicy w Wiedniu w latach 70-ch wyno-
sita 73 na 10.000 mieszkancow, w r. za$ 1914 — 29.; w Austryi calej
w r. 1912 — 28. W innych krajach $miertelnos¢ ta jest nizsza. Tak n. p.
w Prusiech wynosita ona w r. 1895 — 32, za$ w 1913 tylko 14. Smier-
telno$¢ z gruzlicy w Budapeszcie spadta z ogromnej liczby 85 w r. 1876
do 36. W Wegrzech spadek $miertelnosci wykazuje dopiero rok 1908.

Najwiekszy spadek Smiertelnosci z gruzlicy daje sie zauwazy¢ w wiel-
kich miastach, co zwigzane jest z gospodarczym i spotecznym ich roz-
wojem.

Ogromny wptyw na rozpowszechnienie gruzlicy wywarta wojna.
Dr.Lamberger, referent sanitarny Czerw. Krzyza podaje nastepujgce
liczby: Podczas, gdy wypadki $mierci z gruzlicy w armii w pierwszej
potowie 1915 r. stanowity 12.25% wszystkich $mierci z choréb wewne-
trznych, w drugiej potowie 1915 r. liczba ta wzrosta do 27%, a z po-
czatkiem roku 1916, doszta do zatrwazajgcych rozmiarow 63%. Dr.
F ranz okresla ilo$¢ zachorowan na gruzlice na 40% wszystkich choréb
nabytych na wojnie i jesli sprawozdanie Gtdwnego Dowodztwa oblicza
przyrost miesieczny gruzliczych zotnierzy na. 5.000, to pobiezny wglad
w szpitale dla gruZliczych w kraju, wskazuje, ze liczba ta nie jest prze-
sadzona.

Lamberger oblicza, ze ilos¢ gruzliczych Zzotnierzy w armii
austryackiej wynosi 400—500.000.
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Fizyk miasta Wiednia Dr. A. B olim przytacza nastepujace dane
dla Wiednia. Z posréd ludnosci cywilnej umierato- w Wiedniu:

na gruzlice ua gruzlice ptuc Tlamileoegkr)nir?gzg?&clg:v;
1906 7.427 5.578 39.33
1910 6.741 5.239 33.34
1914 6.158 4.891 28.68
1915 7.014 5.595 32.23
1916 7.810 6.312 35.31
1917 9.088 7.530 40.52

Ogolna robotnicza kasa chorych podaje w dniu 31. XII. 1914, na
163.000 os6b — 5.410 wypadkoéw gruZlicy, 263.004 dni leczenia chorych
gruzliczych i 670 wypadkéw $mierci od gruzlicy, a w r. 1916 przy
151.422 czionkach — 4827 wypadkow gruzlicy, 270.939 dni leczenia
i 880 zaj$¢ Smiertelnych.

Z Berna morawskiego komunikuje Dr. Kokall, fizyk miejski,
nastepujace dane:

llo$¢ mieszkancow llo$6 Smierci z gruzlicy
1910 123.000 326
1911 125.000 390
1912 127.000 392
1913 130.000 343
1914 132.000 344
1915 132.000 390
1916 130.000 457

Walka z gruzlicg w Galicyi. (Der Stand der Thc. Bekdmpfung in Oester-

reich. Beih. d. Thc. Firsorgebl. 1918, S. 13).

W Galicyi Komisyd Krajowa pomocy powracajacym zotnierzom ma
zamiar przeksztatci¢ ofiarowany jej przez Arcyksiecia Karola Stefana
zamek Rajcza na sanatoryum dla gruZliczych. Krajowe Stowarzyszenie
Czerwonego Krzyza ma zamiar (juz uskuteczniony, Ref.), zakupi¢ zaktad
dra Ohramca w Zakopanem, w ktdrym obecnie leczy sie 880 zotnierzy
i przerobi¢ go na sanatoryum o 360 tozkach.

Wydziat Krajowy projektuje utworzenie specyalnych oddziatow
dla ciezkich wypadkéw gruzlicy w osobnych pawilonach przy szpita-
lach Wydziatu; przedewszystkiem przewidzianem jest powstanie takich
oddziatbw we Lwowie, Nowym Targu, Zywcu i w Gorlicach. W Kra-
kowie powstaty dwa pawilony dla gruzliczych na 86 t6zek.
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Krajowe Stowarzyszenie Czerw. Krzyza utworzyto' w 9 (w 10. Ref.)
miejscowosciach miedzy innemi w Przemyslu, tancucie, Drohobyczu,
poradnie dla gruZliczych i przewidywanem jest utworzenie poradni
w innych miejscowosciach.

Smiertelnos¢ dziecinna w Niemczech (Jahreskurse fiir arztliche Fortbil-

dung, Juliheft 1918).

Smiertelno$¢ dziecinna w Niemczech w pierwszym roku Zzycia jest
jeszcze dos$¢ wysoka. Co prawda udato sie jg obnizy¢ w okresie 1900—
1911 z 20.7% na 17.7%, jednakze sg to dos¢ wysokie liczby w poro-
wnaniu ze Szwecya i Noiwegig, gdzie wynosi ona 6—7%. O ileby
Niemcy doszty do tego stanu otrzymatyby wedtug obliczen Lang-
steina rocznie 200.000 dzieci! zysku. Z og6lnej ilosci Smierci oseskow
14.2% przypada na pierwszy tydzien zycia, nastepne 7.1% na drugi
i 4.8% na 3 i 4 tydzien zycia, to jest okoto 1/4 wszystkich zej$¢ Smier-
telnych, przypada na 1 miesiagc zycia.

Znaczenie karmienia piersig zostato przez wszystkich uznane.
Nawet o ile karmienie to trwa czas bardzo krotki przez 1 lub 2 miesigce
i mniej nawet — ma ono ogromne znaczenie dla dziecka.. Mleko mamki
nie zastgpi réwniez nigdy mleka matki. Zupetna niezdolno$¢ karmienia
piersig w pierwszych dwoch tygodniach po potogu wihasciwie nie istnieje,
ale i nastepcza niezdolno$¢ jest rzadka, niz to uprzednio sadzono, o ile
oczywiscie lekarz dotozy réwniez staran, aby pouczy¢ matke, jak ma
sie ona zachowac.

WALKA Z CHOROBAMI WENERYCZNEMU

Karl Stern (Dusseldorf): Der Kampf gegen die Geschlechtskrankheiten.

Freiburg i. B. 1917. Herdersche Buchhandl.

Ksigzka ta przeznaczona jest nie tylko dla lekarzy, lecz dla wszyst-
kich inteligentnych czytelnikdw.

Stern wykazuje przedewszystkiem, szerokie rozpowszechnienie cho-
rob wenerycznych, szczeg6lnie ws$rdd ludzi zamoznych i inteligencyi,
na co gtdwnie wpltywa coraz pdzniejsze zawieranie matzenstw.

Leczeniu kontrolowanych prostytutek nie przypisuje autor duzego
znaczenia, szczegOlnie co sie tyczy rzezaczki, ktora jest chorobg statg
i nieuleczalng u tych kobiet. W przeciwienstwie do innych autoréw,
uwaza autor prostytutki kontrolowane za znacznie niebezpieczniejsze
od prostytutek tajnych i popiera to twierdzenie cyframi.
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Uwaza, ze. dopiero reglementacya, zmuszenie dziewczyny do wytg-
Cznego. utrzymywania sie z prostytucyi — daje jako wynik nieunikniony
zakazenie. Uznanie prostytucyi, jako zawodu, uwaza za réwnoznaczne
z otoczeniem prostytucyi opiekg panstwows i twierdzi, ze oszukuje sie
publiczno$é, moéwiac jej o kontroli lekarskiej, co do ktorej lekarze prze-
ciez wiedzg, jak mate ma ona znaczenie.

Referuje nastepnie nowe projekty walki z chorobami zakaznemi,
omawia koniecznos¢ uswiadomienia mtodziezy nietylko co do stosunkéw
ptciowych, lecz i niebezpieczenstw obcowania pozamatzerskiego i wyste-
puje w obronie zachowania czystosci az do matzenstwa, mozliwie wcze-
snego. Uwaza przyt-em, ze tej zasady nie nalezy ostabiaC polecaniem
Srodkoéw zapobiegawczych przeciwko zarazeniu wenerycznemu.

»Obawa przed zakazeniem i strasznymi, skutkami kity i rzezgczki
jest doskonatg bronig przeciwko zachorowaniu“. Przestrzega rowniez
przed niedocenianiem znaczenia alkoholu w wypadkach zakazenia wene-
rycznego. Alkohol robi ludzi niewybrednymi, opdznia wyleczenie, zmniej-
sza odpornos$¢ przeciw zakazeniu i doprowadza prostytucye do granic
Zwierzecosci.

Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ zdaniem autora, na nadzér nad
chorymi mezczyznami. Wojna wykazala, jakie ogromne znaczenie ma
przymusowe leczenie mezczyzn. Wczesne rozpoznanie choroby wene-
rycznej, jest znacznie fatwiejszem u mezczyzny, niz u kobiety. Autor
zada od wszystkich mezczyzn natychmiastowego leczenia sig, CO wiecej,
uwaza za stuszne, wprowadzenie peryodycznych ogledzin lekarskich
wszystkich mezczyzn do lat 25, a przynajmniej nalezgcych do Kas cho-
rych.

Autor uznaje pozyteczno$¢ poradni dla chorych wenerycznych, szcze-
golnie o ile zostanie wprowadzony obowigzek meldowania, 0 wszystkich
wypadkach tych choréb.

Gtowny nacisk zdaniem autora, nalezy potozy¢ w walce z choro-
bami piciowemi, na dozér nad mezczyznami, ktdrzy sg roznosicielamt
zarazy.

OPIEKA SPOLECZNA.

Heinrich Sohnrey. Aus der Sozialtatigkeit der preusischen Kreisver-
waltung. Berlin 1917. Mk. 7.
Poza wielu bardzo ciiekawemi danemi dotyczacemi organizacyi
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powiatow w Prusach, autor przytacza, ciekawe sprawozdania szpitali,
przy ktérych urzadzone sg tazienki dla zdrowej ludnosci. Tak n. p.
w powiecie Spottau wydano 1309 kapieli.

Rowniez ciekawa jest sprawa ubezpieczenia na wypadek choroby.
W powiecie Norden postugacze, postancy i t. p. jakotez cate rodziny
ubezpieczyty, sie przy miejscowym szpitalu.

Dobrg jest, naszem zdaniem droga, ktorg Prusy dazg do zatozenia
wiekszej ilosci szpitali. Przedewszystkiem powstaje w pewnej miejsco-
wosci dom Sidstr Mitosierdzia, ktory nastepnie planowo sie rozszerza
i staje sie szpitalem. Tymczasem za$ ludno$¢ przywyka do opieki facho-
wo-wyksztatconych  siostr. Muszg one przej$¢ kurs 6-cio miesieczny
w szpitalu i u 2-u miesieczny w zakfadzie potozniczym. Okreg dziatalnosci
kazdej siostry nie moze mie¢ ponad 1200—1500 mieszkancow.

Szczeg6lng uwage zwraca autor na dobre pokierowanie zwigzkami
kobiecemi, ktore nieocenione moga przynie$¢ ustugi w uzdrowotnieniu
kraju.

ZJAZD W SPRAWIE WYLUDNIENIA KRAJU.

Z inicyatywy Polskiego Towarzystwa walki z chorobami wenerycz-
nemi i nierzagdem 1-go, 2-go i 3go listopada r. b. odbedzie sie w War-
szawie Pierwszy Zjazd w sprawie wyludnienia kraju.

Komitet organizacyjny Zjazdu postanowit podda¢ pod obrady trzy
sprawy zasadnicze:

1. Sprawe walki z niedomaganiami, spowodowanemi przez obecny
stan wojenny.

2. Sprawe walki z chorobami pitciowemi, czynnikiem wyludniajgcym
kraj i sprowadzajgcym zwyrodnienia rasy;

3. Sprawe opieki nad matkami i dzieCmi oraz zwalczania rozmysl-
nego ograniczania liczby potomstwa.

Odpowiednio do trzech zadarh powyzszych Komitet podzielit sie na
tizy sekcye:

I. Sekcye walki z niedomaganiami spowodowanemi przez obecne
warunki wojenne;

Il. Sekcye walki z chorobami wenerycznemi i nierzagdem i

I1l. Sekcye opieki nad matkami i dzie¢mi oraz walki z rozmjsinem
ograniczaniem liczby potomstwa.
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W celu umozliwienia ogétowi uczestnikéw udziatu we wszystkich
rozprawach, Komitet postanowit, azeby Zjazd odbywat wytgcznie po-
siedzenia wspolne.

W tym celu uchwalono ograniczy¢ tematy do najwazniejszych,
za to osiggnaC ich o$wietlenie mozliwie wszechstronne i gruntowne.

Poniewaz obrady powinny da¢ wyniki dorazne i praktyczne, Ko-
mitet uprasza Szanownych Referentow o wczesne zglaszanie wnioskow
w formie wykonczonej, byloby tez pozadane, azeby rozprawy nie roz-
strzelaly sie na tematy drobne, lecz wszystkie zmierzaty do wytkniecia
gtownych drog walki z wyludnieniem kraju.

Wynik ten datby sie osiagna¢ przez nalezyte przygotowanie dy-
skusyi.

W tym celu Komitet uprasza Szanownych Referentow, azeby na-
destali streszczenia swoich referatow i wnioski swoje nie pdzniej niz
do 15 wrzednia r. b. pod adresem: Warszawa, Aleje Jerozolimskie 66,
Dr. Leon Wernic.

I. Sekcya walki z niedomaganiami, spowodowanymi przez obecne
warunki wojenne, ustalita tematy nastepujace:

a) Odzywianie ludnosci podczas wojny,

b) GruZlica,

¢) Choroby zakazne ostre i

d) Choroby serca, naczyn i nerwéw na tle wojny.

Il. Sekcya walki z chorobami wenerycznemi i nierzadem:

a) Statystyka i regestracya choréb ptciowych i nierzadu na ziemiach
polskich oraz potrzeby kraju, w zakresie lecznictwa chor6b wenery-
cznych.

b) Niezbedne zarzadzenia prawodawcze, w dziedzinie walki z cho-
robami piciowemi.

e) Podstawa spoteczenstwa, wzgledem pierwiastka piciowego- w zy-
ciu spotecznem: w rodzinie, szkole i zyciu publicznem.

Il. Sekcya opieki nad matkami i dzieémi oraz walki z rozmys$lnem
ograniczaniem liczby potomstwa:

a) Stan obecny opieki nad matkami i dzie¢cmi oraz S$miertelno$¢
wsrod dzieci na ziemiach polskich.

b) Ochrona macierzynstwa i ubezpieczenia spotecznego wsrod pra-
cownikow.

¢)' Opieka nad dzie¢mi nie$lubnemi, sierotami, opuszczonemi i wy-

stepnemi.
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d) ."lodki walki z ograniczaniem rozmys$inym liczby potomstwa.

Komitet Organizacyjny Zjazdu zwraca si¢ niniejszem do polskich
lekarzy, prawnikéw, pedagogdéw, hygienistow, statystow, ekonomistow
i wszystkich ludzi $wiattych z prosbg o wziecie udzialu w pracach
Zjazdu w charakterze referentow lub uczestnikéw. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze, w" razie obfitego obestania Zjazdu, nie wszystkie referaty beda
mogty by¢ wygtoszone. Jednak Komitet dotozy staran, azeby wszystkie
wnioski, majgce doniosto$¢ praktyczna, znalazty odpowiednie miejsce
w uchwatach Zjazdu. Wszystkie za$ referaty bedg pomieszczone w wy-
dawnictwie prac Zjazdu.

Dotychczas zgloszono referaty nastepujace:

Dr. Henryk Ruppert: O Chlebie i waznosci jego w odzywianiu.

Dr. St. Tarczynski: Odzywianie w czasie wojny.

Dr. L. Liebrach: Sprawy zywnosciowe.

Dr. Stefan Rudzki: Gruzlica i jej wptyw na wyludnienie.

Dr. Jan Szmurfo: Walka z gruzlica.

Dr. Leon Karwacki: Choroby zakazne ostre (Czerwonka, Tyfus
plamisty) w zwigzku z wojng.

Dr. Henryk Trenkner: Walka z chorobami ostremi zakaZznemi.

Dr. Adam Ciaglinski: Choroby serca, naczyn i nerwéw na tle wojny.

Dr. Wactaw Wesotowski: Czynniki wyludniajace i stanowisko wsrdd
nich choréb wenerycznych.

Dr. Leon Wemic: Statystyka chordb wenerycznych w Kroélestwie
Polskiem. Satystyka nierzadu w Krolestwie Polskiem. Statystyka $rod-
kéw i zaktadow leczniczych dla walki z chorobami wenerycznemi w
Krdlestwie Polskiem.

Dr. Tomasz Krzyski: Statystyka i stan choréb wenerycznych w
wojsku polskiem.

Mec. Stanistaw Popowski: Niezbedne zarzgdzenia prawodawcze w
dziedzinie walki z chorobami piciowemi.

Dr. WL Wesotowski: Przedslubne Swiadectwo zdrowia, jako' ochrona
rodziny od chor6b wenerycznych.

Dr. Adolf Kozerski: Pierwiastek ptciowy i jego wiasciwy stosunek
do catoksztattu istoty ludzkiej, ze stanowiska pozytku spotecznego.

Dyr. Lucyan Zarzecki: System wychowania wobec pierwiastka
piciowego.

Dr. Stefania Rygier-Cekalska: Samoobrona, spoteczenstwa w walce
Z nierzadem.
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Dr. R. Stankiewicz: Opieka nad dzie¢mi nieSlubnymi, sierotami, dzie¢mi
opuszczonemi, wystepnemi ze stanowiska hygieniczno-lekarskiego.

Mec. Henryk Cederbaum: Opieka nad dzie¢mi nieSlubnemi, siero-
tami i dziemi opuszczonemi, wystepnemi ze stanowiska, prawno-spo-
lecznego.

Inz. Franciszek Sokal: Ochrona pracy kobiet.

Mec. Ignacy Mannteufel: Ochrona macierzynstwa i ubezpieczenia,
spoteczne rodzin, pod wzgledem hygieniczno-lekarskim.

Dr. Henryk Gromadzki: Srodki walki z rozmy$lnym ograniczaniem
liczby potomstwa.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego:

Dr. filozofii Ludwik Krzywicki, Rektor Wolnej Wszechnicy Polskiej,,
przewodniczacy sekcyi I-gj.

Dr. med. Adam Cigglinski, wiceprzewodniczacy sekcyi I-ej.

Dr. med. Henryk Nussbaum, gospodarz sekcyi I-gj.

Dr. med. Witold Mikus, sekretarz sekcyi I-gj.

Dr. med. Adolf Kozerski, przewodniczacy sekcyi li-gj.

Profesor Tadeusz tazowski, asystent politechniki, wiceprzewodni-
czacy sekeyi li-gj.

Dr. Wactaw Wesotowski, redaktor ,,Zagadnienia Rasy*, gospodarz
sekcyi li-gj.

Dr. med. Tomasz Krzyski, lekarz wojsk polsk., sekretarz sekc. li-ej-

Dr. Maryan Jastrzebski: sekretarz sekcyi li-gj.

Dr. Wiadystaw Szenajch, Naczelnik wydziatu opieki panstwowej
nad dzieckiem i matkg w Ministerstwie Zdrowia Publicznego, Opieki
spotecznej i Ochrony Pracy.

Dr. Ludwik Anders, przewodniczacy Pol. Tow. Pedyatrycznego, wi-
ceprzewodniczacy sekcyi Ill-gj.

Mecenas Henryk Cederbaum, wiceprzewodniczacy sekcyi XIll-gj.

Dr. med. Stefania Rygier-Cekalska, gospodarz sekcyi Ill-gj.

Dr. Remigiusz Stankiewicz, kierownik miejskiego’ ambulatoryum,
sekretarz sekcyi 1H-gj.

Inzynier Franciszek Sokal, Naczelnik wydziatu inspekcyi pracy w
Ministerstwie Zdrowia publicznego, opieki spotecznej i ochrony pracy,
sekretarz sekcyi Ill-gj.

Dr. Leon WTernic, przewodniczacy Pol. Tow. Walki z nierzadem,
i chorobami wenerycznemi.
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Dr. filozofii Teodora Meczkowska, wiceprzewodniczaca Tow. Walki
Z nierzadem i chorobami wenerycznemi.

Dr. med. Albin Racinowski, sekretarz Pol. Tow. walki z nierzadem
i chorobami wenerycznemi.

Dr. Juliusz Wiéniewski, ordynator szp. Ewangielickiego, gospodarz
komisyi prasowej.

ZJAZD W SPRAWIE HYGIENY GMIN.

Warszawskie Towarzystwo' Hygieniczne, ktérego zasadniczym
przeznaczeniem, w mys$l Ustawy Towarzystwa, jest dgzno$¢ do zmniej-
szenia liczby zachorowan i $miertelnosci w kraju, od pierwszych chwil
swej dziatalnosci zajmuje sie przedewszystkiem stanem hygienicznym
prowincyi. W celu poznania dokladnego warunkdw i zwrdcenia szcze-
golnej uwagi spofeczenstwa naszego na niestychane zaniedbanie wsi
i miasteczek pod wzgledem zdrowia publicznego oraz celem zblizenia, sie
do praktycznego zatatwienia pomienionej, najwazniejszej moze, sprawy
wewnetrznej narodu, Towarzystwo urzadzito w roku 1903 pierwszy
u nas Zjazd w sprawie hygieny prowincyi. W dalszym ciagu urzadzito
ono caly szereg zjazdow w tym przedmiocie: w Warszawie, Lublinie,
Czestochowie, Kaliszu i.Wiloctawku. Nadto urzadzito Towarzystwo na-
sze wystawy w tym przedmiocie oraz brato udziat w wystawach ogél-
nych, urzadzanych na prowincyi, zatozyto Delegacye miast-ogrodow,
i rozwineto juz od r. 1903 dwa plany najogoélniejsze: urzadzenia biura
techniczno-hygienicznego dla gmin oraz instytucyi spétdzielczej finan-
sowej gmin.

Obecnie, gdy mimo zniszczenia kraju, powstajg instytucye donioste,
przeznaczone do ziszczenia idei Towarzystwa naszego, a mianowicie
wiasny Rzad polski, organizujg si¢ samorzady i Zwigzek miast Krole-
stwa, uwaza Towarzystwo nasze, ze chwila ta jest najodpowiedniejszg
do rozwazenia w gronie przedstawicieli wszystkich zainteresowanych
instytucyi krajowych spraw zdrowia publicznego i obmyslenia plano-
wej akcyi.

W tym celu urzgdza Rada Warszawskiego Towarzystwa Hygie-
nicznego w d. 21, 22 i 23 wrzesdnia r. b. Zjazd w sprawie hygieny gmin,
na ktory zaprasza mito$nikéw hygieny, mianowicie za$ cztonk6éw insty-
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tucyi, bezposrednio zainteresowanych w poprawie zdrowia publicznego
w Polsce.

Sktad Komitetu. Prezes: Dr. Jozef Polak, wiceprezesi: dr Jan Ba-
czkiewicz, inz. Lucyan Jetkiewicz, sekretarz: dr Witostaw Dabrowski,
zast. sekretarza: Janina Michatowska; cztonkowie: dr Jan Adamski,
dyr. Zygmunt Chrzanowski, inz. Jan Furuchjelm, inz. Jézef Handzele-
wicz, Marya Holder-Eggerowa, inz. Konstanty Jakimowicz, mag. Broni-
staw Koskowski, dr. Henryk Kucharzewski, dr Stanistaw Kurtz, dr Kle-
mens Pawlikowski, inz. Felicyan Rakiewicz, K. Sienkiewicz, Wiktorya
Stokowska, inz. Michat Terech, B. Wasiutynski, H. Wasowicz, inz. Zyg-
munt Wendrowski, Arkadyusz Antoni Putawski.

Program Zjazdu. 1. Najpilniejsze potrzeby matych miast i wsi.
2. Zaopatrzenie miast i wsi w wode. Usuwanie nieczystosci i odpadkow.
3. Rozwdj terytoryalny gmin. Planowanie. 4. Bruki i plantacye. 5. O$wie-
tlenie miast i wsi. Urzadzenia elektryczne. 6. Warunki hygieniczne mie-
szkania. 7. Walka z chorobami zakaznemi. 8. Walka z gruZlica. 9. Po-
moc lecznicza. 10. Budowa i urzgdzenie matych szpitali. 11. Pomoc po-
toznicza. 12. Opieka nad niemowletami. 13. Hygiena szkolna w matych
miastach i wsiach. 14. Kapiele publiczne. 15. Nadzér nad obiegiem,
produktow spozywczych. Targowiska i rzeznie. 16. Popularyzacya hy-
gieny. 17. Finansowanie inwestycyi miejskich.

Przepisy ogblne. Poniewaz zadaniem Zjazdu jest przedewszystkiem
sformutowanie wnioskéw praktycznych w sprawie planowej akcyi samo-
rzadow ku poprawie zdrowia publicznego w Polsce, ktore to zadanie
spetnionem by¢ moze jedynie wowczas, gdy wszelkie sprawy, nieusta-
lone jeszcze w nauce, bedg ominigte, a wnioski zaprojektowane beda
do uchwaly Zjazdu jeszcze przed rozpoczeciem jego, warunkiem przeto
powodzenia Zjazdu jest wczesne przygotowanie referatow i ustalenie
catego sktadu Zjazdu. Pozgdanem jest przytem, aby rozwazenie wnio-
skow odbyto sie w gronie wszystkich uczestnikdw Zjazdu z mozliwem
ominieciem podziatu na sekcye.

W mysl zasad powyzszych Komitet zaprosit szereg referentow i Ko-
misyi do przygotowania referatdw na kazdy z tematéw powyzszych
i uprasza wszystkich pragnacych zgtosi¢ referaty w sprawach wymienio-
nych w programie, aby raczyli zakomunikowa¢ o tern Komitetowi przed
dniem 20 sierpnia r. b. z przytoczeniem w krotkosci tresci referatu oraz
whnioskéw, na ktore to zgtoszenie otrzymajg odpowiedz.

Wyklady gtéwne nie mogg trwac dtuzej nad p&t godziny, dyskusya
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dla kazdego zabierajacego gtos w odnosnej sprawie ograniczong by¢ musi
do 5 minut. Ten ostatni rygor nie obowigzuje jedynie uczestnikéw, kto-
rzy zgtosza referaty przed 20 sierpnia i otrzymajg odpowiedZ od Ko-
mitetu.

Zgtoszenia do udzialu w Zjezdzie wogdle przyjmowane beda do
i-go wrzesnia. Komitet wszakze uprasza o mozliwie niezwioczne zgto-
szenie do udzialu w pracach Zjazdu.

Skiadka cztonkowska wynosi 15 marek. Wszelkg korespondencye
adresowa¢ nalezy, do Rady Warszawskiego Towarzystwa Hygienicznego
Karowa 31 w Warszawie.

Komitet Organizacyjny Zjazdu.

OPIEKA NAD INWALIDAMI.

Ociemniali inwalidzi wojenni w Gal. Zaktadzie dla ciemnych we Lwowie

wr. 19161917. Lwow 1918. S. 19.

Zaktad sw. Zofii we Lwowie w czasie wojny przygarnagt ociemnia-
tych zotnierzy polskiej i ruskiej narodowosci. Byto ich okoto' 105, w tem
49 Polakow, 52 Rusindéw, 1 Rumun i | Builgar. Zatozono” dla nich szkofe
szewcarstwa i koszykarstwa i starano sie uprzyjemni¢ pobyt w Za-
ktadzie. Po roku nauki wychodzili z Zakladu otrzymujgc pensye dla
inwalidow (600 Koron rocznie i dodatek za poranienie — 288 Kor.). In-
walidom opuszczajgcym Zaktad wydawano zasitki pieniezne. Niekto-
rym wyptacano dtugi, wreszcie pewnej czesci udato sie kupi¢ gospodar-
stwa wiejskie (wartosci od 6—13.000 korom, lub tez domki z ogrodami
w miastach imiasteczkach. To jest ta najbardziej wydatna i odpowie-
dnia pomoc dla poszkodowanych na wojnie — mozno$¢ mienia wtasnego
domu i gospodarstwa. W koncu przytoczone jest sprawozdanie kasowe
Zaktadu i spis imienny inwalidow, ktorzy przez Zakiad przeszli.

<<HLIRO N I K A

W ministeryum zdrowia publicznego, opieki spotecznej i ochrony
pracy obyto sie trzecie posiedzenie rady wydziatu opieki pan-
stwowej nad dzieckiem i matka.

Przewodniczyt posiedzeniu minister dr. Witold Chodzko, protokét
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posiedzenia prowadzit starszy referent do spraw administracyjnych, p.
Bronistaw Krakowski.

Zgodnie z opinig rady wydziatu uchwalono wyasygnowac subsydya
nastepujagcym instytucyom w mysl wnioskéw naczelnika wydziatu, dr.
K. WL Szenajcha.

1) Radzie gtownej opiekuriczej 504,770 mk. a mianowicie: radom
opiekuiczym: pow. btonskiego 36.000 mk., m. Czestochowy 24.000 mkK..
pow. ciechanowskiego 6.000 mk., m. Kalisza 11.000 mk., okregu kujaw-
skiego 5.000 mk., pow. todzkiego 46.000 mk., m. todzi 120.000 mk.,
m. Ptocka 14.000 mk., pow. sokotowskiego 6.000 mk. i pow. warszaw-
skiego 47.000 mk. = 346.000 mk.; dla Kota pracy kobiet 50.000 mk., dla
sekcyi schronisk i burs 80.000 mk. i dla wydziatu ,Wie$ dla dzieci”
28.770 mk =500. 770 mk.; komisyi ratowania dzieci m. st. Warszawy
111.300 mk.; warsz. Tow. dobroczynnosci 60.000 mk.; Tow. kolonii
letnich 25.000 mk.; Tow. opieki nad niemowletami 20.000 mk.; Tow.
przytulisk niedoli dzieciecej 10.000 mk.; Tow. ogrodéw im. W. E. Raua
9.000 mk.; dla zaktadu $w. Elzbiety 8.000 mk.; dla zakfadu Rodziny
Maryi 19.550 mk.; Tow. pomocy ubogim matkom 6.000 mk.; zaktadowi
im. ks. pratata Siemca 19.840 mk.; Tow. ,,Pomoc dla sier6t* 19.800 mk.;
Tow. ,,Niedoli dziecigcej” 9.750 mk.; Tow. przyjaciot dzieci 15.000 mk.;
Tow. ochron dla dzieci wyzn. mojz. 15.000 mk.; zakfadowi $w. Teresy
8.1000 mk.; Tow. gniazd sierocych 15.120 mk.; Tow. ,Dom zdrowia"
2.336 mk.; Tow. ,,Sierocin“ 12.000 mk.; Komitetowi kolonii letnich przy
gminie starozakonnych 10.125 mk.; warsz. chrzeSc. Tow. ochrony kobiet:
na ,,Przystan“ 7.200 mk. i na schronienie w Piasecznie 1.500 mk.=8.700
mk.; Komitetowi przytutkdbw i ochron warsz. gm. star. 15.000 mk.;
Przytutkowi dla sier6t Zboru ewan.-reform. 5.040 mk.; Tow. opieki nad
ubogimi gm. Nowo-Czyste 5.400 mk.; Domowi pracy dla dziewczat pod
wezw. N. M. P. Loretanskiej w Czerniakowie 13.500 mk.; Lidze prze-
ciwgruzliczej w todzi 3.000 mk.; Tow ,Kropla mleka“ w Warszawie
5.000 mk.; zaktadowi $w. Stanistawa na Woli 5.000 mk.; chrzesc. Tow.
dobroczynnosci w todzi 2.5000 mk. i polskiemu Tow. pomocy ofiarom
wojny 10.000 mk. ogétem 973.831 mk.

Wydziat opieki pafstwowej nad dzieckiem i matkg zastrzegt ko-
nieczno$¢ sktadania szczegdtowych rozrachunkoéw z utrzymywanych sub-
sydydw oraz miesiecznych ogolnych sprawozdan finansowych, wedtug
opracowanych przez ministeryum schematéw, ktore zostang instytucyom
rozestane.
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Ministeryum przystepuje obecnie do zarejestrowania wszystkich in-
stytucji i towarzystw, dziatajgcych na polu opieki nad dzie¢cmi i matka-
mi, zarébwno prywatnych jak samorzadowych w celu zapoznania sie ze
stanem opieki w kraju.

W tym celu rozestane beda opracowane juz przez wydziat opieki
panstwowej kwestyonaryusze, a zebrany tg drogg materyat postuzy
Z jednej strony do utworzenia przy wydziale archiwum instytucyi opie-
kunczych, z drugiej za$ do przedstawienia wysitkéw i pracy polskiego
spofeczenstwa w tej dziedzinie przed wojng i podczas wojny.

Kapiele przymusowe. Przystepujagc do wykonania uchwaly magi-
stratu co do wprowadzenia przymusu kapielowego, obowigzujgcego
dzieci szkdt miejskich oraz otrzymujgcych od miasta zapomogi pieniezne
i zywnosciowe, dalej pracownikow miejskich, szczegdlnie za$ robotni-
kéw, wreszcie osoby brudne i zawszone, wydzial zdrowia publicznego
zorganizowat specyalng komisye z przedstawicieli wszystkich wydziatow
zarzadu miejskiego do opracowania zasad stosowania tego przymusu.
Komisya odbyta pod przewodnictwem dr. Trenknera pierwsze posie-
dzenie.

Kilkanascie zaktadéw kapielowych w roznych dzielnicach miasta
wynajeto i odpowiednio urzadzono, przytem niektore przeznaczono wy-
facznie dla dzieci; osoby zawszone i takie, ktérych odziez wymaga oczy-
szczenia, kierowane bedg do tych zakladdéw kapielowych, przy ktorych
istniejg kamery do dezynfekowania rzeczy i prania bielizny. Kazdy ka-
pigcy sie otrzyma w kapieli porcye rozczynu mydlanego i wiérkéw do
mycia.

g Zakiady kapielowe czynne bedg od godz. 7 rano do 8 wiecz. Kapiel
obowigzywac bedzie przynajmniej raz na miesigc, a odbycie jej bedzie
odnotowane na specyalnej Kkarcie legitymacyjnej; rodziny pracownikow
miejskich beda otrzymywaty zadang liczbe biletow. W takie bilety beda
zaopatrzone rowniez opieki sanitarne w okregach do wydawania wszyst-
kim zgtaszajagcym sie mieszkaricom.

Ochrona pracy. Ministeryum zdrowia publicznego, opieki spotecznej
i ochrony pracy przejmuje catkowicie dozor fabryczny, czyli t. zw.
urzedy inspekcyi fabrycznej. *

Inspektoraty fabryczne w Rosyi byly poczagtkowo przy ministeryum
skarbu, nastepnie przy ministeryum handlu i przemystu, u nas za$ beda
przy ministeryum zdrowia publ. i ochrony pracy. Na razie obowigzywac
ma dawne prawo rosyjskie z r. 1911 i wszystkie fabryki 1 przedsiebior
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stwa prawa tego majg na razie przestrzega¢. Wydana bedzie odpo-
wiednia publikacya, poniewaz ustawa o inspektoratach fabrycznych nie
jest obecnie nalezycie przestrzegana, zwiaszcza na prowincyi.

Naczelnik wydzialu ochrony pracy, inz. Franciszek Sokal, zajety
jest w tej chwili organizacya specyalnych kurséw przygotowawczych
dla polskich inspektoréw fabrycznych.

Projekt kasy chorych. Opracowany przez starszego referenta- mi-
nisteryum ochrony pracy, p. Turowicza, projekt kasy chorych przeszedt
przez rade ministrow i oddany jest do druku, celem rozestania go czton-
kom Rady stanu i zainteresowanym instytucyom.

Projekt obejmuje opieke nietylko nad robotnikami fabrycznymi lecz
i rolnymi, przyczem wprowadzono do zarzadu kas chorych, wzorem
ustawodawstwa niemieckiego i angielskiego — zasade samorzadng. Do
zarzadow wchodzi¢ majg przedstawiciele robotnikéw i pracodawcow.

Niezwiocznie po uzyskaniu sankcyi Rady regencyjnej, projekt usta-
wy wejdzie do Rady Stanu.

Lekarz powiatowy w szkole ludowej. Na zasadzie porozumienia rni-
nisteryum zdrowia publicznego i ochrony pracy z ministeryum spraw
wewnetrznych i o$wiaty, lekarzom powiatowym przypadnie wazna, rola
do odegrania w rozwoju szkolnictwa elementarnego, jako tym, ktorzy
sg pierwszymi dzi§ na prowincyi urzednikami administracjo. polskiej.

Lekarze powiatowi beda przestrzegali przepisdw hygieny w szko"
fach i warunkéw nauczania i co rok na podstawie wiasnych obserwacyi
jak réwniez sprawozdan prywatnych lekarzy szkolnych, bedg skkadali
ministeryum swoje raporty.

Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkoéw. W wydziale ubezpie-
czen spotecznych przy ministeryum zdrowia publicznego, opieki, spote-
cznej i ochrony pracy, powstajacym pod kierownictwem p. Czubalskiego,
opracowywany jest przez p. Sznuka. projekt ustawy ubezpieczeh od nie-
szcze$liwych wypadkéw w fabrykach, zaktadach przemystowych i han-
dlowych. Ogoblne zasady nowego prawa zmierzajg do. tego, aby ubezpie-
czenia byty obowigzkowe i dokonywane byty w instytucyach przez rzad
wskazanych.

Bedzie to juz drugi projekt ubezpieczeniowy, poniewaz projekt
ustawy o kasach chorych, opracowany w temze ministeryum przez
p. Turowicza, ztozony jest Radzie stanu, ktéra- do rozwazenia projektu
powotata specyalng komisye.

»Zagadnienia rasy“. Rozpoczeto zywot nowe czasopismo, poswie-
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cone zagadnieniom troski o rase z punktu widzenia zdrowia spotecznego.
Czasopismo to, ktére ma wychodzi¢ jako miesiecznik (0 ile na to $rodki
pozwolg) nosi tytut ,,Zagadnienia rasy“ i stanowi organ polskiego' Tow.
walki z nierzadem i chorobami piciowemi. Na czele stoi komitet redak-
cyjny, ztozony z grona lekarzy i redaktoréw: dr. Leona Wernica i dr.
Wactawa Wesotowskiego. Wydawcg jest dr. Juliusz Wisniewski.

W dobie dzisiejszej pismo to zjawia sie bardzo na dobie. Nastepstwa
wojny we wszystkich krajach, przez wojne dotknietych, wytwarzajg
splot przyczyn, prowadzacych do wyludnienia. Poznanie tych przyczyn,
znalezienie $rodkéw ochronnych i powstrzymanie groZznych sit niszcza-
cych, stanowi wiasnie zadanie troski o rase.

Pismo, pos$wiecone tym zagadnieniom, stawia sobie jako cel pogte-
bia¢c w sferach inteligentnych spoteczenstwa $wiadomos$¢ doniostosci
sprawy zdrowia narodowego oraz zogniskowa¢ dziatalnos¢ w tym Kie-
runku spoteczng, naukowg i publicystyczng. Oswietlanie najgrozniej-
szych dla zdrowia narodowego czynnikow w postaci choréb piciowych,
gruzlicy, alkoholizmu oraz nastepstw wadliwego' wychowania, ujemnych
warunkOw pracy zawodowej i t. d. stanowi¢ bedzie tre$¢ pisma.

Numer pierwszy daje ciekawy dobér materyatu w artykutach dr.
Henryka Nusbauma (,,Troska o rase“), dr. Wactawa Wesotowskiego
(,Obrona rasy i walka z chorobami ptciowemi*), dr. L. Wernica (,,Spra-
wa ludnosci w Polsce a choroby ptciowe®), dr. J. Wisniewskiego (,,Pro-
jekt doradni zdrowia®“), oraz obszerny dziat sprawozdawczy.

Pismo rozpoczyna istnienie w chwili przygotowan do zjazdu w spra-
wie wyludnienia, poswieconego tymze zagadnieniom. Dojrzato$¢ spote-
czna i zrozumienie obowigzkéw, ktore powotaty pismo do zycia, pozwa-
laja mniemac, iz ,,Zagadnienia rasy“ zdotajg sobie pozyskac, jesli nie po-
wodzenie materyalne — to przynajmniej nalezne uznanie.

Ochrona przed chorobami umystowemi. Celem ochrony przed choro-
bami umystowemi nalezy jak najbardziej przestrzega¢ wstrzemiezli-
wosci piciowej w czasach poprzedzajgcych matzenstwo. Znaczenia i sku-
tki onanii sg bardzo czesto zbyt jaskrawo przedstawione, z drugiej
strony nie mozna zaprzeczy¢, iz dziata ona ujemnie na stan zdrowia, 0sob
oddajgcych sie temu natogowi. Najtatwiej i najskuteczniej przeciwdzia-
fa¢ jej mozna przez stosowne wychowanie, wyrabianie zasad moralnych,
a zwlaszcza przez ¢wiczenie ciata.

Niebezpieczenstwa, grozace zdrowiu umystowemu przy utrzymy-
waniu pozamatzenskich stosunkéw sg bardzo liczne. W gre wchodzg
tutaj przedewszystkiem mozno$¢ zarazenia sie syfilisem, Kktory przy-
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gotowuje w danym osobniku niezmiernie podatny teren dla najrézno-
dniejszych zaburzen umystowych. Wszelkie starania, i zabiegi, ktérych
celem jest ochrona przed chorobami piciowemi, nalezy usilnie wspie-
ra¢, gdyz one wiasnie sg w stanie broni¢ tysigce ludzi przed ciezkiemi,
a czesto nawet zupetlnie nieuleczalnemi zaburzeniami  umystowemi.
Wystarczy wspomnie¢ tylko, ilu chorych umiera corocznie w szpitalach
waryatow, skutkiem postepowego paralizu moézgu, wywotanego w prze-
waznej czeSci wypadkow syfilisem. Syfilis, a w réwnej mierze takze
alkohol to majg -wspolnego, ze obaj sprowadzajg bardzo ujemne skutki
nie tylko na zarazonego ich trucizng osobnika, lecz takze na jego po-
tomstwo. Jak wiadomo, alkohol jest niezmiernie szkodliwy dla systemu
nerwowego i jego naduzyciu zawdziecza- niestety réwniez powazna li-
czba os6b umystowo chorych swe nieszczescie. Walczac przeciw choro-
bom piciowym i alkoholizmowi, spetniamy jedno z najwazniejszych za-
dan hygieny.

(,,Nowy Kuryer Krakowski* 16/VIlI 1918) Dr. M. Z

Komisya zdrowia publicznego. W Radzie Stanu Krolestwa Polskieg-o
utworzono komisye zdrowia publicznego.

. Wchodzg do niej pp: dr. Rafat Radziwittowicz, jako przewodniczacy
oraz jako cztonkowie pp.: Whadystaw hr. Zamoyski, dr. Jézef Marczew-
ski, prof. dr. Alfred Sokotowski i dr. Swiezyrﬁski.

Stan chordb zakaznych w $rodkowej Europie. Wedtug urzedowych
wykazéw berlinskich, dzumy niema, obecnie w Europie; w maju panowata
na Jawie. Cholere azyatycka stwierdzono bakteryologicznie w Warsza-
wie u niemieckiego jenca, wracajgcego z Ukrainy. PojawiC si¢ miata
rowniez w potudniowej Ukrainie i pdtnocnej Besarabii. Odosobnione
wypadki ospy stwierdzono: w kilku miejscowosciach w Niemczech, w
Warszawie, na Litwie, w Budapeszcie, Wiedniu, Pradze, Galicyi. W Kra-
kowie w lipcu ospy nie byto. Tyfus plamisty panuje silnie w Krélestwie
Polskiem i na Litwie: np. w drugiej potowie czerwca zachorowato tylko
w Krolestwie podlegtem niemieckiej gubernii 1052 oséb, z tego 108
umarto. W samej Warszawie bylo w tym czasie 341 zachorowan, a 50
$mierci. Ograniczone epidemie panujg na Wegrzech i w Galicyi; poszcze-
g6lne wypadki tyfusu plamistego stwierdzono w Budapeszcie, Wiedniu,
w Pradze, w Krakowie. Tyfus powrotny pojawit sie w odosobnionych
wypadkach w Kroélestwie Polskiem. Czerwonka wystepuje w biezacym
roku z podwdjnem prawie natezeniem w poréwnaniu z rokiem ubiegtym.
1 tak w miesigcu czerwcu stwierdzono np. w miastach niemieckich w roku
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ubieglym 611 zachorowan (82 $mierci), a w biezagcym 1057 zachorowan
(60 $mierci.) W Austryi brak wiadomosci urzedowych. W Galicyi czer-
wonka wzmaga sie w miare zblizania sie petnego lata. Stan szkarla-
tyny podnidst sie we wszystkich miastach w pierwszym tygodniu lipca
zachorowato np. w Budapeszcie 40 osob, w Wiedniu 32 (w poprzednim
tygodniu 60), w Berlinie 46. Epidemia figowki (sycosis) choroby wtoséw
na brodzie, rozszerzonej przez narzedzia fryzyerskie, panuje od potowy
maja w Kolonii: zachorowato dotychczas 300 osob.

Jak odzywia sie miodziez szkdt krakowskich? Rada szkolna okr.
miejska zebrata kwestyonaryusze w sprawie odzywiania sie miodziezy
publicznych szkét ludowych w Krakowie w ubiegtym roku szkolnym
1917/18.

Z zebranych dat okazuje sie, ze na 18.956 dzieci, uczeszczajgcych
do publicznych szkdt krakowskich, nie jadato pierwszego $niadania
3427, drugiego $niadania 8361, obiadu 1525, a wieczerzy 3062. Okoto
4000 dzieci dostawato przez caty rok szkolny codziennie p6t litra zupy
i kromke chleba, od kwietnia b. r. tylko zupe bez chleba. Odzywianie
sie dzieci byto na ogdt bardzo liche, tylko mata ilos¢ odzywiata sie nor-
malnie, pozywienie wiekszosci za$ stanowity gtdwnie ziemniaki, zupy
roznego rodzaju, czesto bez omasty, ¢hleb suchy lub z napojem (na-
miastki kawy lub herbaty). Najgorzej sg odzywiane dzieci rodzicow,
zyjacych z statych ptac.

Skutki zlego odzywiania byty przerazajgce. U bardzo wielu dzieci
mozna byto zauwazy¢ ospato$¢, apatye, ostabienie pamieci i zdolnosci
myslenia, senno$¢, brak uwagi i brak ochoty do pracy. Wiekszo$¢ zdra-
dzata w wysokim stopniu niedokrewnos¢, a zdarzaly sie czesto wypadki
chordb, jak nabrzmiato$¢ gruczotdéw, gruzlica, bole zotgdkowe i glowy
i omdlenie podczas nauki w szkole.

Na zty stan zdrowia, obok lichego odzywiania sie dzieci szkolnych,
wplywato takze nieodpowiednie umieszczenie szk6t w ciasnych lokalach
wynajetych, o slabem o$wietleniu, bez kurytarzy, gdyz znaczna czes$¢
budynkéw szkolnych jest dotad zajeta przez c. i k. wojskowo$¢ na
szpitale.

P Walka z komarami. Wydziatowi Zdrowia Publicznego w Warsza-
wie ztozono projekt walki z komarami. Dokuczliwe te owady bywajg
prawdziwg plagag nawet iw Warszawie, a tembardziej w okolicy i na
letniskach. Miejsca ukaszeri bolg i swedza, pod wptywem drapania
za$ moze wystapi¢ zapalenie skory i ropienie, a nawet i zakazenie krwi.
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Wiadomo, ze pewien, gatunek komardw, przenosi przez ukaszenie
grozng chorobe malarie. Wiadomo réwniez, ze komary zimujg w piwni-
cach, stajniach i w miejscach otwartych, zabezpieczonych od zimna, a
z nadejsciem wiosny, opuszczajg leza zimowe i skladajg jajka na po-
wierzchni wod stojacych, bagnisk i t. p.

Autorowie projektu prosza o rozwazenie tej sprawy i wprowadze-
nie walki z komarami przy udziale ludnosci miasta i okolic podmiej-
skich. Autorowie wskazujg miasto Lipsk, ktore juz od r. 1909 podjeto
i prowadzi walke z komarami przy szerokim wspétudziale ludnosci
miasta.

Krajowy ,,Dzien zdrowia“. Pisma warszawskie donosza: Od poczatku
wojny, a zwiaszcza w ciggu dwoch lat zarbwno w miastach, jak i po
wsiach poczynajg szerzy¢ sie w sposéb zatrwazajacy choroby zakazne.
By zwréci¢ uwage ogdtu na niebezpieczenstwa, grozace ludnosci, po-
wstat projekt urzadzenia w calem Krolestwie Polskiem ,tak zw. ,,Dnia
Zdrowia“. W dniu oznaczonym we wszystkich miastach i wsiach majg
by¢ wygtoszone odczyty, pogadanki na temat, jak nalezy w chwili obe-
cnej walczy¢ z chorobami. Majg by¢ rozlepiane odpowiednie plakaty,
ilustrujgce niebezpieczenstwo, oraz sposoby prowadzenia walki z epide-
mig; rowniez zamierzone jest wydanie specyalnej w tymze duchu bro-
szury. Dla zorganizowania ,,Dnia Zdrowia“ wytonit sie juz komitet wyko-
nawczy, ztozony z przedstawicieli ministerstwa o$wiaty, departamentu
stuzby zdrowia, instytucyi rzgdowych i spotecznych. Na urzgdzenie ,,Dnia
Zdrowia“ potrzebny bedzie fundusz 20.000 mk.

Redaktor odpowiedzialny: Stanistaw Serwin.
Nakfadem Krajowego Stowarzyszenia Czerwonego Krzyza. — Drukarnia Narodowa w Krakowie.

SALON FRYZYERSKI 1JU|QtZ|r\A KRAKOW, RYNEK 43
= DLAPANOW : WIWIMWA, : LINIA A-B

Sterylizator systemu Dr. S. zapobiega infekcyi, ktéra jest gtéwna przyczyna wypadania
wloséw. — Mycie glowy i suszenie aparatem elektrycznym.

Jedyny zaktad majgcy dobre dzienne Swiatto.



Krajowe Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza

SEKCYA WYWIADOWCZA

KRAKOW, UL. SZEWSKA 12
LWOW, UL. PIEKARSKA 1la

Godziny urzedowe od 9—12.

Posredniczy w odszukiwaniu
rannych, chorych, zaginionych i jericéw.

Posredniczy w korespondencyi
z jencami wojennymi.

Posredniczy w wysytaniu
pieniedzy i depesz do jencéw wojennych.

W Biurze Sekcyi sg do nabycia
karty dla korespondencyi z jencami wojennymi
pojedyncze po 4 hal.,, podwdjne po 6 hal






Kazimierz Ogorzaty

w Krakowie, ul. Szczepanska 1.11.
Sktad towaréw kolonialnych,
herbaty, rumu, Koniaku i win.

Gtéwne zastepstwo i skiad

Drozdzy- mautnerowskich oraz
— sklad Masta dunskiego. =—

MAGAZYN
E. SMIDOWICZA

KRAKOW, LINIA A-B.
poleca to doborowym wyborze
najlepszej jakosci:
TOWARY MODNE DAMSKIE

Specyalny skiad perfumeryi
francuskiej, angielskiej i krajowej.

R. ROZECKI & J. JANOWSKI

SSRDITMARMNX

(NAPRZECIW ODWACHU) — TELEFON NR. 244,
Sktad lamp, szkta i porcelany.

lelele:@lelOleicl9I®iI®N9I®Ieiiol-llelole

BIELIZNE

GOTOWA | NA MIARE
POLECA

MAGAZYN NOWOSCI

B. WIERZEJSKI
KRAKOW, RYNEKA-B.

000000000000000000000

Koli zatozenia 1874

Hurtowny handel win

pod firma

. IMYCI w Krakowie

poleca

wina wegierskie
z wiasnych winnic To9csva —
Tokay — Hegyalya.

RoK zatozenia 1874

FABRYKA POSCIELI | MAGAZYN MEBLI

IGNACY RAJAL | SYN

KRAKOW, UL. Sw. ANNY L. 2.

Najwiekszy sktad dywanow, portyer, firanek itp.
Kompletne urzadzenia mieszkan.
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Pierwszorzedne Dekoracye i Urzadzenia

posiada Koncesyonowany

Spadkobiercy FRANCISZKA NOWINSKIEGO

dawniej znany pod firmag J. Horakowa

w Krakowie, ul. Mikotajska L.12. — velefon 24s.

Filia: ul. Grzegdrzecka vis a vis Collegium Medi¢um.

Urzadzg gogrzehy od skiomnych do napwspanialszycl.

Przeprowadza ekshumacye miejscowe

i Nr-muzmi j do wszystkich krajéw Europy, rowniez
I przewozi ZWlOKl Y sprowasza takowe,

CENY NAJPRZYSTEPNIEJSZE.
Najwiekszy fabryczny skiad trumien

metalowych, debowych i z innych gatunkéw drzewa.
Wielki wybor Wiencoéw, Krzyzy i przyboréw pogrzebowych.

Groby murowane i pomniki ma na sprzedaz.

Ceny nader umiarkowane, szybka, punktualna i rzetelna obstuga.



