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Odkazanie, czyli dezynfekcya mieszkan rozwineta sie znacznie w
ostatnich kilkudziesieciu latach. To samo odnosi sie¢ do odkazania
odziezy, sprzetdw, bielizny, odchodéw i t. d. Mamy dzisiaj rozmaite
Srodki dezynfekcyjne i rozne aparaty i metody dezynfekcyjne, zapo-
mocg ktorych mozemy w kazdym przypadku wykona¢ skuteczne od-
kazenie, przyczem rzeczy odkazane nie niszczg sie wcale, lub tylko bar-
dzo nieznacznie. Najdrozsze ubrania, najdelikatniejsze wyroby mozemy
zapomocg roznych sposobow, gtownie zapomoca formaliny, odkazi¢
skutecznie i bez uszkodzenia.

, Okazato sie jednak, ze niemal wszystkie sposoby uzywane do de-
zynfekcyi mieszkan zawodza, jesli chodzi o wytepienie robactwa. Ba-
kterye chorobotworcze zostajg zniszczone, ale pluskwy, karakony, pchty
i inne robactwo pojawia sie ha nowo w mieszkaniu wkrotce po odkaze-
niu, lub nawet bezposrednio potem. Formalina, ktdéra jest doskonatym
$rodkiem dezynfekcyjnym przeciw bakteryom, jest — w stanie gazo-
wym — bardzo mato skuteczna przeciw robactwu. Wykadzanie mieszka-
nia siarkag pomaga lepiej, ale jest ktopotliwsze, drozsze i rdwniez nie-
pewne. W czasie wojny miatem sposobno$¢ odkazac siarkag pokoje szpi-
talne, w celu uwolnienia ich od pluskiew. Szpital umieszczony byt w
nowym budynku. Pomimo tego, ze do odkazenia uzyto siarki o potowe
wiecej niz przepisano i pomimo tego, ze pokoje zanieczyszczone zosta-
wiono pod wptywem bezwodnika siarkowego przez 24 godzin — juz
w kilka dni p6zniej zotnierze chorzy znajdywali w t6zkach pluskwy
i sam widziatem je tazace po Scianie. Dla przekonania sie o skutecznosci
odkazania siarkg umieszczono kilkanascie pluskiew na miejscach
otwartych, obwiedzionych wazeling, aby pluskwy uciec nie mogty
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i probki umieszczono w réznych wysokosciach pokojow i w réznych
miejscach. Wszystkie te pluskwy znaleziono po 24 godzinach niezywe.
Zatem na pluskwy na wierzchu bedace dziata para siarki widocznie za-
pewne zabdjczo. Pluskwy jednak ukryte w gtebi szpar w $cianach, sta-
tych meblach, lub jaja pluskiew tam ztozone, uchodzg przynajmniej w
czesci cato i dajg sie znowu wkrdtce we znaki mieszkaicom. Jedynie
takie metody dezynfekcyjne, jak gotowanie przez 1/? godziny w wodzie
lub parze o 100° lub moczenie przez diuzszy czas w silnych ptynach
odkazajgcych jak w sublimacie, lizolu, ewolu i t. d. uwalnia rzeczy od-
kazane od robactwa. Tych sposob6éw jednak nie mozna uzy¢, jesli
chcemy odkazi¢ meble, pokoje, obrazy i wogole cate mieszkania lub
domy..

Totez mimo postepow w dezynfekcyi przeciw bakteryom. bylismy
w walce z robactwem (a gtdéwnie z pluskwami) az do ostatnich lat bez-
silni. Tepito sie robactwo jeszcze najskuteczniej réznymi domowymi
Srodkami, ktore kazdy zna, a wiec ktorych wybiera¢ nie potrzeba. Za-
wodowi dezynfektorzy i zawodowa dezynfekcya nie umieli nic lepsze-
go radzi¢, jak owe $rodki domowe. Przeciw wszom uzywato sie w de-
zynfekcyi zawodowej (oprocz pary przy 100°) jeszcze ogrzewania
ubran, bielizny i rzeczy do 80° C. w suchem powietrzu przez kilka go-
dzin lub tez dwusiarczku wegla. Widzialem takie urzadzenia jeszcze
na kilka lat przed wojng w Monachium i w Krakowie. W Monachium
w przytutku dla bezdomnych mezczyzn dawano kazdemu bezdomnemu
ciepla kapiel (w postaci natrysku) a jego rzeczy wnoszono do komory
w ksztalcie matej izdebki, gdzie znajdowat sie duzy ogrzewalnik (kalo-
ryfer), ogrzewany parg, a na $cianach i w $rodku same wieszadfa. Rze-
czy wieszano tam wedtug numeréw porzadkowych i zostawiano w cie-
ptocie okoto 80° C, wiasciciele za$ rzeczy dostawali bielizne zaktadowa,
i miejsce do spania. Zrana oddawano im ubranie pozbawione napewne
wszy i gnid.

W Krakowie, w przytutku Brata Alberta, uzywano do tego samego
celu dwusiarczka wegla. Jest to ptyn bardzo tatwo zapalny, tak jak eter
lub benzyna. Pary ulatujgce z niego zabijajg wszy. Dziata jednak zna-
cznie wolniej, niz sposéb poprzedni. Nieraz po 12-godzinnem jego dzia-
faniu spotykano jeszcze wszy zywe, nie mowigc juz o gnidach. Rzeczy,
ktore chce sie podda¢ odwszeniu, wkiada sie do skrzyni oftowianej (na
inne metale dziata dwusiarczek wegla szkodliwie), na ktérej dnie stoi
miseczka z dwusiarczkiem wegla.

Skrzynia musi byC¢ szczelnie zamknieta, szczelno$¢ otrzymuje sie
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przez zamkniecie wodne (rynienka naokoto gornego brzegu skrzyni,
wypetnionawodg, w te rynienke zanurzajg sie brzegi wieka, ktérem
sie skrzynie zamyka). Niedostateczne dziatanie dwusiarczku wegla w
zakladzie Brata Alberta w Krakowie zalezalo zapewne od tego, ze %o
bec niewielkich rozmiaréw skrzyni uktadano tam za duzo rzeczy na so-
bie, a uzywano stosunkowo za mato dwusiarczku wegla. Jezeli sie bo-
wiem czyni doswiadczenia z dziataniem tego $rodka na wszy, to mozna
zauwazy¢, ze pod kloszem ging one od ulatniajgcego sie dwusiarczka
bardzo predko.

Podczas wojny obecnie uzywajg do tepienia wszy aparatu Hart-
mana, o ksztatcie szafy, w ktorej wiesza si¢ ubrania zawszone i gdzie
wpuszcza sie u dotu przyrzadu powietrze ogrzane zapomocg lampki
benzynowej.

Ogrzane to powietrze kragzy naokoto w szafie z ubraniami i wraca
znowu do lampki benzynowej. Powietrze ogrzewa sie do cieptoty po-
wyzej 100° C. (az do 120° C.). Czy tak wysoka cieptota powietrza nie
szkodzi ubraniom, dotad nie wiadomo. Przyrzad Hartmana moze po-
miesci¢ kilkanascie ubran z bielizng naraz i odwszawia je w przeciggu
20 minut. W ciggu godziny mozna go zatem trzy razy natadowac i opro-
zni¢ i odwszawi¢ w ten sposéb ubrania i bielizne 50 ludzi. Benzyny zu-
zywa na godzine okoto 3/4 litra. Przyrzad ten ma wiec bardzo wielkie
zalety w poréwnaniu ze sposobami stuzacymi do odwszawiania w Mo-
nachium i w Krakowie. Zalety te polegajg gtownie na szybkosci jego
dziatania, co znowu zalezy od tego, ze 1) uzyskuje sie tam cieplote
Wyzszg, i ze 2) ogrzane powietrze krazy w tym aparacie w koto i ogrze-
wa wskutek tego znacznie predzej ubrania tam zawieszone niz w apa-
racie, gdzie takiego krgzenia ogrzanego powietrza niema.

W czasach obecnych stanowi wielka trudno$¢ w uzyciu tego przy-
rzadu brak benzyny a wiasciwie trudnos$¢ w jej otrzymaniu. Sam przy-
rzad kosztowat w lipcu r. 1918 w Morawskiej Ostrawie, gdzie go fabry-
kuja, 1120 koron. Miasto Krakoéw zamdwito trzy takie przyrzady; do-
tad jednak nie nadeszly.

Z wszami jednak jest walka fatwiejsza niz z pluskwami. Wszy
trzymajg sie bielizny i ubrania cztowieka i jego ciata, bo musza co kil-
ka lub kilkanascie godzin ssa¢ krew ludzka. Nie odchodzg wiec nigdy
daleko i nawet w {6zku sie nie gniezdzg. Podczas wojny obecnej za-
uwazyt pewien lekarz, ze zolnierze niezawszeni, ktdrych umieszczono
w lokalu jaki bezposrednio przedtem zajmowali ludzie zawszeni, nie
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dostali wszy, chociaz spali na tych samych nieodkazonych {6zkach.
Wesz musi przebywa¢ w cigglej stycznosci z cztowiekiem. Ciepto ciata
ja zniszczy¢. Trzeba tylko oczysci¢ ciato swoje, bielizne i ubranie.

Znacznie trudniejsza sprawa jest z pluskwami. Mogg one tygodniami
catemi a nawet miesigcami posci¢ zdata od cztowieka. Ukryte gteboko
w murze w otworze po wyjetym gwozdziu, albo w starem #6zku lub
na kanapie wyniesionej na strych, mogg zy¢ kilka miesiecy bez krwi
ludzkiej. Dlatego tez nie trzymajg sie one ciata ludzkiego, ani bielizny
» ubrania. Swoje wszy nosi cztowiek wszedzie ze sobg, swoje pluskwy
zostawia w mieszkaniu. A jak je w tern mieszkaniu trudno wytepi¢ —
0 tern niestety wszyscy wiemy. Sg fakta udowodnione, ze pluskwy prze-
noszono z gruzem ze starych zwalonych doméw, do doméw nowo sta-
wianych zwiaszcza tam, gdzie gruzu takiego uzywa sie do izolacyi
i gdzie sypie sie go w dos$¢ grubej warstwie pod podtogi. Skoro tylko
wprowadzit sie kto$ do takiego nowego domu, wytazg zgtodniate plu-
skwy ze swego ukrycia i dajg sie mu we znaki. Wygubienie ich w ta-
kich warunkach byto dotad niemal niemozliwe. Jedyng pociechg w tej
pladze jest to, ze — o ile dotagd wiemy — pluskwy nie przenoszg zadnej
choroby zakaZnej, nie sg wiec niebezpieczne jak wszy, komary, a na-
wet jak moga by¢ pchlty w krajach zadzumionych.

Trudnosci zachodzace w radykalnem wytepieniu pluskiew, dopro-
wadzity do tego, ze nie zawahano sie uzy¢ do tego nawet niebezpie-
cznych sposobow, byle doprowadzity do celu. Takim sposobem jest
odkazanie mieszkan zapomocg kwasu pruskiego czyli sinowodoru.
Sposobu tego uzywano naprzéd w Ameryce, potem w Europie; w Niem-
czech jest on juz czesto uzywany a od roku mniej wiecej uzywa sie go
tez w Austryi. Odkazenia przeprowadza firma majgca siedzibe w Koli-
nie nad tabg w Czechach (Kaliwerke Aktienges. Dr. Max Stocker).
Firma ta produkowata przed wojng duze ilosci sinku sodowego, uzy-
wanego do ptukania ztota w kopalniach w Ameryce, Australii itd. Gdy
wybuchta wojna, fabryka pracowata dalej, liczac na krétkie trwanie
wojny. Nagromadzity si¢ w ten sposéb w Kolinie zapasy sinku sodowe-
go, wynoszace kilka tysiecy wagondw. Obecnie uzywajg go do wywig-
zywania sinowodoru przez dziatanie kwasu siarkowego technicznego,
surowego, 60-stopniowego. Na 200 metréw szesciennych przestrzeni
uzywa sie 6 litrow kwasu siarkowego, ktory dolewa sie do 12 litrow
wody. Dzieje sie to w mocnych duzych cebrzykach z twardego drzewa.
Do takiego rozcienczonego kwasu siarkowego dodaje sie w ostatniej
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chwili 5,4 kg. sinku sodowego w postaci cegietek, wazacych okoto 400
gramOw i umieszczonych w papierowej torbie. Torbe papierowg wraz
z calg zawarto$cig sinku wodowego wkitada sie do rozciericzonego kwasu
i ucieka sie spiesznie. Reakcya zaraz si¢ rozpoczyna i przez okna za-
mkniete mozna obserwowa¢ dymy niebieskawe kwasu pruskiego, ucho-
dzace z burzacej sie cieczy, ktora nieraz przelewa sie przez brzegi ceb-
rzyka. Podane przed chwilg ilosci kwasu siarkowego i sinku sodowego
wywigzujg taka ilos¢ sinowodoru, ze jest go w 200 m. szesciennych
przestrzeni jeden procent. Ta iloS¢ wystarcza zupetnie do wytepienia
pluskiew, jesli dziata przez 2 godziny.

Kwas pruski jest gazem, o woni gorzkich migdatow, o ciezarze ga-
tunkowym prawie réwnym ciez. gat. powietrza (nieco tylko Izejszy od
powietrza) i wysoce trujgcym dla cziowieka. Juz 0.02% zawartosci
tego gazu w powietrzu jest dla cztowieka $miertelne (a zatem ilo$¢ 50
razy mniejsza od tej, jakiej uzywa sie do wytepienia pluskiew). Nic
wiec dziwnego, ze taki niebezpieczny sposdb musi by¢ bardzo ostroznie
uzywany i wytgcznie tylko pod osobistym kierunkiem doswiadczonego
chemika, lekarza itp. Odkazenie przeprowadza sie w ten sposob: dom
przeznaczony do oczyszczenia oproznia si¢ z ludzi i zwierzat; wynosi
sie rowniez wszelkie Srodki pokarmowe i tyton. Moze pozostac jedynie
zboze i maka. Tym kwas pruski nie szkodzi; spozywanie za$ innych
Srodkdw pokarmowych, na ktére kwas ten dziatat, mogtoby wywotaé
zatrucie ludzi. Wynie$¢ takze trzeba wszystka stome (sienniki ze stoma)
i siano, a to dlatego, ze sinowodor przenika do wnetrza stomy i diugo
tam pozostaje. Gdyby wiec kto$ potozyt sie na. takiej stomie, wygniotiby
ze Srodka trujacy gaz i mogtby sie otru¢. Oprocz Srodkéw pokarmo-
wych i stomy mozna wszystko pozostawi¢ w mieszkaniu. Kwas pruski
nie szkodzi wcale ani ubraniom, ani meblom, ani obrazom, dywanom,
metalowym przyrzadom, jednem stowem niczego wcale nie uszkadza.

Rownoczes$nie z usuwaniem z mieszkan Srodkow jadalnych i stomy
nalezy przystapi¢ do uszczelnienia mieszkania. (Wspomne jeszcze, ze
do Srodkéw pokarmowych zaliczamy oczywiscie wszelkie ptyny, jak
wode, mleko, soki, piwo i inne napoje i musimy je usung¢ z mieszka-
nia. Wchianiajag one bowiem sinowodor i mogliby$my sie otruc, pijac je
pdZniej). Uszczelnienie mieszkania odbywa sie tak jak przy dezynfekcyi
formaling, tylko z wigkszg starano$cig. Okna, drzwi, wentylatory,
drzwiczki od piecOw itp. zamyka sie szczelnie, a oprdcz tego okleja sie
wszystkie szpary naokoto okien i drzwi papierem zapomocg klajstni
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lub gumy. Trzeba pamietaé nawet o dziurce od klucza — nieraz dobrze
jest kominy na dachu zalepi¢ gling, a to dlatego ze pluskwy gniezdzg
sie nieraz w murze otaczajacym komin lub moze nawet w samym korni
nie. GdybySmy zapomnieli odkazi¢ i komin, to pluskwy -stamtad na
nowo rozcsztyby sie po mieszkaniu.

Po uszczelnieniu mieszkania odmierza si¢ objetos¢ jego i wnosi ceb-:
rzyki z rozcieficzonym kwasem siarkowym; koto cebrzykéw ustawia
sie w torbach papierowych cegietki sinku sodowego. Rozdzielenie
cebrzykow z odczynnikami w mieszkaniu musi by¢ takie, zeby ilo$¢
wywigzujacego sie sinowodoru wynosita wszedzie 1%, Gdy juz wszyst-r
ko gotowe, przechodzi kierownik raz jeszcze wszystkie: ubikacye, ktore
majg by¢ odkazone i uwaza, czy niczego nie zaniedbano. Potem sam
kierownik, albo kto$ doswiadczony ze. stuzby dezynfekcyjnej udaje .sie
do ostatniego pokoju, w ktérym ustawiono cebrzyk z kwasem %iarko
wym i wsuwa do niego torbe z sinkiem sodowym., Spiesznie uchodzi
i przechodzac koto nastepnych cebrzykow wszedzie: czyni to samo, az
dojdzie do drzwi ostatnich. Drzwi te zamyka sie natychmiast z ze-.
wnatrz, zabija gwozdziem, by zmniejszy¢é szpary, a nastepnie oblepia
sie spiesznie gling naokoto. Przez zamkniete okna $ledzi¢ mozna prze-
bieg reakcyi i wywigzujace sie pary sinowodoru. Diugo jednak stac
przy oknie takiem bytoby niebezpiecznie, bo sinowodér. przenika MHa
wskro$ przez najmniejsze szpary w murach, drzwiach, oknach, przenika
w gitab pod podioge i pod ziemie i zabija pluskwy zakopane na 1/2 metra
pod poditoga pokoju, tak jak zabija i te, ktdre na czas odkazenia timie
szczono na zewnatrz muréw. Jest to Srodek idealny pod tym tvzgle
dem. Oprocz pluskiew ginie tez i wszelkie inne robactwo. Do jego Wy
tepienia trzeba jednak czasem uzywac sinowodoru w wiekszem zge-
szczeniu (4%>), tak n. p. do wytepienia karakondéw. Pchty, muchy;
myszy, pajaki, wszy, ptaki zabtgkane lub gniezdzace sie zbyt blizko;
ging réwniez. Natomiast roéliny sg znacznie wytrzymalsze; sinowodor
szkodzi najtatwiej kwiatom i to dopiero poczawszy od zgeszczenia 4%
liscie i todygi wytrzymujg i to zgeszczenie bez szkody. |

Czas dziatania oblicza sie zwykle na 2 godziny. Po uptywie 2 go
dzin otwiera sie drzwi i okna i wietrzy sie mieszkanie. Otwieranie naj-
lepiej wykona¢ od zewnatrz i trzeba do tego wiozy¢ maske ochronna.;
W masce tej oddycha sie czystym tlenem, jaki wywigzuje sie w apara-
cie dotagczonym do maski. Je$li otwarcie okien z zewnatrz nie da sie,
wykonac (n. p. na pietrze), wtedy naktada si¢ maske ochronng i wcho-



WALKA 0 ZDROWIE 951

dzi sie do mieszkania i otwiera wszystkie drzwi i okna, aby powstat
mozliwie silny przecigg. Ludzi wtedy nie powinno by¢é w poblizu. —
Mieszkanie powinno sie tak wietrzy¢ przynajmniej 12 godzin o ile prze-
wiew jest wyrazny; jesli przewiewu niema, to trzeba wietrzy¢ i dtuzej
(24 godzin lub dtuzej). Potem mozna wejS¢ do mieszkania bez maski.
Czasem wyczuwa, sie jeszcze zapach gorzkich migdatéw, zwykle jednak
$lady te nie sg juz szkodliwe.

Na podtodze widzie¢ mozna mnostwo niezywych pluskiew, ktore
widocznie sinowodor wypedza z ich kryjoéwek i gubi tern tatwiej, gdy wyj-
da, na powierzchnie. Jaja pluskiew réwniez ging. Oprdcz pluskiew widzi
sie najrozmaitsze inne niezywe owady, a nawet myszy, szczury i t. d,

Spa¢ w mieszkaniu oczyszczonem kwasem pruskim nie powinno sie.
przed uptywem 2-3 dni; zwtaszcza przy zamknietych oknach. Osoby osta-,
bione, niezdrowe lub z innych powodéw wrazliwe nie znoszg czasem
nawet Sladow kwasu pruskiego, ktére dla normalnych ludzi sg zupetnie
nieszkodliwe. Piszacy te stowg ogladat barak oczyszczony poprzedniego
dnia wieczorem zapomocg sinowodoru i wietrzony pézniej przez 15 go-
dzin. Chemik, ktéry kierowat dezynfekcya, cztowiek silny, dwudziesto-
trzyletni, przechadzat sie po baraku zupetnie swobodnie; piszacy te sto-
wa uczut po Kilku minutach pobytu zawrét glowy i ostabienie, ktore
go zmusity wyjs¢ z baraku. Na Swiezem powietrzu ostabienie szybko
mineto. Ludziom, ktérzy zatruli sie kwasem pruskim i stracili przyto-
mno$¢, porndédz mozna w ten sposéb, ze — jesli oddychajg — daje sie
im. oddycha¢ czystym tlenem, a jesli juz nie oddychajg, wykonuje-sie
sztuczne oddychanie rdwniez czystym tlenem. Oczywiscie, ze jak najpre-
dzej trzeba osoby takie usuna¢ z miejsca, gdzie sie znajduje sinowodor,
na Swieze powietrze. Personel wykonujgcy takie odkazenie powinien
mie¢ zawsze z sobg przynajmniej 2 maski gazowe i balon z tlenem.

Po wykonaniu dezynfekcyi pozostajg jeszcze w mieszkaniu cebrzy-
ki z ptynem kwasnym, z ktorego sie wywigzat sinowoddr. Ptyn ten za-
wiera w sobie jeszcze okoto 10% sinowodoru, Ktory z niego pomatu
paruje. Jestto wiec ptyn bardzo niebezpieczny i nalezy go usung¢. Che-
miczne sposoby nie nadajg sie jeszce do tego. Usuwajg go wiec albo
albo przez wlewanie do wychodkoéw, tam gdzie kanalizacya sptawna
jest bez zarzutu — albo gdzie kanalizacyi niema, tam wykopuje sie po-
prostu w ziemi dét na 1—11/2 m. gieboki i wylewa do niego zawarto$¢
cebrzykdéw. Robotnicy wynoszacy cebrzyki i wylewajacy ptyn do dotu,
jakotez zasypujacy pdzniej dét ziemig, musza nosi¢ maski ochronne.

Koszta odkazenia wynoszg — jesli wykonuje sie je we wiasnym za-
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rzadzie — okoto 30 hal. od m. sz. objetosci. Je$li wykonujg je ludzie spro-
wadzeni z Kolina, koszta sg oczywiscie wieksze (okoto 50—60 hal.
od 1 m. szl

Doskonate wyniki, jakie sie uzyskatlo zapomocg kwasu pruskiego
w tepieniu robactwa w mieszkaniach, zwrdcity tez uwage hygienistow
na szkodniki nalezace do krdlestwa zwierzecego, a dajgce sie we znaki
w rolnictwie i przemysle.

Wielkie Kleski szerzy np. w miynach mdl maczny, ktérego gasienic»,
tak zanieczyszczajg make, ze staje sie ona nie do uzycia. Straty ponie-
sione przez mola macznego oceniajg w Europie na wiele miliondéw. Ot6z
okazato sie, ze mozna zapomocg sinowodoru wytepi¢ w mtynach, spich-
rzach, magazynach ze zbozem i maka doszczetnie mola macznego
I wszystkie inne pasorzyty maczne i zbozowe. Jest to nadzwyczajne
dobrodziejstwo dla rolnictwa i mlynarstwa. Rzad niemiecki rozporza-
dzit przed rokiem, ze kazdy miyn w panstwie niemieckiem musi by¢
co pewien czas odkazany zapomocg sinowodoru. Jak juz wspomniano,
Srodek ten nie szkodzi wcale mace ani zbozu, ani nie grozi zatruciem
ludziom, ktérzy potem uzywajg tej maki. Kwas pruski przechodzi w gtgb
najgrubszego worka z maka i zabija mole, ich jaja i gasienice, umiesz-
czone w samym S$rodku worka petnego maki.

Tepi sie kwasem pruskim nietylko szkodniki w miynach, magazy-
nach i t. p., ale nawet na wolnem powietrzu. Oczywiscie dotad robiono
to tylko na niewielkg skale. Rozciggano ponad polem, ktére nawiedzity
szkodniki, namiot z pt6tna nieprzemakalnego i wywigzywano pod na-
miotem sinowod6r. Wyniki byty bardzo dobre.

Wszystko, co opisano, sktania nas do przypuszczenia, ze uzyskali-
$my w sinowodorze znakomity $rodek do walki z pasorzytami i szko-
dnikami zwierzecymi. Ujemng strong tej metody jest tylko jej niebez-
pieczenstwo dla cztowieka i dos¢ znaczne koszta. Miejmy nadzieje, ze
uda sie znalez¢ Srodek, ktoryby tepit robactwo réwnie skutecznie jak
sinowodor, a nie byt trujacy. Wtedy nasze sposoby desynsekcyi (bo tak
nazywa sie niekiedy tepienie robactwa i wogble szkodnikéw zwierze-
cych) doréwnajg sposobom dezynfekcyi.
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Doc. Dr. Eug. Piasecki. (Lwow).
WYCHOWANIE FIZYCZNE W UNIWERSYTETACH.

Rzecz wygloszona na lacznem posiedzeniu Towarzystwa lekarskiego krak.
i krak. kola Tow. naucz, szkét wyzszych.

A. Uwagi ogolne.

Trudno zapewne bytoby znalez¢ kraj, dla ktorego potrzeba nalezy-
cie zorganizowanego wychowania fizycznego narzucataby sie z taka,
nieprzepartg sita, jak dla Polski.

Zupetny prawie brak przyrodzonych granic obronnych sprawia,
ze, jak nieraz u nas mawiano, granice te trzeba zastgpi¢ piersiami
wiasnych obywateli. Stad wynika jasno konieczno$¢ dania Polsce li-
cznych zastepoéw dzielnych i zdrowych synéw. Ze za$ takich ani na
Swiat nie wyda, ani nie wychowa matka watta, nerwowa i bojazliwa,
odrodzenie fizyczne niewiast naszych jest juz z tego punktu widzenia
rownie waznem, jak mezczyzn.

Mamy co prawda nieptonng nadzieje, ze nad Swiatem wzejdzie
rychto stofice powszechnego pokoju, a wojny ograniczg sie do rzadkich
wypraw karnych przeciw tym niegodnym cztonkom zwigzku narodéw,
ktorzy zechca spiskowac dla obalenia powszechnej wolnosci. Ale to nie
umniejsza wcale zadan odno$nych w dziedzinie wychowawczej, lecz
przeciwnie je rozszerza. System armii statych bedzie prawdopodobnie
zastgpiony systemem milicyi, a tern samem punkt ciezko$ci przygoto-
wania zotnierza przesunie sie w znacznej czeSci z koszar do szkoty
i stowarzyszen gimnastyczno-sportowych (czy harcerskich), jak nas
0 tern poucza doswiadczenie republik, opartych na milicyi (wsréd kra-
jow europejskich w Szwajcaryi). Nie trzeba za$ dodawaé, ze mozemy
by¢ wiasnie jednymi z pierwszych, przeciw ktorym skieruje sie spisek
dawnych zaborcow, nie tak tatwo dajacych sie wyleczyé z zakorzenio-
nych popedéw drapieznych.

Polska, wskrzeszona w granicach, jakie sie jej stusznie naleza, ma
wszelkie widoki stania si¢ krajem bogatym. Lecz jednym z warunkéw
niezbednych dla wyzyskania jej bogactw przyrodzonych jest podnie-
sienie do mozliwej potegi dzielnosci jej mieszkancow, ich przedsiebior-
czosci i pracowitosci — ale tez i poziomu zdrowia, a co zatem idzie
zdolnodci do pracy wydajnej i wytrwatej. Tq drogg postulat rozsze-
rzenia kultury zdrowotnej i wychowania fizycznego na wszystkie
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warstwy spoteczenstwa staje sie jednem z pierwszorzednych zgdan go-
spodarczych 1).

L Tylko prawidtowe krgzenie bogatej w skiadniki odzywcze krwi
moze zapewni¢ naszemu mozgowi i wogole uktadowi nerwowemu na-
lezyte spetnienie swych zadan. Jest tez btedem nie do darowania, gdy
warstwa kierownicza narodu skiada sie z ludzi, zaniedbujacych kary-
godnie swe zdrowie przez zycie siedzace w zamknietej przestrzeni
i odurzanie sie narkotykami, a w nastepstwie nerwowo chorych. Nie
clice upraszczaé 'zbytnio rzeczy zawitych i przyznaje chetnie, ze na obe-
cne nasze zachowanie sie ztozylo sie mnostwo przyczyn. Zwracam tyl-
ko uwage na temat, godny osobnego studyum. Czy jest dzielem przy-
padku tylko, ze cze$¢ Polski, ktéra w chwili najwiekszego w dziejach
naszych przetomu nie znalazta w sobie ani moralnej, ani mate-
ryalhej sity dla podporzadkowania zachcianek partyjnych woli og6tu,
jest zarazem tg czescig, gdzie inteligencya natogowo czyni z nocy dzienh
i naodwr6t i najmniej uzywa powietrza, storica i Cwiczeri cielesnych?
Dajmy Zdtowe nerwy mieszkaficom . miast, a zwiaszcza inteligencyiy
a uchronimy sie od wielu katastrof politycznych, zyskujac zréwnowaz
zenie i panowanie nad sobg kierownikéw spoteczenstwa.

Mozhaby dlugo jeszcze mnozy¢ dowody na narodowa niezbednoséi
¢wiczen cielesnych, wigczonych w program wszystkich uczelni, a zatem
oczywiscie i uniwersytetow oraz akademii polskich. Na razie poprzestan-
my na tern, co sie rzekto i rozpatrzmy, jaka role ma wychowanie fizyczne
do- odegrania w tonie naszych wszechnic.

Rola to podwojna. Po pierwsze, uniwersytet winien da¢ spoteczen-
stwu nalezycie uzdolnionych kierownikéw wychowania cielesnego
szkot Srednich i seminaryéw nauczycielskich, tak, jak daje wychowaw-
cow innych dziatbw — i przez to pracowac¢ nad podniesieniem kultury
fizycznej catego narodu, gdyz jego wychowankowie wyksztatcg w semi-
naryach nauczycieli szkét powszechnych (ludowych).

Po drugie, wszechnice, politechniki i wszelkie akademie majg obo-'
wigzek produkowac zastepy inteligencyi nietylko dobrze kwalifikowa-
nej, lecz tez zdrowej i dzielnej fizycznie. Okres studyow wyzszych zadng
miarg nie powinien by¢ okresem zaniedbania zdrowia i jednostronnego
przemeczenia umystowego, lecz przeciwnie, ksztatcenie cielesne nalezy
tu postawi¢ na réwni z kulturg duc

0 Patrz Dr. L. Querton, Augmentation aa rendement de la machine
humaine, Bruksela.(Misch et Thron) 1905.
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] B. Kierownicy wychowania fizycznego.
Rutyna czy .nauka?

Kulg u nogi wszelkiego postepu w zakresie wychwania cielesnego
byto bardzo pdzne wytworzenie sie nawet w krajach o najwyzszej cy-
wilizaeyi, wiasciwego pogladu sfer rozstrzygajacych na sprawe ksztat-
cenia kierownikow. Zbyt dtugo uwazano nauczanie gimnastyki za rzecz
mechanicznej rutyny, a nauczyciela jej za naturalnie nizszego od reszty
kolegbw, a nawet niegodnego nazwy kolegi. W Szwecyi do niedawna
uczyli gimnastyki w szkotach $rednich prawie wytgcznie wojskowi i tyl-
ko wysoki poziom, na jakim tam/Stojg oficerowie, oraz znakomite. przy.-,
gotowanie w Centralnym Instytucie sztokholmskim sprawialy, ze .wy-
niki ich pracy byty bardzo dobre. W Danii, ktGra wraZz ze Szwecyg przo-
duje dzi$ Swiatu na tern polu, byto do czaséw ostatnich jeszcze gorzej,
bo nauki udzielali zbyt czesto podoficerowie. W. innych krajach rzadko
kiedy bywat wyzszym ogélny poziom wyksztatcenia (najczesciej semina-
ryalny), a natomiast gorzej przedstawiato sie uzdolnienie zawodowe
nauczyciela. Swiadomo$é ztych stron takiego stanu rzeczy stata sie w
ostatnich latach prawie powszechna.

Najlepszy temu wyraz daty rozprawy miedzynarodowego kongresu
wychowania fizycznego w Odense 1911 1), gdzie po wyczerpujacym re-
feracie K. A. Knudsena, dunskiego inspektora gimnastyki, w obszernej
dyskusyi ogolna niemal okazata sie¢ zgoda na postulat akademi-
ckiego wyksztatcenia kierownikéw ¢wiczen ciata w szkotach
$rednich i seminaryach.

Idac w czesci za podniesionymi tam argumentami, stwierdzi¢ na-
lezy, ze tylko nauczyciel, rébwny poziomem wyksztatcenia reszcie grona
i wyktadajagcy obok gimnastyki jaki$ przedmiot naukowy, zdobedzie
tak dla siebie, jak i dla swego przedmiotu nalezytg powage u ucznidéw
i innych nauczycieli. Bez tych warunkdéw najdzielniejszy nawet zawo-
dowiec bedzie stale uwazany za nauczyciela ,,nizszego rzedu*.

Nauczyciel, udzielajacy (w tych samych klasach) gimnastyki i in-
nych przedmiotdw, zyskuje przez to znacznie glebszg i bardziej wielo-
stronng znajomo$¢ ucznia, ktérego zupetnie inne cechy umystu i cha-
rakteru ujawniajg sie w klasie, inne za$ w sali gimnastycznej, a zwila-

0 K. A. Knudsen, Klasselaerere eher Faglaerere i Gymnastik, tez stre-
szczenie, francuskie i dyskusya, I'rocés-verbal du Congrés internat, de
I'Education physique a Odense 1911.
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szcza na boisku gier. Nauczyciel czysto teoretyczny zbyt bywa skton-
nym do niedoceniania charakteréw trudnych a samodzielnych, Zle na-
ginajacych sie do wymagan szablonowych nauczania i karnosci szkol-
nej; poznawszy blizej ich dobre strony na boisku, gdzie bywajg przy-
wodcami kolegdw, bedzie umiat lepiej trafi¢ do ich umystéw. Naodwrot,
wytaczny kierownik ¢wiczen ciata lekcewazy i zaniedbuje zbyt czesto
»hiedotegow*, jednostronnie oddanych nauce. Poznawszy blizej ich
warto$¢ w klasie, potrafi znalez¢ $rodki, ktore ich zachecg do kultury
cielesnej.

Wiadomo wszystkim wychowawcom, jaki nieprzeparty urok dla
wiekszosci dzieci posiadajg ¢wiczenia cielesne, zwilaszcza za$ gry
i sporty. Wprowadzajac pojecia z tego zakresu dla ozywienia toku nau-
czania przedmiotow teoretycznych, oddajemy przystuge i uczniom,
i samemu nauczaniu. Moze to jednak uczyni¢ nalezycie, nie narazajac
sie na usmieszki ironiczne stuchaczy, tylko cztowiek, znajacy ¢wiczenia
cielesne lepiej od nich, a zatem nauczyciel zgdanego przez nas typu. On
tylko objasni ze znawstwem ustepy o igrzyskach z literatury staro-
zytnej, wyzyska odpowiednio przyktady dzielnosci fizycznej przodkow
przy historyi i literaturze ojczystej, okrasi wyktad fizyki poréwnaniami
z boisk wzietemi i t. p. Na odwrdt zas, na boisku czy w sali ¢wiczen,
nauczyciel taki zainteresuje umyst ucznia stosownemi uwagami, nawia-
zujagcemu do wiadomosci z réznych dziedzin wiedzy.

Kierownictwo C¢wiczen ciata, ktore dotad przewaznie powierzano
w danej szkole jedynemu nauczycielowi, przy proponowanym tu po-
rzadku rzeczy dzieli si¢ miedzy kilku cztonkéw grona. Daje to ogro-
mng korzy$¢ dla zrozumienia i wprowadzenia w czyn zasad wychowa-
nia fizycznego przez ciato naczycielskie. W posiedzeniach bowiem
grona bierze odtad udziat nie jeden, lecz kilku rzecznikdw tego dziatu;
na codzien za$ przybywa kilku ludzi, ktérzy w obcowaniu z kolegami
ciggle daja wyraz swym przekonaniom i niejednego przeciwnika lub
obojetnego nawrdca.

W dalszym ciggu, reforma ta musi da¢ po pewnym czasie staty
wzrost wptywu na szkolnictwo ludzi, obeznanych nalezycie z wycho-
waniem cielesnem i tej sprawie oddanych. Nauczyciele-gimnastycy no-
wego typu, na starsze lata przewaznie usung sie od kierownictwa ¢wi-
czen cielesnych, jako zbyt natezajgcego, a pozostang przy swym przed-
miocie teoretycznym, nadal jednak dziatajac w gronie na rzecz wycho-
wania fizycznego. Wielu z nich dojdzie do wyzszych stanowisk w szkol-
nictwie, jako dyrektorowie, wizytatorowie i t. p. Tern samem za$ spra-
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wa rozwoju cielesnego miodziezy i harmonii ducha i ciata zyska coraz
to bardziej wptywowe poparcie.

Niemniej wazny jest wzglad na hygiene samegoz nauczyciela. Tak
nauczanie wylacznie teoretyczne, jak udzielanie masowe samych lekcyi
gimnastyki jest rzeczg jednostronng, nuzgcg nadmiernie ciato lub
umyst. Natomiast przeplatanie lekcyi teoretycznych z ¢wiczeniami na
boisku, lub sali gimnastycznej, daje pozadane urozmaicenie i sprawia, ze
nauczyciel i tu i tam zdota dziataé z wieksza checia, energia i wytrwa-
toscia.

Motywy te powinny wystarczy¢, aby nas przekona¢ na rzecz prze-
suniecia stopniowego kierownictwa ¢wiczen ciata w szkotach $rednich
w rece nauczycieli z wyksztatceniem akademickiem. Z tego jednak nie
wynika, abySmy zamykali oczy na fakt, ze przy dzisiejszem wielkiem
zaniedbaniu kultury cielesnej u nas, tak w domu rodzicielskim jak w
szkole, zupetne wykluczenie nauczycieli o wyksztatceniu seminaryalnem
bytoby przedwczesne, gdyz uniwersytety dtugo moze jeszcze zbyt mato
dostarcza¢ bedg kandydatéw, chetnych do zajecia sie tym dzialem wy-
chowania. Tern mniej byloby tu do polecenia postepowanie zbyt rady-
kalne, ze ostatecznie przywiedzione argumenty dotyczg ogotu; jedno-
stki wszelako, obdarzone szczegélnem zamitowianiem swego zawodu
i umiejace wiasng pracg uzupetnia¢ braki wyksztatcenia, wytamig sie
nieraz ze wszelkich regut.

Z wiasnego doswiadczenia, zebranego od roku 1912 przy nadzorze
wychowania fizycznego w 100 z gorg szkotach $rednich i seminaryach,
moge doda¢, ze kilku najlepszych nauczycieli mego okregu, ktorychby
sie nie powstydzita i Szwecya lub Dania, posiada wiasnie wyksztatce-
nie seminaryalne. Wierze, ze w przysztosci doréwnajg im, a nawet
przewyzszg nauczyciele z curriculum akademickiem, lecz napewno
tylko ci, ktorzy poswiecg sie wychowaniu fizycznemu jako przedmio-
towi gldwnemu, a zatem stang sie, jak tamci, specyalistami (do czego
wrocimy jeszcze ponizej).

Egzaminy nauczycielskie.

Wyluszczony tu poglad stat sie podstawg najnowszych za-
rzadzen prawodawczych w szeregu panstw. Aby umozliwi¢ kan-
dydatom na nauczycieli szkot $rednich wigczenie Cwiczen cie-
lesnych do zakresu nauczania, trzeba bylo, poczyni¢ odpo-
wiednie zmiany przepisbw, normujacych tak zw. grupowanie
przedmiotdw. Najradykalniej, a zarazem najstuszniej, rozwigzano
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te kwestye w Daniil). W kraju tym egzamin nauczycielski dla szkot
Srednich obejmuje przedmiot gtéwny i dwa przedmioty uboczne. Otéz
kandydatom, studyujgcym na wydziale) filozoficznym, dozwolono
wstawi¢ gimnastyke w miejsce dowolnego przedmiotu ubocznego. Nie
obyto sie to bez oporu fakultetu kopenhaskiego i bardzo cechujacym dla
energii mtodych Durczykoéw jest fakt, ze Kilkunastu studentéw wywal-
czyto sobie te reforme, gdy fakultet chciat im przyzna¢ tylko dotacze-
nie gimnastyki jako dodatkowego (czwartego) przedmiotu?). Wnosili
kilkakrotnie podania i poparli je kwestyonaryuszem do zarzadéw
szkdt, ktory wypad! w zupetnosci na korzys¢ ich zadania.

Na wydziale matematyczno-przyrodniczym, wobec wiekszej logi-
cznej zaleznosci wzajemnej przedmiotdw, gimnastyke wypadto dopusci¢
jako przedmiot dodatkowy (czwarty), udzielajac za to kandydatom-
gimnastykom pewnych okreslonych ulg przy egzaminach przedmiotow
teoretycznych.

W Kkrajach, gdzie przedmioty faczy sie po dwa, a nie po trzy, jak
w Danii, prawodawstwo odnosne bedzie oczywiscie znacznie utatwione.
Tylko nalezy wystrzega¢ sie doktrynerskiego, czy formalistycznego
ograniczania swobody, tgczenia gimnastyki z innymi przedmiotami. Za-
rzut doktrynerstwa bytbym sktonny postawié Swiezym zarzadzeniom
szwedzkim3), dozwalajagcym grupowa¢ wychowanie fizyczne tylko; z
matematyka, naukami przyrodniczemi i geografig. Gorzej znacznie po-
stapita Austrya 4), dopuszczajac tylko grupowania zestawione chyba dla
wzgledéw ubocznych: z jezykiem nowoczesnym (nie ojczystym), z hi-
storyg naturalng, lub z chemig (dla szkét realnych). O ile mogtem sie
dowiedzie¢, zawinit tu konserwatyzm pewnych cztonkéw fakultetu wie-
denskiego.

Z przedmiotéw, nauczanych w dzisiejszej szkole $redniej, tylko hy-
giena (wraz z anatomig i fizyologig) stanowi bezpos$rednie przygoto-
wanie do wychowania fizycznego. Ten przedmiot za$ i tak powinien
wyktadac lekarz szkolny, a nie nauczyciel-przyrodnik, jak to dotad sie

x) Anordning om optagelse of Gymnastik som Bifag ved Skoleembedsek-
saminerne etc. Kobenhavn (J- H. Schulz 1913).

J) K. A- Knudsen, Beretning om Statens Kursus i Gymnastik etc. Kdben-
havn 1912.

3) K. A. Knudsen, Legemlig Opdragelse i Sverige- Kdbenhavn 1912.
Streszczenie polskie p. t. ,,Ksztalcenie cielesne w Szwecyi* w ,Ruchu®
Warszawa 1914, Nr- 1.

4) Prufungsvorschrift vom 15. Juni 1911 (Reichsgesetzblatt Nr. 117),
Art. IX, 1-
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dzieje w b. zaborze austryackim. Korzys¢ znow, jaka databy lepsza
istotnie podstawa do zrozumienia fizyologii ¢wiczen cielesnych u przyro-
dnika rdwnowazy sie w zupetnosci ziemi stronami ograniczenia, jakiego
dokonano w Szwecyi. Obok podstaw naukowych do pojecia umieje-
tnego wychowania cielesnego, réwnie waznymi warunkami dobrego
nauczyciela sg: zamitowanie do ruchu, pewne minimum sprawnosci!
cielesnej, mity i zywy temperament, talent organizatorski etc. Te za$
nie stojg w zadnym statym zwigzku do obranego kierunku studyow.
Spiritus fiat ubi vult. Wylaczajac wiekszo$¢ gatezi nauk, przygotowu-
jacych nauczycieli, pozbawiamy sie moze najlepszych wiasnie kan-
dydatéw i braku tego nic nam nie zastgpi, gdy ich wzglednie stabsze
przygotowanie do fizyologii ¢wiczen przy istniejagcem zamitowaniu fa-
two da sie wyréwnac.

WidzielisSmy wyzej, jak wielkg korzy$¢ wzajemng odnoszg i przed-
mioty naukowe i ¢wiczenia cielesne, gdy ich udzielajg ci sami nauczy-
ciele. Korzys$¢ ta powinna dotyczy¢ wszystkich przedmiotow, jak to feig
dzieje powszechnie w Anglii drogg zwyczaju, a nie rozporzadzen' mi-
nisteryalnych. Jednem z najlepszych polecerr kandydata na nauczy-
ciela jest tam dokfadna znajomos$¢ jakiej$ gatezi sportu, ktorg sie moze
w szkole zaopiekowaé. Czy jest lepszy sposob na wyrugowanie ze
szkoty neurastenikow, tetrykdéw i nudziarzy, tej plagi szkolnictwa
kontynentu Europy? A tre$¢ wychowania fizycznego da sie powigzac
bez naciggania z treScig kazdego przedmiotu, jak to zresztg wskaza-
liSmy powyzej na paru przyktadach.

Ale dzieto reformy nie bedzie zupetne, jesli uzyskamy samych
nauczycieli, traktujgcych cwiczenia cielesne jako przedmiot uboczny.
Dobro szkoty i dobro tak waznego dziatu wychowania wymaga, aby
obok nich stawali i specyalisci gimnastycy, czynigcy te gataz celem
swego zycia, powotani do jej udoskonalenia drogg studyow, badan i do-
Swiadczen. Trzeba wiec koniecznie zezwoli¢ na obieranie gimnastyki
za przedmiot gtdwny, przy odpowiedniem podwyzszeniu wymagan egza-
minu z wychowania fizycznego, a obnizeniu ich dla ubocznego przed-
miotu nauczania.

Ksztatcenie nauczycieli.
Ze zmianami omoOwionemi muszg oczywiscie iS¢ w parze
zmiany w samejze organizacyi ksztalcenia nauczycieli, pod-

noszace je na poziom istotnie uniwersytecki. Najradykalniej po-
szty w tym Kkierunku, z panstw europejskich, ostatnio Belgia
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i Szwecya. Pierwsza otworzyla, w tonie uniwersytetu gandaw-
skiegol), Institut supérieur de 1'Education physique, rodzaj fakultetu,
udzielajacy stopni kandydata, licencyata i doktora wychowania fizy-
cznego. Druga przeksztalcita?) istniejacy od 1813 r. (zatozony przez
P. H. Linga) Gymnastiska Centralinstitutet na akademie gimnastyczng
(Gymnastisk Hogskola) z szesciu profesorami o kwalifikacyach nauko-
wych réwnych profesorom wszechnic i ofiarowata na pomieszczenie
i urzadzenie tego zakfadu 3,000.000 kor. szw.

Dania (od roku 1909) obrata droge mniej kosztowng, pozostawiajac
nadal dawny ustrdj panstwowego Instytutu gimnastycznego, obok nie-
go jednak tworzac na uniwersytecie kopenhaskim docenture (a pozniej
katedre) teoryi wychowania fizycznego 3). Katedry takie zresztg istnieja
oddawna w 19 najlepszych uniwersytetach amerykanskichd). Poniewaz
jednak tam, o ile siegajg moje informacye, rolg ich gtéwng jest nie
ksztatcenie nauczycieli, lecz kierownictwo wychowania fizycznego
studentdbw na wszystkich fakultetach, blizsze szczegéty zostawiamy
do- nastepnego rozdziatu.

Sposdb, w jaki kwestye nowych katedr postawit uniwersytet ko-
penhaski, zastuguje na uwage z tego wzgledu, ze mogiby dla naszych
skromnych warunkow raczej tworzy¢ wzor do nasladowania, niz dalej
idgce, niewatpliwie lepsze, lecz i znacznie kosztowniejsze zarzgdze-
nia belgijskie i szwedzkie. Zastanbwmy sie bowiem, jaki balast nau-
kowy powinien posig$¢ kandydat na nauczyciela gimnastyki w szko-
fach $rednich. Bedg to po czeSci nauki pomocnicze, podstawowe, jak
anatomia, fizyologia etc., ktére posiadajg juz katedry na wydziale le-
karskim, a zatem pozostaje nam jedynie sktoni¢ odnosnych profesordw,
lub docentéw, do ogtoszenia kurséw, odpowiednio przykrojonych dla
potrzeb naszych kandydatow. Do$wiadczenie dotychczasowe wskazuje
na 2 godziny tyg. anatomii w potroczu zimowem pierwszego« roku
studyow, i tylez godzin fizyologii w pétroczu letniem, oraz na 1 godz.
tyg. w jednem potroczu pomocy w nagtych wypadkach, jako na wy-
starczajgca norme.

*) De Genst, Congres intern., de I'Education physique, Odense 1911,
Proces verbal, s- 97.

2) Knudsen, L c.

3) Doc. J. Lindhard, Akademiske Gymnastiklaerere, Gymnastik Selskabs
Aarsskrift. Kdbenhavn. 1912.

4) Prof- R. Tait Mac Kenzie, Exercise in Education and Medicine,

Philadelphia and London (Saunders C-y) 1910, Cha.pt. 1X, Physic. Educ.
in College and University-' Jrz 1
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Inna rzecz z teoryg wychowalna fizycznego. Dziat to nauki sto-
sowanej, opartej na anatomii, fizyologii, hygienie, psychologii, lecz od-
rebny i wymagajacy zupetnego poswiecenia czasu i pracy, aby go opano-
wac. Naukowo przedstawia sie on dzi§ juz co najmniej réwnorzednie
z pedagogika o0g6lng, opartg na nowoczesnej pedologii i psychologii do-
Swiadczalnej. Dla kazdego tez, kto chce sprawie tej przyjrze¢ sie zblizka,
nie moze ulega¢ watpliwosci, ze przedmiot ten, na rowni z pedagogika -
0gdlna, dojrzat w zupetnosci do reprezentacyi na wszechnicach w formie,
katedry. Ktoby o tern watpit, niechaj przejrzy choc¢by nowsze podrecz-,
niki w rodzaju przytoczonego juz Taita Mc Kenzie‘'go, zwiaszcza za$
G. Demeny‘egot), F. A. Schmidta?®, H. Spitzy‘ego3) i innych.

W dzietach tych znajdziemy mndstwo faktéw, nagromadzonych
przez Mareya i Demenyego, Mosso'a i innych badaczy, zwiaszcza aiNe
rykanskicli, skandynawskich i niemieckich, a dajagcych sie powigza¢
w szereg wskazan szczegdtowych, jako drogowskaz dla kierownikow
¢wiczen ciata miodziezy. Oczywiscie nie sg to zawsze pewniki; wiele, "
bardzo wiele pozostaje jeszcze do zbadania i wySwietlenia, czem datoby
sie w niejednym kierunku udoskonali¢ dzisiejsze metody tego dziatu
wychowania. Niektore z najbardziej zasadniczych zagadnien dotad nie
doczekaty sie badan naprawde rozstrzygajacych. | tak np. kwestye wy-
boru systemu gimnastyki osadzamy, analizujac sktadniki réznych system
mow i okreslajac ich wptyw na ustrdj. Nigdy za$ nie poddano rzeczy
ogniowej probie dokfadnego poréwnywania, przy pomocy umiejetnych
pomiaréw, grup miodziezy, rdznigcych sie wzajemnie jedynie uprawia-
nym systemem gimnastyki w ciggu szeregu lat.

Ale jestto wihasnie jeszcze jeden dowdd na konieczno$¢ utworzenia
przy kazdej wszechnicy katedry wychowania fiz. i umozliwienia w ten
sposdb szeregowi ludzi odpowiednio uzdolnionych i wyposazonych w na-
lezyte Srodki naukowe, oddania sie zupetnego studyom, ktoreby mogty o-
twbrzy¢ przed ludzkoscig nowe horyzonty w zakresie o tak niezmiernej
praktycznej doniostosci. Prébowano juz wprawdzie zadanie to rozwia-
za¢ na innej drodze. Rzad francuski i gmina miasta Paiyza zatozyly
znacznym kosztem w Parc des Princes pod Paryzem (1881, Demeny,
i. C) stacye fizyologiczna, skad wyszedt szereg prac epokowych Ma-

. 1) G. Demeny, Bases scientifiques de I'éducation physique, 2 éd., Paris
(Alcan) 1903. — Idem, Mécanisme et éducation des mouvements, ibidem 1904-
) F, A. Schmidt, Unser Korper. Handb- d. Anat.,. Physiol, und Hyg.
der Leibestbungen. 2. Aufl. Lipsk (Voigtlander) 1903.
3) H-Spitzy, Korperliche Erziehung.'Wieden 1910. f
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reya- i- Demeny‘ego, zwiaszcza w dziedzinie chronofotograficznych ba-
dan-ntchéw ludzkich. Mimo olbrzymie zastugi tego zakfadu dla ugrun-
towania zasad nowoczesnej fizjologii--ruchow, przyzna¢ trzeba, ze du-
gie lata jego istnienia i znakomite Wyposazenie mogty uprawniac-do-
na-dziei .zniwa. o'wiele'wiekszego na polu prawd, wyjasniajgcych szereg
palgcych zagadnien zdrowotno-wychowawczych. Stojgc nazbyt zdata
od szkolnictwa, znakomita ta instytucya zamato sie niem interesowata. i
Watpie, czy lepiej spetnig to zadanie laboratorya naukowe, zakiadane
w latach ostatnich, zwlaszcza w Niemczech, przy ,stadyonach” spor-
towych, brak bowiem powyzszy i one podzielg ze stacya fizyologiczng
paryska.

Natomiast nalezycie wyposazone pracownie, Kkierowane przez
uczonych, ktérym juz samo zadanie ksztatcenia nauczycieli zapewnia :
kontakt biizki i ciggty ze szkolnictwem, beda blizej zainteresowane w
wykrywaniu najbardziej odczuwanych brakdéw naszych wiadomosci,
odbijajacych sie niekorzystnie na metodach wychowawczych — iw
usuwaniu ich drogg badan eksperymentalnych, pomiaréw antropome-
trycznych i t. p. Gdy za$ juz od dawna przyszli nauczyciele majg do- .
step wraz ze swymi profesorami do szkdét celem odbywania prakty-
cznych ¢wiczen pedagogicznych, dostep ten nalezatoby tylko rozsze-
rzy¢, dla celow badan wspomnianych. Wyniki tych badan bezwatpienia
przedewszystkiem wyjdg na korzy$¢ szkdtj w ktorych je wykonywano,
co powinno uspokoi¢ ewentualne skruputy dyrektoréw. Zresztg wielkie,
a u nas dotad prawie dziewicze pole poszukiwan da element najbliz-
szy — miodziez samejze wszechnicy. Jedyne obfite zasoby danych
doktadnych z tej dziedziny znajdujemy w Ameryce, i to wiasnie dzieki
powstawaniu tam juz od r. 1860 katedr wychowania fizycznego (bada-
nia E.,Hitchcocka, D. A. Sargenta i in.).

. Dziatalno$¢: pedagogiczna profesora wychowania fizycznego uza- .
sadnia az nadto wydatek, tozony na te katedre tak iloscig pracy, jak
jej-doniostoscig spoteczng. Samg teorye wychowania fizycznego (dzieje:;
¢wiczen cielesnych, ich fizyologia, dyetetyka i hygiena z uwzglednie-
niem pici, wieku,- stanu zdrowia i wyc¢wiczenia ucznia etc.), wedtug do-
Swiadczenia zebranego i u nas i zagranicg" nalezy kandydatom na nau-
czycieli wykfada¢ w 3 godzinach tygodniowo przez 2 lata. Od dru-
giego zatem roku swej dziatalnosci poczawszy, poswieci profesor temu
gtébwnemu kolegium 6 godzin tygodniowo. Pozatem, mozna mu powie-
rzy¢ wyktady hygienyszkolne j dla wszystkich kandydatow sta-,,-,
nu nauczycielskiego, w .wymiarze najmniej 2 godzin tyg. w pdtroczu

i



WALKA 0 ZDROWIE 363

zimowem — i takiz obowigzkowy wykfad zasad wychowania
fizycznego (tylez godzin w pohr. letniem). Nadto, znaczna cze$c
teoretykow wychowania fizycznego uprawia pokrewng gatgz medy-
cyny — mechanoterapie, zwykle tak karygodnie zaniedby-
wang na naszych fakultetach. Gdyby te dotaczy¢, datoby to dalsze 2 g.
tyg. w obu potroczach (wraz z ¢wiczeniami, biorgc pod uwage niewielki
naptyw stuchaczy przy znanem przecigzeniu studyow lekarskich).
OtrzymaliSmy w ten sposob juz minimum 10 godzin wykadu, ktoére
bezwatpienia wzrosng w ciggu dalszego rozwoju tej miodej gatezi wie-
dzy i udoskonalania systemu ksztatcenia nauczycieli.

Zupehnie tez celowem bedzie, z tg pracg pedagogiczng potaczy¢
i kierownictwo studyum wychowania fizycznego (o0 kursie dwuletnim,
ktérego potrzebe uzasadnimy). Nadto, dla podniesienia poziomu nau-
czania u dziatajacych juz nauczycieli, wypadnie przez czas dtuzszy
urzadza¢ krotkie kursy uzupetniajgce, ktorych organizacya i wyktady
teoryi tez spadng przewaznie na braki tegoz profesora.

Zresztg — o ile sity jednego cztowieka na to pozwolg — profesora
wychowania fizycznego czekajg tez wazne zadania przy kierowaniu
wychowaniem cielesnem uczniow wszelkich wydziatdw, 0 czem pozniej.

Ot6z wihasnie dla wyzyskania tego wptywu czynnika kompeten-
tnego na kulture cielesng catego ogétu akademikdw, musze sie o$wiad-
czy¢ stanowczo za Scistem potgczeniem studyum gimnastycznego- z uni-
wersytetem. Reforma, dokonana w Szwecyi, idealna pod innymi wzgle
darni, tego czynnika nie docenita i to jest jej strong ujemng. W Danii
znow, istniejgcy juz dawniej Instytut gimnastyczny udziela i nadal
kursu rocznego przysztym gimnastykom-specyalistom o wyksztatceniu
seminaryalnem, kandydatom-akademikom za$ daje praktyczne ¢wicze-
nia w ciagu lat trzech, teorye zostawiajac uniwersytetowi. Przez to
powstajg duze niedogodno$ci przy prowadzeniu ¢wiczen praktycznych.
Nadto sposob ten premiuje dawny, skazany na wymarcie typ nauczy-
ciela, dajac mu dogodniejsze warunki studyéw, skoncentrowanych co
do czasu i miejsca.

Nie wykluczajgc kandydatdéw o wyksztatceniu seminaryalnem, zwigza-
ne'Scisle z uniwersytetem dwuletnie studyum wychowania
fizyoznego udogodni¢ powinno nauczanie przedewszystkiem akade-
mikom. A zatem ¢éwiczenia w salach wiasnych i na boiskach, niezbyt
odlegtych od budynkéw wszechnicy, w godzinach dogodnych dla stu-
chaczy, jak najmniej kolidujacych z wazniejszymi wyktadami ich gto-
wnych przedmiotéw naukowych i t. p. Zadany tu $cisty zwiazek z uni-
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w;ersyte'tem maogtby oczywiscie utrzymac sie takze wtedy, gdyby (jak
to jest niewatpliwie pozgdane) wychowanie fizyczne stato sie dziatem
studyum, czy fakultetu pedagogicznego, o ile taka instytucya powsta-
nie w danej wszechnicyl).

. Cwiczenia praktyczne przysziych nauczycieli-gimnastykoéw obejmuja
wszedzie gimnastyke, gry ruchowe wraz z atletyka lekka, metodyke pro-
wadzenia ¢wiczen i kurs ptywania. W niektérych krajach dodaje sie dla
mezczyzn szermierke, ktorg dzi$ nalezatoby zastapi¢ kursem obrony oso-.
bistej (paleaty, boks francuski, dziu-dzicu) dla pici obojej, a nadto !
uwzgledni¢ harce (.scouting). Praca reczna, przynajmniej w zakresie
sporzadzania i naprawy przyrzaddw i przyboréw gimnastycznych, oraz
zaktadania boisk, umozliwitaby, zwiaszcza przysztym nauczycielom se
minaryalnym, wskaza¢ najwtasciwszy sposob usuniecia brakéw w urza- '
dzeniu szkoly: przez samopomoc. W wielu skandynawskich szkotach
nauczyciel wraz z uczniami sporzadzit przyrzady gimnastyczne, a ni-
welacyi boisk rekoma uczniéw i u nas w wielu miejscach juz dokonano.

Te dzialy praktyczne nalezy powierzy¢ ludziom o jak najlepszych
uzdolnieniach zawodowych i pedagogicznych. Jesli ich na razie nie
znajdziemy wsrdd uniwersytecko-wyksztatconych, nie wahajmy sie daé
ueniam studiorum, byle uzyska¢ sity naprawde najdzielniejsze. ldzie
tu przeciez o obsade stanowisk wiedzy praktycznej, analogiczne do lek-
torow lub nauczycieli, juz dotad dziatajacych w uniwersytetach.

Jak widzieliSmy, dzisiejsze wymagania wyksztatcenia zawodowe-
go, jakie musimy postawi¢ nauczycielowi ¢wiczen cielesnych w szkole?
Sredniej, sg dos¢ wysokie. Omdwione powyzej wyktady i éwiczenia zaj-
mg mu w ciggu lat dwu po kilkanascie godzin tygodniowo. Przy odpo-
wiednim rozktadzie godzin (jak to wyprébowano praktycznie na uni-
wersytecie krakowskim), bedzie mogt nadto w tych dwu latach czynic¢
wstepne studya z zakresu obranego przedmiotu nauczania teoretyczne-
go, aby je, po zdaniu egzaminu nauczycielskiego z wychowania fizyczne-
go, w ciggu dwu lat nastepnych uzupetni¢ i ukoronowa¢ drugim egza-
minem.

- Nasuwa sie jeszcze jedno pytanie. Czy ksztatcenie kierownikéw
¢wiczen cielesnych nalezy zeSrodkowaC w jednej na catg Polske uczel-
ni, ktérgby w takim razie fatwiej byto postawi¢ bardzo nawet wysoko,
czy raczej je zdecentralizowac?

Szwecya poszta droga centralizacji i dzieki temu mogta na swojg

*) Swiezo zatozony Instytut Pedagogiczny warszawski powinienby mie¢
taki charakter.
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akademie gimnastyczng ofiarowaé sumy bardzo znaczne. Dla narodu
matego postepowanie takie jest najbardziej celowe. Go innego dla Pol-
ski. Tu zysk, jaki wygralibySmy przez lepsze wyposazenie jedynego
studyum gimnastycznego, utracilibySmy przez to, ze znaczna® cze$¢ naj-
lepszych moze kandydatow odpadataby z powodu zbytniego oddalenia
od siedziby tego zaktadu. Nadto, uniwersytety (a z niemi obstugiwane
przez nie prowincye) stracityby na rzecz jednego uprzywilejowanego,
ogniska propagandy kultury cielesnej, nauka za$ rodzima tylez war-
sztatow, rozszerzajacych naszg wiedze w kierunku tak znacznej dla
narodu doniostosci.

C. Wychowanie fizyczne miodziezy akademickiej. 1
Stan faktyczny sprawy zagranica i u has.

»Pitagoras, tagodny filozof, wielki matematyk i astronom, twdrca
akustyki i reformator obyczajow, byt zwyciezcg W walce na pigsci na
igrzyskach olimpijskich. Ze wszystkich ¢wiczen Walka na piesci jest
najciezsza i najbardziej meczaca, obfituje w najwieksze niebezpieczen-
stwa i wymaga szczytu zrecznosci i odpornosci na bol.

»Platon stawiat sie do zapaséw w igrzyskach pityjskich i istmij-
skich; Sofokles uczeszczat do palestry i kierowat tam chérami dziatwy;
Eurypides i Ghryzyp zdobyli wience na igrzyskach; poeta Tymokfeon
z Rodosu byt tak stawnym jako atleta, ze zapragnat go podziwiaé
nawet krol perski.

»Mogitbym przytoczy¢ wiecej przyktaddw, lecz te wystarcza, by
udowodnié, ze medrcy greccy umieli przeplata¢ wytezajace ¢wiczenia
ciata z najwznio$lejszemi pracami ducha“... Temi stowy wielki fizyolog
wioski, A. Mossol) zaczyna rozdziat o wychowaniu fizycznem w uni-
wersytetach w jedneni z dziet swoich.

Na szczescie, po przykfady tej idealnej harmonii ciata i ducha nie
musimy siegaC az w czasy starozytnej Hellady. Znajdziemy je i u wspot-
czesnych — lecz nie na kontynencie europejskim. Dostarczg ich, w po-
staci nie mniej uderzajacej, niz pierwowzor klasyczny, narody anglo-
saskie, te same, ktére najwiekszg z wojen Swiata doprowadzity wiasnie
do zwycieskiego korca, aby da¢ ludom kuli ziemskiej wolnos¢ i pokoj.

Wszechnice angielskie, z Oxfordern i Cambridge na czele, od lat
dwudziestych zesztego stulecia rywalizujg z sobg réwnie energicznie na

DA, Mosso, Mens sana in corpore sano. Medyolan (Er. Treves) 1903.
Rozdz. VI. L’educazione fisica nelle University.
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polu sportu, jak w dziedzinie nauk. Poszczegdlne Colleges tych uczelni,
jak rok dhugi, walcza ze sobg w przer6znych gateziach éwiczen ciala,
a wynikiem tych zmagan jest wybdr ,jasno“- (Cambridge) i ,,ciemno-
niebieskich® (Oxford), tj. druzyn przedstawicielskich, przeznaczonych do
zmierzenia sie z drugg wszechnicg. Od szeregu dziesiecioleci juz zawody
te obejmuja: wioslarstwo (stynne regaty doroczne na Tamizie od Putney
do Mortlake), krykiet, pitke nozng obu odmian (Rugby i Association),
atletyke lekkg (biegi ptaskie i z ptotami, skoki, raut miota i kuli), a od
r. 1897 i boxingl),

A nie sadzmy, jakoby ta kultura mie$niowa wyrastata na tle za-
niedbania rozwoju umystowego. Z racyi pétwiekowego jubileuszu wy-
Scigow wioslarskich miedzyuniwersyteckich, zestawiono wszechstronng
statystyke?), dotyczacg poOzniejszego losu ciemno- i jasnoniebieskich
junakéw. Z posréd catego szeregu zyjacych najwybitniejszych mezow,
ktorzy za mtodu walczyli na falach Tamizy za swa wszechnice, wy-
mieniajg ministra o$wiaty R. Mc. Kenna, biskupa ze Soéuthwell, naczel-
nego sedziego Macnaghten. Inny z tych mistrzéw wioSlarskich, W.
Spottiswoode, zostat prezydentem Royal Society (akademii nauk). W
uniwersytecie oxfordzkim obliczono, ze procent studentow wybitnych,
wynoszacy wsrod ogdtu 30, wznosi sie do 42 u graczy w krykieta,
a do 45 u wioSlarzy, mtodziencow zas$, ktérzy pdzniej otrzymajg open
Fellowship (godno$¢ cztonka wszechnicy) najczesciej szuka¢ wypadnie
wérod uczestnikow druzyn sportowych.

Nic tez dziwnego, ze pomiary antropometyczne cztonkéw Royal
Society wykazaly, iz stojg oni powyzej Srednich danych rozwoju ciata,
mieszkancow Londynu, a dorownywajg Srednim Szkotow, najlepiej zbu-
dowanych mieszkancéw Zjednoczonego Krélestwa (Mosso, 1. ¢.). Zapewne
czestym wsrod nich bywa tryb zycia, jakiemu w podesztych latach je-
szcze oddawat sie¢ Herbert Spencer, znany w Londynie jako niezmor-
dowany gracz w rackets (gra, podobna do tenisa), na wsi za$, nad je-
ziorem szkockiem, spedzajacy naprzemian po pot godziny to przy
biurku, to w tddce, z wiostem w reku.

Wobec dziedziczonej juz w szeregach pokolen tradycyi hotdowania
¢wiczeniom cielesnym i wydoskonalonej umiejetnosci traininglu, ujemne
dla organizmu wyniki (przemeczenie, zwilaszcza serca) zdarzajg sie

*) C. R. B. Barrett. University Contests, art. w Encyclopaedia of Sport,
ed- by the Earl of Suffolk etc., London 1898, t. II.
2) B. C. Carter. The Fate of the Blue. Fry’s Magazine, vol. VII, 1907.
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rzadko. Obliczona dla zmartych juz najlepszych wio$larzy $Yednia dtu-
gos¢ zycia, jaka im pozostata po spetnieniu obowigzku dla swej wsze-
chnicy w regatach, wynosi dla Oxfordu 43.7 lat, dla Cambridge za$ 40.7
(Carter 1 c)

Kolegia zenskie, jak Girton College, nie pozostajg w tyle za me-
skiemi, uprawiajac pilnie gry ruchowe, jak krykiet i hokej, ¢wiczenia
gimnastyczne, pozarnicze i t. p.

Organizacya ¢wiczen ciata studentdw angielskich jest w zupetnosci
dobrowolng i autonomiczng, obejmuje za$ faktycznie ogo6t ucznidw,
mho zaniedbujacy swe miesnie miodzieniec bytby Zle widziany przez
kolegbw. Kierujg wszystkiem captains, wybierani przez druzyny po-
szczegblne — i, jako doradcy zawodowi, ptatni Professional trainers.
Zasady nietyle nauki, ile uswieconych tradycyg zwyczajow sportowych,
zdobytych grubszg empirya, znajdujg tu zastosowanie dzieki ich wply-
wowi. Niema zatem mowy o badaniu lekarskiem i pomiarach, ktéreby
powinny rozstrzyga¢ o podziale na grupy, o wskazaniach i przeciw-
wskazaniach dla réznych rodzajow ¢wiczen. Sg to powazne braki, nie
wystepujace w Anglii jaskrawo na jaw wskutek arystokratycznego
ustroju uniwersytetow, uczeszczanych przez mtodziez zamozng, dobrze
odzywiang i znakomicie przygotowang do sportdw juz w szkofach
$rednich.

W demokratycznej rzeczypospolitej, jak Stany Zjednoczone Ame-
ryki poétnocnej, trzeba bylo wyjs¢ z innych zatozen. Wzér tamtejszy
tez raczej nadaje sie do nasladowania u nas, niz angielski. Jak juz wspo-
minaliSmy, w 19 pierwszorzednych uniwersytetach Stanéw wychowanie
fizyczne jest reprezentowane powaznie, przez osobng katedre i poddany
profesorowi departament, z lekarzami-specyalistami, nauczycielami
gimnastyki i instruktorami réznych sportowl), w 30 za$ z gorg kole-
giach i uniwersytetach wychowanie fizyczne jest w mniejszym lub
wiekszym stopniu czescig sktadowg obowigzkowych kursow.

Uniwersytet pensylwanski np. obowigzuje ucznidw, starajacych sie
0 stopnie Bachelor of Arts lub B. of Science, do uczeszczania na ¢wi-
czenia cielesne dwa razy w tygodniu przez cztery lata. W szkole me-
dycznej wymaga sie tego w dwu pierwszych latach, a rdwniez w ciggu
pierwszego roku trzyletnich studyoéw prawniczych, dentystycznych

x) R. Tait Mac Kenzie, i- ¢. — Tenze, Systematic physical exercise for
College Students, II. Internat. Congress on School Hygiene, London 1907,
Transactions, vol. 1.
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i weterynaryjnych. Nie trzeba dodawaé, ze ogromna, wiekszos¢ mtodzie-
zy nie poprzestaje na tej obowigzkowej normie, lecz uzupetnia jg ro-
znymi sportami. Z og6tu 4000 studentdw, przepis ten dotyczy okoto
2500 ludzi, z tych za$ blizko 2000 bierze udziat w systematycznych
lekcyach gimnastyki. Na urzadzenia sktadajg sie, procz sal dla gimna-
styki, szermierki i boksu, szatni i natryskow, boiska do gier i atletyki
lekkiej, bieznia kryta i otwarta, ptywalnia etc. Nowo wstepujgcy uczen
wypetnia doktadny kwestyonaryusz, dotyczacy jego sktonnosci dzie-
dzicznych, éwiczen uprawianych, uzywania alkoholu i tytoniu, chordb
przebytych i t. p. Poddaje sie nastepnie pomiarom antropometrycznym,
z ktérych sze$¢ odnosi sie do samej klatki piersiowej, pomiarowi sity
miesniowej i badaniu lekarskiemu. Oczy bada okulista departamentu
i udato sie w ton sposéb wykry¢ i usungc nieraz przyczyne uporczy-
wych bolow glowy w postaci niewyrownanej wady w budowie gaiki
ocznej.

Plan ¢wiczen, wskazanych dla danego studenta, uktada sie stoso-
wnie do wyniku tych badan. Jestto regularna praca w oddziatach po
150 ludzi dla ogromnej wiekszosci, lub ¢wiczenia specyalne (lecznicze)
dla ucznibw okazujgcych wybitniejsze zboczenia od normy, jak stopy
ptaskie, skrzywienie kregostupa, ptaska katke piersiowa, stabe migsnie
brzuszne, zaparcie nawykowe. Te éwiczenia spisuje sie na kartce dla
kazdego przypadku osobno; instruktor pracuje wedtug tych wskazan,
a raz na miesigc kontroluje sie wyniki. Trzecig grupe wreszcie stanowig
uczniowie o rozwoju ciata atletycznym i odpowiednio wycwiczeni. Ci od-
dajg sie ¢wiczeniom najtrudniejszym i przygotowujg do zawoddw i po-
pisw, uprawianych tu z niemniejszym zapatem a przytern z systema-
tyczno$cig o wiele wigkszg, niz w Anglii.

Wydatki wszechnic amerykanskich na wychowanie fizyczne by-
wajg olbrzymie. Uniwersytety Yale i Harvard np., majace wybitng am-
bicye przescigniecia starych siostrzyc angielskich, tozg rocznie na te
cele po 30.000 dolaréw. Trzeba jednak doda¢, ze w urzadzeniach odno-
$nych jest wiele zbytecznego przepychu i ze cele zasadnicze moznaby
opedzi¢ kosztem znacznie mniejszym. Tak. np. kryte bieznie zimowe,
lub sale ze sztucznemi todziami do wiostowania ,,na sucho“ w czasie,
gdy rzeka lodem Scieta,, pochodzg z przesadnej checi specyalizacyi dla
osiggniecia za kazda cene zwyciestwa w biegu, czy wioSlarstwie. Nato-
miast nie zbytkiem lecz innowacyg nasladowania godng nalezy nazwaé
warsztaty pracy recznej, ktére dadzg przysztemu przodownikowi spote-
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ezenstwa znajomo$C rzemioist i mozno$¢ sprawiedliwej oeeny pracy
cudzej.

Na kontynencie Europy oczywiscie przodujg uniwersytety szwedz-
kie — w Lund i Upsali. Tradycya tu w tej mierze dawna i Swietna:
.wszak tworca po dzi$ dzien najlepszego systemu gimnastyki, P. H. Ling,
zaczat swa dziatalno$¢ jako nauczyciel szermierki wszechnicy lundzkiej.
Dzi$ oba uniwersytety majg wiasne sale, boiska i doskonatych nauczy-
cieli; udziat uczniébw w C¢wiczeniach liczny, cho¢ nieobowigzkowy.

W innych panstwach, zwtaszcza wielkich, trapionych plagg militaryz-
mu, kasa rzagdowa stale okazywala sie zbyt skapg na te cele (mimo ich
dos¢ Scistego zwigzku ze sprawg dostarczenia dzielnych oficeréw dla
armii!). Pomoc ministeryéw ograniczata sie do zaopatrzenia pewnej cze-
$ci wszechnic w nauczycieli i urzadzenia dla gimnastyki i szermierki,
rzadziej jeszcze w boiska, oraz do udzielania niewielkich subwencyi
akademickim klubom, gimnastycznym i sportowym. Niemcy: zwlaszcza
byly widownig bardzo .energicznej propagandy uczniow i profesoréw za
poprawg tych stosunkow. Pierwsi utworzyli dla tych celéw, zwiazek
{Deutsch-akademischer Bund fiir Leibesibungen)- drudzy pTzy kazdej
wszechnicy, czy akademii wybrali komisye {Akad. Ausschuss fiir Leibes-
Ubungen), czuwajacg nad fizycznym rozwojem miodziezy i nad jego
skuteczniejszem poparciem ze strony rzadu. Na zjezdzie tych komisyi
(Lipsk, 1913) byto reprezentowanych 15 uniwersytetéw, 8 politechnik
i 6 r6znych akademiil). Ruch ten spotegowat sie ogromnie w ciaggu lat
ostatnich i mogt juz pochlubi¢ sie bardzo powaznymi wynikami. Tak w
Niemczech, jak we Francyi, Wtoszech, Belgii, Szwajcaryi i t. p., orga-
nizowano coraz czesciej zawody sportowe miedzywszechnicowe na wzor
angielski. Zwrotu jednak zasadniczego spodziewa¢ sie mozna do-
piero po wojnie, gdy zagtada militaryzmu dozwoli narodom tozy¢ na
cele wychowawcze znaczng cze$¢ sum, pochtanianych przedtem przez
budzet wojskowy. L

Uniwersytety polskie mato dotad mogly uczestniczy¢ w tern dziele
odrodzenia miodziezy, cho¢ ze strony ich profesorow wyszia kilkakro¢
Jinicyatywa w sprawie wychowania fizycznego wogole. Uniwersytet
wilenski dat nam w Jedrzeju Sniadeckim pierwszego autora znakomitej

1) E. v. Schenkendorff i J- Heinrich. Ratgeber zur Pflege der korperli-
chen Spiele an den deutschen Hochschulen, 4- wydanie, Lipsk (Teubner)
1913. — Czasopismo: Leibesiibungen an den deutschen Hochschulen, u tegoz
wydawcy od r. 1914.
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rozprawy o tym dziale wychowanial). Ludwik Bierkowski?), profesor
chirurgii Wszechnicy Jagiellonskiej, zaopatruje Krakow w pierwszy
zaklad gimnastyczny (1837) i wyjednywa u wiadz wprowadzenie ¢wi-
czen ciata do szkot Rzeczypospolitej krakowskiej. Henryk Jordan,
z tejze wszechnicy, staje sie ojcem oryginalnej, wzbudzajgcej podziw
i zagranicg organizacyi zabaw ruchowych i pracy recznej mtodziezy.

W fonie samyChze uniwersytetbw mniej mozna hydr zrobi¢, gdyz
nie byliSmy w nich samodzielnymi gospodarzami. W r. 1875 wszechnica
Iwowska mianuje swym nauczycielem gimnastyki Dra med. Wenantego
Piaseckiego (ojca autora niniejszej pracy); lecz sprawa wkrotce rozbija
sie 0 oszczednos¢ wiadz wiedenskich, ktore nie udzielajg skromnego
funduszu na najem sali. W latach ostatnich dopiero rzad austryacki
zdecydowat sie powierza¢ komisyom, utworzonym z profesoréw i do-
centow, pewne sumy na wynajem sal i boisk, opfate instruktoréw i za-
sitki dla zrzeszen sportowych miodziezy. Krakow korzystat przez krétki
czas tuz przed wojng z tych innowacyi — Lwow za$ zaskoczyt wybuch
wojny w okresie przygotowawczym.

Organizacye samejze miodziezy pracowaty w tym duchu coraz usil-
niej w ostatnich dziesigtkach lat. Zrazu (od r. 1867) skupiano sie wylta-
cznie w tonie sokolstwa, ktére czynito mtodziezy akademickiej wszelkie
mozliwe udogodnienia — znizki wktadek, osobne godziny ¢wiczen i t. p.,
nigdy jednak nie mogac doprowadzi¢ do frekwencyi akademikéw dos¢
licznej. Ruch sportowy zaczat sie na dobre rozwija¢ dopiero po r. 1905
(zatozenie Tow. zabaw ruchowych we Lwowie) i objat wkrotce cze$¢ mio-
dziezy akademickiej. We Lwowie powstaje Akad. Zwigzek sportowy
z licznemi sekcyami dla roznych gatezi sportu i Akad, klub turysty-
czny; w Krakowie Akad, kotko sportowe i t. p. Précz tego studenci
rozpraszajg sie w wielu nieakademickich towarzystwach i klubach. Tow.
zabaw ruchowych daje poczatek pierwszym u nas zawodom miedzy-
uniwersyteckim, ustanawiajgc doroczne zawody w pitce noznej ,Uni-
wersytet—Politechnika*.

Swiezy zupehie, bo datujacy sie od lat 1910—11 ruch harcerski,
wchiongt tez wiele sit akademickich, a Sciste zespolenie, jakie u nas
potaczylo te organizacye ze sokolstwem, sprawito, ze pracujgca w har-

*) Jedrzej Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, 1805; wyd. no-
we, Wilno (Ass) 1856-

s) Dr. A. Wrzosek. Ludwik Bierkowski. Rocznik lekarski, t. 11, zesz. I,
Krakéw 1911.
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cerstwie miodziez zapoznata sie blizej z gimnastykg racyonalna, précz
wiasciwych harcow. Ruch ten pozatem ma nieoceniong zalete podnie-
sienia poziomu etycznego swych uczestnikdw, zastgpienia osobistej pro-
znosci sportowej motywami wyzszymi i propagandy wstrzemiezliwosci
od alkoholu, tytoniu i rozpusty. JeSli mozemy przypusci¢, ze dzi$ nie-
ktore dane co do stosunkdw zdrowotnych i moralnych naszej miodziezy
akademickiej wypadtyby nieco lepiej, niz w ankietach, ktérych wy-
niki podamy nizej, bedzie to zastugg przewaznie harcerstwa.

Caly ten rozwoj, jakkolwiek bardzo wiele dobrego juz zdziatat,
cyfrowo przedstawia sie zrazu jeszcze bardzo skromnie i obejmuje zale-
dwie mniejszo$¢ miodziezy. Wiekszos¢ trwa po dawnemu w gnusnosci
i niemocy cielesnej i popada w zdenerwowanie i chroniczne cierpienia
roznego rodzaju, jak to zobaczymy ponizej.

Zaradzi¢ temu stanowi moze tylko energiczna pomoc ze strony
wiadz powotanych.

Potrzeba ¢wiczen ciata w okresie studyoéw aka-
demickich.

Po tym krotkim przegladzie faktycznego stanu rzeczy w roz-
nych krajach, warto przyjrze¢ sie, w Swietle danych naukowych, py-
taniu: o ile i jakich éwiczen cielesnych potrzebuje organizm miodzien-
ca w okresie studyéw akademickich?

Lata 18—25 wieku, w ktérych miodziez nasza uczeszcza na wsze-
chnice, lezg dla wszystkich w czesci, dla wielu za$ w catosci w granicach
nieukonczonego wzrostu dtugosci ciata, rozrostu koséca i miesni i rozwo-
ju najwazniejszych narzadow, jak serce i ptuca. Gdy wedtug pomiaréw
Liharzikal) dtugos¢ ciata mtodzierica z 18 rokiem zycia zaczyna wzrasta¢
rocznie o 2 cm. (zamiast 6 cm. lat poprzednich,)!, przyrost roczny obwodu
piersi, przeciwnie, zwieksza sie w tym okresie z 2 na 3t/2 cm. Dane
Kotelmanna (tamze, str. 169,) Swiadcza, ze stosunek pojemnosci zyciowej
ptuc do dtugosci ciata wzrasta w okresie 10—14 lat z 143 na 16,8
zaledwie, gdy w nastepnem piecioleciu (do 19. roku) dochodzi 23,3.
Schnepf (tamze s. 170) wykazal, ze stosunek ten wzrasta najszybciej
od 16 do 20 roku zycia, poczem zaczyna sie zmniejszaé. Gdy dane te
zestawimy z wzrastajagcg w tym okresie znacznie liczbg zachorowan na
gruzlice ptuc, utatwi nam to ustalenie wskazan. We Lwowiel) wypadato

) Cyt.u Vierordta, Daten und Tabellen, Jena 1893, s. 17.
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na kazdy rok wieku od 5—15 lat, w latach 1901—5, po 44.2 przypadki
$mierci z gruzlicy; dla 15—30 letnich mieszkancéw liczba ta wzrosta do
95.60 (w czem samych uczniéw i uczenie 17.8), dla 30—50 letnich spa-
dia do 79:4.

Badania Benekego?) dostarczajg niezmiernie waznego uzupetnienia
cyfr przytoczonych, stwierdzajac zasadniczy przewrdt, jaki dokonywa
sie w okresie dojrzewania co do stosunku wzajemnego pojemnosci serca
i tetnic. W latach tych (zwykle 15—19 rok zycia) objeto$¢ serca wzrasta
dwukrotnie, obwod tetnicy gtdwnej za$ powieksza sie zaledwie o jedng
pigta. Serce musi przeto wypycha¢ do stosunkowo wezszych naczyn
znacznie wiekszg objetos¢ krwi, a zatem pracowa¢ w stosunkach tru-
dniejszych, wolniej, lecz z wiekszg energig. Jakiez z tych faktow wyni-
kaja wnioski praktyczne? Ot6z liczby, dotyczace wzrostu i rozwoju
uktadu kostnego i mieSniowego wskazujg nam, ze okres studyow uniwer-
syteckich jest ostatnig porg w zyciu mtodego cztowieka, kiedy jeszcze
mozemy skutecznie zadziata¢ na budowe ciala, naprawiajac nieraz da-
wniejsze zaniedbania, wzmacniajgc ustrdj i usuwajac ewentualne niepra-
widtowosci budowy (ptaska klatka piersiowa, skrzywienia kregostupa
i t. p.). Zadania te speini najlepiej metodyczna gimnastyka szwedzka
(systemu Linga), dla uczniéw o wyraznych zboczeniach od normy w po-
staci gimnastyki leczniczej. Ze za$ wzrost ciata ma sie juz ku koncowi,
wynika stad wieksza odpornos¢ koséca i miesni, uprawniajgca do za-
stosowania u silniejszych studentéw i najbardziej natezajagcych cwiczen.

Dane co do obwodu Klatki piersiowej i pojemnosci zyciowej phuc,
naktaniajg do skrzetnego zabiegania o normalny rozw6j narzadu odde-
chowego, drogg gtdwnie gimnastyki oddechowej dla wattych, gier za$
i sportow, na wolnem powietrzu dla silniejszych. Bedzie to jeden z naj-
dzielniejszych $rodkéw walki z gruzlica, tak czesto atakujgca nasza
miodziez akademicka.

Fakty, odnoszace sie ukfadu krwionosnego, na niemniejsza zastu-
gujag uwage. Stusznie mowi Beneket ,Je$li hygiena praktyczna: ma
sie wcieli¢ w czyn, powinnaby przedewszystkiem mie¢ na oku rozwoj
silnego serca“. | tu znéw wskazuje nam nauka na ¢wiczenia szybkosci,
a u uczniow starszych i. wytrwatosci (bieg, gry ruchowe potaczone z bie-
giem, ptywanie, wiostowanie, jazda na kole i t. p.), ktore, uprawiane w

1) Dr. W. Legezynski, Stosunki zdrowotne w miescie Lwowie etc. Lwow
(Nakl. gminy) 1907.
2) Cyt. u F. A. Schmidta, 1 c. s. 271,
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miare, sg znakomitymi $rodkami wzmocnienia miesnia sercowego; -
Jestto jedno z najwazniejszych, a zarazem najbardziej odpowiedzial-
nych zadan dla kierownikéw, ktérzy muszg baczy¢, aby ¢éwiczenie serca
nie wyrodzito sie przez przesadny zapat miodziezy w jego przemeczenie.

A jak powinno wygladac¢ praktyczne zastosowanie wytozonych tu
zasad, niech nam odpowiedzg tabele R. Taita Mac Kenziego ¥ zesta-
wione na podstawie sumy do$wiadczenia, z jakag dtugo jeszcze nie be-
dziemy. mogli si¢ mierzy¢. WSrdd czterdziestu z gorg ¢wiczen, obejmu-
jacych cato$€.gimnastyki, gier i sportéw ruchowych dla lat 12—60, autor
nie wyliczyt ani jednego, ktoreby byto nieodpowiedniem w omawianych
tu granicach wieku. Lata studydw akademickich sg in potentia okresem
szczytu, sprawnosci cielesnej, g staja, sie nim istotnie w krajach anglo-
saskich.

Nie mozemy oczywiscie spusci¢ z oka kwestyi wzajemnego stosun-
ku teoretycznych studyéw do ¢wiczen cielesnych. Ruch, zwilaszcza na
wolnem powietrzu, jest konieczng przeciwwagg niezmiernie szkodliwego
wysiadywania przez szereg godzin w przestrzeni zamknietej i przepet-
nionej ludZmi, przyczem czynno$¢ szeregu najwazniejszych narzadow
organizmu ulega zastojowi. Z drugiej strony jednak dos$wiadczenia
Wagnera?) z pomocg estezyometru Griesbacha wykazaty, ze przy wsta-
wieniu lekcyi gimnastyki pomiedzy godziny nauki, energiczne (nie-
mieckie!) Cwiczenia przyrzadowe nie dawaty wecale ulgi znuzonemu
umystowi, gry za$ dawaty jg pod pewnymi tylko warunkami. Na od-
wrot, Maggiora3) dowiodt, postugujac sie ergografem Mosso'a, ze po
natezajacej pracy umystowej (jako egzaminator) mogt wykona¢ daleko
mniejszag sume pracy fizycznej, niz przed nig. Widocznie wiec w pe-
wnych warunkach i do pewnego stopnia, znuzenie fizyczne sumuje sie
z umystowem. Totez miedzy godziny wykladowe bedg sie nadawaty
tylko gimnastyka szwedzka i niezbyt natezajace gry i sporty (np. nie .
szermierka!), bardziej za$ nuzace ¢wiczenia odtozymy na wolne od wy-
ktadow popotudnia. Pelny za$ rozwdj wychowania fizycznego akade-
mickiego uzyskamy dopiero wtedy, gdy potrafimy nasladowa¢ Anglo-
sasOw i w usunieciu zbytniego przetadowania naszego planu studyéw
bezuzytelcznq sedenteryg i stuchanie nadmiernej ilosci wyktadow w zna-

, 9 R. Tait Mac Kenzie, L c., Chapter VIII, Age, sex, and occupation. n
~.”) .Wagner, Unterricht und Ermidung, Sammlung v. Abh. péd- Psychol.
u. Physiol., t. I., fase. 4, 1898.
i) A- Maggiora, Les lois de la fatigue étudiées dans les muscles de
I'homme. Arch. ital. de biol., t. 13, 1890. JW.



cznej czesci zastgpimy bardziej skondensowali;) pracg samodzielng
ucznia w laboratoryach i seminaryacb.

Stan zdrowia miodziezy akademickiej w Polsce.

Sie¢ naszego szkolnictwa wyzszego, o ile rozwinie sie nalezycie,
powinna wkrétce obejmowaé 6 uniwersytetow, 2 politechniki i szereg
akademii (duchownych, sztuk pieknych, rolniczych, gérniczych, we-
terynaryjnych, eksportowych i t. p,), razem do 20 zakfadéw z frekwen-
cya kilkunastu tysiecy stuchaczy pici obojej, Bedzie to armia pokazna,,
0 znaczeniu pierwszorzednem dla pomyslnego rozwoju narodu i pan-
stwa, a oddanie jej spoteczenstwu w czersbwem zdrowiu i z jak najwiek-
szym zasobem sit zywotnych, jest zadaniem réwnie waznem, jak wdzie-
cznem.

Wiemy, jak bardzo mato (mimo znacznej juz w latach ostatnich
poprawy) robi sie w szkotach naszych poczatkowych i $rednich dla fi-
zycznego rozwoju dziatwy. Wyniki dwu ankiet, dotyczacych stosunkow
stuchaczy uniwersytetu u nas, sg bardzo wymowne pod tym wzgledem.
Darie warszawskie z r. akad. 1897/81) dostarczone przez 300 stuchaczy,
stwierdzaja ,,wptyw ujemny“ na zdrowie szkoty $redniej w 59,3% przy-
padkow. Poszukiwania, czynione ws$rdd studentdw i studentek Uniwer?
sytetu Jagiellonskiego?) w r. akad. 1910/11 daty, wbrew wszelkim ocze-
kiwaniom, wynik nie o wiele lepszy. Na 440 stuchaczy, .40,2% uskarzato
sie, ze szkota $rednia nie zwracata uwagi'na’ wychowanie fizyczne; na
50 odpowiedzi kobiecych, az 66% konstatuje tenze brak. Jak niedo-
statek ten odbija sie (wraz z biedg i niehygienicznem zyciem domowem)
na rozwoju mtodych organizméw, trudno nam dotgd oceni¢ cyfrowo,
gdyz bardzo mato jeszcze mamy badan doktadniejszych nad stanem zdro-

wia starszej mtodziezy. Prof. St. Ciechanowskid) tswierdzit jednak .

u ucznidw szkoét Srednich, zapisanych na kolonie wakacyjne, ze gdy
ich ,,wspdtczynnik rozwoju“ (coefficient de robusticite Pigneta, wyso-
kos$¢ ciata w cm. mniej suma ciezaru ciata w kg. i obwodu piersi), jest

*) Z. J. Kowalski- Stan zdrowia i stosunki hyg. studentdw Uniw. warsz..
Warszawa (Niemira) 1898.

) Z inieyatywy Tow. Biblioteki stuchaczow medycyny. Wyniki do-
tad nie ogtoszone drukiem. Za. zezwolenie na CzeSciowe zuzytkowanie cen-
r&yghl:( ‘materyatow sktadam Komisyi ankietowej tego Towarzystwa serdeczne

zieki.

3) St. Ciechanowski, Kolonie wakacyjne szkot Srednich w  Gaticyi.
~Zdrowie*, Warszawa 1913- [
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do lat 14—15 roéwny, lub nawet korzystniejszy, niz u, mtodziezy fran-
cuskiej, potem (w latach 16—18) stosunek owraca si¢ na naszg nie'
korzy$¢. Dr. T. Drabczyk D, badajac 746 uczniéw 8—21 letnich, zna-
lazt u 50.1% wadliwy stosunek obwodu klatki piersiowej do wzrostu.
16.3% za$ sklasyfikowat jako podejrzanych o gruzlice '(t j.; okazujacych
zmiany gruczotowo-ptucne Granchera).

Wyniki wspomnianych ankiet uniwersyteckich, jakkolwiek operujace
liczbami do$¢ znacznemi, sg juz 6 wiele mniej Sciste co do okreSlenia sta-
nu- zdrowia, bo oparte na odpowiedziach samychze studentow. Ze: stu-
dentéw warszawskich az 49.3% skarzy sie na cierpienia przewlekle,
lub czeste zapadanie na zdrowiu. Krakowscy podajg odsetek mniejszy
(31,4%) moze tylko wskutek inaczej . sformutowanego pytania (nie
uwzgledniajgcego sktonnosci do pewnych choréb). GruZlice.i ,,cho-
roby ptucne* podaje 5,7% odpowiedzi krakowskich (w ankiecie: war-
szawskiej brakowato tej rubryki, natomiast stwierdzono u 15,67% dzie-
dziczng sktono$¢ do gruZlicy); choroby serca: Warszawa 5%, Krakow
3,6%; choroby przewodu pokarmowego: 6,33%, 2,8%; choroby nerwo-
we: 57%, 18,5%. Rdznice co do chor6b nerwowych po czesci przynaj-
mniej mozna odnie$¢ do sposobu postawienia pytania, ktére w Warsza-
wie dotyczyto ,,zdenerwowania®“, w Krakowie za$ ,,chor6b nerwowych®,
W.kazdym razie 57% zdenerwowanych. przysztych kierownikéw spote-
czenstwa-to liczba wprost potworna, zwlaszcza, gdyi do niej dodamy

cierpigcych na czeste bole glowy. Ankieta warszawska ujawnifa .
nadto 41% wad wzroku i 91% studentéw z prdéchnicg zebdw, przyczem
$rednio jednej osobie brakowato 6.3 zeba.

Obie ankiety zajmowaly sie tez kwestyg ¢wiczen Cielesnych mio-
dziezy, lecz sposob stawiania pytan sprawia, ze nie uzyskujemy tu dor
statecznego wyjasnienia. Z posréd studentéw i studentek krakowskich
az. 22% wcale nie uprawia sportdw,, ani gimnastyki. Procent ten wzrost-
by znacznie, gdybysmy doliczyli tych, ktérzy uzywaja pewnych sport
tow tylko zrzadka, okolicznosciowo, w sposdb, nie mogacy zadziata¢
stale korzystnie na ustrdj. Gimnastyka, jedyne ¢éwiczenie, ktére w na-
szym klimacie mozna uprawia¢ regularnie przez caty: rok, a do tego
ewentualnie w domu, bez zadnych kosztéw, ma tylko 29.5% zwolen-
nikéw wsrod mezczyzn, a 18% wsrod kobiet. Warszawska ankieta wy-
kazuje cyfre prawie identyczng (27,7%). C

.Stosunki te w matej tylko czesci dadzg sie wyt+0|naczyc danemyco

I)T. Drabczyk, Szkota E. Konopczynskiego etc. ,,Ruch* Warszawa 1914.
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do ekonomicznej strony zycia uczniow. W Warszawie 31,7% ich utrzy-
mywato sie samodzielnie, przyczem na kazdego przypadaty Srednio 2
godziny lekcyi, a i w Krakowie tylko 58,9% zajmowalo sie wylacznie
pracg uniwersyteckg — reszta zarabiata na zycie catkowicie lub cze-
$ciowo. Daje to miare biedy studenckiej, a zarazem przecigzenia pracg
wytezajaca umyst i denerwujaca. Zdawatoby sie, ze na rozrywki, a za-
tem i na sporty, za mato tu zostaje czasu i Srodkdw.

Lecz obroémy karte, a zobaczymy, ze tak nie jest. Zadza rozrywki
jest zbyt silng, aby jej nie hotdowata i nasza miodziez, obdarzona zy-
wym. temperamentem. Czas i $rodki znaleZ¢ sie muszg i znajdujg sie.
Kierunek jednak? w jakim 'ten poped sie wyladowuje, jest u znacznej
czesci spaczony i w najwyzszym stopniu szkodliwy. Jesli procent zu-
petnych abstynentéw od alkoholu wynosit w Warszawie 22.7, a w Kra-
kowie 27.7, (25.7 u mezczyzn, 46 u kobiet), trzeba przyjac, ze znaczna
cze$¢ pijacej wiekszosci (w kazdym razie mezczyzn) pije dla towarzystwa
i wieczory-spedza w knajpie. Dane warszawskie wskazujg az 65% ta-
kich przypadkow wsrdd pijacych studentow. A ze, jak méwi S. Ribbing,
»przez knajpe prowadzi droga do doméw publicznych®, mamy tu po
czesci i geneze innego zatrwazajgcego zjawiska: rozpusty i chorob we-
nerycznych.

Stuchacze warszawscy ujawnili 80,7%> utrzymujgcych stale sto-
sunki ptciowe, a 84,7% z nich postradato niewinno$¢. W zwigzku z
tern, 40,3% chorowato, lub choruje na cierpienia weneryczne. Na pare
lat przedtem, ankieta przeprowadzona w Cambridgex) wykazata na 1000"
studentéw angielskich tylko 5-ciu=0.5% nie mogacych poszczycic¢ sie
niewinno$cig. Ttomaczy sie to z pewnoscig nietylko postawg spofeczen-
stwa angielskiego, ktdre rozpusty nie toleruje i nie podziela rozpo-
wszechnionego u nas przesadu o ,,szkodliwosci“ abstynencji piciowej
mibdziencdwa), ani tez samem Zzyciem bardziej uporzadkowanem i kar-
nem w Colleges. Poped piciowy pozostaje silnym popedem mimo tych
warunkow, a miody Anglik, spozywajac mieso trzy razy w dniu, nie
ostabia go bynajmniej, lecz wzmacnia. Ale ruch energiczny pod gotem
iiiebcm daje mu znakomitg derywacye, ktorej znaczenie Payot3) tak
trafnie ujmuje w nastepujacych stowach: ,,Badz co badZ, nie ma tutaj,

I) ,,Gtos“, 1896, cyt. u Kowalskiego, 1. c.
'%) Czy wstrzemiezliwo$¢ piciowa szkodzi zdrowiu? (zdania powag le-
karskich), Lwow (Tow. Ochrony miodziezy) 1906-
*) Payot, Ksztatcenie woli, Warszawa. 1897, g. 168.
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tak jak w wypadku gtodu, cierpienia z powodu braku, ale jest raczej
cierpienie z przepetnienia (pecherzykdéw nasiennych). Istnieje tu nad-
miar sit niezuzytkowanych. Ot6z w fizyotogii, tak sarno, jak w bu-
dzecie, mozliwymi sg przelewy funduszéw; mozna tez sumy niezuzyt-
kowane zapisa¢ w innej rubryce. Nalezy tu odnalezé pewien system
rownowazenia i jakiemkolwiek bedzie Zrodto sity nadmiernej, znuzenie
jakiegokolwiek rodzaju pochtonie jg i zniszczy“.

Zadania wychoéwaniafizycznego polskiej mtodziezy
akademickiej.

Gdyby dzi$ uniwersytety angielskie nie miaty zadnych urzadzen
dla ¢wiczen cielesnych i nie chcialy na nie tozy¢, z pewnoscig inicyatywa
Samych studentéw i ofiarno$¢ prywatna stworzytyby wszystko, co trze-
ba. w ciggu kilku miesiecy. Daje w tym kierunku gwarancye zamito-
wanie do ruchu, uzyskane w szkole $redniej i wielka energia oraz —
zamozno$¢ tak studentow, jak narodu.

Inaczej u nas. Liczby przytoczone powyzej nie pozostawiajg watpli-
wosci i tym, ktorzyby chcieli sie tudzié. Stan uswiadomienia zdrowo-
tnego bardzo nizki, przyzwyczajenia fatalne, zasoby finansowe nikie —
wszystko to wskazuje na konieczno$¢ pomocy wydatnej ze strony pan-
stwa, ktore ma prawo i obowigzek dbac¢ o podniesienie poziomu zdrowia
przysztych Swiecznikow spoteczenstwa.

Pierwszym krokiem ku pozadanej reformie jest wyposazenie kaz-
dego uniwersytetu, czy akademii, w sale i boiska, oraz nauczycieli ¢wiczen
cielesnych. Przy planowaniu kazdego nowego gmachu akademickiego
nalezy wzig¢ pod rozwage, czy nie bytoby dogodnem uzy¢ tej sposo-
bnosci dla uzupetnienia brakéw, na jakie dana uczelnia cierpi w tej mie-
rze. O ile nie uda si¢ na razie uzyska¢ wiasnych sal i boisk, wypadnie
uciec sie do wynajmu od towarzystw gimnastycznych czy sportowych.

Dla zapoznania studentow z r6znemi gateziami Cwiczen ciata, wsze-
chnice winny organizowa¢ wiasnemi sitami (lub utatwia¢ to czynnikom
pozauniwersyteckim), kursy gier i sportow, jak to miato juz miejsce
w wielu uniwersytetach niemieckich. Rozbudziwszy w ten sposdb znaw-
stwo i zamitowanie Cwiczen ciata, dajemy podstawe do samodzielnej
dalszej pracy miodziezy nad doskonaleniem sie fizycznem.

RoOwniez elementarnem wymaganiem bedzie udzielanie wydatnego
moralnego i materyalnego poparcia samoistnym zrzeszeniom miodziezy,
majacym na celu ¢wiczenia ciata. Akademickie kétka gimnastyczne czy
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sportowe, druzyny ,bytych harcerzy* (wiasciwe harcerstwo obejmuje
chtopcow 11—18 lat wieku) i t. p., majg prawo wymagac, aby alma
mater w miare mozno$ci uzyczyta im lokalu na zebrania i ¢wiczenia,
boisk, przyboréw i t. p., oraz wyjednata u rzadu subwencye, ulgi woj;
skowe dla cztonkéw pod pewnymi warunkami (patrz nizej) etc.

Spetnienie tych postulatow przez wszystkie nasze wszechnice i aka-
demie bytoby bezwatpienia juz samo przez sie wielkg zdobyczg i oddzia-
fatoby niechybnie korzystnie na stan zdrowia i wytrwato$ci w pracy
kwiatu inteligencyi polskiej. Lecz ambicye nasze powinny i$¢ dalej i nie
zatrzymac sie w granicach, jakie militarystycznym panstwom konty-
nentu europejskiego zakreslito nieszczesne skapstwo na cele najproduk-
tywniejsze, bo wychowawcze.

H. Spencerowi (cyt. u Mosso'a, 1. ¢.) zawdzigczamy stworzenie po-
jecia moralnosci fizycznej, ktorej ramie karci bezlitosnie je-
dnostki i ludy, zyjace wbrew prawom przyrody. Sedenterya naszej inte-
ligencyi, przemeczanie umystu i zaniedbywanie ciata — sgto grzechy
fizyczne. Panstwa nowoczesnej Europy nietylko niczem nie karaty
tych grzechdéw, lecz owszem nagradzaty — uwalnianiem stabowitych od
stuzby wojskowej. Nowoczesne prawodawstwo musi wyjs¢ z tych ram
i obmysle¢ rézne sposoby zachety i nagrody dla tych, ktorzy racyonalng
kulturg ciata wzmacniajg jego sity, dajac przez to spoteczenstwu wiek-
szg sume pracy wytworczej, a nadto zastaniajac je od wroga w razie
najazdu.

Na razie nalezatoby zacza¢ od akcyi skromniejszej, warunkujgcej
przynajmniej czesciowe zniweczenie szkodliwego dla zdrowia dziatania
okresu studydéw akademickich. U wstepu do urzedéw publicznych za-
dajg wiadze od kandydata zwykle ,$wiadectwa zdrowia“, i bardzo stu
sznie. Ustalenie pewnych norm dla tych $wiadectw, podnoszac na pewien
poziom pozadany zdrowie ludzi, ptatnych ze Srodkéw spoteczenstwa, byt-
by to krok wysoce ekonomiczny, gdyz zmniejszajacy znacznie ryzyko
gminy, powiatu, czy narodu jako pracodawcow. Od funkcyonaryusza
publicznego trzebaby mddz zada¢, aby rzadko kiedy przerywat prace
z powodu zapadania na zdrowiu i aby nietatwo stat sie ciezarem spote-
czenstwa jako przedwczesny pensyonista.

Ale réwnolegle z tym sposobem egzekwowania zasad ,,moralnosci
fizycznej“, panstwo musi przyzna¢ sie do obowigzku czuwania nad tern,
aby przygotowanie do objecia tych stanowisk nie byto nieuchronnie po
faczone z uszczerbkiem dla zdrowia. Jesli same warunki studydw urny-
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stowych sg antyhygieniczne, trzeba te ich wade zmniejszy¢ przez lepsze
budynki i urzadzenia, racyonalny rozktad zaje¢ i t. p.; nadto za$ stwo-
rzy¢ przeciwwage w postaci ¢wiczen ciata, ktdre winny by¢ réwniez obo-
wigzkowe, jak szkodliwa dla organizmoéw ich praca siedzagca w zamknie-
tej przestrzeni. Uczniow za$ tak stabowitych, ze i te reformy nie uchro-
nityby ich od szkody na zdrowiu, lub, co wiecej, zagrazajacych zakaze-
niem swym kolegom (n. p. gruzlica otwarta), nalezatoby uchroni¢ od
wstepu na uniwersytet przed wyleczeniem.

Jakkolwiek radykalnemi mogtyby sie te zmiany wydawaé, z wy-
wodow powyzszych wynika z nieodbitg konieczno$cig wprowadzenie
obowigzkowych ¢wiczen cielesnych i nadzoru lekar-
skiego nad stanem zdrowia mtodziezy akademickiej,
na wzor amerykanski. Nie waham sie uwazac¢ tych postulatow za re<
forme nieodzowna, ktorej koszta optaca Sie znakomicie zwiekszong wy-
dajnoscig pracy przysztych pokoler naszej mteligencyi. Jesli zabraknie
nam inicyatywy i ambicyi do wyprzedzenia w tej mierze narodéw
osciennych, to i tak, predzej lub pdzniej, bedziemy musieli uczyni¢ to
po nich, a odsetki zwtoki sami zaptacimy.

Nadzor lekarski nad uniwersytetem i wychowanie fizyczne jego stu-
chaczy stanowi konieczny, nieuchronny cigg dalszy takichze instytucyi
w szkotach nizszych i $rednich. Oczywiscie, jak przy kazdej reformie i tu
wskazane jest wprowadzenie nowych zarzadzen stopniowe Do poczy-
nienia pierwszych krokéw powotane sg przedewszystkiem wydziaty:
filozoficzny i matematyczno-przyrodniczy, przynajmniej co do kandyda-
tow do zawodu nauczycielskiego. Konieczno$¢ wymagania od tych kan-
dydatow pewnego poziomu zdrowia wynika chociazby stad, ze majg oni
przez cate zycie styka¢ sie z mato odpornymi organizmami dzieci, bar-
dzo wrazliwymi np. na zakazenie gruzlicze. Nadto nauczyciel wiecznie
cierpigcy, czy nerwowy, bedzie wychowywat cate pokolenia niezréwno-
wazone i niezdolne do walki zyciowej. Poddanie sie¢ badaniu lekarskiemu
zabezpieczy go nieraz przed nieodpowiednim wyborem zawodu, a obo-
wigzkowe ¢wiczenia cielesne, procz ukrzepienia zdrowia, zapoznajg przy-
sztego nauczyciela z dzialem wychowania, réwnie waznym jak kultura
umystowa i moralna, dziatem, ktéry zadnemu wychowawcy nie powinien
by¢ obcym.

Nadzor lekarski nad mniejszemi akademiami mogliby obja¢ leka-
rze, wyktadajagcy tam anatomie (akad. sztuk pieknych), bakteryologie
(akad. weterynaryi), hygiene (politechnika, akad. gornicza, eksportowa)
i t. p., tem bardziej, ze hygiena powinnaby wej$¢ i do akademii ducho-
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wuych i rolniczych, jezeli kultura zdrowotna mas ludowych nie ma byé
na state pozbawiona, umiejetnej propagandy ksiezy i wiekszych rolni-
kow. Uniwersytety zorganizujg rzecz najlepiej, powierzajac ogolne kie-
rownictwo profesorowi wychowania fizycznego, ktéry gromadzitby i zu-
zytkowat caty materyat zebrany, przy pomocy kilku docentéw i asysten-
tow wydziatu lekarskiego. Wyniki badan bytyby nietylko podstawg do
rad co do ewentualnej zmiany kierunku studyow, przerwy w nauce,
leczenia i t. p., lecz takze do podziatu na grupy, wymagajace r6znego
traktowania przy c¢wiczeniach cielesnych, jak to widzieliSmy powyzej
przy omawianiu uniwersytetow amerykarnskich. Bedzie to najliczniejsza
grupa Sdredniej sprawnosci fizycznej (gimnastyka i lzejsze ¢wiczenia
sportowe) i mniej liczne dwie ostateczno$ci: bardzo wattych i utomnych
(gimnastyka lecznicza) i bardzo silnych (gimnastyka, gry i sporty w
w postaci bardziej natezajacej).

YVnioski

A. W sprawie kierownikdw wychowania fizycznego.

1. Dla podniesienia poziomu i powagi wychowania fizycznego w
szkotach $rednich i seminaryach nauczycielskich, nalezy jego kiero-
wnictwo powierzy¢ w zasadzie nauczycielom o wyksztatceniu uniwersy-
teckiem. Przez to zyskatoby wychowanie fizyczne w catem szkolnictwie
polskiem, gdyz droga seminaryéw podniGstby sie poziom jego takze
w szkotach powszechnych i zawodowych.

2. W tym celu konieczne jest traktowanie nauki wychowania fi-
zycznego (facznie z gimnastyka) na réwni z innymi przedmiotami e-
gzaminow nauczycielskich.

3. Przygotowanie zawodowe nauczycieli tego dziatlu powinno sie
odbywa¢ w kazdym uniwersytecie polskim w postaci ,,studyum wycho-
wania fizycznego* w ramach studyow uniwersyteckich. W tym celu po-
winna by¢ utworzona na uniwersytecie przynajmniej jedna katedra spe-
cyalna, mianowicie teoryi wychowania fizycznego; inne przedmioty mo-
zna, na razie powierzy¢ odno$nym profesorom czy docentom wydziatu

*) Whnioski te, na polecenie zebrania, utozyta Komisya mieszana, ztozona
z cztonkéw Tow. lek. krak i krak. Kota Tow. naucz, szkot wyz. i roze-
stata do odpowiednich czynnikéw. W tym samym duchu wyrazit sie Zjazd
nauczycielstwa wszystkich ziem polskich w Krakowie 1917 (patrz broszure
»0 szkofe polskg“, nakt. T. N. S. W., Lwow 1918)-
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lekarskiego, praktyczne za$ Cwiczenia odpowiednio uzdolnionym na-
uczycielom.

4. Wszyscy kandydaci stanu nauczycielskiego na wydziale filozo-
ficznym powinni przejs¢ w stosownym, mniejszym zakresie kurs wy-
chowania fizycznego i ztozyC z niego egzamin.

B.W sprawie wy chowania fizyczne go* mtodziezy aka-
demickiej.

1. Wychowanie fizyczne powinno staé, sie obowigzkowcm w szkol-
nictwie wyzszem, podobnie jak jest niem w nizszem i Sredniem. Reforma
ta najbardziej potrzebna kandydatom nauczycielskim, ze wzgledu na
ich wplyw na wychowanie przysztych pokolen.

2. Ze sprawg ta tgczy sie Scisle zadanie, nadzoru lekarskiego, ktory
dopiero dozwoli umiejetnie pokierowaé rozwojem fizycznym m+0d2|ezy
akadamickiej.

Nadzor ten, jakotez nadzér nad samemi ¢wiczeniami C|elosnem| po-
wierzy¢ nalezy profesorowi wychowania fizycznego, ktérego powinna
posiada¢ kazda szkota wyzsza.

3. Na razie winien kazdy uniwersytet, czy inna szkota wyzsza, po-
siada¢ przynajmniej sale, boiska i kierownikéw ¢éwiczen cielesnych;
zrzeszenia za$ miodziezy, poSwiecone rozwojowi fizycznemu, majg prawo
do jak najgoretszej opieki wszechnic (szkét wyzszych) i do wydatnej
pomocy panstwa.

Uwagi koncowe.

Whioski powyzsze polecam szczegdlniejszej uwadze gron profe-
sorskich wszystkich wyzszych uczelni polskich, aby zechciaty je uwzgle-
dni¢ przy zamierzonej przebudowie ustroju tych instytucyi, ustalaniu
norm egzaminacyjnych, przy planowaniu nowych budynkoéw i t. p.

Liczy¢ tez mamy prawo na zajecie sie tg sprawg samejze miodziezy,
o0 ktérej dobro tu chodzi. Nie jest trwatg i skuteczng zadna reforma, gdy
idzie tylko z gobry, nie napotykajac u dotu mocnych podwalin. Funda-
mentem za$ koniecznym jest zapat studentéw do doskonalenia sie fi-
zycznego, ich samorzutne organizacye, ich apele od wiadz.

Nie watpie, ze ministeryum o$wiaty uczyni ze swej strony wszy-
stko, co potrzebne a mozliwe, tak w drodze zarzadzen, jak pomocy finan-
sowej, aby rzecz te pchna¢ na tory wiasciwe.

Tern bardziej mozna sie tego spodziewaé, odkad piecze nad zdro
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wiem publicznem powierzono osobnemu ministeryum, ktére z pewno-
$cig uzyje swego kompetentnego wptywu wszedzie, gdzie idzie o podnie-
sienie poziomu zdrowotnego spoteczenstwa.

Ministeryum spraw wojskowych jest tu tez zainteresowane i za-
pewne zechce, na wzér francuski¥ udziela¢ studentom pewnych ulg
wojskowych (nie powotywa¢ na manewry 1 t. p.), pod warunkiem wig-
czenia do programu niektorych éwiczen, przygotowujacych do obrony
kraju, zastrzegajac sobie kontrole wynikéw, co znacznie ozywi ruch w
salach i na boiskach.

Miode szkolnictwo Polski zmartwychwstatej dowiodto juz, ze nie
chce i8¢ na pasku dawnych szablondw. Przyktadem tego pojmowania
rzeczy jest chocby Instytut pedagogiczny warszawski, uzupetniajacy
razace braki dotychczasowego wychowawczego przygotowania nauczy-
cieli w tonie fakultetbw. Oby ten duch reform S$mielszych, siegajacych
dalej po wzory, niz do najblizszych sagsiadéw, ozywit wszystkie wymie-
nione czynniki i dat nam co rychlej pokolenia pracownikéw umysto-
wych nietylko uczonych, lecz i dzielnych.

Dr. Szymon Stankiewicz.

W SPRAWIE STATYSTYKI Z RUCHU CHORYCH ROBOTNIKOW

i ICH RODZIN, ZAINICYOWANEJ PRZEZ RADE ZJAZDU PRZE-

MYSLOWCOW KROLESTWA POLSKIEGO, ORAZ W SPRAWIE
WALKI Z GRUZLICA W ZAGLEBIU.

W potowie maja r. b. otrzymaliSmy ja i inni lekarze, pracujacy
w Zaktadach przemystowych naszego Zagtebia, wezwanie od naszych
Zarzadow, aby przesta¢ w ciggu 2—3 tygodni (!) statystyke z ruchu
chorych szpitalnych i ambulatoryjnych za okres czasu 1911—1915 po-
dtug pewnych schematow. Ze wzgledu na mysl, jaka przebija z tych sche-
matéw, i ze wzgledu na cel, jaki — jak si¢ dowiedzialem — majg onei
do pracy tej nalezato przystagpi¢ z najwiekszg doktadnoscig i Rada

1) Lt. col. Boblet, Sur la gymnastique postscolaire et la gymnastique
de la préparation militaire, Congrés international de I'éducation physique;
Paris 1913, 1, Rapports.
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Zjazdu przemystowcoéw gorniczych w Kroélestwie Polskiem podjeta mysl
zrealizowania projektu, podniesionego w swoim czasie przez dr. Dehnela,
a szczegbtowo omawianego wowczas na posiedzeniach T-wa Lekarskiego
w Zaglebiu, zatozenia uzdrowisk dla chorych piersiowo robotnikéw,
wzglednie ich rodzin. To tez przy zbieraniu danych statystycznych, jakich
wymagajg wspomniane schematy, chodzi¢ nam powinno z jednej strony
0 to, aby praca nasza, wlozona w sumienne opracowanie rozlegtej sta-
tystyki, nie byta prozng i zmarnowana, a z drugiej, aby z pracy tej,
o ileby zostata dokonang w sposob wadliwy, nie powstaty wnioski, kto-
rcby okazaty sie przy dobrych i tak pilnych poczynaniach okoto zdrowia
szerokich mas naszych nie odpowiadajgcymi istotnemu stanowi rzeczy:
powinno nam wszystkim chodzi¢ o to, izby dane nasze potwierdzity
faktycznie zarébwno gwattowng potrzebe zaktadania uzdrowisk dla cho-
rych piersiowo robotnikdw i ich rodzin, jako tez ustalaty mozliwie
wszechstronnie, a przedewszystkiem prawdziwie te wytyczne, wedtug
ktérych uzdrowiska podobne winny by¢ zaktadane. Tymczasem, i to
musze zaznaczy¢ odrazu, schematy, ktorych utozenie (jak to wykaZe
nizej) jest nieco teoretyczne, niezupetnie liczace sie z danemi, jakie
zwlaszcza w ambulatoryach naszych posiadamy, wysSwietlajg jedno-
cze$nie sprawe, nas zajmujacg, niedo$C wszechstronnie; zadanie za$
przedstawienia danych statystycznych w tak krotkim czasie dowodzi,
iz nie wie sie zapewne, ze trzeba duzo mozolnej i dtugiej pracy ze strony
samego lekarza (nie felczeréw!), aby istniejagcy materyat krytycznie ze-
stawi¢ i poda¢ go w liczbach, na ktérychby mozna sie opiera¢ przy
zaktadaniu uzdrowiska dla chorych robotnikéw, czy innych kwestyach.
Zwrdci¢ wihasnie nalezy uwage na sposob prowadzenia naszych ambula-
toryow, z ktérych materyat statystyczny jest, zdaniem mojem, o wiele
potrzebniejszym, niz szpitalny, gdyz powinienby lepiej odzwierciedla¢
stan zdrowotny, wzglednie chorobowy klasy pracujgcej. (Statystyka
szpitalna, jako operujgca liczbami bardzo doktadnemi, bezwzglednie do-
ktadniejszemi, niz ambulatoryjna, ma te zalete, ze pod pewnymi wzgle-
dami daje odpowiedzi kategoryczne, zycia jednakze, wzglednie stanu
zdrowotnego klasy roboczej nie odtwarza i sprawy np. szerzenia sie
wsrdd naszych robotnikow gruzlicy wyswietlic w prawdziwem Swietle nie
moze!). O ile mi wiadomo, przynajmniej co do ambulatoryéw w Dabro-
wie, jedynie w ambolatoryum T-wa Francusko-Wtoskiego i T-wa Fran-
cusko-Rosyjskiego prowadzone sg tak zwane kartki ambulatoryjne, z
ktorych wiasnie korzystam catkowicie w niniejszym referacie. Na kart-
kach tych odnotowuje sie stale, przy kazdej poradzie, date zgtaszania



384 WALKA O ZDROWIE

sie chorego, przypuszczalne rozpoznanie i wskazowki lekarskie — jest
to, jednem stowem, jakby historya choroby, wzglednie stanu zdrowia
danego osobnika. Lekarz, przyjmujgc chorego w ambulatoryum prze-
waznie pospiesznie, czesto gorgczkowo, nie moze w wielu razach zagte-
biaC sie w Sciste rozpoznanie; leczenie bywa tez tu czesto objawowem;
rozpoznanie ogranicza¢ sie¢ bedzie gtdwnie do oznaczania sobie w tej
kartce jaki narzad w danym obrazie chorobowym wydaje sie lekarzowi
najbardziej dotknietym, to tez bardzo czesto w kartce odnotowujemy
takie wyrazenia, jak biegunke, krwawienie z nosa, krwioplucie (?), ka-
szel, kurcze itp.; Kkilkakrotne wszakze adnotacye u jednego i tego sa-
mego chorego skierowujg nieraz bardzo szybko, innym razem — pOzniej
umyst lekarza do Scislejszego rozpoznania samej choroby. Ciagte np. za-
padanie dziecka na kaszel, przebiegajacy ze znaczng dusznoscig i gora-
czka, nasuwajg mysl lekarza na wilgotne mieszkanie, w jakiem przebywa
tak czesto dziecko robotnicze w Dabrowie, lub wreszcie na specyalne
cierpienie ustrojowe dziecka, i szuka sie wowczas skazy usposabiajacej,
etyologii itp.; tak samo dochodzi sie do rozpoznania rozpoczynajacej sie
gruzlicy szczytowej ptuc u mtodego osobnika, ktérego powtdrny i diugo-
trwaty kaszel zmusza lekarza (pomimo niekiedy dobrego jeszcze wygladu
chorego) do mierzenia Scislejszego jego cieptoty, do poswiecenia temu
choremu wiecej czasu dla doktadnego zbadania jego organizmu, wzgl.
ptuc i t. d.; przyktadéw podobnych mozna naliczy¢ wiele. W wielu
wszakze razach ustalenie rozpoznania jest fatwem, nastepuje tez odrazu,
ze wspomne takie schorzenia, jak choroby wysypkowe, préchnice zebow,
krzywice, t. zw. skrofuloze, choroby weneryczne itd. Gdy nastepnie ma
sie na mysli, aby w korcu roku na podstawie wiasnych uwag w kartkach
nabra¢ mozna byto wiaSciwego pojecia o ruchu chorych, zgtaszajacych
sie do ambulatoryum (wzglednie o zdrowotnosci klasy roboczej), to
staramy sie by¢ bardzo oglednymi z kazdorazowem rozpoznaniem, dazac
wszakze mozliwie Kkrytycznie do ustalenia tegoz — i odnotowania w
kartce. Ze swej strony nie przedstawiam sobie wprost, jak mozna pro-
wadzi¢ ambulatoryum bez takich kartek... W wigkszosci ambulatoryow
prowadzone sg ksiegi, czesto przez felczerdw; z ksigg tych zapewne,
o0 ile sg odpowiednio prowadzone, mozna nabra¢ pewnego pojecia 0 ru-
chu chorych (np. co do liczby oséb, liczby porad i in.), zebranie wszakze
danych statystycznych o samych chorobach jest wtedy pracg niezwykle
mozolng, a nawet wprost niemozebng. Niekiedy i takich ksiag nie pro-
wadzi sie wcale! Odpowiedzi tymczasem na niektore pytania schematow
mozna dac jedynie, przegladajac kartke za kartka, a wiec poswieciwszy
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sporo czasu spokojnego; tylko przy pomocy kartek daje sie wyswietli¢
niejedno wazne pytanie, nie zawarte zresztg z tych lub innych wzgledéw
w schematach Rady Zjazdu. | tak z prowadzonego, przy pomocy podo-
bnych kartek, ambulatoryum nie wszystkie dane odznacza¢ sie bedg je-
dnakowg Scistoscia, odgrywa tu duzg role doswiadczenie lekarza i zakres
jego wiedzy w tym lub innym kierunku. To tez statystyka z jednego ro-
ku, dokonana przez jednego lekarza, nie moze rosci¢ sobie pretensyi do
czego$ decydujacego, bezwzglednego, ale gdyby takie kartki wprowadzic¢
do wszystkich ambulatoryéw, ustaliwszy przedtem po wspolnem poro-
zumieniu sie lekarzy i innych oséb zainteresowanych (pp. przemystow-
cow i pp. robotnikéw) co do sposobu ich prowadzenia (np. w sprawie
klasyfikacyi chor6b, co do ilosci porodéw, $mierci, adnotacyi chorych
dnidwek i t. p.), to dane takie, zbierane rok rocznie, bytyby niewatpliwie
cennym wogoéle materyatem, stuzacym nietylko do spostrzezen lekar-
skich, lecz bytyby niezbednym materyatem przy omawianiu wielu spraw
ekonomiczno-spotecznych.

Przechodzac zas do wiadomych schematéw, zmierzajagcyh do zdania
sobie sprawy z rozpowszechniania sie wsrdd klasy roboczej choréb phu-
cnych i gruzlicy, podkre$lic musze raz jeszcze, iz w kazdym razie staty-
styke szpitalng stawiam wyzej, niz otrzymang z naszych ambulatorydw;
wyniki wszakze, otrzymane z danych szpitalnych wedtug tych schema-
tow, powinnyby byty byc¢ tylko cennem dopetnieniem do danych, otrzyma-
nych z ruchu ambulatoryéw, gdyby te ostatnie dane zastugiwaty isto-
tnie na wiekszg uwage, na co z przyczyn wyzej podanych nie zastuguja
w swej wiekszosci. W dodatku i w samych schematach nieuwzglednienie
liczby chorych dniéwek (przypadajacych np. osobno na choroby ptucne
i gruzlice osdéb pracujacych oraz osobno na urazy wypadkowe i inne cier-
pienia), nieuwzglednienie stanu chorobowego dzieci - dzi$, kiedy sprawa
zdrowia miodego i najmiodszego pokolenia stata sie juz dla wszystkich
doniostg, niezwykle wazna, jesli nie pierwszorzedng, pominiecie liczby
pracujacych w danym zakladzie robotnikow (co zresztg da sie zawsze
uskuteczni€) i t. p. uwazam za duzy brak omawianych schematéw, jaki
wiasnie staratem sie powetowa¢ w danych statystycznych z ambulato-
ryum T-wa Francusko-Rosyjskiego w Dabrowie. Uwzgledniajac nato-
miast poszczegblne miesigce w ruchu chorych ambulatoryjnych, autorzy
schematéw zadali ogromng prace nam lekarzom, nie mogacym zresztg w
ogromnej wiekszosci wypadkow daé pod tym wzgledem cos$ Scislejszego...
Trudnosci tej nie mogtem i ja w zupetnosci przezwyciezy¢ (zajetaby mi
praca nad schematami nie 6 tygodni, lecz duzo wiecej czasu); to tez nie
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na wszystkie pytania, w nich zawarte, da¢ mogtem odpowiedz; w do-
datku statystyka moja obejmuje dopiero czas od 1 lipca r. 1912, co
wszakze nie powinno zmniejszy¢ warto$ci pracy niniejszej, gdyz zwia-
szcza r. 1913 zostat przeze mnie specyalnie uwzgledniony, poniewaz
spostrzezenia swoje z ruchu chorych ambulatoryjnych w tym wiasnie
roku — ze szczegdlnem uwzglednieniem gruzlicy wogole i ptuc w szcze-
golInosci — jeszcze przed wojng zamierzatem zakomunikowaé na posie-
dzeniu T-wa Lekarskiego w Zagtebiu; dzi$ z danych tych korzystam, ze-
stawiajac je z wynikami statystycznymi lat nastepnych, jako lat wojny
(a wiec i I. pbtrocze r. 1916). Zestawienie takie roku, powiedzmy, poko-
jowego z latami wojennemi bedzie i ciekawem i pozytecznem, gdyz
wskaze nam na nowe niedomagania w$rdd klasy roboczej i na gwatto-
wne wzmozenie si¢ innych, a przedewszystkiem gruzlicy.

1913 rok.

O porady zgtosito sie do ambulatoryum 814 mezczyzn, 432 kobiety
i 708 dzieci; udzielono wszystkim porad 12.428.

Najrozmaitszych schorzenh wsrdd mezczyzn odnotowano ogétem okoto
1300, wsérdd kobiet — 900 i wsrdd dzieci — z 1000 (liczby bratem tu w
przyblizeniu, okragte).

Na kazdego przeto osobnika wypadato 12428 : 1954 (liczba wszyst-
kich zgtaszajgcych sie osdb) = 6 porad, a na kazde schorzenie —
12428 :3200 (liczba wszystkich  schorzef) = 4 porady w przybli-
zeniu.

Jaki odsetek kobiet i dzieci, majacych prawo korzystania z pomocy
ambulatoryjnej, zgtaszat sie do lekarza, orzec nie mogtem, nie majac
pewniejszych danych co do ilosci kobiet i dzieci, ktorym przystugiwato
prawo leczenia si¢ u nas; jedynie co do mezczyzn dato sie stwierdzic, ze
na 1187 pracujgcych (w kopalni i hucie kobiet pracowato b. niewiele)
korzystato z pomocy ambulatoryjnej 814 mezczyzn, co wynosito  69%
(1187 : 814 = 100 : x); odsetek ten mowi o zbyt czestem uczeszczaniu
ambulatoryum przez ludno$¢ roboczg; 5—6 porad na 1 osobnika tezby
za tem przemawiaty, cho¢ nalezy przypomnieé, ze pracujgcy muszg
z obowiazku zgtaszaé sie co 2—3 dzien do ambulatoryum, zwiaszcza do
opatrunk6éw po urazach. A takich byta spora liczba, bo na 1300 schorzen
wsrod mezczyzn odnotowato okoto 200 uszkodzer wypadkowych, czyli
(20000 :1300) 15,4% wszystkich schorzen.

Jezeli nastepnie od 1300 schorzen wsrdd pracujacych (prawie wszyst-
kich mezczyzn) odejmiemy 200 urazéw, to zostanie 1100 schorzen t. zw.
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dobrowolnych (niekiedy udawanych); przy obliczeniach pdzniejszych
liczbe 1000 bedziemy bra¢ pod uwage, pragnac np. poréwnywac stan
zdrowia mezczyzn ze stanem zdrowia ich zon i dzieci.

Pomijajac na razie obliczenia, tyczace sie roznych choréb wsrdd
mezczyzn i Kkobiet, jakie wowczas otrzymatem, przypomne tu odrazu
dane, tyczace sie szerzenia, gruzlicy wsrod naszego ogétu robotniczego.
Tak, u mezczyzn odnotowatem wtedy gruZlice, przewaznie ptuc, u 16
chorych, czyli (1600:1000) 1,6% wszystkich schorzeri wéréd mezczyzn
i na kazdych (814:16) 51 zgtaszajgcych sie do ambulatoryum chorych
mezczyzn 1 chorowat na gruZlice, ktore to cierpienie przypadatoby tym
sposobem w stosunku do liczby pacujgcych robotnikéw, jak (1600 :1187)
1,3%.

Wsrod kobiet, 13 oséb byto dotknietych gruZlicg ptuc, co stanowito
(1300 : 900 =) 1,4% wszystkich schorzen wsrdd kobiet i na kazde 41 ko-
biet, zgtaszajacych sie do ambulatoryum, jedna miata gruZlice (ptuc).

U dzieci stwierdzitem oprdcz gruzlicy czynnej (a wiec zapalenie opon
mdzgowych, gruZlice gruczotow tchawico-oskrzelowych i t. zw. chirurgi-
czng, najczesciej gruczotéw chtonnych szyi i stawéw) takze t. zw. skofu-
loze, razem w liczbie 61 przypadkéw odnotowanych, coby stanowito
6,1% wszystkich (okoto 1000) schorzen dzieciecych oraz 8,6% wszyst-
kich (708) zgtaszajacych sie dzieci do ambulatoryum.

Tak wiec na 2900—3000 schorzeh (ogotem) gruZlica przewaznie
czynna dafa sie stwierdzi¢ z wszelkiem prawdopodobienistwem 90 razy,
co stanowito (9000 :2950 =) 3,5% wszystkich schorzeri wsrdd wszyst-
kich osobnikéw, zgtaszajacych sie do ambulatoryum, za$ w stosunku do
liczby zgtaszajacych sie osobnikéw (9000 :1954) bezmata 5%.

1915 r. j czas wogble wojny.

Jezeli rok 1915 weZzmiemy pod uwage przedewszytskiem, jako rok cat-
kowity wojenny, to okazuje si¢, co nastepuje:
Udzielono porad w tym roku 4814 zglaszajacym si¢ 632 mezczyznom

u u n s 2572 » 4 6 kobietom
3049 w 604 dzieciom
Ogotem Hi935 1642 osobom

przy 700 zapisanych w ciggu tegoz roku robotnikach pracujgcych.
Na kazdego przeto osobnika wypada 10935 :1642 = 6,6 porad (w

r. 1919 — 6 porad). Jezeli

wsréd mezczyzn odnotowallsmy R54 schorzen
kobiet 340 .
dzieci N 593

*1587¢
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to na kazde schorzenie wypada 10935 :1587 — 6,8 porad (w r. 1913
4 porady).
Z odpowiednich liczb z I. p6trocza r. 1916 wynika:

udzielono porad 3 Sl zgiaszajqcym sie 662 mezczyznom
" » 1074 » 2sl kobietom
2558 " , 633 dzieciom

Og(’)}em ’ 8513 1566 osobom
przy 817 zapisanych w ciggu tego poétrocza pracujgcych robotnikach.
Na kazdego przeto osobnika wypada 8513 :1566 — 5,4 porady (w r. 1913
6 porad).

Jezeli w tym czasie wsréd mezczyzn byto 659 schorzen

" kobiet ,,
i, dzieci , bbb
razem 1521 schorzen, !

to na 1 schorzenie wypada 8513 :1521 — 5,5 porady (wr. 1913 — 4 po-
rady). Juz z tych liczb widzimy, ze frekwencya chorych zwlaszcza w r.
1915 wzmogta si¢ bardzo w poréwnaniu z r. 1913, mniej za$ w roku
1916 gdyz sporo chorych piersiowych i rodzin robotniczych wyjechato
na wie$ (W maju i w nastepnym czerwcu). A gdy sie przyjrzymy rej wzmo-
zonej frekwencyi z innej strony, to przekonamy sie, ze stan zdrowia
klasy roboczej stale sie pogarsza, a jak to wykaze wkrotce gtdwnie
z powodu szerzenia si¢ gruzlicy: cho¢ w I. potoczu r. 1916 frekwencya
staje sie jakby stabsza, to liczby chorych robotnikow zgtaszajgcych sie
69%, w r. 1913, (63200 : 700 =) 90%, w r. 1915 i 65200 :817 =) 80%,
w . pétroczu r. 1916 ogo6tu pracujacego potwierdzajg wogodle te frek-
wencye; jesli za$ skorzystamy z danych, wskazujgcych na ilos¢ pobranych
chorych dniéwek dobrowolnych, to wr. 1915 chorzy robotnicy pobrali ich
okoto 5000, za$ w |. pdtroczu r. 1916 wiecej, niz 3500. Tylko ze kiedy
w r. 1913 mozna bytlo méwi¢ wprost, ze tak powiem, o natogowem
uczeszczaniu do ambulatorydw, dzi$ wobec znanej nedzy i wyniszczenia
zjawisko to, niestety, wydaje sie naturalnem.

Pragnac mie¢ whasciwe pojecie o stanie zdrowia, wzgl. choréb wsrod
pracujgcych mezczyzn i poréwnywaé ten stan ze stanem zdrowotnosci
wsrdd zon ich i dzieci, nalezy mi, jak to czynitem i w r. 1913, oddzieli¢
w osobng grupe schorzenia urazowe, wywolane wypadkami podczas
pracy zarobkowej; mieliSmy ich wr. 1915 okoto 150 (w r. 1913 okoto
200), co stanowito:

w r, 1913 (20000 : 1300 =) 15% wszystkich schorzen wsréd zgtaszajacych, sie
i, 1915 (15000 : 654 —1 22.77, mezczyzn
za$ w stosunku do liczby ogdlnej pracujacych:

~w r. 1913 (20000:1187-=) 17%
i, 1916 (16000:700—) 21,4%.
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Po wytgczeniu przeto schorzen wypadkowych naliczymy t. zw. do-
browolnych schorzen w r. 1913 — 1300—200 = 1100 (wzgl. 1000) i w
r. 1915 — 654 —150 = 504.

Stosujgc sie teraz do pytan, zawartych w schematach, a tyczacych
sie przewlektych cierpien i w pierwszym rzedzie chordb ptucnych i gru-
Zlicy (wogole), zwrdce przedtem uwage na to, czego schematy nie obej-
mujg, a mianowicie na poszczegblne rodzaje schorzen, aby tem tatwiej
zobrazowaé zastraszajacy obraz szerzenia sie gruzlicy wsrdod klasy robo-
czej (zardwno wsrdd mezczyzn, jak kobiet i zwhaszcza dzieci).

Tak w r. 1915 odnotowatem rzezaczke w 8 przypadkach, kite za$§ —
w 22 przypadkach, co razem wynosi 30 przypadkéw choréb wenery-
cznych na ogo6lna liczbe chorych 1642 osoby, czyli (3000 :1642 =) 1,8%;
w stosunku do schorzen (3000:1432=) 2%; w tej liczbie naliczytem 11
przypadkow Kity dziedzicznej wsréd dzieci, a wiec wiecej, niz trzecig
cze$¢ chorych wenerycznych w ambulatoryum naszem stanowito obarcze-
nie dziedziczne rodzicow, przewaznie — jak sie okazywato — nie lecza-
cych sie czy to pzez niedbalstwo, czy przedewszystkiem z braku dosta-

tecznego uswiadomienia sobie istoty choroby.

W r. 1913 kila dziedziczna dzieci stanowita 0 7570 wszystkich schorzen
i ,, 1915 200 dzieciecych.

Cierpienia narzqdow rodnych 0 charakterze przewlektym, najczesciej
wystepujace u kobiet, najwiecej tez na tle rzezaczki, w r. 1915 odno-
towatem w 16 przypadkach (10 razy u kobiet), coby stanowito
(1600 :1642 =) 1%, czyli juz odsetek 1,8% cierpien wenerycznych na-
lezatoby podnie$¢ do — 2,5% wszystkich zgtaszajacych sie do ambula-
toryum chorych, a w stosunku do wszystkich schorzeri (bez urazowych)
w liczbie 1432, jak (1600:1432=) 1,1% + 2,5% = okoto 3%.

Schorzen reumatycznych (po czesci artrytycznych) z powiktaniami
zresztg b. nielicznemi ze strony serca, naczyn krwiono$nych i innych
naliczytem w r. 1915 ogotem 40, a wiec (4000 :1432 =) 2,8% wszyst-
kich schorzen. Ten sam prawie odsetek, bo 3%, okazat sie w r. 1913.

W szczegotach blizszych stan tych przedstawia si¢ nastepujgco:
w r. 1913 mezczyzn chorowato 6,8/,,; kobiet 1°0; dzieci 0,5Y0; przeuetnle 3/0
,» 1915 ” ” 5 as 3 " 05/

Schorzenia nerwowe, prawie wyigcznie t. zw. czynnoscmwe, od-
notowywatem w r. 1915 — 44 razy, co stanowito w stosunku do schorzen:

wsrdd mezczyzn, kobiet i dzieci a przecietnie
w r. 1913 3% 3,8% 1% 2,6%
1915 3,4% 5,25% 1,5% 3,38%

Krzywicy wsrdd dzieci naliczytem w r. 1915 na ogo6lng liczbe scho-
rzen wsrod dzieci 593, a zgtoszonych w tym roku 604 — 26 przyp., co sta-
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nowi (2600 : 593 =) 4,39% (w r. 1913 — 2%) wszystkich schorzen dzie-
ciecych i (2600 :604 =) 4,3% wszystkich zgtaszajacych sie z chorobami
dzieci.

Z innych wreszcie schorzen o charakterze przewaznie przewlektym,
wymieni¢ nalezy jako b. wazne, niekiedy Smiertelne, a pozostawiajgce
najczesciej fatalne skutki — to mniej, a czesto bardziej ciezkie schorze-
nia, powiedzmy, wojenne, czyi r6zne niedomagania z powodu niedostate-
cznego i wadliwego odzywiania sie ludnosci. Kiedy w czasach przedwo-
jennych odnotowuje w kartach zaledwie pare razy t. zw. kurzg (albo
zmierzchowa) $lepote i dwukrotnie u dzieci obrzeki pochodzenia- niewia-
domego i bez biatkomoczu, to w r. 1915 w 154 przypadkach mieliSmy
do czynienia wérdd naszych robotnikéw z objawami glodzenia sie, co
stanowito (15400 :1432 =) 10% wszystkich schorzen.

Ze wzgledu na niezwykly charakter tych schorzen, rzucajgcych
Swiatto na warunki obecnego zycia klasy roboczej w Zagtebiu podczas
wojny europejskiej, warto sie blizej przyjrze¢ tym danym, jakie dostar-
cza pod tym wzgledem ambulatoryum T-wa Francusko-Rosyjskiego,
ktore — nalezy to podkresli¢ — ufatwiajgc zdobywanie produktow, da-
jac mozno$¢ pracy i okazujgc na kazde wezwanie lekarza pomoc ma-
teryalng i w produktach, badZ co badZ przeciwdziatato w pewnej mierze
wzmaganiu sie tych schorzen.

Zjawiajg sie juz one na poczatku wojny, bo w Il. pétroczu r. 1914
naliczytem tych schorzen 39, coby stanowito w stosunku, do 681 schorzen
wszystkich (bez urazéw wypadkowych) — (3900 : 681 =) 5,6%; jakesmy
tylko co widzieli, odsetek tych niedomagan w r. 1915 jest b. wielki, bo
dwukrotnie prawie wiekszy (10%), ale w I. pdtroczu 1916 r. opada —
zgodnie z pewng poprawg bytowania udnosci roboczej w Dabrowie —
do (12700:1500—) 8,5%.

Jakiego rodzaju sg te cierpienia? Oprocz anemii i wyniszczenia do-
siegajacego niekiedy ciezkiego stopnia, spostrzegtem wsréd zgtaszaja-
cych sie do ambulatoryum z powodu choréb, wywotywanych niedostate-
cznem i wadliwem odzywianiem sie, specyalne cierpienia oczu, jak
schniecie tgcznicy (xerosis) i kurzo$lep (hemerallopia), nastepnie brak pe-
ryodu u kobiet (amenorrhoe) i wreszcie gtodowsg puchline (patrz
prace o niej dr. Ghetchowskiego i dr. Budzynskiego. ¥

_*) Oprécz tego spostrzegalem w r. 1915 dwa razy i w roku 1916 jeden raz
zanik ga’fek ocznych u noworodkow, #akl p. okulisci sktonni sg uzaleznia¢ takze
od_niedostatecznego odzywiania si¢ ich matek. W przypadku ostatnim zaréwno o-
boje rodzice przechodzili t. zw. giodowipuchline, jakotez 2 starszych dzieci, ktore
nawet z tego powodu zmarty w poczatkach 1915'r.
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Ze schnieciem w oczach zglaszato sie niewiele osob, gdyz zdaje sie,
ze cierpienie to dokuczato chorym mniej, niz inne; tych za$ miatem:

Il pdlr. 1914 Eazem 1915 r. Razem 11 pét 1916 r. Kazein
dz. k. m. dz. k. m. dz. k. m.
Amenor- — — — 0 — 10 - 10 _ 3 _ 3
hoe
Hemeral---- — — 0 1 2 8 1 1 4 6 1
lopia
H}/drops 1 1 - 2 27 13 7 47 10 7 6 23
(gt.puch.)
Anaemia 4 20 13 37 18 42 26 86 24 42 24 90
Ogbtem 39 154 127

Poniewaz puchlina gtodowa bywa chorobg zawsze powazng i zalicza
sie do chordéb obtoznych, z tych wiec przypadkow nie uszedt ani jeden
uwagi lekarskiej, te przeto liczby sg doktadne i z nich jedynie mozna
wnioskowaé do pewnego stopnia o gtodowaniu Klasy robotniczej; dlate-
go poswiecam im specyalng uwage:

11 potr. 1914 r. 1915 r. | p6tr. 1916 r.

W stosunku do
wszystkich schorzen (200:618=)0,3%; (4700:1432=)3,4%; (2300:1500=)1,5%

w stosunku do wszystkich
zgtaszajacych sie chorych — (4700:1642=)2.8%i (2300:1566=)!,66%

Z innych przewlektych schorzer zwrdci¢ nalezy uwage na schorze-
nia przewodu pokarmowego, jakie wszakze przy nieracyonalnym naogét
trybie zycia klasy pracujgcej nie sg jeszcze tak czestemi (a przynajmniej
nie sg tak czesto rozpoznawanemi), jakby sie mozna byto- spodziewac.
O wiele czesciej odnotowuje sie te schorzenia wsrdd dzieci i wtedy
budza wiekszg uwage lekarza, jednakze roéwniez nie czesto przybierajg
charakter przewlekty i dajg sie usuwac wzglednie tatwiej, niz te, o kto-
rych dopiero co pisatem, i te, o ktéorych mam mowic, a mianowicie prze-
wlekte cierpienia ptuc i gruZlica, stanowigce — jak wiadomo — gtéwny
temat schematow.

W r. 1915 przy 700 pracujacych mezczyznach, do- ambulator, zgtosito
sie 632 chorych mezczyzn, u ktérych odnotowatem (po odjeciu 100 uszko-
dzer wypadkowych) okoto 600 schorzeri rozmaitych, wsrdd nich z prze-
wlektym niezytem oskrzeli, wiklanym bardzo czesto rozedmg ptuc, zgto-
sito sie w tym roku 21 chorych, za$ z tg lub inng postacig gruzlicy (prze-
waznie ptuc) 26, co wiec stanowito razem tych schorzen:

1) 4700:700 = 6,7% wszystkich pracujgcych w tym roku

2) 4700 :600 = 8% wszytskich schorzen wsréd mezczyzn
3) 4700 :632 = 7,4% wszystkich zgtaszajgcych sie mezczyzn.



392 WALKA O ZDROWIE

Schorzenia oskrzelowo-ptucne majg sie do gruzlicy! (wsréd mez-
czyzn), jak 21 :26, czyli prawie jak 1 do 1, a wiec w odsetkach:

Schorzenia oskrzeli, i plu¢ przewlekie Schorzenia gruzlicze
ad 1) '100:700=3", ad 1) 2600:7iiii=3.770
2) 2100:6 0=3.5/, 2) 2600:600=4 37,

3) 2100:632=3.3/, 3, 2600:6.31=4")

W U. pétroczu r. 1914 na (319—56 wypadkéw =) 263 odnotowa-
nych w tym czasie schorzen stwierdzono chorob oskrzelowo-ptucnych
przewlektych 10 przyp. a gruzlicy (przewaznie ptuc) rowniez 10 przyp. co
stanowi (100 :263 =) prawie po 4%> wszystkich schorzen wsrdéd mez-
czyzn, czyli razem okoto 8%>.

W |I. po6troczu 1916 odnotowatem wsrdd mezczyzn 25 schorzen
oskrzelowo-ptucnych przewlektych i 50 gruzlicy (przewaznie ptuc), co
na 549 schorzen (bez wypadkowych) 651 mezczyzn, zgtaszajgcych sie do
ambulatoryum, przy 817 zapisanych pracujgcych stanowi:

Schorzenia oskrzelowo-ptucne Schorzenia gruzlicze Razem
1) 2500:519—4,5% wszystkich schorzen 1) 500:549=970 — 13,57»
wsérdd mezczyzn
2) 2500:651—3,8% wszystkich zgtasza- 2) 500::.51=7,6% __ 11,4%
jacych sie mezczyzn
3) 2500:817=3% wszystkich pracuja- 3) 500:817=6% — 07.

cych mezczyzn
a schorzenia pierwsze majg sie do drugich jak 1 do 2.
Z zestawienia r. 1913, kiedy zwracatem gtéwnag uwage na gruzlice,
i czasu wojny wynika, iz gruZlica szerzyta sie w nastepujacy sposob
wsrod pracujacych robotnikow:
r. 1913 Il pdlr. 1914 1915 r. | pohr. 1916 r.
1) 1600:1187=1,3/0; — 26' 0:707=3,7%;  500:817—6%, wszystkich
gracpjsazcgch ]
2) 1600:1000=1,6%; 1003:263=4%; 2600:600=4,31/,; 00 i:549=9"0 wszystkich
schorzeri wsrod mezczyzn
3) 1600:814=2% — 2600:632=4%, 5000:651=7,67» wszy-
stkich ch rvch mezczyzn
To przedstawione w powyzszych liczbach wzmaganie sie gruZlicy

wsréd mezczyzn stwierdza sie i na chorych dniéwkach, jakie oni pobie-
rali podczas choroby; z kartek ambidatoryjnych dato sie to otrzymac
i otrzymane dane sg rowniez wymowne:

w Il p6tr. 1912 na 3000 chor. dniéwek przypada na gruzlice 169 dn. na choroby oskrz. i ptucne
przewl. 446 dn.

Wr. 1913 n 7000 , s 9o 605, ., . 197
(wtem szpital.  71)

wr. 1914 y 5000 ., w430, . 247
(w tern szpital. 30)

wr. 1915 p 5000 wo g ABTL ., 230
(w tern szpital. 231)

wr. 1916 n 3500 ,, o m . 138

n » . 1422
(w tern szpital. 268)
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Stosunek ten w odsetkach przedstawia si¢ nastepujgco (do ogdlnych
chorych dniéwek, wzietych w przyblizeniu):

Gruzlica choroby oskrz. ptucne Razem

Il p6ir. 1912 5,6% 15» =20.5%
1913 8% 2,8% = H"°"

1914 8,6% 50 =13,5%
1915 31,4% 4,6% =36"/0

I p6tr. 1916 40 H% 4, = 44,5%

Na gruzlice chorowato i zmarte, pobierajgc chore dnidwki:

W r. 1912 chorowato, 9 prac. ze 161 <hor.dn., z tych zmarlo 2 osoby, pobrawiszy 89 dn

” 1913 ” 21 44 44 605 44 44 44 n 6 44 44 285 >4

1914 » 18 ., . 430 “ “ - 4 ),4 “ 111,
" 1915 ” 30 44 44 1571 n n 44 44 7 44 44 816 »4
, 1916 (I potr) 20 ., 1422 , , . M 5 w w310

Gruzlica wsrdd kobiet przedstawia sie nastepujaco:
Lata Liczba pracujacych ~ Gruzlica Choroby oskrz.iptuc Chorych kob

robotnikdw kobiet ogotem
1913 1187 u 13 U 1 432
1914 850 ., 1S | 410
1915 700 , 26 “ 4 406
1916 817 ., 26 w 3 381

Stosunek"/,,iajruzli- Stosunek»/« Schorzeri kobiei- Stosunek°/) Stosunek'/, chor, oskrz
cy do chor, kobiet chor, oskrz. cych w ogéle gruzlicy do i ptuc do tych schorzen

iplucdochor kobiet tych, schorzen
3% 0.3»0 900 (?) 1470 0,120
4.4% 0,24% 121 15%(?) 0,870
6,4»/0 1% 340 7,6'0 1,27»
7% 1% 306 85% 1%

Z tych przeto liczb staje sie widocznem takze wyraZzne wzmozenie
sie gruzlicy wsréd kobiet na podobienstwo tego, coSmy widzieli wsrod
mezczyzn.

Przyznaje, iz dane moje ambulatoryjne, cho¢ byty zbierane mozliwie
doktadnie, ustepujg z r6znych wzgledéw — o niektorych wspomniatem —
statystyce szpitalnej; to tez tej ostatniej w niniejszej pracy nie moge po
mina¢, gdyz, jak sie okaze, potwierdzi ona wnioski, do jakich dotychczas
doszedtem.

Liczby szpitalne tyczg sie jedynie przypadkow cigzszych, najczesciej
chorych obtoznie robotnikéw czy zon ich, jakie sie najczesciej skierowuje
do szpitali naszych.

Gdybym jednakze miat tu korzysta¢ jedynie z liczb, zawartych w
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odpowiedziach schematu, to wynik nie bytby jeszcze przekonywujacym,
jak to wida¢ z zatgczonej tablicy*

tata Gruzlica i tuc-|-gruzlica Choroby <hro- Inne choroby chro- Ogélna liczba dni6

innych narzadow niczne plu¢  niczne Wewn(itrzne wek szpitalnych
4- pozostate
1911 92 +-283=375 45 274--1715=2019 2439
1912 145--49=194 25 2 2--1227=1469 1688
19.3 82 28=110 38 344 |-1<2 =2064 2222
1914 97- -78=175 21 1'57 1853
1915 511- -58=569 95 1469 2133
9i6 171-14225=396 55 lu77 1528

(1 palr.)

Z tych liczb wida¢ w kazdym razie, jak przy ogélnej liczbie dnidwek
szpitalnych prawie nie zmieniajgcej sie, wzrosta w czasie wojny liczba
dniéwek z powodu gruzlicy. Ten zto$liwy charakter gruzlicy w latach
wojny uwidoczni sie jeszcze lepiej na innych danych, zaczerpnietych
przeze mnie ze szpitala o chorych naszych z T-wa Francusko-Rosyjskiego
w Dabrowie robotnikach i ich zonach (osobno):

Liczby szpitalnych dnidwek i chorych osob (mezczyzn i kobiet):

tata Ple¢ Gruzl. ptuc GruzZl. inna < hor.oskns Glodowa puchlina Wypadki Inne chor
j luc przew.

Dn. ilos¢ Dn. ilosé Dn ilosé Dn ilo$¢ os6b Dn. ilos¢ Dn. ilosé

0s6b osob 0s6b oséb 0s6b

1914 Mez. 54 4 78 1 21 1 0 1011 33 292 17

Kob. 43 2 0 0 0 0 3z4 15

Jo15 Mez. 302 7 17 1 63 3 83 4 760 36 ;80 20

Kob. 209 4 41 1 32 2 25 2 0 221 11

1916 Mez. 145 4 178 4 5 5 0 555 30 34 17

! ol Kob. 26 2 47 2 0 0 0 208 8

polr.

Widzimy tu nasampierw, iz ilo$¢ oséb> korzystajacych ze szpitala,
ktore ulegty gruzlicy, podczas wojny wzrasta:

w r. 1914—7 w r. 1915—Ii I polr. r. 1916 — 12

Jesli obliczymy, ile wypada przecietnie dnidwek szpitalnych na !
chorego z powodu gruzlicy, co wynosi:

w r. 1914—175:7=25 dniéwek, a z powodu przew. chor, ptucnych 21 1 21 dn.

w r. 19,5-569 13=43 ” =19 ,,
“iwlpdlr. 1916 396:12—33 ,, " . 555 11 .
to przekonywujemy sie znowu, ze wzrastajacg tak bardzo liczbe dnid-
wek szpitalnych u chorych z powodu g-ruzlicy przypisa¢ nalezy nietylko
wzrastajacej liczbie osdb chorych, lecz takze diuzszemu trwaniu u nich
choroby gruZliczej, czego nie widzimy ani w chorobach przewlektych
ptuc i oskrzeli (raczej zachodzi tu zjawisko odwrotne), ani w innych wo-
g6le schorzeniach.



WALKA 0 ZDROWIE 395

To tez przyjrzawszy sie stosunkowi, jaki zachodzi pomiedzy liczbg
szpitalnych dniéwek chorych z powodu gruZlicy, a ogdélng liczbg szpi-
talnych dnidéwek (bez t. zw. wypadkowych), zobaczymy, co nastepuje;

w r. 1914 — 17500 :(1853—1041) = 21,5%
w r. 1914 — 56900 :(2133—760) = 41,4%
i wl. polr. r. 1916 — 39600 :(L528—555) — 40,7%

Stosunek szpitalnych dniéwek chorych z powodu przewlektych cho-
rob oskrzeli i ptuc do ogolnej liczby szpitalnych dnidwek (bez t. zw. wy-

padkowych) wynosi:

w r. 1914—2100.; (1853—1041) = 2,5%
w r. 19159500 : (2133—760) = 7%
i w L polr. r. 1916—5500 : (1528—555) — 5.0%.

Niestety, nie posiadam odpowiednich danych z lat przedwojennych,
jednakze rok 1914 mozna uzna¢ do pewnego stopnia za miarodajny dla
tych lat, a w takim razie wzrost gruzlicy okazuje sie w szpitalu dwukro-
tnie wiekszym — i choroby z powodu gruzlicy (przewaznie) i schorzen
oskrzelowo-ptucnych stanowity (w latach 1915 i I. pdlr. r. 1916) bez
mata potowe wszystkich dnidwek szpitalnych (nie liczac wypadkowych):
Jednem stowem, statystyka szpitalna, wykazujgc ztosliwy charakter
gruzlicy, panujacej wsrod dorostych osobnikéw naszej klasy roboczej,
a przejawiajacy sie zarébwno w zwiekszonej liczbie chorych, jak i w dtuz-
szem leczeniu choroby w szpitalach, jest istotnie cennem dopetnieniem do
wynikow, otrzymanych z danych statystycznych naszego ambulatoryum,
jednakze nie odtwarza ona stopnia szerzenia sie zarowno gruzlicy jak
choréb ptucnych wsréd naszych robotnikéw, a juz nic absolutnie nie
mowi o tern, jakag byta i jak sie szerzy gruZlica wsrdd dzieci robotni-
czych; o tem nalezy bezwzglednie pamietac, pzystepujac do zwalczania
gruzlicy wsrod og6tu roboczego! By mozna co$ orzec w tej ostatniej spra-
wie, nalezy catkowicie korzysta¢ z danych ambulatoryjnych, na co sche-
maty Rady Zjazdu ani jednem nawet stdwkiem nie zwrécity uwagi!

U dzieci stwierdzamy gruZlice czynng nietyle ptuc (choC i ta nie-
stety nierzadko bywa spotykang), ile zgodnie z charakterem gruZlicy
dzieciecej rowniez gruczotdw tchawico-oskrzelowych, opon moézgowych,
btony brzusznej i t. p. a takze t. zw. gruZlice chirurgiczng (czestszg u
dzieci, niz u starszych o0sob), wreszcie t. zw. skrofuloze (czyli zotzy).
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0 szerzeniu sie gruzlicy i statem, jej wzrastaniu wsrod dzieci da nam

pojecie zestawienie odpowiednich danych z naszego ambulatoryum:

Liczba dzieci chorych: Liczba Stosunek°/o do tych

Stosunek°®'o do tych
z tak zwang scho- schorzen trruz.

Liczha dzieci gruz, czyn

tata zgutlicy rzen czyn i zotzéw dzieci i zolz6w z osobna
ymg o™ Razem wéréd, z osobna i razem. zgtoszo- i razem
dzieci -1 nych 1 -1i
Ofr.
R 7 A B YR R - - —
1913 3 51 54 1000 0,34-5,1=5,4% 708 0,424-7,2=7,62%
1914 9 40 49 — 629  1,4346,26=7,69%
1915 21 54 75 593 3,544 9=12,54% 604 3.47+9=12,47%
otr.
1 16 26 43 69 556 4,7+7,7=12,4% 532 54-8=13'%
Mez. 2% — 7.4% 0
Kob. 3% 4<To 64% 7,006
Dz. 0,4270 1,437« 3,47 5'7»
W latach 1913 1914 1915 I potr. 1916 r.
przeciet.: k75" 0 — 5,75 % 6,5 nie liczgc tak zwanych

skrofutow u dzieci

Wzrost gruzlicy wsréd dzieci naszego ambulatoryum silniejszym jest
jeszcze, niz wsrod oséb dorstych, co nie wyda sie dziwnem, jesli nad-
mienig, ze odsetek dzieci, zakazonych gruzlica, byt zawsze wsrdd naszej
warstwy roboczej b. wysokim, czego dowodza zaréwno obliczenia
dr. Phabego, jak moje wiasne spostrzezenia (jeszcze przed wojng).
Dr. Phabe na podstawie kartek i adnotasyi ambulatoryjnych tyczacych’
sie 1915 dzieci, jakie zgtaszaly sie do niego w ambulatoryum za czas
[()-letni, spostrzegt gruZlicy czynnej 62 przypadki (czyli 3,6%), za$
t. zw. zotzow i skrofulicznych zapalen oczu (468+62) 530 przypadkow
(czyli 26.5%), co razem stanowi z gorg 30% wszystkich chorych dzieci.
Ze odsetek dzieci robotniczych, dotknietych gruzlica, jest i byt istotnie
b. duzym, dowiodty tego i moje badania, przeprowadzone w r. 1910 na
150 blisko dzieciach ambulatoryum T-wa Francusko-Wioskiego w Da-
browie; szczepigc zgtaszajace sie dzieci (w roznym wieku i z r6znemi do-
legliwosciami) metodg Pirquet‘a, pozwalajacg wykrywaé, czy dane dzie-
cko ulegto zakazeniu pratkami gruzliczymi, otrzymatem nastepujace wy-
niki:

Wiek dzieci: Miesigce Lata
0-33-66 12 1-2 2—4 4-6 6-10 10-14 14 Ogétem

llo ¢ dzieci, szcze-
pionych ta metodq 2 4 15 6 15 20 32 22 13 141

Odsetek dzieci, od- 0 0 20% 25% 4070 45"/0 44% 59% 90% przecietnie
dZ|a+ywu1qcych na 20—90  _
to szczepienie doda- 2 ‘e
tnio i zakazonych

gruzlica

Zjawisko podobne spostrzeganem byto i w wielkich miastach euro-
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pejskich np. w Wiedniu, gdzie przeprowadzone w tym kierunku badania
prof. Montiego i Hamburgera wykazaty wsrod tamtejszego wielkomiej*
skiego proletaryatu’ taki sam prawie odsetek dzieci zakazonych gruZlica,
jak u nas. Wprawdzie zakazenie jadem gruzliczym nie jest jeszcze rowiio-
znacznem z chorobg wyrazng dziecka ktére moze zy¢, bawié sie, a czesto
bardzo uwazane bywa takie dziecko za zupetnie zdrowe, jednakze dzieci
podobne (cata masatych skrofulicznych dzieci) :s3 nadzwyczaj podatne
na ztosliwe dziatanie tkwigcego w nich zarazka, ktéry zreszfg w naszych
warunkach (i bez wojny) przeznaczat liczne ofiary Swoje na przedwczesna
$mier¢, w najlepszym razie na nedzne wegetowanie. Z kartek po$miert-
nych, zgtoszonych prze lekarzy w Dagbrowie w r. 1915 za czas 7J/2 mie-
sieczny z zawiadomieniami o przyczynie Smierci zmartych osob, na samg
gruzlice zmarto z gorg 100 osob, co stanowito prawie czwartg cze$¢
wszystkich zgondw, a w tej liczbie 45-ro dzieci! A oto wiasne moje spot
strzezenia, poczynione znowu jeszcze przed wojng, a potwierdzajgce to,
co powiedziatem, ze dzieci tutejsze w najlepszym razie wyrastajg na ludzi
wattych, do pracy mato zdolnych. Badajgc jeszcze przed: wojng ludzh
zgtaszajacych sie do pracy, dla wydania opinii 0"stanie ich zdrowia
i zdolnosci do pracy w kopalni, czy w hutach, dowiadywatem sie od nich,
skad pochodza. Na 76 os6b w wieku 16 do 20 lat, 23 -osoby pochodzity
z Zagiebia, reszta ze wsi: wsrod tych 23 miodziericow z Zagiebia za sta-
bowitych i niezdolnych dé pracy uzna¢ musiatem az 18 (72 -73%),-.z¢
wsi za$ tylko 5 na 53-ch zostato przeze mnie’odrzuconych. W .wieku od
lat 20 do 30 przeszio przez rewizye lekarska 71 os6b, wsrod nich pocho-
dzacych z Zagtebia 25 oséb, z ktérych znowujbyto ,6 oséb stabowitych
i niezdolnych do pracy (czyli 25%), a na 56 0sob wtym wieku ze wsi
czy to powracajacych z wojska za niezdolnych do pracy uznatem tylko 3!
Nie chce twierdzi¢, aby ci stabowici, rekrutujacy sie przewaznie z Zagte-
bia, mieli by¢ napewno dotknieci gruzlica, pewny wszakze jestem,, co na
podstawie niniejszych danych tern bardziej mozna przypuszczaé, ze u wiek-
szosci tych ludzi mozna byto O tern moéwic, a w kazdym razie grozito im
niebezpieczenstwo zapadniecia na gruzlice ze wzgledu na stabg budowe
ich organizmdw i ze wzgledu na prace, jaka ich czekata w tutejszych wa-
runkach.

Tak wiec widzimy z tego wszystkiego, ze wsrdd réznorodnych scho-
rzen, jakim ulegali robotnicy nasi, gruzlica okazuje sie¢ najczestszg i jest
istotnie najgrozniejsza dla klasy roboczej, a dotyka organizmy bardzo
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wczesnie, bo od pierwszego roku zycia, a w miare ich wzrostu staje sie
coraz czestsza.

Kiedy przeto powstaje projekt zatozenia ,lecznic lub doméw zdro-
wia dla chorych, nie wymagajgcych leczenia szpitalnego®, to przede-
wszystkiem przychodzg na mysl chorzy pieisiowi, a wraz z tern wyania
sie sitg faktow sprawa walki z gruzlica, tg najwiekszg plaga zdrowia
warstw szerokich idzi$ zwlaszcza). Jezeli przyjrzymy sie naszym danym,
to zaréwno ambulatoryum, jak szpital wykazuja, iz po cierpieniach ura-
zowych (wypadkowych) schorzenia narzadu ptucnego wsrdd oséb doro-
stych zajmujg istotnie dzi$ pierwsze miejsce i jedynie wr. 1915 ustepujg
iloSciowo zachorowywaniom, wynikajacym z niedostatecznego i wadli-
wego odzywiania sie¢ klasy robotniczej (10%); oczywiscie wyniszczenie,
powstajgce przy tych schorzeniach (np. gtodowej puchlinie), stanowic
moze wstep do wybuchu u takiego osobnika gruZlicy.

Wsrod przewlektych schorzen narzadu oddechowego odrdzniac je-
dnakze musimy zachorowania natury gruzliczej i niegruzliczej; te ostatnie
Zjawiajg sie przewaznie wsrod pracujgcych mezczyzn, otoczeniu ich nie
udzielajg sie, czynig wszakze dotknietych niemi osobnikéw mniej lub
mato zdolnymi do pracy: wiatach 1915 i 1916 (l. p6tr.) liczytem ich w nar
szem ambulatoryum do 3% pracujgcego ogotu. Odsetek to dos¢ znaczny,
nie ustepujacy wielu innym przewlektym schorzeniom, obezwiadniaja-
cy niekiedy na czas dtuzszy chorych robotnikéw. Leczenie ich w do-
mu zdrowia, pcza Zagtebiem, w czystem powietrzu, pod dozorem
lekarskim, bytoby bardzo wdziecznem, celowem, nie wymagajacem
wysitkéw; z tych samych domoéw zdrowia mogliby korzysta¢ niektdrzy
inni chorzy z przewlekiem! cierpieniami, jak ludzie wprost wyczerpani
praca, pewni neurastenicy, wreszcie niektérzy ozdrowiency np. po prze-
bytem zapaleniu ptuc lub przy uporczywem zapaleniu nerek itp., jednem
stowem chorzy, ktorzy dotychczas w poszczegélnych zaktadach skiero-
wywani byli przez lekarzy na wies. Tego rodzaju domy zdrowia dla podo-
bnych chorych stawiatyby tych ostatnich predzej i lepiej na nogi, niz
»wies“ z izbg duszng i brudng wraz z nieodpowiedniem czesto odzywia-
niem sie osobnikdw. Pewna cze$¢ tych chorych przestataby korzysta¢
ze szpitali miejscowych. Ale chociaz istnienie takich doméw zdrowia w
0golnej sumie wykazatoby korzy$¢ nawet niemata, nie dla tych wszakze
chorych domy zdrowia majg powstawac.

Jednakze trzeba z go6ry zaznaczy¢, ze sprawa z chorymi
na gruzlice, o ktérych mam wiasnie méwic¢, u ktoérych przebieg cho-
roby jest dtugi, zto$liwy, choroby fatwo sie udzielajacej otoczeniu, dzi$
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panujacej wprost nagminnie, jest sprawg b. ztozong: zakladanie lecznic
dla takich chorych musi by¢ czynionem bezwarunkowo z uwzglednie-
niem racyonalnej walki z gruzlicg wogdle. JedlibySmy tego ostatniego
warunku nie uwzglednili, to zdaniem mojem rozpoczynaliby$my budowe,
raczej odbudowe zdrowia pracujgcych robotnikéw od dachu, zapominajac
o fundamentach. Pomijam tu poglad, zresztg zupetnie stuszny, ze zmiana
warunkéw ekonomiczno-spoteczno-politycznych na lepsze wptynie hamu-
jaco na szerzenie sie gruzlicy, zwroci¢ tylko pragne uwage na te mozli-
wosci, jakie nalezatoby juz dzi$ uwzgledni¢, myslac o zdrowiu Klasy ro-
boczej. Budujgc sanatorya, nie sposéb nie rozpocza¢ racyonalnej walki
z gruzlica. Sadze, iz wszystkim chodzi¢ powinno nietylko o podleczenie
chorego robotnika aby na jaki$ czas mogt znowu pchaé swa taczke zycia,
lecz nalezy zapobiega¢ tej pladze, jaka jest gruzlica, w sposéb radykal-
ny; a wiec nie tylko leczy¢ chorego, lecz dbac takze o jego otoczenie,
a w pierwszym rzedzie o dzieci jego; wszak duzy kontyngent tych dzieci,
to przyszli pracownicy, a z jakiemi silami i z jakiem zdrowiem przystepuja
oni do tej pracy, wykazatem. A czyz moze by¢ inaczej, jezeli wyleczyw-
szy nawet ojca dzieci, nie wyleczymy chorej czesto wtedy matki ich
i nie postaramy sie, jesli nie o izolowanie zdrowych jeszcze dzieci, co jest
u nas jeszcze rzeczg trudng do wykonania, to o leczenie i hartowanie ro-
sngcych organizméw, tak czesto wattych, tak wczesnie zakazanych gru-
Zlicg. Jak okropnie szerzy sie gruzlica wsrod dzieci, dane, przytoczone
przezemnie, wykazujg jasno. To tez zdaniem mojem nalezy budowac dwo-
jakiego rodzaju lecznice dla gruzliczych chorych. ¥edno dla chorych do-
rostych z rozpoczynajacg sie gruzlicg ptuc, wsréd nich znajdowac sie
moga zaréwno sami robotnicy, jak i zony ich oraz dzieci, dotkniete
t. zw. gruzlica, otwartg (a wiec gruzlicg ptuc); inne przewaznie dla dzieci
t. zw. skrofulicznych, z gruzlicg miedzy innemi chirurgiczng. Uzdrowiska,
dzieciece powinny sie znajdowac jak najdalej od sanatoryow dla cho-
rych piersiowych; zaktady te powinnyby sie znajdowa¢ w r6znych miej-
scowosciach.

Na jaka liczbe chorych nalezatoby budowa¢ podobne uzdrowiska,
wynikatoby to z obliczen statystycznych, zaczerpnietych z ostatniego
chocby pieciolecia, ale przedewszystkiem z mozliwie doktadnych danych
ambulatoryjnych, gdyz statystyka szpitalna wykazuje nam przypadki
gruZlicy, przewaznie daleko juz rozwinietej i jako takiej, kwalifikujacej
sie wiasnie nadal 40 specyalnych oddziatéw szpitali naszych: w r.
<913 na 1187 pracujacych chorowato np. z powdu gruzlicy 16 mezczyzn.
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Czyli 1,3%, gdy tymczasm podczas wojny stosunek ten, jakeSmy widzieli,
podnidst sie w r. 1915 do 3,7% iw r. 1916 do 6% (1). Stosunki podobne
panuja wsrod kobiet, a znacznie gorsze wsrdd dzieci; jednak danych moich
statystycznych, zastrzegam sie, nie chce uwaza¢ za miarodajne; wielu z
tych chorych juz zmarto, innym i sanatoryum nie pomogtoby, tak iz odse-
tek moze bytby znacznie mniejszy, o ile obecne warunki nie bedg sie zbyt
dtugo przeciagad, jedynie odsetek dla dzieci skrofulicznych pozostawit-
bym wysoki, zresztg ilo$¢ ich zmniejszataby sie znakomicie w razie roz-
toczenia specyalnej opieki nad dzieCmi naszemi (a to pod postacig zakta-
dania takich instytucyi, jak szpital dzieciecy, krople mleka, kolonie
i potkolonie letnie, szkoty podmiejskie, ogrodki i t. p.), czego tak brak u
nas w Zagtebiu. Wreszcie w uzdrowiskach robotniczych, jak wszedzie,
nalezy sie liczy¢ z tern, aby chory osobnik, stosownie do wieku swo-
jego, miat zapewniong dla siebie dostateczng ilo$¢ Swiatta i powietrza, w
sali; pawilony na wiekszg ilo$¢ chorych sg jak wiadomo, tafnsze zaréwno
przy budowie, jak przy obstugiwaniu i zainstalowaniu sie chorych, a nie
mysle, by miaty by¢ specyalnie przeciwskazane ze wzgledow zdrowo-
tnych; oczywiscie, nie trzeba dodawaé, ze estetyczny wyglad duzego> bu-
dynku powinien sie rozni¢ od tego, jaki majg nasze koszarowe kamie-
nice, w jakich gniezdzg sie cate rodziny robotnicze w Dabrowie.

Tym sposobhem w tych zdaniach, wypowiedzianych na pod-
stawie wiasnych spostrzezen (nietylko przytoczonych w niniejszej
pracy) i wkasnego przeSwiadczenia, staratem sie cho¢ og6lnie odpowie-
dzie¢ znowu na szreg pytan, zawartych w 6 punktach kwestyonaryusza
z dnia 29. maja r. 1915 (Nr. 279 Rada Zjazdu).

Jednakze nie wypowiedziatbym sie catkowicie, nie wyrazitbym jasno
tej mysli zasadniczej dla ktérej wymagam uzdrowisk i dla rodzin robotni-
czych, szczeg6lnie za$ dzieci, zagrozonych gruzlica, gdybym nie zwrocit
uwagi p. p. przemystowcow, iz nie powinno si¢ poprzestawac na zakia-
daniu projektowanych domoéw zdrowia, a nalezy koniecznie dla racyonal-
nego osiggniecia celu obrac sobie pewien system walki z gruzlicg wérod
klasy roboczej; to za$ nie da sie przeprowadzi¢ bez czynnego wsp6tudzia-
tu ze strony szerokich sfer spotczenstwa miejscowego, bo pomimo S$rod-
kéw materyalnych i stosunkow wptywowych za wielkim bytby dla prze-
mystowcow jedynie program pracy hygieniczno-spotecznej, zmierzajacej
do uzdrowotnienia ludnosci, wzglednie do walki z gruzlicg. Oczywiscie,
gruzlice zwalcza¢ trzeba juz w chorym osobniku i jest to wielkim obo-
wigzkiem o0sdb, kierujacych u nas przemystem, aby zabezpieczy¢ robotni-
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ka przed tem dzi$ b. wielkiem nieszczeSciem, ale wazniejszem, niz samo
leczenie, jest zapobieganie chorobie, wazniejszg jest profilaktyka
gruzlicy. Nalezy juz od pierwszych chwil zycia roztoczy¢ opieke nad czto-
wiekiem wtedy jeszcze, kiedy znajduje sie on w fonie matki; a wiec
juz matke dziecka opiekg tg otoczyC trzeba, nie zapominajac tez o ojcu:
walka wiec z alkoholizmem, z prostytucya, opieka nad potoznicami,
zwalczanie chordb wenerycznych itp. — jakiz to ogrom pracy, ktéry w
mpierwszym rzedzie inteligencya zawodowa wraz ze stowarzyszeniami ro-
botniczemi winna podjac; zachecanie jednakze ze strony przemystowcow
do tej pracy pracownikdéw zaréwno inteligentnych jak i mato o$wieco-
nych przyczynitoby sie wiele do pchniecia sprawy naprzod; Scislejszy
kontakt z instytucyami takiemi, jak T-wo Lekarskie, T-wo Hygieniczne,
Zwigzki zawodowe i t. p. odbityby sie rowniz dobrem echem na sprawie
zdrowia ludnosci naszej. Popieranie choéby tylko moralne, a zresztg nie-
wielkie niekiedy materyalne instytucyi, zmierzajagcych do poprawy zdro-
wia mas szerokich, przez przemystowcow, zaktadanie wreszcie wzoréw
tych instytucyi w zakladach przemystowych, takzeby pchneto sprawe
naprzéd. Dziedzina ta, bez ktorej powstania najwspanialsze lecznice ro-
botnicze bedg tylko paliatywem, lezy odlogiem u nas, a te nieliczne za-
poczatkowania, jakie miaty miejsce, albo zamarly, zniszczywszy zapat
ludzi, pragnagcych co$ zrobi¢, albo daty poczatek instytucyom, wiodg
cym zywot suchotniczy. Praca uzdrowotnienia mas szerkich jest, jak
wiadomo, dzi$ szczegdlnie pilng, jest bardzo rozlegty i na diugie lata musi
by¢ roztozona, ale juz tez wielki czas wszystkim nam rozpocza¢ jg grun
townie, ze tak powiem od a.

Inslytneye ratunkowe w kraju zwrdcity uwage wszystkim, kogo na
lezy przedewszystkiem otoczyc¢ opieka, zaktadanie wiec oddziatow dziecie-
cych w szpitalach istniejgcych, powotanie do zycia instytucyi kropli mle-
ka, ktéra w swoim czasie zapowiadata sie tak znakomicie w Dabrowie
(dla ktorej wszakze brakto wtedy zrozumienia i poparcia sfer wptywo-
wych), a obecnie rozwija sie doskonale w Sosnowcu, zakladanie ochronek
dzieciecych, z wiekszem uwzglednieniu! zdrowia dzieci, tam uczeszcza-
jacych, zaktadanie kolonii letnich na trwatych podstawach, nie dorywczo
(mamy tak Swietny wzor kolonii warszawskich dra Markiewicza), zakta-
danie szkdt podmiejskich dla chorowitej dziatwy, powotanie do zycia in-
stytucyi lekarzy szkolnych, ktérzyby sie jak najbardziej przejeli sprawg
zdrowia dziatwy, zatozenie Instytutu hygieny dzieciecej i t. p. — wszy-
stko to musi rozpocza¢ swe istnienie w naszem Zagtebiu koniecznie! Sa-
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dze, iz zarbwno Komitet Ratunkowy w Dabrowie, jak inne instytucye
swego wspotudziatu w walce z gruzlica, podjetej w sposéb nakreslony,
nie odmowia, gdyz dzi$ petnigc Swiete dzieto mitosierdzia, ratujgc ludzi
gtodnych od $mierci, zaopatrujgc dzieci w mleko sztuczne, w odziez
ciepta, wysylajac je na wie$ i t. p., nie moga jednak poprzesta¢ na tern,
i muszg jednoczes$nie daé¢ poczatek fundamentom trwatym nowych insty-
tucyi, zmierzajacych jeszcze racyonalniej do utrwalenia zdrowia najbie-
dniejszych. To tez nie sami przemystowcy lecz szerokie sfery tutejszego
spoteczenstwa prace te wspolnie musza podjaé; jedynie co do bezposre-
dniej walki z gruzlica, ciezar ten dzi$ podja¢ winni niezwtocznie p. p.
przemystowcy i to nietylko przez zakladanie uzdrowisk robotniczych...

Zaktadanie li tylko tych uzdrowisk w mysl moich wnioskéw dla ro-
dzin robotniczych i zwlaszcza osobnych dla dzieci skrofulicznych tu nie
wystarczy; walke z gruzlica, powtarzam, nalezy przedsiewzia¢ szersza, na-
lezy obra¢ odrazu pewien system tej walki, za jaki w naszych warunkach
t. zw. edynburski system walki z gruZlica uwazatbym za bardzo odpo-
wiedni. System dra Philipa, jak inaczej nazywa sie ten system od na-
zwiska jego tworcy, podaje tu w streszczeniu wedtug artykutu dra A.
Kuezewskiego z Zakopanego (,,Zdrowie*“ Maj 1914). Podwaling i celem
tego systemu... jest przykazanie (Roberta Philipa): ,,GruZlica jest chorobg
zakazng i jako z takag winno sie z nig postepowac na tych samych szero-
kich podstawach, jak z innemi chorobami zakaz.“ Os$rodkiem tego syste-
mu, rozumnie i celowo skoordynowanego, jest t. zw. przychodnia (Dis-
pensaire) dla chorych piersiowych i gruzlicy wogble, znajdujaca sie pod
kierunkiem $wiattego i specyalnie wykwalifowanego lekarza, ktory jest
zarazem w $cistym kontakcie z kierownikami i poszczegdlnymi zaktadami
tego systemu. Stworzenie takiej przychodni, dla ktorej wzory marny juz
dzi$ w Warszawie, w todzi i bodaj w Lublinie, powinno by¢ pierwszem
dzielem zaréwno przemystowcéw, jak catego tutejszego spoteczenstwa.;
bytaby ona, poza innymi celami i zadaniami, instytucya, kwalifikujaca
takze najodpowiedniej chorych osobnikéw do tego lub innego z nimi
postepowania. Drugg czeScig omawianego systemu jest uzdrowisko, lu-
dowe, zatozone przez dra Roberta Philipa na przedmiesciu Edynbur-
giem. a przeznaczone do leczenia wytgcznie t. zw. Swiezych czyli ule-
czalnych wypadkow; nad potrzebg istnienia u nas takiego, wtasnie uzdro-
wiska, zwilaszcza z chwilg gdy powstanie sie¢ tramwajowa, taczaca
okolice Stawkowa lub nieco dalsze z Zagtebiem, nalezatoby zdaniem
rnojem pomyslec: te czes¢ systemu wykonacby wiasnie mieli na razie sa-
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mi przemystowcy. Trzeciem ogniwem systemu jest zatozona przy uzdro-
wisku szkota dla dzieci gruZliczych (a wiec np. z gruzlicg ptuc otwartg;
dzieci zotzowate uczeszczacby tu nie mogly!). Nastepnie w system edyn-
burski wchodzi prawo (od r. 1907) obowigzkowego zawiadamiania Urzedu
Zdrowia 0 kazdym stwierdzonym przez lekarza wypadku gruzlicy; prawo
to, jako zwyczaj, przy istnieniu przychodni datoby sie i u nas wprowa-
dzié, z najwiekszem wszakze ,,0szczedzaniem samego chorego, zwiaszcza
jego swobody“. W system ten wchodzg nastepnie szpitale dla nieuleczal-
nych piersiowych chorych, ktérzy, zgodnie z zalozeniem tworcy tego
systemu, moga i majg tam pozostawa¢ az do konca“; te cze$¢ systemu
winnyby nadal wykonywac¢ specyalne oddziaty istniejgcych u nas szpi-
tali. Nie moge jednakze na tem miejscu powstrzymac sie od zakomuniko-
wania, iz s§ w Zagtebiu szpitale (a moze jeden tylko szpital), gdzie wia-
$nie takich chorych nie przyjmuje sie stale, z zasady! Ostatniem co
do czasu powstania ogniwem edynburskiego planu jest ,,Farm Colony*
dla chorych ozdrowiencéw, ktorzy po dtuzszym pobycie w szpitalu, czy
uzdrowisku (do 1 roku), nie budzac obawy zakazenia innych, jako zdro-
wi skierowywani sg do kolonii wiejskich; te cze$¢ systemu nalezatoby
i u nas uwzglednié, bo¢ nie sposéb skierowywac ludzi z uzdrowisk wprost
do kopalni czy huty; kolonie wiejskie edynburskie odznaczajg sie mie-
dzy innemi tem, ze tam Kklienci pracuja ciezko, od 5 rano do wieczora,
ale na Swiezem powietrzu. Sadze, ze nasze zaklady przemystowe, posia-
dajace czesto rézne filie w miejscowosciach o wiele zdrowszych, niz
Dabrowa, musiatyby i mogtyby i te mysl przeprowadzi¢; zresztg zaku-
pienie majatku, ktéryby mozna byto prowadzi¢ racyonalnie przy pnnocy
rak tych ludzi (co widzimy w edynburskim systemie) mozeby nawet nie
pociaggato za sobg zbyt kolosalnych wydatkowe W majgtku takim mm
znaby oczywiscie ulokowac spokojnie dzieci zotzowate i z gruzlicg chi-
rurgiczng. Nie znam blizej tych wszystkich urzadzen dra R. Philipa, nie
miejsce tu nawet treSciwiej podaC prace dr. Karczewskiego, do ktorej
przczytania namawiani inieyatoréw projektu zatozenia uzdrowisk leczni-
czych dla robotnikéw, chéiatbym tylko jeszcze raz podkresli¢ wielka role
przychodni, jaka odgrywa ona w catym tym systemie, tgczac wszystkie
poszczegdlne jego ogniwa w jedng skoordynowang cato$¢, pracujac nad
dalszym rozwojem i postepem idei walki z gruzlica zaréwno czynem, jak
stowem na drodze wygtaszania odczytéw, zaktadania muzedw, pracowni,
bibliotek i t. p.

To tez pozwolitem sobie w odpowiedzi na kwestyonaryusz p. p. prze-
mystowcéw dodaé te ostatnie informacye w tem przeSwiadczeniu, ze do-
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bra wola kazdego z nas i che¢ pchniecia tak waznj sprawy, jak omawia-
na, po drodze jak najlepszej nikomu i niczem nie zaszkodzi, a moze w
walce z gruzlica, wcigz jeszcze u nas nie dos¢ popularnej, odnies¢ niejaka
korzys$¢. Rozumiem, iz podnoszone mysli wymagajg niematych wysitkow,
ze zamierzonemu projektowi budowania doméw zdrowia nadajg rozlegte
rozmiary, ale czynie to w tern przeSwiadczeniu, ze spoteczenstwo nasze
w pewnych chociazby odtamach swoich doszto juz do tego stopnia kul-
tury, ze nietylko w stolicy swej, lecz i w innych zakatkach kraju posiada
mludzi rozumnych, ozywionych duchem obywatelskim, ktorzy zdolni sg
tworzy¢ nie tylko paliatywy lecz i rzeczy fundamentalne.

Resume:

1) Proponuje wprowadzenie t. zw. kartek ambulatoryjnych przy
przyjmowaniu choiych w ambulatoryum, C0' uwazam za rzecz b. poza-
dana, a nawet konieczng, jezeli nasze dane statystyczne majg posiadac
na przyszto$¢ jakas wartosc istotna.

2) Kartki te powinny by¢ prowadzone wedtug jednego mniej wiecej
Scidle ustalonego planu (po porozumieniu sie wspblnem lekarzy, prze-
mystowcow i robotnikdw).

3) Dane, zebrane na podstawie kartek ambulatoryjnych, posiadajg
pod wieloma wzgledami wigksze znaczenie, niz najscislejsze liczby szpi-
talne, gdyz lepiej np. odtwarzajg zycie robotnicze pod wzgledem stanu
zdrowia klasy robotniczej.

4) Zaktadanie doméw zdrowia dla chorych z chorobami przewlekiemi
(nietylko z powodu gruZlicy), nie wymagajgcemi leczenia szpitalnego,
byloby celowem i korzystnem.

5) Lecz gruZlica jest istotnie najwieksza plaga klasy roboczej (in
toto), zwlaszcza szerzacg sie wsrdd dzieci, a wzmaganie sie jej podczas
wojny jest zastraszajacem.

6) Walka z gruZlica jest sprawg palaca, ale winna by¢ rozpoczet
na podstawach racyonalnych, wedtug celowego z goéry opracowanego
planu, a zakfadanie domow zdrowia ma by¢ tylko jednem z ogniw tego
systematycznego planu.

7) Walke z gruZzlicg wérdd klasy roboczej winni podjac przedewszy-
stkiem pp. przemystowcy, powotujac do pracy szersze sfery spoteczen-
stwa miejscowego (zatozenie przychodni).
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Dr. J. Boguszewski.

WARUNKI ZDROWOTNE BUDYNKOW SZKOLNYCH
W POWIECIE MIECHOWSKIM.

Referat wygtoszony na Zjezdzie w sprawie hygieny gmin i miasteczek w War-
szawie 21—23 wrzes$nia 1918 roku.

Do wielu badan nad zdrowotno$cig budynkéw szkolnych podjetych
przez lekarzy naszych — niewiele chyba nowego dodadzg dane doty-
czace budynkoéw szkolnych w powiecie miechowskim. Mam jednakze na-
dzieje, ze potrafitem z nich wysnu¢ pare praktycznych wnioskow, ktore
moze dotychczas uchylity sie z pod uwagi hygienistdw, a ktére moga sie
przyda¢ poczatkujgcemu szkolnictwu polskiemu.

Dane te zostaty mi udzielone przez c. i k. lekarza powiatowego
w Miechowie Dra L. Sochackiego (pochodzag one z roku 1916) a wiec
i w tym referacie moim jest tylko sumowanie i utozenie tych danych
i wnioski. Panu Drowi Sochackiemu za taskawe udzielenie tych danych,
ktére mi pozwolity odrazu zoryentowac sie w catoksztatcie stanu zdro-
wotnego budynkow szkolnych w powiecie — sktadam na tem miejscu
podziekowanie.

Na og6t zbadano 151 szkdt.

Odrazu zaznaczamy podziat na szkoty znajdujgce sie w budynkach
wiasnych i wynajetych. W budynkach wiasnych znajdowato pomieszcze-
nie 76 szkot, w wynajetych 75, a wiec prawie potowa. Ten szczeg6t po-
zwala nam nie okresla¢ procentowo najrozmaitszych wiasciwosci budyn-
kéw szkolnych, bo bardzo jasno wystepuja one dzieki temu, ze wiasnych
i wynajetych budynkéw mamy prawie réwng ilosc.

wiasnych  wynajetych

Budynkéw murowanych 62 44
Drewnianych 13 27
1/2 murowanych, x2 drewnianych 1 3
brak danych 1

Widzimy wiec odrazu z powyzszej tablicy braki budynkéw wyna-
jetych, przewazajg bowiem budynki drewniane, ktére budowane z bar-
dzo cienkiego drzewa w zimie fatwo przemarzaja.

Podczas kiedy wioscianin miejscowy radzi sobie przeciwko temu
w ten sposéb, ze z jednej strony buduje chlewek, a z innych oktada
chatupe u spodu nawozem, lub naktada na catg Sciane stome, choing,
czy Sciotke, oraz przytwierdza je do $cian tzw. fatami — niewiem z jakiej
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racyi szkoly nasze z tego nie korzystaja, a przeciez mozna bytoby u
wiadz wystara¢ sie o bezptatng choine i faty, a wie§ musiataby sie
zakrzatna¢ koto t. zw. ogacenia, coby dzieci i nauczyciela zabezpieczyto
od mrozu i datoby duzg oszczedno$¢ opatu, tak obecnie drogiego. Ten
wiec sposob bardzo gorgco zalecatbym szkotom wiejskim szczegdlnie
drewnianym, bo jest on z bardzo matym kosztem potaczony. Pozgdanem
bytoby, azeby starania o utrzymanie materyatu na ogacenie, poczynione
byty wprost z Ministerstwa OsSwiaty, aby rzecz sama jeszcze przed mro-
zami mogta dojs¢ do skutku.

Moga mi zarzucié, ze zwiekszy¢ to znacznie moze niebezpieczenstwo
pozarowe. Zaznaczam, ze nie mowie tu o szkole idealnej, lecz o naszej
szkole, znajdujacej sie pod kazdym wzgledem w fatalnych warunkach,
na ktore jednakze trzeba szukac rady. Jezeli sie przyjmie pod uwage,
ze szkota najczesciej stoi w rzedzie innych chatup, ze czesto jest dre-
wniang, kryta stoma, to doprawdy ogacenie lub nieogacenie szkoty nie-
wiele w czasie pozaru we wsi na jej losaeh zawazy.

Co do budynkéw murowanych w powiecie miechowskiem nalezy
przytem zaznaczy¢, ze czesto bardzo budowane sgone nie z cegly, lecz
z miejscowego kamienia wapiennego, ktérego najczesciej nie wysuszaja
przed uzyciem, a ktory nawet wysuszony chciwie wchitania wilgo¢, co
czesto moze, jest przyczyng panujacej w szkotach wilgoci. Oczywiscie,
ze do zwiekszenia sie wilgoci w klasie nie mato przyczynia sie brak
odpowiedniej wentylacyi i dozoru ze strony nauczyciela. Wiekszo$¢ na-
szych nauczycieli nie rozumie jeszcze, ze najlepszg wentylacyg
w chacie jest piec i lufcik, ewentualnie otwieranie okna. Ciggle mowig
o wentylatorach w oknach, o ktérych powiedziat ktéry$ z naszych hy-
gienistow, ze duzo piszczg i skrzypia, lecz znacznie gorzej od zwykiego
lufcika funkcyonuja, nie mdwigc o tem, ze sg zbiorowiskiem Kkurzu.
Nauczycielstwo nie zdaje sobie dostatecznie sprawy, ze przepetnienie
klasy i brak dostepu powietrza, przy statem oddychaniu uczniéw powo-
duje wilgo¢, ze ludzie sg wiasnie Zrédtem wilgoci, a nie przyczyny
zewnetrzne. Obawia si¢ wobec tego wietrzenia szkoty szczeg6lnie w dnie
jesienne i zimowe, kiedy otwierajgc okna, widzi wpadajgcg kiebami pare.

Go do materyatlu uzywanego na budynki szkolne, wobec braku
drzewa i drozyzny dobrze wypalonej cegty, pragnatbym zwroci¢ uwage
na budowanie wprost z gliny zmieszanej ze stoma, trzaskami, cietg
wikling i réznymi odpadkami drzewnymi. Budowle takie, o ile sg roz-
poczete wczesng wiosng i przestojg otwarte cate lato — wysychajg do-
statecznie i od jesieni moga juz by¢ zamieszkate. Sprawa technikow
oczywiscie jest osadzenie o ile i gdzie mogg by¢ one przydatne. Nalezy
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wskazac, ze w miejscowosciach bogatych w gling zaoszczedza sie w ten
sposéb na dowozie budulca, ktéry kopie sie obok nowopowstajgcego
domu.

llos¢ budynkéw szkolnych krytych stomg i gontami jest jednakze
dos$¢ duza, chociaz powiat ma duze pokfady gliny i o dachdwke mm
siatoby by¢ tatwo.

budynki wlasne  wynajete

Kryte dachowka 41 27
- gontami 20 6
- Stomg 9 89
- Dblachg 1 1
- Papa 2 2

. gont. —dachéwkag |
.  pol stomg— pot gont. !
brak danych 1

Jak widzimy z powyzszego, stoma jest jeszcze w czestem uzyciu.
Wobec trudnosci obecnie w dostaniu dachéwki, a to z powodu braku
wegla do wypalania, uwazatbym za stuszne nauczy¢ nasz lud krycia sto-
mg maczang w glinie. Dach taki pod wzgledem pozarowym jest znacznie
bezpieczniejszy, a pod wzgledem trwatosci — rowniez trwalszy od zwy-
ktej stomy.

Jedng z dotkliwych bolaczek naszych szkdét — jest brak odpo-
wiednich studni, a nawet na ogdt brak jakiejkolwiek studni, jak to
widzimy z ponizej przytoczonej tablicy:

szkoty wiasne wynajete

Brak studni 40 47
jest studnia 34 28
brak danych 2

Nie mowiac o tem, ze istniejace studnie nie posiadajg pomp i po-
fozone sg czesto w poblizu gnojowek — majg one niezmiernie nizkie
cembrowiny, niczem nie pokryte, nie majg odpowiednich stokdw i na
Stale przytwierdzonego wiadra. Nalezatoby wiec, azeby nasze instytucye
rzadowe i samorzadowe zwrGcity przedewszystkiem uwage na studnie
szkolne i doprowadzity je do takiego stanu, ktéry moégtby stuzy¢ za
wzér dla catej wsi, ewentualnie, azeby zbudowaty studnie wzorowe
przy szkotach przedewszystkiem, sg bowiem w Miechowskiem wsie, ktére
wcale wody nie maja, lub tez czerpig jg z rzek, stawow i tak zwanych

/////

wzgorza potozone i niezmiernie wadliwie ujete. Wskutek ich potozenia
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bardzo czesto mozna bytoby ujaé je w cembrowing, z niej za$ przepror
wadzi¢ rynienke, po ktorej nadmiar wody staleby odptywat i ktora
pozwataby pobieraé wode z pod rynny. Miast tego i tu jak do studni
kazdy wiazi ze swem wiadrem lub dzbankiem. Przydatyby sie tez tu
tak zwane abisynskie studnie, znacznie tansze od artezyjskich a pod
wzgledem zdrowotnym zadowalajgce.

Ogroédki przy szkotach nie byty i nie sg dotychczas miejscem
nauki sadownictwa i ogrodnictwa. Nauczycielstwo, gnebione brakiem
Srodkow, zabiera je na swoj wylaczny uzytek i dziatwa niema do nich
dostepu, a jednakze nalezatloby ze wzgledéw zdrowotnych i pedago-
gicznych zainteresowaC dziatwe szczepieniem drzew i sadzeniem war
rzyw w tym nauczycielskim ogrodzie.

Na nieszczescie sg jeszcze szkoty, nawet w budynkach wiasnych,
nieposiadajace ogrodkow.

budynki wiasne wynsagete

Ogrodu brak 16
ogrod jest 59 14
brak danych 1 3

Nauczenie naszej ludnosci wiejskiej korzystania z ustepow idzie
bardzo opornie. Nie umie ona jeszcze wykorzysta¢ gospodarczo gnojowki
a znaczenia ustepu pod wzgledem gospodarczym i zdrowotnym tez nie
rozumie. Proponowanego kiedy$ na tamach ,,Zdrowia“ projektu potgczenia
ustepu z gnojowka z tej racyi nie uwazam za stuszny, ze w czasie epi-
demii czerwonki, tyfusu i cholery, chtop nie zgodzi sie przesypywac
gnojowke wapnem, bo to mierzwie pod wzgledem jej warto$ci zaszkodzi,
a przeciez od tego zarzadzenia odstgpi¢ nie mozemy. Przymus w spra-
wie urzadzenia ustepéw w naszych wsiach i szkotach wprowadzonym
by¢ kiedy$ musi i nalezy obecnie obmysle¢ juz projekt najprostszy,
najtanszy i najpraktyczniejszy. Co do samego budynku chciatbym
podnies¢, ze bytoby dostateczne budowac tylko szkielet drewniany, a $cia-
ny mogtyby by¢ przykryte stomg i dach bytby réwniez ze stomy. Albo
tez Sciany mogtyby by¢ ubijane z gliny ze stoma, jak juz o tern wspo-
minatem.

Najtrudniej jest zadowalajgco rozwigza¢ sprawe dotu kloacznego
i sposobu jego oczyszczania. Uwazam ze najlepiej bytoby znalez¢ typ
zbiornika tatwo wywozonego i oczyszczanego, ktéry nalezatoby produ-
kowaé¢ masowo i dostarczaC szkotom i gospodarstwom wioscianskim po
mozliwie tanich cenach.

Szkic takiego zbiornika zatgczam. Jestto skrzynia, ktdra wewnatrz
moze by¢ obita blachg, lub wysmolona na ptozach, pozwalajacych jg
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fatwo wyciggna¢, z osig, okoto ktérej moze by¢ wywrdocona za pomocg
odpowiedniej raczki. Skrzynia taka tatwo daje sie wyciggna¢ na ogrdd,
w ktérym musi by¢ odpowiednio zatozony kompost. Zawarto$¢ jest na
kompost wywracang i zasypywang nastepnie ziemig lub piaskiem na
grubosé 15 do 20 cm.

Szczegdlnie szkoty muszg pod tym wzgledem stuzy¢ przyktadem,
€zego na nieszczescie u nas nie widzimy.

budyniu wikasne wynajete

Ustepow brak 6* 21
ustepy w ztym stanie 10** 14
ustepy sa 60 40

Przewazna ilos¢ naszych szkot posiada jeden pokdj szkolny. Nie

poruszajac obecnie sprawy budowy nowych szk6t ogranicze sie tylko
do przytoczenia danych.

budynki wiasne wynajete

0 4-ch pokojach 1
0 2-ch pokojach 7 4
0 1-ym pokoju 68 71

Okreslenie szeScianu powietrza ulegto prawdopodobnie obecnie
pewnym zmianom. W kazdym razie dalekie sg szkoty nasze od skromnie
nawet wymaganych przez Ministerstwo Zdrowia 3-ch m. sz. na
ucznia. Nizej podana tablica to wykazuje:

ponizej 1 m" 1—2 2—3 3-4 4-5 51 wyzej
wi wyn. wi. <vyn. wi wyn. wi. wyn xvh. wyn w} i wyn
L B yo 47 31 14 15 6 8 1 3 1

Najfatalniej przedstawiajg sie szkoty w lokalach wynajetych pod

" *) Staboszow, Klimontow, Janowice, llkowice, Szczepanowice, Stom-
niki.

**) Tczyca, Moczydlo, Iwanowice, Kepie, Przybystawice, Pale-
cznica, Bidrkow-Wielki, Mitocice, Niedzwiedz, Brzesko-Stare.

***) - Sutkowice, Gruszow, Wezerow.

***%) Ibramowice, Kacice-Nowe, Dostonce, Luborzyca, Kosciejow;
Grebocin, lgotomia, Koztéw, Wrocimowice, Chodow, Glewice, Gamice,
Marcinowice, Szreniawa, Czaple-Wielkie, lwanowice, Ractawices llkowice.
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wzgledem Swiatla. A jednakze jest to czynnik niezbedny i taki, ktory
fatwo datoby sie uwzgledni¢ przy dobrych checiach. Najgorsze, ze nie
uwzgledniono go dostatecznie przy budowie wiasnych szkot. BadZ co
badZ nalezy mojem zdaniem jaknajpredzej przystapic¢ do przerdbki okien.
Dozory szkolne musiatyby przedstawi¢ kosztorysy zwiekszenia okien
(nie wszerz lecz w wyz) i od wiosny po obliczeniu kosztow i przejrzeniu
kosztoryséw przez fachowca, jako tez po okresleniu przez tegoz typu
okna nalezatoby natychmiast przystapi¢ do roboty. Nie mozemy budo-
wac nowych szkoét, ale pienigdze na. ulepszenia, warunkoéw higienicznych
starych muszg sie znalez¢, szczegodlnie, ze nie bedg one zbyt duze.
Stosunek powierzchni okna do podiogi:

do 0.05 0.05-0.1 I .-0.2 0.2 i wyzej Bi-ak danych
Ak 1 wyn. wh.  wyn. g | wyn wi wyn vt i owvn.
? O 2% 33 40 2 9 3 _ 0

Widzimy z powyzszej 'tablicy, ze 67 ze szkot whasnych (na 76) i 70
z wynajetych na (75) nie posiadajg dostatecznego Swiatta (¥/B). Jesli sie
przytem przyjmie pod uwage rodzaj Swiatta (okna na pétnoc, zaciemnio-
ne przez drzewa, budynki i t. p.) to stan szkot pod tym wzgledem fatal-
nie sie przedstawi i musimy dotozy¢ wszystkich sit, by temu ziemu jak-
najpredzej, nie czekajac na nowe budynki szkolne, zaradzi¢; szczegdl-
niej to sie dotyczy szkdt w budynkach wiasnych.

Nie poruszam tu innych bolgczek naszych budynkéw szkolnych,

*) Stomniki 2 szk.

**). Wola-Luborzycka, Przestawice, Buk, Utina-Wielka, Brzuchanja,
Smitowice, Rzezus$nia, Kamienica, Pekos’;aw Stawice, Kropld’ro Lgota-
Wielka, Chorazyce Posadza Makow Czechy.

***) Moczydio, Czaple-Mate, S#aboszéw, Giebuttéw, Goszyce, Pa-
tecznica, Bidrkow-Wielki, Prandocin, Brzesko-Stare, Wiectawice, Nasie-
chowice, Muniakowice, Janowice, Wierzchowisko, Koniusze, Szczepa-
nowice, Ractawice, Damice, Glewice, Wrdcimowice, Igotomja, Grebocin:
Ibramowice, Wawrzenczyce i Proszowice.

****) \Wezerdw, Gruszow, Prandocin, Borek, Janikowice, Brzesko-
Nowe, Widoma, Wymystdéw, Zagorzyce, Szarkéwka, Charsznica, Po-
skwitéw, Strzezow, Zarogdw, Podle$na-Wola, Ziotniki, Krepa, Tropi-
szow, Marszowice, Nieszkow, Btogocice, Polekarcice, Ostrow, Siedliska.,
KoZlica, Wierzbica, Luczyce, Dziewiecioty, Drzymatdw, Maciejow-Nowy,
tososkowice, Przemeczany, Prandocin-Ity.
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chciatbym tylko wskaza¢ na jeden jeszcze brak odbijajacy sie fatalnie
w zimie na zdrowiu dzieci i nauczyciela — na brak podtdg. Oczywiscie
najpozadanszem bytoby zaraz przystgpi¢ do utozenia podtogi drewnia-
nej, ale wiemy, ze juz sie to przed zimg nie uda. Nalezaloby wiec zarza-
dzi¢ plecenie stomianek, rozktadanych nastepnie przynajmniej przy stole
nauczyciela i pod tawkami dla dzieci. Zabezpieczy¢ to moze nie jedno
dziecko od tak czestych odmrozen nég. Przytem uwaga: czesta zmiana
pozycyi siedzacej, ruch — musi by¢ zalecany w szkotach zimnych.
Konczac ten krotki referat o najgorszych i najtatwiej dajacych sie
usung¢ brakach naszych budynkéw szkolnych streszczam sie w naste-
pujacych wnioskach:

1. W celu zabezpieczenia budynkéw szkolnych od zimna nalezy sie
wystara¢ jaknajpredzej u odpowiednich wtadz o niezbedny materyat
na ogacenie budynkdéw szkolnych.

2. W celu ulatwienia budownictwa, szkolnego nalezy uwzglednic¢
najtansze sposoby budownictwa, a wiec rozwazy¢ pod wzgledem techni-
cznym i hygienicznym budowe z ubijanej gliny.

3. Wobec braku przy szkotach studni zwrdci¢ nalezy uwage wszyst-
kich wikadz na konieczno$¢ budowy wzorowych studni przedewszystkiem
przy szkotach wiejskich.

4. Poleci¢ specyalnej Komisyi opracowanie typu wiejskiego ustepu
i zaproponowa¢ Sejmikom powiatowym jaknajenergiczniejszg akcye
w kierunku budowy ustepéw po wsiach.

5. Poleci¢ wtadzom szkolnym w szkotach o niedostatecznej ilosci
Swiatta — poczyni¢ jaknajpredzej odpowiednie przerobki.

ZabezpieczyC dzieci i nauczycielstwo juz w czasie nadchodzacej
zimy od odmrazania, ndg za pomocg uktadania na podtogach stomianych
plecionek.

7. Budynki wiasne kryte stomg zabezpieczy¢ od pozaru warstwg
stomy przesycong gling.

ORGANIZACYA StUZBY ZDROWIA.

Doc. Dr. T. JaniszewskKi. ,Polskie Ministerstwo zdrowia publi-
cznego* Krakow, Drukarnia Zwigzkowa, 1917.

Broszura napisana w czasie, gdy u nas jeszcze nie okres$lono osta-
tecznie formy organizacyi naczelnej wiadzy sanitarnej w Polsce. Argu-
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menty, jakie skrzetnie nagromadzono na 21 stronicach za utworzeniem
Ministerstwa zdrowia publicznego, z pewnoscig zawazyly na szali posta-
nowien w chwili decydujacej. Dzi$, gdy autor broszury patrzy nietylko
na tryumf swej mysli, lecz powotany na stanowisko ministra zdrowia,
moze w czyn wprowadzi¢ swoje zamysty w tej mierze, zainteresuje nas
przedewszystkiem cze$¢ druga, gdzie dr. Janiszewski podaje swe wnio-
ski praktyczne co do organizacyi i zakresu dziatania nowej wiadzy. Te
tez podajemy ponizej.

Gtowne zasady organizacyi administracyisanitarnej w Polsce.

1. Wszystkie sprawy zdrowotne skupione sg w jednym urzedzie,
ktory nosi nazwe Ministerstwa, czy Departamentu zdrowia publicznego.

Administracya sanitarna zyskuje egzekutywe i konieczng dla sku-
tecznego dziatania samodzielno$¢ podobng do tej, jakg w cywilizowa-
nych krajach posiada sadownictwo.

2. Na czele Ministerstwa czy Departamentu sta¢ moze tylko lekarz.

3. Administracya sanitarna cywilna taczy sie z wojskowg pod je-
dnym zarzadem; obie rzadzg sie wspoOlnymi przepisami i ustawami
sanitarnemi.

Administracya sanitarna wojskowa otrzymuje pewng autonomie.

4. Organami egzekutywy sg albo wiasni zaprzysiezeni funkcyonary-
usze, albo sad, lub w koricu zandarmerya i policya.

5. Budzet Ministerstwa zdrowia publicznego czerpie dochody po
czesci z ogoélnych funduszow panstwowych, po czesSci posiada wiasne
zrodka dochodéw, jak: podatek szpitalny, kary, fundusze instytucyi
ubezpieczenia od wypadkow, od starosci i na wypadek niezdolno$ci do
pracy i t. d.

6. Dla utrzymania ciaggtosci programu pracy, Minister zostaje mia-
nowany na pewien okres czasu np. na lat 6; po uptywie tego czasu moze
by¢ ponownie mianowany.

7. Ministerstwo zdrowia publicznego podlega zresztg tym samym
przepisom, jakim podlegajg i inne Ministerstwa, posiada tez te same

prawa.

Zakres dziatania ministerstwa.

I. Dziat administracyjny:
1. Najwyzsza Rada zdrowia (N. Opieka sanitarna). Rady zdrowia

gubernialne, powiatowe i gminne.
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2. lzby lekarskie.

3. Lekarze cywilni i urzedowi. Studya lekarskie i egzaminu lekarzy
urzedowych.

4. Lekarze szkolni. Kursa dla lekarzy szkolnych. Egzaminu lekarzy
szkolnych.

5. Farmaceuci. Studya i egzamina farmaceutyczne.

6. Dentysci. Szkoty dentystyczne i egzamina.

7 Sprawy weterynarskie. Weterynarze cywilni i urzedowi. Studya
weterynarskie. Egzamina weterynarzy urzedowych.

8. Nizsza stuzba sanitarna. Akuszerki. Sanitaryusze. Dezynfekcy-
onaryusze. Pielegniarze. Masazysci, oraz odpowiednie szkoty dla nich.

9. Organizacya panstwowej stuzby zdrowia.

10. Apteki. Skfady apteczne. Zakfady badania $rodkéw farmaceu-
tycznych. Pracownie chemiczne.

11. Szpitale. Zaklady lecznicze. Zakiady dobroczynne.

12. Uzdrowiska i zdrojowiska.

13. Zaktady kapielowe. Kapiele ludowe. Zaktady gimnastyczne. Za-
ktady fryzyerskie i kosmetyczne.

14. Wychowanie fizyczne miodziezy. Kolonie i Pétkolonie wakacyj-
ne. Wolne przestrzenie w miastach. Boiska do gier. Podroze wakacyjne.
Parki.

15. Hygiena szkolna. Ambulatorya dentystyczne szkolne. Zywienie
dzieci szkolnych. Szkoty dla niedorozwinietych.

16. Opieka nad oseskami. Zwalczanie $miertelnosci oseskéw. Propa-
ganda karmienia piersig. Instytucye kropli mleka. Porady dla matek.
Zt6bki. Nadzor nad dzie¢mi oddanemi na wychowanie.

17. Opieka nad dzieckiem w wieku przedszkolnym. Ochronki. Pét-
kolonie itd.

18. Nadzor nad Srodkami spozywczymi. Pracownie badania Srodkow
spozywczych. Odzywianie sie ludnosci.

19. Zwalczanie choréb zakaznych ostrych i przewlektych. Zapobie-
ganie tym chorobom. Szczepienia ochronne. Zaktady wyrobu szczepio-
nek i surowic.

20. Pracownie bakteryologiczne.

21. Zakiady dezynfekcyjne.

22. Cmentarze. Domy przedpogrzebowe. Ekshumacye i przewoéz
zwlok. Sekcye poticyjno-sanitarne.

23. Towarzystwa ratunkowe. Czerwony Krzyz i Samarytanin.
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II. Dziat techniczny:

1. Wodociagi. Studnie.

2. Kanalizacya i inne sposoby usuwania nieczystosci.

3. Osuszanie miejsc wilgotnych. Zabezpieczenie miejscowosci przed
powodzia.

4. Odbudowa miast i wsi. Rozbudowa miast i ich regulacya.
Sprawy mieszkaniowe. Inspektoraty mieszkaniowe.
Hygiena przemystowa. Inspektoraty przemystowe.

Kasy chorych.

Ubezpieczenie od wypadkow.

9. Ubezpieczenie na staros¢ i w razie niezdolnosci do pracy.
10. Ochrona macierzyrnstwa.

11. Statystyka lekarska.

12. Eugenika.

13. Referat budzetowy.

14. Pozyczki i subwencye dla gmin na inwestycye zdrowotne.
15. Prasa lekarska.

® ~ o o

1. Dziat prawniczy.

1. Ustawodawstwo. Kodyfikacya ustaw sanitarnych.
2. Rozporzadzenia sanitarne.

3. Rekursa.

4. Kontrakty.

Dla poréwnania pozwalamy sobie podac¢ ponizej bardzo interesuja-
cy, a Swiezszej daty projekt wielkopolski z tej samej dziedziny:

Ogolny zarys programu pracy Ministeryum dla spraw zdrowia i rozwoju
fizycznego.

(Projekt podany 24. stycznia 1919 przez dr. Tadeusza Schultza
z Poznania na zebraniu Wydziatu Lekarskiego Towarzystwa Przyjaciot
Nauk tamze a mocg uchwaly tegoz Zebrania przestany niebawem Mini-
steryum zdrowia publicznego w Warszawie).

Zadaniem ministeryum jest:

A. szukanie drogi najlepszego rozwoju fizycznego i wskazy-
wanie jej spoteczenstwu.

B. prowadzenie spoteczenstwa po tej drodze.

Droga ta jest wypadkowg dwoch czynnikow:
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1. jakosciowego (fizyczna tezyzna jednostki);

2. ilosciowego (sity liczebnej ogotu).

Dwa te czynniki winny sie sumowac¢, w danym razie jednakze
przeciwdziatajga sobie (np. rodzenie sie liczne chorych jedno-
stek wzmacnia iloSciowo spoteczenstwo, lecz ostabia je jakosciowo).

A. Strona jakosciowa.

a. Cel: Wychowanie typu jednostki
1) zdrowvej i silnej fizycznie o silnie rozwinietych wiadzach du-
chowych jak: wola, energia, przedsiebiorczosé, odwaga, niezalez-

no$¢ mysli, poczucie odpowiedzialnosci i t. d.

2) Swiadomej swego zdrowia;
I 3) Swiadomej, ze nieodzowng podstawa trwatego powodze-
nia wiasnego i spoteczenstwa jest zdrowie.
b. Przyczyny:
1) absolutne: zdrowie, podstawg wszelkiego powodzenia
trwatego;
2) relatywne: stosunek do fizycznej jakosci narodéw innych,
szczegOlnie osciennych.
¢ Srodki:

. DziatalnoS¢ teoretyczn o-o Swiatowa: (spoteczen-
stwo podmiotem).

1) w szkolnictwie (takze wyzszem), obowigzkowo:

a) stowem (wykiady na r6znym stopniu, réwniez na uniwersytetach)
b) pismem (podreczniki itd.).

2) poza szkotg (wobec miodziezy ksztatcacej sie praktycznie, po-
kolenia dorostego wogole, szczeg6lnie lekarzy, nauczycieli, urzed-
nikow).

a) stowem (wiece os$wiatowe, wyktady, kursy, towarzystwa, wysta-
wy it d).
b) pismem (czasopisma, artykuty, broszury, tablice pogladowe itd).

Il. Dziatalnos¢ praktyczna (spoteczerstwo przedmiotem).
1) o ile dotyczy pokolen wspdtczesnych:
a) Czuwanie nad ogolnymi warunkami hygienicznymi i ulepsze-
nie ich:
1) prawidlowe odzywianie (szczeg6lnie szerokich warstw,
2) Swieze powietrze (w mieszkaniach, szkotach, stosowne zakia-

danie miast itd.). C
3) stosowna odziez.
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b) Walka przeciw czynnikom ujemnym:

1) zwalczanie choréb spotecznych, piciowe (prostytucya), na-
gminne (gruzlica itd.) otrucia (alkoholizm, morfinizm, botulizm itd.).
policya sanitarna.

2) zwalczanie choréb indywidualnych:
2) ksztalcenie personelu sanitarnego licznego i doborowego:
uczeni (zgtebianie wiedzy medycznej);
nauczyciele medycyny ;
lekarze, ogo6lni i specyalisci;
personel nizszy (akuszerki, pielegniarze, rewizorzy artykutow spo-
zywczych, dezynfektorzy).

b) dostarczanie Srodkdéw leczniczych (szpitale, pogotowia,
ambulatorya, uzdrowiska, zdrojowiska, przytutki, apteki, lekarstwa
it d).

c) utatwienie leczenia (zabezpieczenie przeciw chorobie, wypad-
kom, niemocy, starosci — ustawodawstwo przezorne, ograniczajgce
w jak najdalej idacy sposdb mozliwos¢ symulacyi i wyzysku).

d) Czynno$¢ pozytywna (w szkotach, uniwersytetach, towarzy-
stwach, Kklubach itd. — wychowanie fizyczne):

1) czynnos¢ scisle fizyczna:

a) ruch gimnastyka (szwedzka-niemiecka), sport, harcerstwo itd,
b) kgpiele;

2) czynno$¢ psycho-fizyczna: (budzenie woli, odwagi i innych
wiadz duchowych).

3) o ile dotyczy pokolen przysztych (eugenika):

a) zwalczanie czynnikbw ujemnych, t. j. uniemozliwianie przyj-
$cia do skutku matzenstw cielesnie (ewent. moralnie — zbrodnia-
rze) matowartosciowych (przed$lubne Swiadectwa zdrowia, stosu-
nek do humanitarnosc.i, ewent. dalsze prawodawstwo itd.).

b) Srodki pozytywne: ewent. dob6r stosownych rodzicow
(wptyw lekarzy).

HI. Dziatalno$¢ statystyczna: jaknajdoktadniejsza, pisana
i pogladowa (miedzy innemi antropometrya np. przy badaniach woj-
skowych itd.).

B. Strona iloSciowa.

a) Cel: jak najwieksza liczba jednostek dorostych.
0) Przyczyny:
1) absolutne: im wigksza liczba, tern wieksza wydaj nos$ ¢ spo-
feczenstwa.
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2) relatywne: stosunek ilosciowy do innych narodéw, szcze-
goInie osciennych.
¢) Srodk i

. DziatalnoS¢ teoretyczno-oSwiatowa: (spofeczen-
stwo podmiotem).

Uzasadnienie waznosci rozwoju ilosciowego dla narodu i parstwa:
rehabilitacya matzenstwa, rodziny, macierzynstwa; zadania kobiety
szczegOlnie zameznej w spoteczenstwie (poréwn. ruch feministyczny)®
podniesienie zaktadania ognisk rodzinnych do rzedu obowigzkéw pa-
tryotycznych; zwalczania systemu ograniczania (zbytniego) ilosci po-
tomstwa itd.;

a) stowem (takze w stosownej formie w szkofach, szczegblnie zen-
skich, na uniwersytetach, w kursach itd.)
b) pismem (w sposob najréznorodniejszy).

Il. Dziatalnos$¢ praktyczna (spofeczenstwo przedmiotem).

1) Srodki zmierzajace ku podniesieniu liczby urodzen (dzieci $lubnych)
a) biologiczne:
1) utrudnienie poronien, zwiaszcza sztucznych
2) zwalczanie choréb ptciowych (ew. prawodawstwa odnosne).
3) uregulowanie sprawy S$rodkéw przeciw zaptodnieniu
w wolnym handlu.
b) gospodarcze:
1) podniesienie ogolnych zarobkdw (w zdrowych granicach);
2) umozliwienie najmu mieszkan wielodzietnym matzefAstwom;
3) ewent. podatki na bezzennych i bezdzietnych.
4) ulatwienie finansowe dla rodzin wielodzietnych (zwal-
nianie z podatkéw, subwencye);
5) sprawa czynno$ci zawodowych kobiet zameznych, wzgl. ma-
tek (urzedniczki itd.);
6) utatwianie wczesnego zawierania matzenstw.
2) Srodki przeciwdziatajace przedwczesnej $miertelnosci:
a) biologiczne:
1) lekarska ochrona $lubnych i nieSlubnych brzemiennych
2) dto potoznic (zdrowych)
3) dto oseskow (zdrowych)
4) lekarska ochrona mtodziezy zdrowej (np. w przemysle itd.)
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I 5) reszty ludnosci zdrowej w okresie ptodnosci w miare
potrzeby.
a' gospodarczo-spoteczne:
patrz ,pod: a), lecz: ochrona gospodarczo-spoteczna (za-
miast lekarska) (czas pracy, wiek pracy, rodzaj pracy, zasitki finan-
sowe itd.).

HI. Dziatalno$¢ statystyczna.

1) liczba absolutna;

2) liczba absolutna w kraju i p 0z a krajem (wahania emigracyjne i imi-
gracyjne);

3) stosunek do liczhy wprzesztos$ci.

4) liczba absolutna jednej i drugiej ptci oraz ich wzajemny stosunek
liczebny.

OCHRONA DIZIECKA,

TOWARZYSTWO GNIAZD SIEROCYCH.

Poszukiwanie nowych drég w dziedzinie opieki spotecznej przynosi
czasami nieobliczalne rezultaty. Takag nowg formg ochrony dziecka, for-
mg powstatg na naszym gruncie i majgca gtebokie uzasadnienie w cha-
rakterze rolniczym naszego kraju— jest Towarzystwo Gniazd Siero-
cych (Warszawa, Ujazdowa 7).

Oto co samo o0 swoich celach méwi:

Towarzystwo Gniazd Sierocych ma 3 wytyczne cele:

1) Danie sierocie rodziny.

2) Przez celowy dobor dzieci i racyonalne ich wychowanie utwo-
rzenie z grona swoich wychowancow zastepu spotecznikdw, dziataczéw
wérod ludu wiejskiego, wybornie fachowo przygotowanych do zycia
w Kierunku przyrodzonych zdolnosci i zamitowan kazdego — ktdrzy
przyktadem wiasnego zycia sia¢ bedg pdzniej wsérdd sasiadéw kulture
i oSwiate.

3) Rozrzucenie po kraju gniazd sierocych, ktore, jako wzorowe
30—40 morgowe sadyby, statyby sie dla matorolnych sgsiadéw os$rod-
kami gospodarczej i spotecznej kultury.

To rozrzucanie po kraju poszczegdlnych samoistnych Gniazd, cho-
ciaz pod kontrolg miejscowych zarzadéw, ztozonych zazwyczaj: z funda-
tora, miejscowego proboszcza i najblizej mieszkajagcego sasiada, odpo-
wiedniego sprawowania nad gniazdem spotecznej kontroli, ma zbyt
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duzo cech idealnych, azeby sie moglo tak szeroko upowszechnié, jakby
sobie zyczy¢ nalezato.

Jednakze takie oddzielne gniazda powstawac¢ beda. Piekna i owocna
praca gniazda neci¢ zawsze bedzie ludzi moznych, ziemskich obywateli,
azeby w rodzinnej wiosce utworzyc¢ takie ognisko kultury, ktére choéby
i nie we wszystkich szczegotach odpowiedzialo swemu programowemu
zadaniu, jednakze zawsze, przy odpowiednim doborze ludzi na opieku-
noéw-gospodarzy, bedzie wptywato nader dodatnio na kulture sgsiaddw.

Natomiast #gczenie zagrod gniazd sierocych po kilkanascie ich ra-
zem we wzorowe wsie gniezdziarskie, dla ktorych przyjeliSmy nazwe
wsi  Kosciuszkowskich, olbrzymio utatwi nam kontrole pod kazdym
wzgledem i umozliwi przyjmowanie pod skrzydta. Tow. Gniazd Sierocych
catych zastepow sierdt.

Albowiem system wychowawczy Gniazd Sierocych jest najlepszym
systemem.

Przed wojng catkowity koszt utworzenia poszczeg6lnego gniazda
wynosit 30.000 rb. W gniezdzie kazdem wychowuje sie 12—15 sier6t;
a ze dochody, wyprodukowane pracg mieszkancow gniazda w zupetnosci
pokrywaja wszystkie koszty utrzymania gniazda, przeto przy tym sy-
stemie w gniazdach, utworzonych przed wojng, spofeczerstwo tozy na
wychowanie jednego sieroty procenty od 2—2"2 tysigca rubli na gtowe
dziecka.

Po wojnie naturalnie wzroénie koszt urzadzenia gniazda, a wiec
i koszty wychowania sieroty.

Kazda wzorowa wie$ polska, Wie$ Kosciuszkowska, otrzyma z ra-
mienia centralnego zarzagdu Tow. Gniazd Sierocych namiestnika czy
dyrektora, cztowieka z wyzszem wyksztalceniem rolniczem, dobrego
organizatora i spotecznika w jednej osobie, ktory w charakterze takiej
Kosciuszkowskiej gromady tworzy¢ bedzie wymarzony wzor wsi polskiej
ze wzorowemi szkotami, kooperatywami i innemi spotecznemi urza-
dzeniami.

Poszczegdlne gniazda we Wsi Kosciuszkowskiej nie zatracg bynaj-
mniej indywidualnych cech swego charakteru. Bedg samoistnemi jedno-
stkami gospodarczemi, pracujacemi kazda na siebie i dla. siebie, tylko,
ze wspoblnemi sitami dopomagac bedg sobie w doskonaleniu swej gospo-
darczej, wychowawczej i spotecznej sprawnosci.

P. K. Jezewski tak ttdomaczy, czem jest whasciwie gniazdo sieroce:

Gniazdem nazywa sie 30—40 morgowa osada, mozliwie jaknajle-
piej przystosowana do' warunkdéw miejscowej gospodarki i bardzo inten-
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sywnie prowadzona, azeby dla matorolnych sasiadéw byta wzorem pod
wzgledem uprawy roli, hodowli inwentarza i organizacyi gospodarczej.

Osada ta jest whasnoscig spoteczng. Na gospodarzy dla niej dobiera
sie ludzi zonatych, inteligentnych, wyszkolonych rolnikéw lub ogrodni-
kéw, zamitowanych gospodarzy, umiejacych fizycznie pracowac.

Gospodarzom gniazda pod opieke oddaje sie 12-cioro sierét, jesli
oni majg swoje dzieci, a jesli ich nie majg to gromadke sier6t zwieksza
sie do liczby pietnasciorga. Dla dzieci tych opiekunowie-gospodarze
gniazda majg sie sta¢ przybranymi rodzicami.

Oprocz Rodzicoéw i 15-ciorga dzieci w wieku od lat 5 do 17-stu, do
statych mieszkancow gniazda nalezy dwoje starszych pomocnikéw
I nauczyciel.

Wszyscy pracujg wspdlnie na swoje utrzymanie na warsztacie, ja-
kim jest dla nich gospodartswo gniazda. Potowe czystego dochodu po
opfaceniu wszystkich kosztow prowadzenia gospodarstwa i utrzymania
mieszkancOw gniazda otrzymujg Rodzice za swojg prace, druga potowa
dochodéw netto odktada sie na posagi dla dzieci.

Program wychowawczy TGS. zawiera sie w dazeniu do:

1-o0 dania sierocie rodziny,

2-0 stworzenia dzieciom warunkow zycia i pracy w gospodarstwie
wiejskiem, gdzie praca dziecka jest réwniez wyraZnie potrzebng do
utrzymania gospodarstwa, jak i praca starszych,

3-0 dania kazdemu wychowancowi, chtopcu i dziewczynie wyksztat-
cenia zawodowego, odpowiedniego do zdolnosci ich i zamitowania, do
wyrobienia w nich potrzebnego hartu zyciowego, do zaprawiania ich do
wytrwatej i surowej pracy.

TGS. pod swoje skrzydia bierze tylko jedng kategorye sierdt,
dzieci niczyje, bez ojca i matki, zupetnie zdrowe fizycznie i moralnie.

Praca wychowawcza TGS. nad dzieckiem rozpada si¢ na dwa okre-
sy: pierwszy okres elementarnej nauki i wychowania w gniazdach, gdzie
sie przygotowuje materyat na miodziencow; drugim okresem pracy wy-
chowawczej jest zawodowe ksztatcenie mtodziencow i urabianie ich pod
wzgledem pracy spotecznej.

Poczucie pracy spotecznej rozwijane jest w wychowancach TGS.,
powiedzmy, zawodowo. ChcielibySmy z kazdego gniezdziaka mie¢ w
przysztosci spotecznika, obejmujacego w miare sit mniejszy lub wiekszy
zakres dziatalnosci spotecznej. Niechaj w ostatecznosci bedzie on sobie
nawet nie samodzielnym pracownikiem, byle rozumiat, ze na kazdem
stanowisku mozna i nalezy by¢ obywatelem kraju.



WALKA 0 ZDROWIE 421

Pod, opiekg TGS. dzieci wzrastajg od 5-go roku zycia, cze$¢ ich na-
wet od pierwszych chwil swego niemowlectwa, az do czasu uformowa-
nia ich samodzielnosci zyciowej.

Bezposrednig opieke nad gnieZdziakami sprawujg, jak juz moéwi'
liSmy, przydani im Rodzice gniazda, troskliwie przez TGS. dobierani,
pozatem domowy nauczyciel lub nauczycielka i dwoje starszych pomo-
cnikdw gospodarczych. Tych piecioro dojrzatych ludzi, celowo sprzezo-
nych we wspdlnej pracy, wspdizyje i wspdtpracuje z matg gromadka
15-ciorga dziatwy w ré6znym wieku az do ich 17—18 roku zycia.

Po ukonczeniu 16—17 tat miodziency, chtopiec zaréwno jak i dziew-
czyna, wychodzg z domu do szk6t zawodowych, skad jednak na Swieta
i na wakacye wracajg do swoich gniazd rodzinnych.

Co roku wychodzg z gniazda do szkét jeden lub dwoje najstarszych.
Na opréznione przez nich miejsca wchodzi nowy 5-cio letni sierota.

Na Rodzicéw gniazd sierocych dobierani sg ludzie dobrzy, wyszko-
leni rolnicy lub ogrodnicy, zamitowani w swojej specyalnosci. To zami-
fowanie Rodzicow udziela si¢ ich wychowaricom i olbrzymia ich wiek-
szo$¢, wybiera sobie p6zniej zawdd rolniczy lub ogrodniczy.

Najtrudniejszem zadaniem dla organizatorow jest dobdr odpowie-
dnich opiekunéw-gospodarzy. W niedalekiej przysztosci trudnosci te
znikng, gdyz z wiasnych wychowancéw rosnie TGS. zastep ludzi, dobrze
przygotowanych do objecia tych najwazniejszych placowek w organi-
zacyi TGS.

Warunki wynagrodzenia rodzicow gniazda sg bardzo dobre a catko-
wicie uzaleznione od stopnia sprawnosci gospodarczej Rodzicow i przy-
gotowania ich do pracy. Otrzymujg bowiem, jak juz méwilismy, potowe
czystego dochodu, osiggnietego z prowadzenia gniazda, po opfaceniu
wszystkich kosztow prowadzenia gospodarstwa, utrzymania wszystkich
mieszkancOw gniazda, przyodziania wszystkich dzieci, zaptacenia po-
fowy pensyi dla nauczyciela.

Koszty te wszystkie sg duze, ale 30—40 morg, ferma gniazda, racyo-
nalnie urzgdzona i prowadzona, nietylko kryje te wszystkie wydatki,
ale pozatem powinna da¢ stuszny odsetek od kapitatu, wtozonego w urza-
dzenie tej fermy. Rozwoj istniejacych gniazd wykazuje, ze wymagania
TGS. sg stuszne: potowa czystych dochodéw jest sprawiedliwa, stuszng
i dobrg zaptata, wigzacq Rodzicow osobistym interesem ze szczytng ideg
ich pracy.

Druga potowa czystych dochoddw, wyprodukowanych dzieki wspdl-
nej pracy rodzicow i dzieci, przeznaczona jest na posagi dla dzieci.
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Jako konieczny warunek, stawiany przez TGS. opiekunom gospo-
darzom gniazd, jest ten, ze réwng troskliwoscig otacza¢ powinni przy-
brang gromadke sierét jak swoje rodzone dzieci, a w podziale pracy,
w ubraniu i w jedzeniu nie wolno im robi¢ réznicy.

Naturalnie, ze kocha¢ beda oni zawsze wiecej swoje rodzone, bo
na rodzicow gniazd dobierani sg przeciez ludzie normalni.

W zamian za to TGS. jednakowg swojg opieka darzy sieroty i ro-
dzone dzieci opiekunéw. Dla TGS. sg to wszystko gniezdziacy i w za-
wodowem ich dalszem ksztatceniu TGS. rzadzi sie jednakowemi dla nich
wzgledami. Tak np. w 1919/20 roku szkolnym jeden z gniezdziakow-
sierét kosztem TGS. pojdzie do uniwersytetu na rolnictwo, bo swoja
pilnoscig, pracowitoscig, zdolnoSciami i charakterem zastuguje na to.
Za dwa lata inny gniezdziak, rodzony syn opiekundéw-gospodarzy gnia-
zda, takze pdjdzie do uniwersytetu na inzynierye, bo rowniez wart jest
tego wyrdznienia.

ObcielibySmy, aby przecietnie gniezniacy otrzymywali $rednie za-
wodowe wyksztatcenie. Stabiej przygotowani poprzesta¢ beda musieli
na nizszym stopniu wyksztatcenia, ale zawsze dostang wyksztatcenie
fachowe, odpowiednie do ich przyrodzonych zdolnosci i zamitowania.

Dziewczeta nasze w gniazdach najzupetniej sa réwnouprawnione
z chtopcami w nauce i wyborze fachu. W przekonaniu wszakze, ze prze-
waznie wszystkie wyjda zamaz, (w organizacyi gniazd na 100 chtopcow
jest 50 dziewczat), kazda z dziewczat po wyjsciu z gniazda obowigzkowo
bedzie konczyta seminaryum gospodarstwa kobiecego, poczem dopiero
ma prawo wybraé sobie specyalnosé.

Dzieci glupkowate albo zle z natury sg zawczasu usuwane z gniazd
i z pod opieki TGS., jako materyat nieodpowiedni dla celéw TGS.

Dzisiaj jeszcze, dla braku dostatecznej organizacyi, z pod opieki
TGS. muszg by¢ takze usuwane dzieci zbyt trudne do prowadzenia,
ktére przerastajg sity naszych wychowawcow.

Warunki wychowania gniezdziakbw w okresie, kiedy oni sg jeszcze
w domu, sg wprost idealne: od najmiodszych lat swego zycia dziecko
widzi bezposredni cel pracy i swego istnienia, ma wydzielone sobie wia-
Sciwe miejsce w matym tym Swiatku, odpowiednie do sit fizycznych
i swego uzdolnienia, nabiera tu zyciowego do$wiadczenia, widzi bezpo-
Srednie skutki swojej pracy czy niedbalstwa, uczy sie ceni¢ nauke, ktéra
mu pozwala nabywane Zzyciowe do$wiadczenia segregowac i cyfrowo
ujmowa¢ w pewne wartosci.

Nauka elementarna znajduje tu dla siebie wiaSciwe miejsce i jest
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podporzadkowana zyciu. Gorgczkowa praca na wiosne, podczas zniw
I jesienig w pewnych okresach catkowicie nawet przerywa ksigzkowa
nauke. Zimowa pora, czas po siewach wiosennych jest okresem wzmo
zonej systematycznej nauki dla najstarszych. Miodszym dzieciom na-
uczyciel moze wiecej pos$wieci¢ czasu przez letnie miesigce, bo z natury
rzeczy miodsze dzieci wydzielane maja mniej pracy fizycznej.

Dzieci na ksigzce uczy¢ sie zaczynajg od 6—7 roku zycia. Po latach
dziesieciu nauki, majgc w domu dobrego nauczyciela, powinny z gniazda
wynosi¢ wyborne catkowite elementarne przygotowanie, a wtedy mozna
je skierowa¢ do szkdét zawodowych typu Sredniego.

Z Gniazda dzieci wychodza w okresie dojrzewania piciowego. W
zyciu gniazd normalnie bywa to w latach 16—17.

Dla wychowania okres dojrzewania, piciowego przetomowym bywa
okresem. Jest to okres pierwszej krystalizacyi poje¢, tworzenia sie idea-
tow, okres szukania celéw, okres wyboru zawodu. Okres ten wymaga
wyjatkowo madrej i troskliwej opieki dla. miodzienca, wymaga dlan
wiernego i zaufanego przyjaciela.

Ten czas, od 17—21 roku zycia gniezdziakbw, TGS. przeznacza na
ich zawodowe ksztatcenie. Miodziez bardziej pobudliwa pod wzgledem
seksualnym bywa wczes$niej oddawana do szkot poza gniazdo; mniej
silnie rozwinieci pod wzgledem fizyologicznym lub umystowym dtuzej
sa w domu zatrzymywani.

Dzisiaj wychowaricy gniazd sierocych sg rozpraszani po najrozmait-
szych zakladach i szkotach. Da. BOg, ze w niedalekiej moze juz przy-
sztosci TGS. bedzie mogto mieé wiasne szkolty zawodowe, zgrupowane
w jednem miejscu, do ktdérych zjezdzaC bedzie miodziez gniezdzigrska
ze wszystkich stron kraju. W centralnem Ognisku swej pracy, w projek-
towanem Ognisku Kos$ciuszkowskiem, majg stang¢ oprocz szkoty ele-
mentarnej, wzorowe szkoly: rolnicza, ogrodnicza, seminaryum gospo-
darstwa kobiecego i szkofa rzemieslnicza.

Nietylko wybornych fachowcoéw-nauczycieli bedziemy sie starali
zgrupowac dla tej naszej zbiorowej uczelni, ale i wyjatkowo dzielnych
wychowawcoéw pozyskamy, azeby te zawodowe szkoty staty sie dla
gniezdziakbw jednoczes$nie i seminaryum zycia spotecznego.

Do szkot Ogniska przyjmowana bedzie réwniez miodziez obca, nie-
tylko gnieZzdziacy.

Gniezdziacy wzrastajg w przekonaniu, ze spofeczeristwu od nich
nalezy sie obowigzkowa dziesiecioletnia stuzba spoteczna w organi-
zacyach TGS.,. lub, za. zgodg Zarzadu TGS., w pokrewnych spotecznych
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organizacyach. Rozumieja, ze stuzbe te spetnia¢ majg jako fachowcy,
wybornie teoretycznie i praktycznie wyszkoleni kazdy w obranym przez
sie zawodzie.

ChcielibySmy tak ich zapali¢ i zacheci¢ do tej spotecznej pracy,
azeby nie z obowigzku a z przekonania i wewnetrznej potrzeby stuzbe
swoja spoteczng odprawiali. Dlatego postaramy sie da¢ im w Ognisku
dobre i czyste wzory petnienia takiej stuzby.

Gniezdziacy, dopokad sg w domu, majg zapewnione utrzymanie
i elementarng nauke z dochoddéw gniazda, zdobywanych przy ich
udziale pracy. Natomiast po wyjsciu ich z gniazda koszt nauki zawodo-
wej kryje TGS.

Gniezdziacy wzrastajg w rozumieniu, ze ta pomoc jaka im spo-
feczenstwo za posrednictwem TGS. daje na ich zawodowe ksztatce-
nie, jest im dawang w formie stypendyum zwrotnego i muszg TGS., po
dojsciu do petnoletniosci mwydaé odpowiedni formalny oblig.

Dilug ten podzielony zostanie na dziesie¢ rownych czesci. Za kazdy
rok odbytej przez nich pdzniej stuzby spotecznej w organizacyach TGS.,
zarzad TSG. skresli swemu wychowancowi dziesigtg czes$¢ dtugu poza
daniem mu stusznej zaptaty w stosunku do wartosci jego pracy.

Gdyby gniezdziak nie speiniat tej stuzby spotecznej, to zaciggniety
przezen ditug na zawodowe ksztatcenie bedzie odern we wiasciwym
czasie czeSciowo lub w catosci odebrany.

W celu lepszego zespolenia starszych gniezdziakéw w dazeniu do
wykonania nakreslonego im programu zycia, utworzony jest ,,Zwigzek
Gniezdziakoéw*. Pierwszg grupe Zwigzku stanowi miodziez w okresie
swojej nauki zawodowej. Wigze ich regulamin skautow. Do starszej
grupy naleza ci wszyscy, ktorzy po skoriczeniu nauki i praktyki juz
zarobkuja i weszli w czynne zycie spoteczne. Do nich naleze ja, jako
organizator, dalej nalezg Rodzice gniazd, nauczyciele i pomocnicy,
ktérzy czujg sie silniej zespoleni z organizacya gniezdziakéw, chca do
organizacyi naleze¢ i przez Zwiazek zostang przyjeci.

Dalszy rozwdj TGS. uzalezniony jest od mozliwosci stworzenia
centralnego Ogniska pracy TGS., gdzie oprdcz szkdt zawodowych, (do
jakich zjezdza sie majg starsi gniezdziacy ze wszystkich gniazd, po
kraju rozrzuconych), stanag¢ ma 20 wzorowych g-niazd jedno obok dru-
giego.

Te dwadziescia sierocych gospodarstw wraz ze szkotami zawodo-
wemi i instytucyami spotecznemi utworza wzorowg wie$, Ognisko
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Zanim nowi opiekunowie-gospodarze otrzymajg nowe gniazda, rzu-
cone jako samodzielne placowki, przez pierwszych pare lat bedg musieli
tutaj w Ognisku, pod okiem kierownikdw szkoty rolniczej i szkoty go-
spodarstwa kobiecego, prowadzi¢ jedno z tych wzorowych gniazd
Ogniska.

Po dwdch do trzech latach, kiedy sie zzyjg z gromadka sier6t, jaka
im tu stopniowo bedzie powiekszana az do wiasciwej normy, Kiedy
nauczg sie tu gospodarowac i sprawowac opieke nad dzieémi, Kiedy sie
nauczg spotecznie pracowac, biorgc czynny udziat w réznych koo-
peratywach i instytucyach uzytecznosci publicznej, bedacych w Ognisku,
zostang oni po tym czasie, ze tak powiem, wyjeci z tego wzorowego
gniazda i wraz z dzie¢mi, a bodaj z przychéwkiem, osadzeni bedg na
wiasciwg juz wydzielong im samoistng placowke gniazda w kraju, gdzie
juz ich nie trzeba bedzie urabia¢, a tylko prace ich kontrolowac.

Na ich miejsce do gniazda w Ognisku przyjdg nowi kandydaci na
Rodzicow gniazd i rozpocznie sie¢ nowa praca nad ich urabianiem.

Ognisko wiec bedzie do pewnego stopnia pepinierg gniazd nowych
i umozliwi prace przygotowania sobie opiekunéw gospodarzy.

Praca ta nad urabianiem opiekunéw-gospodarzy bedzie o wiele
fatwiejsza, kiedy kandydatami na rodzicow gniazd bedg wiasni wycho-
wancy TGS., wybornie zawodowo wyszkoleni, ktérzy wzrodli w gnia-
zdach i przywykli do wymagar stawianych gniazdu przez TGS.

Wskazane cele i marzenia ludzi, ktérzy idei gniazd sierocych oddajg
sie catkowicie, sprawiaja, ze dobdr materyatu dzieciecego do gniazda
powinien by¢é prowadzony nader starannie.

Statystyka pierwszych 10. lat pracy gniazd, (zaliczajgc w to juz prace
najpierwszego gniazda, utworzonego w Galicyi w Stanistawczyku w
1908 r.), wykazuje, ze zamato Kkrytycznie przyjmowane byty dzieci do
gniazda. Zawodowe ksztatcenie otrzymujg po wyjsciu z gniazd w 17-ym
roku. Na ogolng liczbe 234 dzieci, jakie przeszty w tym czasie przez
gniazda, usunieto z pod opieki T. G. S.

15 chtopcow, t. j. 9% przyjetych pod opieke

12 dziewczat t. j. 16% "
razem 27 dzieci, co stanowi 11,5% ogolnle przyjetych.
Powodem usuniecia byto:

choroba .- - - - - - 5 chi.+l dziew.

wrodzone zte sktonnosci 5 ,, -f-3

zastarzate natogi 1 ,4-3

niedorozwoj umystowy 2 ., 42 . 6
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braki organizacyjne TGS. 2 , +3
15 chi.+12 dziew.

Uciekto: 11 cht.+l dziew., razem 12 dzieci, czyli 5%. Nazwiska

dzieci, ktore uciekty, powiadajg, ze w liczbie ich sa:
typy witoczegowskie 3 cht. + 1 dziew.
mato rozwinieci umyst,
Z obawy kary i wstydu
z powodu prozniactwa
z brakdw organizacyjnych T. G. S. 4 cht.

Dzieci, ktore uciekly lub zostaty usuniete, razem jest ich 39, co
na ogolng liczbe 234 przyjetych czyni strasznie duzy odsetek 16,5%.

Z liczby pozostatych przewidywang jest konieczno$¢ usuniecia
jeszcze dwojga, ktore nie nadajg sie dla celow TGS., i szkoda, aby one
zabieraty miejsce dzieciom bardziej odpowiednim.

Stan zdrowia dzieci w gniazdach jest wyborny. Prawda, ze staramy
sie dobiera¢ do gniazd dzieci zdrowe, ale o takie ogromnie jest trudno.
Na blisko 100 dzieci kwalifikowanych do gniazd, przez dra Szenajcha,
byt tylko jeden okaz zdrowia, dziewczynka. Los zrzadzit, ze i ta jedyna
umarta na zapalenie mdzgu.

W ciagu catych 10-u lat czasu umarto tylko 4-ro dzieci, same dziew-
czynki.

W gniazdach dzieci prawie nie chorujg. Nad podziw stuzy im praca,
prowadzona w tak surowych warunkach, ze nieraz bardziej ckliwym
sercom zbiera sie na lito$¢. | dzieki temu wiasnie systemowi pracy i wa-
runkom zycia, w gniazdach na ogét mtodziez nasza wyrasta, jak debczaki.
Trzy razy tyle, co choroba, bo akurat 12-cioro dzieci zabraty nam
z gniazd gtupie matki, ciotki lub wujkowie, z ktdrymi nie dos$¢ wyra-
Znie na poczatku robione byty umowy. Zeby nadal uniknaé marnowania
pracy i kosztéw, ponoszonych naodchowanie i wychowanie dzieci, ktore
ojciec lub matka zawsze majg prawo zabra¢, — jak réwniez dla uniknie-
cia niewczesnego wtracania sie do dzieci naturalnych ich opiekundw,
do gniazd sg teraz przyjmowane tylko zupetne sieroty.

Przy zmianach Rodzicow gniazd, zmianach koniecznych do czasu,
zanim sie dobierze ludzi odpowiednich na to stanowisko, TGS. z listy
swoich wychowancow musiato wykres$li¢ 14-cioro ich rodzonych dzieci,
co stanowi 6%> ogolnej liczby dzieci, przyjetych pod opieke Tow. Gniazd
Sierocych.

Na ogolng liczbe 234 dzieci, wzietych pod opieke, w okresie spra-
wozdawczym byto dzieci rodzonych opiekunéw-gospodarzy 28-ro, co
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stanowi 12%. Na dzien 21 maja 1918 r. odsetek takich dzieci w stosun-
ku do liczby wszystkich wychowancow spad! do 10%.

W ewangielickim gniezdzie sierocem w Banioszce, ktére w 1910
roku odtgczyto sie od TGS, i przeksztatcito sie na zaktad zwykiego typu
0 duzej ilosci wychowancow, pozostato 9-ro dawniejszych wychowan-
cow TGS.

Szescioro dzieci matych rozmieszczono po roznych zakladach Gali-
cyi, po doszczetnem zréwnaniu z ziemig gniazda w Stanistawczyku pod
Przemyslem przy zdobywaniu twierdzy. Dziatwa ta z niecierpliwoscig
czeka na odbudowanie gniazda.

W rezultacie na og6lng liczbe 234 dziatwy, jaka przeszta przez
gniazda w ciagu lat dziesieciu, pozostato obecnie pod opiekg TGS.:

110 cht. +41 dz. = 151 dzieci i mi.
z czego: 61 cht. +30 dz.= 91 dz. jest w g.
49 cht. + 11 dz. razem 60 miodz.
obecnie mamy w zawodowem Kksztatceniu.

Miodziez ta, bedgca w zawodowem Kksztatceniu, jest nam milg za-
ptata za ponoszone trudy, bo daje nadzieje, ze wysitki nasze wydadzg
plon dobry. Gromadka ta z kazdym rokiem rosnie, a chociaz wraz
z liczbg ucznidw zawodowego ksztatcenia rosng rownomiernie i kio-
poty skad bra¢ fundusze na to ich ksztalcenie, — jednakze z radoscia
patrzymy na wzrastajgcg gromadke, bo w nich widzimy pomocnikéw,
ktorych rekoma, rozumem i sercem budowa¢ bedziemy wymarzong lepsza
przyszto$¢ dla kraju. W liczbie 11 dziewczat i 49 chlopcow, obecnie
nalezacych do Zwiagzku gniezdziakéw, mamy bardzo rozmaite typy
charakteréw, zdolnosci i przygotowania.

Dzi$ jednak sytuacya jest wprost straszna. Z liczby 79 wychowan-
cow, ktorzy w sprawozdawczym 1918/19 roku juz wyszli z gniazd, na
rachunku zawodowego ksztatcenia mamy 68 miodziezy. (Z liczby pozo-
statych dwoch juz zarabia na siebie mechanik i tkacz, a dziewieciu
z Galicyi odbywa wojskowg powinnosc).

Na potrzeby tych 68 preliminowaé musimy na 1918/19 rok 88.000
Mk. Dowodem, jak gtodowy to budzet, jest fakt, ze podczas roku ze-
sztego naszym uczniom w szkotach nic nie przybylo na wadze, a nie-
ktorym nawet ubylo. Jednakze trudno jest sie nam zdecydowac na
przerwanie im zawodowej nauki.

W imieniu dobrze zrozumianego interesu spotecznego i w imieniu
miodziezy naszej, zmuszonej o gtodzie zdobywaé wiedze zawodowa, pro-
simy serdecznie, sktadajcie ofiare na zawodowe ksztatcenie gniezdziakdw.

6
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WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Uchwaly zrzeszer nauczycielskich w sprawie wychowania fizyczne-
go w szkole polskiej. W dniach 6—9 stycznia 1918 odbyt sie w Krako-
wie ,Zjazd delegatéw stowarzyszen nauczycieli z Krélestwa, Poznan-
skiego i Galicyi*. Ozywione jego obrady i bardzo donioste uchwaty uka-
zaly sie w druku (naktadem Ksigznicy polskiej Tow. nauczycieli szkét
wyzszych) w postaci pokaznej broszury p. t.: ,,0 szkote polskg“, Lwéw
1918. Z uchwat ogdlniejszego znaczenia na plan pierwszy wysuwa sie
projekt podziatu szkét polskich na powszechne, obejmujgce dziatwe
do 14 roku zycia, oraz Srednie i zawodowe, do ktérych wejdzie
miodziez po ukonczeniu lat 14-tu.

Sprawce wychowania fizycznego postawiono na Zjezdzie bardzo po
waznie i wszechstronnie, dzieki uznania godnej pracy Komisyi wycho-
wania fizycznego krakowskiego Kota Tow. naucz, szkot wyz. (przew.
prof. uniw. St. Ciechanowski, referent Z. Wyrobek).

Oto najwazniejsze rezolucye:

A. W sprawie hygieny w szkole, jako czynnika wychowania fizycznego.

1. Zasady i przyzwyczajenia hygieniczne majg by¢ wszcze-
piane praktycznie i teoretycznie na wszystkich stopniach nau-
czania.

Sposdb wszczepiania, wzglednie nauczania ma by¢ dostosowany
do wieku. Na nizszym stopniu nauki nie powinien sie postugiwac ab-
strakeyami, niepotrzebnie obcigzajagcemi pamie¢ dziecka. Na wyzszym
stopniu nauki powinna miodziez naby¢ pewnych wiadomosci i wpraw
przydatnych w zyciu, n. p. praktycznej hygieny zywienia (gotowanie dla
dziewczat), najwazniejszych zasad pomocy w nagtych wypadkach, pie-
legnowania chorych, pielegnowania niemowlat (dla dziewczat), zapo-
biegania szerzeniu si¢ chorob zakaznych i t. p.

2. Otoczenie dziecka w szkole ma odpowiada¢ wszelkim wymogom
hygieny.

3. W wychowaniu fizycznem i praktycznem wszczepianiu hygieny
ma czynnie wspotdziata¢ cate grono nauczycielskie, a nie tylko zawo-
dowy nauczyciel tych przedmiotow.

4. W kazdej szkole powinien by¢ lekarz szkolny, wyksztatcony nale-
zycie takze w zakresie wychowania fizycznego, majacy nad niem ogdl-
ny nadzor.
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5. Konieczne jest wydanie podrecznika dla nauczycieli, obejmuja-
cego wszystkie dziaty wychowania fizycznego.

6. Szkota powinna urzgdza¢ dla rodzicow i opiekunéw konferencye
z zakresu hygieny zycia codziennego i fizycznego wychowania.

B. W sprawie wihasciwych ¢wiczen fizycznych w szkole.

1. Cwiczenia fizyczne nie maja sie ogranicza¢ do nauki gimnastyki
albo wytacznie do gier ruchowych lub innego rodzaju ¢wiczen. Wycho-
wanie fizyczne powinno obejmowaé wszystkie dziaty ¢wiczen fizycznych
odpowiednich dla danego wieku.

2. Nauka gimnastyki powinna by¢ obowigzkowa. Nalezy przezna-
czy¢ na nig codziennie p6t godziny, ponadto dwa popotudnia w tygo-
dniu przeznacza sie na zorganizowane gry ruchowe. Gimnastyka powin-
na sie odbywac¢ przedpotudniem i to nie po nauce szkolnej. Do 10 r.
zycia kladzie sie w codziennych lekcyach (t. zw. lekcyach gimnastyki)
nacisk przedewszystkiem na zabawy i gry ruchowe na wolnem po-
wietrzu.

3. Nauka gimnastyki powinna by¢ prowadzona systemem Linga,
w pierwszym rzedzie na boisku, na wolnem powietrzu, w razie niemo-
znosci, w odkrytej hali, a w ostatecznosci w sali gimnastycznej. Nie-
miecki system gimnastyki jest nieodpowiedni, tak samo wszelkie kom-
binowanie systemu Linga z innymi systemami.

4. Zorganizowane gry ruchowe powinny by¢ otoczone jak najwiek-
szg opieka szkoty. Dazeniem szkoty powinno by¢ budzenie zamitowania
do nich u uczniéw i uczenie kazdego wieku. Odbywaé sie powinny
zawsze tylko pod gotem niebem, powinny by¢ zawsze dostosowane
do wieku mtodziezy, a odbywaé sie przy czynnym udziale wszystkich
cztonkéw grona nauczycielskiego, do tego zdolnych.

5. Cwiczenia oddechowe powinny byé wprowadzone w szerokim za-
kresie. Poza lekcyg gimnastyki nalezy je stosowaé dla kazdego wie-
ku, pod koniec kazdej lekcyi i to w klasie przy Scistem zachowaniu
odpowiednich przepisow zdrowotnych.

6. Pauzy miedzy lekcyami przeznaczone sg na odpoczynek dla mio-
dziezy.

7. Tuz obok gmachu szkolnego, a w ostatecznosci w poblizu szko-
ty, musi sie znajdowac boisko, o odpowiednich rozmiarach na gry i ¢wi-
czenia. Szkoty zenskie majg mie¢ boiska zamkniete dopoki kultura
spoteczna nie dojdzie do tego stopnia rozwoju, by dziewczeta mogly
niekrepowane odprawia¢ c¢wiczenia.
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8. Cwiczenia fizyczne dzieci utomnych powinny by¢ prowadzone
w odrebnych oddziatach pod nadzorem specyalisty lekarza, przy zwol-
nieniu tych dzieci od ¢wiczer ogolnych.

9. O dopuszczalnosci rozmaitych ¢éwiczen fizycznych dla dzieci
z wadami organicznemi i chorobami rozstrzyga lekarz.

C. W sprawie harcerstwa, jako systemu wychowania, a w szczegdlnosci
ze wzgledu na wychowanie fizyczne i w stosunku jego do szkoty.

Poniewaz wplyw prac w organizacyi skautowej czy to na ducha czy
to na ciato miodziezy zalezy w pierwszyn rzedzie od stanowiska, jakie
organizacya ta zajmie wsrod czynnikbw wychowujacych — przeto nizej
zestawione postulaty to przedewszystkiem stanowisko majg na oku.

Pragnac, by metoda wychowania skautowego przyniosta polskiej
miodziezy mozliwie najwieksza korzy$¢, uwazamy za konieczne, by
szkota polska przyjeta nastepujgce wytyczne:

1. Szkofa polska staje na stanowisku uznania doniostosci prac
skautowych w zakresie wychowania moralnego, narodowego i fizycz-
nego.

Skutkiem tego szkota polska odnosi¢ sie bedzie nie z bierng zyczli-
woscia, lecz z petnig opieki i utatwien do prac skautowych.

3. Szkofa polska uznaje organizacye skautowg za ochotniczg i nie
bedzie wywiera¢ nacisku w celu zgrupowania w tej organizacyi mio-
dziezy, nie nadajaej sie do tego.

4. Szkota polska uznaje konieczno$¢ czynnej wspOtpracy z organi-
zacya skautowa, nie tylko chetnych jednostek z po$réd Swiata nauczy-
cielskiego, lecz i reprezentantéw oficyalnych szkolnictwa, w celu utrzy-
mania $cistego kontaktu, zblizenia sie do organizacyi i prac pozaszkol-
nych miodziezy.

5. Szkofa polska, uznaje, ze wiadza w organizacyi skautowej po-
chodzi z rak spoteczenstwa, rodzicéw skautdw, ktérzy zgrupowani w pa-
tronaty lokalne, nad wiadzg naczelnego patronatu, przy wspdtudziale
najwybitniejszych jednostek ze Swiata lekarskiego, nauczycielskiego, du-
chownego i t. d. przez swéj organ wykonawczy: komende naczelna,
wyposazony w dostateczng autonomie i wtadze, sprawuje kierownictwo.

6. Szkota polska staje na stanowisku, ze pracy skautowej powinny
by¢ stanowczo obce wszelkie polityczno-konspiracyjne zabarwienia.

7. Szkota domaga sie, by w organizacyi skautowej nie miato miejsca
przygotowawcze ksztatcenie zotnierza, jedynie dopuszczalne jest postu-
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giwanie sie temi formami wojskowemi, ktére majg niezaprzeczony ogol-
nO-wychowawczy charakter.

8. Nalezy uregulowaé stosunek zaje¢ szkolnych (éwiczen fizycznych)
do skautowych tak, by unikng¢ kolizyi lub niepozadanego przecigzenia
i straty czasu.

Na podstawie tych uchwat, Koinisya wych. fiz. T. N. S. W. opra-
cowala, po Zjezdzie, nastepujacy program cwiczen cielesnych w szkole
polskiej (ref. Doc. uniw. Iwéw. Eug. Piasecki).

A. Dzieci lat 6—9.

Tak wiasciwosci fizyczne, jak umystowe dziecka wskazujg w tym
okresie na prostsze zabawy i gry ruchowe, przedewszystkiem za$
biezne, jako na gtéwng posta¢ ruchu. Niemi zatem nalezy przewaznie
wypetnia¢ i przedpotudniowe pdétgodzinne ¢wiczenia.

Z -zakresu gimnastyki, wypadnie ograniczy¢ c¢wiczenia rze-
dowe do najprostszych ustawien, koniecznych dla przeprowadzenia in-
nych éwiczen. Pozatem wybiera¢ ¢wiczenia, i) zatrudniajgce wszystkie
dzieci naraz, lub przynajmniej znaczng ich czes$¢; 2) dajace wielkg sume
ruchu kosztem matego znuzenia (przez prace wielkich grup miesni); 3)
bedace dalszym ciggiem swobodnych ruchéw dziecka i przejsciem sto-
pniowem od zabawy do gimnastyki; 4) tatwe do pojecia, tak, aby nie
wymagaty diugich wyjasnien i przez btedne wykonanie nie tracity war-
tosci. Beda to tatwe Cwiczenia wolne, z nalezytem uwzglednieniem od-
dechowych, wstepowanie i pochody na drabinkach, pochody réwnowa-
zne, skoki i t. p. Szczegbtowe plany gimnastyki sg zawarte w kazdym
dobrym podreczniku systemu szwedzkiego (Linga) w postaci progra-
mow (wzoréw) lekcyjnych, tu zatem ich nie podajemy.

Rozkazy i objasnienia nauczyciela muszg by¢ dostosowane do umy-
stu dziecka, a zatem zwiezte i fatwo zrozumiale; czesto zastapi je samo
okazanie Cwiczenia i sygnat (klasniecie, gwizd) do- wykonania. Czesto
postuzy sie nauczyciel poréwnaniami, dziatajgcemi na wyobraznie dzie-
cka. Wymagania co do dokfadnosci w wykonaniu éwiczen, tak co do
rytmu, jak postaci ruchu, nie mogg jeszcze iS¢ daleko.
Podreczniki: Piasecki, Zasady wychowania fizycznego, Krakow-

(Friedlein) 1904.

Czechowiczdwna - Sikorski, Gry i zabawy ruchowe, Lwow (Zwigzek
Sokoli) 1914.

Piasecki, Zabawy i gry ruchowe. Wyd. II. (w druku, T. N. S. W.)
Lwow 1919.
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Filipowicz f- Rottermund, Gimnastyka metodyczna, Warszawa (Ogr.
Raua, B. Wende) 1916.

Germanéwna, Gimnastyka matych dzieci, Lwow, 1919 (Potoniecki,
w druku).

B. Dzieci lat 9—14.

Zabawy i gry ruchowe i tu bedg najwazniejszg cze-
Scig programu, cho¢ obok nich wystapig inne Cwiczenia, jako
konieczne uzupetnienie. Zaséb gier wiekszy, a celem ich juz nie-
tylko ruch i zadowolenie zen, lecz i rozwdj zwinnosci i obrotnosci dzie-
cka. W$rdd gier bieznych biorg gore najbardziej ztozone, jak plinie
i pokrewne. Najwiecej za$ uwagi poswieca Sie grom rzutnym, jak stdjka,
wokatus, ekstra, koszykowa, podbijanym, jak palant i inne. Bieg i poza
grami ¢wiczy sie w postaci bie gu trwatego z ostroznem stopnio-
waniem. Rowniez ¢wiczenia w chodzie w postaci niezbyt dalekich wy-
cieczek.

Od 10. roku zaczyna sie nauka ptywania, przygotowana uprze-
dnio t. zw. ,suchem ptywaniem“ na lekcyach gimnastyki. Uczniowie
umiejacy ptywac zaczng sie zaprawia¢ do wioslarstwa, gdzie temu
sprzyjaja stosunki miejscowe, w postaci kursu wios$larskiego.
Wioslarstwo wycieczkowe i sportowe moze byé natomiast do-
zwolone dopiero od 14—16 roku zycia. W czasie upatéw letnich te ¢wi-
czenia wodne najkorzystniej wypetnig popotudnia, przenaczone na
zabawy. W zimie znéw nalezy te popotudnia wyzyska¢ na ¢wiczenia
tyzwiarskie lub saneczkowe; dla dzieci od lat 12 pozadanem
jest urzadzanie kursow narciarskich pod starannym i troskliwym
nadzorem. Natomiast narciarstwo wycieczkowe! i sportowe
moze by¢ dozwtolone dopiero od 16 roku zycia.

Lekcye gimnastyki wypetni sie przewaznie grami tylko w cie-
plejszej porze roku na boisku. Gdy stan cieptoty czy pogody zmusi
odbywac¢ je pod dachem, wowczas tylko jako epizod wpleciemy jaka$
matg gre w whasciwe Cwiczenia gimnastyczne. Te za$ uprawia sie, zwra-
cajac coraz wiekszg uwage na dokfadno$¢ wykonania. W skiad kazdej
lekcyi (i na boisku!) wejda juz i trudniejsze C¢wiczenia prostujgce (np.
skton napiety), chod, bieg, skok i ¢wiczenia oddechowe. W sali lekcya
przybierze juz typowy wyglad lingowski z dziesieciu grupami ¢wiczen.
Unika¢ tylko jeszcze wypadnie ruchéw, zblizonych do ¢wiczer sitowych
(trudniejsze postacie wspinan itp.).

Pracy recznej beda stuzy¢ ¢wiczenia ogrodnicze w lecie, w zi-
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mie za$ zajecia warsztatowe, najlepiej stolarskie (obrébka miekkiego
drzewa), przy nalezytem baczeniu na postawe (stoty dunskie, praca
naprzemian prawg i lewg reka), dobre przewietrzanie i inne warunki
zdrowotne.

W tym okresie tez nadchodzi pora do zachety, aby dzieci tworzyty
zastepy harcerskie, zrazu przygotowawcze (,wilczat“ czy ,zu-
chéw*), od 11—12 lat whasciwe.

Z 12 rokiem wystepuje roznica w wymaganiach, stawianych ¢wicze-
niom chtopcdéw i dziewczat. Od tej pory dziewczeta potrze-
bujg ruchéw mniej wytezajacych, a za to bardziej urozmaiconych, niz
chtopcy, a stopniowanie trudnosci ¢wiczen musi u nich odbywacé sie
wolniej. Nadto dziewczeta uwalnia sie od ¢wiczen w czasie menstruacyi.
Potrzebom tym odpowiedzg w zakresie zabaw liczne korowody (ze $pie-
wami), oraz ¢wiczenia ze skakankg (wywijadtem).

Chiopcom z dwoéch klas najwyzszych szkoty powszechnej mozna
uprzystepni¢ nauke strzelaniawv postaci strzatu z kuszy (na wzor
szwajcarski). Zuzytkowa¢ na nig mozna popotudnia, przeznaczone na
zabawy, gdy albo stota, albo upat czynig gry ruchowe niemozliwemu
lub mniej pozadanemi.

Podreczniki (procz wyzej podanych): Wydlgka, Nauka ptywania.
Lwow, (Zwigzek sokoli).
Sikorski, System Linga, wyd. Il., Lwow (Zwigzek sokoli) 1917.
Zienkowiczéwna, Zwigzek zuchoéw. Warszawa (Lisowska) 1917.
Piasecki - Schreiber, Harce miodziezy polskiej, wyd. HI., Lwow (T.
N. S. W., w druku) 1919.
Wyrobek, Vademecum skauta, Krakéw, wyd. IH. (w druku) 1919.

C. Miodziez lat 14—18.

Gry ruchowe mozna niekiedy urzadza¢ w postaci zawodow,
00 wzmoze zapat miodziezy i udoskonali technike i taktyke gier, a tern-
samem i korzy$¢ z nich. Przy zawodach niedopuszczalne sg jednak dru-
zyny mieszane, ztozone z ucznidw i nie-uczniow a takze podréze i po-
pisy publiczne. Konieczny przy zawodach bezwarunkowo jest zawsze
odpowiedni nadzor wychowawczy. Widzami zawodéw mogg by¢ tylko
uczniowie, koledzy i zaproszeni goscie, a nazwiska zwyciezcow moga
by¢ ogloszone w sprawozdaniu szkoty, nie za$§ w dziennikach.

Dla chlopcdw przybedzie piestobwka i pitka nozna (byle
nie wylacznie uprawiana), oraz od 16 roku zycia lekka atletyka
(bieg, skok, rzut), ktora od czasu do czasu moze si¢ odbywaé w postaci
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zawodow z powyzszemi zastrzezeniami. Dziewczeta do programu po-
przedniego dotgcza gry taneczne (przy Spiewie) i tanc.e narodowe.

WycieczKi przybiorg czasami posta¢ pochoddéw pospiesznych,
lub (w czasie feryi czy wakacyi) trwanie ich przeciggnie sie na kilka
dni, a nawet tygodni (w potgczeniu z obozowaniem pod namiotami).
Précz pieszych, wchodzg w swe prawa wycieczki kolarskie i wio-
Slarskie, zimg za$ narciarskie. .

Nadto (dla pici obojej) przybywajg ¢wiczenia z zakresu obrony
osobistej (palcaty, dziudzicu, boks francuski); jesliby tych nie miat
kto uczy¢, mozna je zastgpi¢, choC z mniejszg korzyScig, szermier-
ka. Wstepne pojecia z tej dziedziny da Sie ogdtowi uczniéw w lekcyach
gimnastyki, wkasciwe za$ ¢wiczenia utworzg przedmiot nieobowigzkowy.
Szczegolng tez uwage zwrdci¢ nalezy ku rownomiernemu ¢wiczeniu obu
potéw ciata (ciosy, czy chwyty raz prawa, raz lewg reka), co zresztg od-
nosi sie i do gier, oraz atletyki. Dla chlopcéw mozna zarzadzi¢ lekcye
strzelania (ze strzelb o matym kalibrze), na ktére jednak nie nalezy
ktas¢ zadnego nacisku, wobec ich matej wartosci fizyczno-wycho-
wawczej.

Cwiczenia gimnastyczne w tym okresie obejma catoksztatt ru-
chéw lingowskich, u chlopcdw w klasach wyzszych nie wyklu-
czajgc i form najbardziej wytezajacych. Lekcye odbywane na boisku,
uwzglednia, précz wihasciwej gimnastyki, lekkg atletyke (chtopcy), gry
i tance (dziewczeta).

Praca reczna u dziewczat nie przekroczy ram okresu poprze-
dniego. Chiopcy natomiast mogg przejs¢ do pracy bardziej wyteza-
jacej (obrobka drzewa twardego i metali w zimie, ciesiotka i pionierka,
oraz roboty rolne w lecie).

Harce, jak w poprzednim okresie, zatrudnig cze$¢ miodziezy do-
browolnie zrzeszong, korzystajac w granicach mozliwosci z pomocy mo-
ralnej i materyalnej ze strony szkoty.

Podreczniki (précz wyzej podanych): Heryng, Osmolski i inni,

Hygiena sportu, wyd. Il., Warszawa (Arct) 1918.

Cz. Kilos, Podrecznik C¢wiczen prostych (lekka, atletyka), Nordhau-
seni 1910.

Kapatka, Lekka atletyka (przepisy treningu), Lwow, (Zwigzek so-
koli) 1909.

Muszalski, Wielkie wycieczki (obozy ruchome), Warszawa (Zwigzek
Harcerzy Polskich) 1918.

Bobkowski, Podrecznik narciarski, wyd. 2, Krakéw (Ebert) 1918.
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Zytny, Szermierka na szable, wyd. 2, Lwow (Zwigzek sokoli) 1908.

Projekt ten przesiano do Ministeryum o$wiaty i Min. zdrowia. Ro-
wnoczes$nie, ta sama Komisya przedtozyta Min. oéw. nastepujace wnio-
ski w sprawie ksztatcenia kierownikow wychowania fizycz
nego, uchwalone na wspomnianym Zjezdzie po osobnym referacie Z.
Wyrobka (do podobnych wnioskow dochodzi tez doc. Piasecki w arty-
kule o wychowaniu fizycz. w uniwersytetach, patrz wyzej):

1) Dla wszystkich kandydatoéw stanu nauczycielskiego na wydziale
filozoficznym uniwersytetéw nalezy wprowadzi¢c obowiagzkowe te-
oretyczne studya z niektorych dziatow fizycznego wychowania, jak ana-
tomie i fizyologie ustroju w rozwoju, hygiene osobistg mtodziezy i hy
giene szkolng itp., nadto praktyczne c¢wiczenia z zakresu gier m
chowych, w korncu obowigzek hospitowania w pewnym zakresie ¢wiczen
gimnastycznych. Z tych przedmiotéw (wzglednie niektorych) ma kan-
dydat ztozy¢ egzamin.

2) Kierownikiem wychowania fizycznego w szkole $redniej moze
by¢ tylko cziowiek o uniwersyteckiem wyksztatceniu, ktory posiada
odpowiednie przygotowanie pedagogiczne. Wychowanie fizyczne moze
by¢ w egzaminie nauczycielskim przedmiotem gtdwnym. Stanowisko
nauczyciela tych przedmiotéw powinno byC¢ przeto réwnorzedne ze
stanowiskiem nauczycieli innych przedmiotéw szkolnych.

3) Studyum wychowania fizycznego przy uniwersytetach powinno
stanowi¢ dziat studyow uniwersyteckich, rownorzedny z innymi dzia-
fami wydziatu filozoficznego. Istniejace obecnie studya powinny by¢
w tym Kierunku odpowiednio rozszerzone i pogtebione.

4) O ile seminaiya nauczycielskie maja by¢ szkotami $redniemi, to
nauka wychowania fizycznego powinna by¢ w nich pogtebiona i sta¢
na rownym poziomie z innymi przedmiotami szkolnymi. O ile za$ se-
minarya majg stang¢ na stopniu uniwersyteckim, to kandydatoéw obo-
wigzujg studya z zakresu wychowania fizycznego w szerszym rozmiarze,
anizeli kandydatéw na nauczycieli szkdt $rednich.

WALKA Z GRUZLICA.

Ustawodawstwo przeciwgruzlicze w Polsce.

Z inicyatywy polskiego Ministerstwa Zdrowia publicznego, Opieki
spotecznej i Ochrony pracy, przystapiono do zrealizowania projektu
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prawodawstwa przeciwgruzliczego w Polsce. W tym
celu odbyta sie w Warszawie w dniu 9 czerwca 1918 w lokalu Minister-
stwa (ul. Marszatkowska 154) konferencya, w ktdrej précz wybitnych
osobistosci Swiata lekarskiego Warszawy, wzieli udziat zaproszeni goscie
zamiejscowi. Galicyjskie Krajowe Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza
reprezentowali: naczelny lekarz dr. Witold Ziembicki i redaktor
~Walki o Zdrowie* dr. Jan Boguszewski. Obradom przewodniczyt
prezes Towarzystwa Przeciwgruzliczego warszawskiego, prof. dr. Alfred
Sokotowski. Po obszernej dyskusyi przyjeto z odpowiedniemi
uzupetnieniami projekt prawodawstwa, opracowany przez referenta dla
spraw przeciwgruzliczych przy Ministerstwie Zdrowia, dra Stefana
Rudzkiego. Projekt, majacy stanowi¢ cze$¢ ogdlnego ustawodaw-
stwa sanitarnego, zostat nastepnie skierowany do Rady Ministrow.
Tekst projektu brzmi jak nastepuje:

Projekt przeciwgruzliczego prawodawstwa w Polsce.

1. Sekcye i komisye zdrowia publicznego, istniejagce w gminach
miejskich i wiejskich Panstwa Polskiego, tworzg Podkomisye wal-
ki z gruzlicag, ktore otrzymywa¢ winny pomoc materyalng i rze-
czowg od administracyi, panstwowej i gminnej podczas wykonywania
swych czynnosci.

2. Wszyscy lekarze z wyjatkiem ubezpieczeniowych i odbywajacych
pobdr do wojska, obowigzani sg meldowaé niezwiocznie lekarzowi urze®
dowemu o stwierdzonych przez siebie przypadkach zaraZliwej gruZlicy,
z podaniem adresu chorego, oraz warunkéw jego bytowania. Lekarz,
ktéry zaniedbat obowigzku doniesienia o stwierdzonej przez siebie tej
kategoryi gruzlicy, podlega karze zgodnie z artykutem 206 kodeksu
karnego. Komenda wojskowa obowigzang jest zawiadomi¢ lekarza urze-
dowego o kazdym wypadku zwolnienia z wojska z powodu gruZlicy.

3. W wypadku $mierci na gruZlice, lekarz ordynujacy zawiadomig
0 tern niezwtocznie lekarza urzedowego. Kara za przekroczenie nakazu
jak w §. 2.

4. W razie $mierci lub zmiany adresu chorego na zarazliwg gruZlice,
mieszkanie jego musi by¢ poddane odkazeniu. Wszelkie rzeczy, pozo-
state po zmartym, réwniez muszag by¢ zdezynfekowane. Za wykonanie
tego przepisu odpowiedzialnym jest wihasciciel mieszkania.

5. We wszystkich uzdrowiskach i letniskach kazde mieszkanie,
przed wynajeciem go, musi by¢ odkazone. Nad wykonaniem tego prze-
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pisu czuwa¢ winny miejscowe wiadze sanitarne. Za niewykonanie ich
zarzadzen odpowiedzialny bedzie gospodarz mieszkania.

6. W szpitalach, schroniskach, domach sierot, przytutkach, domach
poprawczych, wiezieniach itp. zakfadach zamknietych, osoby cierpigce
na zarazliwg gruzlice, majg by¢ oddzielone od innych. Za niewykonanie
tego przepisu odpowiedzialni sg lekarscy kierownicy wymienionych za-
ktadow.

7. Do wykonywania zawodow, wymagajacych ciagtej stycznosci
z dzieémi i mtodzieza, moga by¢ dopuszczane tylko takie osoby, ktdre
majg zaswiadczenie od lekarza, stwierdzajace, iz nie sg one dotkniete za-
razliwg gruzlica. Dotyczy to duchownych, nauczycielstwa, potoznych,
siostr mitosierdzia, ochroniarek, pielegniarzy i pielegniarek, mamek, nia-
niek i t. p. Jezeli lekarz zauwazy, ze ktérakolwiek z wymienionych
0s6b, juz po objeciu swych czynnosci, zapadnie na gruzlice, ma o tem
zawiadomi¢ wihadze wiasciwg, ktdra postgpi stosownie do obowigzuja-
cych przepisow.

8. Dzieci chore na zarazliwg gruzlice nie majg uczeszcza¢ do ogol-
nych szkdt, ochron, zt6bkéw i t. p. Dla dzieci takich tworzg sie zaktady
specyalne. Nauczyciel lub nauczycielka, chorzy na zarazliwg gruZlice,
otrzymajg trzymiesieczny ptatny urlop na leczenie; jesli po trzech mie-
sigcach, wedtug opinii lekarza urzedowego, nauczyciel nie jest w moz-
nosci wrdci¢ do zajecia bez niebezpieczenstwa dla otoczenia, otrzymuje
dalszy urlop pfatny trzymiesieczny, jesli jednak i wtedy nie moze
obja¢ zajecia, otrzymuje stalg zapomoge od panstwa.

9. Chory z bakteryologicznie stwierdzong gruzlica, moze byé przy-
musowo umieszczony w zaktadzie leczniczym (szpital, przytutek lub
sanatoryum) o ile w domu niema warunkow, zabezpieczajacych otocze-
nie od zakazenia, a lekarz urzedowy wskaze odpowiednie pomieszczenie,
0 ile mozliwe w danej miejscowosci.

Na czas przymusowego na koszt panstwa pobytu w zakladzie lecz-
niczym istotnego karmiciela rodziny, obowigzkiem gminy jest przyj-
$cie z pomocg materyalng pozostatym bez $rodkéw cztonkom rodziny.

10. Instytucye i zaktady przeciwgruZlicze, nie bedace przedsiebior-
stwami dochodowemi, majg prawo do subwencyi panstwowej i gminnej.

11. Wszyscy wojskowi, chorujacy na gruzlice, winni by¢ leczeni
w odpowiednich zaktadach na koszt panstwa. Prawo to przystuguje
i zwolnionym z wojska (inwalidom wojennym), ktérzy w czasie stuzby
czynnej zapadli na gruZlice.

12. Nad $rodkami zywnosci, a w szczegdlnosci nad mlekiem, prze-
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tworami mlecznymi i ich produkcya, ma by¢ roztoczony, Scisty nadzér
urzedowy, weterynaryjny i sanitarny.

MEDYCYNA SPOLECZNA.

Dr. Alfred Sokotowski. Wielkie kleski spoteczne i walka
z niemi. Warszawa. (Gebethner i Wolff) 1917.

Na czterystu blisko stronicach malej désemki daje nam jeden z naj-
celniejszych pisarzy medycznych polskich tekst swych dwunastu wy-
ktadow, wygtoszonych na Wyzszych Kursach naukowych w Warsza-
wie w r. szk. 1916/17. Samo nazwisko autora jest dostateczng gwaran-
cya znakomitej wartosci dzieta, a powieksza jg ogromnie dotkliwy brak
tego rodzaju opracowan szerszych w ubogiej, jak dotad, naszej litera-
turze tego dziatu. Blizsze przyjrzenie sie treSci ksigzki usprawiedliwia
w zupetnosci nadzieje, z jakiemi do niej przystepujemy. Autor przecho-
dzi po kolei najdotkliwsze z klesk, jakiemi sie zajmuje medycyna spo-
feczna nowoczesna, a mianowicie: ospe, choroby tyfusowe, dzume, gry-
pe, cholere, choroby zakazne, wiasciwe wiekowi dzieciecemu, suchoty
ptucne (3 wyklady), choroby weneryczne i alkoholizm (2 wykiady).
Nadto 2 wyktady wstepne poswieca autor omowieniu ,celu i zadania
medycyny spotecznej®, oraz ,wielkich klesk spotecznych, ich znaczenia,
| doniostosci dla naszego spoteczenstwa“.

Tok wyktadu dostosowany do potrzeb szerszych kot inteligentnych,
mimo to jednak i lekarz polski wiele skorzysta z lektury tej ksigzki.
Sposdb przedstawienia rzeczy jasny i przejrzysty, a przytem Scisle na-
ukowy; materyat dowodowy (statystyczny itp.) w miare obfity; szla-
chetny zapat autora nie moze nie udzieli¢ sie czytelnikowi. Przytem
mito uderza szczegot, zawsze wiasciwy autorowi (oby go w réwnym
stopniu przyswoili sobie wszyscy pisarze polscy!), iz nie szczedzi on tru-
doéw dla nalezytego uwzglednienia dziejow, piSmienictwa i statystyki
rodzimej. Szczeg6t ten sam przez sie powinienby daC pierwszenstwo
u nas temu dzielu nad analogicznemi opracowaniami obcemi.

OPIEKA NAD INWALIDAMI.

Doc. Eug. Piasecki. Z dziedziny ortopedyi wojennej (Polski
Miesiecznik lekarski, Kijow 1917). Nasze kota lekarskie, oraz przyja-
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ciele opieki spotecznej, znajda w tej pracy sporo danych na og6t ciagle
jeszcze za mato dla nas dostepnych wskutek odciecia od zachodu Euro-
py. Autor zuzytkowuje tu bowiem duzy materyatl wiadomosci o dofe-
czaniu inwalidow i opiece nad nimi we Francyi i Anglii.

Dowiadujemy sie, ze w obu tych krajach zatozono caty szereg
wzorowych zakladéw, doleczajgcych zotnierzy uszkodzonych metodami
fizykalnemi (leczenie cieptem, elektryzacya, naswietlanie, masaz, gim-
nastyka lecznicza itp.). Na czele ich postawiono najlepszych specyali-
stow i oddano do ich dyspozycyi, procz urzadzen leczniczych, takze
$rodki do umiejetnego badania i kontroli otrzymanych wynikéw. Twor-
czo$¢ tez, zwihaszcza FrancuzOw, znalazta tu szerokie pole przy udo-
skonaleniu znanych metod i stworzeniu wielu nowych. Szczegélne za-
stugi w tej mierze ztozyli, miedzy wieloma innymi, J. Camus, szef wzo-
rowego Service de Physiothérapie, zatozonego w paryskim Grand Palais,
oraz J. Amar, autor nowych metod ¢wiczenia cztonkdéw amputowa-
nych i bardzo pomystowych protez. Wyniki catej tej znakomicie zor-
ganizowanej i wyposazonej pracy sg wyborne: okoto 80% uszkodzo-
nych zotnierzy mogto wzig¢ powtdrnie udziat w walkach frontowych.

Dla inwalidéw zndw powstat niemniej imponujacy szereg zaktaddw
»reedukacyi“, umozliwiajacy im albo powrdt do dawnego zawodu, albo
przejscie do zajecia, odpowiadajgcego zmniejszonej ich sprawnosci cie-
lesnej. | tak, we Francyi w ciggu pazdziernika 1916 pracowato z gorg
30 Centres de rééducation professionnelle, ofiarowujac okoto 4000 miejsc
inwalidom, pragngcym odzyska¢ wprawe w swem dawnem rzemiosle,
lub wyuczy¢ sie nowego. Co do wyboru zawodu, w Lugdunie np. zatru-
dniajg jednorekich ozdrowiencéw jako zabawkarzy i introligatorow,
w Montpellier jako tokarzy, krawcéw, szewcdw, mechanikéw. W Bor-
deaux, trzecia cze$¢ tylko jednorekich musiata poprzesta¢ na koszy-
karstwie. W Bourges jednorecy uczg sie rysunkow, aby modz zarabiaC
ukfadaniem wzoréw koronek, albo znalez¢ zajecie w rytownictwie, lito-
grafii, malowaé szyldy 1. t. p. W St. Etienne uprawiajg oni ogrodnictwo
i warzywnictwo. W Anglii wyuczono wielu jednorekich stuzby telegra-
ficznej i telefonicznej, rowniez jak zajeC biurowych, wraz z pisaniem
na maszynie, przy ktérem amputowany bardzo zrecznie uzywa Kikuta
(lub protezy na nim osadzonej) do przyciskania listewki aparatu po
kazdem stowie.

Te i tym podobne szczeg6ty, ktorych tu zebrano mnéstwo, nas dzi$
powinny zywiej interesowac, niz Anglikow i Francuzéw. Dla nich bo-
wiem wojna skonczyla sie, a znakomite urzadzenia, jakie stworzyli,
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bez zadnego dalszego wysitku wystarczg do zagojenia ran przez nig za-
danych w tym zakresie. My, przeciwnie, prowadzimy nadal wojne na
cztery fronty, a w dodatku wojna ta zastata nas nieprzygotowanych
pod zadnym wzgledem, wiec takze na ogét nie uzbrojonych do walki
z kalectwem tak tych naszych ziomkoéw, ktérych zmuszono do bojowa-
nia pod wrogimi sztandarami i wyrzucono w koncu na bruk, jak
i owych, co dzi$ ujmujg w swe dionie znak ojczysty. Czas tez, aby
nasze wiladze lekarsko-wojskowe wystaty ludzi kompetentnych dla
przyjrzenia sie najlepszym wzorom na Zachodzie i przeszczepienia ustar
lonych tam metod na naszej glebie.

Dr. Adolf Klesk. Jak mozna pomddz jednorekiemu? (Przegl.
lek. 1918, Nr. 5; odbitka w handlu ksiegarskim). Autor rozporzadzajacy
duzem doswiadczeniem jako szef szpitala Szkoty inwalidow w Krako-
wie, podejmuje wdzieczne zadanie zwalczenia przesadu, ze jednoreki
jest niezdolnym do pracy kaleka, i rozpowszechniania racyonalnych
metod usprawnienia tego rodzaju inwalidéw. Zgodnie z doSwiadczeniem,
uzyskanem w tej mierze w krajach zachodnich, autor daje jednorekim,
pochodzacym ze sfer pracujacych fizycznie, nie skomplikowane, cho¢
bardzo pomystowe modele protez, lecz proste i praktyczne protezy
robocze. Przed zastosowaniem protezy uczy sie inwalida uzywac zdrowej
reki (i ew. amputowanego kikuta) tak, aby zredukowaé¢ do minimum
brak cztonka uszkodzonego. To udaje sie prawie zawsze w sposob za-
dziwiajacy i podnosi bardzo samopoczucie chorego, oraz zmniejsza nie-
dogodnosci, czekajace go na wypadek popsucia protezy. Kazdy z ucz-
nibw otrzymuje ilustrowany podrecznik autora p. t. ,Poradnik dla
jednorekich® (wykonany w drukarni i stereotypii zaktadu przez inwali-
déw). Potem nastepujg odpowiednie éwiczenia Kikuta, jego miegsienie
i hartowanie, a wreszcie zatozenie protezy i (po gruntownej rozwadze)
¢wiczenia z pomocg protezy w pracy zawodowej dawnej, lub nowok
obranej.

Do pracy na roli nadajg sie, wedtug autora, z odpowiednig protezg
niemal wszyscy jednoreczni. Amputowani ponizej tokcia bywajg zwykle
nawet bez protezy zdatni do swych dawnych zaje¢ rzemies$lniczych. Po
amputacyi, zwlaszcza wysokiej, ramienia, bywa juz znacznie trudniej:
Ale i tu silna wola moze wiele zdziata¢. Autor przytacza stolarza z taka
amputacya, ktéry stuzyt za przykiad innym, pracujac przy pomocy pro-
tezy caty dzied. Inni jednorecy sporzadzali protezy, wykonujac, sto-
sownie do swego zawodu, $lusarskg lub stolarskg czes¢ tej roboty. Dalej
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zuzytkowiije sie prace jednorekich w koszykami, szczotkami, urzadza sie
dla nich kursy sklepikarskie; ponczosznictwo, wyréb tyzek drewnia-
nych, roboty plecione, sznurkowe, wydymanie szkta do ozdob na cho-
inki, ceramika — oto dalsze rodzaje zajeé, z dobrym wynikiem wypror
bowane w szkole krakowskiej. Ludzi, ktorzy stracili che¢ do pracy recz-
nej, skierowuje sie do zawoddw takich, jak wozni, odzwierni, listowi,
telegrafisci, telefonisci, dozorcy muzealni, ekonomowie i t. p. Zawody
inteligentne najmniej odczuwajg strate reki, a nawet n. p. pianisci i chi-
rurdzy dajg sobie dobrze rade przy pomocy protezy.

NEKROLOGIA.

S. p. Dr. Jan Boguszewski.

Oto znéw $mier¢ bezlitosna wydarta z po$rdd nas jednego z najlep-
szych pracownikdéw w kwiecie wieku.

S. p. Dr. Jan Boguszewski urodzit sie 10. wrze$nia 1881 r. w Usci-
tugu na Wotyniu, z rodzicéw ziemian z Minszczyzny. Lata dzieciece
spedzit na wsi w ziemi minskiej; juz w gimnazyum minskiem wykazy-
wat wielkie zalety umystu i charakteru, zdobywajac powszechne uznanie
miodziezy polskiej. Medycyne studyowat zrazu w Warszawie, potem
(wydalony przez wiadze rosyjskie) w Odesie, wreszcie w Genewie, gdzie
tez otrzymat dyplom w r. 1909. Zamitlowanie jego juz wczesnie skie-
rowuje sie ku hygienie i pedyatryi.

Po krotkiej pracy w powiecie nowogrodzkim, uzyskuje miody, hy-
gienista w r. 1911 mozno$¢ szerszego zastosowania swej wiedzy i zdol-
nosci we Wilnie, jako lekarz miejski, wysytany kilkakrotnie zagranice
dla studydéw nad roznymi dziatami miejskiej stuzby zdrowia. Owocng
jego dziatalno$¢ na tem stanowisku, przerwaty w r. 1916 wiadze okupa-
cyjne niemieckie, niszczac samorzad miejski. Po akcie 5. listopada Bo-
guszewski dziata jako- lekarz 3. putku legionéw polskich, ktére opuszcza
w lipcu 1917. uchyliwszy sie od wymaganej przez Niemcow przysiegi.
W miesigc pozZniej zaczyna prace jako referent sanitarny w biurze pre-
zydyalnem kraj. Stow. Czerwonego Krzyza w Krakowie, z poczatkiem
za$ r. 1918 jako redaktor organu tegoz Stowarzyszenia ,,Walki o Zdro-
wie*. W.lipcu 1918 obejmuje posade lekarza sejmikowego w Miechowie
i kieruje stamtad nadal redakcya umitowanego' przezen czasopisma, or-
ganizuje nadto stuzbe sanitarng w powiecie wsrod ciggtych przeszkod ze
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strony wiadz okupacyjnych. Planuje utworzenie poradni dla gruzli-
czych, dla matek, przychodni dla biednej ludnosci, reorganizacye szpi-
tali, budowe tazni, odwsza.mi i t. p. Los nieubtagany nie pozwolit mu na
urzeczywistnienie tylu pieknych zamystow. Przemeczony pracg na tylu
polach organizm nie mogt zwalczy¢ silnej infekcyi tyfusu brzusznego,
ktorej tez ulegt 5 listopada 1918, w pierwszych dniach odrodzenia Pol-
ski Niepodlegtej...

Tyle mdwig suche daty. Dla wszystkich jednak, ktdrzy znali §. p.
Boguszewskiego, z poza dat tych wytania sie posta¢ goracego patryoty,
petnego zapatu dziatacza na tak mato uprawianem u nas polu hygieny
spotecznej i szlachetnego cztowieka, mitujgcego ludzkos$¢. Jako student
jeszcze, co rok wpadat do Krakowa, aby napoi¢ sie jego polskoscig i za-
glebi¢ sie w studyach nad ojczystg historyg i literaturg. Ten szlachetny
ptomien nie opuszczat go az do ostatnich tchnien i kierowat wszystkiemi
jego poczynaniami. Jeden z nielicznych u nas krzewicieli medycyny spo-
fecznej i eugeniki, propagowat jej zasady na kazdym kroku, stowem-
piérem i czynem. Czytelnicy ,Walki o Zdrowie“ znajg, z obszernego
streszczenia, referat jego z tego zakresu, wygtoszony na Il. Zjezdzie
hygienistow polskich w Warszawie 1917 r. (p. t. Zagadnienia eugeniczne
w Polsce, Nr. 6—7, stir. 233—240). Milodziez Uniwersytetu Jagiellonskie-
go zawdziecza Zmartemu nietylko inicyatywe zatozenia ,,Kotka medy-
cyny spotecznej* (1917), lecz niezmordowang prace nad rozwojem tego
zrzeszenia, potaczong z wyktadami, zwiedzaniem zakladoéw i urzadzen
sanitarnych i t. p.

Najwiekszg za$, bo niepowetowang strate, ponosi mtody nasz mie-
siecznik. Kto zada sobie trud przejrzenia jego Nrow 1—8 (a po czesci
i niniejszego), kto zwazy, ze zdobycie prac oryginalnych, sporzadzenie
ocen i streszczen, uporzadkowanie calego materyatu i t. p. bylo pra-
wie wylacznie dzielem tak przedwcze$nie Zmartego — tatwo pojmie

ogTom tej straty.
Czes$¢ jego pamieci!

S. p. Dr. Mikotaj Rejchinan, zastuzony lekarz warszawski, wsrod in-
nych hojnych i pieknie pomyslanych zapiséw, pomiescit w swej ostat-
niej woli i nastepujace: Tow. lekarskiemu w Warszawie 5.000 rb. w 5%
listach zastawnych na wyptacenie z procentéw co pie¢ lat nagrody imie-
nia zmartego w sumie 1250 rb. takiemu lekarzowi wojska polskiego, kté-
ry okaze najwiekszg umiejetnosc i troskliwos¢ w leczeniu zotnierzy, o-
piece jego oddanych. Tow. hygienicznemu warszawskiemu 25.000 rb.
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w 5% listach zastawnych na zatozenie ,,Instytutu polskiego do badania
i zwalczania raka“ (Gaz. lek.).

OD REDAKCYI.

Wskutek niepowetowanego ciosu, jaki pismo nasze poniosto przez
$mier¢ redaktora takiej miary, jak $. p. Dr. Jan Boguszewski, r/ydawni-
ctwo uleglo na czas krétki zastojowi. Staramy sie go wyréwnac, wyda-
jac obecnie numer zwiekszony za miesigce wrzesien-grudzien 1918. Bez-
posrednio potem przystagpimy do oddania pod prase drugiego zwiekszo-
nego numeru za styczen-marzec 1919, aby w kwietniu juz zacza¢ wyda-
wa¢ numery normalne, w odstepach miesiecznych.

Obowigzki redaktora objat doc. uniw. Iwowskiego dr. Eugeniusz
Piasecki. Nadto tworzy sie szerszy Komitet redakcyjny, ziozony
z wybitnych przedstawicieli nauki i dziataczy na polu hygieny spo-
fecznej.

Kraj. Stow. Czerwonego Krzyza, jak dotad, tak i nadal, nie zra-
zone trudnsciami, gotowe jest do ofiar dla podtrzymania bytu pisma.
Wszystkich jednak, ktérzy uznajg w naszym organie dzieto uzytecznosci
publicznej, goragco wzywamy, aby mu jednali prenumeratoréw i w ten
sposob nietylko rozszerzali krag jego dziatania, lecz tez odcigzyli fun-
dusze publiczne, tak potrzebne na réznych polach pracy spolecznej.

<<LIRO N | K A.

Ministeryum zdrowia publicznego rozwineto, dzieki energii i pra-
cowitosci swego dotychczasowego kierownika, dra Witolda ChodZki,
bardzo szeroka i owocng dziatalnos¢. W kotach zawodowych przyjeto
tez z zadowoleniem wiadomo$¢, ze przy zmianie gabinetu dr. Chodzko
pozostaje na stanowisku wiceministra. Nowy minister, dr. Tomasz Jani-
szewski jest jednym z najcelniejszych pracownikéw na niwie medycy-
ny spotecznej w Polsce. Ur. w r. 1867 w Lublinie, szkoty $rednie ukon-
czyt w Warszawie, Moskwie i Krakowie, studya lekarskie za$§ w Szwaj-
caryi-i w Krakowie. Studya nad chemig lekarskg odbywat u Nenckiego
w- Bernie, nad bakteryologig pracowat u Schotteliusa we Fryburgu, nad
anatomig patologiczng u Browicza w Krakowie; procz, tego studyowat
w Wiedniu i w Anglii. Po powrocie do kraju byt przez 12 lat lekarzem
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Stacyi klimatycznej w Zakopanem, a od r. 1909 naczelnym lekarzem miej-
skim w Krakowie. Uniwersytet Jagiellonski udzielit mu veniam le-
gendi z zakresu medycyny spotecznej. (Przegl. lek.).

Kolumny sanitarne ruchome ksigzeco-biskupiego Komitetu pomocy.'
ktore od lat czterech niosg pomoc tak skuteczng ofiarom wojny, przeszty
obecnie na wiasno$¢ Rzadu Polskiego. Kolumny te na wniosek Mini--
steryum Zdrowia Publicznego nosi¢ beda odtad nazwe im. ks., biskupa
Adama Sapiehy, przewodniczagcego Komitetu Pomocy. Kierownikiem
kolumn zostat mianowany przez Ministeryupi prof. Emil Godlewski (ju-
nior). (Gaz. lek.).

mNa konkursie im. Kaz. Chelchoufekiego, ogtoszonym przez Tow. Hy-
gieny Praktycznej im. Boi. Prusa w r. 1918, przyznano nagrode 1-szg
drowi A. Putawskiemu, za prace p. t. ,,Co ma da¢ dziecku szkota poczat-
kowa (ludowa), pogadanka z rodzicami*; nagrode 2-gg -— temuz auto-
rowi za prace p. t. ,,Pogadanka o zdrowem mieszkaniu®, a nagrode 3-mg
dr. M. Kasperowiczowej za prace pt. ,,Pogadanka o porodzie“. (Gaz. lek.)

Przeciw epidemiom. Tymczasowa Rada zdrowia Polskiej Komisy!
Likwidacyjnej, wydata w listopadzie odezwe ,,do wszystkich ludzi dobrej
Woli, do duchowienstwa, nauczycielstwa, zwierzchnosci gminnych®, w
ktorej' wymownemi stowy ostrzega przed niebezpieczenstwem zarazy.
grOzacem krajowi wskutek beztadnego i trudnego do opanowania wkra-
czania W jego granice (zwlaszcza od Wegier) thuméw zotnierzy i jercow.
Ttumy te wynosity do 15 tysiecy dziennie ludzi gtodnych, brudnych, za-
niedbanych i w znacznej czesci chorych. Poniewaz fala ta z matemi przer-
wami, przez diuzszy jeszcze czas wlewac sie bedzie do kraju, warto po-
wtorzy¢ ponizej cenne wskazowki, jakie w tej mierze daje Rada Zdrowia.

Przedewszystkiem trzeba, lud wiejski i miejski pouczy¢, jak ma po-
stepowaé kazdy powracajgcy teraz do® domu, aby nie sta¢ sie Zrodtem
zarazy i nie wystawi¢ swych najblizszych na chorobe i $mierc.

Niechaj go wiasna rodzina dopilnuje, aby odrazu po powrocie fozbyt
sie brudu i robactwa ze swego ciala, ze swej odziezy i rzeczy. Wiosy
powinien krotko ostrzydz; skére gtowy dla zniszczenia robactwa, ktore'
prawie kazdy z wojny przynosi, posmarowa¢ nafta, obwigzaé¢ chustka;
a dopiero po 12 gdzinach zmy¢ mydtem i wodg i wyczesac i to powtorzy¢
po 6 dniach (przy nafcie ostroznie z ogniem!), bielizne wygotowaé, a
potem wypra¢. Robactwo znajdujace sie w odziezy (wszy i gnidy) znisz-
czy¢ przez jednogodzinne wygrzanie w piecu chlebowym, gdy juz zar
wyciggnieto i piec jest tylko tak cieply, ze wiozony do niego kawatek
papieru nie z6tknie, lub przez prasowania gorgcem zelazem zwilzonego
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wtulg ubrania, zwlaszcza na szwach. Zniszczenie.robactwa w odziezy jest
bardzo wazne, bp przez to wiasnie przenosi sie tyfus plamisty. ., .1

Nie szczepieni od ospy powinni sie zaraz zaszczepi¢ u lekarza.. Cho-
rzy na.dwierzbu, ktéry wywotuje swedzenie i wrzodziki rak, zwtaszcza
miedzy palcami, powinni zaraz leczy¢ sie w najblizszym szpitalu lub.
u najblizszego lekarza, a w swej bieliznie i odzieniu zniszczyé Swierzby
przez wygotowanie i wygrzanie, jak wyzej opisano-. [

Dotknieci chorobg weneryczng popetniliby zbrodnie, wstepujac do
wspblnego pozycia domowego ze swa rodzing, ktora wtedy napewno. zo-
stataby zarazong i przez to skazang na wieloletnig ciezka chorobe a na-
W&t i $mier¢ wsrdd wielkich cierpien. Tacy wiec chorzy powinni sie wy-
leczyé w najblizszym szpitalu, zanim wrdcg do domu. Zony, matki i oj-
cowie powinni sie wprost zapyta¢ synéw i mezow, czy nie sg dotknieci
chorobg weneryczng, a ktoby swoich najblizszych oklamal, bytby wy-
rzutkiem niegodnym zy¢. Chorych wenerycznie trzeba natychmiast z do-
mu wyprawié¢, aby sie leczyli, najlepiej w szpitalu. Choroby te sg wyle-.
czalne, ale przed wyleczeniem mogg sie niektore udziela¢ juz przez po-,
catunek, uzywanie wspolnych naczyn,'tyzek, widelcow, fajek, bielizny,-.
Uczciwi ludzie majacy sie zeni¢, powinni z wiasnej woli przed $lubem
przedtozyé Swiadectwo sumiennego lekarza, ze nie sg dotknieci choro-,
ba weneryczna.

Kto powr6ci z bolgcemi, czerwonemi oczyma, powinien tez zaraz by¢
postany do lekarza, to to moze by¢ zarazliwa jaglica (zapalenie egip-
skie), grozaca S$lepota. Nie wolno uzywa¢ wspolnych z takim, chorym
recznikOw i chustek, a p-o zetknieciu z nim 'trzeba dobrze my¢ rece my-,
dtem. Jezeli powracajgcy z wojny przyjdzie z gorgczka albo z biegun-
ka, albo juz w domu dostanie dreszczéw, gorgczki lub<biegunki, albo,
jezeli kto§ w domu lub ze spotkanych znajomych dostanie wkrétce po
jego przybyciu tych objawéw, to trzeba pamieta¢, ,,ze to. mo-
ze byC poczatek choroby zaraZliwej, a to: przy biegunce poczatek
cholery lub czerwonki czyli dyzenteryi, przy gorgczce poczatek tyfusu,
plamistego lub brzusznego, tyfusu powrotnego lub ospy. Dlatego w..ta-
kim przypadku trzeba jaknajprzedzej posta¢ po lekarza, aby rozpoznat,
czy choroba jest zaraZliwa, czy nie. Zanim za$ lekarz przybedzie, trzeba
chorego o ile moznosci odosobni¢ tak, aby do niego przychodzita tylko
tg osoba, ktdra go pielegnuje. Jezeli niema miejsca na odosobnienie ;.cho-
rego, to przynajmniej wspdtmieszkancy nie powinni sie do chorego zbli-
za¢ (procz osoby pielegnujacej). Koto chorego powinna byc¢'jak najwiek-
sza czysto$¢, wydzieliny powinno sie odkazac, czyli dezynfekowac, naj-



446 WALKA 0 ZDROWIE

lepiej przez zalewanie $wiezo rozczynionem wapnem, bo o nie nigdzie
nie trudno. Osoba pielegnujaca powinna jak najstaranniej my¢ rece my-
dtem po kazdem zetknieciu sie z chorym. Bielizne takich chorych przed
praniem wygotowac, a nigdy nie pra¢ w rzekach, ani stawach, bo z wo-
da moze sie rozejs¢ zaraza. Dalsze wskazowki da lekarz.

Kto przechodzit w wojsku zimnice czyli malarye, powinien o tem
donies¢ do starostwa, aby go dalej bezptatnie leczono.

Rada Szkolna Krajowa ze swej strony gorgco poparta akcye Rady
Zdrowia, zalecajac nauczycielstwu gorliwg pomoc w o$wiecaniu ludu
w tej mierze.

Uczczenie pamieci ks. Boduena. Dnia 8. wrze$nia 1918 odbyto sie
w szpitalu Dz. Jezus w Warszawie uroczyste poswiecenie tablicy, wznie-
sionej przez lekarzy, siostry mitosierdzia i pracownikdw szpitali war-
szawskich dla uczczenia 150-tej rocznicy zgonu ks. Boduena, zatozyciela
i pierwszego rektora szpitala Dz. Jezus i ojca catego szeregu instytucyi
pomocy spotecznej, ktore dzi$ nosza jego imie, a to w dziatach opieki
nad ubogimi i kalekami, nad obtgkanymi, nad dzieémi opuszczonemi
(Dom Wychowawczy). (Gaz. lek.).

Uzdrowisko dla chorych gruZliczych urzadzono w Otwocku pod War-
szawg, na 135 miejsc na salach og6lnych i w oddzielnych pokoikach. 0-
ptata na salach ogoélnych wynosi 4 marki dziennie, w pokoikach 2--3
osobowych 10 mk., a w pokoikach dla jednej osoby 15 mk. Pierwszen-
stwo do umieszczenia w zaktadzie majg chorzy zakwalifikowani przez
szpitale warszawskie. Przyjmowani sg chorzy tylko w 1 okresie gru-
zlicy, przyczem niezbedne jest szczegdtowe Swiadectwo lekarskie.

Zjazd nauczycielstwa % wszystkich dzielnic Polski ma sie odby¢
w Warszawie w wielkim tygodniu.(potowa kwietnia). Na porzadku dzien-
nym bedg sprawy programéw szkot polskich, jako dalszy cigg rozpraw
i uchwat powzietych na poprzednich Zjazdach (patrz wyzej pod ,Wy-,
chowanie fizyczne®). Miedzy innemi projektowang jest sekcya hygieny
szkolnej, ktorej organizacya spoczywa w wytrawnych rekach dra St.
Kopczynskiego.

Kursy dla opiekunek zdrowia. Ministerstwo Zdrowia Publicznego
organizuje kursy przygotowawcze dla opiekunek zdrowia, przeznaczo-
nych gtéwnie dla wsi i miasteczek.

Otwarcie kurséw nastgpito 1. stycznia 1919. Kurs trwaé bedzie 6
miesiecy. Wyktady odbywajg sie w godzinach wieczornych. Catodzienne
zajecia praktyczne obejmujg prace w szpitalach, ambulatoryach, sta-
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cyach opieki, kroplach mleka, przychodniach przeciwgruZliczych i za-
ktadach opiekunczych. Kwalifikacye kandydatek nastepujgce: Swiade-
ctwo z ukoriczenia szkoty $redniej, wiek od lat 18 do 40. Optata ozna-
czona na mk. 100, ptatne w 2-ch ratach. Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy przyjmowat Wydziat V Ministerstwa. Kandydatki ztozyty pi:
semne podanie 0 przyjecie, obejmujace zyciorys, oraz, dotgczyty Swia-
dectwa szkolne i Swiadectwo lekarskie o stanie zdrowia. (Monitor poi.).

Poradnia dla matek w Podgérzu. Dnia 5. grudnia 1918 otworzyto
T. O. M. w Podgorzu, w gmachu magistratu, poradnie dla matek, w kté-
rej dr. Karwowski udziela niezamoznym matkom bezptatnie porad, jak
nalezy pielegnowa¢, karmi¢ i wychowywac¢ niemowleta. Nadto poradnia
utatwia matkom nabywanie mleka, zywnosci i bielizny dla noworodkdw,
a panie opiekunki odwiedzajg matki w domach i udzielajg im koniecznej
pomocy. W poradni pracuje zawodowo wyszkolona instruktorka T. O. M.,
p. Ewa Wyrobiszowna. Na czele wydziatu pan stoi prezydentowa Mary-
ewska. T. O. M. otwierajgc poradnie dla matek, na razie w jednej dziel-
nicy miasta, stawia Krakdéw w szeregu spotecznie wyrobionych miast,
ktore dbajac o nalezyty rozwoj mtodego pokolenia, rozpoczynajg opieke
nad dzieckiem od chwili urodzenia, tj. w czasie, gdy troska o dobro
fizyczne niemowlecia wymaga jaknajwiekszej troskliwosci i umiejetno-
Sci, a braki w tym kierunku powodujg liczne choroby i wielka $mier-
telno$¢ dzieci w pierwszym roku zycia. Poradnia T. 0. M. w Podgorzu
bedzie réwniez szkotg dla pielegniarek niemowlat oraz osob, ktore pra-
gng poswieci¢ sie pracy nad dzieémi. (N. Ref.).

Groza influenzy i zapobieganie jej. Lekarski referent , Timesa“
stwierdza, ze wedle szacunkowych, lecz zupetnie prawdopodobnych obli-
czen, ofiarg influenzy zwanej grypa padto w catym Swiecie w ostatnich
3 miesigcach 6 milionéw os6b. Zniwo tej ,wojny influenzyjnej* jest, stra-
szne, bo pieckro¢ wyzsze, niz zniwo $miertelne ubiegtej wojny. Obliczaja,
Ze w ciggu 4 i pét lat padto w czasie wojny 20 milionéw ludzi. Gdyby
influenza trwata przez ten czas, zginetoby 108 milionéw osob. Od cza-
sow panujacej w Sredniowieczu czarnej $mierci, zadna zaraza nie por-
wata tylu oséb. W Indyach angielskich zmarto na nig przeszto 3 miliony
os6b. W potudniowej Afryce przetrzebita influenza czarng ludnos$¢ tu-
bylcza i dzieci ludnosci biatej. W Australii srozy sie z niezwyklg moca,
szczegOlniej wsérdd tubylcow Oceanii, gdzie 80% przebyto te chorobe.
W Nowej Zelandyi stanety na pewien czas urzedy i handle. Z niemniej-
szg sitg grasuje w Ameryce. W zach. Kanadzie padio jej ofiarg 108 le-
karzy. W Hiszpanii panuje ,wrecz strasznie®, w Barcelonie umierato
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1200 os6b dziennie. Z podobnym impetem szerzy sie grypa we Francyi;
Anglii, Niemczech i Austryi.

Zdaniem autora przyczyng tej choroby jest dobrze znany zarazek za-
palenia ptuc — pneumococcus. Choroba sama przez sie jest tagodna
i w zasadzie nie groZna, lecz, jej energia moze by¢ straszna, gdy zarazki
wedrujac z ogniska do ogniska, pomnazajg swg site trojgcag do tego sto-
pnia, ze $mier¢' nastepuje w kilka godzin po infekcyi, zanim zdotaty sie
rozwing¢ zZWykte symptomy choroby. Udowadnia to drogg geograficz-
nej wedrowki zarazy, ktéra dopiero za drugim nawrotem staje sie Smier-
telng. Najpierw pojawita sie w Hiszpanii w ciggu lata. Byla wtedy ta-
godna i mato $miertelna, stad przeniosta sie do Anglii w formie réwnie
niegroznej, w Ameryce wystapita juz ostrzej, a wrdciwszy stamtad, sze-
rzy sie dzi$ niézem najgrozniejszy pozar.

I Autor zajmuje sie w dalszym ciggu swych rozwazan sprawg zapobie-
gania jej i dochodzi do przekonania, ze S$rodkiem najskuteczniejszym
jest uzywanie masek. | tak w pewnym szpitalu powszechnym Londynu
wybuchfa zaraza, szerzac grozne spustoszenie. Gdy nakazano najscislej-
szg izblacye chorych, a personel lekarski, pielegniarski oraz chorzy przy-
wadziali niaski, nie powtorzyt sie zaden wiecej przypadek. Niemniej za-
checajace rezultaty wydat ten sam $rodek na wielkim pasazerskim paro-
wecu transatlantyckim. Influenza poczynita tam tak straszne spustoszenia
ze po przybyciu do ladu trzeba byto wezwaé pomocy obcych lekarzy-
gdyz lekarz okretowy nie mogt pracy podotaé. W drodze powrotnej za-
rowno podrozni, jak i zatoga uzbroili sie obowigzkowo w maski. Cho-
roba ustata, jak rekg odjat, cho¢ réwnoczesnie dziesigtkowata statki,
krgzgce miedzy oboma, brzegami Atlantyku. Najklasyczniejszy wszakze
dowodd na skuteczno$¢ masek, ztozyto ich uzywanie w San Francisco,
gdzie wiadze miejskie wydaty rozkaz, aby wszyscy mieszkancy wycho-
dzac. na ulice lub przebywajac w miejscach publicznych, nosili maski.
Chorobe wytepiono doszczetnie w krotkim czasie. Te trzy przykiady
dowodzg — zdaniem autora A- ze wytepienie grypy nie jest rzeczg nie-
mozliwa, jesli tylko zdofa sie pubiczn6s¢ przekonac, ze uzywanie tanich
masek z gazy przy wychodzeniu na ulice lub w czasie przebywania
w miejscach publicznych, jest rzecza rdwnie konieczng, jak jedynie do
celu wiodacg. W ten sposob setki, a moze i tysigce ludzi uniknie choro
by. a czesto i Smierci (N. Ref.).

Redaktor odpowiedzialny: Stanistaw Serwin.
Naktadem Krajowego Stowarzyszenia Czerwonego Krzyza. — Drukarnia Narodowa w Krakowie.
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Pouczenie
0 chorobach ptciowych.

Do choréb piciowych zaliczamy choroby, ktére
z chorych na zdrowych przenosza sie najczesciej przez
obcowanie piciowe, niekiedy jednak i innym sposobem
moga sie przenosic.

|. Objawy najniebezpieczniejszych chorob picio-
wych sg nastepujace:

W kilka lub w kilkanascie dni po zarazeniu sie
pojawia sie ranka niebolesna na cze$ciach piciowych.
W jaki§ czas pdzniej, t. j. w 4 do 8 tygodni, zjawia
sie wysypka na skorze, ranki w ustach, okoto otworu
stolcowego, na piersiach kobiet karmigcych; ranki te
sa bardzo zarazliwe. Slina osob, majacych takie ranki
w ustach, jest zaraZzliwg, z tego powodu pocatunki ta-
kich oséb sg niebezpieczne; zarazi¢ sie takze mozna,
pija¢c z naczyn Zle umytych, uzywanych przez takie
osoby zarazone, uzywajgc ich chustek do nosa, serwet,
recznikbw i t. d. Ta choroba trwa czasem przez sze-
reg lat i prowadzi¢ moze w pozniejszych okresach,
szczegolniej nie leczona, do gtebokich wrzodéw na ca-
fem ciele, préchnienia kosci, wyschniecia rdzenia pacie-
rzowego, rozmigkczenia mézgu i réznych choréb umy-
stowych. Choroba ta udziela sie potomstwu, albo ko-
biety zarazone rodzg ptody niezywe, albo rodzg dzieci
stabowite, dotkniete taka samg chorobg, a takie dzieci
zarazic zndw moga osoby, karmigce je piersig. Dzieci,
zrodzone z rodzicéw, obarczonych tg choroba, moga
sta¢ sie idyotami.

Inna, nie tak niebezpieczna, ale bardzo dolegliwa
choroba pitciowa pojawia sie w postaci ranki bolesnej,
najczesciej na czeSciach piciowych, juz w pare dni po
zarazeniu sie. Jednocze$nie wystepuje czesto obrzek
i bolesno$¢ gruczotéw w pachwinie, czasem przychodzi
do zropienia tych gruczotéw. Ta choroba najczesciegj
nie pozostawia nastepstw.

Jeszcze inna z chordb piciowych objawia sie w na-
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stepnym dniu, lub w pare dni po zarazeniu sie, pie-
czeniem w cewce moczowej, a nastepnie wyptywem
ropy (materyi) z cewki i silnymi bolami przy oddawa-
niu moczu. Przy niedostatecznem leczeniu lub nie odpo-
wiedniem zachowaniu sie wystgpi¢ moze zapalenie pe-
cherza, jader, w koncu choroba moze sie przeciggac,
powodujac nieraz trwatg trudno$¢ oddawania moczu
albo tez nieptodnos¢. U kobiet choroba sadowi sie naj-
czeSciej w macicy i przenie$¢ sie moze i na jajniki, po-
wodujgc ciezkg niemoc a w nastepstwie nie rzadko nie-
ptodnos$é. Wyciek z czesci ptciowych osoby chorej, prze-
niesiony rekg na oko, wywotuje podobng chorobe oka,
grozaca utratg wzroku. Kobieta rodzaca, a chora na te
chorobe, moze przy porodzie zarazi¢ oczy noworodka.

Przez obcowanie piciowe w czasie choroby zara-
zi¢ moze osoba chora drugg osobe. Kto tak czyni, lub
w jakikolwiek inny sposob naraza blizniego na zara-
zenie chorobg piciows, ten popetnia zbrodnie i moze
by¢ sadownie karany.

Leczenie tych choréb trwa zazwyczaj diugo, ale
sg one wyleczalne.

Il. Aby sie ustrzedz choréb piciowych, sto-
suj sie do nastepujacych rad:

1. Zyj moralnie i w zupetnej czystosci az do za-
warcia matzenstwa.

2. Zawieraj matzenstwo w miodym wieku (mez-
czyzna juz w 24-ym, kobieta najwczesniej w 20-ym
roku zycia). Zawieraj matzenstwo rozwaznie, z o0sobg
zdrowa, z rodziny znanej ci, porzadnej i zdrowej, w Kto-
rej niema pijanstwa, ani ciezkich chorob rodzinnych.

3. W malzenstwie dochowuj wiernosci.

4. Nie obcuj piciowo w stanie nietrzezwym, ani
z o0sobg nietrzezwa. Nie pij zadnych trunkow.

5 Nie sypiaj w jednem #6zku ani wspdlnem le-
gowisku z obcemi osobami.

6. Nie dotykaj oczu, ani ust niemytemi rekami
po dotknieciu czesci piciowych. Myj czesto rece, a cate
ciato utrzymuj w czystosci.

7. Nie catuj w usta. Nie uzywaj cudzych chustek
do nosa serwet, recznikdw, nie $lin otdwkow, ani tez
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palcéw przy obracaniu kartek ksigzki lub liczeniu pie-
niedzy. Nie bierz do ust niedopalonych papieroséw, ani
cygar, pozostawionych przez inne osoby, nie uzywaj
cudzej fajki, ani brzytwy. Nie catuj nigdzie zadnych
przedmiotéw, catowanych przez inne osoby, bo przed
chwila mogta je pocatowac¢ osoba chora i mozesz sie
wtedy zarazi¢. Nie pij z cudzego, niewymytego dokia-
dnie naczynia, ze wspolnych kubkdéw, konewek, szkla-
nek, nie jedz cudzag niewyczyszczong #tyzka, widelcem
tub nozem. Wymagaj w restauracyach, kawiarniach,
gospodach, aby ci podawano naczynia czyste, wymyte
doktadnie i przeptukane w czystej wodzie biezacej.
Nie kap sie w wannie w takiej wodzie, w ktorej sie
juz inna osoba wykapata.

8. Kazda matka, o ile jest zdrowa, powinna sama
karmi¢ piersiag wiasne dziecko. Jezeli bez mamki nie
mozna sie obej$¢, to mozna przyjac tylko taka, ktorg
lekarz zbadat i zareczyt, ze jest zdrowa. Mamka po-
winna sie takze przekonaé, czy dziecko jest zdrowe
i pod zadnym warunkiem nie karmi¢ dziecka, chorego
na chorobe weneryczna.

9. Noworodkom nalezy zaraz po urodzeniu wpu-
§ci¢c do oczu po pare kropli 10% rozczynu protargolu.

10. Rodzice powinni pouczac starsze dzieci o zna-
czeniu i niebezpieczenstwie chordb piciowych.

W razie jakiejkolwiek obawy, ze zarazenie
mogto nastgpi€, nalezy zaraz po stosunku:

a) odda¢ mocz,

b) umy¢ dokiadnie czesci piciowe ciepta wodag
z mydtem,

¢) wpusci¢ zakraplaczem kilka kropel 10% roz-
czynu protargolu do cewki moczowej i zatrzymac w niej
przez 3 minuty, (zakraplacz potem przeptuka¢ woda
czysta i witozy¢ do wody karbolowej, a przed uzyciem
osuszyC¢ czystg watg),

d) natrze¢ doktadnie i wszedzie cztonek 30% ma-
$cig kalomelowa,

e) umyC¢ doktadnie rece wodg i mydiem,

f). w razie najlzejszego nawet otarcia lub skale-
czenia czesci piciowych uda¢ sie po rade do lekarza.
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Stosunki z osobami nieznanemi, ztego prowadze-
nia sie, hulakami i t. p.,, sg szczegOlnie niebezpieczne.

ll. Jezeli spotkato cie nieszczescie zarazenia
sie, to:

1. Udaj sie natychmiast do lekarza o porade, bo
im weczesniej zaczniesz sie leczy¢, tem pewniej wyzdro-
wiejesz. Nie kryj sie z chorobg przed lekarzem, lecz
z calem zaufaniem przedstaw mu swoje cierpienia. Nie
wierz zabobonom i nie traé czasu i pieniedzy na ra-
dzenie sie znachoréw, nie stuchaj tez rad tak zwanych
»dodwiadczonych przyjaciotkc. Poniewaz leczenie trwa
zazwyczaj dosy¢ diugo, jest kosztowne i Kkrepujace,
wiec najlepiej udaj sie do najblizszego szpitala,
a tam bez przeszkdd gruntownie sie wyleczysz.

2. Dopoki lekarz stanowczo ci nie powie, ze cho-
roba jest juz wyleczona, nie wolno ci obcowa¢ piciowo.

3. W czasie choroby musisz spa¢ osobno, mie¢
wilasne przybory do jedzenia i picia i t. p. Bielizna
twoja powinna by¢ przed oddaniem do prania odka-
zona w osobnem naczyniu przez gotowanie w wodzie
z dodatkiem 2°/0 sody.

4. Cale cialo, a w szczeg6lnosci czesSci piciowe
utrzymuj w czystosci. Myj czesto rece.

5. Nie wolno ci pod zadnym warunkiem zawierac
matzenstwa, dopodki nie wyleczysz sie zupetnie, dopodki
lekarz nie zapewni cie stanowczo 0 zupelnem juz wy-
leczeniu i nie pozwoli wyraznie na matzenstwo.

Gtownym celem malzenstwa sg dzieci, i to dzieci
zdrowe, bo tylko ze zdrowych dzieci wyrastajg zdrowi
ludzie na pozytek narodu. Pamietaj, ze twym obowig-
zkiem wzgledem Boga, narodu i wilasnego sumienia
jest uchroni¢ sie od tych chordb, ktére szkodzag celowi
malzenstwa, a najprostszg i najpewniejsza do tego
drogg jest nietylko strzezenie swego zdrowia, ale takze
zycie obyczajne i moralne.

Staraniem Wyadziatu lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Nakladem c. k. Namiestnictwa.



O rozpowszechnienie tego dodatku
uprasza Redakcya.









Co tO0O sa SUCHOTY?

Suchoty sg zarazliwe.

Gruzlica ptuc, (suchoty) jest jedna z najbardziej roz-
powszechnionych i najciezszych chorob.

W samej Warszawie corocznie umiera na nig przeszio
2.400 osob.

Suchoty — to choroba ptuc, na ktérg ludzie zapadajg
nie wsKuteK zaziebienia, lecz wskutek zarazenia sie od
chorych suchotnikéw.

Przyczyne pierwotng suchot stanowig malenkie za-
razki, ktore znajdujg sie w ogromnej ilosci w plwocinie
suchotnikdéw.

Kazdy suchotnik codziennie wyrzuca podczas kaszlu
wraz z plwocing miliony tych zarazkow.

Plwocina taka na ziemi i podtodze, Scianie, wysycha,
zamienia sie w drobny pylek, unosi sie w powietrzu, wraz
z niem dostaje sie do ptuc cztowieka i zaraza je.

Zarazki suchotnicze znajdujg sie rowniez w mleku,
pochodzgcem od krow dotknietych gruzlica.

Suchoty sa uleczalne, jezeli bedg wczes$nie rozpoznane
i energicznie leczone.

Suchot mozna sie ustrzedz, zachowujgc Scisle te oto

10 Rad Przeciwgruzliczych:

1. Pamigtaj, ze czyste powietrze i Swiatto stoneczne chronig
od suchot, dlatego codziennie przewietrzaj mieszkanie i posciel.

2. Nie sypiaj z innymi w jednem t6zku, nie pij i nie jedz
z jednego naczynia, ani tez jedng tyzka.

3. Myj rece przed jedzeniem, wyptucz usta po jedzeniu
i czy$¢ zeby codziennie wieczorem.

4. Nie pozwalaj dzieciom bra¢ do ust przedmiotow podnie-
sionych z ziemi i nigdy nie catuj ich w usta.

5. Nie pluj na ziemie ani na podioge, i nie potykaj plwo-
ciny, bo plwocina czesto zawiera zaraze.

6. Pluj tylko do spluwaczki z wodg czystg lub karbolowa,
ktérg bedziesz zmieniat codziennie.

7. Utrzymuj w czystosci swoje ciato: myj codziennie woda
z mydiem twarz, szyje, piersi i plecy. Kgp sie i zmieniaj bielizne
przynajmniej raz w tygodniu.

8. Nie zamiataj podiug na sucho, lecz zawsze na wilgotno,
gdyz w kurzu sa zarazki.

9. Nie pij woédki, bo pijacy najczesciej zapadajg na suchoty.

10. Pamietaj, ze dobre pozywienie i mleko przegotowane
chronig od suchot.

Przestrzegajac te dziesiecioro przykazan, bedziesz zdrow
ciatem i duchem, bo ,,w zdrowem ciele, jest zdrowy duch®.

Suchoty sa wyleczalne.
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