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Pelny zapis przebiegu posiedzenia
Komisji Zdrowia

— podkomisji statej do spraw zdrowia psychicznego (nr 9)

1 grudnia 2021 r.

Podkomisja stata do spraw zdrowia psychicznego, obradujgca pod przewodnic-
twem posta Pawta Rychlika (PiS), przewodniczgcego podkomisji, rozpatrzyta

— informacje ministra zdrowia na temat liczby i dostepnosci psychiatréw
(w tym psychiatréw dzieciecych) i planéw w zakresie ksztatcenia lekarzy
w tej specjalizaciji;

— informacje na temat nowych zawodéw w opiece psychiatrycznej dla dzieci
i mlodziezy: szkolenia i praca terapeutéw srodowiskowych oraz psychotera-
peutow dzieci i mtodziezy.

W posiedzeniu udzial wzieli: Piotr Bromber podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia wraz
ze wspolpracownikami, Beata Stanibula glowny specjalista w Biurze Pelnomocnika Rzadu ds. Os6b
Niepelnosprawnych Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej, Joanna Wilewska dyrektor Departa-
mentu Wychowania i Edukacji Wigczajacej Ministerstwa Edukacji i Nauki, Janusz Heitzman pelno-
mocnik ministra zdrowia do spraw psychiatrii sagdowej, wiceprezes Zarzadu Gléwnego Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego, Damian Marciniak dyrektor Departamentu ds. Zdrowia Psychicznego
w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta ze wspolpracownikami.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Jakub Stefanski i Malgorzata Sie-
dlecka-Nowak - z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Dzien dobry panstwu. Otwieram posiedzenie podkomisji stalej do spraw zdrowia psy-
chicznego. Stwierdzam kworum.

Witam cztonkéw podkomisji i zaproszonych gosci. Witam serdecznie, drodzy panstwo,
wszystkich, ktorzy na to nasze posiedzenie przybyli.

Ze wzgledu na to, ze mamy bardzo ograniczony czas — w trakcie prac Sejmu wystapita
jedna okoliczno$¢, ktora dotyczy Klubu Parlamentarnego Prawo i Sprawiedliwo§é — dla-
tego tez, jesli panstwo wyrazg zgode, to przerwiemy to posiedzenie okolo godziny 19.00
i bedziemy kontynuowac na nastepnym posiedzeniu, ktore bedzie polgczone z nastep-
nym posiedzeniem. Czyli tak to zrobilibyémy. Najmocniej przepraszam. Temat jest oczy-
wiScie wazny i istotny, ale tez wyniknely okolicznoSci od nas niezalezne, tym bardziej,
ze wezesniej ustalaliémy ten termin. Prositbym wiec panstwa o wyrozumialosc.

Szanowni panstwo, na wstepie chce jeszcze powiedzieé, ze tego czasu jest wiadnie
jeszcze mniej ze wzgledu na to, ze panowie i panie postowie ewidentnie sie spézniacie
na to posiedzenie. Przychodza tutaj kompetentni ludzie, specjali§ci, ktérzy chcg rozma-
wia¢ na bardzo istotny, wazny temat. Dlatego tez zostala powotana podkomisja stala,
zeby wszystkie problemy rozpracowywac.

Naprawde panstwo, czy to strona rzadowa, czy spoteczna, czy specjalici w tej dziedzi-
nie, ten egzamin w pelni zdaja, natomiast nie zdajg go postowie. Po pierwsze, §wiadczy
o tym frekwencja na posiedzeniach, a po drugie, réwniez to spéznianie sie. To perma-
nentne przesuwanie rozpoczecia posiedzenia stalo sie juz norma. Przepraszam za ten
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glos, ale bardzo prosze, zeby§my powaznie traktowali przede wszystkim osoby, ktére nie
tylko przychodza na posiedzenie, ale rowniez przyjezdzaja, i to czasami z daleka.

Wiem, ze mamy inne posiedzenia komisji, podkomisji, swoje obowigzki, ale zazwyczaj
posiedzenia tej podkomisji sg ustalane na godziny pézne, popotudniowe i trudno przy-
jac te argumentacje, ze mamy inne obowigzki. Staramy sie organizowac te posiedzenia
podczas posiedzen Sejmu, laczyé to z posiedzeniami Sejmu, zeby wszyscy byli obecni.
Apeluje wiec do panstwa, zebySmy naprawde potraktowali temat powaznie. Po to zostata
powolana ta podkomisja stala, jak sama nazwa wskazuje, zeby stanowilo to tez swego
rodzaju seminarium tych problemoéw, z ktorymi psychiatria sie spotyka.

Posel Marta Golbik (KO):
Panie przewodniczacy, przepraszam, ale ja musze odnie$¢ sie do tych siow. Jesli pan
przewodniczacy tym, ze niektorzy poslowie spo6znili sie dzisiaj...

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Ale ja pani nie udzielam glosu...

Posel Marta Golbik (KO):
Ale nie. Nie bedzie pan dyscyplinowal parlamentarzystow...

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Porzadek dzisiejszego posiedzenia przewiduje...

Posel Marta Golbik (KO):
...1 ttumaczyt tego, ze pan znajduje wylgcznie...

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
... rozpatrzenie informacji ministra zdrowia na temat liczby i dostepnosci psychiatréw...

Posel Marta Golbik (KO):
Poczekam, az pan skonczy.

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):

...w tym psychiatrow dzieciecych i planow w zakresie ksztalcenia lekarzy w tej specja-
lizacji; rozpatrzenie informacji na temat nowych zawodéw w opiece psychiatrycznej dla
dzieci i mlodziezy: szkolenia i praca terapeutéw Srodowiskowych oraz psychoterapeutow
dzieci i mlodziezy — przedstawiajg minister zdrowia i minister edukacji i nauki; omoéwie-
nie i przyjecie planu pracy podkomisji na okres od 1 stycznia do 30 czerwca 2022 r. Jesli
panstwo majg jeszcze jakie§ propozycje — méwie tu do pan i panéw postéow — to prosze
o ich podawanie.

Przystepujemy do realizacji porzadku dziennego. Informuje, ze wszystkie materialy
dostepne sg w wersji elektronicznej w folderze SDI na iPadach oraz zostaly wystane
do postéw na maile. Proponuje, aby pkt 1 i 2 zostaly po kolei zreferowane, a nastepnie
przeprowadzimy Iaczna dyskusje nad tymi punktami porzadku dziennego. W zwigzku
z tym chcialbym zapyta¢ panie i panéw postow, czy ktos wnosi uwagi odnosnie do tej
propozycji.

Posel Marta Golbik (KO):
Tak, ja chcialabym wnie§¢ uwage.

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Prosze.

Poset Marta Golbik (KO):
Sciggnal pan ekspertow i specjalistéw w zakresie tematu bardzo waznego i przeznaczyt
pan dla nich pét godziny, ttumaczac to posiedzeniem klubu parlamentarnego. Z catym
szacunkiem, posiedzenie Klubu Parlamentarnego Prawo i Sprawiedliwo$¢ nie jest waz-
niejszym wydarzeniem niz wystuchanie zaproszonych na dzisiaj gosci.

Prosze mi wierzy¢, ze wszystkie kluby parlamentarne majg swoje posiedzenia i postowie
na nie po prostu nie chodza, jesli majg inne wazne obowiazki poselskie. I to, ze pan prze-
wodniczacy dzisiaj probuje wytlumaczy¢ siebie, ze ma pan tylko p6t godziny dla zaproszo-
nych gosSci na tak wazny temat, tym, ze ma pan posiedzenie klubu parlamentarnego i jeszcze
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probuje rugac parlamentarzystow za to, ze spoznili sie 5 minut, naprawde przechodzi moje
pojecie. Mam nadzieje, ze przynajmniej to do pana dotrze, bo z czyms§ takim jeszcze sie nie
spotkalam. Uwazam, ze nie powinien pan dzisiaj wybiera¢ sie na posiedzenie klubu parla-
mentarnego, tylko zosta¢ tutaj z nami i rozmawiac na przedstawiony temat.

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Dziekuje pani posel za te uwage, ale wlasnie nie dajemy p6t godziny dla ekspertow, tylko
bedziemy to spotkanie kontynuowaé. Powiedzialem, ze bedziemy to spotkanie kontynu-
owac. Nie chcialbym...

Posel Marta Golbik (KO):
Ale pan wie, ze zaproszone na dzisiaj osoby przyjechaly specjalnie na te godzine...

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Ale prosze, ja pani nie przerywalem...

Posel Marta Golbik (KO):
...a pan méwi, ze ma posiedzenie klubu...

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Ja pani nie przerywalem, wiec bardzo prosze. Bedziemy kontynuowac na nastepnym posie-
dzeniu. Jesli chodzi o instruowanie postow — jak tu powiedziata pani — to przede wszystkim
zapewniam pania, ze nie w pani kierunku byla ta sugestia, poniewaz pani jest w tej kwe-
stii niezawodna, ale po prostu ze wzgledu na to, zebysmy sie szanowali, prosze o podejScie
na nastepne posiedzenia adekwatnie do sytuacji i waznoSci tych kwestii, ktore omawiamy.
Przechodzimy do rozpatrzenia. Informuje, ze wplyneto upowaznienie dla pani Joanny
Wilewskiej, dyrektora Departamentu Wychowania i Edukacji Wigczajacej w Minister-
stwie Edukacji i Nauki, do reprezentowania resortu na posiedzeniu podkomisji. Prosze
przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji i Nauki o przedsta-
wienie w kolejnoSci informacji.

Podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Piotr Bromber:

Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, na wstepie jedna ogélna konkluzja, ze jezeli
chodzi o dostep do lekarzy psychiatrow oraz psychiatréw dzieci i mlodziezy, i to, co dzieje
sie w tym obszarze, czyli zmiany, jest zaréwno dla pana ministra zdrowia Adama Nie-
dzielskiego, jak i dla rzadu jednym z istotnych priorytetéw. Jezeli chodzi o cale funkcjo-
nowanie systemu ochrony zdrowia, ogromng wage przywigzujemy do reformy psychia-
trii, wlasnie w szczegolno§ci w zakresie §wiadczen udzielanych dzieciom i mlodziezy.
Wszystko po to, zeby wyj$¢ naprzeciw tym zmianom, ktére zachodzg nie tylko w ostat-
nim czasie, ale i na przestrzeni ostatnich kilku lat. Dlatego tez naturalng koleja rzeczy
jest, ze jest to jeden z gtéwnych priorytetow dla resortu zdrowia.

Przechodzac juz do meritum, jezeli chodzi o ksztalcenie specjalizacyjne lekarzy,
zaréwno w specjalizacji psychiatria, jak i psychiatria dzieci i mtodziezy, to sg to spe-
cjalizacje jednolite, to znaczy, niepodzielone na moduly podstawowy i specjalistyczny,
o podstawowym czasie trwania, czyli 5 lat. Dodatkowo tytul specjalisty z psychiatrii
mozna uzyskac takze w krotszym trybie — w trybie posiadania specjalizacji pierwszego
stopnia z psychiatrii lub specjalizacji z psychiatrii dzieci i mtodziezy. Analogicznie tytut
specjalisty z psychiatrii dzieci i mlodziezy mozna uzyskaé takze w krotszym terminie,
posiadajac uprzednio specjalizacje pierwszego stopnia z psychiatrii dzieci i mtodziezy lub
tytul specjalisty z psychiatrii, a dodatkowo takze z neurologii dzieciece;j.

Aktualnie procedowana jest zmiana rozporzgdzenia ministra zdrowia w sprawie spe-
cjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow, ktorej celem jest wlasnie rozszerzenie tego kata-
logu dodatkowo o pediatrie. O te zmiane wnosili zaréwno konsultant krajowy, jak i §ro-
dowisko. Krotsze programy specjalizacji trwajg Srednio okoto 3 lat.

Dodatkowo CMKP prowadzi aktualizacje programow szkolenia specjalizacyjnego,
ktore obowigzywaé bedg od 1 stycznia 2023 r. Jaki jest ich cel? Przede wszystkim pod-
niesienie jakoSci ksztalcenia.

Jezeli chodzi o sam proces ksztalcenia, istotne sg dla nas dwa parametry. Czyli, z jed-
nej strony, ilos¢, bo ona determinuje praktyczng dostepnosé, ale rowniez jakosé bedaca
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pochodng jakoSci ksztalcenia oraz uwzglednienie w procesie szkolenia specjalizacyjnego
takze centréow zdrowia psychicznego. Na chwile obecng zadne inne zmiany w zakresie
ksztalcenia specjalizacyjnego w tych dwéch dziedzinach nie sg procedowane.

Jezeli chodzi o liczby, aktualnie na terenie Polski specjalizacje z psychiatrii lub psy-
chiatrii dzieci i mlodziezy posiada i wykonuje 4890 lekarzy, w tym 4397 posiadajacych
specjalizacje z psychiatrii, w tym 504 lekarzy posiada tylko pierwszy stopien specjaliza-
cji, a 493 specjalizacje z psychiatrii dzieci i mlodziezy, w tym tylko 39 posiada pierwszy
stopnien specjalizacji. W poréwnaniu z rokiem 2015 liczba tych lekarzy wzrosta: 386
lekarzy psychiatrii oraz 119 lekarzy psychiatrii dzieci i miodziezy.

Jezeli chodzi o szkolenia specjalizacyjne, to aktualnie na terenie Polski posiadamy
2047 miejsc szkoleniowych, z czego zajetych jest 66%. Migjsc szkoleniowych z psychiatrii
dzieci i mlodziezy posiadamy 301, z czego zajetych jest 87. Obecnie w trakcie szkolenia
specjalizacyjnego jest 1443 lekarzy i 226 lekarzy w trakcie szkolenia z psychiatrii dzieci
i mlodziezy. W poréwnaniu z rokiem 2015 nastgpil wzrost o 421 lekarzy w trakcie szko-
lenia z psychiatrii i 91 lekarzy w trakcie szkolenia z psychiatrii dzieci i mlodziezy.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze psychiatria w postepowaniu kwalifikacyjnym jesien
2020 zajela czwarte miejsce na 75 dziedzin pod wzgledem liczby kwalifikowanych
na rezydenture. W przypadku psychiatrii dzieci i mtodziezy sg to 22 miejsca na 75 dzie-
dzin pod wzgledem liczby kwalifikowanych na rezydenture. To jest istotna informacja,
wazna, ze ta specjalizacja cieszy sie coraz wiekszg popularnoscia. To z kolei silg rzeczy
przeklada sie i bedzie sie przekladaé na te praktycznag, faktyczng dostepnosé do swiad-
czen w zakresie psychiatrii.

Wszyscy lekarze chetni do odbywania szkolenia specjalizacyjnego w tych wyzej wskaza-
nych dziedzinach, dla ktorych na terenie danego wojewddztwa bylty dostepne miejsca szkole-
niowe, zostali zakwalifikowani na te rezydenture. Czyli to z jednej strony wzrasta, a z drugiej
strony wychodzimy naprzeciw temu wzrostowi, jezeli chodzi o to zainteresowanie.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze zaréwno specjalizacja z psychiatrii, jak i specjalizacja
z psychiatrii dzieci i mtodziezy, zostaly zaliczone — co podkreslam — do tak zwanych dzie-
dzin priorytetowych, czyli dziedzin, w ktorych identyfikujemy z jednej strony najwieksze
zapotrzebowanie na kadre medyczna, a drugiej, potrzebe mobilizacji lekarzy poprzez
system zachet do wybierania tych specjalizacji deficytowych. Co to oznacza? Zaliczenie
dziedziny do dziedzin priorytetowych skutkuje corocznie przyznaniem wyzszego wyna-
grodzenia lekarzom w trybie specjalizacji rezydenckich, a takze przyznawaniem wiek-
szej liczby miejsc szkoleniowych w stosunku do pozostalych miejsc.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami wynagrodzenie brutto lekarza odbywajacego
specjalizacje priorytetowa jest adekwatnie wieksze. Dodatkowo, co tez jest istotne, w celu
zachecenia mtodych lekarzy do pracy w polskich podmiotach leczniczych finansowanych
ze §rodkéw publicznych po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego wprowadzono roz-
wigzanie, dzieki ktoremu lekarze odbywajacy szkolenie specjalizacyjne w ramach rezy-
dentury moga otrzymaé wynagrodzenie zasadnicze o 600 zt wieksze lub wyzsze o 800 zt
miesiecznie, jezeli chodzi wlaénie o te dziedzine priorytetowa.

Ponadto w zakresie pielegniarstwa liczba pielegniarek posiadajacych tytut specjali-
sty w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego to 3483, a liczba pielegniarek, ktore
ukonczyly kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego, to 4761.
Wszystko wedlug stanu na 1 listopada 2021 r., a druga dana, drugi parametr — koniec
roku 2022. Wazne jest tez to, ze w roku biezgcym planuje sie uruchomienie dziesiatej
edycji szkolen specjalizacyjnych w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego dla piele-
gniarek, dla 250 osob w ramach miejsc dofinansowanych ze §rodkow publicznych.

Jezeli chodzi o kwestie dotyczaca nowych, innych zawodéw w obrebie psychiatrii,
to odnoénie do terapeutow Srodowiskowych nalezy zauwazy¢, ze zgodnie ze stosow-
nym rozporzadzeniem wérod osob uprawnionych do udzielenia okreslonych §wiadczen
w zakresie terapii Srodowiskowej jest terapeuta srodowiskowy, to znaczy osoba, ktora
posiada co najmniej wyksztalcenie §rednie i ukonczyla szkolenie z zakresu terapii §ro-
dowiskowej, prowadzone wedlug zatwierdzonego przez ministra zdrowia ramowego
programu szkolenia w tym zakresie, lub osoba, ktéra posiada wiedze i umiejetnosci
w zakresie terapii srodowiskowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, potwierdzone sto-
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sownym za§wiadczeniem wydanym przez kierownika podmiotu leczniczego, w ktorym
wykonuje te obowiazki na stanowisku terapeuty srodowiskowego. Szkolenia realizowane
sa na podstawie programu zatwierdzonego przez ministra zdrowia. Uwzglednia miedzy
innymi modut ,,Psychiatria dziecieca i mtodziezowa. Problemy rodziny” - tak nazywa
sie ten modut — w wyniku ktérego uzyskuje sie umiejetnosci w zakresie miedzy innymi...
Podstawowe umiejetnosci to nawigzywanie kontaktu z dzie¢mi ujawniajagcymi zaburze-
nia psychiczne, nawigzywanie kontaktu z mlodziezg okresu dorastania, postepowanie
w przypadkach stwierdzenia przemocy i molestowania w rodzinie, kontakt z rodzing
chorego, wspieranie i edukacja rodziny iinny przyklad — postepowanie w stosunku
do 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. ;

Zgodnie z informacjami przekazanymi przez Sekcje Psychiatrii Srodowiskowe;j
i Rehabilitacji Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego aktualnie jest okolo 75 tera-
peutow srodowiskowych, ktorzy uzyskali certyfikat wyzej wymienionego towarzystwa.
Dodatkowo nalezy zauwazy¢ — tez istotna informacja — ze do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji, to jest obwieszenie ministra zdrowia z grudnia 2018 r. w sprawie wiaczenia
kwalifikacji rynkowej, prowadzenie terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy, zostala wig-
czona kwalifikacja rynkowa: prowadzenie terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy. Obec-
nie 4 podmioty uzyskaly uprawnienia do certyfikowania wyzej wymienionej kwalifikacji.

Zastosowanie w opiece psychiatrycznej moze mie¢ réwniez kwalifikacja rynkowa
dotyczaca wspierania os6b do§wiadczajacych kryzysow psychicznych w procesie zdrowie-
nia przez osoby z do§wiadczeniem psychozy. Zgodnie z przedmiotowym wnioskiem kwa-
lifikacja ta adresowana jest do os6b, ktore maja za sobg do§wiadczenie wlasnie kryzysu
psychicznego i uczestniczyly w psychoterapii wlasnej, a w czasie zdobywania kwalifikacji
sg w remisji objawowej. Wiaczenie tej kwalifikacji jest na koncowym etapie.

Zastosowanie w opiece psychiatrycznej moze mie¢ rowniez terapeuta zajeciowy, kto-
rego kwalifikacje uzyskuje sie w toku ksztalcenia przeddyplomowego zaré6wno w syste-
mie o§wiaty, jak i w systemie szkolnictwa wyzszego. Terapeuci zajeciowi przygotowani
sg przede wszystkim do rozpoznawania i diagnozowania potrzeb biopsychospotecznych,
stanu funkcjonalnego podopiecznego oraz budowania relacji terapeutycznych z pod-
opiecznym, jego rodzing, srodowiskiem i zespotem wielodyscyplinarnym.

Odnoénie do psychoterapii dzieci i mlodziezy, w roku 2019 do wykazu dziedzin majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia wprowadzono nowg dziedzine specjalizacji. Jest to psycho-
terapia dzieci i mlodziezy. Przepisy ustawy o uzyskiwaniu tytulu specjalisty w dziedzinach
majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia umozliwiajg takze uznanie przez ministra zdro-
wia dorobku zawodowego lub naukowego w przedmiotowej dziedzinie. Do dnia 15 listopada
wydano okoto 440 decyzji o uznaniu dorobku zawodowego i naukowego w dziedzinie psycho-
terapii dzieci i mlodziezy. Osoby z uznanym dorobkiem moga bez szkolenia specjalizacyjnego
przystapi¢ do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego. Laczna liczba specjalistow w dzie-
dzinie psychoterapii dzieci i mlodziezy to 174 osoby. Z kolei liczba osob z tytutem specjalisty
w dziedzinie psychologii klinicznej to 963.

To tyle, jezeli chodzi o dane statystyczne i informacje w przedmiotowym zakresie.
Na koniec chcialbym jeszcze podkresli¢ wiasnie to, jak istotny jest to element w kontek-
Scie dzialan podejmowanych zaréwno na poziomie Ministerstwa Zdrowia, jak i rzadu.
Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Dziekuje, panie ministrze.

Szanowni panstwo, ja po krétkiej refleksji i wzieciu pod uwage argumentéw pani
posel, proponuje, zeby§my przerwali to posiedzenie do godziny 19.30, mysle, ze do p6t
godziny, i bedziemy kontynuowac to posiedzenie o 19.30 i dalsza informacje z Minister-
stwa Edukacji i Nauki. Czy jest zgoda? Dziekuje.

Pozwolcie wiec panstwo, pot godziny przerwy. Dziekuje.

[Po przerwie]

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Bedziemy kontynuowaé. Prosze wiec o przedstawienie informacji przedstawiciela mini-
stra edukacji i nauki.

i.p. 7
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Dyrektor Departamentu Wychowania i Edukacji Wlaczajacej Ministerstwa Edukacji

i Nauki Joanna Wilewska:
Panie przewodniczacy, szanowni panstwo, Ministerstwo Edukacji i Nauki w zakresie
zawodow w opiece psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy niewiele ma tutaj do powiedze-
nia. Kwalifikacje z zakresu opieki psychiatrycznej wpisujg sie w zawody medyczne. U nas
takie podobne zawody dotyczace terapeutow, ktore sg kwalifikacyjnie jako§ zwigzane
z terapeutami Srodowiskowymi czy psychoterapeutami, pojawiajg sie w poradniach psy-
chologiczno-pedagogicznych, ale na ponad 9 tys. specjalistow tam pracujacych to sg tylko
203 etaty, ktore moglyby sie do tej grupy zakwalifikowaé. I jest jakby dowolno§é opisu
zadan przez dyrektoré6w poradni psychologiczno-pedagogicznych, bo zawsze specjalista
poradni psychologiczno-pedagogicznej musi mie¢ przygotowanie pedagogiczne. Jesli wiec
wykonuje dodatkowo inne obowiagzki, to juz one sg okreslane przez dyrektora poradni
psychologiczno-pedagogicznej, bo tenze specjalista tez pewnie jest pedagogiem, psycho-
logiem, logopeda, jest po prostu specjalistg z przygotowaniem pedagogicznym.

Na te 203 etaty, ktore w poradniach psychologiczno-pedagogicznych sg zidentyfiko-
wane w Systemie Informacji O§wiatowej, prawie 45 etatéw to obowigzki okre§lane jako
inne zajecia o charakterze terapeutycznym, 145 etatow to obowigzki okre§lane jako inne
zajecia o charakterze terapeutycznym dzieci i mlodziezy. Zatem kazdy dyrektor poradni
opisuje te obowigzki w inny sposoéb. Natomiast bardzo nam zalezy na tym, by to byly
rozwigzania majgce na celu wsparcie dzieci, uczniéow, rodzin.

Pani minister dzisiaj na wsp6lnym posiedzeniu Komisji Zdrowia i Komisji Edukacji,
Nauki i Mtodziezy mowila o wpisie projektu nowej ustawy o wsparciu dzieci, uczniow
irodzin. W tej ustawie mamy zapisane rozwigzania o charakterze miedzyresortowym,
aich celem jest wlasnie wspdlne wsparcie, a nie mowienie o dziecku ,,zaopiekowanym”
przez zdrowie, przez rodzine czy tez przez Ministerstwo Edukacji i Nauki. W tym projek-
cie zapisane sg zadania dla poradni psychologiczno-pedagogicznych, ktére majg na celu
wlasénie koordynacje wsparcia w ramach lokalnych sieci wsparcia dla dzieci i rodzin juz
od wieku prenatalnego, kiedy zostanie stwierdzone uszkodzenie ptodu.

WilaSciwie w tym zakresie mialabym tylko tyle do powiedzenia. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Dziekuje.

Ja chciatbym zada¢ pytanie troszke odbiegajace od tego tematu, natomiast to tez
temat naglacy, ktory co jaki§ czas przewija sie w dyskusji opinii publicznej. Mianowi-
cie, mowimy tutaj o ksztalceniu lekarzy specjalistow, ale wiadomo, ze w tych szpitalach
czy oSrodkach terapeutycznych oprocz lekarzy nieodzownag role odgrywaja psycholodzy.
Mam wiec pytanie dotyczace ustawy o zawodzie psychologa. Czy jest zamiar przeproce-
dowania i uregulowania pewnych kwestii z tym zwigzanych, poniewaz zdarzaja sie sytu-
acje naduzy¢ w tym zakresie? Osoby, ktore tych kwalifikacji w pelni nie posiadajg i moze
do konca nie sg kompetentne, czesto tego rodzaju konsultacji udzielaja i ten pacjent czy
ta osoba, ktora temu sie poddaje, ma jeszcze wieksze problemy i jeszcze glebsze terapie
sg dla nich konieczne.

Dyrektor departamentu MEiN Joanna Wilewska:

To znaczy, jezeli chodzi o wymogi kwalifikacyjne wobec psychologéw, w systemie edu-
kacji, one sg jasne i czytelne. Kto$, kto ukonczy! studia magisterskie z przygotowaniem
pedagogicznym z zakresu psychologii, jest psychologiem w systemie edukacji. Natomiast
chyba ustawa o zawodzie psychologa w tej chwili jest w kompetencjach Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spolecznej, ale z tego, co mi wiadomo, to niestety srodowisko psycho-
logow jest bardzo skonfliktowane — tych psychologéw, ktérzy nie majg przygotowania
pedagogicznego, i ujednolicenie zapiséw jest rzeczg trudng. Gdyby byla wola Srodowiska,
by ujednolici¢ wymogi, to sprawa bylaby juz jasna i czytelna.

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Dziekuje i chcialbym jeszcze zadac pytanie dotyczace ksztalcenia psychiatrow. Jakie jest
zainteresowanie ze strony studentéw, ktorzy juz koncza ostatnie lata studiow, wiasnie
psychiatrig? Czy ten kierunek cieszy sie duzym zainteresowaniem, czy raczej nie jest
to kierunek preferowany przez studentéw medycyny czy juz lekarzy stazystow?

8 i.p.
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Podsekretarz stanu w MZ Piotr Bromber:

Tak jak juz wspominalem, jezeli chodzi o psychiatrie dla dorostych, jest to czwarte miej-
sce w tym rankingu na 75 miejsc. Jest to wiec wysokie miejsce. Ta informacja mowi
nam, ze ta specjalizacja cieszy sie coraz wieksza popularnoscia. W przypadku psychiatrii
dzieci i mlodziezy to jest 22. miejsce. Oczywiscie z perspektywy potrzeb warto promowac
te specjalizacje, ale to tez sa specjalizacje priorytetowe dla nas, wiec te wszystkie tresci,
ktore sg zwigzane z tym faktem, ze to jest specjalizacja priorytetowa, rowniez majg tutaj
zastosowanie i powinny stanowié zachete do wyboru tej specjalizacji. Ale to tez jest bar-
dzo wazne — na przestrzeni ostatnich lat wida¢ zdecydowanie wieksze zainteresowanie
ta specjalizacja.

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):

Dziekuje.
Czy majg panstwo pytania? Prosze, pani posel.

Posel Elzbieta Plonka (PiS):

Dziekuje, panie przewodniczacy. Panie ministrze, szanowni panstwo, psychiatria to psy-
chiatria, ale pomocnicy psychiatrii to psycholodzy. Moje pytanie byloby wiec takie. Jak
wyglada sprawa liczby psychologéw, szkolenia psychologéw, bo tu mamy troche zamie-
szania pod katem pewnych uprawnien? Nie ma izby samorzadowej, ktéra mogtaby kon-
trolowa¢ jako$c terapii psychologicznych, a z tym mamy troche klopotéw. Mowie jako
lekarz, znajac r6zne metody, jakimi postuguja sie psychologowie i psychoterapeuci. Wia-
$nie, nie wszyscy powinni tak sie nazywacé, bo sg to czasem terapie szkodliwe dla dzieci,
a takze dla dorostych. I o ile rzeczywiscie rzad ma sukces, jezeli chodzi o psychiatrie,
i postepuja te dzialania pozytywne... Pomocnikiem psychiatry jest psycholog, bo tak
naprawde skierowanie do psychologa na terapie refundowana z NFZ wydaje psychia-
tra. Tak powinno to wygladaé¢. Nie wiem, moze szukamy jakiego$§ innego rozwigzania.
Dlatego prositabym o odpowiedz, ale takze pytam o przyszlo$é¢ psychoterapii, poniewaz
powinni§my to jako§ uporzadkowac. Ciagle jest z tym problem. Zbyt duzy liberalizm
w dochodzeniu do uprawnien, réznego rodzaju argumenty po obu stronach, ale general-
nie rzecz biorgc, psychoterapia i psychologia kliniczna to jest ta warto$¢ wlasciwa. Z tego
wynika moje pytanie, co robimy w tej dziedzinie.

Dopowiem, ze wiem, ze tworzy sie gdzie$s projekt ustawy o zawodzie psychologa
w zespole parlamentarnym, projekt poselski. Wiem, ze budzi obawy tych tworcow, czy
my to zaakceptujemy in gremio. Ja nawet prosilam o dostep do tego dokumentu, ale nie
udalo mi sie go jeszcze uzyskac. Slyszalam te wypowiedz na posiedzeniu zespolu parla-
mentarnego, ze jest gotowy taki projekt, ale on wymaga porozumienia — porozumienia
stron, porozumienia politycznego. W zwiazku z tym, jak do tego sie ustawiamy jako rzad,
bo to jest naprawde bardzo wazna rzecz. Niektorzy psycholodzy nie powinni takiego
zawodu wykonywacé, bo to jest psycholog w takich ,,zawiasach”. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):

Dziekuje.
Bardzo prosze.

Podsekretarz stanu w MZ Piotr Bromber:

Ustawa o zawodzie psychologa jest, tylko ona de facto w praktyce nie jest realizowana.
Ja oddam glos pani dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego, jezeli moge, panie
przewodniczacy.

Zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia Dorota

Olczyk:

i.p.

Pani posel, odpowiadajgc na pani pytanie, jesli chodzi o ustawe o zawodzie psychologa,
ktéra jest obecnie procedowana, jak mozna powiedzie¢, nad ktoéra Srodowisko pracuje,
z mojej informacji wynika, ze tam jest problem, a wlaSciwie to, o czym pani posel mowita.
Zgodnie z tym nowym przepisem, ktory jest opracowywany, jest taka kwestia, ze obec-
nie psychologiem mogtaby by¢ osoba, a nawet jest, ktora ukonczylta studia uzupelnia-
jace. Dotychczas byl to zawéd, dla ktorego wymogiem byly jednolite studia magisterskie
piecioletnie. Teraz, od 2-3 lat, odkad wprowadzono studia uzupelniajgce, psychologiem
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wlasciwie moze by¢ osoba, ktora zrobita tylko magistra po 2 latach studiéw. I to jest
problem, w przypadku ktorego srodowisko nie moze sie zgodzi¢. Dlatego mysle, ze jest
problem z zakonczeniem prac nad tg ustawa, ale zobaczymy, jak to bedzie.

Posel Elzbieta Plonka (PiS):
Potrzeba wiekszoSci...

Zastepca dyrektora departamentu MZ Dorota Olczyk:

Trzeba by najpierw zastanowi¢ sie, kto... Bo obecnie w przepisie... MyS$le, ze my nie
mozemy z tym sie zgodzi¢ jako Ministerstwo Zdrowia, bo stoimy na stanowisku, ze jed-
nak psycholog - tak jak pani posel powiedziala — jezeli wspiera lekarza psychiatre i zaj-
muje sie tak wrazliwg dziedzing, to powinna to by¢ osoba z pewnymi kompetencjami
i 2 lata studiéw to chyba troszeczke za malo. Jezeli wiec bedg takie przepisy, to mysle,
ze tutaj naszego poparcia i zgody na takie zapisy nie bedzie, ze to jest rownoprawny
psycholog. My obecnie w swoich przepisach okreslamy to dosy¢ szczegélowo, kto moze
by¢ psychologiem, ale nie chcieliby$my, zeby takie zapisy dopuscily takze innych.

Posel Elzbieta Plonka (PiS):
Dopytam jeszcze, jezeli pan przewodniczacy pozwoli. Dotarly do mnie informacje, ze two-
rzg sie duze centra zdrowia dzieci i mlodziezy, takie centra psychiatryczne i tam wlasnie
— nie wiem, czy bedzie na to zgoda, czy te centra bedg finansowane z NFZ — moze by¢
to zaplecze tych psychologow niebedacych jeszcze psychologami z natury tego zawodu.
To moze by¢ tez jaki$ problem.

Zastepca dyrektora departamentu MZ Dorota Olczyk:
To znaczy, jeSli to sg podmioty lecznicze majace kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia, to tutaj taki psycholog, ktory jeszcze nie jest psychologiem, absolutnie nie moze
by¢ zatrudniony.

Posel Elzbieta Plonka (PiS):
To znaczy, ze tworzy sie w tej chwili rynek konkurencyjny w tej dziedzinie i bedzie duzo
prywatnych, bo nawet ktéres silne medium tez tworzy takie centrum.

Zastepca dyrektora departamentu MZ Dorota Olczyk:

To jest dokladnie ten sam problem, jaki mamy z psychoterapeutami. W naszych prze-
pisach kwalifikacje, ktére powinna mie¢ osoba prowadzgca psychoterapie w podmio-
tach leczniczych, sg szczegblowo okreslone i sg to wymagania dosy¢ wysokie. Na rynku
prywatnym, jak wiemy, z psychoterapeutami jest réznie, chociazby ze wzgledu na brak
ustawy o zawodzie psychoterapeutéw, bo ustawa o zawodzie psychologa jaka jest,
taka jest, ale w jaki$ sposob to okreSla i sg te uprawnienia wskazane takie, jakie byty
dotychczas. Natomiast ustawa o zawodzie psychoterapeuty jest rowniez bardzo istotna,
bo na rynku prywatnym dziejg sie juz rézne rzeczy, jesli chodzi o kompetencje osob pro-
wadzgcych psychoterapie, bo czesto trudno jest nazwacé ich psychoterapeutami.

Posel Elzbieta Plonka (PiS):
No i to moze by¢ zagrozenie dla stanu zdrowia psychicznego dzieci, ktore bedg korzy-
staly z tego typu prywatnych centrow. Dzieci i wszystkich, ktorzy beda z tego korzystac.
To bedzie pewnego rodzaju zamet, czy juz tworzy sie ten zamet.

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Bardzo prosze, panie profesorze.

Pelnomocnik ministra zdrowia ds. psychiatrii sgdowej, wiceprezes Zarzadu Gléownego

Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego Janusz Heitzman:
Jezeli mozna. Odpowiadajac tez na pytanie i wniosek pani posel, podzielam te obawe,
ze mozemy spotkac sie z sytuacjg taka, ze do systemu opieki zdrowotnej, szczegdlnie nad
dzieckiem i mlodzieza, trafig niekompetentne osoby. Taka obawa jest. Ona wynika z dwoch
elementow. Po pierwsze, tworzy sie obszar takiego publicznego zaniedbania psychiatrii,
ze cokolwiek tam sie zrobi, to bedzie dobrze i to jest niebezpieczne. Druga rzecz jest taka,
ze dotychczas nie bardzo wiadomo, jak sie poruszac¢ w tym systemie, gdzie mamy ustawe
o zawodzie psychologa, gdzie powstal nowy projekt ustawy jednego z klubow, ktory tak

10 i.p.
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naprawde w ogéle nie dotart do srodowiska i nie jest przedyskutowany nawet w Srodowi-
sku samych psychologéw. Jest jeszcze jeden aspekt, ktory wiaze sie z tym... Szkoda, ze dzi-
siaj nie ma pan reprezentujgcych Polskg Rade Psychoterapii, ktore byly na poprzednich
posiedzeniach podkomisji. One postulowaly, zeby dbac o jakoS¢.

Ta jakosc jest gwarantowana tym, kto moze zosta¢ w polskim systemie psychotera-
peuta, ze ta Polska Rada Psychoterapii osiagnela juz pewien konsens. Przy tych réznych
towarzystwach psychoterapeutycznych i orientacjach psychoterapeutycznych skupili sie
wokot dwoch programoéw szkoleniowych, czyli pod patronatem Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego i pod patronatem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i ten sze-
Scioletni kurs licencjonowania psychoterapeutéw daje gwarancje rzeczywiScie dobrej,
merytorycznej pracy z pacjentem, bo trzeba powiedziec, ze psychoterapia jest uznang
metoda leczenia. To nie jest tylko wsparcie. To jest leczenie. Psychoterapig mozna
pomoc, ale mozna tez zaszkodzic.

Podobna sytuacja dotyczy tego, czym my tu dzisiaj sie zajmujemy, mianowicie dzieci
i mlodziezy. Dlatego w sytuacji braku psychoterapeutéow w 2018 r. zostala podjeta inicja-
tywa uruchomienia nowego zawodu psychoterapeuty dzieci i mlodziezy, i to postepuje.
Te osoby sie szkolg i one docierajg do systemu. OczywiScie nie jest mozliwe osiagniecie
tego wszystkiego od razu, ale jeéli juz dzisiaj dziata 330 poradni psychologiczno-psychote-
rapeutycznych, to tam musi by¢ psycholog, musi by¢ psychoterapeuta dzieci i mlodziezy,
musi by¢ terapeuta srodowiskowy i ten zesp6t daje gwarancje, ze efekt bedzie pozytywny.

Jednak ja chce jeszcze zwrdci¢ uwage na jedng rzecz, ktéra na pewno wymaga tutaj
zwrocenia uwagi i rozwigzania o charakterze systemowym, ze ksztalcenie i specjaliza-
cja w zakresie lecznictwa, lekarzy, jest specjalizacjg finansowang przez panstwo. Nato-
miast, zeby zosta¢ psychologiem klinicznym, psycholog musi sam za to zaptacic. I byta
juz tu mowa o tym, zeby dotkngc tego problemu, bo wydawanie kilku tysiecy rocznie
na szkolenie w zakresie psychologii klinicznej czesto ogranicza dostep i stwarza pewna
bariere do tego, zeby do systemu lecznictwa dopuszczac ludzi rzeczywiscie na wysokim
poziomie kompetencji zawodowych, bo nie wystarczy skonczy¢ psychologie. Dzisiaj prak-
tycznie kazda szkota ksztalci psychologéw, ale ja mam watpliwoSci, czy ja bym swoje
dziecko postal do psychologa biznesu czy psychologa rynku, czy psychologa reklamy,
sportu i nie wiadomo jeszcze czego.

W zwigzku z tym tutaj na pewno istnieje konieczno$c z jednej strony stosowania sie
do tych zalecen i tych, ktore sg przy kontraktowaniu okre§lone wymogami rozporza-
dzenia, kto moze pracowac¢ w systemie, ale, z drugiej strony, musimy tez ponosi¢ odpo-
wiedzialno§¢ za to, ze stwarzamy mozliwo§¢é wolnej amerykanki. Dlatego kto$ w pew-
nym momencie bedzie odpowiedzialny za to, ze powstana, nie wiem, o$rodki wsparcia
psychologicznego dzieci i mlodziezy i praktycznie nie bedziemy wiedzieli, co tam sie
dzieje i w jakim kierunku. To na pewno - stuszny jest ten glos — wymaga jakiejs uwagi
ze strony wszystkich.

Posel Elzbieta Plonka (PiS):

i.p.

Jest to sposob na to, by pozyskac sobie mlodziez w innym kierunku wychowywang —
powiem tak. Znam takag jedng panig psycholog po 2 latach... czy ile to teraz — 2 lata
czy 3 lata — i znam jej postawe zyciowa, wiec wiem, ze nie doradzi dobrze, tylko bedzie
to egoistyczne nastawienie. Nie ma nic zlego, wszystko jest pozytywne, taka droga tak
zwanego nierozwigzywania probleméw zyciowych, tylko wybierania sobie pewnych ele-
mentow. No i tu mogg powstawaé ogromne frustracje u tych dzieci i mlodziezy, ktore
potem réznie sie koncza. Dlatego tez mamy odpowiedzialno§é jako parlamentarzysci,
parlament, rzad, ze jest to moment, kiedy szybko organizujg sie srodowiska prywatne,
zeby prowadzic psychologie i terapie dzieci i mlodziezy. To jest ostrzezenie. Jak one bedg
rywalizowa¢ z tym naszym skromnym jeszcze zapleczem? Moze pomyS§lmy faktycznie
o jakims$ dotowaniu ksztalcenia psychologéw, tak jak pan profesor powiedzial, zeby mieé
jasno okre§lony trend. Dziekuje.
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Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):
Tak, ale méwiac o takich szkoleniach psychologéw klinicznych musimy tez opierac sie
na jakich$ zalozeniach czy liczbach. Powstaje pytanie, jakie kwoty rocznie w budzecie
bylyby konieczne na finansowanie tego rodzaju szkolenia.

Posel Elzbieta Plonka (PiS):
To pewnie pytanie do izby psychoterapeutow. Oni bedg wiedziec, a nie ma ich obecnie.
To na pewno sg spore kwoty.

Pelnomocnik ministra zdrowia ds. psychiatrii sadowej, wiceprezes ZG PTP Janusz
Heitzman:
Mozemy przygotowac takg informacje pisemnie.

Posel Elzbieta Plonka (PiS):

To bardzo prosimy. Rozeznamy sie w tym. To jest podobnie jak z fizjoterapeutami.
Ja ostatnio korzystam z fizjoterapeutow ze swoimi stawami i tlumaczy mi taki pan, pry-
watnie przyjmujac, ze on sie szkoli co roku, jezdzi na kursy, ze wydaje na siebie ogromne
pienigdze. To tak. Jesli jest taka wola uksztaltowana, a efekt pozytywny, to jak najbardziej,
natomiast psychika ludzka jest tak delikatna, ze czlowieka mozna poprowadzi¢ w réznych
kierunkach, a zwlaszcza czlowieka mlodego. Jest to wiec dla nas jakie§ zadanie, poprosimy
zatem o te kwoty. Bedziemy sie zastanawiac, czy mozemy i ile mozemy. Dziekuje.

Przewodniczacy posel Pawel Rychlik (PiS):

Dziekuje.

Czy jeszcze kto$ z obecnych panstwa chcialby zabraé glos? W zwigzku z powyzszym
—to jeszcze dla cztonkéw podkomisji — plan pracy na pierwsze polrocze 2022 r. dopracu-
jemy na nastepnym posiedzeniu, bo jest jeszcze czas.

Serdecznie dziekuje wszystkim go$ciom za uczestnictwo w naszym posiedzeniu i jesz-
cze raz przepraszam za te przerwe, ale dokonczyliSmy naszg dyskusje. Bardzo serdecznie
panstwu dziekuje.

12 i.p.




