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Powszechna Wystawa Krajowa jest wspaniatym wyktadnikiem
olbrzymich wysitkéw Polski Odrodzonej, w ciggu dziesieciu lat,
szczebel po szczeblu wiodacych Ojczyzne naszg ku wyzynom.

Tysigce i tysigce wykresow, map, modeli, tabel statystycz-
nych, niezliczone przepiekne wzory, szereg okazdéw przenajroz-
maitszych —wszystko zgodnie Swiadczy o poteznym ruchu naprzéd,
0 imponujacym niepowstrzymanym rozwoju.

Weracajgc z Wystawy, goscie zagraniczni — chocby nawet
z przywyklej do rozmachu Ameryki tu przybyli — nie bedg
w stanie oprze¢ sie wrazeniu, iz poznali nieco blizej kraj, gdzie
wre w zawrotnem tempie praca, gdzie energja twoércza chciwie
szuka ujscia, poznali kraj zywotny, kraj z przyszioscia.

A Polacy, obchodzac pawilony P. W. K ze zdumieniem nieraz
spostrzega, iz zamieszkujg juz nie na ziemi, zyjacej jeno wspom-
nieniami rycerskiej przesztosci, dawnej chwaly i bohaterstwa,
ze bogactwem naszem nietylko prorocze stowa Mickiewicza
i ptomienne strofy Stowackiego, a réwniez kopalnie, huty, fabryki,
wzorowo postawione kolejnictwo, nie bledngce przy zadnem po-
rownaniu urzadzenia kulturalne.

| zrozumieja, ze nie zostalisSmy skamieniali, zapatrzeni
w romantyczng przeszto$¢, a Smiatemi realnemi kroki idziemy
ku Swietnemu Jutru.

Ta wspoOtczesno$¢ dzisiejszej Polski wystepuje w sposob
bardzo przekonywujgcy w pawilonie wychowania fizycznego. Jak
samo miejsce, udzielone zagadnieniom Kkultury fizycznej na Wy-
stawie, tak i te wszystkie wnioski, jakie nasuwaé sie musza po
obejrzeniu eksponatow — Swiadczg zgodnie, ze troska o zdrowie
i sprawno$¢ fizyczng rasy jest w Polsce doceniong i powaznie
bardzo traktowana.

A to przeciez najpewniejszy dowod, iz przysziosci naszej
nie zastonig chmury. Czyz bowiem jest do pomyslenia, w wieku
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dwudziestym, necechowanym gorgczkowg aktywnoscia, szalonem
tempem zycia, — zdobycie przez nar6d cieptego miejsca pod
stoicem jesli nie bedzie on zdolnym do wysitkow o niezwykiem
natezeniu i do pracy zawzietej na diuzszg obliczonej mete?
A niezaleznie przecie od tego, czy majg to byé rekordy, posta-
wione w dziedzinie intellektu, czy tez dziedzinie woli — pod-
stawg jest i bedzie zawsze zdrowie fizyczne, tezyzna cielesna,
zdolno$¢ do stawiania rekordéw na polu sportowem.

Prawde tg zrozumiano juz dawno w krajach anglosaskich,
germanskich, skandynawskich i facinskich.

Niezmiernie pocieszajgcem jest stwierdzenie, ze i u nas
dzi$ jak sfery urzedowe, tak i cate juz niemal spoteczenstwo
0 rozwdj wychowania fizycznego i sportu dbajg i z postepow,
na tern polu poczynionych, sie raduja.

Oczywiscie, nie zdazyliSmy jeszcze dopedzi¢ tych, ktorzy
w tym wzgledzie uprzedzili nas o dziesieciolecia; lecz rozmach,
z jakim kroczymy naprzod, pozwala sadzi¢, iz niedaleka jest
chwila, kiedy i w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu
zajmiemy miejsce, odpowiadajgce mocarstwowemu stanowisku
Polski.

Zdrowie — Opieka — Wychowanie Fizyczne.

Zdrowie publiczne, — to podstawa, na ktorej opiera sie
pomys$Iinos¢ ludéw i potega panstw. To tez troska o zdrowie
og6tu ludnosci jest jednym z pierwszych obowigzkéw meza stanu.

Stowa powyzsze wypowiedziat w polowie XIX wieku
angielski polityk lord Beaconsfield.

Koniec tego wieku i przezyta przez nas cze$¢ wieku XX
stoi nietylko pod znakiem rozwoju nauk przyrodniczych i sztuki
leczenia, ale tez pod znakiem zuzytkowania zdobyczy wiedzy
dla celéow spotecznych. W walce z chorobami niszczacemi
zycie i zdolnosci do pracy przestala by¢ jedynym bodzcem
sama tylko mitos¢ blizniego. A cho¢ ta z pewnoscig nigdy nie
wygasnie, to jednak obok niej pojawia sie drugi bodziec,
w pewnych przypadkach bodaj skuteczniejszy dla rozwoju higjeny
publicznej, — a mianowicie troska o ilo$¢ i jako$¢ pracownikow,
bez ktorych zadna spoteczno$¢ nie moze osiggngé pomysinosci
gospodarczej. Jest jeszcze i trzeci czynnik, ktory zawazyt



powaznie na rozwoju higjeny i urzadzen sanitarnych. To natu-
ralne dazenie szerokich mas do korzystania z dobrodziejstw
cywilizacji i do uczynienia zycia ludzkiego nietylko wolnem od

Pptk. Dr. WA Osmolski

Dyrektor Dziatu Zdrowie — Opieka Spoi. — Wychowanie
Fizyczne — Sport na P. W. K

cierpien, nietylko do obronienia go przed $Smiercig przedwczesng
i kalectwem, lecz takze do uczynienia go mozliwie pogodnem

i produktywnem.



Mozemy tatwo stwierdzi¢, ze te rzeczy, ktére sg w stanie
zycie ludzkie naprawi¢, przyozdobi¢, rozweseli¢, to sg w grun-
cie te same rzeczy, ktére konserwujg zdrowie i czerstwosc,
ktore zycie wydtuzajg, umyst rozweselajag, obyczaje tagodza,
stwarzajg pogode ducha, a energje krzepig i konserwuja.

Higjena nowoczesna idzie w kilku gtéwnych kierunkach:
zapobiegawczym (zwalczanie czynnikow szkodliwych); leczniczym
(dopomaganie ustrojowi do zwalczenia chorob); opiekuriczym
(pomoc dla inwalidow, starcow, uposledzonych, nienormalnych);
wreszcie  wychowawczym  (pobudzanie rozwoju  fizycznego
i duchowego oraz kulturalna rozrywka dajgca wypoczynek
po pracy zawodowej, zmiane wrazen, bodZce rozwojowe dla
uczu¢ i mysli).

W szerokiem pojeciu higjeny spotecznej miesci sie tedy
i eugenetyka czyli higjena rasy i wszystkie postacie akcji
zapobiegawczej i lecznictwo i opieka spoteczna i wychowanie
fizyczne ze sportem. W praktyce dziaty te rozbiegajg sie
nieraz i zyjg samodzielnie pod wzgledem organizacyjnym, lub
zndéw ze wzgledéw administracyjnych wiaza sie z innemi zgota
dziedzinami zycia spotecznemi.

Tern sie tlumaczy, ze wiele eksponatow ilustrujgcych mysl
higjeniczng znajduje sie w wielu dziatach wystawowych,
a w szczeg6lnosci w dziatach rzadowych i samorzadowych.

Z drugiej zato strony powyzsze wywody tlumacza, ze
powigzanie zagadnien zdrowotnych, opiekunczych i wychowaw-
czych w pawilonach Nr. 32, 33 i 34 nie jest rzeczg przypadku,
ale wynika ze Scistego miedzy temi zagadnieniami zwigzku
w ramach wspolnych higjeny spoteczne;.

Podtug wierzen starogreckich Apollo, bég szczescia, sztuki
i atleryzmu zrodzit Higjeg, patronke zdrowia, a ta zndw miata
da¢ zycie Asklepiuszpwi bogu medycyny leczniczej. Intuicja
tworcow mitologji greckiej data tu trafny wyraz zwigzkowi
miedzy zjawiskami szczeScia i zdrowia ludzkiego.

Dzisiaj te zwigzki potwierdzajg nauki przyrodnicze i spoteczne.

Stad powstata tendencja Zarzadu Powszechnej Wystawy
Krajowej do stworzenia dziatlu jednoczacego zagadnienia Zdro-
wia, Opieki Spotecznej, Wychowania Fizycznego oraz Sportu.



Ppik. dypl. Wiadystaw Kiliriski
Dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysp. Wojsk.
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Organizacja wych. fiz. i sportu w Polsce.

Mobwiac o0 organizacji wychowania fizycznego i sportu,
nalezy odrozni¢ instytucje, zapewniajagce opieke czynnikow
rzgdowych nad pomnozeniem tezyzny fizycznej narodu, i insty-
tucje, powstate z inicjatywy Swiata sportowego.

Na czele pierwszej grupy stoi, jako instancja opinjodawcza,
Rada Naukowa Wychowania Fizycznego, pod przewodnictwem
Pana Marszatka Pitsudskiego. Wice-przewodniczacym jej jest
Szef Departamentu Sanitarnego M S. Wojsk. Generat Rouppert,
a cztonkami reprezentanci zainteresowanych Ministerstw oraz
wybitni dziatacze i uczeni, pracujgcy na polu kultury fizycznej.

Najwyzszg instancjg wykonawczg urzedowsg jest Panstwowy
Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego,
Dyrektorem jego jest pputk. dypl. Wiadystaw Kilinski. Temu
Urzedowi podlegajg Urzedy Okregowe, po jednym w kazdem
D-twie Korpusu; w kontakcie z nimi pracujg Wojewodzkie
Komitety wych. fiz. i przysp. wojsk., a za nimi Komitety Powiatowe.

Przy Panstw. Urzedzie W. F. istnieje Biuro projektdw i badan
technicznych, do spraw budowy nowych objektéw sportowych.

W Ministerstwie Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicz-
nego istnieje Wydziat hygjeny i wych. fiz.

Najwyzszg instytucja spoteczng jest Zwigzek Polskich
Zwigzkéw Sportowych — Polski Komitet Olimpijski, Kierujacy
zyciem sportowem wewnatrz kraju i zajmujacy sie kwestjami
udziatu w Igrzyskach Olimpijskich. Prezesem Z P. Z S. jest
putkownik dypl. Juljusz Ulrych. Delegatami Polski w Miedzy-
narodowym Komitecie Olimpijskim sg : ks. Kazimierz Lubomirski
i Minister Ignacy Matuszewski. Cztonkami Z. Z. sg Panstwowe
Zwigzki Sportowe, w liczbie 20, mianowicie: Zwigzek Polskich
Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot”, Zwigzek Strzelecki, Polski
Zwiagzek Pitki Noznej, Polski Zwigzek Lekkoatletyczny, Polski
Zwigzek Towarzystw WioSlarskich, Polski Zwigzek Narciarski,
Polski Zwigzek Towarzystw Kolarskich, Polski Zwigzek Lawn-
Tennisowy, Polski Zwigzek tyzwiarski, Polski Zwigzek Ptywacki,
Polski Zwigzek Szermierzy, Polski Zwigzek Bokserski, Polski
Zwigzek Gier Sportowych, Polski Zwigzek Zeglarski, Polski
Zwiagzek Hockeya na lodzie, Polski Zwigzek Atletyczny, Polski
Zwiazek Motocyklowy, Polski Zwigzek Hockeya na trawie, Polski
Zwigzek Jezdziecki i Polski Zwigzek tucznikéw.
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Rozmieszczenie eksponatéw dziatu
wychowania fizycznego.

Pawilon wychowania fizycznego (budynek MM 32) znajduje
sie w gmachu Miejskiej Szkoty Handlowej, niedaleko bramy,
umieszczonej przy ul. Grunwaldzkiej, miedzy Palacem Rzado-
wym a budynkiem Samorzadéw. Sasiaduje najblizej z pawilonami
Banku Polskiego i Ministerstwa Komunikacji.

W westybulu i na schodach rozmieszczono obrazy i rzezby,
stanowigce cze$¢ dziatu polskiego na wystawie sztuki sportowej
w Amsterdamie, podczas Igrzysk Olimpijskich. Na parterze,
idgc w prawo, znajdujemy kolejno : wzory sprzetu szermierczego,
wykonanego przez firme ,Szermierz” w Goérze Kalwarji, stoisko
szkoty rytmiki i plastyki . Mieczynskiej w Warszawie, stoisko
Polskiego Zwigzku Ptywackiego, Polskiego Zwigzku tyzwiarskiego
i Polskiego Zwigzku Hockeya na lodzie, duzy pokdj zajety przez
Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich. Idgc dalej i trzymajac
sie lewej strony, znajdziemy eksponaty oddziatow wojskowych:
Centrum wyszkolenia artylerji w Toruniu, Szkoty Podchorgzych
piechoty w Ostrowi Mazowieckiej, 36 p. p. L A, Os$rodka wych.
fiz. m. st. Warszawy, Szkoty Podchorazych Sanitarnych, Szkoty
Podchorgzych dla Podoficerow w Bydgoszczy, Szkoly podcho-
razych marynarki, Oddziatow artylerji konnej, formacyj kawale-
ryjskich, 7 p. artylerji ciezkiej, Centrum wyszkolenia kawalerji
w Grudzigdzu, 3 putku strzelcow podhalanskich. W samej
glebi znajduje sie pokoj Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.

Po lewej stronie na parterze znajdujemy kolejno stoiska
Polskiego Zwiagzku Narciarskiego, Polskiego Zwigzku Lekkoatle-
tycznego, Wielkopolskiego Towarzystwa Wyscigdbw Konnych,
Polskiego Zwigzku Motocyklowego, Polskiego Zwigzku Towarzystw
Kolarskich, Klubu Sp. ,Warta”, dalej Organizacji Przysposobienia
Kobiet do obrony kraju, przedstawicieli krajowego przemystu
sportowego: Siedleckiej fabryki ,,Astra”, firmy ,Dom Sportowy
Jan Wiencek", Bydgoskich zaktaddw przemystu drzewnego, firmy
warszawskiej W. Szymborski i poznansko-torunskiej ,,Sport-Btoch”.
Nagrody sportowe wystawiajg Adam Nagalski, Adolf Kummer,
»,Bronzomar”, Goldberg, Kuczynski. W drodze powrotnej widzimy
stoiska druzyn bifekitnych przy Zwigzku Hallerczykow, ,,Domu
Sportowego* Poznan-Torud. Tygodnika llustrowanego ,,Stadjon*
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i dwutygodnika ,,Sport Wodny”, wreszcie medale sportowe
projektu prof. Stugockiego.

Na pierwszem pietrze nawprost schodoéw, przechodzac
obok eksponatow Komitetu w. f. i p. w. m. Poznania, wchodzimy
do najwiekszej sali pawilonu, gdzie rozwieszone sg tabele i wy-
kresy Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego, Biura projektow i badan technicznych,

Pawilon Wychowania Fizycznego.

Centralnego Instytutu Wych. Fiz., Centralnej Szkoty Wojskowej
Gimnastyki i Sportdw, Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych.
Polskiego Komitetu Olimpijskiego, niektorych formacyj wojsko-
wych, jak 7 putku lotnikéw, 3 putku saperéw, Szkoty podchorazych
w Ostrowi-Mazowieckiej, Szkoty strzeleckiej w Toruniu. Posrodku
sali stojg rzezba Olgi Niewskiej ,tucznik" i szereg modeli.

Idgc ze schodéw w prawo, przechodzimy przez stoiska
Wydziatu wych. fiz. Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia
Publicznego i Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Idac w lewo, przejdziemy do urzadzonego przez Centralng
Szkote Wojsk. Gimn. i Sportu gabinetu lekarza sportowego, do
stoiska Zwigzku Strzeleckiego, witryn, w ktérych umieszczono
starannie zebrane polskie wydawnictwa sportowe, stoiska Zw.
Tow. Gimn. ,,Sokét’ i do dziatu akademickiego, w ktérym nie
mate miejsce zajmuje sport. Wreszcie na 2 pietrze Pafstwowy



13

Urzad Wychow. Fizyczn. i Przysp. Wojsk, umiescit plany obozow
letnich.

W dwuch mniejszych pietrowych budynkach po prawej
i lewej stronie gtownego pawilonu wych. fiz. umieszczono eks-
ponaty instytucyj, nie pracujacych $cisle w dziedzinie tej, lecz
0 kierunku pokrewnym.

W jednym z nich znajdujg sie: Zaktad anatomji pat.
Uniw. Pozn., Pogotowie Ratunkowe Warsz., Zaktad Ortopedyczny,
Warsz. Tow. Higjeniczne, Warsz. Tow. Dobroczynnosci, Polskie
Tow. Eugeniczne, Polskie Tow. Krajoznawcze, Mikrobiologja
lekarska U. P. i Polska Y. M. C. A,, w drugim za$ wzor ochronki,
szkota robét i gospoda dla dzieci Pozn. Kol. Elektr., Tow.
Kolonij letnich ,,Stella” i ,,Kropla mleka".

Eksponaty Panstwowego Urzedu
Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk.

Potrzebe podnoszenia i ugruntowania sprawnosci fizycznej
obywateli rozumiaty panstwa od najdawniejszych czasow staro-
zytnych. Wynikata ona z koniecznosci zwiekszenia wartosci
duchowych i cielesnych wojownikbw — obroicow ojczyzny.
W $redniowieczu zamitowanie ogdétu do kultury fizycznej zmniej-
szylo sie znacznie, lecz rycerstwo oddaje sie z zapatem igrzyskom
wojskowym. W Polsce, w latach najwiekszej tezyzny narodu,
gdy panstwo nasze bylo bastjonem kultury zachodniej, o ktéry
rozbijaty sie najazdy barbarzynskie, wychowanie fizyczne i przy-
sposobienie wojskowe byty nieomal chlebem codziennym. Starzy
doswiadczeni w bojach rycerze uczyli miodziez rzemiosta
rycerskiego od najmiodszych lat, tgczac go z zabawami rucho-
wemi i towami.

Osiemnasty wiek jest okresem zupelnego zarzucenia
¢wiczen cielesnych; zniewiesciato$¢ niszczyta dusze i ciato
miodziezy. Komisja Edukacyjna wydata ustawe nakazujaca
prowadzenie wychowania fizycznego. Ustawa bytaby data niewat-
pliwie dobre rezultaty, jednak upadek Parnstwa Polskiego po-
wstrzymat rozwoj narodu w tym kierunku. Zaborcy kiadli specjalny
nacisk na zabicie w nas zamitowania do sportu i wojska.

Wielkie nasze porywy wyzwolericze nie daty nic trwatego,
précz zbudzonych tradycyj bojowych. By byly widoczne rezul-
taty, potrzeba byto jednolitego kierownictwa, diuzszego czasu
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pracy i poparcia finansowego; tych elementéw brakowato przez
pottora wieku.

Od roku 1904 do wiekopomnego dnia 6 sierpnia 1914 r.,
t. j. zapoczatkowanego przez Marszatka Pitsudskiego czynu
legjonowego, powstajg liczne ideowe organizacje, ktére majg za
cel dostarczenie oddziatow do prowadzenia walki czynnej —
wyzwolenczej.

Okres ten jest najpiekniejszym z czasbw przygotowania
sie narodu do wydarcia sobie sitg Niepodlegtosci.

Kilkanascie organizacyj, réznigcych sie wprawdzie w po-
gladach miedzy sobg, miaty jeden wspdlny cel s Wolng Ojczyzne.

Polskie przygotowanie wojskowe organizowane W czasie
wojny Swiatowej ma specyficzny charakter, niespotykany u innych
narodéw. Mtodziez rozrzucona w kilku panstwach, niepowotana
przymusowo pod bron, organizuje sie w réznorodne oddziaty,
ktére biorg, prawie bez wyjatku, dobrowolny udziat w walkach
na roznych frontach. W tym czasie o jednolitym kierownictwie
ta akcjg, nie mogto by¢ mowy, gdyz stworzyly sie trudnosci nie
do pokonania.

Podczas wojny polsko-bolszewickiej powstaje przy Naczel-
nem Dowddztwie organ centralny, majacy za zadanie wspotprace
z istniejgcemi stowarzyszeniami p. w. i w. f., ,Wydzial stowa-
rzyszen  wojskowo- wychowawczych"~ ktoérego czynnosci daty
pewne rezultaty.

Wozrost ilosci stowarzyszen wojskowo-wychowawczych oraz
potrzeba nadania im jednolitych ram organizacyjnych i progra-
mowych, powoduje utworzenie przy lll. oddziele Sztabu General-
nego ,,Wydziatlu Przysposobienia Rezerw", ktéry powotat do zycia
odpowiednie referaty przy dowddztwach okregéw korpusu, oraz
wyznaczyt po jednym oficerze instrukcyjnym przy kazdej Powia-
towej Komendzie Uzupetnien. Wydziat Przysposobienia Rezerw
ustalit ogdlne warunki wspétpracy ze stowarzyszeniami, upowaz-
nionemi przez M S. Wojsk, do pracy przysposobienia rezerw,
opracowujgc dla nich wytyczne organizacyjne, programy prac
i potrzebne instrukcje; organizowat réwniez hufce szkolne
i pierwsze obozy letnie.

_ Konieczno$¢ Scistego wspotdziatania z coraz liczniejszemi
i coraz potezniejszemi Zwigzkami Sportowemi oraz Innemi
organizacjami spotecznemi, stuzgcemi celom wychowania fizycz-
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nego, dawata jednak odczué¢ potrzebe utworzenia instytucji
centralnej, ktéraby koordynowata wysitki i regulowata catg prace.
Powstat wiec na mocy rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
28. 1. 1927 r. Panstwowy Urzad W.F. i P. W, ktory obejmuje
w jednym reku dotyczace agendy trzech ministerstw: Min. Spr.
Wojsk., Min. Wyzn. Relig. i Os$w. Publiczn. i Min. Spr. Wewn.

Kompetencje P. U.W. F. i P. W. okre$la rozporzadzenie
Ministra Spraw Wojskowych, opublikowane w Dzienniku Urze-
dowym 1927, Na 6, § 81

Do zakresu dziatania Panstw. Urz. W. F. i P. W. nalezy
wedtug tego rozporzadzenia kierownictwo wszelkiemi pracami,
dotyczacemi powszechnego wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego, a w szczegélnosci ustalanie wytycznych i ich
kolejnosci, przedstawianie wnioskdéw i opinji co do wydania nie-
zbednych ustaw i rozporzadzen, wykonywanie nadzoru nad insty-
tucjami i organizacjami Wych. Fiz. i P. W, oraz odbywania
w tym celu wizytacji, przedstawianie postulatbw co do przewi-
dywania w poszczeg6lnych cze$ciach budzetu panstwowego kre-
dytu na cele wych. fiz. i przysp. wojsk., opinjowanie wnioskow,
projektéw i zarzadzen innych instancji urzedowych, udzielanie
dyrektyw organom lokalnym, wydawanie czasopism i wydawnictw,
poswieconych wych. wojsk, i przysp. wojsk.

P. U W.F. i P. W. moze zwraca¢ si¢ bezposrednio do po-
szczegOlnych wiadz i urzedéw w zakresie, dotyczacym w.f. i p. w.

Dnia 15 lutego 1927 r. na pierwszem posiedzeniu Rady
Naukowej W. F. Przewodniczacy Marszatek Pitsudski w prze-
mowieniu swojem wyjasnit dlaczego sprawa w. f. i p. w. zostata
powierzona w pierwszym rzedzie wojsku.

»Jezeli postawiliSmy na czele Ministerstwo
Spraw Wojskowych, to nie dla czego innego jak
dlatego, ze niema szerszej pracy wychowania fi-
zycznego jak w wojsku, ktdre uczy pomiedzy innemi
opanowania organizmu swego dla celéw innych
tak, azeby organizm stuzyt dla sity fizycznej po-
szczegllnego zoinierza. Jest to bodaj najszersza i naj-
dalej posunigta praca nad wychowaniem fizycznem czlowieka.
Wychowanie fizyczne cztowieka nie moze mie¢ bowiem
innego celu, jak uzywanie swego organizmu, swej
fizycznej konstrukcji dla celéw postawionych wyzej.
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Sport w sztuce.

W. Skoczylas. Lucznik.

Ill. nagroda na konkursie olimpijskim w Amsterdamie.
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Dlatego tez wojsko, ktére najsilniej to czyni juz
przez samo swoje zadanie, ktére przerabia czto-
wieka niezrecznego na cziowieka zrecznego, na
cztowieka uzywajacego swego organizmu dla takich
czy innych celéw, jest najwazniejszym terenem
wychowania fizycznego w Polsce, jak i na catym
Swiecie. Dlatego tez Min. Spraw Wojskowych, ktére z musu
musi bra¢ i czyni¢ wielkie wysitki, by przygotowal ludzi,
ktérzyby uczyli tego opanowania swego organizmu, ktorzyby
umieli te rzecz przeprowadzi¢ — jest z musu inicjatorem bardzo
wielu postepdw, w tej dziedzinie, czyniagc bardzo wielu ludzi
specjalistami w tej sprawie — i dlatego tez Ministerstwo Spraw
Wojskowych zostato postawione na czele, jako posiadajace
najwiecej pod tym wzgledem sSrodkdéw i najwiecej
umiejetnosci w tej dziedzinie**,

Panstwowy Urzad W. F. i P. W. opart sie na istniejacej
sieci zawodowej kadry wojskowej, prowadzacej do tej chwili
w. f. i p. w. przeorganizowujac sie nieznacznie w nastepujacy
sposob:

Dyrektor rozdzielit prace Panstwowego Urzedu Wych. Fiz.
i Przysp. Wojsk, na trzy wydziaty: Ogolny, W. F. i P. W, trzy
samodzielne referaty: Zaopatrzenie, W. F. Kob. i P. W. Kaobiet,,
oraz Biuro Projektéw i Badan Technicznych. Przy D. O. K
powstaty Okregowe Urzedy W. F. i P. W. z dotychczasowych
referatow p. w. i w. f. z dodaniem referenta zaopatrzenia. Przy
dywizjach piechoty tworzg sie ,,Rejonowe Komendy p.w.” z do-
tychczasowych ofic. p. w. przy dywizjach, przy putkach piechoty
»,Obwodowe Komendy P. W.” w miejsce oficerobw p. w. przy
putkach, a w powiatach ,,Powiatowe Komendy P. W.” w miejsce
oficeréw instrukcyjnych.

Jako ciata pomocnicze P. U. W. F. i P. W. do dostarczenia
Srodkéw materjalnych i oparcia pracy o zorganizowany czynnik
samorzadowo-spoteczny zostaty powotane przy Wojewodztwach
Wojew. Komit. W. F. i P. W, przy Powiatach ,,Powiat. Komi-
tety W. F. i P. W. Do komitetow tych wchodzg cztonkowie,
przedstawiciele Samorzgdu, Szkolnictwa, Wojska i reprezentanci
spoteczenstwa. Komitety W. F. i P. W. rozpoczety swojag prace
bardzo rzeczowo, dajac jako rezultat budowe boisk, ptywaln,
strzelnic i zakupienie potrzebnego sprzetu pomocniczego do

2
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sportu i wyszkolenia wojsk. Komitety W. F. i P. W. organizujg
perjodyczne zawody i Swieta w. f. i p. w. jako obraz isprawdzian
dokonanej pracy.

Tak szeroko pomyslana akcja wymaga duzej ilosci fachow-
cow, ktdrych nie mamy za wiele. By zapetnia¢ istniejgce braki
rozpoczat P. U. W. F. i P. W. w 1928 r. budowe Centralnego
Instytutu W. F. (na Bielanach pod Warszawg) kosztem kilku
miljonow ziotych.

Procz nauczycieli w. f. potrzeba kilka tysiecy wyszkolonych
pomocnikéw instruktoréw; w tym celu zostato zorganizowane

Fragment sali Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego.

w najwiekszychfmiastach Rzeczypospolitej 12 osrodkow w. f. jako
Okregowe Szkoty. Osrodki w. f. rozpoczety juz swojg dziatalnosc.

W kilkunastu miejscowos$ciach o wiekszych skupieniach
ludzkich, zostaty zorganizowane ,,Poradnie Sportowo-Lekarskie"
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celem roztoczenia nad adeptami sportu i w. f. fachowej opieki
lekarskiej.

W kilkudziesieciu miejscowosciach powstaty ,,Ogrody Jor-
danowskie", gdzie liczne grupy dzieci spedzajg mile i pozytecznie
czas w odpowiednich warunkach higjenicznych.

W ten sposob Panstwowy Urzad Wych Fiz. i Przysp. Wojsk,
wplywa na wychowanie fizyczne miodziezy naszej, poczawszy
od lat najmtodszych. Szczegdlnie pieczotowita opieke roztacza
P. U. W. F. nad zyciem sportowym, rozumiejac, iz jedynie t3
drogg mozna tworzy¢ potezne kadry przysztych dzielnych obron-
cow Ojczyzny.

Polskie Zwigzki Sportowe liczg tacznie 223000 czionkow.

Cyfra, oznaczajgca ilos¢ sportowcdw, nie okreSla jeszcze
nalezycie stanu rozwoju zycia sportowego. Niemniej waznym
wskaznikiem jest cyfra, mowigca, jakiemi warsztatami pracy spor-
towcy ci dysponuja. Dopiero w pofgczeniu dane te dajg kon-
kretny obraz rzeczywistosci.

Wykres, pokazujacy, jak wzrastata iloS¢ objektow sportowych
na terenie Rzeczypospolitej, pozwata stwierdzié, iz postep byt
konsekwentny, nieprzerwany i coraz szybszy. Krzywa, obrazujaca
wzrastanie iloSci ogélnej, przybiera piekng gieometryczng forme.
W roku 1918 objektéw bylo tgcznie 652. Nastepne lata oznaczg
cyfry 671 (1919), 687 (1920), 713 (1921), 797 (1922), 938 (1923),
1134 (1924), 1432 (1925), 1886 (1926), 2345 (1927), 3132 (1928).
Roczny przyrost wyraza sie tedy cyframi 19, 16, 26, 84, 141,
196, 298, 454, 459, 787.

Niezmiernie ciekawemi sg dane, wskazujace, posrednio, co
bytlo gtbwng przyczyng postepu. Mozna wyprowadzi¢ je, wy-
dzielajgc trzy grupy objektéw: stanowigce wiasno$¢ prywatna,
wiasno$¢ wojskowg oraz te, ktore nalezg do organéw takich, jak
sejmiki powiatowe, magistraty, obecnie Wojewodzkie i Powiatowe
Komitety Wychowania Fizycznego, czyli instytucje mniej lub
wiecej bezposrednio zwigzane z Panstwowym Urzedem Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego.  Wtedy widzimy
n. p., ze od chwili powstania P. U. W. F. boisk, wskutek
staran tego Urzedu, otworzono 193, podczas gdy kluby sportowe
zbudowaty ich tylko 75; dla stadjonéw lekkoatletycznych obli-
czenie podobne daje 187 i 60, dla ptywalni 12 i 6, dla strzelnic
159 i 100.

2*
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Dziesie¢ map przedstawia rozmieszczenie urzgdzen spor-
towych na terenie poszczeg6lnych D. 0. K Pozwalajg one zdaé
sobie sprawe, iz podziat jest wielce nieréwnomierny; jak og6lna
ilos¢ objektéw, tak i rodzaj ich w poszczeg6lnych dzielnicach sg
zupetnie rozne. Zestawienie pogladowe pozwala odno$nym wia-
dzom racjonalnie kierowa¢ akcje inwestycyjng a rowniez stuzy
za drogowskaz organizacjom naczelnym, lokalnym, zwracajgc
uwage na istniejgce luki i braki.

Powiekszenie sie liczby boisk i stadjonéw nie dawatoby
spodziewanych korzysci, gdyby nie szto w parze ksztatcenie
wykwalifikowanych instruktoréw, kierownikéw ¢wiczacej na boi-
skach tych mtodziezy.

Do chwili otwarcia Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego nauczycieli sportu dajg u nas: Panstwowy Instytut
Wychowania Fizycznego w Warszawie, Centralna Szkota Woj-
skowa Gimnastyki i Sportdbw w Poznaniu, oraz Studja Wychowania
Fizycznego przy Uniwersytetach w Krakowie i Poznaniu. Wy-
puszczono dotychczas tgcznie 1423 absolwentéw; w liczbe te
wchodzi jednak 625 uczestnikow krétszych (nierocznych) i spe-
cjalnych kurséw C.S. W. G.iS., nie bedacych wiasciwie instruk-
torami o petnych kwalifikacjach.

Wykresy statystyczne, obrazujgce rodzaj i frekwencje kursow
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego, dowodzg
rowniez, iz rozwoj zycia sportowego nabiera u nas coraz wiegk-
szego rozmachu. Poniewaz kursy przysposobienia wojskowego
majg na celu przedewszystkiem zaprawe fizyczng i pobyt na nich
wplywa w pierwszym rzedzie dodatnio na sprawno$¢ cielesng
uczestnikow, wiekszg cze$¢ czasu poswiecajacych na tych kursach
¢wiczeniom sportowym, nie jest nielogicznym cyfry obu wykreséw
potaczy€ i stwierdzic w ten sposdb, ze w ciggu 10 lat przeszio
sie od jednego skromnego kursu z 22 uczestnikami do 325 z po-
kazng liczbg 12787 frekwentantéw i ze ogdtem na 664 kursach
przewineto sie 26719 osob. Role Panstwowego Urzedu charak-
teryzuje fakt, iz przed jego utworzeniem w 1926 roku przez
kursy wychowania fizycznego przeszto zaledwie 296 uczestnikow,,
podczas gdy juz rok 1927 widzi ich 5227.

Ogodlna frekwencja obozéw letnich wyraza sie cyfrg 38385.
Wysokos¢ jej nie powinna dziwi¢. Dla bardzo znacznego odsetku
miodziezy naszej wyjazd, w czasie wakaCyj, na wie$, na tono



OBRAZKI Z ZYCIA OBOZOWEGO

Na tfonie natury.
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natury, wyrwanie si¢ z atmosfery zadymionej przedmiesci fabrycz-
nych nad las, nad rzeke, tam, gdzie mozna dowoli kgpac sie
w stoficu i oddycha¢ czystym tlenem — bez obozéw bytoby
marzeniem nigdy nieziszczalnym. Obozy letnie pomnazajg zdrowie
tych warstw miodziezy, ktére troski o zdrowie najbardziej po-
trzebujg. Rola ich dla Panstwa jest olbrzymia.

Krzywa rozwoju obozéw opada gwattownie w jednem miejscu,
w roku 1926. Nie trudno zdaC sobie sprawe z przyczyny. Wy-
padki polityczne, jakie mialy miejsce na wiosne tego roku,
musiaty mimowoli przekres$li¢ ,kampanje obozowa". Odkuto sie
zato w roku nastepnym, wykazujagcym cyfre 8222 obozowiczow.

Realizacja mysli obozow letnich, gdzie tysigczne zastepy
miodziezy dowoli uzywa¢ moga stonca, powietrza i ruchu,
wzmacnia¢ organizmy, a z tern razem wychowywac sie na dobrych
obywateli Panstwa — troska o wyrobienie obywatelskie zajmuje
w umysle kierownikow obozéw miejsce nie ostatnie — jest jedng
z najwiekszych zastug Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia \Wojskowego.

Eksponaty Biura Projektéw i Badan Techn.
przy P. U. W. F. i P. W.

Biuro Projektow i Bada Technicznych powstato rok temu
t. j. z dniem 1 kwietnia 1928 roku, z inicjatywy Owczesnego
Dyrektora P. U. W. F. i P. W. Ptk. Dypl. Juljusza Ulrycha, ktory
organizowanie i prowadzenie tegoz Biura poruczyt architektowi
Tadeuszowi Nowakowskiemu.

Dotkliwie dajacy sie odczuwaé brak wszelkich przepiséw
normujacych zakfadanie OS$rodkéw Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego, brak wytycznych co do kosztéw
zwigzanych z ich budowg w Polsce, a przedewszystkiem brak
ustalonych dla catej Polski jednolitych normalji sportowych, do-
stosowanych do naszego potozenia geograficznego i finansowego,
byto podstawg do zakre$lenia programu pracy powstajacego Biura
Projektow i Badan Technicznych. Zamykajace okres rocznej
pracy sprawozdanie Biura Projektow i Badan Technicznych, daje
jasny obraz jego dziatalnosci, chociazby w nastepujgcych cyfracht
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Sprawdzono kosztorysow na urzadzenia sportowe . . 22
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Wykonano projekt Ogrédka Jordanowskiego w Warszawie
wraz z kosztorysem, rysunkami wykonawczemi i dozorem
architektonicznym.

Arch. Tadeusz Nowakowski
Kier. Biura Projekt, i Badan Techn.

Wykonano projekt Osrodka Morskiego w Jastarni wraz
z rysunkami roboczemi i kosztorysami.

Wykonano plany Zakladu Wychowania Fizycznego dla Ofi-
cerskiej Szkoty, dla Podoficeréw Piechoty w Ostrowi-Mazo-
wieckiej wraz z kosztorysami i opisem robot.

Opracowano tak rysunkowo jak i opisowo normalja sportowe
dla Polski: a) biezni, b) rozbiezni, c) rzutni, d) skoczni,
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e) boisk do gier [ruchowych, f) Kkortdw tenisowych, @)
skoczni narciarskiej, h) toru kolarskiego, wszystko to
z opisami technicznemi i rysunkami nawierzchni do tych
normalji.

11. Opracowano urzadzenie wystawy obecnej P. U. W. F. i P. W.
kierujac jej dekoracjg, rozmieszczeniem i robotami tech-
nicznemi.

Eksponaty Biura projektéw i badan technicznych
przy P. U W. F. i P. W,

12. Wykonano caly szereg wykresow i kierowano wykonaniem
modeli.

13. W grudniu 1928 roku odbyto podréz do Austrji, Wioch
i Francji dla poréwnania i badania tamtejszych metod
i techniki przy zakfadaniu i wznoszeniu zatozer i budowli
gimnastyczno-sportowych.

Pozatem pod kierownictwem, kontrolg i z kredytow

biura wykonano we Lwowie plany:
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14. Ptywalni dla 26. p. p.
15. Toru kolarskiego i parku sportowego.

Dla zobrazowania Scislejszego swej pracy Biuro Projektow
i Badan Technicznych wystawito nastepujace modele i plany:

1. Osrodek Morski w Jastarni.
Budynek murowany jednopietrowy, czesciowo nad wyso-
kiemi suterynami, wznoszony w Jastarni na p&twyspie Helu —

Model osrodka morskiego w Jastarni.

ma stuzy¢ do wychowania i przysposobienia morskiego mtodziezy.
Poza mieszkaniem dla kierownika, personelu pomocniczego i po-
mieszczeniami administracyjno-gospodarczemi pomiesci¢ moze
okoto 112 elew6éw jednorazowo, co przy dwukrotnej zmianie
w sezonie letnim daje mozno$¢ korzystania z niego okoto 250
miodziericom.
2. Ogroédek Jordanowski w Warszawie.

Przy zbiegu Aleji Ujazdowskich i ul. Bagateli w Warszawie

na przestrzeni okoto 2 ha. rozplanowano ogrédek. W glebi
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budynek o konstrukcji drewnianej wypetnionej cegla, kryty papg
— mieszczacy otwartg hale zabawows. W glebi kuchnia dla
przygotowywania positku dla dzieci. Z dwuch stron biegng we-
randy otwarte, dla lezakowania lub ochrony od deszczu lub upatu.
Teren samego ogrédka podzielono na szereg boisk trawiastych,
z ktérych trzy mniejsze dla dzieci do lat 8-miu a wieksze dla
dzieci do lat 14-tu, w gtebi boisko zwirowane, na ktorym
umieszczono szereg przyboréw gimnastycznych, jak réwnowaznie,
zjezdzalnie, przeplatanki, hustawki i t. p. na osi gtdwnego bu-
dynku zatozono bieznie 100 mtr.; catos¢ ujeta w krzewy i za-
cieniona drzewami.

3. Dziat Wych. Fiz. Szkoly Podchor. w Ostrowi-
Mazowieckiej.

Zaktad zaprojektowano dla 1100 uczniéw przy liczbie 5500
godzin éwiczen tygodniowo. Budynek zawiera cze$é gimnastyczno-
sportowg i ptywalnie. Cze$¢ gimnastyczno-sportowa skiada sie
z dwuch sal gimnastycznych, krytej biezni 130 mtr., oraz sal dla
szermierki, boksu, szatni, natryskdw i t. p. Plywalnia kryta
z basenem 12.50X25 mtr. z dwoma zbiorowemi Szatniami, na-
tryskami i galerjg dla widz6w. Woda z wiasnej studni podgrze-
wana do -j- 22° C. filtrowana co 36 godzin i chlorowana przy
dodawaniu codziennem $wiezej wody w ilosci 10%.

Przed Zaktadem stadjon reprezentacyjny z bieznig 500 mitr.

4. Charakterystyczniejsze tablice normalji sportowych z ich
nawierzchniami, dajg obraz jak w naszych warunkach powinny
by¢ budowane i zakfadane boiska i tory.

Centralny Instytut Wychowania Fizycznego
na Bielanach pod Warszaws.

Potrzeba Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego
wynikta z konieczno$ci podniesienia sity, hartu i odpornosci
Narodu, do czego warunkiem nieodzownym jest posiadanie licz-
nych kadr wykwalifikowanych instruktoréw. Panstwowy Urzad
Wychowania Fizycznego, powotany do organizacji, celowego kie-
rowania i popierania wszystkich zagadnieri z zakresu wychowania
fizycznego i sportu, podniést my$l budowy Instytutu w maju
1927 r. Dowodem waznosci i pilnosci sprawy oraz odpowied-
niego zrozumienia koniecznosci powstania Instytutu jest fakt, ze
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realizacja jego budowy, poczawszy od wstepnych badan i uto-
zenia programu do wyprowadzenia muréw pod dach zostata
przeprowadzona w ciggu jednego sezonu budowlanego 1928 r.;
obecnie budowa wykancza sie i Instytut bedzie oddany do uzytku
w jesieni biezacego roku.

Zaraz po podjeciu mysli o budowie, Panstwowy Urzad Wy-
chowania Fizycznego wszczat starania o wynalezienie odpowied-
niego terenu w okolicach Warszawy. Uwage zwrocit na siebie
teren lasku Bielanskiego, potozonego na pdinoc od miasta za
Marymontem, miedzy szosg Zakroczymska, klasztorem Bielafiskim
a Wistg; w kierunku uzyskania tego terenu poszty wiec starania
i wysitki. Lasek Bielanski, jako wiasno$¢ Skarbu Panstwa znaj-
dowat sie w Zarzadzie Ministerstwa Rob6t Publicznych i byt
oddany do uzytku Magistratowi m. st. Warszawy. Po licznych
pertraktacjach i zmianach granic teren ten zostat ostatecznie
przekazany 3-go marca 1928 r. Panstwowemu Urzedowi W. F.
Teren obejmuje powierzchnie 73 ha. ziemi, czeSciowo zaro$nietej
od strony po6tnocno-wschodniej starym lasem sosnowym, od strony
za$ szosy miodym lasem akacjowym; posrodku rozposcierajg sie
obszerne polany. Teren jest wprost idealny; wysokie jego poto-
zenie, sucha piaszczysta gleba i otoczenie lasu zapewniajg Insty-
tutowi naturalne warunki zdrowotne ; poza tern przepiekny widok
na doline Wisty i na miasto nadajg temu zakatkowi uroczy
charakter.

Potaczenie Instytutu z miastem odlegtem o 9 kim. zapewni
w najblizszym czasie linja tramwajowa, ktéra ma byé przedtu-
zona z Marymontu do Bielan, pozatem linja kolejowa Warszawa
Gdanska — Miociny, ktora przechodzi tuz obok terenu Instytutu
wzdtuz szosy Zakroczymskiej.

Do opracowania zadan Instytutu przystapit Panstwowy Urzad
W. F. w lutym 1928 roku, studja za$ i utozenie pierwotnego
programu budowy zajeto czas do potowy marca.

Realizacje programu objat Departament Budownictwa Mini-
sterstwa Spraw Wojskowych, ktéry z poczatkiem lutego 1928 r.
poruczyt inz. M. Dudrykowi organizacje Kierownictwa Budowy,
jako organu wykonawczego dla budowy Instytutu. Potrzebne do
organizacji budowy kredyty na rok 1928/29 uzyskat Parstwowy
Urzad Wych. Fiz. z budzetu Ministerstwa W. R. i O. P. Dla
uproszczenia postepowania administracyjnego w czasie budowy
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i dla przyspieszenia jej, zostat utworzony Komitet Budowy z od-
powiedniemi petnomocnictwami. W skiad Komitetu Budowy
wchodzg: jako Przewodniczacy Minister Spraw Wewnetrznych
Dr. Stawoj-Sktadkowski, jako zastepca Przewodniczacego Gen.
Bryg. Dr. Stanistaw Rouppert, Szef Dep. Sanit. M S. Wojsk,
dalej b. Dyrektor Panstwowego Urzedu W. F. i P. W. Pik. dypl.
J. Ulrych i obecny Dyrektor ppik. dypl. W. Kilinski, Szef Dep.
Bud. M. S. Wojsk, inz. Z. Wielinski, Przedstawiciel Ministerstwa

Inz. Maksymiljan Dudryk.
Kierownik Budowy C. I. W. F.

Wyznan Religijnych i O. P. Mjr. Bloiski, Przedstawiciel Mini-
sterstwa Robdt Publicznych Inz. J. Kudelski i Szef Wydz. Wych.
Fiz. Panstwowego Urzedu W. F. i P. wW. Ppt. Dr. T. Krzyski.

Pierwsze szkice rozwigzania sytuacji Instytutu, jego plandéw
i zabudowan opracowat Arch. E. Norwerth. Celem jednak uzy-
skania innych pomystow i projektow na rozwigzanie zatozenia



29

Instytutu i zarysu jego gmachdéw zostat rozpisany z poczatkiem
marca publiczny konkurs architektoniczny z terminem wnoszenia
prac do 1-go maja b.r. Na konkurs wptyneto 15 prac, z ktdrych
5 uzyskato nagrody, jednak zadna z nich, wedlug orzeczenia
Sadu Konkursowego, nie nadawata sie praktycznie do realizacji;
Komitet Budowy polecit wiec wykonanie planéw arch. E. Nor-
werthowi, ktdrego projekt uznano za najlepszy.

Gtéwna koncepcja zatozenia Instytutu polega na tern, ze
najblizej miasta zostaty ugrupowane budynki mieszkalne, w glebi
parceli Gmach Centralny z internatem meskim i salami gimna-
stycznemi, bezpos$rednio za$ dalej boiska i place gier ruchowych.
Internat dla pan, ze swojg salg gimnastyczng i osobnym boiskiem
zostat wydzielony w oddzielng samodzielng cato$¢, umieszczong
w koncu terenu. W ten sposéb teren Instytutu zostat podzielony
na trzy odrebne czesci, powigzane ze sobg odpowiednig siecig
drég, tak, ze od strony drogi klasztornej pozostat jeszcze wolny

plac na rozbudowe letnich barakéw dla kurséw tymczasowych,
od strony za$ miasta teren na rozbudowe domdéw mieszkalnych

dla grona profesoréw i nauczycieli.

Jak wida¢ z planu sytuacyjnego, teren, na ktérym buduje
sie Instytut ma ksztatt wydtuzonego prostokata o dtugosci przeszto
1 kim. i Sredniej szerokosci okoto 700 mtr. Cze$¢ pdinocno-
wschodnia terenu zaro$nieta wysokopiennym lasem sosnowym
ma pozosta¢ nietknieta i moze by¢ wyzyskang na park i letnie
obozy czasowego przeszkolenia. Cze$¢ terenu o szerokosci okoto
70 mtr. wzdluz szosy ma byC pozostawiona po odpowiednim
zalesieniu i urzadzeniu fak zielonych niezabudowang, jako pas
izolujacy Instytut od kurzu i zgietku ruchliwej szosy.

Do Instytutu prowadzi od wspomnianej szosy na diugosci
300 mtr. droga wjazdowa, brukowana w pieknej alei starych
drzew. Na prawo od drogi wjazdowej zbudowane sg cztery
jednopietrowe budynki mieszkalne dla czesci grona profesorow,
a mianowicie dom dyrektora, dwa mieszkania czteropokojowe,
osiem mieszkan trzypokojowych, osiem mieszkan dwupokojowych
i dziesie¢ pokoi kawalerskich. Droga wijazdowa prowadzi na
obszerne czworoboczne podworze, utworzone przez Gtowny gmach
Instytutu i przechodzi przez kolumnade przejazdu na boiska i na
gldwny stadjon, roztozony amfiteatralnie na tle lasu na zboczu
ptaskowzwyza, na ktdrym wznosi sie Instytut.
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W skfad Gtéwnego gmachu wchodzi zbudowany w podkowe
dwupietrowy budynek internatbw meskich z pokojami matemi
po 16 metréw kwadratowych dla 2-ch studentéw i pokojami zbio-
rowemi po 32 metry kwadratowe na 6-ciu kursistdw, z salg
jadalng, kasynem, kuchnig i umywalniami z cieptg i zimng woda.
W budynku tym miesci sie w prawym skrzydle o osobnem wejsciu
ambulatorjum z izolatorem, gabinetem lekarza, salg dentystyczna,
dyatermg i pokojami na 6 tozek.

Zamkniecie gtdwnego podworza od poétnocy stanowi dwu-
pietrowy budynek, mieszczacy w parterze i czeSciowo w pierwszym
pietrze biuro administracji i kancelarje, sale konferencyjne,
bibljoteke i czytelnie, poza tern laboratorja naukowe, na ktére
przeznaczona jest reszta budynku. Laboratorja obejmujg na
pierwszem pietrze mechanike ruchu, éwiczenia fizjologiczne, ga-
binet fizyczny, analize gazowa, pokdj wag, gabinet chemiczny,
¢wiczenia chemiczne i fizyczne, na drugiem pietrze antropologie,
antropometrje, ¢wiczenia antropo - psychotechniczne, higjeng,
higjene pracy, bakterjologje, psychotechnike, oprécz tego pokoje
do prac indywidualnych i wedlug wybranych tematéw i 5 pokoi
na mieszkania stypendystow.

Budynek laboratorjow konczy sie od strony kolumnady
amfiteatralng aulg dla 240 stuchaczy z urzadzeniem do projekcji
i kinematografu, od strony za$ przeciwlegtej tj. od strony gtdéw-
nego westybulu wejSciowego dwoma salami wyktadowemi na 80
stuchaczy kazda. Wspomniany westybul jest punktem weziowym
rozwigzania ruchu calego Instytutu; taczy sie on na prawo
z salami wykladowemi, laboratorjami naukowemi i biurami, na
lewo z krytg plywalnia na wprost za$ obszernym korytarzem
z salami gimnastycznemi i boiskami. Korytarz obszerny prosto
z westybulu prowadzi do laboratorjéw t. zw. praktycznych, dalej
do 2-ch sal gimnastycznych ido wielkiej hali ¢wiczen poza tern
ma wyjscie przez wewnetrzne podworze na boiska. W ten spos6b
wszystkie budynki Instytutu mieszkalne, naukowe i ¢wiczebne sg
razem potgczone i posiadajg wewnetrzng wygodng komunikacje.
Wyijatek stanowi jak juz wspominali$my budynek kurséw zenskich
potozony osobno.

Ptywalnia kryta sktada sie z zelbetowej hali o szerokosu
24 mtr., dhugosci 34 i wysokosci 10 mtr. z oSwietleniem go6tnem
i ma posiadaé basen ptywacki 12X25 mtr. o gleb. najwyzej



Sport w sztuce.

Aucznik” Olgi Niewskiej.
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3'/2mtr., wieze skokdw 5 mtr. wysoka, galerje dla widzow, dwie
grupy szatni z natryskami dla studentdbw po 30 os6b, szatnie
z natryskami dla pfatnego uzytku publicznosci na 60 os6b kazda,
ato celem opedzenia kosztéw utrzymania ptywalni. Szatnie dla
publicznosci majg osobne wejscie i sg potozone dla mezczyzn
na parterze i dla kobiet na I. pietrze. W polgczeniu z westy-
bulem na |. pietrze gmachu ptywalni pomieszczony jest ponadto
obszerny bufet, na parterze pokoj badan, miejsce dla masazy,
tusze, ustepy i sadzawki. W piwnicach gmachu plywalni
znajduje sie kotlownia centralnego ogrzewania, pralnia mecha-
niczna, stacja pomp, filtry i maty zakfad kapielowy, kuchnie dla
bufetow i t. d. Tuz obok gmachu ptywalni wznosi sie budynek
wiezy cis$nien z mieszkaniami obstugi i zbiornikiem na wode oraz
potgczony z wiezg ciSnienn gtdwny komin. Budynek ptywalni
krytej tworzy zamkniecie gtéwnego podworza razem za$ z wiezg
cisnien stanowi najsilniejszy akcent architektoniczny catego
Instytutu.

Laboratorja podreczne potozone miedzy salami gimnastycz-
nemi, halg ¢wiczen i obok boisk, mieszczag sie w budynku pie-
trowym i posiadajg 20 pokoi. Na parterze miesci sie Roentgen,
szatnia, rejestracja, psychotechnika, pokdj badan lekarskich
i elektrokardjograf, na I. pietrze za$ mechanika ruchu i ¢wiczenia
anatomiczne, anatomja moézgu, histologja, psychologja, pedago-
gika, teorja gimnastyki i teorja wychowania fizycznego.

Instytut posiada 2 sale gimnastyczne o wymiarach 13X24
mtr. o wys. 6,30 mtr. i jedng sale gimnastyczng o wym. 15X30
mtr. 6,50 mtr. wysokosci. Kazda sala ma os$wietlenie boczne
dwustronne dla osiagniecia jednostajnego Swiatta w sali i uzy-
skania wentylacji na przestrzat. Ogrzewanie sali bedzie cen-
tralne-cieptem powietrzem. Sale majg po 2 grupy szatni na 30
0s6b z natryskami, ponadto w kazdej sali sg balkony dla
publicznosci.

Najwiekszym objektem Instytutu jest hala ¢wiczen szer.
22 mtr., dtug. 90 mtr. z silnem os$wietleniem gdérnem, z podtoga
boiskowa. Hala ma zastgpi¢ na czas zimy lub stoty boiska i ma
stuzy¢ dla cwiczen ruchowych i lekkiej atletyki. Wzdtuz hali
od strony boisk biegnie podsien, skad tarasami schodzi sie na
boisko. Bezpo$rednio wzdtuz hali potozone jest boisko z bieznig
400 mtr. O$ boisk gtéwnych ciggnie sie wzdtuz terenu na po-
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tanach miedzy lasem i ma kierunek odchylony od pétnocy o 15°
a zatem jaknajkorzystniejszy ze wzgledu na oswietlenie, tyrugie
boisko gtowne z bieznig 500 mtr. ciggnie sie w przedtuzeniu
tego kierunku. Oba boiska sg zagtebione, posiadajg $rodkowe
pole 70X110 mtr. z wyzyskaniem pdél pozabramkowych na
rzutnie i skocznie. Dwa boiska ¢wiczebne o wym. 80X120
i 70X"06 mtr., boisko palanta 70X80 mtr., 5 placow hazeny,
6 placéw siatkbwki stanowig teren gier ruchowych. Grupa ten-
nisbw obejmuje 6 kortdbw zwyktych i kort turniejowy zaglebiony
z amfiteatrem.

Model gmachu Instytutu.
Wykonany przez p. Feliksa Bychawskiego.

Jak juz wyzej wspomniano zupetnie odrebng cato$¢ stanowi
dziat wychowania fizycznego kobiet; posiadajg one budynek z 30
pokojami mieszkalnemi na dwie osoby kazdy, o powierzchni 18
metrow kwadratowych, wiasng sale gimnastyczng 13X24 mitr.
z szatniami i natryskami, pokdj jadalny z kuchnia, bibljoteke
i czytelnie, umywalki z cieptag wodg w kazdym pokoju, oprdcz
tego wanny itusze. Obok budynku majg wiasne boisko 80X100
mtr. z bieznig 110 mtr. i zaglebiony, amfiteatralnie zbudowany,
okragly plac dla ¢wiczen rytmicznych i popisow tanecznych.
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Sport w sztuce

Halina Konopacka — W. Piotrowskiego.

Dla uzyskania mozliwych oszczedno$ci budowlanych i za-
akcentowania przeznaczenia budynkéw, architektura Instytutu
posiada cechy spokojnych prostolinijnych form, z celowem i prak-
tycznem rozcztonkowaniem ' rzutéw, Scisle wedtug wymogow
poszczeg6Olnych objektéw. Okna szerokie osSwietlajg gleboko
wnetrza, dachy plaskie sg wyzyskane na terasy i solarja.
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Wszystkie wyzej opisane objekty Instytutu z wyjatkiem
gmachu ptywalni krytej z wiezg ci$nien zostaty jeszcze wr. 1928
wyprowadzone pod dach, boiska sg wykonane z biezniami i cze-
Sciowo zasiane.

Potozenie pierwszej cegly pod budynki mieszkalne nastgpito
23. czerwca 1928 r., w miare za$ opracowywania projektow roz-
poczynaty sie dalsze budowle i tak z poczatkiem sierpnia przy-
stgpiono do zatozenia budynku kurséw zenskich i internatow
zenskich, z koricem sierpnia do budowy laboratorjow, z kohcem
wrzesnia do budowy sal gimnastycznych i hali éwiczen  Ogolna
kubatura budynkéw Instytutu wynosi okragte 119.000 mtr.3 koszto-
rysowy koszt budowy okragto okoto 8 miljondw ziotych. Do
budowy uzyto 512 miljona sztuk cegly, 4320 m3 zelazobetonu,
550 ton zelaza it d. Na wrzesien 1929 roku Instytut ma by¢
wykonczony i oddany do uzytku. Ze wzgledu na stopniowe
przygotowanie budowy wszystkie roboty wykonuje sie sposobem
gospodarczym.  Kierownictwo budowy Instytutu spoczywa w reku
inzyniera Maksymiljana Dudryka.

Catkowity program rozbudowy Instytutu przewiduje ponadto
budowe sali szermierki i boksu, budowe otwartego basenu pty-
wackiego 25X”0 mtr. z szatniami i plazami, budowe reprezen-
tacyjnego stadjonu na sklonie wzgdrza z trybunami dla publicz-
nosci, letniego budynku kurséw tymczasowych, hippodromu, ogrodu
dzieciecego i budowe dalszych placéw gier ruchowych i tgk dla
zabaw ludowych.

Centralna Szkota Wojskowa Gimn. i Sportow.

Powstanie C. W. Szkoty Gimn. i Sportéw byto poprzedzone
kilkoma kursami gimnastyczno-sportowemi urzadzonemi przez
M S. Wojsk. (Wydziat Wychowania Fizycznego) w Warszawie,
we Lwowie i w Poznaniu.

Szkota powstata w r. 1921 w Poznaniu, gdzie jednocze$nie
tworzyto sie Studjum Wychowania Fizycznego na Uniwersytecie
Poznanskim.

Obie instytucje pracowaly razem przez pierwsze lata swego
rozwoju, a to dla braku pomieszczen i urzadzehn osobnych.
Z biegiem czasu Szkota Wojskowa usamodzielnita sie catkowicie
stwarzajgc wiasng organizacje i metodyke wyszkolenia,

3*
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. Kursy.
Pierwszy kurs w Szkole zaczat sie dnia 10. marca 1921 r.
Byt to kurs miesieczny, oficerski. Pierwszy kurs roczny

zaczeto dnia 13. wrzesnia 1921 r.
Szkota prowadzita kursy typdw nastepujacych :

1. Oficerskie kursy Wychowania Fizycznego.
Byly to kursy roczne, zaczynajace si¢ na jesieni, a konczace sie
w lipcu, przyczem w zimie, zazwyczaj w styczniu obejmowaty
one réwniez 3-tygodniowe kursy narciarskie, a konczyly sie
6-tygodniowg praktyka w obozach letnich.

Program tych kurséw obejmowat wyktady: teorji wycho-
wania fizycznego, anatomji i mechaniki ruchow, fizjologji, psy-
chologii, teorji gimnastyki, teorji sportdw, patologji o0go6lnej,
antropologji i t. d. Z ¢wiczen przerabiano gimnastyke, szermierke,
lekka atletyke, boks, walke bagnetem, gry ruchowe i sportowe,
walke wrecz, wreszcie sporty wodne.

Program godzinowy kursu w roku 1928—29 obejmowat
wykitady: ¢wiczenia:

Zasady Wych. Fizyczn 50 godz  Gimnastyka i instruow. 176 godz.
Higjena ogdlna . . 16

Teorja gimnastyki. .50 Szermierka . . . .100
Anat, i mech, ruchu 50 Lekka atletyka . . . 89
Fizjologja cztowieka .50 i

Patologja ogélna . .12 Gry ruch, i sportowe 72
Teorja sportu . . .58 g

psychologja . . . .15 n Walka bagnetem . . 36 ,,
Pedagogika . . . .12 BOoOKS .o, 34
Teorja masazu . . .10

Biometrja i antrop. .22 Walka wrecz . . . 12,
Socjologja . . . 10 » Sporty wodne . . . 12

365 godz 528 godz.

Kurséw odbyto sie osiem, ilos¢ uczestnikdw 189 oficerdw,
42 osob cyw. i 12 ofic. policji. Liczba uczestnikow na kazdym
kursie obejmowata od 15 do 49 kursistow, w ostatnich latach
stale okoto 36. Byli to oficerowie powotywani imiennie przez
M. S. Wojsk, na podstawie osobistych kwalifikacji i ukofczonych
kurséw krétkich. Oprocz wojskowych braty udziat w tych kur-
sach réwniez osoby cywilne, a wiec nauczyciele szkot $rednich,
oraz oficerowie Policji Panstwowej.
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Oficerowie absolwenci kurséw rocznych odchodzili na sta-
nowiska referentow putkowych i inne, a takze niejednokrotnie
obejmowali prowadzenie ¢wiczenn w zespotach cywilnych, bad?
to w osrodkach wych. fiz., badZ to jako nauczyciele gimnastyki
w szkotach i w organizacjach miodziezy.

Tableau kadry szkolnej na P. W. K

2. Oficerskie kursy gimnastyczno-sportowe,

Kursy te trwaly od trzech do czterech miesiecy i byly
urzadzane dwa razy do roku, na jesieni i na wiosne. Poniewaz
jednak kursy jesienne ze wzgledéw atmosferycznych nie mogty
da¢ tak dobrych wynikéw, jakie dawaty kursy wiosenne, wiec
zostaty one zaniechane, a natomiast zwiekszono ilo$¢ kursistow
na kursach wiosennych.
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Program zaje¢ kursu gimn.-sportowego wr. 1929 obejmowat:
wyktady: ¢wiczenia:

Teorja wych. fiz. 25 godz. Gimnast. i instruow. . 90 godz.
Lekka atletyka 44

Nauki podstawowe . 25 Boks . . . . S oa
i Gry ruchowe i sport .44
Teorja sportu .. 25 Walka bagnetem . . . 36
Regulamin W F. 25 Plywanie . . . . .22 H
100 godz. 260 godz.

Kursow odbyto sie trzynascie, ilos¢ uczestnikow 458 ofi-
cerow. Byli to oficerowie wyznaczani przez Dowodztwa Okre-
goéw Korpusowych.

3. Kursy szermiercze. — Zasadniczo podoficerskie,
liczyty z czasem roéwniez po kilku, a wreszcie po kilkunastu
oficerow szermierzy. Kurs trwal caty rok szkolny, a lepszych
Szermierzy zatrzymywano niejednokrotnie na rok nastepny w cha-
rakterze instruktoréw pomocniczych. Przerabiano wszystkie trzy
bronie, tj. floret, szable i szpade, ktadac nacisk najwiekszy na

szable.
Program kursu szermierczego z roku 1927/28 obejmowat:
¢wiczenia:
wyklady: Gimnastyka . . . 20 godz.
. Szermierka
Nauki podstawowe . . 30 godz. floret 330 j
Regulamin W. F. .o, g;aglda; 288 s 550 godz.
; . Walka bagnetem . 20
Teorja sportu 30 Gry ruchowe . . 60 .
Higjena ogélna .. 20 Lekka atletyka 30
Plywanie . . 10 ,,
Repetycje . . . . oW Pokazy, zaw. sedzmw 30 .,
100 godz 720 godz.

Kurséw odbyto sie siedem, (oficeréw 22 podoficerow 151).
Liczba uczestnikow od 15 do 37, $rednio okoto 24 uczestnikow,
w czem w latach ostatnich potowa oficeréw i potowa podoficerdw.
Powotywato na kurs Ministerstwo Spraw Wojskowych na pod-
stawie kwalifikacji osobistych i ztozonych podan.

4. Podoficerskie kursy sportowe. — Kursow odbyto
sie osiem, (podoficeréw 398, policjantow 10).

Majace na celu dostarczenie instruktorbw pomocniczych
dla kierownikéw wychowania fizycznego w oddziatach wojskowych,
podoficerskie kursy sportowe trwaly 5—6 miesiecy i obejmowaty
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przedewszystkiem dostateczng iloS¢ éwiczen fizycznych, aby dac
absolwentom peing sprawno$¢ osobista, oraz umiejetnos$¢ instru-
owania. Kursy odbywaty sie w czasie od marca do lipca i liczyty
$rednio po 40 podoficerow.

Grupa podoficeréw - instruktorow C. S. W. G. i Sp.

Program kursu w r. 1929 obejmowat:

¢wiczenia:
wyktady : Gimnastyka 110 godz.
Instruowanie . . . 50
Regulamin W. F. . 50 godz. Lekka atletyka . . 80 n
Walka bagnetem 80
Nauki podstawowe . 48 Gry ruchowe i sport. 80 ff
BOKS....oovreieeee 40
Teorja sportu . . .50 Ptywanie . . . . 20 4
148 godz. 460 godz.

Ogodlna ilos¢ kursow instruktorskich wojskowych byta trzy-
dziesci szes¢ (oficerow 666, podofic. 554 razem 1220— ponadto
nauczycieli 42 i 25 funkcjon. Policji Panstwowej).
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Oprocz tych kursow zasadniczych Szkota urzadzata caly
szereg kurséw innych, doraznych, majacych na celu zapoznanie
0s6b wojskowych i cywilnych z istotq wychowania fizycznego
i z metodg stosowang w szkole. Byly to kursy nastepujgcych
typow.

5. Oficerskie kursy informacyjne. — Odbylo sie tych
kursow sze$¢, obejmujac 322 oficerow. W tern dwa kursy dla
lekarzy, trwajgce po 3 tygodnie (w r. 1928 i w r. 1929) i po-
nadto kurs dla komendantow zwigzku strzeleckiego (siodmy) dla
23 0sob.

Program kursow obejmowat wyklady ze wszystkich nauk
teoretycznych wykladanych w Szkole, a z ¢wiczen zawierat
gimnastyke, lekkg atletyke i gry (obowigzkowe na wszystkich
kursach).

6. Kursy dla mtodziezy P. W. — Ogébtem pie¢ kurséw
obejmujgcych 268 uczestnikow. Kursy te byly obsylane przez
miodziez réznych zwigzkéw jak np.: Zjednoczenie Miodziezy
Polskiej, Zwiazek Strzelecki, Zw. Mtodz. Miejskiej, Zw. Miodz.
Wiejskiej, Zw. Powstaricow Goérnoslaskich, Zw. Strazy Pozarnych.
Kursy odbywaty sie w roznym czasie, trwajac po 4 do 6 tygodni.
RoOwniez i obecnie sg urzadzane takiez kursy w O$rodku Wych.
Fiz w Poznaniu, prowadzone w przewaznej, lub duzej czesci
przez instruktorow Szkoty i na jej terenie.

7. Kurs olimpijski. — Urzadzony w czasie poprzedza-
jacym Igrzyska Olimpijskie w Amsterdamie kurs lekkoatletyczny
trwat w lecie r. 1927 sze$¢ tygodni pod kierunkiem instruktoréw
szkoty i trenera P. Z. L A, p. Klumberga (mistrza olimpijskiego
z r. 1912). Kurs liczyt 39 panoéw i 17 pan.

Drugi takiz kurs odbyt sie w zimie 1928 r. tylko dla panow.

Ogotem kurséw w Szkole byto 49 z ogo6ing iloscig 1956 osdb.

8. Osrodek Wych. Fiz. m. Poznania. — Stworzony
oficjalnie w r. 1928 OS$rodek Wychowania Fizyczn. m. Poznania
nie byt niczem nowem w Szkole, ktéra juz od poczatku swego
istnienia prowadzita szereg kurséw dla oséb cywilnych zorgani-
zowanych w zespoty klubowe, samorzadowe i zwigzkowe.

Przedewszystkiem z pobliskiego Studjum W. F. Uniw. Po-
znanskiego przybywaty zespoly Studjum, ktore odbywaty swe
¢wiczenia na terenie szkoty i pod kierunkiem jej instruktoréw.
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Pozatem do Komendy Szkoly zglaszaly sie o to organizacje
spoteczne, ktére znajdowaty zawsze chetng pomoc mimo szczu-
ptosci miejsca i przecigzenia pracg instruktorow Szkoty.

W r. 1928 Os$rodek Wych. Fiz. byt prowadzony catkowicie
przez Szkote. Zestawienie liczbowe wykazuje 23 zespotow,
liczacych razem 980 o0séb (w czem 903 panéw i 77 pan).
Zespoly te uprawialy gimnastyke, gry ruchowe i sportowe, szer-
mierke, boks i lekkg atletyke. Srednia ilo$¢ éwiczacych 698
0sob

Od r. 1929 Osrodek uzyskat etatowego kierownika z poza
Szkoty, niemniej wszystkie kursy Osrodka odbywajg sie nadal
na terenie Szkoly i przy wybitnym udziale jej instruktorow.

[I. Stan posiadania.

W obecnej chwili Szkota posiada zadoptowane do swego
uzytku nastepujagce pomieszczenia:

Blok lokalowy w koszarach 57 p. p. obejmujacy 41 po-
mieszczen stuzbowych, w tern kancelarje, sale wyktadowa, sale
szermierczg, laboratorjum, biblioteke, oraz izby kursistow, umy-
walnie, kuchnie i t. d.

Hale ¢wiczen o wymiarach 20X90  w ktorej jedna czes¢
odcieta i odpowiednio zabudowane obejmuje sale gimnastyczng
17X20 m. z dwoma szatniami, natryskami, ogrzewaniem central-
nem i t. d. Druga cze$¢ hali ma poktad z desek 15X20 m.
i drugi komplet przyrzadéw gimnastycznych. Trzecia czes¢ jest
zuzlowana i pozostawiona do gier i C¢wiczen lekkiej atletyki.

Boisko o wymiarach normalnych i biezni 4-torowej dtugosci
400 m., uzupetnione torem przeszkdd i drugiem boiskiem rezer-
wowem jest kompletnie wyposazone i wzorowo utrzymane,
mimo ze ilos¢ ¢wiczacych na niem wynosi kilkaset oséb dziennie.
Posiada ogrodzenie, barjery, trybune kryta, warsztaty i garaz,
ponadto obejmuje 3 korty tenisowe, oraz budynek natryskow.

[1l. Laboratorjum i izba chorych.
Laboratorjum Szkoty posiada szereg przyrzadéw przezna-
czonych do pomiar6w i badan, a mianowicie
Waga Fairbanksa, wzrostomierz, antropometr stalowy,
rachigraf Boigey’a, 6 dynamometréw Collina, dynamometr topat-
kowy i grzbietowy Boigey’a, spirometr Verdina, eudjometr
Boigey’a, zbiornik gutaperkowy do gazéw, maske Pecha, kimo-
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graf Mareya, bebenki zapisujgce Mareya, oscylometr Pachona,
pneumometr Pachona, pneumograf Verdina, miograf, kardjograf
Jaquetta, sphigmomanometr Vaqueza, poligraf Boulitte, dynamo-
graf Henri, chronograf Jaquetta, taktomierz, chronometr, chrono-

Sport w sztuce.

»Strzelec” Olgi Niewskiej

metr Arsonwala, estezjometry Verdina i Manouvriera, krokomierz,
taSmy lekarskie, ampliometry Foy’a, kompas piersiowy Demeny,
cyrkiel Broca, cyrkiel linjowy, kefalometr Broca, sygnat Depreza,
milivoltomierz, milliamperomierz, voltomierz, barometr, termo-
metry i inne drobne przybory.
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Badania i pomiary odbywajg sie na kazdem kursie. Na
krotkich dwukrotnie, na poczatku i na koncu, na dhugich co
miesigc.  Obejmuja pomiary wagi, wazrostu, obwodow
klatki piersiowej i pasa, $rednice, tetno lezac i stojgc, prdbe
czynnosci  serca, ciSnienie krwi, probe Flack’a spirometrje
i dynamometrje, ujete w karty sprawnosci fizycznej, ktorg posiada
kazdy kursista.

Réwnolegle do pomiaréw i badan lekarskich odbywaja sie
proby sprawnosci fizycznej obejmujace bieg 100 m. i 1000 m.
skok wdat i wzwyz, wspinanie po linie 5 metr, i rzut granatem.
Minima wymagane przy wstgpieniu na kurs wynoszg bieg
100 m — ponizej 14 sek., bieg 1000 ponizej 3 m. 20, skok
wdat ponad 4 m 50, wwyz ponad 120, wspinanie po linie
ponizej 10 sekund, rzut granatem reka dowolng powyzej 30 m.
Wyniki osiggane przed i po kursie wykazywaly zawsze znaczne
podniesienie sie usprawnienia fizycznego kursistow.

Précz ogélnych badan obowigzujacych co pewien czas,
codziennie odbywa sie badanie chorych lub przemeczonych.
Zazwyczaj sg to drobne uszkodzenia cielesne”(w przeciggu 8 lat
istnienia Szkoly nie bylo zadnego wypadku powazniejszego
uszkodzenia w Szkole) lub tez zapalenia drég oddechowych
wynikajace z niehigienicznych warunkéw mieszkalnych, w ktérych
Szkota zostata zakwaterowana.

IV. Pomoce wyktadowe.

Do wyktadow w Szkole stuzy szereg tablic anatomicznych
i fizjologicznych, wykonanych podtug specjalnych wskazan.
Tablic tych malowanych akwarelg Szkota posiada obecnie ponad
100 sztuk. Ponadto posiada kosciec zmontowany, oraz komplety
kosci pojedynczych, osobno zmontowane czesSci szkieletu jak
klatke piersiowg, miednice, konczyny itd. oraz szereg drobniej-
szych preparatow. Oprécz kosci, modele z papier-mache
i fornierowe, oraz preparaty narzadow wewnetrznych mokre
(w formalinie).

Réwniez w dziale nauk metodycznych (gimnastyka, lekka
atletyka) posiada Szkofa szereg tablic, zdje¢ i albumoéw, uzywa-
nych jako pomoce wyktadowe.

Bibljoteka Szkolna liczy 817 toméw, w dziatach nastepu-
jacych: (zestawienie z r. 1927): Hygjena, anatomja i antropologja,
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fizjologja i nauki lekarskie, metodyka gimnastyki, sport, czaso-
pisma, stowniki, rézne, ksigzki wojskowe.

Ksigzki w jezykach polskim, francuskim, niemieckim,
angielskim, szwedzkim, dunskim i rosyjskim. Wszystkie ksigzki
naukowe oprawione.

V. Kadra Szkoty.

Komendantem Szkoly od r. 1927 jest pputk. Osmolski
Witadystaw. Komendantem w latach poprzednich 1921—1926
byt pptk. Sikorski Walerjan.

Dalszg obsade Szkoly stanowig:

Dyrektor Nauk. Kpt. Dr. Pawetek Alojzy,

Kierownik ¢wiczen Kpt. Szuszkiewicz Rafat,

Dowddca Kompanji oficerskiej Kpt. Dobrowolski Whadystaw,

" " podoficerskiej Kpt. Mierzejewski Czestaw
" szermierczej Por. Laskowski KaZmierz,

Instruktorzy Por. Lubicz-Nycz Leszek, Por. Baran Jozef,
Por. Skierczynski, Por. Konopacki Tadeusz.

Kwatermistrz por. Dabrowski Stanistaw, Adjutant por. Kaseja-
Kaniecki Michat, Lekarz Szkoty por. Dr. Mazurek Jozef, Kiero-
wnik laboratorjum kpt. Dr. Szydtowski Zdzistaw.

Kadra podoficerska: Chor. Adamczak, st. sierz. Dobrzanski,
st. wachm. Stamm, st. sierz. Janicki, st. sierz. Ostatowski, st.
sierz. Zagacki, ogniom. Popiel, sierz. Wierzba, sierz. Urbaniak,
ogniom. Grzechowiak, sierz. Kaczor, plut. Szrama.
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W latach poprzednich instruktorami Szkoty byli ponadto:
Kpt. Jan Baran, por. Fazanowicz, kpt. Baczynski, por. Sedlaczek,
kpt. pilot Berski, por. Kuchar, por. tegowski, por. Gilewski, kpt.
Borzecki, por. Stawosz-Szydtowski. Lekarzami: por. Grodzki
i mjr. Dr. Missiuro.

Ponadto jako instruktorzy dochodzacy w Szkole pracowali:
pputk. Golling, fechmistrz Targler, p. Bourford, p. Nowak, por.
Miller, p. Baguet, p. Klumberg, p. Szombathely.

V. P. W. K.

Eksponaty Szkoty na P. W. K sg nastepujace:
1 Tablice anatomiczne wykonane w Szkole wedtug specjal-
nych wskazan.
Wykaz liczbowy instruktorow wyszkolonych przez Szkote
w ciggu 8 lat pracy.
Tablica metodyczna gimnastyki.
i 5. Programy kurséw zasadniczych w Szkole.
Tableau Kadry Szkolnej.
Wykaz pracy o$rodka WF. prowadzonego przez Szkote
w roku 1928.
8. Tablica metodyczna lekkiej atletyki.
9. Plan Stadjonu Szkoty.
10. Model plastyczny Stadjonu.
11. Tygodniowe programy szkolne.
12. Nagrody otrzymane przez druzyny szkolne.
13. Preparaty anatomiczne kostne i moulage.
14. Modele drewniane (tramu, zaglowki).

N

No bk~ w

Oznaka Szkoty.



46

Gabinet Lekarza Sportowego
urzadzony przez Centr. Szkote Wojsk. Gimn. i Sportow

Cwiczenia fizyczne niezbedne sa w wieku miodzienczym
dla zapewnienia normalnego rozwoju organizmu, tak pod wzgle-
dem cielesnym jak i umystowym a w wieku dojrzatym dla
zachowania zdrowia i sprawnosci ustroju. Przesada lub upra-
wianie nieodpowiednich ¢wiczen odnoszg wrecz odwrotny skutek.

Zadaniem lekarza sportowego jest:

1. Wskaza¢ badanemu jakie éwiczenia i jak intensywnie moze
je uprawiac.

2. Przeprowadza¢ kontrole lekarskg nad ¢wiczacymi i normo-
wac intensywno$¢ ich cwiczen.

3. Udziela¢ porad i pomocy lekarskiej w przypadkach uszkodzen
sportowych.

Pozatem lekarz sportowy przeprowadza prace naukowe
w celu okre$lenia, jakie badania najbardziej sg miarodajne jak
dla kwalifikacji badanych tak i dla kontroli nad ¢wiczacymi,
oraz jaki jest wplyw poszczegdlnych c¢wiczen na ustroj.

W gabinecie lekarza sportowego znajdujg sie przede-
wszystkiem przyrzady do badania klinicznego, a wiec do mie-
rzenia wzrostu i ciezaru ciata, do wystuchiwania, do mierzenia
cisnienia krwi, do zapisywania tetna, rytmu oddechowego, do
badania moczu i krwi i t. p. Dalej idzie szereg przyrzadow,
majacych szerokie zastosowanie przy badaniu uprawiajgcych
¢wiczenia fizyczne. Widzimy tu spirometr i pneumanometry
stuzagce do okreSlenia sprawnosci oddechowej, analizatory
Haldan’a i eudjometr Boigey’a z maskami i workami, indicator
CO2 HilFa do badania powietrza oddechowego, przyrzady
do badania reakcji wzrokowej, stuchowej i dotykowej, aparat
do badan psychotechnicznych Schulte’go i najnowszy przyrzad
do badania zmeczenia Mac DougaFa; sg tu takze przyrzady do
pomiaréw antropologicznych i rama do fotografji sylwetkowej.
Znajdujaca sie w jednej z gablotek karta sprawnosci z za-
facznikami wykazuje rodzaj badan i pomiardw przeprowadza-
nych nad uczniami Centr. Wojsk. Szkoty Gimnastyki i Sportow
w Poznaniu.

Na S$cianach gabinetu widzimy zbidr rysunkéw i szkicow
do okre$lenia typéw budowy ludzkiej, wykresy opracowane na
podstawie materjatdbw otrzymanych z badan oraz bardzo intere-
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sujace jako przyczynek do patologji Sportu cztery tablice
zawierajacg wielkg liczbe fotografji rentgenowskich ilustrujgcych;
jakiego rodzaju uszkodzenia ko$éca i stawdéw powstajg naj-
czesciej w zalezno$ci od rodzaju uprawianego sportu.

Eksponaty Ministerstwa Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego.

Dziat wychowania fizycznego i higjeny szkolnej wyodrebniono
z innych dziatbw Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia
Publicznego i umieszczono obok stoisk Panstwowego Urzedu
Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk., Sokolstwa, Zwigzku Strzeleckiego
i Harcerstwa. Takie obrazowe zestawienie usitowan na polu

Fragment stoiska Min. Wyzn. Rei. i Osw. Publ.

wychowania fizycznego inicjatywy rzadowej i spotecznej w szkole
i poza szkolg daje doktadniejszy obraz wysitkw i osiggnietych
rezultatow.
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W dziale wychowania fizycznego M W. R. i O. P. zestawiono
warunki w jakich odbywa sie wychowanie fizyczne, statystyke
tych warunkéw i daznosci do ich poprawy, wysitki pod wzgledem
ujednostajnienia i doskonalenia metody pracy, daznosci pod
wzgledem uzgodnienia wych. fiz. z naukg przedmiotow oraz
stopien  zainteresowania miodziezy wychowaniem fizycznem
i sportem.

Do warunkéw, w ktérych powinno sie odbywac¢ wychowanie
fizyczne, nalezg przedewszystkiem nadzér i opieka lekarska
facznie z uswiadomieniem miodziezy pod wzgledem higjenicznym.
To tez przy wejSciu umieszczono po prawej stronie gabinet
lekarski i dentystyczny wraz z przyrzagdami do pomiardw, po
lewej za$ w formie przykfadu barwng statystyke ,,Stowarzyszenia
Miodziezy Abstynenckiej Biekitnych." W sali higjeny szkolnej
zestawiono na tablicach statystyke dotyczaca opieki lekarskiej,
z ktdrej wynika, iz jesli w roku 1921 byta ona zapewniong tylko
w33% szkot Srednich panstwowych i 41°/0 prywatnych, w roku 1929
cyframi odpowiedniemi byly S2% i 81%, podczas gdy dla semi-
narjow nauczycielskich mamy 28 i 11°/0 w 1921 oraz 98 i 76%
w 1929. Znajdujemy tam réwniez dane, dotyczace pomiar6w
uczniéw, ich wzrostu i budowy.

W dziale wychowania fizycznego zestawiono statystycznie
stan wych. fiz. w okregach warszawskim, Iwowskim, i krakowskim,
poréwnanie sprawnosci fizycznej i umystowej i stanu zdrowia
z rozwojem fizycznym i uprawianiem poszczegdlnych konkurencyij
sportowych. Na osobnych tablicach przedstawiono warunki
wychowania fizycznego w gimnazjach, seminarjach i szkotach
zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej w roku szkolnym 1928/29.

W osobnej salce sg ustawione oryginalne typy przyrzadéw
gimnastycznych i przyboréw do zabaw i gier oraz metoda ¢wiczen
gimnastycznych w dwu lekcjach poréwnawczych dla miodziezy
meskiej i zenskiej. W tej samej salce umieszczono model tramu
opracowanego na podstawie tramu Larsena i typ todzi szkolnej.
W kurytarzu widzimy wyroby uczniéw, a mianowicie narty i kajaki.
Jestto jeden z licznych dowodéw zainteresowania uczniow wy-
chowaniem fizycznem, ktére mozna tez zaobserwowac na licznych
zdjeciach fotograficznych zamieszczonych na $cianach iwalbumach.

W przejsciu umieszczono statystyke ,, Towarzystwa Gimnazjow
Sanatoryjnych™ i model gimnazjum takiego w Zakopanem.



49

Eksponaty organizacyj sportowych.

Zwigzek Polskich Zwiazkéw Sportowych — Polski Komitet
Olimpijski jednoczy, jak wida¢ z szematu, umieszczonego
w gtéwnej sali pawilonu, 20 polskich panstwowych Zwigzkow
Sportowych, w roznem czasie powstatych i réznigcych sigjfdos¢
znacznie liczbg cztonkdw. Rozrost polskiego zycia sportowego
obok powigkszania sie ilosci Zwigzkdw znajduje wyraz we
wzroscie liczby zrzeszonych sportowcéw. Cyfry odnosne sg

Putk. dypl. Juljusz Ulrych, prezes Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych.

nastepujace: 1919 — 43.228 przyczem olbrzymig wiekszos¢, bo
okoto 40.000 daje Zw. T. G. ,Sokot’, 1920 — 47.951, 1921 —
66.309, 1922 — 70.543, 1923 — 92.472, 1924 — 99.693, 1925 -

115.643, 1926 — 172.184, 1927 — 189.808, 1928 — 208.277,
1929 — 223.931.
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Cyfra ta na pierwszy rzut oka wydaje sie imponujaca.
Lecz gdybysmy chcieli szuka¢ poréwnania z zagranica, stwier-
dzilibySmy, iz posiadamy, w stosunku do Niemiec czy Francji,
zaledwie 10°/0 tej liczby czynnych sportowcéw, jaka odpowiada
obszarowi i zaludnieniu Polski.

Fragment stoiska Zwigzku Strzeleckiego.

Przyrost pozatem nie jest jeszcze natyle znaczny, bysSmy
mogli liczy¢ na rychte postepy bez wyraznego wzmocnienia
akcji propagandowe;j.

Polska brata dotychczas w Igrzyskach  Olimpijskich
udziat dwukrotnie: w roku 1924 i w 1928. Jak ten udziat wy-
padt, pod réznemi wzgledami, obrazuje wykres, umieszczony na
sali P. U. W. F. Dowiadujemy sie z niego, iz w Igrzyskach
Zimowych w Chamonix w 1924 uczestniczylo 9 polskich za-
wodnikow, pod kierownictwem 3 przedstawicieli oficjalnych.
W St. Moritz w 1928 zawodnikow naszych bylo 23, reprezen-
tantow 9, a ekspedycji towarzyszyli 1 trener i 1 masazysta.
Koszt ekspedycji do Chamonix wynosit 6000 zt; wyjazd do
St Moritz spowodowat wydatek 47.000.

W Igrzyskach letnich w Paryzu brato udziat 81 zawodnikéw
polskich, ktorym towarzyszyt 1 trener, a ktéremi opiekowato sie
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19 przedstawicieli oficjalnych. W Amsterdamie reprezentantéw
urzedowych byto 25, trenerdw, masazystow etc. 10, zawodnikdw 90.
Ekspedycja do Paryza kosztowata 105000 zt, do Amsterdamu
150 000 zt.

W roku 1924 zdobyliSmy 3 punkty: 2 dzieki kolarzom,
1 dzieki jezdzcom. W 1928 zapisujemy na swe dobro 12
punktdéw: jedno pierwsze miejsce w lekkiej atletyce (Konopacka)
jedno pierwsze i jedno trzecie na konkursie sztuki (Wierzynski
i Skoczylas) jedno drugie i jedno trzecie w hippice, trzecie
miejsce w wio$larstwie i w szermierce. W ten sposdb postep
jest bardzo widoczny i Swiadczy wysoce dodatnio o wysitkach,
poczynionych w ciggu lat czterech przez nasze wiadze sportowe
i przez polskich zawodnikdw.

Swiadczg o nich zresztg réwniez i eksponaty, jakie widzimy
w stoiskach poszczegdlnych organizacyj sportowych.

Stoisko Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

W pieknie udekorowanej sali ,,Sokota” znajdujemy modele
boisk, sal gimnastycznych, ciekawe wykresy, obrazujace rozrost
Zwiagzku, ktérego pierwsze gniazdo powstato w 1867, a ktory
liczy ich obecnie 897, z blisko 80.000 cztonkdw.

A%
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Wybitng zywotnosciag odznacza sie Zwigzek Strzelecki.
W stoisku jego, obok pieknych nagréd — rzezb wartos cio-
wych, licznych fotografij etc. zaznajamiamy sie z wykresami,
obrazujgcemi szeroko postawiong w Zwigzku akcje kulturalno-

Stoisko Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich.

o$wiatowg, oraz rozwdj zycia sportowego. Zajmujac sie za-
sadniczo wszystkiemi gateziami wych. fiz.,, Zwigzek strzelecki
wyspecjalizowat sie poniekad w propagowaniu sportu najprostszego,
i zarazem najwazniejszego z punktu widzenia wojskowego —
sportu pieszego | oto widzimy, ze jesli w roku 1927 1226
zawodnikow przebyto na zawodach marszowych 4565 kim, to
juz 'w roku nastepnym 1928. uczestnikow zawodéw byto 3901
a kilometréw przebytych 9873.

Postep w tern kierunku poczyniony charakteryzujg réwniez
cyfry, dotyczace frekwencji na tradycyjnym marszu Sulejowek —
Warszawa. W 1926 — 312 uczestnikéw, w 1927 — 596,
w 1928 — 1417, w 1929 — 1908.

Harcerze w kilku salkach umiescili dowody ozywionej swej
dziatalnosci. Widzimy tam wiec liczne i piekne wzory prac har-
cerzy, eksponaty, zaznajamiajgce z zyciem Srodowisk harcerskich,
wykresy statystyczne, ujmujgce zycie to w cyfry. Dowiadujemy
sie w ten sposob, iz obecnie posiadamy w Polsce 1129 druzyn
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harcerskich, rozmieszczonych w 483 miejscowosciach, iz nalezy
do nich 17.426 harcerzy i 11,854 kandydatow. W obozach
letnich Z. H P. przewinglo sie w roku 1928 harcerek 3268
i 8448 harcerzy.

Jesli przegladniemy teraz stoiska Panstwowych Zwigzkow
Sportowych, to tez zapoznamy sie z szeregiem cyfr, Swiadczacych
bardzo dodatnio o tempie pracy.

Polski Zwigzek Narciarski obok pieknych zdje¢ z Tatr,
wzordéw sprzetu narciarskiego krajowego wyrobu, typdéw smaréw
i wigzan, literatury narciarskiej wystawia wykresy, obrazujace
jego dziatalno$¢. Wynika z nich m. i, ze mamy obecnie 44
kluby zajmujace sie ta galezig sportu, z 3536 cztonkami, i ze
poczyniono postepy sportowe tego rodzaju, iz naprzyktad rekord
skoku w ciggu 9 lat przebyt droge od 14 do 66 metrow!

Polski Zwigzek Lekkoatletyczny wystawia wspaniate nagrody,
ze stynnym ,tucznikiem" prof. E. Wittiga na czele, oraz wy-
kresy, wykazujace, ze meskie rekordy Polski w ciggu 4 lat
zblizyty sie do Swiatowych w ten sposéb, ze odpowiadajg juz

Stoisko P. Z P. N, w giebi stoisko oddziatu kawaleriji.

przecietnie nie 79,8%, a 91,3%, podczas gdy dla kobiecych
odnajdujemy cyfry 825 i 92,4 %. Wykazano tez postepy naj-
bardziej rzucajace sie w oczy, w poszczegblnych konkurencjach.
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Tak w rzucie dyskiem od rekordu przedwojennego 36 m. 73 cm
przeszliSmy do wyczynu por. Barana 44 m. 20, a nawet dziesigty
z rzedu zawodnik ma 37 m 31. W skoku w dal przeszliSmy od
6'9 (1920) do 693 w rzucie oszczepem od 48 m 40 do 54 m 03,
w kuli od 11 m. 25 do 12 m. 93, w biegu na 800 m z 2 m. 04,6
sek do 1m. 57,6 sek., w biegu na 5000 m. z 18 m. 12,8 sek. do 15 m.
41 sek., w biegu na 110 m. przez plotki z 18 sek. na 15,8 sek.

Piorunujagcy wprost postep uczynit rzut dyskiem pan.
W 1923 — 19 m. 67, w 1928 — 39 m. 62! | nietylko feno-
menalny wyczyn Konopackiej wchodzi tu w gre. Przecietna
rzutéw 10 najlepszych zawodniczek daje 32 m. 80.

Polski Zwigzek Towarzystw WioSlarskich wystawia $liczng
,Czworke” i tabele, zawierajagce ciekawe dane, dotyczace
wszystkich zrzeszonych w Zwigzku Klubow, z ktérych najstarszym
jest powstate w 1878 i liczace obecnie 1358 cztonkéw Warsz.
Tow. Wiosl., oraz historyczny rys mistrzostw Polski, jako tez
program szczegotowy wioslarskich mistrzostw Europy, majgcych
sie niebawem odby¢ w Bydgoszczy.

Polski Zwigzek Pitki Noznej umiescit posrodku stoiska
gablotke z cennemi nagrodami, a na $cianach, ozdobionych
przez liczne proporce — bardzo pomystowe wykresy, z ktorych
dowiadujemy sie wielu arcyciekawych rzeczy. Tak, z naszych
642 klubéw pitkarskich najwiecej znajduje sie na Slasku; zaraz
potem idzie Warszawa. Krakéw, £6dZ i Lwow idg za nig pier$
w pier§, nieznacznie wyprzedzajac Poznan. Na Slasku 1 klub
przypada na 12 tysiecy mieszkancow, w Wilenszczyznie 1 na
165 tysiecy mieszkancow. Graczy zgtoszonych bylo w 1928
27500, najwiecej we Lwowie, potem na Slasku i w Warszawie.
W roku 1928 rozegrano w Polsce 4664 mecze 0 mistrzostwo.
Nieszczesliwych wypadkéw w roku 1922 byto 1 na 135 spotkan,
w 1928 — 1 na 232 spotkania.

Na Slasku jedno boisko przypada na 14 tysiecy mieszkan-
cow, w Lubelszczyznie 1 na 400.000 mieszkancow.

Reprezentacja panstwowa ma za sobg 38 spotkan, dzielg-
cych sie na 13 zwyciestw, 17 porazek, 8 remisow. Postepy
pitkarstwa naszego w stosunku do zagranicy najlepiej obrazuje
zestawienie spotkan miedzynarodowych w 1922 i 1928. W pierwszym
wypadku mamy 18 zwyciestw, 12 remiséw i 63 przegrane,
w drugim 34 zwyciestwa, 14 remiséw i 19 porazek
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Niemniej ciekawe dane znajdziemy w stoiskach innych
Zwiagzkow Panstwowych, oraz klubéw, jak naprzyktad poznan-
skiej ,,Warty”, wystawiajacej obrazujgce rozrost klubu wykresy,
nagrody i fotografje czotowych zawodnikéw, co sie sklada
w harmonijng catos¢.

Stoisko 3. putku Strzelcéw Podhalariskich.

Sport w wojsku.

O tern, ze najpotezniejszym czynnikiem propagandy sporto-
wej jest w Polsce wojsko, wiedzg wszyscy. Niema w tern
zresztg nic dziwnego. Ktdz bowiem moze by¢ wiecej zaintere-
sowany w tern, by miodzi obywatele naszego kraju odznaczali
sie zdrowiem, tezyzng fizyczng i moralng? Pionierzy wychowa-
nia fizycznego rekrutowali sie u nas przewaznie w Armji, a wérdd
obecnych kierownikéw ruchu sportowego odsetek bardzo powazny
stanowig wojskowi.
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Stoisko 36. p. p. Legji Akademickiej.

We wszystkich formacjach wojskowych wychowanie fizyczne
i sport sg kultywowane z zamitowaniem, cieszac sie poparciem
Dowddztw wyzszych i nizszych. Dowody tego znajdujemy na
Wystawie, gdzie w catym szeregu stoisk ogladamy eksponaty,
potwierdzajace, iz jak w artylerji, tak w kawalerji i piechocie,
jak wséréd marynarzy, tak i wsérdd saperow i lotnikow, jak
w szkotach tak i we wszystkich innych instytucjach wojskowych
troska o sprawnos$¢ fizyczng zajmuje jedno z miejsc najpierwszych.

Wydawnictwa sportowe.

Wydawnictwa sportowe i prasa posiadajg stoisko na I. pietrze
pawilonu. W szeregu witryn znajdujemy skrzetnie zebrane przez
kpt. St. Konopke ze Szk. Podch. Sanit. i przez Centr. Szk. Wojsk.
Gimn. i Sport, dzieta, nieraz juz trudne bardzo do znalezienia,
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traktujgca o zagadnieniach kultury fizycznej. Mamy tu réwniez
ciekawy wykres, opracowany przez Polski Zwigzek Dziennikarzy
Sportowych, z ktérego sie dowiadujemy, iz mieliSmy juz
w Polsce 51 czasopism sportowych, z ktérych ukazuje sie w chwili
obecnej 22. Specjalny wykres wykazuje, jakiemi gateziami sportu
kazde z nich sie zajmuje.

Wiasne stoisko posiadajg z pism sportowych tylko ,,Stadjon™
i ,,Sport Wodny."

Eksponaty sztuki sportowe;j.

Sport wprowadzit pewng nowg nute do catego zycia wspot-
czesnego. Woplynat nietylko na powiekszenie tezyzny fizycznej,
lecz pozostawit $lady niezatarte na catej psychice dzisiejszego
cztowieka.

Bylo wprost niemozliwem, by sie nie stat tematem i dla
utworéw artystycznych, czerpigcych przecie przedewszystkiem
z zycia. Motywy sportowe spotykamy juz czesto w literaturze.
Starczy wspomnie¢ nazwiska Jacka Londona, Henri de Montherlant.
Jeszcze bardziej pocigga¢ musiaty przejawy zycia sportowego
artystow-plastykow. Gdziez bowiem znajdag wiecej linij estetycz-
nych, wiecej harmonijnego ruchu! Totez malarze, rzeZbiarze,
a réwniez i architekci coraz chetniej zaczynajg inspirowac sie
wrazeniami ze sportowego stadjonu.

Skromny pokaz, obejmujgcy obrazy olejne, akwarele, rysunki,
drzeworyty, rzezby, medale — ma za cel przypomnie¢ motyw
sportowy w sztukach plastycznych na podstawie szeregu utworéw,
ktore procz innych takze (obecnie z powodu braku miejsca nie-
wystawionych) skladaty sie na dziat polski Miedzynarodowej
Wystawy Sztuki Olimpijskiej w Amsterdamie, w zwigzku z IX
Olimpiadg w 1928 roku.

W konkursie artystycznym [IX. Olimpiady Polska odniosta
prawdziwy sukces; Kazimierz Wierzynski zdobyt za cykl poezyj
o watku sportowym p. t. ,Laur Olimpijski® — zioty medal
olimpijski, Wiadystaw Skoczylas za akwarele (Lucznik i i.) otrzy-
mat medal bronzowy. Prasa holenderska i zagraniczna stawiata
dziat polski Wystawy na pierwszem miejscu, obok Anglji, Niemiec
i Holandji. Czynniki miarodajne zamierzajg drogg organizowania
corocznych ,,Salonéw Sportowych" (z przyznawaniem artystom
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premij) pobudzi¢ tworczos¢ polskich artystow i zachecic¢ ich do
opracowywania motywow sportowych w sztuce. Umozliwi to
w wysokim stopniu godny udziat Polski w nastepnych Olimpia-
dach takze w dziedzinie sztuki.

Z. RozwadowskKi W skoku

Obecnie wystawiono w Patacu Wychowania Fizycznego:
obrazy olejne i akwarele M Borucinskiego, L. Dotzyckiegq, .W.
Hofmanna, Z. Kamirnskiego, Z. Rozwadowskiego, WA. Skoczylasa,
J. Zaruby, cykl rysunkéw $p. St. Noakowskiego i rysunkowy
portret p. Konopackiej przez W. Piotrowskiego, utwory graficzne
(drzeworyty) M Brodackiej, M. Dunindéwny, Al. Kiopotowskiego,
L Nadelmanéwny, W. Pleszczynskiej, St. Praussa, WL Skoczylasa,
B. Suraty, sze$¢ rzezb O. Niewskiej (Lucznik, Narciarz, Dyskobol,
tuczniczka, Plywak, Strzelec) oraz kolekcje medali WA Gru-
berskiego.
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Przemyst sportowy.

Stoiska polskich firm sportowych znajdujace sie na parterze
pozwalajg stwierdzi¢, iz w wielu bardzo wypadkach mozemy sie
catkowicie zaopatrzy¢ w sprzet krajowego wyrobu, nie ustepujacy
pod wzgledem jakosci zagranicznemu. Ze wzgledu za$ na to, iz
wyroby krajowe sg tansze, wzmozenie produkcji krajowej odzywa
sie bardzo dodatnio na ogdélnem wzmocnieniu zycia sportowego.
Dlatego tez stoiska przemystu sportowego interesujg nas nietylko
z punktu widzenia czysto handlowego, ale i jako pewien wskaznik
og6lnego nasilenia kultury fizycznej.

Zawody sportowe i pokazy ¢éwiczen
fizycznych.

Cwiczenia fizyczne odgrywaja dwojaka role spoteczna.
Sg czynnikiem wychowawczym, sg takze Srodkiem rozrywkowym.

Jako czynnik wychowawczy Cwiczenia fizyczne zdobywajg
sobie coraz wiecej uznania i zrozumienia. Opinja publiczna
dowiaduje sie, ze gimnastyka oraz sporty nie tylko wzmacniajg
miesnie i ksztattujg postaC, lecz ze takze, i to w sposob nader
silny, wplywajg na charakter i usposobienie umystu. Wiec np.
gimnastyka wyrabia poczucie dyscypliny i sity w dziataniu
zespotem. Gry sportowe i zawody druzynowe uczg dziata¢
zespotami w walce, rozdzielaé czynnosci, obmysla¢ plan dziatania;
uczg tez jeszcze jednej rzeczy nader waznej z punktu widzenia
spotecznego, a mianowicie sztuki przewodzenia, kierownictwa
organizacyjnego i taktycznego. Sporty indywidualne, tez kryjg
w sobie powazne mozliwosci wychowawcze. To nieraz o$mie-
szane lub potepiane dazenie do rekordéw nie jest pozbawione
przeciez wartosci moralnej. Ten bowiem rodzaj sportow rozwija
ambicje indywidualng, kaze skupia¢ wszystkie sity dla obranego
celu, dazy¢ don wytrwale za pomocg stosownej zaprawy. Jednem
stowem jest to w catem znaczeniu tego stowa nauka wykony-
wania wysitkbw i nauka organizowania zwyciestwa. Kazdy
rodzaj Cwiczen sportowych ma swoje, ze tak powiemy, oblicze
moralne. Jedne rozwijajg wiecej wole, inne wrazliwo$¢ na gtosy
natury, te ¢wiczg wytrzymato$¢ — owe zndw szybka decyzje,
niektore pobudzajg inicjatywe osobistg, inne wymagaja podpo-
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rzadkowania sie celom wspolnym. | tak oto ¢wiczenia poszcze-
golne, sporty rozne moga sie wzajem uzupetnia¢ dla celéw
wychowawczych. Dla zdania sobie sprawy z charakteru naro-
dowego nie jest bynajmniej matowazng sprawa, jakie w tym
narodzie istniejg obyczaje ¢wiczebne, sportowe. Wezmy jaskrawy
przyktad. Charakter przecigtnego Niemca rozni si¢ od charakteru
przecietnego Anglika tylez, co dawna gimnastyka przyrzadowa
rozni sie od sportdbw boiskowych. Gimnastyka przyrzadowa
wychowata zotnierzy twardych, butnych, silnych i zacietych.
Sport za$ boiskowy przygotowat zoknierzy zwinnych, petnych
inicjatywy, energji i humoru, a ponadto rycerskich, bo rycersko$¢
jest warunkiem koniecznym w walkach sportowych.

Pokazy i zawody jakie odbedg sie w czasie P. W. K
pokaza najlepiej jakim obyczajom c¢wiczebnym hotduje miodziez
w Polsce, jakie przytem stosuje sie metody éwiczen. Zobaczymy
ponadto jak pracujg stowarzyszenia miodziezy, co i jak robia,
jaki rodzaj ¢wiczen sktada sie na ich ,system pracy”.

Plakieta-nagroda na Zawody Sportowe w okresie P. W. K w Poznaniu.
Projektowat i wykonat prof. Wysocki z Poznanskiej Szkoly Zdobniczej.





















